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 چکیده 
 

اطلاعاتی و ارتباطاتی و کاربرهای آن در ورزش  یهایفناورو  هاستمیسبررسی و معرفی  ،هدف از انجام این تحقیق
شد به همان ترتیب امروزه این اطلاعات است که پول و ثروت منبع قدرت محسوب می گونههمانپیش از این  .باشدیم

جدید است. راز بقای دانش و  قدرت است، سمبل بارز قرن شود. این شعار قدیمی دانشکه منبع قدرت محسوب می
توسعه  یهاراهحاکی از آن است که یکی از  هاپژوهش نهفته است. هاانهیرااطلاعات نیز در توسعه و بقای پایگاه داده 

با توجه به سرعت گرفتن استفاده از اینترنت و بزرگ شدن شهرها و رشد  نوین است. یهایتکنولوژ یریکارگبهورزش، 
نبود یا ، زیاد عموم مردم به ورزش یعلاقه نیچنهمو همین طور افزایش تعداد و تنوع اماکن ورزشی و جمعیت  یندهیفزا

و مدیریتی بر مبنای اینترنت و  یرساناطلاعسریع و راحت و در دسترس، طراحی سیستم  یرساناطلاع یهاستمیسکمبود 
در زمان و هزینه و افزایش دقت و صحت اطلاعات  ییجوصرفهکه باعث  شودیموب در این زمینه بیش از پیش احساس 

 .گرددیم هاستمیساین  یاندازراهبا  هاآناز  یریگبهرهدسترسی و  یهاروشو 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ، فناوری اطلاعاتتیریورزش، مد ،یتکنولوژ واژگان کلیدی:
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 مقدمه  -1
های روزانه جدا شده و به آرامش یا تمرکز روی مسائلی غیر از کار روزانه از مشغله تا کندمیموارد تلاش از انسان در بسیاری 
بخشی دارای طرفداران زیادی است. از  دلیل ویژگی نشاطورزش به موارد مشغول شدن به ورزش است.  بپردازد که یکی از این

کند ان جمع کرده و بر یک موضوع متمرکز میهای گروهی دارای شرایط خاصی هستند که عده زیادی را در یک مکسویی ورزش
خود فناوری اطلاعات در آنجا ظاهر شده و شرایط را به سمت تسهیل  به شود خودها و افکار آنها باعث میکه همین تمرکز انسان

 رسانی به اطلاعاند. از جمله  عوامل متعددی در افزایش محبوبیت ورزش در سراسر جهان تأثیر گذاشته بیشتر شرایط تغییر دهد.
کشورهایی که در . کنند ای که رویدادها و مسابقات ورزشی را گزارش می های اینترنتی و ماهواره گروهی، شبکه های وسیلۀ رسانه

های توسعه و ایجاد ساختار مناسب در راستای گسترش فناوری اطلاعات  برنامه ه یاند با ارائ اند سعی کرده ورزش پیشرفت کرده
 (9011:  9213، شریفیان و قهرمان تبریزی . )جعفرزاده زرندی،ام بردارندو ارتباطات گ

با رشد و توسعه ورزش درکشورهای مختلف اهمیت دسترسی به اطلاعات صحیح ، دقیق و بهنگام در عرصه ورزش بیش از 
مدیریت اطلاعات دستخوش نیز  ورزش و ی شود. این اطلاعات برای تهیه برنامه های بلند مدت در زمینه توسعه پیش احساس می
از این رو فعالیت هایی که از مدت ها پیش برای ساماندهی اطلاعات ورزشی شکل گرفته بود سرعت بیشتری  ،تحول شده است

یافته است. فعالیت موسسات بین المللی و منطقه ای در زمینه اطلاعات ورزشی گسترش چشم گیری پیدا کرده است و در سطح 
ال راه اندازی یا توسعه مراکز ویژه اطلاعات ورزشی هستند. ورزش به عنوان یکی از عرصه ها  با حضور پر ملی نیز کشورها در ح

رنگ رایانه پیشرفت های قابل ملاحظه ای داشته است، به طوری که فاصله بین کشورهای صاحب ورزش با کشورهای در حال 
 ر شده است. توسعه به دلیل استفاده بهینه و تخصصی از رایانه بسیار کمت

های های زیادی وارد دنیای ورزش و باعث پیشرفت ورزش و ورزشکاران شدند که تکامل اختراعات و رشد فناوریفناوری
ها را تغییر دهد؛ همراه داشتند اما موضوع ما فناوری اطلاعات است که توانست با ورود خود به زندگی بشر نوع نگرش دیگر را نیز به

رود تاثیرگذار باشد. رویدادهای ورزشی میلیون ها انسان را در سراسر جهان مجذوب می کنند، کار میمحیطی بهفناوری که در هر 
خواه یکی از مسابقات گرند اسلم باشد یا لیگ قهرمانان اروپا و المپیک اما در پشت صحنه عواملی هستند که این رویدادهای 

 ری در صدر این عوامل قرار دارد.د که فناونورزشی را جذاب تر و هوشمند تر می کن
یار مربی دیده  عنوان یک همیار و کمکتکنولوژی و پیشرفت علم به،  روز دنیاهای پیشرفته و بهها و ورزشگاهامروزه در باشگاه

های هباشگاهمچنین  شود.شود و همین امر باعث تقویت و بهبود عملکرد تمرینات ورزشی و افزایش سطح تمرینات در دنیا میمی
اند که محصولات و کالاهای تبلیغاتی خود را به طرفداران بیشتری در سراسر دنیا برسانند و از این طریق سود ورزشی قادر شده

ها و دستاوردهای ورزشی نیز دیگر نیاز به سفر و خارج شدن از منازل در زمینه دسترسی به آخرین آموزش بیشتری نیز کسب کنند.
های معتبر ورزشی دنیا در اختیار به همین منظور بسیاری از اطلاعات دانشگاه ،دسترس است ت همه چیز دروجود ندارد، دراینترن

توان از تاثیرات تجاری و بازاریابی اینترنت نیز غافل شد. در حال حاضر هیچ تیم مطرح ورزشی در در این میان نمی همه قرار دارد.
ها و میزان درآمدهای باشگاه قیمت سهام باشگاه ،هاها آخرین جابجاییدر این سایت سایت نباشد.آمریکا وجود ندارد که دارای وب

مندان ورزش نیز این امکان را داده که در هر زمانی به سرعت به آخرین اطلاعات تیم از سوی دیگر اینترنت به علاقه شود.درج می
ی امروزی شما فردی باشید که نخواهید از این امکانات و رفاه استفاده کنید اگر در دنیای پیشرفته مورد نظر خود دست پیدا کند.

شود دانش و علم درست برای استفاده از گیرند زیرا تکنولوژی باعث میمطمئناً کسی شمارا درک نخواهد کرد و از شما خرده می
 مسیر درست استفاده کنید. ها در ها را به دست آورید و از آنابزار و یا خلاقیت

 

 مبانی نظری -2
فناوری اطلاعات و ارتباطات مسیری است که داده را به اطلاعات، اطلاعات را به درک، درک را به راه حل، راه حل را به 

ی برای ارائه  . در جهان امروز نقش اینترنت به عنوان یک ابزار اطلاع رسانی قوی و سریعکندمیثروت تبدیل  دانایی و دانایی را به
خدمات و اطلاعات با سهولت بیشتری مطرح است. با توجه به اهمیت روزافزون استفاده از اینترنت به عنوان مهم ترین ابزار گردش 

ملی و نزدیک شدن به واقعیت یکپارچگی جهانی در اغلب کشورها شناخت و تجزیه و تحلیل ی سریع اطلاعات در مسیر توسعه 
جایی که  استفاده از اینترنت می تواند کشورها را برای ایجاد بسترهای مناسب آن یاری نماید. از آن عوامل موثر بر گسترش

نیروی انسانی( نیاز به برنامه ریزی دارد، سازمان هایی که برنامه ریزی  فیزیکی، ع سازمان )منابع مالی،باطلاعات همانند سایر منا
 (9012، شریفیان  وجلیلوند ) منافع حاصل از آن بهره مند می شوند.اطلاعات را با دقت بسیاری انجام می دهند از 

دانش و  یشکستن مرزها ،یآن بر ابعاد مختلف زندگ ریاطلاعات و ارتباطات و تأث یتحول در عصر حاضر به فناور نیتازه تر
و  داریتوسعه پا یکارآمد، محور اصل یانسان یروین تیترب ،یورزش نینو یها یاز فناور یریبهره گ یباشد. برا یبه آن م ژهیتوجه و

نظام  تیو تحول در ساختار و ماه یبه بهساز ازیبه چشم انداز مورد نظر ن دنیرس یباشد. برا یکشور مهر تحول در نظام ورزش 
و  یریادگی ، یاددهی ندیفرآ یو اثربخش یبخش تیفیک ییاطلاعات و ارتباطات به صورت بالقوه توانا یو فناوروجود دارد ورزش 

 (9010) نامور آن را دارد.  لیتهس
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اند و  های ورزشی پرداخته های زیادی به بررسی نقش و اهمیت رایانه و فناوری اطلاعات در انجام وظایف و پروژه پژوهش

ز رایانه و اند استفاده ا ها دارد، تأکید داشته و اذعان کرده همگی بر این مسئله که رایانه تأثیر چشمگیری بر بهبود عملکرد سازمان
عنوان  شود. اهمیت و نقش فناوری اطلاعات به های سازمان می مند شدن داده های اطلاعاتی و عملیاتی موجب نظام سیستم

اگر  د.آن صورت گیره های زیادی برای توسع گذاری عاملی پرقدرت در تغییرات اقتصادی و اجتماعی موجب شده است سرمایه
های ورزشی  های سازمان های توسع صحیح فناوری اطلاعات و محور قرار دادن آن در برنامهکارگیری  تلاش مناسبی برای به

امروزه با پیشرفت  (9012د.)محمدی و اسماعیلی، ورزش کشور فراهم کنه تواند فرصت بزرگی را برای رشد و توسع انجام گیرد، می
اطلاع رسانی به ویژه شبکه ی اینترنت به عنوان ابزاری های علمی و فناوری به دست آمده در زمینه ی ارتباطات و سیستم های 

سریع و در دسترس و با توجه به تعیین و تثبیت استانداردها و شاخص های فنی و بین المللی اماکن ورزشی، لزوم استفاده ی 
هایی را در باطی زیرساختهای ارتفناوری مدیران و برنامه ریزان امور عمرانی و ورزشی از این قبیل اطلاعات بسیار اهمیت دارد.

ها رسانیها و اطلاعگیریهای گذشته و طولانی شدن زمان تصمیمپردازیحاشیه اند که دیگر ازوجود آوردهزندگی امروز به
سازی برای گردش اطلاعات برمبنای وری منابع و جریانهای ارتباطی باعث افزایش بهرهکند. این زیرساختجلوگیری می

های فناوری اطلاعات در ورزش بخش محصول نهایی نیز مبتنی بر فناوری اطلاعات خواهد بود. شوند وعاتی میهای اطلاسیستم
 سهتوان در بندی ساده میبندی کرد. در یک دستهتوان در طبقات مختلفی آن را دستهمتفاوتی را تحت تاثیر قرار داده است که می

سازی محیط و لایه سوم در لایه اول در تجهیزات، لایه دوم در بهبود حرکات و سالم لایه این تاثیرات را مورد بررسی قرار داد:
 مدیریت امور ورزشی.

 

 تجهیزات -2-1

در این میان تاثیر تبادل اطلاعات به صورت  .فناوری اطلاعات در بعد تجهیزات تاثیر زیادی بر وسایل ورزشی داشته است
های متصل به بدن سنج و انواع سیستمهای حاوی شتاباست؛ وسایلی مانند: دستگاهبیسیم و آنی از اهمیت ویژه ای برخوردار 

 .اندهای الکترونیکی مجهز شدهها یا وسایل بسیار دیگری که به فناوریستهای مجهز به چیپورزشکاران در تمرینات یا توپ

 های تولیدی محصولاتی را درزمینهرکتمحصولات ورزشی نقش اساسی در عملکرد ورزشکاران دارند. با پیشرفت فناوری ش
اند. تر عضلات خود شدهها در انجام تمرینات و بهبود سریعاند که باعث پیشرفت ورزشکاران و آسودگی بیشتر آنهکرد تولید ورزش

نیاز به استفاده  با پیشرفت علوم ورزشی و مطالعه علمی .کرد اشاره ورزشی هایلباس توان به نوآوری درها میاز جمله این پیشرفت
 هایسیگنال سنجش برای همچنین و هافعالیت بهتر انجام برای ورزشی هایلباس های هوشمند در تولید و توسعهاز لباس

های هوشمند به وسیله فناوری یکی از به این منظور تولید لباس .شودمی احساس تمرین طول در جسمانی حرکات و فیزیولوژیکی
 شده باعث است ورزشی هایهای زیادی که نشانه از پیشرفت فناوری درزمینه بینیپیش دنیای ورزش است.روز در های بهپدیده

 .کنند گذاریسرمایه ورزشی هایحوزه در تا شوند کنند علاقمندمی فعالیت دیگر های درزمینه که برندهایی و هاشرکت از بسیاری
دهد ها این فرصت را میبیومکانیک به گروه افزاربالا در راستای پیشرفت نرمسرعتای باکیفیت و های حرفهاستفاده از دوربین 

ی آن نبودند. این مشاهده  که تصویر کامل و با جزئیاتی از حرکات ورزشکاران خود مشاهده کنند که درگذشته قادر به مشاهده
کاران خود را زیر نظر ضلات، مفاصل و حرکات بدنی( ورزشای از عدهد که ارتباط حرکتی )زنجیرهدقیق این امتیاز را به مربیان می

های ممکن، مثلاً عدم تعادل هنگام حرکت که بگیرند. این اطلاعات برای پیشرفت سرعت، دقت و همچنین برای تحلیل نشانه
  شود.شود به کار گرفته میدیدگی میباعث آسیب

اند فیزیولوژی اعصاب و بیوفیدبک اعصاب است. شدهباهم ادغامطور عمده قسمت مهم دیگری از علم ورزش و فناوری که به
گیری و در دسترس بودند، مانند فعالیت عضلات، ریتم اندازهها قابلهای فناوری فاکتورهایی که قبلاً تنها در آزمایشگاهبا پیشرفت

این اطلاعات پرداخته و در دسترس قرار  گیری و ارزشیابیاندازهامروزه در حین تمرین و بازی به ،های عصبیتنفسی و فعالیت
العمل سریع و واکنش مناسب، میزان و نحوه گرم گیری و برآورد میزان تمرکز و قدرت فکری، آمادگی و وجود عکساندازه دهند.می

یک بازیکن تیم  ی شدید پنالتی و یابان فوتبال در هنگام دریافت ضربهبازی، یا یک دروازهای در زمینکردن یک فوتبالیست حرفه
)عیسوند،  پذیر و موجود شده است.گیر رودررو در یک بازی مهم امکانی سخت و نفسملی هاکی روی یخ در یک نبرد و مسابقه

 برخی از تجهیزات ورزشی که به کمک فناوری اطلاعات تجهیز شده اند عبارتند از: (901۱
دستورات کدنویسی شده تصمیمات مهمی توسط چشم  با استفاده از هوش مصنوعی و تکنواوژی چشم شاهین: -الف

ترین وظایف متری از مهمهای مشکوک و به اصطلاح میلیدهد.تشخیص صحنهشود که نتیجه بازی را تغییر میعقاب گرفته می
 ه نقاط مورد نظردر این فناوری با استفاده از چندین دوربین قدرتمند در بالای زمین مسابقه یا مشرف ب رود.چشم عقاب به شمار می

دوربین با کیفیت بالا که در بالای میدان بازی قرار دارند   ۷تا  3این تکنولوژی از  شود.عبور اشیاء مانند توپ، تجزیه و تحلیل می
 .تا به تجزیه و تحلیل پرواز و مسیر جسم مورد استفاده در مسابقات ورزشی بپردازد کندمی)از جمله یک نمایش پرنده ها( استفاده 

تشخیص چشم  ( در مسابقاتی مانند تنیس، والیبال و فوتبال مورد استفاده قرار می گیرد.Hawk eyeتکنولوژی چشم شاهین یا )
 عقاب که بر تشخیص داور ارجحیت دارد، دارای مزایای زیر است:

 داوریهای مشکوک، عدم احتمال اشتباه و تاثیرگذاری مثبت در تشخیص دقیق امتیاز یا خطا در صحنه .9
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 کاهش اعتراضات به نحوه داوری، کاهش تنش بین بازیکنان و افزایش تمرکز داور بر روی قضاوت .0

 امکان برگرداندن تصمیم اشتباه از سوی داور و اجرای مسابقه همراه با عدالت .0

که به معنای محافظت از سر و گردن است، در  Head and Neck Support: (HANS) دستگاه ایمنی -ب
های مرگباری همراه هستند و نیاز به ایمنی بیشتر رانی و موتور سواری که گاهی با حادثهپرخطری مانند راگبی، اتومبیلهای ورزش

سازی ستون فقرات و برای محافظت از این دستگاه با فناوری شبیه برای حفظ جان رانندگان دارد، مورد استفاده قرار می گیرد.
گیرد و ها قرار میشکل بر روی شانه Uمخصوصا به عقب طراحی شده است که با بدنه  های شدید گردن به جهات مختلفتکان

 کند. این دستگاه دارای مزایای زیر است:گردن را محافظت می
 طراحی بر اساس آناتومی بدن -

 محافظت از گردن و ستون فقرات -

 عدم ایجاد مزاحمت برای راننده در هنگام مسابقه -

در رشته تکواندو اجرای صحیح حرکات کلید اصلی ثبت امتیاز است، به طور مثال در حرکت : ثبت امتیاز سنسورهای -ج
چاگی، باید روی پای ورزشکار مهاجم به طور کامل با هوگو ورزشکار مدافع برخورد داشته باشد در غیر این صورت امتیازی دولیوآپ

 گیری و امتیاز دهی این رشته ورزشی داشت.زیادی در روند نتیجه ثبت نخواهد شد. بنابراین استفاده از هوگوهای الکترونیکی تأثیر

 Laméدر این ورزش با استفاده از محافظی از جنس . شودها استفاده میدر ورزش شمشیربازی نیز از نوع دیگری از سنسور
های شمارنده، امتیاز بر شود، برخورد شمشیر با بدن بلافاصله ثبت شده و با ارسال به دستگاهکه نوعی رسانا الکتریکی محسوب می

ها در دو نوع شود. دقت این فناوری بسیار بالا است و خطای ثبت امتیاز در آن بسیار ناچیز است. این سنسورروی برد نمایان می
ترین مزایای کنند. برجستهامتیازات را ثبت می گیرند و با حساسیت بسیار بالااس محافظ ورزشکار قرار میسیم در لبباسیم و بی

 استفاده از سنسور ثبت امتیاز بیسیم عبارت است از:
 کاهش چشمگیر اشتباهات داوری  -

 برقراری عدالت در بازی  -

 هاهای حین بازی برای بازبینی صحنهکاهش وقفه -

در والیبال ویدئو چک  ،(instant replay)با نام در بسکتبال  تکنولوژی بازپخش فوری: فوری پخشباز تکنولوژی -د
که داور در اتخاذ تصمیم درست )مثلا زمان پرتاب( دچار شک  شود، زمانیشناخته میو در تکواندو ویدئو ریپلی  VARو در فوتبال 

 تا تصمیم درست را بگیرد.کند شود به ویدئوی آن صحنه از زوایای مختلف نگاه میمی

؛ مثلا مربیان در ورزش های راگبی و فوتبال می کندمیدر دنیای مدرن ورزش نقش مهمی را ایفا  نیز GPS: هاردیاب -ه
سپس حرکات آن ها ، کنترل کنند این دستگاهتوانند موقعیت بازیکنان خود را در طول بازی در زمین به صورت لحظه ای به وسیله 

 بگیرند و برای عملکرد بهتر بازیکنان از آن ها بخواهند حرکات خود را تغییر دهند.را زیر نظر 

با در نظر گرفتن این حقیقت که اگر ورزشکاران بتوانند برای مدت طولانی تری خود را خنک  :کننده خنک های جلیقه -و
های ترموستاتیک اختراع کردند. این جلیقه  نگه دارند، عملکرد بهتری خواهند داشت، شرکت های تولید کننده لباس نوعی جلیقه

های خنک کننده قبل از استفاده در فریزر قرار می گرفت و توسط دوندگان مسیرهای متوسط تا طولانی یک ساعت قبل از مسابقه 
 .پوشیده می شد، بنابراین دمای بدن کاهش می یافت

به دلیل د ورزشکاران در مسابقات ورزشی است. ترین فاکتورها در عملکرها یکی از مهمکفش :ورزشی هایکفش -ز
گذاری عظیمی روی های بزرگی چون نایکی سرمایههای ورزشی در بسکتبال به دلیل ماهیت این ورزش شرکتکفش اهمیت
های فوق سبک از کفش د.ردنها اعمال کهای ورزشی و پزشکی را روی آنو آخرین تکنولوژی ندداهای بسکتبال انجام دکفش
که در طول بازی و به کمک  Hyper Adaptپذیر نایکی با تکنولوژی های تطبیقگرم تا کفش 002اس با وزنی کمتر از آدید

اند تا گوی سبقت را در ارائه بهترین کفش اپلیکیشن قابل تنظیم هستند، همگی آخرین تکنولوژی های ورزشی را بکار گرفته
 دستبه Breakaway rimهای بسکتبال به نام مک تکنولوژی بکار رفته در حلقهبسکتبال از رقیبان بربایند. این دستاورد به ک

 آمده است.

 شوند.های عضلانی دچار پارگی میبینند و بافتبرای دویدن اگر عضلات را قبل از دویدن خوب گرم نکنید، زانوها آسیب می

که  اندقان موسسه فرانهوفرکفش دوندگی طراحی کردهها و فشار نیاوردن به بدن، محقبرای جلوگیری از این نوع آسیب دیدگی
کنند و حالت دویدن گیری میحسگرها و میکرو الکترودهای در کف آنها وجود دارد. این حسگرها اطلاعات بیومکانیک را اندازه

پا و خستگی را گوشزد  ها قابلیت این را دارند که به ورزشکاران حالت نادرست قرار دادنکنند. این کفش دوندگان را ارزیابی می
ها باید آنها را روی ها برداشت. برای شارژ کردن این دستگاهتوان به راحتی از کف این کفشهای اندازه گیری را میدستگاه کنند.

ها قرار دارد، اطلاعات بیومکانیک را از طریق بلوتوث به که در کف این کفش GPSها و حسگرهای یک شارژ گذاشت. شتاب سنج
کنند و به ورزشکار افزارهای گوشی های هوشمند این اطلاعات را ارزیابی میدهد. نرمهای هوشمند ورزشکاران انتقال میگوشی

دهد. افزار پیشنهادهای مفید به ورزشکار میکنند که در چه شرایطی قرار دارد. اگر این امکان وجود داشته باشد نرماعلام می
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توان بر اساس اطلاعات به ند اطلاعات را از طریق اینترنت انتقال دهند و آنها را ارزیابی کنند و میافزارها می توانهمچنین این نرم

  های درست و دقیقی برای ورزشکاران طرح ریزی کرد.دست آمده با کمک این کفش ها برنامه

است. امروزه بسیاری از  های خود استفاده از فناوری را فراموش نکردهآدیداس در طراحی پیراهن :ورزشی یراهنپ -ح
های زیرین به صورت شیاردار باقی خواهند ماند تا به تهویه و گردش هوا لباس پوشند.بازیکنان در زیر لباس خود زیرپیراهنی می

های میکروفیبری های کلیدی لباس جایگزین لباسای شامل گروهی از منافذ در قسمتکمک کند. در روش جدید سیستم ساده
آید که هوای گرم را به بیرون از لباس فرستاده و با این روش جریان هوایی در زیر لباس بازیکن به وجود می ه است.منفذدار شد
 زنند، لباسهایی به کار رفته تا وقتی بازیکنان ضربه سر میها وزنهکشد. همچنین در یقه این لباستر را به داخل میهوای خنک

 دهد.ها هم میزان اصطحکاک لباس با پوست بازیکنان را کاهش میحذف شانهها روی صورتشان قرار نگیرد. آن

متوجه شده اند که جنس لباسی که شناگران برای مسابقات می پوشند می تواند رکورد آنها را حتی  اًاخیر :شنا لباس -ط
داشتند که در  Speedo LZR Racerشنای  کارشناسان ناسا سهمی عمده ای در طراحی لباس. بهبود بخشد یک ثانیه یا بیشتر

و مواد پلی اورتان استفاده شده است که اصطکاک بدن  الاستینالمپیک هم استفاده شده است. در تولید این لباس از نایلون 
که سرعت ورزشکار بیشتر  کندمیورزشکار را با آب کاهش داده، جریان اکسیژن به عضلات بهتر می شود و به نوعی بدن را فشرده 

 ردد.گ

در ارائه داده هایی از قبیل سرعت و جهت سرویس، محل قرار گرفتن توپ، نقاط  هاسنسورتنیس  در :هوشمندراکت  -ی
های هوشمند است که . نسل جدید راکتکندمیو سرعت چرخش آن، ارتفاع توپ و موارد دیگر کمک  امتیازی زمین، سرعت توپ 

 کند.ها را پردازش میکند و با کمک برنامه روی گوشی هوشمند آنآوری میجمع اطلاعات مربوط به تنیس باز را

است که اطلاعات مفیدی از فشار دست آنها در بازان طراحی شدهدستکش جدیدی برای گلف :هوشمند دستکش -ک
کنند. اطلاعات به دست گیری میکه فشار را اندازه ستاچهار سنسور بر روی این دستکش قرار داده شده دهد.اختیارشان قرار می

این دستکش در صورت  دهد که هر انگشت نیاز دارد چه میزان قدرت و فشار به چوب گلف وارد کند.آمده از دستکش نشان می
بر روی آن  دهد. در قسمت داخلی دستکش مانیتور بسیار کوچکی قرار دارد که اطلاعات به راحتیخطا به صورت صوتی اخطار می

 قابل خواندن است

 0202های مربوطه در نیمه اول سال طبق مطالعات مشخص شده است استفاده از اپلیکیشن در بدنسازی :اپلیکیشن ها -ل
های بدنسازی هم تنها با شرایط دیجیتالی امکان ادامه اند. در دوران کرونا مانند هر کسب و کاری، باشگاهرشد داشته 22۵حدود 

های شرکت هایشان کارها را پیش ببرند.های مجازی را در دستور کار قرار دادند تا اعضا از داخل خانهتند. بسیاری کلاسمسیر داش
هایی بود که در زمینه بدنسازی در فضای مجازی اینکلاین یکی از شرکتد. ها کمک کردند تا مجازی شونافزاری به باشگاهنرم

داد. این برنامه خدمات را به صورت آنلاین و جلسات پخش زنده ارائه می ین فیت را ارائه کرد.تلاش زیادی داشت و پلتفرم اینکلا
هایشان را به صورت آنلاین و از طریق کارت اعتباری انجام دهند و این یعنی در هرجای دنیا توانستند پرداختهمچنین اعضا می

گیرد امکان ارائه برنامه نوعی که از چندین الگوریتم متنوع کمک میبا استفاده از هوش مص شود از این باشگاه استفاده کرد.می
ها را با کند و آنآوری میشود. هوش مصنوعی اطلاعات لازم برای سبک زندگی مناسب را جمعغذایی به کاربران مهیا می

کاربران غذاهای سالم و مناسب را ارائه  با استفاده از یادگیری ماشین به دهد.های کلی ادغام کرده و به کاربر ارائه میدستورالعمل
ارائه برنامه غذایی با استفاده از هوش  های مناسب برای شرایط خاص هم ارائه دهد.حلراه دتواند و در صورت نیاز مینکمی

یشنهادی داشته باشد ها و نوع غذاهای پهای مبتنی بر الگوریتم است تا بتواند تنوع خوبی در برنامهمصنوعی نیاز به استفاده از روش
 و رضایت کاربران را جلب کند.

بخشی از فناوری آنالیز بازی در لحظه است.  سیستم فناوری تشخیص خط گل :گل خط تشخیص فناوری سیستم -م
و میدان مغناتیسی و امواج رادیویی استفاده کند. در حال حاضر د تواند از دو روش مبتنی بر دوربین یا مبتنی براین فناوری می

آی و کایروس بهترین -های هاوکشرکت شرکت روی فناوری تشخیص گل یا رهگیری توپ و بازیکنان متمرکز هستند.
 کند.های جستجوگر استفاده میآی از دوربین-کنند. شرکت بریتانیایی هاوکزمین فوتبال را تهیه می لحظه ایافزارهای تحلیل نرم

در روش مبتنی بر  دهد.تراشه در داخل توپ حرکت و موقعیت آن را تشخیص میشرکت آلمانی کایروس که با قرار دادن یک 
برداری کرده و همزمان آنها را توسط یک شبکه فریم در ثانیه تصویر 222دوربین از خطوط دروازه با سرعت  3تا  0دوربین بین 

تواند تشخیص کند میم خاص تصاویر را آنالیز میافزارهایی که با الگوریتکنند که با نرمبدون وقفه به یک سرور مرکزی ارسال می
سوم ثانیه سیگنالی به گیرنده روی دهد که آیا توپ از خط رد شده است یا خیر. در صورت گذشتن توپ از خط در کمتر از یک

در  ا بگیرد.تواند تصمیم خود رشود تا به وی اطلاع دهد که توپ از خط رد شده و داور بدون وقفه میدستبند داور ارسال می
کنند. در مرکز توپ یک تراشه قرار سیم ایجاد میهای نازکی روی خطوط دروازه و نواحی اطراف آن یک شبکه بیدیگر، سیمروش

کند و سایر مراحل های متقابل را درک کند و سیستم پشت دروازه نتیجه را به سرور مرکزی منتقل میتواند سیگنالگیرد که میمی
 ست.شبیه روش قبل ا
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 محیط سازی سالم و حرکات بهبود -2-2

تر شده است. سازی محیط به کمک فناوری اطلاعات آسانها و سالمافزایش سن ورزشی ورزشکاران و بهبود حرکت مروزها
های مهبخشی برناها و حرکات و نیز نظمروز و در لحظه درباره بیماری ها و اطلاعات بهدیدگیها و آسیببیماری های درمانروش

کارگیری به افزارهای تخصصی ورزشی باعث شده تا ورزش دیگر یک کار صرفا عملی نباشد.ورزشی توسط وسایل ارتباطی و نرم
دیدگی و محافظت از سلامت ورزشکاران دیدگی، درمان و بهبود آسیبفناوری در ورزش برای ارتقای عملکرد، جلوگیری از آسیب

ش مفید ادامه به آشنایی با برخی از ابزارهایی که به کمک فناوری اطلاعات در بخش سلامت ورزدر  توجهی داشته است.رشد قابل
 .واقع شده اند، می پردازیم

های بارز استفاده از فناوری در مسابقات ورزشی هستند. گجت های پوشیدنی از جمله مصداق :پوشیدنی هایگجت -الف
ها از گیرد. بررسی لحظه به لحظه وضعیت ورزشکار و بررسی دادهاستفاده قرار می ها در حوزه سلامت ورزشکاران مورداین دستگاه

اند. بسیاری از ورزشکاران های پوشیدنی وارد ورزش شدهعملکرد و بازدهی ورزشکاران از جمله مواردی است که با پدید آمدن گجت
ها در ورزش بیشتر اصلی این نوع گجت کارکرد اند.های شدید و حتی مرگ شدهبه دلیل عدم بررسی شرایط بدنی دچار مصدومیت

فناورهای پوشیدنی در زندگی بسیاری از ورزشکاران  مربوط به زمان تمرین و برای افزایش استقامت یا بازدهی ورزشکاران است.
تم کنترل بی سیم و تاثیرگذار است، زیرا می توانند با نظارت بر میزان ضربان قلب، هیدراتاسیون، و درجه حرارت از طریق سیس

های فوتبال، ترین مزایای استفاده از گجت های پوشیدنی که در ورزشبرجسته میکروسکوپی سلامت خود را تحت نظر بگیرند.
 گیرد، عبارتند از:بسکتبال، راگبی، دوچرخه سواری، بدنسازی، دو و میدانی و بیسبال مورد استفاده قرار می

 یر در ورزشها و مرگ و مکاهش آمار مصدومیت -

 شناخت دقیق از قدرت فیزیکی، نقاط قوت و ضعف ورزشکار -

 ها و قدرت بدنی ورزشکارانکمک به ارتقاء مهارت -

معلول هیچ یا افراد دارای اندام های از دست رفته در گذشته  :معلول ورزشکاران برای پروتز های دستگاه -ب
دستگاه های پروتز برای ورزشکاران  .این امکان فراهم شده است پروتزفرصتی برای رقابت نداشتند، اما با پیشرفت تکنولوژی 

 معلول یکی دیگر از موارد کاربرد فناوری اطلاعات در ورزش است.

 

 ورزشی امور مدیریت -2-3

های مدیران است و برای موفق شدن در این مسیر علاوه بر دانش و تجربه بالا مدیریت ورزشی یکی از مهمترین فعالیت
 تا برنامه کندمیهای ورزشی کمک  ای است که به سازمان فناوری اطلاعات تنها وسیله .استفاده از ابزارهای مدرن نیز مهم هستند

های ورزشی  کننده را امکانپذیر سازد. سازمان ریزی تفریحی ورزشی خود را طوری گسترش دهند که جذب بیشترین تعداد شرکت
اند که ناشی از تغییرات محیطی، سازمانی و فناوری است. در واقع در این محیط  قرار گرفتهای  نوین در محیط رقابتی پیچیده
ها هستند و شاید بیشتر آنها نیازمند  ها، مدیران ورزشی نیازمند انجام تعدیلات متنوع در سازمان رقابتی و مجازی شدن سازمان

سازد تا دور از محیط  فاده از فناوری اطلاعات افراد را قادر میهای خود باشند. است بازبینی کلی و طراحی مجدد ساختار سازمان
توان گفت که ضرورت فناوری برای رسیدن به اهداف هر سازمانی  پس می. فیزیکی سازمان به انجام وظایف شغلی خود بپردازند

ای از این ابزار کمک بگیرند  گونه های مختلف بر مبنای ماهیت و اهداف خود باید به در عصر ارتباطات انکارناپذیر است و سازمان
بقای سازمان  هکارگیری این ابزار را برای ادام دست یابند. از سوی دیگر سرعت تغییر و تحولات به خود که هرچه سریعتر به اهداف

 هز عرصدر غیر این صورت ا ،کار گیرند مجبورند فناوری اطلاعات را به یهای امروز عبارت دیگر سازمان ضروری ساخته است. به
:  921۷. ) زرندی، شریفیان و تبریزی ، ها در آن فزاینده است، حذف خواهند شد ها در محیطی که شتاب تغییر و تحول فعالیت
9011) 

های باشگاه، مدیریت بازیکنان و ها در اداره یک کسب و کار ورزشی، مدیریت آن است. تامین هزینهیکی از مهمترین بخش
داری از مدارک همه از وظایف یک مدیر ورزشی است. قبل از ورود تکنولوژی به تمرینی، ثبت و نگهکادر فنی، مدیریت جلسات 

ها کار دشوار و زمان گیری بوده است. برای مثال اگر شما به عنوان عرصه مدیریت ورزشی انجام دادن و مدیریت تمامی این فعالیت
وستانه را به بازیکنان خود اطلاع دهید، نیاز بود تا به صورت جداگانه با مدیر یک باشگاه قصد داشتید تا زمان برگزاری یک بازی د

ها اطلاع دهید. این روش نه تنها به زمان زیادی نیاز دارد بلکه درصد خطای بالایی در هنگام جابه ها تماس بگیرید و به آنهمه آن
اطلاعات مربوط به سوابق رویدادهای ورزشی ی توان کلیه های داده همچنین میجا کردن اطلاعات نیز دارد. با استفاده از پایگاه

آخرین  پذیر نبوده و اطلاعات مربوط بهنها و تغییرات تاریخی را ثبت و بررسی کرد. کاری که پیش از این امکاآخرین پیشرفت
 شد.تغییرات و دستاوردهای ورزشی به دست فراموشی سپرده می

افزارهای کردن کاغذی امروزه جای خود را به روش های مدرنی مانند استفاده از نرم ها و ابزارهای سنتی مانند بایگانیروش
های وابستگی نام دارند. این پایگاه در های بسیار مفیدی برای مدیران ورزش وجود دارد که پایگاهاند. امروزه پایگاهمدیریتی داده

کند. به این ترتیب زمانی که یک کاربر به خیره میها و طبقات مشخصی ذحقیقت سیستمی است که اطلاعات را در ردیف
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که اطلاعات در آن ذخیره شده است را پیدا کند. بزرگترین  تواند اطلاعات خود را روی کامپیوتر فرد دیگریاطلاعاتی نیاز دارد می

های ل شوند اما شبکهشود که کامپیوترهای سراسر جهان به هم متصپایگاه داده برای مدیریت مؤثر ورزش زمانی ایجاد می
اشتراک اطلاعات و منابع دارای فواید دیگری نیز هستند. با استفاده از یک شبکه به هر تعداد کامپیوتر موجود  علاوه برکامپیوتری 

توانند به جای داشتن چندین و چند چاپگر تنها از یک چاپگر استفاده کنند. امروزه و با پیشرفت فناوری ظرفیت موجود در می
ها و تصاویر مختلف همچون های مربوط به فیلمتوان فایلسازی اطلاعات به نحو چشمگیری افزایش یافته و هم اکنون میرهذخی

ای که باید به آن توجه داشت این است که اطلاعات موجود روی یک شبکه الزاما ها استفاده کرد. نکتهورزش را از طریق شبکه
توانند کلیه مدیران ورزشی را در سراسر یک کشور به هم می های گستردهبلکه شبکه شودمحدود به یک بخش و یا سایت نمی

توانند به تبادل اطلاعات گیران در نقاط دور و نزدیک یک کشور میمتصل کنند. به این ترتیب کلیه مدیران ، ورزشکاران و تصمیم
 صمیم دست یابند.و ارتباط رایگان بپردازند و به اطلاعات مفیدی جهت اتخاذ بهترین ت

در دسترس بودن شبانه روزی اطلاعات اینترنتی دقیق و فنی، فرصت فوق العاده و گران قیمتی را برای مدیران مربوط فراهم 
می سازد. در دسترس بودن این اطلاعات از خدمات و سرویس های اماکن ورزشی مختلف، زمینه های ارزشمندی را برای استفاده 

ا به منظور انتخاب مکان، زمان و کیفیت اماکن ورزشی دلخواه خود ایجاد می نماید و بستر مناسبی را به ی مردم و کمک به آن ه
منظور نظارت و بررسی عملکرد اماکن ورزشی به وجود می آورد. امروزه از فناوری اطلاعات برای سازماندهی به هر روز یک رقابت 

اطلاعاتی برای ای مثال اطلاعات مربوط به هر ورزشکار شامل نام، جنسیت، سن،توان استفاده کرد. برو رویداد ورزشی به خوبی می
اطلاعات مربوط به یک رویداد ورزشی همچنین  وی را پیدا کرد. دسترسی به وی، اطلاعاتی از روز گذشته وی و حتی سایز لباس

های مشخصی از موجود را به راحتی در ردیف کنندگان و یا امکاناتهمچون زمان برگزاری، مکان برگزاری، داوران، تعداد شرکت
 های اینترنتی پیدا کرد. حال آن که دسترسی به همه این اطلاعات در گذشته بسیار زمان گیر و دشوار بود.طریق سایت

ای باعث کمک ابزار سنجشی رایانههای تخصصی و در کنار آن افزایش توانایی درمانگرها بهمدیریت امور ورزشی و مربیگری
هایی شده که پیش از این حتی تخیل آن قدری سخت و ناممکن افزایش میزان دقت، تولید و گسترش اطلاعات در زمینه

کند بود.کاربردهای مبتنی بر فناوری اطلاعات به طرز غیر قابل باوری مدیریت ورزش را متحول کرده است. این کاربردها کمک می
ای به ریزان ورزشی در هر رده، لذا استفاده از فناوری اطلاعات برای مدیران و برنامهتا بهترین کارایی و خروجی را داشته باشیم

 امری الزامی تبدیل شده است.
 

 پیشینه تحقیق -3

های اطلاعات و ارتباطات در ورزش را از مهمترین عملکردهای مثبت خود بیان  فناوری ه ی توسع (022۷) کمیتۀ ملی کانادا
ها  ورزش و موفقیت آن باید این فناوری هورزش کرد. این کمیته اعلام کرد برای توسع هبسزایی به توسعکرد که اجرای آن کمک 

 .را گسترش داد
خرد، عوامل  و کلان سطح در است، لازم زیادی ابعاد به توجه ورزش عهاعتقاد دارند که در توس (022۱) همکاران سوتیریادو و

ها  ها، فرایندها، سیستم آن فرصت در که فرایندی را عه ی ورزشند. همچنین آنها توسزیادی بر گسترش و ترویج ورزش تأثیر دار
های خاص بتوانند در ورزش و تفریح شرکت کنند و عملکرد  و گروه گروه ها مه یشوند تا افراد در ه و ساختارهای مؤثر ایجاد می

 .اند خود را بهبود بخشند، تعریف کرده
های ورزشی با استفاده  بندی موانع کاربرد فناوری اطلاعات در سازمان اولویتحقیقی به نام ( در ت9012محمدی و اسماعیلی )

 در این عصر فناوری اطلاعات به. عصر کنونی، عصر اطلاعات یا دانایی نام گرفته استبه این نتیجه رسیدند که  AHP از روش
 ها نیز نهادهایی هستند که به تأثیر قرار داده است و سازمانعنوان یک راهبرد یا طرز تفکر جدید تمام ابعاد زندگی بشر را تحت 

ای که تصویر سازمان امروزی بدون فناوری اطلاعات و کاربرد آن  گونه اند به شدت تحت تأثیر فناوری اطلاعات قرار گرفته
وتحلیل اطلاعات را  دست آوردن و تجزیه بهه ی اطلاعات هزین های مرتبط بیانگر آن است که فناوری پژوهش. غیرممکن است

 هروی های بی آوری و توزیع اطلاعات و همچنین هزینه های مربوط به جمع دهد تا سازمان از هزینه کاهش داده و اجازه می
های ورزشی همانند  توسعه و کاربرد فناوری اطلاعات در سازمان. مدیریت بکاهد و کارایی ساختار خشک سازمان را دگرگون کند

ویژه  ها به بهبود و توجه به فناوری اطلاعات از نیازهای ضروری عصر حاضر برای سازمان. همیت ویژهای داردها ا دیگر سازمان
 .های ورزشی است برای سازمان
امروزه برای بهتر اجرا شدن مسابقات ورزشی و یا تمرینات از نوشت  پنج فناوری تاثیرگذار در دنیای ورزش( در 9012فرهبد )

روز، تاثیر چشمگیری ه می شود که روز به روز در حال پیچیده تر شدن هستند. استفاده از این فناوری های ب فناوری هایی استفاده
 .بهبود عملکرد ورزشکاران داشته باشند و بر روند اجرای مسابقات و تمرینات ورزشی

لاعات مدیریت و کاربردهای آن فناوری اطلاعات و ارتباطات و سیستم های اط( در تحقیقی با نام 9012جلیلوند و شریفیان )
ها را تحت تاثیر قرار داده است؛ از این رو  امروزه استفاده از فناوری اطلاعات عملکرد سازمانبه این نتیجه رسیدند که  در ورزش

وثر در برخی از سازمان ها ، برنامه های مشخصی را برای توسعه و به کارگیری فناوری اطلاعات دنبال می کنند. شناسایی موانع م
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عدم استفاده از این فناوری اولین گام در تدوین برنامه توسعه اطلاعاتی محسوب می شود. فناوری اطلاعات می تواند نقش مهمی 
استفاده از فناوری های  در ارتقای بهره وری و کارایی سازمان ها داشته باشد. اما در این زمینه موانعی نیز به چشم میخورد.

ورزشی نیز مانند سایر نهادها یک ضرورت انکار ناپذیر است. بکارگیری آنها باعث می شود فرآیندهای اطلاعاتی در نهادهای 
سازمان با سرعت و دقت بیشتر و هزینه کم تر انجام شود، بنابراین می توان گفت آینده از آن سازمان هایی خواهد بود که خود را 

این فناوری ها و سیستم ها باعث توسعه کمی و کیفی ورزش در همه ابعاد  با واقعایت و الزامات فناوری اطلاعات هماهنگ کنند.
می شود و ضروری است که تمامی دست اندرکاران ورزش از فناوری های اطلاعات متناسب با حیطه  آن )مدیریت، تجهیزات و ...(

علوم ورزشی در سال های اخیر پیشرفت  .و حوزه کاری خود جهت استفاده از مزایای آنها در ارتقای فعالیت خود استفاده نمایند
زیادی داشته است و می توان دلیل اصلی آن را این دانست که مردم به اهمیت علوم ورزشی در تندرستی خود و جامعه شان پی 

  برده اند.
مدیریت سازی تحقیقات  تحلیل عاملی عوامل مؤثر بر تجاری ( در پژوهشی تحت عنوان901۷کشاورز، فراهانی، علیزاده )

 آن اقتصادی جنبه. می شود فراوان توجه نیز آن اقتصادی جنبه به ورزش سلامتی بهبر جن وهدر جوامع امروز علادریافتند  ورزشی
برای آنها بسیار  عه ی اقتصادیرو توس ازاین ،ای در حال فعالیت هستند شود که در ورزش حرفه هایی می ز مربوط به سازماننی

 .دهستنهای ورزشی برای این هدف خود نیازمند دستیابی به علوم و فنون جدید  ازمانحائز اهمیت است. این س
های ورزش فناوری( در فناوری های نوین در ورزش نوشته است با بررسی های مختلف به این نکته پی برد که 901۱عیسوند )

های پیچیده برای تمرین، ارزیابی عملکرد گاهگردد که به فهرستی از تجهیزات ورزشی استاندارد، دستدر زمانی بهتر آشکار می
سازی های ورزشی و مبارزه با دوپینگ، مدلافزارهای تحلیل عمل کرد، صنعت مکملهای عظیم ورزشی، نرمورزشی، استادیوم

 بپردازد.  ...های کامپیوتری حرکات ورزشی و سازیریاضی و شبیه
های ورزشی و  پژوهی زیرساخت فناوری اطلاعات با تأکید بر سازمان ندهآیزرندی، شریفیان، تبریزی در تحقیقی تحت عنوان 

ها در  های تفریحی دارند. این فناوری های جدید اطلاعاتی تأثیر عظیمی بر ورزش و فعالیت فناوری( دریافتند که 9011)مدل ئه ارا
چگونه با مشتریان و همکاران خود ارتباط برقرار وتحلیل کنیم و  های ورزشی و تفریحی را مدیریت و تجزیه اینکه چگونه برنامه

های اطلاعاتی  کارگیری فناوری ای در آینده به آگاهی و به های حرفه وری و اثربخشی برنامه بهره. کنیم تأثیر بسیاری دارند
امی ارتباطات، های خود باید تم وکارهای ورزشی و تفریحی برای موفقیت در فعالیت ها و کسب وابسته است؛ بنابراین سازمان

 د.ها، خدمات و نیروی انسانی خود را با این فناوری هماهنگ سازن برنامه
 

 تحقیقروش  -۴

روش انجام این پژوهش از نوع مطالعاتی و کتابخانه ای و کاربردی است که با مطالعه منابع کتابخانه ای و مقالات و پایان 
 اینترنت به جمع آوری اطلاعات و جمع بندی پرداخته شده است. در  مرتبط در این زمینه منابع موجود نامه ها و دیگر

 

 هایافته-۵
این نتیجه تلاش  که سالهاست با پیشرفت علوم مختلف عملکرد ورزشی بازیکنان در رشته های مختلف بهبود پیدا کرده است

هم کلاه ورزشکاران و حتی  در ورزش دوچرخه سواری هم جنس لباس ورزشکاران و. مثلا بیشتر و علمی تر ورزشکاران است
دوچرخه آنها با گذشت زمان دستخوش تغییراتی شده است که باعث افزایش سرعت ورزشکار می شود و ورزشکاران زیادی وجود 

د برای دست آوردن یکی از این برتری های علمی پول زیادی بپردازند تا نسبت به دیگر ورزشکاران برتری هستن دارند که حاضر
 داشته باشند

شود وضوح دیده می ها وجود دارد بههای پربرخورد که برخورد بدنی بالایی در آنهای بسیاری مثل ورزشتکنولوژی در ورزش
ها به درمان های شدید ورزشی را گرفت و یا از طریق آندیدگیتوان جلوی آسیبی درست از این تکنولوژی میو از طریق استفاده

 ی سلامت و تندرستی ورزشکاران باشد.دارندهداخت و همچنین نگهدیدگی ورزشکاران پرسریع آسیب

نتایج تحقیقات نشان می دهد که فناوری در یک فرآیند می تواند با فراهم کردن اطلاعات کیفی برای مربیان و مسئولان 
مثال یکی از امکانات پرکاربرد عنوانبهد. ورزشی و آماده کردن ابزارهای ارزشمند در بهبود عملکرد ورزشکاران نقش کلیدی ایفا کن

ای، با دقت، ریزبین، باکیفیت و پرسرعت است که در مسیر و راستای های بسیار حرفهکنندهها و کنترلتکنولوژی، استفاده از دوربین
حرکات  دهد که تصویر دقیق و درستی ازای و بزرگ این اجازه و امکان را میهای حرفهافزار بیومکانیک به تیمپیشرفت نرم

تواند به مربیان و مسئولان تیم ها، میاین مشاهده و بازدید فیلم راحتی به آنالیز تیم بپردازند.بازیکنان خود مشاهده کنند و به
ها، مفاصل و حرکات مختلف بدنی است، کمک و ای از حرکات عضلات، ماهیچهی ارتباط حرکتی بازیکن که زنجیره درزمینه

ها، دقت و ریزبینی و العمل سریع بازیکنآمده در این زمینه برای پیشرفت سرعت و عکسدستطلاعات بهکند. ا راهنمایی بزرگی
ها و علائم ممکن مثلاً عدم حفظ تعادل در هنگام حرکت و یا ضربه زدن که یابی نشانههمچنین در کنار آن برای تحلیل و نکته

توانند از این متخصصان ورزش و مربیان می شود.ری خواهد شد، میهای شدید و نا به هنجادیدگیدرنهایت آن، باعث آسیب
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های در علاوه تحلیلاطلاعات استفاده کنند و ورزشکاران را در بالاترین سطح عملی برای هر نوع شرایط محیطی تمرین دهند. به

و تعادل میان فعالیت تعاملی عضلات  حین بازی و یا در حین تمرین ممکن است اطلاعاتی را در مورد میزان حرکت ایده آل بازیکن
گذاری و تر از آن ارزشاین اطلاعات برای عملکرد ورزشکاران بسیار مهم هستند؛ اما مهم آوری کند.جمع شونده و بازشونده جمع

 دیدگی است.تمرین در شرایط ایده آل برای جلوگیری از آسیب

توانند خارج از های دیگری نیز وجود دارند که میی استفاده کرد گزینهبازها در زمینتوان از آنهایی که میدر کنار فناوری
عملکرد به کار گرفته شوند؛ مانند میزان فعالیت و خواب ورزشکار. مانیتورهایی که  الگوهای فعالیت و خواب  زمین برای بهبود

دهد هر ورزشکار را بهتر بشناسند. ها  اجازه میبه آنکنند که ای اطلاعاتی ارائه میهای حرفهگیرند؛ به گروهورزشکار را زیر نظر می
های توانند برای ورزشکاران با توجه به سفرهای گروه برنامه تمرین، مسابقه و راهنماییبا استفاده از این اطلاعات مربیان می

  ها را ارتقاء دهند.شخصی ارائه کنند و کیفیت استراحت، بازسازی و آمادگی عملی آن

و با تجزیه و تحلیل آن به یکسری نتایج و  کندمیتی مشاهدات فردی را بر روی فرم های خاص کاغذی ثبت یک مربی سن
در روش های مکانیزه و پیشرفته  در واقع در روش سنتی هم آنالیز وجود دارد اما نه بصورت کامپیوتری. ،رسدی اطلاعات آماری م

به تیم را به کامپیوتر می دهند و اطلاعات طبقه بندی شده را تحویل می  عملیات به گونه دیگری است. در واقع اطلاعات مربوط
گیرند. مثلا تعدادی کارشناس از روی سکو با دنبال کردن بازی داده ها را جمع آوری نموده و برای انجام تحلیل روی آن ها، داده 

ی ، سرعت آماده سازی اطلاعات نیز بسیار بالاتر ها را وارد کامپیوتر می کنند. در این روش علاوه بر کم شدن نقش نیروی انسان
میرود. همچنین اطلاعات بسیار مفیدی را می توان از نرم افزار بازیابی نمود. مثلا مقدار مسافت طی شده توسط یک بازیکن، تعداد 

پیشرفته عمل جمع  در کشورهای . دفع توپ هر یک از بازیکنان، تعداد شوت های زده شده،تعداد پاس های موفق یک بازی و...
آوری اطلاعات حین بازی از طریق دوربین ها و سنسورها و تجهیزات سخت افزاری انجام می شود نه افراد. در واقع نرم افزارها در 

 کنار سخت افزارها کار جمع آوری اطلاعات، تجزیه و تحلیل آن ها و دسته بندی اطلاعات خروجی را انجام می دهند.
های جدید در کنار تجربه و دانش خود در هر زمان و مکانی استفاده ها و فناوریزشی که از این تکنولوژیمربیان و استادان ور

 ها از بقیه مربیان و استادان بیشتر و بالاتر به نظر برسد.شوند که سطح و عملکرد آنکنند باعث میمی

ها دارد، متحول کرده است. خرید ریزیدر برنامه اینترنت همچنین نحوه توزیع و فروش کالاهای ورزشی را که تاثیر زیادی
ریزان ورزشی را درگیر خود کرده است. مدیران به دنبال خرید تجهیزات ورزشی همواره از مسائلی است که مدیران و برنامه

نترنت امروزه به محصولاتی با قیمت و کیفیت منطبق با نیازهای خود هستند. لذا با استفاده از تجارت الکترونیکی و از طریق ای
ای یک راکت های بسیار متنوع دست پیدا کرد. برای مثال قیمت کارخانهتوان به انواع و اقسام تجهیزات ورزشی با قیمتراحتی می
های ورزشی و در کنندگان، فروشندگان عمده، فروشگاهتوزیع دلار است اما زمانی که این راکت به دست 02آمریکا حدود  تنیس در
های ورزشی و ورزشکاران با استفاده از تجارت الکترونیکی مدیران باشگاه دلار دارد. 932رسد، قیمتی معادل ه ورزشکار مینهایت ب

توانند به طور مستقیم به کارخانه متصل شده و جنس مورد نظر خود را خریداری کنند. بر اساس تحقیقات انجام شده به این می
درصد کاهش خواهد داشت. بنابراین سود بیشتری نصیب ورزشکاران خواهد شد. تجارت  ۱2تا  22ترتیب قیمت محصولات بین 

 الکترونیکی دو مشکل بزرگ زمان و مسافت را حل کرده است.
 

 گیرینتیجه -۶
درک و نگرش مربیان نسبت به استفاده از فناوری اطلاعات در ورزش مثبت است. بنابراین سازمان های ورزشی باید به منظور 

در حقیقت دنیای ورزش امروز با کنار هم قرار  شدن،دانش و مهارتهای خود را نسبت به گذشته به طور مداوم به روزکنند. موفق
دادن استعداد طبیعی ورزشکاران، تجزیه و تحلیل های دقیق و به کار گرفتن هوش مصنوعی به این درجه از هوشمندی از لحاظ 

 تکنولوژیکی دست یافته است.

فناوری اطلاعات می تواند در تمامی ابعاد ورزش)خدمات، صنایع، تولیدی ها، سازمان های ورزشی در تمامی سطوح، استفاده از 
رویدادها، اماکن ورزشی، باشگاه های ورزشی، سلامت و ...( نقش موثری را ایفا نماید؛ لذا به تمامی سازمان ها و مدیران و دست 

ممکن از این سیستم ها و فناوری ها را به کار گیرند تا بدین طریق در برنامه ریزی ها، اندرکاران ورزشی توصیه می شود که تا حد 
برنامه سازی ها، خدمات و تولیدات و ... موفق شده و با توسعه کمیت و کیفیت امورات به اهداف مورد نظر خود دست یابند. 

فتار سازمانی و دیگر متغیرهای سازمانی و با تاکید بر همچنین پیشنهاد می شود پژوهش هایی از این نوع در ابعاد های مختلف ر
سیستم ها و فناوری های اطلاعاتی و ارتباطی در سازمان های مختلف ورزشی انجام شود تا با نتایج حاصل از آنها دست اندرکاران 

به بکارگیری آنها گام های ورزش با اهمیت این سیستم ها و فناوری ها در ورزش آشنا شوند و بتوانند با درک این اهمیت نسبت 
 موثری بردارند.

منظور استفاده از  ها به سازمان رو های ورزشی را تحت تأثیر قرار داده است؛ ازاین مروزه فناوری اطلاعات عملکرد سازمانا
ع مؤثر در کارگیری فناوری اطلاعات دنبال کنند. شناسایی موان های مشخصی را برای توسعه و به این فناوری بهتر است برنامه

ها برای ورود به عصر اطلاعات  فناوری اطلاعاتی سازمانه توسعه عدم استفاده از فناوری اطلاعات، اولین گام در تدوین برنام
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شوند که  آن می هفناوری اطلاعات وجود دارند که موجب کندی روند رشد و توسع هموانع گوناگونی بر سر راه اشاع.محسوب میشود
موانع فرهنگی  اجتماعی، ، انسانی ، توان به موانع مدیریتی  آنها اشاره شده است؛ از جملۀ این موانع می در تحقیقات مختلف به

ترین موانع  موانع ساختاری  سازمانی، موانع فنی  تکنولوژیکی، موانع فردی و محیطی اشاره کرد. در بیشتر این تحقیقات، اصلی
 (9010:  239. )محمدی و اسماعیلی ، اند ، فردی و فرهنگی ذکر کردهکاربرد فناوری اطلاعات را موانع فنی، سازمانی

دراین میان یک مشکل مهم وجود دارد. ابزار تکنولوژی کمی گران هستند و به همین دلیل میان آن دسته از کسانی که از این 
نامند. در آمریکا برای کنند شکافی ایجاد شده که آن را شکاف دیجیتال میکنند و آن دسته که استفاده نمیمی تجهیزات استفاده

هستند. این کاربران بیشتر از طبقات بالا و میانه جامعه هستند که  آنلایندرصد از بزرگسالان به اینترنت متصل و  32مثال حدود 
های ارتباطی هستند ولی به هر حال مردمی نیز وجود دارند که قادر به خرید ابزار مرتبط به قادر به خرید کامپیوتر و پرداخت هزینه

 اند.فناورری اطلاعات نبوده و در نتیجه از فواید انقلاب فناوری اطلاعات به دور مانده
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