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 و توسعه تیریدر علوم مد یدوماهنامه مطالعات کاربرد

 1441مهر (، 38: یاپی)پ 4 ، شمارههفتمسال 

 

  لیبدن و تحل تیریمد یو رفتار یابعاد نگرش یبررس

 یبانوان اصفهان یعوامل مؤثر بر آن: مطالعه مورد

     

 2بخش سلطانیتاج پریسا ،*1یاوریزهرا 
 04/00/1401تاریخ دریافت:  

 28/00/1401تاریخ پذیرش: 
 

  90840کد مقاله:  

 
 

 یده ـچک
 

در   یغاتیتبل هاییاستراتژ یریو بکارگ نییبدن آغشته شده است و تب تیریبا مد یجسمان تیو ابعاد جذاب تیامروزه هو
 یبدن مورد بررس تیریمد یو رفتار یاست که ابعاد نگرش نیبر ا یپژوهش سع نیراهگشا باشد. در ا تواندیم نهیزم نیا

 رشیو پذ ییمدگرا ،فرهنگی-یاجتماع ینگرش خانواده، فشارها وستان،)نگرش د یعوامل اجتماع ریو تأث ردیقرار گ
 یاجتماع هایو رسانه غاتی( و تبلزندگینفس، سبکتوجه، عزتجلب  ،یطلبتنوع ،ینداری)د فردی عوامل( و یاجتماع

و  یاز دو جنبه نگرش وهشپژ نیبدن در ا تیری. مدردیقرار بگ یرسبدن مورد بر تیریچهره( بر مدبهرسانه، چهره ،یطی)مح
در نظر  یو بهداشت، کنترل وزن و پوشش ظاهر شیسلامت رفتار، آرا ،ییبایز یشامل: جراح ییهاریمتغ ریبا ز یرفتار

 نیا یاست. جامعه آمار یفیو روش، توص تیو از لحاظ ماه یگرفته شده است. نوع پژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربرد
 یبانوان اصفهان انینفر از م 720 ی. حجم نمونه آمارباشندیدر شهر اصفهان م ساکنسال  18 یپژوهش، بانوان بالا

در دسترس استفاده شد.  ریگینمونه روش و ساخته پژوهشگر پرسشنامه از پژوهش هایداده یآور. برای جمعباشدیم
همگرا  ییواگرا و روا ییروا نیمچناستفاده شده، ه یبیترت ییایکرونباخ و پا یسنجش اعتبار پرسشنامه از روش آلفا یبرا

  ارفزامنربا استفاده از  یمعادلات ساختار یسازمدل از استفاده با هاداده لیقرار گرفته است. روش تحل یمورد بررس زین
Smart Pls 4  وSPSS 26 مورد  هیفرض 11موردنظر،  هیفرض 17پژوهش نشان داد که از تعداد  جیتاو ن رفتیانجام پذ

 نیبدن، همچن تیریبر مد غاتیو تبل یو عوامل اجتماع یعوامل فرد ریگرفتند که به اختصار عبارتند از )تاث رقرا رشیپذ
 نی. علاوه برایبر عوامل فرد یعوامل اجتماع ریتاث ،یبر عوامل فرد غاتیتبل ریتاث  ،یبر عوامل اجتماع غاتیتبل ریتاث
بر  یعوامل فرد یانجیبا نقش م غاتیتبل نیبدن و همچن تیریمد یبر بعد رفتار یعوامل اجتماع یانجیبا نقش م غاتیتبل
عوامل  یانجیبا نقش م غاتیبدن و تبل تیریمد یبر بعد نگرش یعوامل اجتماع ری)تاث هیفرض 2داشتند.  ریبدن تاث تیریمد

 شیبا افزا شودیم شنهادیپژوهش، به مخاطبان پ نیا جیبدن( رد شدند. با توجه به نتا تیریمد یبر بعد نگرش یاجتماع
 بدن کاهش دهند. حیناصح تیریو رسانه را در مد غاتیتبل یرگذاریشدت تاث ح،یزنان توسط  آموزش صح یسطح آگاه

 
 

 رسانه غات،یتبل ،اجتماعیرشیپذ ،زندگیبدن، سبک تیریمد یدی:ـان کلـواژگ
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 مقدمه  -1
)جهانگیری و است افتهیو جامعه مصرفی، نما و صورت ظاهری بدن برای افراد جامعه اهمیت بسیار زیادی  دعصر جدی ظهور با

رویه های زیبایی و مصرف بیاست و آمارهای فزاینده جراحی شیافزا بهتوجه به بدن در جوامع کنونی رو  (.171:1400،همکاران
ها رسانه وبه تبلیغات  تکیهو تصور افراد از آن  اهمیت مدیریت بدن داردحاکی از  بین بانوان در ایران، اًآرایشی خصوصلوازم
است که به درک و نگرش فرد درباره اندازه و شکل بدن فرد  یتصویر بدن ساختاری چندبعد .(70:1798،همکاران و اکبرزادهدارد)

دن، شکل، وزن، خصوصیات بدنی، عملکرد و حرکت اشاره دارد. این تصویر، هم یک مؤلفه ادراکی دارد که به نحوه مشاهده اندازه ب
آن احساسات بر رفتارهای ما اشاره دارد. عدم  ریها و تأثخود اشاره دارد و هم مؤلفه ارزشیابی که به احساس ما در مورد این ویژگی

اعی کمتر است. آل اجتمبدن او از نظر اندازه و یا شکل از ایده شود که فرد درک کندرضایت از بدن هنگامی تجربه می
-نحوه درک خود نیز قرار می ریتأثهای اجتماعی است، بلکه تحتآلتفسیر ایده ریتأثتنها تحت، عدم رضایت بدن نهرگیدعبارتبه

 آل که به طور، نارضایتی بدن و برداشت از زیبایی با یکدیگر پیوند ناگسستنی دارند. با داشتن تصاویری از زیبایی ایدهنیگیرد؛ بنابرا
توان فراموش کرد که استانداردهای زیبایی دلخواه هستند و از فرهنگ به فرهنگ دیگر و می یراحتکند، بهروزانه ما را درگیر می

های ظاهری مستمر ویژگی یکاردستنظارت و  نوع هر . به(48:1400،همکارانپورسعید و امیرباگذشت زمان بسیار متفاوت هستند)
و  یشهرکهنه شود)جلیلیپذیرد، مدیریت بدن اطلاق میهای آرایشی و اعمال جراحی انجام میهدر قالب روی کهو آشکار بدن 

ال آن که افراد همواره به دنبال دستیابی به شکل ایدهد شوانسان، بخشی از هویت وی محسوب می بدن .(100:1794،اقدمزادهیعل
-)جمالیگیردای قرار میهای رسانهپیام ریتأث تحت یااندازههای زندگی تار جنبههای بدن مثل سایآلمدیریت بدن و ایده. هستند

 هایهرسان چگونه اینکه چنین بررسیتواند در این زمینه راهگشا باشد. همهای تبلیغاتی می، استراتژینیبنابرا (. 21:1790،گشتی

 نسبت مطلوب هاینگرش تواندیکنند، ممی ترویج را شخصی قوت نقاط و درونی زیبایی بدن، مثبت تصویر اجتماعی که تنوع بدن،

اجتماعی منبع مدرن فشار ظاهری  یهارسانه. (72:2021،نو همکارا وآو)بود خواهد ارزشمند، دهد کاهش را زیبایی جراحی به
. (279:2022همکاران، و زارابرت)دارنددختران نوجوان تمایل به ظاهری لاغر و عضلانی  ای، بانوان خصوصاًهستند و به طور فزاینده

ظاهر بدن به منزله یک  کردنتیریهای پیشین موید این مطلب است که در دوران مدرن، نوع مدآمده در پژوهشدستنتایج به
کرده است)امیرپورسعید و  و بازنمایی شخصیت افراد پیدا های دیگران از فردمعرف هویتی، نقشی اساسی در قضاوت

آگاهانه اقدامات  ،قشر بانوان که بیشتر از مردان در این امر پیشرو هستند اًست که خصوصاوضع مطلوب آن(. 40:1400ن،اهمکار
آرایشی در مصرف لوازم ایرانهای آرایشی و بهداشتی، انجمن واردکنندگان فرآورده سیرئ بینابه گفته  دهند. انجام مدیریت بدن را

های ایران از نظر نسبت تعداد عمل جراحی زیبایی در رتبه، درهمین حال است.ود اختصاص دادهاول کشورهای منطقه را به خ رتبه
 (.1401)احمدزاده، اول جهان قرار دارد

آمده است؛ اما دستای بهآمده است و نتایج پراکندهعملها پژوهش بهکدام از مؤلفهدهد که درباره هرها نشان میمرور یافته
ازآنجا د. انهمدیریت بدن بررسی نکرد ینگرشی و رفتار بر ابعادها را یک رابطه توأم عوامل فردی و اجتماعی و تبلیغات و رسانه چیه

رفتاری  بعد نگرشی و مدیریت بدن از دو عوامل مؤثر بر آگاهی از .برای انجام جراحی زیبایی مدام در حال افزایش است که تقاضا
سه  ریتأثو د گیر سعی بر این است که ابعاد نگرشی و رفتاری مدیریت بدن مورد بررسی قرار مقالهر این . دددتواند مؤثر واقع گرمی

، یندارید) فردی ( ویاجتماع رشیپذمدگرایی و  فرهنگی، ـ )نگرش دوستان، نگرش خانواده، فشارهای اجتماعی اجتماعی عامل
دیریت بدن بر م (چهرهبهچهره)محیطی، رسانه، ی اجتماعی هاو تبلیغات و رسانه ی(، سبک زندگنفسعزت، توجهجلب ،یطلبتنوع

شامل: جراحی زیبایی، سلامت  ییهاریمتغ ریزبا در این پژوهش از دو جنبه نگرشی و رفتاری  مدیریت بدن . مورد بررسی قرار بگیرد
مدل عوامل فردی، اجتماعی و تبلیغات و  نیا در .ه استشد  پوشش ظاهری در نظر گرفته وزن ورفتار، آرایش و بهداشت، کنترل

 .است شدهگرفته  نظر درمتغیر وابسته  عنوانبهمتغیر مستقل و مدیریت بدن  عنوانبهها رسانه
 

 ادبیات پژوهش -2

 مدیریت بدن -2-1
هویت راستین خود را برای دیگران آن یا  اساسشود که برق میلاهایشان اطها بر بدنت انسانلاخداو م هایکاربه انواع دست

نوعی  ، این مداخلات براساسکهییازآنجا. آورندآن هویت دلخواه و نه واقعی خود را به نمایش در می نمایند و یا از طریقتعریف می
باشد می یتیارضیترین محرک چنین امری، تصور بدنی منفی و مبتنی بر بمهم رونیگردد، ازاتصورات بدنی افراد از خود حاصل می

-ها را به اشکال مختلف مدیریت بدن از قبیل آرایش، تناسب، پوشش و... سوق میکه همین احساس نارضایتی آن

پزشکی است که امروزه در میان دختران و  و روانشناسی و شناسیمدیریت بدن از مفاهیم مهم در جامعه. (27:1790)کشکر،دهد
د)قبادی و ورزنهای ظاهری بدن خود به ساخت بدن اجتماعی مبادرت میبا تغییر ویژگیو افراد  زنان رواج فراوانی یافته است
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در صورت ظاهری بدن است که با ظهور عصر  یکارمدیریت بدن به معنای دست دنز،یاز گ گرید یفیدر تعر(. (07:1797همکاران،
صورت جدید جامعه مصرفی نما و صورت ظاهری بدن برای افراد جامعه از اهمیت بسیار زیادی برخوردار شده است. امروزه بدن به

 تجدد اخیر رهدو در جسم نظافت و آراستگی به توجه و سازیبرای بدن یژهو هایجزئی از بازتابندگی دنیای امروز آمده است و رژیم
 ساخته پذیرانتخاب و جود داشته باشد، تأثیر کثرت که شرایطی در خاصه مداوم، بازتابی هایگرایش برابر در را بدن
  (.28:1400،خجیر)است

 

 بدن تیریمد یاجزا -2-2
شده  یدارد که سع ییبه سزا تیمبحث اهم نیتوجه به ا نیخارج اوست؛ بنابرا یایفرد و دن انیواسطه م نیتریبدن اصل   

 .یو بهداشت، کنترل وزن و پوشش ظاهر شیسلامت رفتار، آرا ،ییبایز ی: جراحگردد یبررس ریدر پنج متغ مطالعه نیاست در ا
شده، اما در جراحی زیبایی، جراحی ترمیمی است که در ابتدا برای رفع ضایعات مادرزادی استفاده می زیبایی: جراحی -الف

گویند که برای تغییر و به اعمال جراحی پزشکی می(.  8:1790،)ذوقی پایدار و همکارانزیبایی به کار گرفته شدمراحل بعد با اهداف 
سطح عادی بدن به سمت زیباتر کردن پیش  یشود و ارتقاهای ظاهری بخشی از صورت یا بدن انجام میزیباسازی یا رفع آسیب

   (.47:1797سرایی،شاهیحیدری)رودمی
فقدان بیماری روانی؛ داشتن تعادل عاطفی؛ سازش اجتماعی؛ احساس راحتی و آسایش؛ اصولا به  روان و رفتار:لامت س -ب

ای پیچیده است و مت، سازهسلا (.11:1798نژاد،سلامت روان و رفتار گویند)یونسییکپارچگی شخصیت؛ شناخت خود و محیط 
پذیری برای هماهنگی و کارکرد مؤثر، انعطاف ،شامل استعداد روان که شناختی است. روان بهینهوری منظور از آن، تجربه و کنش

  .(128:1794یی،لاکوباوی و خدابخشی)های دشوار، ارزیابی خود و داشتن تعادل استدر موقعیت
 ح صورت، استفادهاصلا یا استحمام روزانه، آرایش مو، آرایش( شامل های بهداشتی و آرایشیمراقبت رایش و بهداشت:آ -ج

  (.07:1790د)رقیبی و میناخانی،شومی )هااز عطر و ادکلن، آرایش ناخن و لنز رنگی برای خانم
 افتهیبدن کاهش یاضاف یآن، چرب تیرعا یشود که طیاطلاق م یمنظم یزیرمعمولاً کنترل وزن به برنامه کنترل وزن: -د

کنترل  .(1792)برزکار،کنندیافراد اقدام به کنترل وزن خود م متناسب، یمنظور داشتن اندامشود. اغلب بهیواز وزن بدن کاسته م
 (.07:1790رقیبی و میناخانی،باشد)های ورزش، رژیم غذایی و استفاده از دارو میوزن شامل معرف

ایش هم برای خود رنمایان بدن از جمله پوشش، نوع لباس و آهمه ویژگی از شامل نمای ظاهری بدن   پوشش ظاهری: -ه
-نوری و کوچانیشود)خواجههایی برای تفسیر کنش، بکار گرفته مینشانه عنوانبهاست و معمولاً  تیروو هم برای دیگران قابل 

 (.108:1400اصفهانی،
 

 بر مدیریت بدن مؤثروامل ع -2-3
اجتماعی، عوامل فردی، رسانه و تبلیغات هستند، در زیر به چند عامل اصلی شامل: عوامل  مؤثرعوامل مختلفی بر مدیریت بدن 

 شود.اشاره می
-صورت اجتماعی برساخت میای است که بهشناختی و روانی نیست؛ بلکه پدیدهبدن، تنها هستی زیست :الف( عوامل اجتماعی

 بدن خود مبادرت شدن هویت، افراد به ساختها و بازتابیمصرفی، گسترش رسانه هگیری جامعشکل یزه براوشود؛ بنابراین، امر
فرهنگی،  -ی: نگرش دوستان، نگرش خانواده، فشارهای اجتماعی هاریمتغ ریز. این متغیر شامل (107:1797)قاسمی،کنندمی

 .استمدگرایی و پذیرش اجتماعی 
 شود.زندگی میو سبک نفسعزت، توجه جلبی، طلبتنوعی، اردنیدشامل زیر متغیرهای : ب( عوامل فردی

در ایجاد و بالفعل کردن نیاز دارد و باعث  یعنوان یکی از ابزارهای مهم بازاریابی نقش اساستبلیغات به: و رسانهج( تبلیغات 
. تبلیغات ریشه در ابلاغ پیام دارد و به معنای برقراری ارتباط (27:1400،جعفری)شودتغییراتی در نگرش، دانش و رفتار مخاطبان می

ها گفتمان غالب در جوامعی که رسانه (.1798)آقاسیدحسینی،خصوص خدمات و محصولات داردبا مشتری برای بیان یک پیام در 
-تجربه قرن بیستم نشان داده است که در میان رسانه ژهیوآنها است؛ به ریتأثدهند، سبک زندگی غالب نیز تحتجامعه را شکل می

این رسانه بوده  ریتأثاست و سبک رایج مدیریت بدن، نیز تحت ها، تلویزیون در بسیاری از جوامع چنین نقشی را بر عهده گرفته
ها و سایر ساختارهای فرهنگی و اجتماعی جامعه و حساسیت زنان و فشار تبلیغات رسانه .(22:1790و هاشمی، هرمانیت)قاس

 :مثالعنوانته است. بهرا در پی داش های پلاستیک و زیباییهای اندام و چهره، زمینه گسترش انواع جراحیدختران به ویژگی
توان نام برد ها و اطراف چشم را میروی چهره، ابروها، لب یکوبهای دیگر و نیز اقدامات دیگری همچون خالجراحی بینی و اندام

ها و مخاطرات پزشکی و بهداشتی مربوطه، در ایران نیز همچون کشورهای غربی، مطلوبیت روزافزون نگرانی رغمیکه عل
 ریتأثو د گیر ر این پژوهش سعی بر این است که ابعاد نگرشی و رفتاری مدیریت بدن مورد بررسی قرار(.  د110:1792،)توسلیدارد
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، یندارید) فردی ( ویاجتماع رشیپذمدگرایی و  فرهنگی، -)نگرش دوستان، نگرش خانواده، فشارهای اجتماعی اجتماعی سه عامل
دیریت بدن بر م (چهرهبهچهره)محیطی، رسانه، ی اجتماعی هاو تبلیغات و رسانه زندگی(، سبک نفسعزت، توجهجلب ،یطلبتنوع

شامل: جراحی زیبایی، سلامت  ییهاریمتغ ریزبا در این پژوهش از دو جنبه نگرشی و رفتاری  مدیریت بدن . مورد بررسی قرار بگیرد
 .ه استشد  پوشش ظاهری در نظر گرفته وزن ورفتار، آرایش و بهداشت، کنترل

 

 سایر عوامل موثر بر بدن -2-3-1
مقاصد جنسی یا جذب جنس  عبارتند از: گذارند که ریبدن تأث تیریبر مد زین یگریجز عوامل ذکر شده درگذشته، عوامل دبه

 مخالف، معرف طبقه اجتماعی،تمایزات فردی و روانی، داشتن هویت، همانندسازی و تشخص طلبی. 
 

 پیشینه پژوهش -2-4
 گردد:بیان می (2( و )1)به جهت اختصار منتخبی از پیشینه داخلی و خارجی پژوهش در قالب جدول 

 یداخل یهایشینه. خلاصه پ1جدول 

 نتایج نویسنده )سال( موضوع 

1 
ای مطالعه: بدن تیریو مد یزندگسبک 
ی )مطالعه موردی: زنان شناختجامعه

 شهر رفسنجان(

امیرپورسعید و 
 (1400) همکاران

و اوقات  دیخرالگوهای ، مصرف فرهنگی) یسبک زندگهای بین شاخص
فراغت( و مدیریت بدن رابطه معناداری وجود دارد. همچنین ضرایب رگرسیونی 

 ی را دارد.نیبشیپدهد که متغیر الگوهای خرید بیشترین میزان نشان می

2 

تبلیغات  ریتأثارائه مدل ساختاری 
 - ورزشای بر سبک زندگی رسانه

ی گریانجیممحور با تبیین نقش 
 بازهویت مدیریت بدن

جهانگیری و 
 (1400) همکاران

شده ای بر روی هویت بدن معنادار است و اثر مستقیم و استانداردتبلیغ رسانه
و حور معنادار است م -ش ای بر سبک زندگی ورزهویت بدن و تبلیغ رسانهباز

 باشد.  ریاثرپذای هویت بدن از تبلیغ رسانهطریق باز از تواندیمزندگی  سبک

7 
ی درک از خود و هامؤلفه ریتأثبررسی 

 مدیریت بدن در بین زنان شهر زنجان
 ی و معصومیپور جبل
(1400) 

بر   سرمایه اجتماعی عنوانبهو بدن  پوشی، درک از خودمتغیرهای هاله 
-شیهای خودآنها متغیردار را داشته و پس از معنی ریتأثمدیریت بدن بیشترین 

داری معنی ریتأث  های اجتماعیو متغیر میزان ساعت استفاده از شبکه  انگاری
 بر متغیر مدیریت بدن نداشتند.

4 
رابطه بین استفاده از اینستاگرام و 

 مدیریت بدن زنان شهر تهران
 (1400) خجیر

به مدیریت بدن ی باعث توجه کاربران فیضع اریبساز اینستاگرام در حد  استفاده
رژیم غذایی  تیو رعای زیبایی و جراحو بین استفاده از اینستاگرام  شده است

 نداشت. همبستگی معناداری وجود

2 
بر گرایش زنان  مؤثرعوامل اجتماعی 

 به مدیریت بدن در شهر قم
بابایی فرد و همکاران 

(1799) 

اجتماعی و دستیابی به موقعیت  دییتأی، جذب جنس مخالف، فشار اجتماع
اجتماعی و بالاتر و رضایت از زندگی با مدیریت بدن رابطه مستقیم و معنادار 

 دارد.
 

 

 یخارج هاییشینهخلاصه پ .2جدول 

 نتایج )سال( نویسنده موضوع 

1 

 سازیدرونی و اجتماعی هایگنجاندن رسانه

ه )خانواد جانبهسه تأثیر مدل در عضلانی آلایده
 :بدن ریتصو ی سنتی( هارسانه -ن مسالاه -
 دختران بدن از نارضایتی مدرن درک یسوبه

 نوجوان

Robertsa & 

et al (2022) 

مطلوب با احترام به  یلاغر یسازیدرون قیاز طر یهمه منابع فشار ظاهر
-یهر دو با درون یاجتماع یهاظاهر مرتبط بودند. فشار همسالان و رسانه

با احترام  یداریمرتبط بودند، که ارتباط معن شتریب یعضلانآل دهیا یساز
احترام به  اتنها منبع فشار مرتبط ب یاجتماع یهابه ظاهر نداشت. رسانه

 بدن بودند.  سهیمطلوب و مقا یلاغر یسازیدرون قیظاهر از طر

2 
هایی برای رسیدگی به بررسی استراتژی

های مربوط به مدیریت بدن برای نگرانی
 دختران نوجوان درگیر در ورزش

 Koulanova 

& et al 

(2021) 

های مربوط به تصویر بدن در محیط ورزشی پیچیده است و نگرانی
ی تصویر هاینگرانهای چندوجهی است که هم مدیریت نیازمند استراتژی

یک نتیجه کانونی در  عنوانبهبدن و هم پرورش تصویر مثبت بدن را 
 . دهدیماولویت قرار 

7 

با  بالاروبهتصویر زنان جوان به دنبال مقایسه 
گرایی ظاهری های اینستاگرام: نقش کمالمدل

 فیزیکی و تنظیم شناختی هیجان

Comb & 

Mills 

(2021) 

نفس و افزایش ظاهر و بهها منجر به کاهش اعتمادمقایسه ظاهری با مدل
-بهبالا، اعتمادگرایی ظاهر فیزیکی با صفات نارضایتی از وزن شد. کمال

ی نیبشیپنفس کمتر و نارضایتی از وزن بالاتر و نارضایتی ظاهری را 
  .کرد

4 

بوک برای حفظ نمایه و نظافت استفاده از فیس
ای اجتماعی و مقایسه ظاهری زنان جوان کره

 های مربوط به تصویر بدنبا همسالان و نگرانی

Kim 

(2018) 

در فیسبوک ارتباط مثبت و بین مقایسه ظاهری با همسالان خود 
معناداری وجود داردو مقایسه اجتماعی مرتبط با ظاهر در فیس بوک نیز 

 های مربوط به تصویر بدن مرتبط می شود.بطور قابل توجهی با نگرانی
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 روش پژوهش -3
این پژوهش از لحاظ هدف کاربردی و از نوع توصیفی است. این تحقیق درنظر دارد ضمن شناخت مسایل مربوط به مدیریت 

-جمع یاز ابزار پرسشنامه برا پژوهش نیدر ا ه مدیریت بدنشان بپردازد.ببدن زنان به تحلیل عوامل موثر بر نگرش و اقدام آنان 

 حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران، شد. عیسال شهر اصفهان توز 18 یبانوان بالا نیپرسشنامه ب .دیداده استفاده گرد یورآ
 نامهپرسش 720 لیمحقق و کمبود زمان، موفق به تکم ادیز هایشتلا رغمیعل تیکه درنها باشدیم دینفر محاسبه گرد 784
  .دیپرسشنامه مبادرت گرد یشیآزما یآن، به اجرا یاجرا تیحاصل نمودن از قابل نانیاطم یپرسشنامه برا ی. قبل از اجرادیگرد

روایی محتوای پرسشنامه حاضر 
و خبرگان مورد  توسط متخصصان

تائید قرار گرفت و برای بررسی 
و برای  AVEروایی همگرا روش 

لارکر  -روایی واگرا از روش فورنل
ت پایایی پرسشنامه،از روش هو ج

آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی 
شد که ضرایب بطور استفاده 

یکپارچه در بند تجزیه و تحلیل 
داده ها آورده شده است. برای 
آزمودن فرض نرمال بودن 
متغیرهای پژوهش از آزمون 

اسمیرنوف استفاده -کولموگروف
مدل مفهومی پژوهش در  گردید.
 ( آمده است.1شکل )

 
 مدل مفهومی پژوهش .1شکل

 

 هاتجزیه و تحلیل داده -4

 تحلیل توصیفی متغیرهای پژوهش -4-1

برای ابعاد رفتاری مدیریت بدن شامل:  1)راهنمایی: اندیس  شود.( ارایه می7در این قسمت تحلیل توصیفی متغیرهادر جدول) 
 جراحی زیبایی، کنترل وزن، آرایش و بهداشت، سلامت روان و پوشش ظاهری است(.

 : آمار توصیفی متغیرهای مورد مطالعه3جدول
 انحراف معیار میانگین نام متغیر انحراف معیار میانگین متغیرنام 

 487/0 027/7 رفتار 478/0 771/7 نگرش

 120/1 222/7 1جراحی زیبایی 877/0 702/7 جراحی زیبایی

 800/0 778/7 1کنترل وزن 722/0 800/7 کنترل وزن

 742/0 401/4 1پوشش ظاهری 892/0 410/7 پوشش ظاهری

 800/0 890/7 1آرایش و بهداشت 098/0 049/7 آرایش و بهداشت

 147/1 170/7 1سلامت روان و رفتار 087/1 094/2 سلامت روان و رفتار

 222/0 872/7 اجتماعیعوامل  791/0 970/2 تبلیغات

 770/0 702/7 نگرش دوستان 014/1 479/2 محیطی

 909/0 922/2 نگرش خانواده 922/0 874/2 هرهچچهره به 

 882/0 272/2 فرهنگی - فشارهای اجتماعی 072/0 241/7 رسانه

 802/0 170/2 مدگرایی 710/0 207/7 فردیعوامل 

 948/0 299/7 پذیرش اجتماعی 010/0 780/7 داریندی

 710/0 207/7 فردیعوامل  870/0 727/7 جلب توجه

 907/0 027/7 سبک زندگی 791/0 287/7 طلبیتنوع

  270/0 979/7 عزت نفس
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 بررسی برازش مدل مفهومی -4-2
برای اینکه بتوان نتایج حاصل از تخمین روابط مدل را تفسیر نمود، ابتدا باید میزان تناسب مدل یا برازش آن را مشخص نمود. 

شود که در این مرحله شمال سه مرحله است: در مرحله اول ارزیابی مدل اندازه گیری مطرح می PLSبررسی برازش مدل در 
و روایی مدل بررسی میگردد.مرحله دوم، آزمون مدل ساختاری استکه بر اساس معیارهای مختلف بررسی میشود و مرحله سوم پایایی

 (.88:1797)داوری و رضازاده  گیردآزمون مدل کلی است که با یک معیار مورد سنجش قرار می
 

 گیریهای اندازهسنجش برازش مدل -4-2-1
های جهت سنجش برازش مدل

گیری، سه معیار پایایی، روایی اندازه
 شودهمگرا و روایی واگرا استفاده می

 (.1797)داوری و رضازاده،
 

 الف( پایایی
بارهای  ضرایب بارهای عاملی:

عاملی از طریق محاسبه مقدار 
همبستگی شاخص های یک سازه با 
آن سازه محاسبه میشودو معیار قابل 

است.مقدار بار عاملی  0.4قبول آن 
بود، پس  0.4کلیه سوالات بالای 

مدل مفهومی دارای پایایی قابل 
  قبولی است.

 مدل مفهومی پژوهش بر حسب بارهای عاملی .2 شکل

 

 روایی همگرا و پایایی ترکیبی برای متغیرها ضرایب آلفای کرونباخ،.  4لجدو

 نام متغیر
آلفای 
 کرونباخ

CR AVE نام متغیر AVE CR 
آلفای 
 کرونباخ

 0.047 078/0 002/0 رفتار 872/0 808/0 070/0 نگرش

 0.077 072/0 089/0 1جراحی زیبایی 028/0 847/0 847/0 جراحی زیبایی

 0.082 881/0 822/0 1کنترل وزن 900/0 907/0 004/0 کنترل وزن

 0.021 928/0 080/0 1پوشش ظاهری 1 1 - پوشش ظاهری

 0.822 824/0 077/0 1آرایش و بهداشت 1 1 - آرایش و بهداشت

 - 1 1 1سلامت روان و رفتار 848/0 827/0 827/0 سلامت روان و رفتار

 0.049 082/0 784/0 اجتماعی عوامل 812/0 877/0 808/0 تبلیغات

 0.044 827/0 709/0 نگرش دوستان 812/0 002/0 879/0 محیطی

 0.911 970/0 820/0 نگرش خانواده 777/0 020/0 827/0 هرهچچهره به 

 0.088 010/0 777/0 فرهنگی - فشارهای اجتماعی 720/0 801/0 807/0 رسانه

 0.872 082/0 747/0 مدگرایی 022/0 042/0 094/0 فردیعوامل 

 0.028 027/0 770/0 پذیرش اجتماعی 784/0 078/0 090/0 داریندی

 0.000 042/0 022/0 فردیعوامل  222/0 097/0 809/0 توجه جلب

 0.897 881/0 802/0 سبک زندگی 020/0 870/0 010/0 طلبیتنوع

 224/0 872/0 097/0 نفسعزت
=  آلفای کرونباخ کل 0.820  

   897/0 سبک زندگی
 

(. براین اساس 1797است)داوری و رضازاده، 0.0معیار پایایی قابل قبول براساس آلفای کرونباخ،  ضرایب آلفای کرونباخ:
 گزارش شده است. 4دارای پایایی قابل قبول است.ضرایب در جدول مدل اندازه گیری پژوهش 
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 تگی شاخص هایشان بابستوجه به هم در روش پایایی ترکیبی پایایی سازه ها نه به صورت مطلق بلکه با پایایی ترکیبی:
ی را نشان می عدم پایای 7/0از  متردهد و مقادیر کیمیزان پایداری مناسب را نشان م 0/0 بالایشود. مقادیر یکدیگر محاسبه می
 .گزارش شده است 4ول دهند. ضرایب در جد

 

 )میانگین واریانس استخراج شده( ب( روایی همگرا
است.  0.2آن عدد  قابل قبول برایتگی یک سازه با شاخص های خود را نشان می دهد که معیار بسمیزان هم AVE ضریب 

 .گزارش شده است 4ل و در جدو

 

 راج( روایی واگ
اصلی از مقادیر زیرین  قطردارد که اعداد مندرج در  قبولی قابلروایی واگرای  لدر صورتی که یک مد :لارکر –روش فورنل 

( ارائه شده است. 2.  قسمتی از ماتریس روایی واگرا بدیل زیاد بودن متغیرها، در جدول )(1797داوری و رضازاده،)دنخود بیشتر باش
 باشد.وایی واگرای مدل مناسب میرهمانطور که مشخص است 

 
 لارکر-ماتریس روایی واگرا به روش فورنل. 5جدول

 
 

 سنجش برازش مدل ساختاری -4-2-2

  ضرایب معناداری z ریمقادvalues-t)) 
 .ه شده استئارا 7در شکل  t مفهومی بر اساس ضرایب معناداری لدر ادامه مد

 



 

34 

 

ل 
سا

تم
هف

ره
ما

 ش
،

اپی)پ 4 
: ی

38
 ،)

ر 
مه

14
41

 

 
 t مفهومی بر اساس ضرایب معناداری لمد . 3شکل 

 

بزرگتر هستند  97/1(، از معیار 129/1مربوط به تأثیر متغیر عوامل اجتماعی بر نگرش) tمقادیر، به جز ضریب  کلیه 7در شکل 
ی اما در مورد فرضیه .است %92ها در سطح اطمینان و این نشان از صحت و معناداری تمامی سوالات و روابط بین متغیرها و سازه

توان گفت بین متغیر عوامل اجتماعی و نگرش ارتباط معناداری کوچکتر است، می 97/1مربوطه از  tمذکور، به دلیل اینکه مقدار 
 .رار می گیردقها، مورد بررسی رد و پذیرش فرضیه قسمتاین مورد در وجود ندارد. 

ت معادلا سازی ل کردن بخش اندازه گیری و بخش ساختاری مدلمعیاری است که برای متص :2R یا  Squares Rمعیار
داوری و رضازاده، )بر یک متغیر درون زا می گذارد  (تقلسم)ون زا رساختاری به کار می رود و نشان از تاثیری دارد که یک متغیر ب

 .ید استای، مورد تمورد نظرساختاری از نظر معیار  دلدن برازش مومی توان گفت، مناسب ب  7 لبر اساس مقادیر جدو .(1797
کند. در مورد شدت قدرت بینی مدل را مشخص میاین معیار قدرت پیش :𝐐𝟐 (Stone-Geisser Criterion)معیار معیار 

این معیار در (. 1797اند)داوری و رضازاده،را تعیین نموده 72/0و  12/0، 02/0زا سه مقدار های درونبینی مدل در مورد سازهپیش
 .گزارش شده است 7جدول 

 2Qو معیار   2R ضرایب .6 جدول

 2Q 𝐑𝟐 نام متغیر 2Q 𝐑𝟐 نام متغیر
 400/0 207/0 رفتار 741/0 0.191 نگرش

 201/0 220/0 1جراحی زیبایی 779/0 178/0 جراحی زیبایی

 777/0 120/0 1کنترل وزن 292/0 119/0 کنترل وزن

 708/0 127/0 1پوشش ظاهری 721/0 148/0 پوشش ظاهری

 091/0 140/0 1آرایش و بهداشت 799/0 128/0 آرایش و بهداشت

 722/0 172/0 1سلامت روان و رفتار 249/0 172/0 سلامت روان و رفتار

 271/0 222/0 اجتماعیعوامل  0 - تبلیغات

 701/0 140/0 نگرش دوستان 279/0 278/0 محیطی

 770/0 127/0 نگرش خانواده 017/0 010/0 هرهچچهره به 

 709/0 198/0 فرهنگی-فشارهای اجتماعی 710/0 717/0 رسانه

 710/0 128/0 مدگرایی 787/0 170/0 فردیعوامل 

 709/0 100/0 پذیرش اجتماعی 204/0 122/0 داریندی

 787/0 170/0 فردیعوامل  748/0 128/0 توجه جلب

 404/0 120/0 زندگیسبک  497/0 102/0 طلبیتنوع

  702/0 0.128 نفسعزت
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 برازش مدل کلی -4-2-3

را به ترتیب به عنوان مقادیر  77/0و  22/0، 01/0حدود این شاخص بین صفر و یک می باشد و سه مقدار : GOFمعیار 

این شاخص مجذور ضرب دو مقدار متوسط مقادیر اشتراکی  .معرفی شده است GOF وی برایق، متوسط و فضعی
(commonalities)  و متوسط ضریب تعیین(average R Square) ،(. گزارش مربوط به آن در 1797است)داوری و رضازاده

 آمده است. 0جدول
 

 برای متغیرها GOFضرایب  .7 جدول
 سلامت روان و رفتار آرایش و بهداشت پوشش ظاهری کنترل وزن جراحی زیبایی سازه

 840/0 1 1 907/0 028/0 مقدار اشتراکی

 𝑅2 779/0 292/0 721/0 799/0 249/0ضرایب 

 1سلامت روان و رفتار 1آرایش و بهداشت 1پوشش ظاهری 1کنترل وزن 1جراحی زیبایی سازه

 1 070/0 080/0 822/0 089/0 مقادیر اشتراکی

 𝑅2 201/0 777/0 708/0 091/0 722/0ضرایب 

 توجه جلب دینداری رسانه چهره به چهره محیطی سازه

 817/0 787/0 727/0 777/0 812/0 مقدار اشتراکی

 𝑅2 279/0 017/0 710/0 204/0 748/0ضرایب 

 فرهنگی -فشارهای اجتماعی  نگرش خانواده نگرش دوستان نفسعزت تنوع طلبی سازه

 772/0 819/0 709/0 224/0 019/0 مقادیر اشتراکی

 𝑅2 497/0 702/0 701/0 770/0 709/0ضرایب 

 نگرش عوامل فردی پذیرش اجتماعی سبک زندگی مدگرایی سازه

 - - 778/0 802/0 747/0 مقادیر اشتراکی

 𝑅2 710/0 404/0 709/0 787/0 741/0ضرایب 

 نتیجه محاسبات عوامل اجتماعی رفتار سازه

 𝑅2 428/0 - - مقادیر اشتراکی
 𝑅2 400/0 271/0 000/0 𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠ضرایب 

204/0 GOF 

توان نتیجه گرفت که برازش کلی مدل این پژوهش مناسب و مورد تایید و در حد می GOFبرای  204/0حصول مقدار  با
 باشد.بسیار قوی می

 

 هاآزمودن فرضیه -4-3
 ارائه می شود. 8خلاصه نتایج فرضیه های پژوهش در قالب جدول 

 
 هانتایج فرضیه .8 جدول

 آزمون نتیجه tآماره  ضریب مسیر های پایهفرضیه

 پذیرش فرضیه 880/7 112/0 . عوامل فردی بر بعد نگرشی مدیریت بدن بانوان اصفهان تاثیر دارد.1

 پذیرش فرضیه 077/2 742/0 . عوامل فردی بر بعد رفتاری مدیریت بدن بانوان اصفهان تاثیر دارد.2

 رد فرضیه 129/1 001/0 اجتماعی بر بعد نگرشی مدیریت بدن بانوان اصفهان تاثیر دارد.. عوامل 7

 پذیرش فرضیه 082/2 794/0 . عوامل اجتماعی بر بعد رفتاری مدیریت بدن بانوان اصفهان  تاثیر دارد.4

 پذیرش فرضیه 049/7 278/0 ها بر بعد نگرشی مدیریت بدن بانوان اصفهان تاثیر دارد.. تبلیغات و رسانه2

 پذیرش فرضیه 740/7 729/0 ها بر بعد رفتاری مدیریت بدن بانوان اصفهان تاثیر دارد.. تبلیغات و رسانه7

 پذیرش فرضیه 112/11 481/0 ها بر عوامل اجتماعی از دیدگاه بانوان اصفهان تاثیر دارد.. تبلیغات و رسانه0

 پذیرش فرضیه 428/4 200/0 دیدگاه بانوان اصفهان تاثیر دارد. ها بر عوامل فردی از. تبلیغات و رسانه8

 پذیرش فرضیه 929/4 740/0 . عوامل اجتماعی برعوامل فردی از دیدگاه بانوان اصفهان تاثیر دارد.9

 
حاصل از این آزمون  Z-valueبرای بررسی فرضیه های مربوط به نقش میانجی گری از آزمون سوبل استفاده گردید، مقادیر 

 ورده شده است.آ 9در جدول 
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 . نتایج سنجش فرضیه های میانجی9جدول 

 آزمون نتیجه Z فرضیه

بر بعد نگرش مدیریت بدن  ها با در نظر گرفتن نقش میانجی عوامل اجتماعی. تبلیغات و رسانه10
 بانوان اصفهانی تاثیر دارد.

 رد فرضیه 089/1

بر بعد رفتاری مدیریت بدن  با در نظر گرفتن نقش میانجی عوامل اجتماعی ها. تبلیغات و رسانه11
 بانوان اصفهانی تاثیر دارد.

 پذیرش فرضیه 901/1

بر بعد نگرشی مدیریت بدن بانوان  ها با در نظر گرفتن نقش میانجی عوامل فردی. تبلیغات و رسانه12
 اصفهانی تاثیر دارد.

 پذیرش فرضیه 200/7

بر بعد رفتاری مدیریت بدن بانوان  ها با در نظر گرفتن نقش میانجی عوامل فردیو رسانه. تبلیغات 17
 اصفهانی تاثیر دارد.

 پذیرش فرضیه 214/7

 

 نتیجه گیری و پیشنهادها -5

 های پژوهشنتایج فرضیه -5-1
ها با نتایج معنادار وجود دارد. یافتههای عوامل فردی و بعد نگرشی مدیریت بدن ارتباط نشان داد که بین متغیر 1 فرضیه

( همراستا 1792)براتلو و خودی،( و 1797زاده و رضایی،( و )مهدی1790راسخ و همکاران،(و)1792پژوهش )توسلی و همکاران،
-پژوهشنشان داد که بین متغیرهای عوامل فردی و بعد رفتاری مدیریت بدن ارتباط معنادار وجود دارد که با نتایج  2است و فرضیه

( همراستا 1400پورسعید و همکاران،( و )امیر1780( و )فاتحی و اخلاصی،1400)چابکی و صفرا،( و 1792های  )توسلی و همکاران،
. معناداری وجود ندارد های عوامل اجتماعی و بعد نگرشی مدیریت بدن ارتباطمتغیرنشان داد که بین  7فرضیه باشد و و همسو می

نشان داد که بین متغیرهای عوامل  4( مغایرت دارد و فرضیه 1790)راسخ و همکاران،ا نتایج پژوهش این در صورتی است که ب
( و )فاتحی و 1797فرد،های )یوسفیاجتماعی و بعد رفتاری مدیریت بدن ارتباط معنادار وجود دارد. این نتیجه با نتایج پژوهش

با نشان داد  2فرضیه باشد و ( هماهنگ و همراستا می1799و همکاران، فرد( و )بابایی1797زاده و رضایی،)مهدی(و1780اخلاصی،
و )پاکدهی و ( 1797پور،. که با نتایج )تقیارتباط معنادار وجود داردها و بعد نگرشی مدیریت بدن، که بین متغیر تبلیغات و رسانه

 .( همخوانی دارد1797زاده و رضایی،( و )مهدی1792مرادیان،
. این نتیجه همسو با ارتباط معنادار وجود داردها و بعد رفتاری مدیریت بدن، د که بین متغیر تبلیغات و رسانهنشان دا 7فرضیه  

 0فرضیه است و ( 1790)قهرمانی و هاشمی، ( و1780( و )اخلاصی و فاتحی،1400)جهانگیری و همکاران، ( و1797پور،نتایج )تقی
. این نتیجه همسو با نتایج )قهرمانی و ارتباط معنادار وجود داردو عوامل اجتماعی، ها نشان داد که بین متغیر تبلیغات و رسانه

. که نتیجه ارتباط معنادار وجود داردها و عوامل فردی، ، نشان داد که بین متغیر تبلیغات و رسانه8باشد و فرضیه ( می1790هاشمی،
نشان داد که بین متغیر عوامل اجتماعی و  9کند و فرضیه می ( مطابقت1400این فرضیه با نتیجه پژوهش )جهانگیری و همکاران،

، 10 فرضیهباشد و ( هماهنگ می1797زاده و رضایی،و با نتایج پژوهش )مهدی ارتباط معنادار وجود داردها و عوامل فردی، رسانه
گرش مدیریت بدن، معنادار نیست ی میان تبلیغات و رسانه ها و بعد ننشان داد نقش متغیر میانجی عوامل اجتماعی در رابطه

ها ی میان تبلیغات و رسانه، نشان داد که نقش متغیر میانجی عوامل اجتماعی در رابطه11شود و فرضیهبنابراین فرضیه پذیرفته نمی
)صدری و ( و 1798شود. که با نتایج )اکبرزاده جهرمی و همکاران،و بعد رفتاری مدیریت بدن معنادار است و فرضیه پذیرفته می

ها و بعد ، نشان داد که نقش متغیر میانجی عوامل فردی در رابطه میان تبلیغات و رسانه12 ( همسو است و فرضیه1799همکاران،
، نشان داد که نقش متغیر 17 ای یافت نشد و فرضیهشود. در این رابطه مقالهنگرش مدیریت بدن معنادار است و فرضیه پذیرفته می

-ها و بعد رفتاری مدیریت بدن معنادار است، بنابراین فرضیه پذیرفته میی میان تبلیغات و رسانهتماعی در رابطهمیانجی عوامل اج

 شود. 
 

 پیشنهادهای کاربردی برای بازار هدف -5-2

در امر ترین گام، شود ؛ اولین و مهمپیشنهاد به تلاش  در جهت افزایش آگاهی به بانوان می 11با استناد به فرضیه شماره 
جامعه  و قابل پسند زنان و باید زمینه را برای خلق مدهای قابل قبولمبارزه با مدگرایی افراطی، ارتقای سطح بینش بانوان است و 

  .فراهم کرد
ها آن به اصولی دادنآموزشنفس بانوان را با شود، عزتپژوهش توصیه می 17و  12و   2و  1های شماره منطبق بر فرضیه

به نام بدن  یجسمان یها چه زن و مرد قالباز انسان هرکدامد که نبدان و وقت متنفر نباشند چیکه از اندام و بدن خود ه گونهبدین
، بالا میباش داشتهتوازن برقرار کردن در آن را  ییتوانا  ی و... یک چیز عادی است که بایدنژاد ،یتیجنس یهادارند که در آن تفاوت

های های داخلی برارزشفزایش تاکید رسانها همچنین نفس زنان بدون توجه به ظاهر آنان فراهم شود.بهزمینه تقویت اعتماد برد و 
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سبک و تغییر   های شغلیهای علمی، اجتماعی و کسب موقعیتورای زیبایی ظاهری و سوق دادن افراد به پیشرفت در عرصه
 .کردن در جامعه ییدادن بدن و خودنماجلوه بایز یخطرناک برا یهایجراحمقابله با انواع  برای یزندگ

های فرهنگی در محیط بدن تیریدر مورد مد یآموزش یهالاسکگردد توصیه می 11و  7و  2های همچنین براساس فرضیه 
انواع و اینستاگرام و  ایرسانه تغایو تبل یاماهواره یهالمیها، در مورد فدادن به خانوادهیبه منظور آگاه ،ارسمد و هامثل دانشگاه

مت که به لاس یابیبدن، ارز حلااصبدن تناسب اندام،  تیریال به منظور مددهیای به بدن دنیرس یبرا ،ییلات غذالااخت ها،یجراح
 ، توسط افراد متخصص برگزار گردد.شودیم مامها تن انساناج متیق

 

 منابع
، برگرفته از سایت «کننده وسایل آرایشی در جهانمصرفایران اولین » (،1401) موسی، احمدزاده .1

www.chabokonline.com 

در مدیریت بدن اینستاگرامنقش»(،1798نورالدین و شیخی محدثه، )زاده سیدالدین رضویجهرمی سیدجمالاکبرزاده .2
 09-70،ص ص 20نوین،شمارههای ،فصلنامه مطالعات رسانه«مناطق یک وبیست تهرانموردی:زنانزنان؛مطالعه

شناختی)مطالعه جامعهایمدیریت بدن:مطالعهو زندگی سبک»(،1400رضایی احمد،) امیرپورسعید محمدعلی،سیفی بهناز و .7
 00-40.ص ص27،نشریه مطالعات اجتماعی،شماره«موردی: زنان شهر رفسنجان(

 .www.iranmct.comتبلیغات.برگرفته از سایت  (.تعریف1798آقاسیدحسینی،سیدرضا.) .4
عوامل اجتماعی موثر بر گرایش زنان به مدیریت بدن در شهر »(،1799فر طاهره و امجدی زهرا،)فرد اسداله یوسفیبابایی .2

 142-119،ص ص17،فصلنامه پژوهشات فرهنگی ایران، شماره«قم
و مشارکت شهروندان منطقه سه  عوامل راهبردی مدیریت پسماند، آگاهی»(،1794کولایی آناهیتا،)خدابخشیباوی لیلا و  .7

 127-149.صص 7،فصلنامه سلامت اجتماعی.شماره«شهرداری تهران

،مجله مدیریت «عوامل موثر فردی بر نگرش زنان نسبت به مدیریت بدن»(،1792خودی مرجان،) براتلو فاطمه و .0
 28فرهنگی،شماره

 www.barzkar2.blogfa.comاز سایت ،برگرفته«وزن کنترل»(،1792برزکار ابراهیم،) .8

های درک از خود و مدیریت بدن در بین زنان شهر بررسی تاثیر مولفه»(،1401پورجبلی ربابه و معصومی ژیلا،) .9
 120-172،ص ص 1،شماره17،نشریه علمی زن و جامعه،سال«زنجان

نی زنان بر مدیریت بررسی تمایزات فردی و روا»(،1792توسلی افسانه علاماتی غلامرضا حبیبی الهام و احمدی امیرمسعود،) .10
توسلی افسانه علاماتی غلامرضا حبیبی الهام 171-100تربیتی زنان و خانواده،شماره،صص ـ ،فصلنامه فرهنگی«بدن

تربیتی زنان و  ـ ،فصلنامه فرهنگی«بررسی تمایزات فردی و روانی زنان بر مدیریت بدن»(،1792واحمدی امیرمسعود،)
کننده ایرانی به بندی دلایل عدم اعتماد مصرفشناسایی و الویت»(،1400شید،)جعفری مه171-100خانواده،شماره،صص

 ارشد.موسسه آموزش عالی کاویاننامه کارشناسی،پایان«تبلیغات
-(.از نسیان حافظ تا سونامی جراحی بینی.فصلنامه مطالعات میان1794اقدم،محمدباقر.)شهری،خسرو.و علیزادهکهنهجلیلی .11

 118-99،ص ص 1انی، شمارهای در علوم انسرشته
شناسی نگرش دانشجویان دختر دانشگاه شهیدمدنی آذربایجان نسبت به مدیریت بدن با آسیب»(،1790گشتی زهرا،)جمالی .12

 ارشد.دانشگاه شهید مدنینامه کارشناسی،پایان«رویکرد تعارضات هویتی سنتی و مدر
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