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 و توسعه تیریدر علوم مد یدوماهنامه مطالعات کاربرد
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 هیدانش آموزان پسر پا یبر تاب آور یشهروند یآموزش مهارتها ریتاث

 یکره ا ییچهارم ابتدا

     

  ،3یمحمد هاشم، 2 زاده ینجف میابراه ،1یهاشم نیام

 5این یالهام مطهر ،4یهاشم قهیصد

 29/50/1051تاریخ دریافت:  
 05/50/1051تاریخ پذیرش: 

 

  07100کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

بود.  یکره ا ییچهارم ابتدا هیدانش آموزان پسر پا یبر تاب آور یشهروند یآموزش مهارتها ریهدف از پژوهش حاضر تاث
پژوهش شامل کلیه دانش آموزان پسر  یه تجربی می باشد. جامعه آمارتحقیق کمی، از تحقیقات شب کیپژوهش  نیا

 یآنها به روش تصادف نیبود. که از ب 1055-1051 یلیتحصدر سال  یشهر کره ا ییچهارم ابتدا هیمشغول به تحصیل پا
تحقیق  نی. ادینمونه انتخاب گرد ینفر گروه کنترل( به عنوان اعضا 05و  شینفر گروه آزما 05نفر) 75تعداد  یخوشه ا

 وزشپیش آزمون، آم یکه پس از اجرا یو کنترل بود به  طور شیهر دو گروه آزما یپیش آزمون و پس آزمون برا یدارا
و کنترل انجام  شیهر دو گروه آزما یجلسه اجرا و سپس پس آزمون برا 10طی  شیبر گروه آزما یشهروند یمهارتها

. جهت محاسبه دی( استفاده گرد2550و کانر) دسونیوید یمه استادارد تاب اورداده ها از پرسشنا یگردآور یشده است. برا
 یقرار گرفت. برا یدیپرسشنامه ها مورد تأ ییمحتوا ییو روا ییایکرونباخ استفاده شده است که پا یاز آلفا ییایپا ی

پژوهش حاکی از آن است که  جیاستفاده شد. نتا انسیپژوهش از آمار استنباطی نظیر تحلیل کووار یها هیفرض یبررس
 تأثیر داشته است. یچهارم شهر کره ا هیدانش آموزان پسر پا یبر تاب آور یشهروند یآموزش مهارتها

 
 
 
 
 
 
 

 

 ییچهارم ابتدا ،یتاب آور ،یآموزش، شهروند یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 (نویسنده مسئول) یاچهارم شهر کره هیآموزگار پا _ رازیدانشگاه ش یآموزش تیریارشد مد یکارشناس یدانشجو 1-
amin.1911.h@gmail.com 

 یآموزش تیریمد سانسیل ،یادبستان شهر کره ریمد -1

 یآموزگار متوسطه اول شهر توجرد ،یمهندس یمیش یکارشناس -4

 ییآموزش ابتدا سانسیل ،یاچهارم شهر کره هیآموزگار پا -9

 مشاوره سانسیفوق ل ،یاپنجم شهر کره هیآموزگار پا -5
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 مقدمه  -1
ی به نابهنجار پرداختنی انسان، به جا یهای مثبت گرا با توجه به استعدادها و توانمند یروانشناس کردیرو ریاخ یها در سال

 داندی م ییها وهیها و ش موضوع ییرا شناسا خودیی هدف نها کردیرو نیها مورد توجه روانشناسان قرار گرفته است. الال و اخت ها
 یم یزندگ یدهایو تهد ازهایبه ن یآدم شتریکه موجب تطابق ب یعوامل رو نیانسان را به دنبال دارند. از ا یو شادکام یستیکه بهز
 یروانشناس یها در حوزه یا ژهیو گاهیجا یآور تاب انیم نیاست. در ا کردیرو نیدر ا پژوهش موضوع مورد نیتری ادیشود، بن

موضوع افزوده  نیمرتبط با ا یها که هر روز بر شمار پژوهش یاست، به طور افتهی یخانواده و بهداشت روان یروانشناس ،یتحول
 رامونیپ طیبلکه شرکت فعال و سازنده در مح ست،ین خطرناكی ها تیموقع ای بیدر برابر آس یداریفقط پا یآور تاب. شودی م

آوری بیشتر از  (بیان کرده است، تاب 2552)  در واقع همان طور که ریچارد سون. (1099)صدری دمیرچی و همکاران، خود است
ای از برهم خوردن تعادل حیاتی است و بر  گاری مثبت به دنبال دورهآن که یک بهبود ساده از آسیب و مصیبت باشد، رشد یا ساز

 زا و مترادف با آسیب ناپذیری نسبت به تنش نیست. نظریه چیزی بیشتر از زنده ماندن با وضعیت تنش( 2510) 1طبق نظر بونانو

اند و عوامل  زندگی تأکید داشته یماتناملاهای مرتبط با پیامدهای مثبت در رویارویی با  آوری بر ویژگی های قبلی در مورد تاب
اند. در  آوری مؤثر دانسته حمایتگر را به عنوان عوامل ارتقاءدهنده تاب بزرگسالانحفاظتی بیرونی مثل مدارس کارآمد و رابطه با 

با آوری را موضوعی چند بعدی متشکل از متغیرهای سرشتی مانند مزاج و شخصیت همراه  های فعلی تاب حالی که نظریه
 ،یآور تاب د.زای زندگی مقابله کنن دهد به خوبی با وقایع تنش دانند که به افراد اجازه می مهارتهای خاص مثل حل مسأله می

 نیآموزان عوامل خطر آفر و در مورد دانش باشد یم نیدر معرض عوامل خطر آفر طیمؤثر افراد با مح یافراد در سازگار ییتوانا
)احمدی و همکاران، شوند یمرتبط م یرفتار مشکلاتو  یمنف یامدهایپ با هستند که یمنف یها تیو موقع طیشامل آن دسته شرا

1055) 
 کندی م لالاستد ونگیدار است.  مســئله و اســت اما هنوز هم مبهم ینلاطو خیتار کی یاگر چه دارا یمفهوم شــهروند

 کــهی حالت یعنی یعیاز حالت طب خواهندی اســت کــه م یمردم نیب یعمد ارتباطات از یا مجموعه قتیدرحق یکه شهروند
است که  یقرارداد اجتماع ینوع ،یشــهروند نرویا دارد اجتناب ورزند. از ــانیجر یوانیو ح رانهیفق ،یصورت منــزو به یزندگ

رفتار  دیبا چگونه جامعه کیکه افراد  پردازدی امر م نیدر ســطح جامعه است و ضرورتا به ا تیامن آن ارتقا، رفاه و یهدف اصل
شهروندان  نیمطمئن شــود که ا دیدارد پس با ازیو مؤثر ن دیشــهروندان مف به اگر جامعه نیبنابرا. هدف برسند نیکنند تا به ا

 یمفهوم یشــهروند(. 1091سلیمی، )شوندی م تیترب یضرور اطلاعاتو  هایی اکتساب مهارتها، توانا یبرا ییفرصتها قیطراز
انتظارات  ازی ا مفهوم به مجموعه نیاست. ا مودهیرا پ یبینش و خود راه پرفراز یخیتار تحول ریاست که در س یاسیـ س یاجتماع
حقوق  ن،ینهادها و جامعه دارند. بنابرا گــر،یکدی به در اجتماع اســت که اعضا نســبت هاتیحقوق و مســئول نهیدر زم

 اســت. از جامعهی مختلف اجتماع یها ورود شــهروندان به عرصه ساز نهیاســت که زم ینیقوان و مجموعه قواعد یشــهروند
نقش  زین یـ فرهنگ یعوامل اجتماع نی. همچنشــودی م وضع نیقوان نیافــراد منطبق بر ا یو روابط اجتماع یلاتتما ــنرویا

 . کندی م فایشــهروندان از حقوق خود ا یعدم آگاه ای یدر آگاه یمؤثر
 ،ییریپذ نفس، قانون عزت صدر، سعه ،یشیاند ژرف ،یورز شهیجامع،اند ینییدر تب 1000در سال  یمهرمحمد رانیدر ا

 و واگرا در حل خلاقبه تفکر  لیتما ،یکنجکاو ،یپرسشگر ،ییگرا قانون مخالف،ی ها شهیاند تحمل ،یاحـساس خـود ارزشـمند
جرأت  ـــهیروح تیبر قدرت مستبدانه، تقو یمبتن به روابط نیبه رقابت سازنده، عدم تمک لیو اعتماد به نفس، تما ییتوانا مسائل،

(. 1099، غلامی و مشهدی زادهت)اس یبر آنها مبتن یکـــه مفهـوم شـهروند داندی م ییهای ژگیو را از جملـه ـــشهیدر ابرازاند
تحکیم هویت و نظام (، 1090و حمدی،  جهانیان) مسالهندی به دانش آموزان بر حل وتحقیقات نشان داده آموزش شهر

دانش اموزان نقش دارد. با توجه  (1099(، مسئولیت پذیری اجتماعی)محمدزاده و سلیمان پور، 1055ارزشی)کشاورز و امین بیدختی، 
 هیدانش آموزان پسر پا یبر تاب آور یشهروند یآموزش مهارتها ریتاثموزش شهروندی هدف از مطالعه حاضر آبه اهمیت موضوع 

 بود. کره ای ییابتدا چهارم

 

 روش تحقیق -2
روش محقق به دنبال بررسی اثربخشی آموزش  نیباشد. در ا تحقیق کمی، از تحقیقات شبه تجربی می کیپژوهش  نیا

هر دو گروه  یپیش آزمون و پس آزمون برا یتحقیق دارا نیباشد. ا می (متغیر وابسته) یبر تاب آور (مستقل  متغیر) یشهروند
جلسه اجرا  10طی  شیبر گروه آزما یشهروند یهاپیش آزمون، آموزش مهارت یپس از اجرا کهی طور  به بودو کنترل  شیآزما

 .و کنترل انجام شده است شیآزما گروه هر دو یآزمون برا و سپس پس

                                                           

1 Bonanno 
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 پیرامون مهارت یا جلسه شیآموزان گروه آزما صورت انجام شد که در ابتدا محقق با دانش نیبه ا یشهروند یها آموزش
آن و  دیفوا ،یشهروند یها درباره مهارت لازمجلسه با بحث و ارائه مطالب  نیآن در زندگی برگزار و ا اهمیت  و یشهروند یها

که شامل مباحث  یمهارت شهروند یها با تاکید بر مولفهجلسه،  10 یطرح درس نمونه برا تهیه  . باافتیو... خاتمه  یهمکار
نشاط،  دیمشارکت فعال، فوا فیهمدلی، تعر فی، تعرخلاقتفکر  فیتعر ،یگیر تصمیم  مهارت فیمهارت حل مسئله، تعر فیتعر

 فیتعر گر،یکدیآموزان از  خود اصالحی، ترغیب به شناخت دانش فیتعر  س،یفوردا یبرنامه شاد فیعوامل موثر در نشاط، تعر
رسمیت  کردیرو نیا یبود اجرا یحقوق شهروند آموزش مدنی،  یها نگرش فیمدنی، تعر یها ییتوانا فیشناخت مدنی، تعر

ها،  داده یقرار گرفت و پس از جمع آور کنترل  و شیها در اختیار دو گروه آزما آموزش مجداً پرسشنامه ی دوره انی. در پاافتی
 .تحلیل و بررسی انجام شد

در سال تحصیلی  کره ایشهر  ییابتدا چهارم هیمشغول به تحصیل پا پسرآموزان  پژوهش شامل کلیه دانش یجامعه آمار
نفر گروه کنترل( به عنوان  05نفر گروه آزمایش و  05نفر) 75تصادفی خوشه ای تعداد بود. که از بین آنها به روش  1051-1055

 اعضای نمونه انتخاب گردید.
سوال  20( استفاده شده است. این پرسشنامه شامل 2550تاب آوری کانر و دیویدسون)در این پژوهش از پرسشنامه استاندارد 

(، اعتماد به غرائز فردی تحمل عاطفه 20و  11،12،17،10،20،20، 15بعد تصور از شایستگی فردی)سوال های  0است که 
(، کنترل)سوال های 1و  0، 0، 2، 1ذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن)سوال های (، پ25و  19، 11، 10، 10، 0، 7منفی)سوال های 

درجه ای  0( را در بر می گیرد. پاسخ های هر سوال به صورت یک طیف لیکرت 9و  0( و تاثیرات معنوی)سوال های 22، 21، 10
( امتیازبندی می شود. دامنه 0رست)نمره به صورت کاملا نادرست )نمره صفر( تا همیشه د 5-0می باشد و برای هر گزینه نمرات 

مقیاس نخست  نیا ییتعیین روا یبرا تاب آوری بیشتر است.نزدیکتر باشد نشان دهنده  155و هرچه امتیاز به  155تا  5امتیاز بین 
سامانی، در پژوهشی که توسط  .همبستگی هر عبارت با نمره کل مقوله محاسبه و سپس از روش تحلیل عاملی بهره گرفته شد

همگرا و واگرا) توسط سازندگان آزمون  ییبه روش تحلیل عوامل و روا ییصورت گرفت، روا انیجوکار و صحراگرد در بین دانشجو
 یبرا یشده است. و ابییهنجار( 1095) یتوسط محمود رانیمقیاس در ا نای . دیو در خطر احراز گرد یمختلف عاد یها در گروه
 گزارش کرده است. 19/5را  ییایپا بیکرونباخ بهره گرفته و ضر یآلفا  از روش دسونیویکانر و د یرمقیاس تاب آو ییایتعیین پا

کرونباخ مورد آزمون قرار گرفت  یآلفا بیپرسشنامه با استفاده از آزمون ضر ییاینیز پا( 1095)پژوهش حق رنجبر و همکاران  در
 ی محاسبه یخوبی برخوردار است. در پژوهش حاضر برا ییایابزار از پا نیا نیپرسشنامه بدست آمد. بنابرا نیا یبرا10/5 یکه آلفا

 محاسبه گردید. 10/5که ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه  کرونباخ استفاده شد یآلفا بیضر از پرسشنامه ییایپا

از آمار  تحقیق  یها آزمون فرضیه یمیانگین و انحراف معیار و برا یها آمار توصیفی نظیر شاخص ،ها تحلیل داده یراب
 استفاده شده است. انسیاستنباطی نظیر تحلیل کووار

 

 هایافته-3
 0و  0آوری و ابعاد آن در جداول های نمونه برای تابهای توصیفی این پژوهش شامل میانگین و انحراف معیار آزمودنییافته

 ارائه شده است. 
 

 آزمون به تفکیک گروهآزمون و پسپیشآموزان در آوری دانشهای آماری تابشاخص – 3جدول 

 آزمون آزمون                                    پسگروه                                                     پیش

 انحراف معیار     میانگین         انحراف معیار             میانگین               تعداد                                  

 884/11             44/65                452/14              12/66                        44کنترل               

 991/15             52/68                924/11              42/66                        44آزمایش             

 آزمایش و کنترل گروه دو در ابتدایی چهارم پایه پسر آموزاندانش آوریتاب یمقایسه در گویاست 0 جدول طور که درهمان
 90/70  کنترل گروه میانگین آزمون،پس در. باشدمی 50/72 آزمایش گروه میانگین و 20/77  کنترل گروه آزمون، میانگینپیش در
 باشد. می بیشتر کنترل گروه میانگین از آزمایش گروه میانگین که آمد دست به 00/71آزمایش  گروه میانگین و
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آزمون و های کنترل و آزمایش در پیشگروهآموزان در آوری دانشهای آماری ابعاد تابشاخص – 4جدول 

 آزمونپس

 کنترل                               آزمایش                                                                                   

 معیار انحرافمیانگین                معیار انحرافمیانگین              تعداد           آزمون                   متغیرها            

 888/9             44/11             681/9           92/14             44         آزمونپس             تصور از شایستگی فردی

 592/9             82/11            446/9            94/14             44        آزمونپیش                                          

 411/9             64/18            161/9            44/18             44       آزمون  دی تحمل        پساعتماد به غرایز فر

 516/9             44/18            158/9            12/12             44       آزمون پیش                          عاطفی منفی

 461/4             44/19             449/4            44/15            44          آزمونروابط ایمن   پسپذیرش مثبت تغییر 

 411/4             14/15             991/4            14/14            44        آزمونپیش                                          

 158/1             44/8               914/1            84/8              44  آزمون       پس                                 کنترل 

 444/1              54/8              455/4             14/2             44         آزمونپیش                                         

 216/1              22/9              814/1             54/5             44          آزمونپس                       معنوی تأثیرات

 614/1              14/5              669/1             24/9             44         آزمونپیش                                         

 
 منفی، عاطفه تحمل فردی غرایز به اعتماد فردی، شایستگی از تصور ابعاد میانگین آزمونپیش در گویاست 0 جدول چنانچه

 05/0، 15/0، 10/10، 20/10، 00/19 با برابر ترتیب به آزمایش گروه در معنوی تأثیرات و کنترل ایمن، روابط و تغییر مثبت پذیرش
 تصور ابعاد میانگین ،آزمونپیش در دهدمی نشان که باشدمی 10/0و  00/1، 15/10، 11، 10/22 با برابر ترتیب به کنترل گروه در و
 گروه در معنوی تأثیرات و کنترل ایمن، روابط و تغییر مثبت پذیرش منفی، عاطفه تحمل فردی غرایز به اعتماد فردی، شایستگی از

 عاطفه تحمل فردی غرایز به اعتماد فردی، شایستگی از تصور ابعاد میانگین آزمونپس در. است آزمایش گروه از بیشتر کنترل
 15/1، 50/10، 95/11، 00/20 با برابر ترتیب به آزمایش گروه در معنوی تأثیرات و کنترل ایمن، روابط و تغییر مثبت پذیرش منفی،

 میانگین ،آزمونپس در دهدمی نشان که باشدمی 00/0و  90/1، 90/10، 75/11، 50/22 با برابر ترتیب به کنترل گروه در و 00/0و 
 گروه در آزمونپس و آزمونپیش در ابعاد مقایسه در. است کنترل گروه از بیشتر کنترل بعد جزبه ابعاد همه در آزمایش گروه

  .دارند آزمون پیشبه نسبت بیشتری میانگین آزمونپس در ابعاد همه آزمایش،
 

 .دارد تأثیر کره ای ابتدایی چهارم پایه پسر آموزان دانش آوریتاب بر شهروندی هایمهارت آموزش: اول فرضیه

 آوریآزمون لوین تاب – 5جدول 

 (sigداری )آماره آزمون                  سطح معنی                                                         

 628/4                              129/4آزمون                                               پیش

 144/4                              118/1آزمون                                                پس

 
( بیشتر 290/5آزمون )( و پس701/5آزمون )داری آزمون لوین در پیششود سطح معنیمشاهده می 0طور که در جدول همان

صدم  0ابتدایی در دو گروه کنترل و آزمایش در سطح  چهارمان پایه پسرآموزان آوری دانشدرصد است، پس واریانس تاب 0از 
  داری ندارند.تفاوت معنی

 
 ابتدایی چهارمپایه  پسرآموزان آوری دانشنتایج آزمون تحلیل کوواریانس تاب – 6جدول 

 ضریب اتا      توان آزمون     سطح معنی میانگین       آماره آزمون              مجموع          درجه                    منبع

        داری                   Fمربعات                    مربعات          آزادی              پراکندگی

 415/4           164/4         444/4            522/9         594/112          1           594/112         آزمونپیش

 811/4          198/4         448/4             141/4          121/92          1            121/92                  گروه

 289/144         52        644/11615                خطا

     54         154/11842                کل
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 هایتفاوت از درصد 1/10  که است معنی آن به و این 101/5  با برابر اتا ضریب شود،می مشاهده 7 جدول در که همانطور
-معنی سطح چون طرفی از. بوده است شهروندی آموزش به مربوط ابتدایی چهارم پایه پسر آموزاندانش آوریتاب در شدهمشاهده

 آوریتاب بر شهروندی آموزش و شودمی تأیید صدمیک سطح در پژوهشی یفرضیه بنابراین است، صدمیکاز  کمتر آزمون داری
 پژوهش برای نمونه است حجم 1/5 از بزرگتر و 111/5 آزمون توان چون. دارد دارمعنی تأثیر ابتدایی چهارمپایه  پسر آموزاندانش
 .است بوده کافی

 

کره  ابتدایی چهارم پایه پسر آموزاندانش آوریتاب ابعاد بر شهروندی هایمهارت آموزش: دوم فرضیه

 تأثیر دارد. ای
 آوریآزمون لوین ابعاد تاب – 7جدول 

 (sigداری )آماره آزمون            سطح معنی                                                             آوری ابعاد تاب

 644/4                        144/4               آزمونپیش                       تصور از شایستگی فردی  

 599/4                        421/4                آزمونپس                                                       
  254/4                       141/4                آزموناعتماد به غرایز فردی تحمل عاطفه منفی    پیش

 298/4                       145/4                آزمونپس                                                       

 551/4                      452/4                آزمونتغییر و روابط ایمن             پیش پذیرش مثبت

 214/4                      112/4                 آزمونپس                                                      

 444/4                       412/1               آزمونشکنترل                                              پی

 554/4                      456/4                 آزمونپس                                                      

    662/4                      182/4               آزمونتأثیرات معنوی                                    پیش

 614/4                      199/4                آزمونپس                                                      

 
است، پس واریانس  50/5ی ابعاد بیشتر از داری آزمون لوین در همهشود سطح معنیمشاهده می 0طور که در جدول همان

 داری ندارند.صدم تفاوت معنی 0ابتدایی در دو گروه کنترل و آزمایش در سطح  چهارمپایه  پسرآموزان آوری دانشی ابعاد تابهمه
 

 ابتدایی چهارمپایه  پسرآموزان آوری دانشنتایج آزمون تحلیل کوواریانس ابعاد تاب – 8جدول 

 ه      میانگین        آماره      سطح معنی     ضریب   توانمجموع       درج            ابعاد                            منبع

 مربعات      آزادی      مربعات         آزمون         داری           اتا     آزمون       پراکندگی                                 

 811/4    449/4      499/4       486/4       284/44       1        284/44     آزمونتصور از شایستگی فردی   پیش

 814/4    495/4      449/4       996/4       194/45       1        194/45            گروه                                 

 841/4    445/4      416/4       469/9       945/91        1       945/91     آزمونپیش    اعتماد به غرایز فردی   

 864/4    484/4      494/4       162/1       451/44        1        451/44            گروه         تحمل عاطفه منفی

 222/4   444/4      492/4       446/1       616/14        1        616/14     آزمونپیش      پذیرش مثبت تغییر و

 854/4   414/4      144/4       441/1       414/18        1        414/18            گروه                  روابط ایمن 

   255/4   444/4      494/4        296/1      165/14         1       165/14     آزمونپیش                         کنترل

   889/4   415/4     118/4        449/1       146/11         1       146/11            گروه                                 

 811/4  454/4      442/4        546/4       466/16          1       466/16     آزمونپیش              تأثیرات معنوی

 866/4   144/4     411/4        646/9       449/11         1        449/11           گروه                                 
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 تحمل فردی غرایز به اعتماد فرد، شایستگی از تصور ابعاد آتا ضریب شودمی مشاهده( گروه )سطر 1 جدول در که طورهمان
و  520/5، 519/5، 510/5، 500/5از  است عبارت ترتیب به معنوی تأثیرات کنترل، ایمن، روابط و تغییر مثبت پذیرش منفی، عاطفه

 هایتفاوت از درصد 0/1 فرد، شایستگی از تصور در شدهمشاهده هایتفاوت از درصد 0/0 که است معنی بدان این و   .155/5
 روابط و تغییر مثبت پذیرش در شدهمشاهده هایتفاوت از درصد 9/1 منفی، عاطفه تحمل فردی غرایز به اعتماد در شدهمشاهده

 پسر آموزان دانش معنوی تأثیرات در شدهمشاهده هایتفاوت از درصد 15 و کنترل در شدهمشاهده هایتفاوت از درصد 0/2 ایمن،
 ابعاد یهمه در آزمون داریمعنی سطح چون طرفی از. است بوده شهروندی هایمهارت آموزش به مربوط ابتدایی، چهارم پایه
 بنابراین است، 50/5 از کمتر ابتدایی چهارم پایه پسر آموزان دانش کنترل و ایمن روابط و تغییر مثبت پذیرش جزبه آوریتاب

 کنترل و ایمن روابط و تغییر مثبت پذیرش جزبه آوریتاب ابعاد یهمه میزان بر 50/5 سطح در شهروندی هایمهارت آموزش
 نمونه حجم است، 1/5 به نزدیک آوریتاب ابعاد یهمه آزمون توان چون. دارد دارمعنی تأثیر ابتدایی چهارم پایه پسر آموزان دانش
  .است بوده کافی ابعاد همه در پژوهش برای

 

  گیرینتیجه و بحث -4
 کره ای ابتدایی چهارم پایه پسر آموزان دانش آوریتاب بر شهروندی هایمهارت آموزش تأثیر شناخت باهدف حاضر پژوهش

 تفاوت کنترل و آزمایش گروه آوریتاب میزان بین ،صدمیک سطح در که شد گرفته نتیجه این اول فرضیه بررسی در. شد انجام
 آوریتاب از ،شدهداده شهروندی هایمهارت آموزش هاآن به که آموزانیدانش آوریتاب میزان همچنین. دارد وجود معنادار
 مقدار اینکه به توجه با. شد تأیید پژوهشگر فرض و است بیشتر نشده، داده شهروندی هایمهارت آموزش هاآن به که آموزانیدانش
 به مربوط آموزان دانش آوریتاب در شدهمشاهده هایتفاوت که شد حاصل نتیجه این شد، دارمعنی صدمیک سطح در آزمون آماره

فرد،  ستگیینتیجه گرفته شد که بین میزان ابعاد تصور از شا نیدر بررسی فرضیه دوم ا. است بوده شهروندی هایمهارت آموزش
 رشیو کنترل تفاوت معنادار وجود دارد. ولی در ابعاد پذ شیگروه آزما یمعنو  تحمل عاطفه منفی و تاثیرات یفرد زیاعتماد به غرا

 یآموزانی که به آنها آموزش مهارتها دانش یابعاد تاب آور ی . نمرهنشد و کنترل تفاوت معنادار مشاهده منیمثبت تغییر و روابط ا
 هاییافته با تحقیق این نتایج داده نشده، بیشتر است. آموزش  آموزانی که به آنها داده شده است نسبت به دانش یشهروند

 همسو(، 1055ی)دختیب نیو ام کشاورز، (1099پور) مانیمحمدزاده و سل (،1099)غلامی و مشهدی زاده (، 1090)یو حمد انیجهان
تابآوری یکی از عوامل حفاظت کننده   که است این گرفت نظر در یافته این برای توانمی که احتمالی هایتبیین ازجمله. باشدمی

 بردن از شرایط ناگوار دارد. به طوری کهاست که نقش مهمی در موفقیت افراد و جان به در  همراه با سایر عوامل محافظت کننده
مسأله دست پیدا کرده و رویارویی با  آموزان به رفتار سازگارانه در موقعیت حل برخورداری از این خصوصیت باعث می شود دانش

تابآوری  موزشدر تحقیق خود، به این نتیجه دست یافتند که آ( 2510و همکاران) استنسما،. سازد تر می مشکلات را برای آنها ساده
به استفاده از راهبردهای کنار آمدن مؤثر مانند: راهبردهای فعال، جستجوی حمایت اجتماعی، خود دلگرمسازی و افکار مثبت 
 منجرشده و راهبردهای کنارآمدن غیرمفید مانند واکنشهای افسردگی، راهبردهای حل مسئله منفعلانه و اجتنابی را کاهش می دهد

عوامل حفاظتی مانند عواطف مثبت، اعتماد به نفس و خود رهبری، و کاهش  یش تابآوری، باعث افزایشرنامه افزاهمچنین ب
 .آموزش حقوق 1سه موضوع مهم دارد:  ونسکویآموزش شهروندی از نظر از طرفی استرس و افسردگی می شود.  عواطف منفی،

 نیبرای تمر رییادگی. 2ملت،  کی ای کشور کیحکومت،  کیاصول و نهادهای  میتفه قیبه مردم از طر یو انسان شهروندی
در  زشیانگ جادیآموزش شهروندی نحوة ا یفردی و اجتماع تیاحساس مسئول آوردن .به دست 0انتقادی و  یۀقضاوت فردی و روح

به حقوق شهروندی،  یبخشی آگاه قیها از طر آموزش نیاست. ا ینقش شهروند و توجه به منافع جمع رشیبرای پذ افراد نیب
، اموزش کنندی م لیحس شهروندی را تسه رییگ افراد جامعه شکل در زشیانگ جادیو ا یاجتماع یمهارتهای زندگ تیتقو

شهروندی تکنیک های حل مساله و تفکر نقاد و پذیرش آرا مخالف را بهبود می بخشد و لذا تاب آوری دانش آموزان  را در برخورد 
 دانش آوریتاب افزایش اهداف با شهروندی هایمهارت آموزش ارزش و اهمیت به توجه با یش می دهد. با مسایل تنش زا افزا

 . شد خواهد فرد ارزشمندی کاهش باعث مهارت این فقدان آموزان،
 

 منابع
و  یزشیانگ یمیخودتنظ یآموزش مهارت ها یاثربخش سهی(. مقا1055نسب، س.، و آزموده، م. ) ینیر.، و حس ،یاحمد .1

در دانش آموزان مقطع  یلیتحص یریو درگ ی, تاب آوریلیتحص یبر سرزندگ یاجتماع-یجانیه یآموزش مهارت ها
 . 92-71(,  00)10(, یتی)علوم ترب یابیو ارزش وزش. آمزیپنج تبر هیناح نییپا یلیعملکرد تحص یمتوسطه دوره اول دارا

 یدر سازمان ها یفرهنگ رانیمد یاجتماع رشیپذ زانیبر م ی(. نقش آموزش شهروند1092م. ) ،یر.، و حمد ان،یجهان .2
 . 151-99(, 10)0, یشهر تیری. مطالعات مدیآموزش



 

55 

 

 ه
ال

س
شت

ره
ما

 ش
م،

اپی)پ 1 
: ی

94،) 
ت 

هش
دیب

ار
19

41
 

مطالعات انجام شده در دو دهه  ی: سنتز پژوهیدرس یدر برنامه  «یآموزش شهروند» ی(. مطالعه چگونگ1091ج. ) ،یمیسل .0
 . 210-200( (, 11یاپی)پ 2)9, یبرنامه درس ی. پژوهش هاریاخ ی

 میادارك شده خانواده و تنظ ی(. نقش تاب آور1099ن. ) ،یادیجوبنه، ر.، و اع یش.، و قاسم ،یا.، و درگاه ،یرچیدم یصدر .0
 . 71-00( (, 00 یاپی)پ 1)9مدرسه,  یدانش آموزان. روانشناس نترنتیبه ا ادیاعت ینیب شیدر پ جانیه

بر رساله حقوق امام سجاد )ع( بر  یمبتن یشهروند یآموزش مهارت ها ی(. اثربخش1099زاده، م. ) یس.، و مشهد ،یغلام .0
 10) 2)0, یاسلام تیو ترب میتعل یو عمل به آن در دانش آموزان متوسطه اول. مسائل کاربرد یاز حقوق شهروند یآگاه

 . 90-79( (, یاپیپ
بر رساله حقوق امام سجاد )ع( بر  یمبتن یشهروند یآموزش مهارت ها ی(. اثربخش1099زاده، م. ) یس.، و مشهد ،یغلام .7

 10) 2)0, یاسلام تیو ترب میتعل یو عمل به آن در دانش آموزان متوسطه اول. مسائل کاربرد یاز حقوق شهروند یآگاه
 . 90-79( (, یاپیپ

. رانیرورش ادر نظام آموزش و پ یجهان یآموزش شهروند یو آزمون الگو نی(. تدو1055ع. ) ،یدختیب نی.، و امیکشاورز،  .0
 . 107-110(,  1)10, یتیترب نینو یها شهیاند

 .0و  0، شماره چهارم(. آموزش و پرورش و جامعه مدنی. مجله پژوهش های تربیتی. جلد 1000مهرمحمدی، محمود. ) .1
9. Steensma, H., Heijer, M. D., & Stallen, V. (2017). Effects of resilience training on the 

reduction of stress and depression among Dutch workers. Quarterly of Community Health 

Education, 27 (2), 145-159. 

15. Bonanno, G. A. (2014). Loss, trauma, and human resilience: Have we underestimated the 

human capacity to thrive after extremely aversive events? American psychologist, 59(1), 

20-44. 
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