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 دوماهنامه پژوهش در هنر و علوم تخصصی
 ، جلد دو0411(، شهریور 93)پیاپی:  4سال ششم، شماره 

 

اثربخشی هنر سفالگری بر احساس امنیت روانی دختران مقطع متوسطه 

 اول مدارس فرهنگ و فرزانگان شهرستان کاشمر

     

 2، جواد امین خندقی1مهناز طهماسبی
 22/50/0055تاریخ دریافت:  

 20/50/0055تاریخ پذیرش: 
 

  00266کد مقاله:  

 
 

 یده ـچک
 

دختران مقطع متوسطه اول مدارس  یروان تیبر احساس امن یهنر سفالگر یاثربخش یپژوهش با هدف بررس نیا   
با  یشآزمای مهیحاضر به لحاظ هدف کاربردی از نوع پژوهش ن قیفرهنگ و فرزانگان شهرستان کاشمر انجام شد. تحق

دختران مقطع متوسطه اول مدارس فرهنگ  هی،کل هشپژو آماری جامعه. بود کنترل گروه با آزمونپس -آزمونشیطرح پ
به روش چند  ینفر(. انتخاب نمونه آمار520و فرزانگان شهرستان کاشمر بود )بر اساس آمارآموزش و پرورش کاشمر 

 وعیش لی)به دل نیمازلو بصورت آنلا یروان تامنی مهپرسشنا به آموزاندانش هیصورت که ابتدا کل نیمرحله انجام شد، بد
کسب  نیانگیتر از م نییبه شرکت در پژوهش داشتند و نمرات پا لیکه تما یکسان نیکرونا( پاسخ دادند. سپس از ب یماریب

در دو گروه  تصادفی کاملا طور به و انتخاب نمونه عنوان به آموزدانش 05تعداد  یتصادف یریکردند، به صورت نمونه گ
قرار گرفت و گروه  یجلسه آموزش هنر سفالگر 00تحت  شینفر(. گروه آزما 55و کنترل انتساب شدند )هر گروه  شیآزما

( انسیکوار لی)تحل یو امار استنباط SPSS-22نکردند. اطلاعات به دست آمده با نرم افزار  افتیدر یکنترل مداخله ا
دختران مقطع متوسطه اول  یروان تیبر احساس امن ینشان داد هنر سفالگر جیقرار گرفت. نتا لیو تحل هیمورد تجز

 مدارس فرهنگ و فرزانگان شهرستان کاشمر موثر است.

 

 ، کاشمریهنرسفالگر ،یروان تیامن یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 shivakhaleghzadeh@gmail.com  )نویسنده مسئول( ایران مشهد، موسسه آموزش عالی فردوس، پژوهش هنر،دانشجوی  -0

 ایران موسسه آموزش عالی فردوس،مشهد، استادیارگروه ادبیات نمایشی، -2
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 مقدمه -1
 ,Imran, MacBethبهزیستی نوجوانان به عنوان یک چالش کلیدی در زمینه سلامت عمومی شناخته شده است )

Quayle, & Chan ،2520 شود ریزی شخصیت و هویت فرد محسوب میدر ساخت و پایههای مهم یکی از دوره(. نوجوانی
باشد، چرا که داشتن نوجوان حائز اهمیت می مانند احساس امنیت روانی، های روانیدر این دوره، توجه به جنبه .(0536باریکانی، )

های شخصیتی افراد خلاق زترین ویژگی. احساس امنیت روانی، از بار داردو ایابیامنیت روانی در این دوره تاثیر به سزایی در هویت
دهد تا بر راهکارهای مشکلات متمرکز شوند و ترسی از سرزنش شدن و تواناست. احساس امنیت روانی به افراد این توانایی را می

یدا کرده (. امروزه امنیت و سودمند بودن اهمیت انکارناپذیری پ0562به دلیل اظهارنظرهای خود نداشته باشند )شمس و خلیجیان، 
دهند که های عینی و اکتسابی افراد از شرایط و اوضاع پیرامون است. تحقیقات نشان میاست، زیرا این احساس ناشی از تجربه

-احساس ناامنی در رفتار یادگیری تاثیر دارد و عدم سودمندی موجب عدم تمایل افراد برای تلاش برای حل مسائل و مشکلات می

 (.,2503Pan, Zhang, Hu& Pan؛ 0560ری و ارمندی، مورکانی، مختاشود )شمس
Maslow, Hirsh, Stein & Honigmann (0600اولین ) شناسایی را ناامنی/ روانی امنیت مفهوم که بودند کسانی 

 شامل متضاد روانی، احساسی امنیت عدم که حالی در است، اضطراب و ترس از رهایی و امنیت احساس روانی، امنیت آن در کردند،
 از بودن، ایمن )برای ایمنی نیاز ،(Maslow,(1943 0بشر نیازهای مراتبی سلسله نظریه خود می باشد. در برای خطر یا خطر انتظار
 صورت در و است دشوار مردم برای بقا نیاز، این کافی تأمین عدم صورت در که است اساسی بسیار( فاجعه و بیماری آسیب، جمله

 از افراد ،Maslow& Etal (1945) گفته به. شد نخواهد آشکار تعلق، مانند بالاتر، مرتبه نیازهای سایر نیاز، این نشدن برآورده
 که کردند مشاهدهAn & Cong (2003 )دانند. می ناامن را نیز زندگی خود و دانندمی تهدیدآمیز را ، جهان ناامن روانشناختی نظر

(. در Theormins & Sun, 2015کند )بخ نقل از  ایجاد را وسواسی تمایلات و فردی بین دشوار روابط تواندمی احساس ناامنی
امنیت روانی گاه به حالتی که در آن . باشدنیاز به امنیت مستلزم ثبات، حمایت، ساختار، نظم و رهایی از ترس و اضطراب میواقع 

گاه به احساس ارزش شخصی، اطمینان خاطر، اعتماد به نفس و پذیرش از  و یابدهای شخص انجام میارضای احتیاجات و خواسته
-از دیدگاه آلپورت، یکی از معیارها و یا ویژگی(.  ,2503Kwok, Crone, Ardern, & Norbergه گفته می شود )طرف گرو

در فرد، تنها  امنیت روانیبه نظر آدلر، برای ایجاد احساس . است روانیامنیت احساس سالم، برخورداری از ی فرد های شخصیت
. نبود احساس محفوظ بودن از خطر کافی نیست، بلکه او باید حس کند با خطر فاصله زیادی دارد و احتمال آن بسیار کم است

های مختلف تواند در جنبهاحساس ناایمنی میهایی در فرد میشود.  امنیت روانی در زندگی روزمره گاهی باعث فشار روانی و آسیب
شخصی که دائما احساس عدم امنیت، ترس و خطر از درون و . ی، شخصی، تحصیلی، خانوادگی و اجتماعی نمود پیدا کندزندگ

 & Higgins, Ishimaru, Holcombe ((.0560)وریانی و شمسایی،  تواند انسان سالمی باشدکند، نمیبیرون خود می

Fowler ,2012گردد. یتهای مرتبط با پیشرفت و نوآوری در عمل می( نشان داد که احساس امنیت روانی باعث فعال) patel, 

های یادگیری مثل ( نشان داد که بین اعتماد با امنیت روانی رابطه وجود دارد و فقدان احساس امنیت روانی مانع رفتاری2012
ود )به نقل از شهای جاری میآزمایشگری، کوشش و خطا، خطرپذیری فردی، جستجوی کمک یا پرسشگری درباره تمرین

(. لذا ارائه راهکارهای درمانی مانند هنرسفالگری، برای افزایش احساس امنیت روانی کاهش اثرات احساس ناامنی 0560خلیجیان، 
 حقق در این تحقیق به آن پرداخته است. در نوجوانان ضروری است وم

 از دكکو عاطفی و هیجانی تحالا فهم و درك بر وهعلا ردار بوده وبرخو خاصی رتقد از یباییشناختیز ایهپدید عنوانبه هنر
 سیهاربر و گرفته منجاا گوناگونی تمطالعا هنر شیزموآ رتقد با بطهرا در. دکر دهستفاا نیز زشموآ مرا دبهبو ایبر انتومی هنر
 گل و زیمجسمهسا خمیر اربزا ینسفالگری اهنر یحیطه در. ستآن ا اربزا شیزموآ هر مهم یبخشها از یکی هددمی ننشا

 بشر نیدرو یهازنیا و عقاید ر،فکاا ،مقاصد نبیا املی برایعمی تواند  لگریسفا نچو تجسمی یمیباشد. هنرها سفالگری
 حس ورشپر برعلاوه  ندامیتو آن دبررکا و مجسمه یک دنکر ستدر اثر، یک خلق و فرینشآ از عما فعالیت ینا به لشتغاباشد.ا

فرد نقش  نمادر و نیروا ینابسامانیها و تمشکلا حل و بینش ،شناخت ،شخصیت شدر می تواند در ن،نساا یهنر ذوق و یباییز
-میسفالگری هنر  زشموباشد. آ عیانتزا مفاهیم و رفکاا و مقاصد نبیا دروس، یگیردیا و فهم در عاملیهمچنین  و باشد شتهدا

 یهاجنبه از را هنر ،مغز هکر نیم دو هر در واقع. کند تسهیل را یگیردیا با مرتبط یها رتمها متما شدر و یگیردیند یاآفر نداتو
 و هارتمها شدر موجب و هدد کاهش را کیادرا و شناختی تمشکلا نداتومیسفالگری  هنر زشموآ و کندمی درك گوناگونی

 تخلیهجهت  اریبزا انعنو به و از آن ستا حمطر فکنافر ایبرنامه انعنو به هنرسفالگری .(0560 )طهور، دشومی افراد یهاناییاتو
 درSilver, Feld & Andreas (2019 ) نچو ادیفرا که هشهاییوپژ طی و شودمی دهستفاا تضارتعات و حساساا ت،هیجانا

 موثر نیز یگیردیادر نتیجه  و تمرکز و توجه ،قتد ،شناخت ادراك، یشافزا در هنرسفالگری، یددگر مشخص نداداده منجاا مینهز ینا
 اظهاری کمک کرده و خودانگیختگی و جریان درونی را بهبود بخشیده و به خود شناسی و خودمی باشد . همچنین هنر سفالگری 

                                                           
1 - hierarchical theory of human needs 
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های مختلف توسط گل به عنوان یک رسانه به روش (.Novak & Canas, 2018)دهد و عزت را افزایش می نفسبه  اعتماد
ش را آزادانه تدهد تا احساسارس به فرد فرصت میگل درمانی استفاده گردیده است. کار کردن با درمانگران هنرهای مختلف و روان

رس نشان  گلهای مختلفی مانند فشار دادن و دستکاری و هیجان را به شیوهبیان کند. افراد احساسات خود مانند اضطراب، خشم 
توانند از طریق دهد. افراد میها و خویشتن شناسی میی قالب دهی به رفتارها، نگرشدهند.استفاده از خاك رس به افراد اجازهمی

-با گل حالتکار  ز طریقا فرد. یابند دست لاتمشک حل و استرس با مقابله جهت های نوینهای جدید و روشکار با گل به بینش

همراه رساند، کارگرفته و بدن و ذهن خود را با یکدیگر در راهی که آنها را به اهداف عاطفی خود میتواند علایق خود را بهپذیر می
ی واقعی، خیالی یا هاتواند شکلآن، فرد می اب کند. گل بیش از رنگ کردن و نقاشی کشیدن، آزادی خلاقیت دارد و در کار

تواند به سادگی پرخاشگری و خشم خود را با کند. مراجع میرا تحریک میفرد  سمبولیک بسازد. گل احساسات لمسی و جنبشی
رس، (گل 0636) Wodson . به نظردرا از هم جدا یا تکه تکه کنیا آن ای بزنندگل، برونی سازی کند به عنوان مثال به گل ضربه

 از را احساس تواندمی آن لمسی کیفیت. کندمی دعوتدادن  ی دیگری شخص را به بازی، بیان احساس، شکلهبیش از هر رسان
کدیگر، از ی با چیزها اتصال برای توانایی دارای (گل،2505) Henli هایگفته براساس. کند تحرك بیان کشیدن، دادن، ورز طریق

ورزی با گل دارای خاصیت پویا و شاعرانه است که منجر به بیان احساسات جمله یکپارچگی تضادهای درونی بیماران است. دست 
ها، بیان خودجوش بیشتر و کنترل کمتری دارد و ( نشان داد که گل نسبت به سایر رسانه2503) Niz. و خاصیت درمانی دارد شده

 & Atlas, Smithدهد. می ن قرارهمچنین کار با گل، بیمار را در تماس با احساس فیزیکی و احساس بدوی و صمیمی با آ

Sessoms (2525) آنها در انجام این  تواند بیمار را از احساس طرد شدگی و یا تلقین منفی دورکند.نشان دادند که کار با گل می
ده و دوباره های آنها، واقعیت خارجی داها و دلواپسیی بیانی، به نگرانیپژوهش با نوجوانان دریافتند که گل به عنوان یک رسانه

آموزان مقطع متوسطه، معتقدند که دانش روانشناسان و لذا با توجه به اینکه متخصصانخود تمرکز کنند.  توانستند بر زندگی روزانه
 بسیاری هایدگرگونی و تغییرات با که فردی است هر زندگی هایدوره مهمترین از بلوغ و برند و نوجوانینوجوانی بسر می در سن
 صورت در و بوده همراه اضطراب و استرس با آنها بیشتر که شودمی مواجه رویدادهای متعددی با مقطع این در فرد و است، همراه
های مختلف با استفاده از برنامه شود. بنابراین منجر متعددی هایآسیب حتی و هابحران تواند بهمی احساس امنیت و مدیریت عدم

آموزش  هدف باشند. تری داشتهرضایتمندانه و مفیدتر زندگی تا نمود کمک نوجوانان به انتومانند آموزش هنرسفالگری، می
 شرایط و محیطی هایاسترس با رویارویی آموزان درهای دانشتوانائی بر طریق آن از که است تجاربی آوردن فراهم هنرسفالگری

و خارجی در زمینه موضوع پژوهش، محقق بر آن شده تا به این بیفزاید. همچنین با توجه به کمبود تحقیقات داخلی  زندگی نامساعد
سوال پاسخ دهد که آیا هنر سفالگری بر احساس امنیت روانی دختران مقطع متوسطه اول مدارس فرهنگ فرزانگان شهرستان 

 کاشمر تاثیر دارد؟

 

 روش پژوهش
 آزمون با گروه کنترل است.پس -آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش نیمه از نوع کاربردی تحقیق حاضر روش  

جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دختران مقطع متوسطه اول مدارس فرهنگ و فرزانگان شهرستان کاشمر بودند )بر اساس 
نفر(. انتخاب نمونه آماری به روش چند مرحله انجام شد، بدین صورت که ابتدا کلیه 520آمار به دست آمده از اموزش و پرورش 

های تحقیق به صورت آنلاین )به دلیل شیوع بیماری کرونا( پاسخ دادند. سپس از بین کسانی که تمایل آموزان به پرسشنامهدانش
به شرکت در پژوهش داشتند و نمرات پایین تر از میانگین در پرسشنامه احساس امنیت روانی کسب کردند، به صورت نمونه گیری 

نفر(. گروه  55به طور کاملا تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل انتساب شدند )هر گروه  دانش آموز انتخاب و 05تصادفی تعداد 
 جلسه آموزش هنر سفالگری قرار گرفت و گروه کنترل مداخله ای دریافت نکرد.  00آزمایش تحت 

ن غیبت بیش از ملاکهای ورود به تحقیق شامل تمایل به شرکت در پژوهش، نداشتن مشکلات جسمانی و روانی حاد، نداشت
 سال، کسب نمره پایین تر از میانگین در پرسشنامه احساس امنیت روانی بود. 00تا  02دو جلسه در آموزش، دامنه سنی 

( طراحی و 2550توسط مازلو ) (کوتاه فرم) روانی بود. پرسشنامه امنیت (کوتاه فرم) روانی احساس امنیت ابزار پژوه پرسشنامه
؛ 6-0سوال( سوال  6خرده مقیاس خرده مقیاس اطمینان به خود ) 0گویه و  03سشنامه امنیت روانی از اعتباریابی شده است، پر
 5؛ دید مردم نسبت به فرد )00تا  00سوال(، سوال های  0؛ ناسازگاری محیطی )05-3سوال(، سوال های  5احساس ناخشنودی )

نفر با استفاده از  55( پایایی پس از اجرای آزمایشی بر روی 0562است. در پژوهش شمس و خلیجیان ) 03تا  00های سوال( سوال
 بدست آمد.  35/5روش آلفای کرونباخ محاسبه شد که مقدار آن 

 
 
 

https://namnak.com/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%85-%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%B1%D8%A7-%D9%82%D8%A8%D8%B6%D9%87-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF.p501
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 ساختار جلسات هنر سفالگری  -1 جدول

 روش اجرا موضوع جلسات

جلسه 
 ولا

دست ورزی 
 با گل

 معارفه، از بعد. نمودند معرفی خود را نیز اعضا پژوهش، اهداف بیان و گروه به پژوهشگر معرفی از بعد
علاقمندند  یا و اندیشند می آن به که آنچه هر تا آنان دهدمی اعضاء یکایک به گل مقداری پژوهشگر
 کوار  ایون  از هودف . شودند  دلخوواه  موضوع ساختن به موفق نفر چهار فقط ا جلسه انتهای در. بسازند
 گروهی کار که فرضیه این اثبات همچنین و آن با ارتباط برقراری چگونگی و گل ماده با بیمار آشنایی

 شود  خوواهی  نظر اعضاء از جلسه انتهای در. باشد داشته انفرادی کار به نسبت بیشتری بازده تواند می
 .بود مثبت سوال این به آنها پاسخ و " بسازند؟ همدیگر همکاری با کار یک که دارند دوست آیا" که

جلسه 
 دوم

 ساخت خانه

 دوست": پرسد می دانش آموزان از پژوهشگر. شد داده آموزش آنان به ای فتیله تکنیک جلسه، این در
 "خانوه " سواختن  بوا  آنهوا  بیشوتر  تعداد که "بسازیم؟ چه هم همکاری با روش این از استفاده با دارید

 را هوا  فتیلوه  آنها که ترتیب بدین. کنند می گلی خانه یک ساختن به شروع هم با همگی بعد. موافقند
 از نظراتوی  نیوز  بین این در. گذارد می هم روی خانه ساختن هدف با را آنها نیز پژوهشگر و سازند می

 "شوود؟  تعبیوه  قسومت  کدام در خانه در" و "باشد؟ داشته پنجره تا چند خانه ": قبیل از دانش آموزان
 بنظور  حوال  خووش  اند بخشیده وجود خارجی را خود خیالی خانه اینکه از اعضاء همه. شود می گرفته
 .رسندمی

 خانه این در که دارند دوست" خواهددرمورد خانه خود نظرشان رابگویند می دانش آموزان از پژوهشگر
 درخوت  زیور  خانوه  حیاط در دارد دوست آنها از یکی و دهد می نظری کس هر" کنند؟ کار چه خیالی
 موی  شوروع  میول  کمال با نیز او و بسازد خانه حیاط برای درختی خواهد می او از پژوهشگر...  بنشیند
 .شوند می خیالی خانه برای درخت ساختن به تشویق همه تقریبا پژوهشگر تشویق با. کند

 جلسه
 سوم

 ساخت کوزه
 دقوت  بوا  نیز آنها بسازند، ای فتیله روش با ای کوزه یکدیگر همکاری با تا خواست اعضاء از پژوهشگر
 .شدند ها فتیله ساختن مشغول

 جلسه
 چهارم

استفاده از 
قالبهای 
 چوبی

 مقوداری  و داد قورار  دانش آمووزان  اختیار در بود کرده آماده قبل از که را چوبی قالب هشت پژوهشگر
 العواده  فوق استقبال کار این از آنها. داد آموزش نیز را قالبها از استفاده چگونگی و داده آنها به نیز گل
 .شدند مشغول کلاس لحظات آخرین تا و داشته ای

 جلسه
 پنجم

های قالب
 چوبی

 .شدند زدن قالب مشغول دوباره و کردند طلب را پیش قالیهای جلسه پژوهشگر از آموزاندانش

 جلسه
 ششم

ساخت قاب 
 آینه

 کس هر  " ؟ آیند می کار چه به زیبا های قالب این شما بنظر ": پرسد می دانش آموزان از پژوهشگر
 یواری  آینه قاب ساختن در را دانش آموزان پژوهشگر. بود قاب ساختن آنها بهترین که دهد می نظری
 .کند می راضی را دانش آموزان امر این.دهد می

 جلسه
 هفتم

الواح گلی 
برای ایجاد 
 تصاویر ذهنی

 از جلسوه  ایون  در دانوش آمووزان   از تعدادی شد متوجه پژوهشگر دانش آموزان، از پرسی احوال از بعد
 لووح  پژوهشوگر  شووند،  خوار   هووا  و حوال  این از اینکه برای نیستند، برخوردار کافی انرژی و حوصله
 با تا خواهد می ایشان از و دهد می قرار آنان اختیار در و کرده آماده آنان تک تک برای گل از کوچکی

 آن بوه  یوا  و اندیشوند  موی  آن بوه  کوه  چیوزی  هر) کنند ترسیم گل روی تصویری تیز نوك ابزار یک
 روی را فوردی  بوه  منحصر و جالب تصاویر کس هر و کنند می شروع آنان تعجب کمال .با(علاقمندند

 .کند می ایجاد گلی لوح

 جلسه
 هشتم

های قالب
 گچی

 اختیوار  در را آنهوا  و کرده آماده است گردنبند ساخت برای مناسب که را گچی قالب تعدادی پژوهشگر
 بوا  هوا آن آمووزد.  موی  دانش آمووزان  به نیز را آن با زدن قالب چگونگی و دهد می قرار دانش آموزان

 .دارند می بیان را خود علایق و شده زدن قالب مشغول اشتیاق

جلسه 
 نهم

 ساخت مهره

 موی  اسوتقبال  خوشحالی با آنها و بسازند مهره فقط جلسه این تا خواهد می دانش آموزان از پژوهشگر
 کموک  بیمار به کار سرانجام شرح. )دهد می شرح آنان برای را مهره ساخت از هدف پژوهشگر و کنند
 از آنوان  توا  دهد می آموزش را ها مهره انواع ساخت پژوهشگر.( شود مشغول کار به انگیزه با تا میکند
 .نشوند یکنواختی دچار کار انجام

 جلسه
 دهم

رنگ آمیزی 
قالبهای و 
 مهره ها

 آمواده  پژوهشوگر  توسوط  انود،  رفتوه  کوره در که آموزاندانش  توسط شده ساخته هایقالب و هامهره
 هوای  رنگ با رنگی های پالت و( گواش رنگ، قلمو تعدادی کردن فراهم از بعد. شوندمی آمیزیرنگ
 کننود  موی  شوروع  میلی بی با ابتدا آنها کند، می همکاری به دعوت را دانش آموزان پژوهشگر متنوع،
 موی  ایجاد کلاس در زیادی هیجان و شور. شوندمی آمیزیرنگ مشغول همه زمانی اندك از پس ولی
 .شود

 جلسه
 یازدهم

ساخت 
 گردنبند

 می وارسی را آنها اشتیاق با و گیرند می را پیش جلسه شده رنگ کارهای سراغ بسرعت دانش آموزان
دانوش   اختیوار  در و کورده  آماده را گردنبند ساخت برای لازم لوازم و ابزار و حلقه و نخ پژوهشگر. کنند

. دهود  موی  آموزش را شده ساخته های قالب و ها مهره با گردنبند ساخت چگونگی و داده قرار آموزان
 .شوند می ساختن حوصله مشغول با دانش آموزان

 جلسه
 دوازدهم

رنگ امیزی 
دست 
 هاساخته

 در را پیشین جلسات کارهای پژوهشگر اند، داده نشان زیاد علاقه آمیزی رنگ به که دانش آموزان
 .آورد ذوق به را دانش آموزان جلسات این. کنند آمیزی رنگ تا دهد می فرار آنان اختیار
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 های پژوهشیافته
در دو بخش امار توصیفی )میانه، میانگین، انحراف استاندارد( و امار  SPSS-22اطلاعات به دست آمده با نرم افزار     

های توصیفی و نمرات پیش آزمون و پس آزمون ، شاخص0جدول  استنباطی )تحلیل کواریانس( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.
 های را نشان می دهد.متغیر امنیت روانی و خرده مقیاس

 
 پیش آزمون و پس آزمون امنیت روانی و خرده مقیاس آننمرات -های توصیفیشاخص -1جدول 

 گروه کنترل گروه آزمایش  

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین نوع آزمون متغیر

نمره کلی امنیت 
 روانی

 005/5 20/2 000/5 20/2 پیش آزمون

 056/5 20/2 000/5 06/2 پس آزمون

 اطمینان به خود
 605/5 52/5 526/0 55/5 پیش آزمون

 520/0 60/2 056/0 30/5 پس آزمون

احساس 
 ناخشنودی

 602/5 65/0 662/5 00/0 پیش آزمون

 350/0 60/0 005/0 56/0 پس آزمون

 ناسازگاری محیطی
 603/5 05/2 600/5 60/2 پیش آزمون

 650/5 06/2 602/5 06/5 پس آزمون

دید مردم نسبت 
 به فرد

 306/5 00/0 306/5 05/0 پیش آزمون

 606/5 06/0 003/0 50/0 پس آزمون

 

 نمره20/5، در مرحله پس آزمون، به اندازه گروه آزمایشنمره کلی امنیت روانی میانگین دهد، داده های جدول فوق نشان می
در مرحله پس « اطمینان به خود»کنترل، تغییر نکرده است. میانگین خرده مقیاس میانگین گروه افزایش یافته است و در مقابل آن 

نمره کاهش یافته است. میانگین خرده  50/5نمره افزایش یافته است و در مقابل آن میانگین گروه کنترل،  32/5آزمون، به اندازه 
 نمره کاهش یافته است و در مقابل آن میانگین گروه کنترل، 06/5در مرحله پس آزمون، به اندازه « احساس ناخشنودی»مقیاس 

به نحوی است که در آن « احساس ناخشنودی»لازم به توضیح است در پرسشنامه خرده مقیاس نمره افزایش یافته است.  50/5
های بلوغ عاطفی نیز بین نمرات دهد که در مولفهنشان دهنده ناخشنودی بیشتر می باشد. نتایج همچنین نشان می نمره بیشتر،

در مرحله پس « ناسازگاری محیطی»و کنترل تفاوت وجود دارد. میانگین خرده مقیاس پیش آزمون و پس آزمون گروه آزمایش 
نمره افزایش یافته است. میانگین خرده  50/5نمره افزایش یافته است و در مقابل آن میانگین گروه کنترل،  66/5آزمون، به اندازه 

نمره افزایش یافته است و در مقابل آن میانگین گروه  20/5در مرحله پس آزمون، به اندازه « دید مردم نسبت به فرد»مقیاس 
های بلوغ عاطفی نیز بین نمرات پیش آزمون و دهد که در مولفهنمره افزایش یافته است. نتایج همچنین نشان می 52/5کنترل، 

 پس آزمون گروه آزمایش و کنترل تفاوت وجود دارد.
ستفاده شد. ابتدا و قبل از اجرای آزمون، پیش شرط های استفاده از آزمون ها از تجزیه و تحلیل کوواریانس ابرای آزمون فرضیه

از آزمون شاپیروویلک  ها با استفادهها در گروههای پارامتریک بررسی شد. بدین صورت که ابتدا پیش فرض نرمال بودن توزیع داده
 است. (آماره های شاپیروویلک متغیر های پژوهش ارائه شده 2گردید. در جدول) بررسی

 

 آزمون شاپیروویلک امینیت روانی و خرده مقیاسهای آن -2جدول 

 
 گروه کنترل گروه آزمایش

 معنی داری درجه آزادی مقدار آماره معنی داری درجه آزادی مقدار آمار

 005/5 55 655/5 522/5 55 366/5 نمره کلی امنیت روانی

 505/5 55 630/5 056/5 55 633/5 اطمینان به خود

 602/5 55 660/5 665/5 55 606/5 احساس ناخشنودی

 003/5 55 600/5 655/5 55 666/5 ناسازگاری محیطی

 055/5 55 606/5 553/5 55 600/5 دید مردم نسبت به فرد
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داری به دست آمده در مورد متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه آزمایش و نتایج آزمون شاپیروویلک نشان داد که سطوح معنی
باشد. در گام بعدی های پارامتریک بلامانع میباشد. بنابراین پیش فرض برقرار است و اجرای آزمونمی 50/5کنترل بیشتر از 

 بررسی شدها با استفاده از آزمون لوین شرط تساوی واریانسپیش
 

 ها( مربوط به متغیر های پژوهشآزمون لوین )همگنی واریانس -3جدول شماره 

 سطح معنی داری 2درجه آزادی  0درجه آزادی  آماره لوین 

 660/5 03 0 550/5 نمره کلی امنیت روانی

 606/5 03 0 536/5 اطمینان به خود

 300/5 03 0 526/5 ناخشنودیاحساس

 620/5 03 0 556/5 ناسازگاری محیطی

 662/5 03 0 550/5 دید مردم نسبت به فرد

 
می باشد،  50/5آمده بیشتر از دهد که در مورد متغیر های پژوهش سطح معنی داری به دستنتایج آزمون لوین نشان می

 (.P-value>50/5)بر قرار استواریانسها  همگنیپیش شرط بنابراین 
 هنر سفالگری بر احساس امنیت روانیهای پژوهش نمره کلی امنیت روانی برای آزمون این فرضیه  )با توجه به مفروضه

 (ANCOVA) از تحلیل کوواریانس  ی اول مدارس فرهنگ و فرزانگان شهرستان کاشمر تاثیر دارد( متوسطه دختران مقطع
 ارایه شده است. 0استفاده شد. خلاصه تحلیل کواریانس بررسی اثر بخشی هنر سفالگری بر احساس امنیت روانی در جدول 

 

 تحلیل کواریانس بررسی اثر بخشی هنر سفالگری بر احساس امنیت روانی -4جدول

 اندازه اثر سطح معنی داری fآماره  میانگین مربعات درجه آزادی مجذورات مجموع متغیر

 526/5 550/5 600/26 535/5 0 535/5 پیش آزمون

 055/5 500/5 502/0 665/5 0 665/5 گروه

    022/5 06 600/0 خطا

     05 000/503 کل

 
های ناشی از عضویت گروهی معنادار ( نشان می دهد که پس از کنترل اثرات پیش آزمون ، تفاوت0نتایج در  شده در جدول )

می باشد. لذا فرضیه پژوهش تأیید می شود یعنی  55/5میزان تأثیر عمل آزمایشی (. f(0و 06=)600/26و  P-value<50/5است )
 ( ارایه شده است.0ی اول تأثیر دارد. میانگین های تعدیل شده در جدول)دختران مقطع متوسطه احساس امنیت در هنر سفالگری بر

 
 میانگین های تعدیل شده پس آزمون امنیت روانی -5جدول 

 انحراف استاندارد میانگین گروه
 056/5 06/2 آزمایش

 056/5 20/2 کنترل

 

روانی در طول جلسات آموزش نشان داده شده است که در آن احساس امنیت روانی بعد از افزایش میانگین امنیت  0در جدول 
 آزمایش افزایش یافته است.

 

 گیریبحث و نتیجه
. میزان تأثیر عمل های ناشی از عضویت گروهی معنادار استکه پس از کنترل اثرات پیش آزمون، تفاوت دادنتایج نشان  

دختران مقطع  احساس امنیت در شود یعنی هنر سفالگری باعث افزایشفرضیه پژوهش تأیید میباشد. لذا می 55/5آزمایشی 
(؛ خوش مشرب 0560(؛ طهور )0560گردد. نتایج این پژوهش با نتایج تحقیقات نعمت خواه و همکاران )ی اول میمتوسطه

(؛ 2018)  Regev & Yatziv-Cohen ؛(0533زاده )(؛ ابوالقاسم0533(؛ عطارزاده )0560(؛ وریانی و شمسایی )0536)
Heather &  Etal(2010؛)  Yu(2018)  ؛Afolabi & Balogun (2017 ؛)Khudair Abbas (2500 ؛)Etemadi 

 (؛ همسو و همخوان است.2500)
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برند، تغییرات در دوران نوجوانی بسر می دختران مقطع متوسطه اول که گفت باید هشوپژ از بخش ینا یهایافته تبیین در
های شود و این تغییران باعث ایحاد ناسازگاریاری و شخصیتی بسیاری در این دوره سنی در نوجوانان دیده میهورمونی، رفت

در این دوره سنی  دختران ینا. نددار مشکل جتماعیا و تباطیار یها رتمها ها شده و گاها نیز آنها درنرفتاری، شخصیتی در آ
 قبیل از هاییرتمها شامل یسفالگر زشموآ. گردداحساس ناامنی در آنها می های فراوانی دارند که ان منجر بر بروزنگرانی

 و یتمر ،حرکت وینیر لکنتر ن،بد کل هماهنگی ،بینایی تعقیب ء،شیاا ریستکاد ،پا و چشم هماهنگی ،ستد و چشم هماهنگی
 موجب ابتدا هم ستد در ستد همه ملاعو ینا. میباشند طتباار و انیگرد با تعامل ،عمل سرعت ،توجه ،کترمشا ی،بند نماز
 یگرد تبیین در. هددمی یشافزا احساس امنیت روانی را حاضر هشوپژ نتایج با همسو و دشومی این دختران در سرگرمی و زیبا

 به پاسخ و نبیا را دخو تحساساا نوجوانان، آن طریق از تا دشومی باعث یژگیو ینا. دکر رهشاا گِلف نعطاا قابل یژگیو به باید
 گویا د،گیرمی دخو به را شکل نهما سریع ،هنددمی رفشا دخو ستد در را گلها قتیو لمثا ایبر. کنند یافتدر را دخو سحساا

 دفر دشومی باعث نشدبو فنعطاا قابل و سمحسو ،لمس قابل لیلد به گِل قعوا در. ستا داده پاسخ جعامر سحساا به سریع
 تحساساا ازبرا موجب گل از دهستفاا دنبو سرگرمی و زیبا یژگیو با اههمر ملاعو ینا. کند شمنقو آن روی را دخو نیدرو ندگیز
  .دشومی آنها احساس امنیت روانی و جتماعیا تتعاملا یشافزا و هافعالیت در دختران سن نوجوانی یگیردر یشافزا ت،هیجانا و

کارگیری  ها و اشکال هندسی مختلف و بهاستفاده از رنگتوانند با در طی جلسات می نوجوانان، از طریق هنر سفالگری
. کلمات در آنها نیست از استفاده به لزومی و دهند نشان را خودشان هشد های سرکوبهای حرکتی ظریف دست، هیجانمهارت

تواند با می فردیو هر  ندابوده آشناآن  های مختلف بابه شیوه، یکی از مواردی است که افراد از کودکی گِلو استفاده از  سفالگری
شان تا با شرایط کندمیکمک  آنهابوده، به  نوجوانانها و عواطف راهی برای ابراز هیجان سفالگری هنرآن ارتباط برقرار کند. 

 و به دهندانتقال می گِل و خاكهای هیجانی خویش را به حالت گِل،کارگیری  با به سفالگریدر طی  نوجوانانتر کنار بیایند. راحت
مثل تمرینی  هنرسفالگری. همچنین کنندمیهای خود را تعدیل ، هیجانگِل سفالگریدنبال آن با کمک درمانگر و استفاده از 

های خود را شناسایی کرده و برای توانند هیجانهای مختلف چگونه میدهد در موقعیتآموزش می نوجوانانرفتاری است که به 
 احساس که همانطور خود شفادهندگى خاصیت با هنرسفالگریکنند.  استفاده قبلی هشد آموخته هایسازگاری با آن، از مهارت

 فرح احساس آرام آرام، داردمى نوجوان ارزانى به هاشکل و ها قصه ها،گِل لابلاى از را بودن تأیید مورد و خودکفایى بودن، شایسته
 و کننده سرگرم بخش، شادى خود هنرى هاىفعالیت اینکه از جداى واقع در کند.مى تزریق نوجوان روح و جان در را بخشى
کنند باعث افزایش سازگاری مى ایجاد منفى رفتارهاى در جایگزینى و تغییر، ترمیم، اصلاح، طریق از که تغییراتى با هستند، محرك

 عصب هیدگاد به باید یگرد تبیین در آورند.مى ارمغان به هاآن براى را شادکامى و خوشنودى رضایت، امید، و احساس گردندمی
 نقش توسین کسیا و سرتونین مانند عصبی یهاههندد لنتقاا که ندادهکر تثباا شمیایی عصب یهاهشوپژ. دکر توجه شناختی
 پایین توسینکسیا و سرتونین عصبیی هاههندد لنتقاا سطح که ریطو به. دارد نوجوانان و احساسات جتماعید اعملکر در مهمی
 یهافعالیت زی،با در شرکت که یافتنددر نمحققا ،طرفی از. دشومی های روانیو بروز ناامنیجتماعی ا تتعاملا کاهش موجب
 و سرتونین عصبی یهاههندل دنتقاا تعدیل بر یمفید اتتأثیر ،ستا ستد با رکا ممستلز که جسمانی یهاسرگرمی و حرکتی

 دجوو با ،ستا هنشد آوریجمع عصبی ههندد لنتقاا دو ینا اتتغیر با مرتبط داده گونه هیچ حاضر هشوپژ در. دارد توسینکسیا
 تقویت همچنین و دنبو زیبا و سرگرمی خاصیت خاطر به یسفالگر زشموآ لحتماا که معتقدند حاضر تحقیق انهشگروپژ ،ینا

 دارد توسین کسیا و سرتونین عصبی یهاههندد لنتقاا تعدیل در توجهی قابل سهم ،هاستد با فعالیت طریق از حرکتی یهارتمها
 .دشومی منجر احساس امنیت روانی دختران دبهبو به نتیجه در و

نفر از دختران مقطع متوسطه اول مدارس فرهنگ  05توان به محدود بودن نمونه آماری به تعداد از محدودیتهای پژوهش می
با احتیاط باید انجام شود. همچنین خودگزارشی بودن ابزارهای پژوهش که پیشنهاد و فرزانگان شهرستان کاشمر، لذا تعمیم نتایح 

شود آموزش آوری اطلاعات مانند مشاهده و مصاحبه استفاده گردد. همچنین پیشنهاد میهای جمعشود در تحقیقات آتی از روشمی
آموزان در همه گروههای سنی استفاده کنند و و پرورش از هنرسفالگری برای بهبود وضعیت تحصیلی، اجتماعی، شخصیتی دانش
 نیز مراکز مشاوره و روان درمانی از نتایج این تحقیق برای مراجعین خود بهره گیرند.
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