
 

94 

 

 دوماهنامه پژوهش در هنر و علوم تخصصی
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 یده ـچک
 

 با توجه. سپس پردازدیم هینظر نیا حیو بعد از آن به تشر دهدیارائه م کیومکانیب هیاز نظر یفیپژوهش در ابتدا تعر نیا
اشاره  ردیقرار گ یمورد بررس تواندیم یارینوع مخاطب خاص آن از جهات بس لیتئاتر کودکان معلول به دل نکهیبه ا

و  دهدیقرار م یمعلول موردبررس گرانیرا بر حرکات و بدن باز رهولدیمه کیومکانیب هینظر تأثیراساس  نی. بر اکندیم
 تأثیر یمقاله بررس نیموضوع ا نیتری. اصلپردازدیم یخلاق از هنر درمان ایگونه عنوانبه یتئاتر درمان یسپس به بررس

شده که  یریگ-جهیشکل گرفته و نت یانتئاتر درم کردیکه با رو دینمایم انیبر تئاتر کودکان معلول را ب کیومکانیب ینسب
نوع مخاطب خاص  نیدرمان ا یروش برا نیو استفاده از ا کندیم فایرا ا یکودکان معلول نقش مؤثر یدر تئاتر درمان
پرورش  یپس از انقلاب برا هایدر سالکه توانست  یستمیس رهولدیمه کیومکانیب هی. نظرشودیداده م صیمناسب تشخ

 دیجد یبه تئاتر رهولدیمه یابیبلکه دست گران،یباز آموزش یفرا ییارهایمؤثر واقع گردد که مع هیوستئاتر ر گرانیباز
 کند. قیتشو شتریب جهیبه نت یابیرا به انجام کار کمتر و دست گرانیکه باز یاگونهبه

 

 ی، تئاتر درمانتئاتر کودکانکودکان معلول،  رهولد،یمه ک،یومکانیب یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           
 dariushhayati62@gmail.com  کارشناس ارشد و پژوهشگر حوزه تئاتر -0
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 مقدمه -1
 یرا برا زی. او دو چدادیم تی( اهمcontent) شترازمحتوای( بformبود که به فرم ) یاز جمله کارگردانان آوانگارد رهولدیمه 

 یرا کشف کند و در مرحله بعد چطور آن فکر را به شکل تئاتر سندهیچگونه فکر نو نکهی. ادانستیم یضرور شینما کی یاجرا
صحنه  یو طراح انی)از بدن تا ب زیو همه چ نمودیفکر غالب در اجرا استفاده م عنوانبهرا  نآ سندهیدهد. با کشف فکر نو شینما

 .کردیم ی...( را بر اساس آن فکر طراح
بدن  یحرکت هایاست که در باز حرکات و روش یعمل یبه معن کی( و موجود زنده است و در کنار مکانی)زندگ یبه معن ویب

ابداع کرد. خود او آن را  گریپرورش باز یپس ازانقلاب آن را برا هایدر سال رهولدی-بود که مه یستمیس کیومکانیانسان است. ب
داده  میتعل گرانیبه باز یشینما یاتودها یبرخ قیکه در کارگاهش از طر دانستیو رقص مدرن م کیدر حد آموزش آکروبات

 .شدیم
روع به ش رهولدیداشت. مه یمعمول نیچند اتود و تمر یاهداف آموزش یفرا ییارهامعی که تربودمفصل یستمیس کیومکانیب اما

 . تئاتردینام یقرارداد ای زهیلیاست ی( به معناUslovny) یوسلوونینو( که آن را  یخود درمورد )تئاتر یهاشهیاند میو تنظ نیتمر
در  یریاما شکل پذ؛ و تناسخ ماهر بودند یسیدگرد یرا پرورده بود که در هنرها یگری( بازیسلاوسکیاستان یگرا عتیکهنه )تئاترطب

بود که انسان به  ینظرداشت. کاف انیب یاسیابزار س کی عنوانبه یرپذیبه شکل زینداشت. تئاتر کهنه ن ینقش مهم چیکار آنها ه
در ذهن داشت  رهولدیاز آن که مه ی. بلکه شکلستین یا زتازهیخود چ یدبه خو یرپذیهملت نگاه کند. شکل ایدر اتللو  ینیسالو

 داشت. شینما یبا گفتارها یکیارتباط نزد یرپذیتازه است. قبلاً شکل
 کیومکانیمعروف ب هایاز نرمش یکی رانداختنیبه واژگان ندارد ت یربط دکهیگو یسخن م یرپذیشکل یاز نوع رهولدیاما مه 

مداوم  رییآن تغ هایاز هدف یکیکه چگونه  دهدینشان م روشنی. بلکه بهدهدیم شیاست که نه تنها اصل تعادل را نما رهولدیمه
 کیومکانیب ستمیدر س گریداشت تا با پرورش باز یسع رهولدی. مهدیانجامیم اریتمام ع یرقص تعادل هبود که ب راندازیت یبدن تیوضع

را  یمعان نیشتریمناسب ب ازمانیزمان ممکن  نیبتواند به طور مؤجز در کمتر گریبدن باز یعنی؛ عمل کردن وا دارد یاو را به اقتصاد
را به  گرانیباز ایبه گونه دیجد یبه تئاتر یابیداشت تا با استفاده از ژست علاوه بر دست یسع رهولدیمه کیومکانیکند. در ب انیب

 کند. قیتشو شتریب جهیبه نت یابیانجام کار کمتر و دست
طرح و...  -تشخصی-وگوبرخورداراست مثل گفت یمشترک هیهمانند تئاتر بزرگسال از عناصر اول زیکودک و نوجوان ن تئاتر

 .شودیم تیرعا زیتئاتر بزرگسال در تئاتر کودک ن یو اصول کل یمبان
 است؟ هایییژگیچه و یاما تئاتر نوجوانان دارا؛ عناصر باشد گریاز د شیاز عناصر تئاتر ب یکیآن بر  دیممکن است تاک اما

و  ایو تئاتر کودک و بزرگسال قرار دارد. خصا اتیادب یآنان بطور اخص هدف اصل یشینما اتینوجوانان به طور اعم و ادب تئاتر
 گونه وبه اختصار برشمرد: نیا توانیتئاتر کودکان معلول را م هاییژگیو

 نشاط ولذت -یشاد جادیا -0
 ییو حس ماجراجو جانیه جادیا -9
 در طرح و داستان( یدگیچی)عدم پ یسادگ -3

 بکاربست؟ شیکودکان معلول آن هم درنما یریرا در بکارگ رهولدیمه کیومکانیب هینظر توانیم چگونه
 

 یتئاتر درمان -2
در  نیادیبن یندهایفرآ ردیگیمورد استفاده قرار م یو اصطلاحات تئاتر یشیکه در آن اشکال نما یگروه یروش درمان کی

 شینما قیاز طر یگذارو فاصله یهمدل یتئاتر درمان یاجرا. یشینما ی. فرافکنشودیراشامل م یاصل ییندهایفرآ یتئاتر درمان
 یزندگ نیارتباط ب یکردن جسم باز یشینما دنیبخش تیجسم یتعامل یو تماشا گر. تماشاتیو جعل هو یبخش تیشخص ،یدرمان
 هینظر رهولدیمهبودکه  0292 سال در .دهندیرانشان م شینما یبالقوه درمان یروین کیفوق هر یندهایو فرآ یدگرگون شیو نما

بود که هدفش به  گریاز پرورش باز یشکل کیومکانی. بدی( خود را تحول بخشسمیویکنستراکت ای یاتیح کی)مکان کیومکانیب
 یاز هنرها سمیویبه تحرک درآمده. اصطلاح کنستراکت ییهانیباز وهم ماشبود هم ورزشکار هم آکروبات یگرانیوجودآوردن باز

ها و حجمکه از سطح رفتیبکار م ییهادر مورد مجسمه 0209بار در حدود سال  نیاصطلاح نخست نیوام گرفته شده بود. ا یبصر
 یسبک سکوها نیبا الهام از ا رهولدیرا داشته باشند. مه یحرف خاص انیقصد ب آنکهیشده بودند ب لیتشک یمتقاطع یها
بسازد که بشتر  یباز نیماش کیتا  کردیم میچنان تنظ گرید یایها و اشسرسره ان،گرد یهاچرخ ها،بیرا مرکب از ش یشیرنمایغ

بود.  نگیانجام شد قلتپان شکوهمند کرومل کیومکانیب ستمیکه برطبق س رهولدیمه یاجرا نیترمعروف ،ینییباشد تا تزئ یعمل
 .اشدب نمایبا س اسیدر صحنه بود که قابل ق یوستگیپ ینوع نشیآفر رهولدیهدف مه
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 کودکان معلول شیبرنما کیومکانینقش ب یبررس -3
 یهاو پله روندیم شیبه پ یشتریامروزه است. جوامع باسرعت ب یفرهنگ یازهایاز ن یکیکودکان معلول در جامعه ما  شینما

امر  نیا ازمندیاند و نجامعه نهاده یفرهنگ یهاهیو کوشش خود را به استوار ساختن پا یسع نیشتریکه ب کنندیم یرا ط یترق
 یارتقا نهیکه بتواند زم ییبه فضا دنیرس دهیگونه طرح گرد نیبد یاست. لذا مسئله اصل هافراد جامع یفکر یساختارها یارتقا

 یهنر و بهبود رفتارها شرفتی( را در آموزش و پکیومکانی)ب هینظر نیا یو اثربخش یرشد و بالندگ نهیبشر در زم یفکر یساختارها
( را فراهم سازد. هنرمندان معلول در شی)هنرنما یهنر نینو یهاتیخلاق یکودکان معلول و بستر مناسب برا یو جسم یحرکت

و  دیتئاتر عقا ی. کودکان معلول هنرمند با اجراگذارندیم شیخود را به نما یتوانمند یشینما یهاهنرمندان در عرصه ریکنار سا
توجه به سبک  ا( بینقاط قوت و ضعف اعضا )معلولان جسمس حرکت یی. شناساندکنیم میخود را به جامعه تفه یباورها

درمان مسائل و معضلات  ؛ وشودیها ماعتماد به نفس و عزت نفس آن یباعث ارتقا یو گروه یدر جلسات انفراد یتئاتردرمان
به آنها از مقوله ترحم به احترام با توجه و مسئولان نسبت  public opinion( یعموم )افکارعموم دگاهید رییو تغ یرونیو ب یدرون

مهم در  یکردهایمسائل و رو نیتراز مهم یکیبالاخص تئاتر کودکان معلول  یهنر یدادهایدر جوامع و رو نهابه حضور فعال آ
 یهابا عنوان کلاس workshop یآموزش یهاقشر ازجامعه در قالب کارگاه نیا یگریآموزش باز یهاتئاتر کودکان معلول. کلاس

 یریادگیافتادن  دنیراه رفتن دو ستادنیشامل: ا ییحرکات ابتدا -باتوپجنبش -ییابتدا یهاشامل: مهارت یگریباز کیومکانیب
 زدن و... یلیس -خنجر و فرو بردن -روکمانیبا ت یراندازیت -پرتاب سنگ کیومکانیب یاتودها

مه کیومکانیب هی. نظرباشدیو تئاتر معاصر( م کیومکانیکنفرانس )ب دئویو و ریو صدا ابتکار و ارائه تصو یکیزیروزانه ف آموزش
 ییهانیاست هم ورزشکار هم آکروبات باز و هم ماش یگرانیاست که هدفش بوجودآوردن باز گریاز پرورش باز یشکل رهولدی

 نه احساس وعاطفه. خواهدیحرکت م شگرانیسبک از باز نیاعنوان مبتکر به رهولدیمتحرک. مه
 یهازهیداشت به انگ یاتوجه عمده گرانیباز یدرون یهازهیکه برانگ یسلاوسکیاستان نیبر خلاف استادش کنستانت رهولدیمه
و در تماشاگر لازم  شتنیفراوان در خو یاحساس شادمان دنیآفر یبرا گریداشت باز دهیمعتقد بود و عق یو بازتاب حسس یجسمان

 زانیآو یبر طناب ایبلغزد  یااز سرسره یگریبه صورت استاندارد درآورده محدود کند. اگر باز هکه جامع ییخود را به رفتارها ستین
 به آن معتقد بود. یسلاوسکیشود همان احساس را القا خواهد کرد که استان

 .ردیبگ ادیرا  شتنی. او موظف است کنترل خوگرددیم یتلق ینیماش عنوانبهانسان  هینظر نیا براساس
)انسان  کندیرا دارد بلکه تلاش م شهیهنرپ دیجد پیت جادیدر ا ینه تنها سع کیومکانیخود ب یابداع ستمیدر س رهولدیمه

 یاریه است بسبلکه گرو ستیشخص ن شهیمبنا هم ستمیس نیاست بوجود آورد. در ا یانقلاب یتئور یگورا که پاسخ آلدهی( ادیجد
چند  ایتنگاتنگ دو  یمثل )پرش، اسب و سوارکار و هرم( مستلزم همکار هولدریشده توسط مه جادیا یکیمناستیژ یهانیاز تمر

 یتئاتر یهاتیتوجه رجال و شخص زیهم اکنون ن ستمیس نی. اکندیم داینمود پ یدر کار گروه آلدهیا بیترت نیاست و بد شهیهنرپ
 است. ختهیرا برانگ ایتمام دن

حرکات انسان  نیتراز عمده یکیداشت.  میخواه یراه رفتن اشارات کیومکانیابتدا به مقوله ب کیومکانیب فیبا توجه به تعر حال
مشخص در  کلیس کیکه  باشدیم یا. راه رفتن از دسته حرکات چرخهباشدیدارد، راه رفتن م اجیبه آن احت یکه برانجام هر کار

 .شودیطول مدت زمان راه رفتن تکرار م
و در هوا در حال  باشدینم نیپا در تماس با زم کهیزمان باشد،یگاه پاها م هیاز تاب خوردن و تک یتوال ای رهیراه رفتن زنج عمل

و منظم  قی. ارتباط دقشودیم دهیگاه نام هیمرحله تک باشدیم نیکه پا در تماس با زم یحرکت است مرحله تاب خوردن و زمان
 است. یمرحله قابل بررس 8چرخه راه رفتن به  یکیومکانیافراد سالم در مراحل ب اکودکان معلول ب یحرکات پا

 مرحله آغاز تاب خوردن )لحظه جدا شدن انگشتان پا تا شروع اکستنشن زانو( -0
 (نیمها بازتاب خوردن )ازشروع اکستنشن زانو تا لحظه تماس یانیمرحله پا -9
 مرحله حرکت کردن یانیبخش مرحله تحمل وزن مرحله م 3به  گاههیمرحله تک -3
یکند را دربر م یم دایتماس پ نیکف پا با سطح زم جیکه به تدر یتا زمان نیازلحظه تماس پاشنه با زممرحله تحمل وزن  -0

 .ردیگ
قرار  نیزم ی)مرحله کف پا کاملاً بر رو. شودیم دهینام زین M.ST( به اختصار MID STANCE) یانیمرحله م -8

 (.ردیگیم
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 همراه است. یتوانش یهاییاست که توأم با نارسا یذهن یتوأم است عقب ماندگ یحرکت یهابیکه با آس یناتوان نیترعمده
 یشامل هر چهار دست و پا یحرکت یهایکه بر اثر آن دشوار یحرکت بیآس ی( نوعQUADRIPLEGIAفلج دست و پا )

 .باشدیفرد مبتلا م
مواجه  یشتریب بیها با آسبا دست سهیکه بر اثر آن پاها درمقا شودیگفته م یتی( به وضعHEMIPLEGIAتنه ) مهین فلج
 هستند.

 گریکدیبه  یستون فقرات به اندازه کاف یهااست که درآن مهره یوراثت ی( اختلالSPINABIFIDIAستون فقرات ) شکاف
کوتاه  یها پاهاکفل یجاشدگ. جابهتنهنیتنه و پائدر بالا یفقدان عملکرد عضلان ایشامل ضعف  تواندیلال ماخت نیا ستندین کینزد

 ستون فقرات باشد. یو کج و انحنا
به عمل آمد طبق  هیشهر اروم یستیاداره بهز یشیو نما یکه از امر هنر ییهایو بررس قیبا توجه به تحق نکهیجالب ا نکته

قادر به انجام حرکات  گریمعلولان د هیتر از بقشکاف ستون فقرات بودند بهتر و راحت یماریکه دچار ب یگزارشات مؤثق کودکان
 بودند. یکیومکانیب

هنرمند تئاتر  گریعنوان بازبه لیاما علاقه و تما دیرسیبه نظر م یعیآنها طب یحرکات برا نیدرد و رنج حاصل از انجام ا البته
 .کردینم دیناام شانیبه اهداف هنر دنیهم تئاتر کودکان معلول هرگز آنهارا از رسآن

به  یبدن( ضرور یهاتی)مراحل عملکرد موقع یکیومکانیدر مورد اصول ب یاساس یکودکان معلول نکات گرانیپرورش باز در
 .رسدینظر م

 حرکت: یاجرا یامدهایانتقال( پ یل و عکس العمل، شرط اصل)عم رویو خلاف ن رویچرخش و انتقال نحرکت  نوع
 مفصل بازشده ران یباز نمودن ناگهان -0
 بازشده ران یمتوقف نمودن ناگهان -9
البته در مرحله حرکات  یگریباز یکودکان معلول در پرورش بدن برا یبدن یهاالعمل کدام عملمرحله عمل و عکس در
کارگردان از  نیکه هدف ا رهولدیمه کیومکانیب هیبرخودار هستند با توجه به نظر یداریمعن تیاز اهم یکیمناستیو ژ کیآکروبات

 باز بود.هم آکروبات ورزشکارهم  یگرانیبه وجود آوردن باز هینظر نیا
 :شامل
 هاو گذاشتنن دست دنیبه عقب غلت یکمک مرحله
 پا و بالاتنه هیزاو عیبازکردن سر یاصل مرحله
 مفصل باز شده ران توقف

 ها.و صاف کردن آرنج بازو و بالاتنه هیکردن زاو باز
 یطرح و... مبان تیوگو شخصبرخوردار است مثل گفت یمشترک هیهمانند تئاتر بزرگترها از عناصر اول زیکودک و نوجوان ن تئاتر

 .شودیم تیرعا زیتئاتر بزرگسال در تئاتر کودک ن یو اصول کل
 است؟ ییهایژگیچه و یاما تئاتر نوجوانان دارا؛ عناصر باشد گریاز د شیآن بر از عناصر تئاتر ب دیکممکن است تا اما

 و تئاتر کودک و بزرگسال قراردارد. اتیآنان بطور خاص هدف اصل ادب یشینما اتیطور اعم و ادبنوجوانان به تئاتر
 گونه و به اختصار و به اختصار برشمرد: نیا توانیتئاتر کودک را م یهایژگیو ایفضا  از
 و نشاط و لذت یشاد جادیا -0
 ییو حس ماجراجو جانیه جادیا -9
 درطرح داستان( یدگیچی)عدم پ یسادگ -3
 

 گیرينتیجه -4
شامل به حرکت  یکیزیگفت: انجام حرکات ف توانیم شیمعلول در نما گرانیباز یو مطالعات صورت گرفته بر رو قاتیبا تحق

 یهاو ممارست و انجام حرکت نیبا تمر باشندیم یاز آن نواح بیکه دچارآس یکودکان معلول یها و پاها برادرآوردن دست
هر  یاکارآزموده و حرفه انیتئاتر توسط مرب یگریبر آموزش و فنون باز هیتا بتوانند با تک سازدیدرتئاتر، آنان را قادر م یکیومکانیب

باعث  کیومکانیبا علم روز ب ییو آشنا یآورند. آنچه مسلم است انجام حرکات ورزش یرو شیدر نما یبه بهبود نقش بازچه بهتر 
است و  یحرکت یکه معلول جسم یشدن در نقش توسط کودک غرق .شودیدر کارخود م گریورزشکار و باز هیمضاعف بودن روح

هنرمند.  گرینوع باز نیدر دل ا یو احساس هنرمند بودن واقع کیومکانیب چون یاتیبا استفاده ازنظر یدر و جانیو ه زشیانگ جادیا
 .دینمایم قیتشو شیتر به عرصه هنر نماو شاداب دوارتریاورا ام
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و توان باسرعت انقباض  روین دیو رابطه تول نیانسان سالم با معلول یعضلات اسکلت یکیمکان -یکیبه ساختارآناتوم با توجه
توسط جامعه معلولان مخصوصاً کودکان معلول  کیو آکروبات یاز حرکات ورزش یبرخ یو دشوار نیسالم و معلولعضلات در انسان 

ملزم ساخته تا در پرورش  یبالقوه فطر یهاییاستعدادها وتوانا ییجهت رشد و شکوفا گرتلاشمستعد و  یعنوان افرادکه آنها را به
مند شوند و در بهره رهولدیمه کیومکانیب هیهر چه بهتر هنر تئاتر از نظر یاجرا ی( براgeneral motion)یبدن و حرکات عموم

 یگریباز وهیاز اصول و فنون مهم درسبک و ش یریو با بکارگ ستین تیمحدود تیباتوکل برخداوند منان و با هدف معلول قتیحق
مجرب و کارگردانان  دینظر اسات ریز یگریباز کیومکانیآموزش ب یهاشرکت در کلاس ،یمطالعات کاربرد قی( از طرکیومکانی)ب

 .ندیبرآ شینما یگریدر باز شیخو یوحرکت یبه رفع و غلبه بر مشکلات جسم ترنسبتعیتراز اول کشور هر چه بهتر و سر یتجرب
 

 منابع
 0300 دیمروار ور انتشارات یتئاترجهان جلداول ترجمه هوشنگ آزاد خیبراکت اسکارتار .0
 چاپ اول تهران انتشارات سروش هیاسلام یمصطف یجربمزتئاترتیروز اونز ج .9
 انتشارات سمت ینییو شلیآن م یتئاتر ومسائل اساس .3
 مهر نشر قطره ینیتئاتر اروپا ناصرحس شروانیپ .0
 انتشارات سروش یمک میابراه شیشناخت عوامل نما .8
 انتشارات سمت 0350 دریح یصادق یورزش کیومکانیمقدمات ب .6

 یانتشارات جهاد دانشگاه 0308 لجمی– ییایترجمه آر -یورزش یهاکیتکن کیومکانیب .0

 0356الله  یول -روشن یدیترجمه دب نکلهی کارل–وحرکت  یآناتوم یمبان .5
 0352نشربامداد کتاب  یترجمه آمنه رضو شینیم سیمارل رشیدختران کورت کن کیمناستیدر ژ یحرکت اساس 68 .2

 0352نشردانژه  یمراد نیحس یدرآمد یفیزشریروبرت هوداپ ترجمه دکتر پرو ،یتوانش یهاییتحول و نارسا .02

 0326 ماهید-وشیدار یاتحی: خبرنگار–هیاروم یستیاداره بهز یباروابط عموم یمصاحبه شفاه .00
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

09 

 
 

 

ما
 ش

م،
شش

ل 
سا

 6ره 
ی: 

یاپ
)پ

83
ی 

 د
،)

09
11

دو
د 

جل
 ،

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


