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 یده چک
 

ادراک  یاست، چرا که ما برا رفته یبه شمار م یرانیمعماران ا یهااز دغدغه یکیتاکنون، نور  ربازیاز د رانیا یدر معمار
 یفضاها یرینورگ تیدارد و اهم یرانیاور هر ادر ب یمیقد اینهیشیور پن لیتمث. میدار ازیخود به نور ن رامونیپ یفضا

 نیدر ا .شدیانجام م یمختلف یهاها به روشدر حمام یریعمل نورگآشکار است.  یامر دینور خورش ژهیبه و یمعمار
 یبرآن است که با انتخاب تعداد یمورد سوال است و سع یسنت یهادر حمام یریعناصر نورگ یپژوهش شناخت گونه ها

صر ها، انواع عنامسئله نور در آن یو بررس یمورد یهاو قاجار به عنوان نمونه یدر عصر صفو رانیا یسنت یهااز حمام
 یفیبا روش پژوهش توص بیترت نی. بدمیکن بندیرا دسته رانیا یسنت یهادر حمام یرینورگ یهاو روش یرینورگ
به  یمورد یهانمونه یبررس نیو همچن یدانیم یهادیبازد ،ایمنابع مکتوب کتابخانه یو بررس یاکتشاف کردیبا رو یلیتحل

به دو  یریعمل نورگ نیصورت است که ا نیبد یسنت یهادر حمام یریعناصر نورگ یشناسکه گونه میرس یم جهینت نیا
همچون،  یسقف؛ از عناصر قیاز طر یعیطب یریاست که در روش نورگدهیگرد یانجام م یو مصنوع یعیروش طب

ها از حمام یبرخ وارهیو در د یسفال یها)پنجره( ساق گنبدها و استوانه ینوک گنبدها، روزن ها یاها، روزن هگلجام
همچون، آب،  یمانند بازتاب نور توسط عناصر یگرید یهااز روش نیاست. همچن شدهیاستفاده م نیپنجره و فخر مد

در  ینورپرداز ی. در روش مصنوعبردندیحمام بهره م یداخل یروشن شدن فضا یبرا درنگیسف یهاوارهیسنگ و د
 بردند. یسوز بهره م هیپ یهامانند چراغ یها از عناصرحمام
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 مقدمه -1
 تیاز اهم رانیا یسنت یها در شهرهامختلف گرمابه یهادر دوره ،یمسلمانان به پاک ژهیها به ودادن انسان تیاهم لیبه دل

 یبناها ریها مانند سا. حماماندآمدهیبه حساب م یشهر یبناها نتریمهم از مدارس و مساجد از بعد و اندبرخوردار بوده ییبالا
محدود به مسجد، بازار و حمام  یفضاهای عموم ،یلامهرهای اسش در .اندشده لیتشک یمشخص ییضاف یاز الگوها یسنت یمعمار

افراد  یاجتماع لاتیاز تما یناش تیوضع نیاندک بود. ا اریبس یبه نسبت فضاهای خصوص یشهرها فضاهای عموم نید. در اش یم
در  یعموم یهاحمام (.3: 1933 ،یوسودر گذران اوقات فراغت است. )پوراحمد و م خانه و خانواده تیو اهم ینیبرای خلوت گز

 به بسته و اندشهرها و روستاها بوده شرفتیو پ یاز آبادان یمحلات و نشانه ا لیاز جمله عناصر مهم در تشک رانیا یشهرها
 یداخل یفضاها لیدل نای به و دارد مختلف مراحل کردن حمام عمل. اندبرخوردار بوده یمتفاوت تیها از اندازه و اهمآن تموقعی

 یهامانند حمام عروسى، حنابندان و زایمان و... نیز درگرمابه یبسیار یهامخصوص به خود را دارند. مراسم یهاملکردع زیحمام ن
اطراف و  یو فضاها نهیخز گرمخانه، اندر،یم نه،یسرب ،یورود یمانند هشت فضاهایی هاگرمابه در. است شدهانجام مى رانیا یسنت

 .اندکنار هم قرار گرفته یمرتبط با گرمخانه با سلسله مراتب مشخص
رو به  رانیا یهرهاش یدوره احداث حمام در تمام نیت. در ادانس یمتعلق به دورة صفو دیحمام ها را با ییعصر شکوفا اما

از  یکی هی(. دوره صفو13: 1930. )دادور و همکاران، افتیته ادامه گذش وهیاحداث حمام به ش یترش نهاد .بعد از عصر صفوگس
و سبب توسعه و  کردندیم تیاز هنر و هنرمند حما یاست. پادشاهان عصر صفو رانیدر ا یخ معماریتار یهادوره نتریدرخشان

 زین یمعمار سازیدر ساختمان شرفتیو پحکومت قدرتمند  ت،یامن جادیدوره به سبب ا نیدوره شده بودند. در ا نیرشد هنر در ا
 . دیرسبه اوج خود  زیها نو ساخت حمام یشکوفا شد و به تبع آن طراح

ها مؤثر بوده است. همه گرمابه یدر توسعه و رشد معمار زیاسلام به نظافت جسم و جان ن دیو تاک عهیشدن مذهب ش یرسم
 یمعمار نیشده است. همچن یصفو یهاگرمابه شیدایو استعداد معماران در مکتب اصفهان، سبب پ یدر کنار توانمند لیدلا نیا

از  ،یشهر یبناها زیدر دوره قاجار همانند سا یسنت یهاو حمام دیرا ارتقا بخش رانیا یمعمار یمیقد یدوره قاجار، اصول و الگوها
 یهااز دغدغه یکیزندگی انسان و  طیاز مح ناپذیرییدر فضا همواره بخش جدا نور. اندبوده ایژهیو تیاهم یدارا یمنظر معمار

 اتیبر خلق تواندینور م نی. همچنکندیخود را درک م یرامونیپ یاست. انسان به کمک نور فضا رفتهیبه شمار م یرانیمعماران ا
به  یمعمار یفضاها یرینورگ تیاست که اهم لیدل نیدارد و به ا یرانیاور هر ادر ب یمیقد اینهیشیور پن لیبگذارد. تمث ریانسان تأث

 ترینبه طور اعم و نور روز به طور اخص از اساسی نور. ستینهان ن یبر کس رانیا یسنت یدر معمار دیخورش یعینور طب ژهیو
 طیو آشنایی با مح وستگیپی احساس ایجاد سبب به سلامتی، حفظ ضمن عامل این. رودجسمی و روانی انسان به شمار می ازهاینی

افزایش بازدهی از   آسایش ایجاد باعث تواندمی رو این از و سازدمی فراهم افراد برای را دلپذیرتری و ترشرایط مطلوب عی،یطب
 (83-83:  1932 همکاران، و پوردیهیمی. )شودسوی دیگر می

مهم بوده است. بخش  اریبس یرینور و نورگ زین رانیا یدر شهرها تاهمیبا یاز بناها یکیبه عنوان  یسنت یهاگرمابه در
 یداخل یها وارد فضاطاق ریدر ز ییهاپنجره ایدر سقف و ییرهاینورگ قیبوده و نور از طر نیها داخل زماز اکثر حمام یعمده ا
 نهیها( در زمو کتاب یپژوهش یعلم یها)مقاله نیشیپ یپژوهش ها یپژوهش ابتدا پس از بررس نیا در شده است. یحمام م

و قاجار  یاز دوره صفو رانیا یسنت یهااز حمام ینمونه مورد  ،ینظر یمبان میو تنظ یسنت یو نور در معمار یسنت یهاحمام
نظافت در اسلام سبب رشد و توسعه  تیبر اهم دیو تاک یصفو رهدر دو عهیبه مذهب ش انیرانیآوردن ا ی. با رودیانتخاب گرد

 شد. هیمن جمله قاجار یبعد یهادوره و دوره نیها در اگرمابه یمعمار
 

 قیسوال و روش تحق -2
 یو قاجار کدام هستند؟ روش ها یدر عصر صفو رانیا یسنت یدر حمام ها یریعناصر نورگ ی: گونه هاقیسوال تحق

 و قاجار چگونه است؟ یدر عصر صفو رانیا یسنت یهادر حمام یرینورگ
 قی. روش تحقدیانجام گرد یسنت یهادر حمام یرینورگ یو روش ها یریعناصر نورگ یپژوهش با هدف شناخت گونه ها 

 یکه در آن شناخت گونه ها یفیپژوهش ک نیاست. ا یاکتشاف کردیبا رو یلیتحل یفیبا روش توص یخیپژوهش مطالعه تار نیا
 نهیانجام شده در زم ریاخ یهاو پژوهش ای ابتدا منابع مکتوب کتابخانه مورد سوال است، که یسنت یهادر حمام یریعناصر نورگ

 11وتعداد  یدر عصر صفو رانیا یسنت یهاحمام از حمام 11. سپس دیگرد یبررس یسنت یو نور در معمار رانیا یسنت یهاگرمابه
و  بندی ها دستهدر آن یرینورگ یروش ها و یریعناصر نورگ یانتخاب و گونه ها یقاجار به عنوان نمونه مورد یهاحمام از حمام

 شد. یرگی جهینت
 

 قیتحق نهیشیپ -3
-انجام شده نهیزم نیتوسط افراد مختلف در ا یمطالعات رانیا یسنت یدر معمار یشهر یکه بنا یحمام به عنوان تیاهم لیبدل

از  یکیکند:  یعنوان م 1938حافظ سلامت، عامل درمان در سال یسنت یهاو همکاران در مقاله حمام نمتدی جمله از که است
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 نیفضاها هستند. بنابرا نتریو متنوع نترییفن ن،وارتریمردم ن،یباتریاز ز یکیها . حمامندهست یسنت یهاعام المنفعه، حمام یبناها
 جیانسان بپردازد. نتا یحمام با سلامت یهابه رابطه عناصر و اندام رانیا یاست که با رجوع به متون طب سنت نیهدف پژوهش ا

 وجود داشته است.  هیو انسان رابطه دوسو یسنت یهاحمام اصرشکل و ساختار و عن نیگذارد که ب ینکته صحه م نیپژوهش بر ا
 یبناها ریمانند سا زیحمام ن یکند: معمار یم انیب1935در سال  یسنت یهاحمام یمیاقل یو همکاران در مقاله بررس زادهیعل و

 یپاک و ناپاک سه شرط اصل یبه آب، حفظ دما و جدا کردن فضاها ی. دسترسکندیم تیتبع ینیمع ییفضا یاز الگوها یمیقد
و ساخت آن  یها و مراحل گوناگون طراححمام یبناها در حمام بوده است. درگذشته معمار ریو متفاوت با سا دهیچیپ ییفضا جادیا

 است. گرفتهیصورت م یعیطب طیمح طیو شرا میها با در نظر گرفتن اقل
های قاجاری در حمام ییمعماری و فضا هاییژگیو لیو همکاران در مقاله تحل یها، رازانحمام یمعمار یهایژگیو نهیزم در

های فارس در عصر قاجار گرمابه یشناخت الگوی طراح ی: پژوهش حاضر در پسدینو یم نیچن نیا 1938فارس، در سال  میاقل
و  گریدکیها با آن ییالگوهای ساختاری، تناسبات و نحوه ارتباطات فضا یبررس ههدف ب نیه اب یابیتاست که به منظور دس

 نیب اغلا یلاهای اص: فضددهنیان منش قیتحق نیحاصل از ا جنتای. استپرداخته شده یمیائل اقلا مسها باط آنارتب یونگچگ
 .دارد هابودن سبک آن کسانیآن نشان از  هایمشابهت و اندشکل گرفته یرم هشت ضلعه و فاس هندسر اسها بامحم

 یاشاره م1939نور در مساجد دوره قاجار تهران در سال  نیتأم یهاو روش یریانواع نورگ یو همکاران در مقاله بررس انیبمان
. استبرخوردار بوده ایژهیو گاهیاز جا ،یداخل یبه فضاها دهیو شکل یرانیا یاز آن در معمار یرگیبهره تیکند که نور روز و اهم

جد اجد، بخصوص مساجد و مسمس یتفاده در معمارمورد اس ریعناصر نورگ یابیو ارز یبر آن دارد به بررس یعپژوهش س ندرای
چون درپنجره مشبک، هورنو،  یریعناصر نورگ انیت که از مآنس یحاک قیتحق یهاافتهیدوره قاجار تهران بپردازد.  یهامدرسه

 کاربرد را دارد.  نیشتریدر مسجد، درپنجره مشبک ب رینورگ ناصرع نتریجیشباک، هورنو، روزن، روشندان به عنوان را
 زانمی که دهدنشان می قاتیکه تحق کندیعنوان م 1932و همکاران در مقاله تأثیر نور روز بر انسان در سال  پوردیهیمی

انسانی ممکن است تا حدود زیادی بر رفتارها،  تیمتفاوت فعال هایطیتوزیع نور در مح وهیشدت، نوع منبع، رنگ، جهت، و ش
 .است انکارناپذیر نور ترینمطلوب و ترینبه مثابه کامل عیینقش نور طب انی. در این ماردبگذ ریبازدهی، و کارآیی وی تأث ات،یروح

پرداخته  یبه طور اختصاص یسنت یهابه مبحث نور در حمام ،یسنت یهاحمام نهیشده در زم یبررس هایها و مقالهکتاب در
شده است. به  توجهیکم ریاخ یهادر پژوهش رانیا یسنت یمهم در شهرها یبنا کیها به عنوان به گرمابه نینشده است، همچن

 نیبه ا یسنت یهادر حمام یریو روش نورگ ریانواع نورگ یها و طبقه بنداز حمام یمورد یهانمونه یپژوهش با بررس نیا لیدل نیا
 دهد. یها پاسخ مخلا در پژوهش

 

 حمام -4
در ارتباط با آب و  ییپس فضا شود،یچهار عنصر محسوب م نیاز ب ادنی در کنندهعنصر پاک نیضررتر یو ب نیآب سودمندتر

داشته است؛  ایژهیو تیبدن از دو نظر اهم یاز روزگاران کهن، شستشو زین رانیآمدند. در ا دیپد یها از زمانهمان حمام یعنی یپاک
سال قبل(  1111تا  1511دور )ازحدود  یهادر گذشته»کنند:  یم انیب نیچن ایرنیپ جسم. یپاک ظراز ن گریروان و د یاز جهت پاک

در مورد واژه  شانیا« بزرگ به نام آبزن بوده است. یگرم با ظرف یبصورت حاضر نبوده است. گرمابه ساختمان یمعمول یشستشو
 شود،یبه محل ساختمان گفته م« آبه» نجای. در ااستواژه گرمابه مرکب از دو کلمه گرم و آبه »کنند:  یم انیب نیچن زین« گرمابه»

 _10: 1933 ،یبوده است. )نجف« ساختمان گرم» یبه معن زیگرمابه ن نیبنابرا« مثل سردابه )ساختمان سرد(، گورابه )قبرستان(.
 نیسرزم یبه زود»که:  دهدیکه مردم حجاز از داشتن حمام محروم بودند، حضرت محمد)ص( مسلمانان را مژده م یزمان در (.19

(. در دوره 91: 1930 ،ی)سجاد.« افتی دیبه نام حمام خواه ییهادر آن خانه انید و شمابه شما گشوده خواهد ش_رانیا_عجم
در  ژهیدر شهرها و روستاها، بو یاریبس یهاعام المنفعه حمام یبناها جادیا یبرا یمعمار یهاتیفعال گریهمانند د زین یلخانیا

 دیها را باحمام جادیا یی. عصر شکوفادیگرد جادیا ه،یو سلطان لیمراغه، اردب ز،یمانند تبر ،یلخانیموردعلاقه حکمرانان ا یشهرها
 (.102: 1920،یانیدانست. )ک یمتعلق به دوره صفو

 یاخت متنوعس هایوهیبوده که از انواع مختلف و ش یکوه و عظمتش یخود دارا ییایدر تمام دوران پو رانیا یلاماس یمعمار
 یدر هر مقطع زمان یاسلام یمعمار قت،یباور دارند. در حق هایستگیشا نیکه تمام محققان به ا یبرخوردار بوده است؛ به طور

دارد. )دادور و  نهیرید یقدمت رانیحمام است که در ا ،یاسلام یاز انواع معمار یکیخاص خود بوده است.  یفن شناس یدارا
شده که با سلسله  لیتشک یمختلف یهااز قسمت زیرد، حمام ندا یحمام کردن مراحل مختلف نکهیا لیدل به (.12: 1930همکاران، 

 یو فضاها نهیگرمخانه، خز اندر،یم نه،یسرب ،یورود یمانند، هشت ییاز فضاها یسنت هایحمام اغلب. اندکنار هم قرار گرفته یمراتب
 .شوندیبهم وصل م کیبار ییهاتوسط دالان تقلال،اس نعی در فضاها. استشده لیگرمخانه تشک یجنب

اغلب  که دبو هامحما سقف هایژگیو ینا  یجمله. از ساختمی متمایز بناها سایربنا را از  نیا ،عمومی یهاحمام یژگیو چند
. گنبد اندکردهیها استفاده مپوشش سقف یبرا نیو عرقچ نیکلمبه، ترک ،یکاربند یها. از گنبد شدمی اختهس یدگنب رتصو به

 .اندداشته یکوچکتر یگرمخانه، گنبدها یجانب یو فضاها همتعلق به گرمخانه بود یاصل
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 نور در معماری سنتی -5
ه ب دهیدو پد یارور و معمند. نباش مندبرخوردارند که از نور بهره تیاز واقع یوقت ایو اش آوردیم رونیب یکینور، جهان را از تار

در  یعیآن، به خصوص نور طب تیو اهم شدهیو هنرمندانه استفاده م حیبه صورت صح یرانیا ینتس یاروردر معم. ناندتهوسیم په
داع از آن در اب یبهره مند یراب ییهاو روش افتهیور را درن تیاهم یرانیاران امعم نهمچنی استبوده اریبس رانیا ینتس یمعمار
و از منظر روان شناختی وجود آن  رودمی شمار به نور ترینمطلوب نه،هزیینور پاک و ب کیبه عنوان  دیخورش عیطبی نور. دانکرده

 تینور و شفاف نیب یرابطه. شودیبازدهی و کارآیی فرد م ه،یروح شیو سبب افزا گذاردیمثبت به جا م ریتاث نسانا یدر محل زندگ
 شیبا ورود نور و افزا یعنی(. رانیرمیگرفت )م نیبا نور قر یداخل یرا در فضا تیتوان شفاف یم نیبنابرا م،یمستق ستیرابطه ا
 آوردی(. هنرمند سطوح را به صورت مشبک در م33: 1935. )ناظر و همکاران، ابدییم شیافزا زین ییفضا تیشفاف ،یداخل ییروشنا

 نی. علاوه بر اسازدیآشکار م یو هماهنگ یهارمون به عنوان یزیوحدت خودش را فراتر از هرچ ان،یرانینور را عبور دهد. درنزد ا ات
است  ایآنان به گونه یهنر تی. فعالنگرندیبه امور م ییغنا یهستند که با نگاه یافراد ،یو فرهنگ قوم عتیبه واسطه طب انیرانیا

نور  زین ینیتوان گفت که گره چ یخصوص م نی(. درا 81: 1932. )بورکهارت استافتهیجان  ینغمه درون کیبه واسطه  ییکه گو
توانسته  ییکه گو شودیها چنان منظم پراکنده م. نور به هنگام برخورد با گرهکندیو به ظرافت آن را پخش م ردگییرا به خود م
 (.89: 1935و همکاران،  فی. ) شرردیدرخود گ کنواختی نور را به طور تیاست روحان

 در. استبرخوردار بوده ایژهیو گاهیاز جا ،یداخل یبه فضاها دهیو شکل یرانیا یدر معماراز آن  یرگیبهره تیروز و اهم نور
و  ییروشنا یبرا یبه عنوان عامل یعملکرد ۀعلاوه بر جنب ،یحضور نور در آثار گوناگون معمار ،یخیمختلف تار هایدوره طول

. استتفاده فراوان بودههمواره مورد توجه و اس زین انیاد یو در مباحث اعتقاد یاز جنبه معنو نهروزا یهاتیبه فعال یبخش اتیح
نحو ممکن  نیو عناصر ساده به بهتر تیو خلاق یتفاده از نوآورکرده اند با اس یم یعس شهی(. معماران هم99: 1931نژاد،  مهدوی)

 کند. جادیا کنواختیریبا نور غ یینور شده و فضاها لیعدعمل سبب ت نیکه ا رندیروز بهره گ یعیاز نور طب
 ین مل فضا را ممکه داخا، ورود آن بفض تیاس اهمه آن ها براسب یکل دهور و شدت نکردن ش میس از تنظپ ارانمعم

ب ه اغلت کاس یرانیا یارور در معمکننده ن تیهدا یها تمسیترک همه سور شاخصه مشن یاپرتوه یه شکل دهب ازیاختند. نس
از دو  رانیا یسنت یدر معمار یرینورگ عناصر ((Ahani, 2011ود. ش یاختمان مدر داخل س ینوران یکال هندساش ادجیب اموج

. گروه اول رهایو دسته دوم نورگ هابانهینور مانند انواع سا یهاکنندهگروه اول به عنوان کنترل رند،یگیجهت مورد مطالعه قرار م
که جزو بنا هستند مانند  ییها: دسته اول آنشوندیم مینور وارد شده به داخل بنا را به عهده دارند و به دو دسته تقس مینقش تنظ

مطرح شوند  رهاین نورگکه به عنوا یدارند مثل پرده. عناصر ینیحالت تزئ یکه به بنا افزوده شده و گاه ییهارواق و دسته دوم آن
 ندان،روش ،یهستند و عبارتند از: روزن، شباک، در و پنجره مشبک، جامخانه، هورنو، ارس ریهمه نورگ یدارند ول یمختلف یهانام
 (.913: 1931 ،ی. )نعمت گرگانیگلجام، بالکانه، فنزر، پاچنگ و تهران زوخوون،یفر

 

 نورگیری در حمام های سنتی -6
که  شدندیساخته م نیزم ریهستند که اغلب در ز ییها بناهاحمام

در  یریها نورگحمام تیماه لیها حفظ شود. به دلدر آن تیمساله محرم
 یهاوهیش ،یرانیا یسنت یاربوده است. در معم ایژهیو تیاهم یآن دارا

 . تاسدهواران به معمواره کانون توجهم دیخورش یعیاز نور طب یرگیبهره
مثنوی که برای کتابه گرمابه شاه جهان، صاحبقران  کیدر  زین میکل

سروده است، گرمابه را مخاطب قرار داده و آن را موجب طراوت و  ،یثان
 و دانسته باریو سبک یصفا و شادی دل و راحت جان و مسبب وارستگ

مکان افتاده، لباس  نای سوی به گذرش کس هر که است نموده اذعان
و اصحاب  دیدر آن آداب ترک را به ارباب تجر ریو صر برکندهرا از  قیعلا

در صومعه و خانقاه  دیترک و تجر نیترَک آموخته است؛ به طوریکه چن
 ادیسپهر و ستارگان را به  زیهای آن ن. سقف گرمابه و گلجامستین سریم

های الوان که در اثر انعکاس نور از گلجام ینیاو آورده است. بساط رنگ
مر کف گرمابه به وجود آمده، درنظر وی همچون چتر مر رویسقف بر 

 یکه در معمار ی(. عوامل109 -183: 1939 ،یدالماسیطاووس است. )س
بنا نام برده شدند در  ییروشنا یبرا یبه عنوان عنصر رانیا یسنت

در حمام )شکل  یصوف اتورینی. در مباشندیقابل مشاهده م زین اتورهاینیم
 داد.   صیدر حمام را تشخ یو مصنوع یعیطب ریتوان عناصر  نورگی( م1

 
 منگاره صوفی در حما -1شکل
 (Cary Welsh, 1976) 

 
نگاره حمام رفتن فردوسی بعد از _2شکل

 (181: 1832مهجور، ماخذ: ) شاهنامه
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از  چگاهیه ینتس یدر معمار باشند،یو نور م تیشفاف نیرابط ب یریها، عناصر نورگگرمابه یمعمار ژهیبه و رانیا یسنت یدرمعمار
 ت. اس دهگردییحمام م یداخل یپس وارد فضاو س افتهی لیتعد هشیبلکه نور هم ده،شیتفاده نمو متمرکز اس کنواختینور به طور
 ی شده است: از عناصر حمام است که در اشعار مولانا متجل روزن

 کان نگار از عکس روزن شد نگار                       ر    وی روزن درنگدی سبدی وچ
 (.011-011تا:  یب ،ی)مولو اریان                            بر سر روزن جمال شهرام و روزن لامکت حمجه شش
ها وجود دارد، که در سوخت آن یمواد رایز کردندیاستفاده نم ینفت یهاچراغ ایها و روشن شدن فضا از شمع یها براحمام در

به  یدست یها. در شب هنگام،  نور داخل حمام توسط چراغکردیکه در حمام بودند، سخت م یافراد یرا برا دنیکار نفس کش
 ریبر افراد تأث میرمستقیو غ میمستق قیکه نور به دو طر دهدیمحققان نشان م یهاپژوهش جینتا. شدیم نیتأم یصورت مصنوع

 یآن بر رو میرمستقیغ ریاست و تأث یینایب ستمیس یبر رو ریو تأث دید تیفیدر ک راتییتغ قیآن از طر میمستق ریتأث گذارد،یم
طاق  ریز یهاپنجره یسنت یهادر حمام نیبنابرا (.83: 1932 ،یهمیبدن است. )پورد یهاهورمون یرو یاحساسات، خلق وخو و حت

(. معمولا 133 -131: 1922 ان،یشده است. )قباد هیحمام تعب یداخل فضا ییو روشنا هیکوچک به منظور تهو یسقف یرهایو نورگ
 شدیجام را م یهاشهی. شگفتندمی خانهکه به آن جام گذاشتندیکار م ییهاشهشی آن نوک در و استها، گنبد بودهپوشش گرمابه

که  کردندیداخل حمام را رنگ م وارید یسنت یها(. در حمام931: 1933 ا،یرنیشود. )پ یبرداشت و دوباره جا گذاشت تا هوارسان
سبب   رهیت ی. چراکه رنگ نامناسب و  فضاهاشدیدر افراد م یشاد جادیا جهیحمام و درنت یفضا شتریسبب روشن شدن  ب

 شود. یانسان م یافسردگ
 ادیو خون را ز کندیانسان را انتعاش م یرارت و قواروشن باشد که حمام روشن مفرح است و ح اریاست که حمام بس بهتر

کنند که سبب  دیو بهتر آن است که حمام را سف شودیکه باعث وحشت و غلبه سودا م رهیو ت کیبه خالف حمام تار کندیم
. استبوده شهیو جنس آن از ش دادیرا انجام م یریکه عمل نورگ جامخانه (.8: 1932 ،یآورد. )کرمانیم حیشود و تفر یم ییروشنا

(. 111 _111: 1935 ا،یرنیاست. )پ شدهیاستفاده م شهیچسباندن گل رس و ش ی)پشم شتر+ روغن برزک+ گل رس( برا نهمومی از
-یخوب به شمار م یهااز الزامات گرمابه یداخل یفضاها ییهوا و روشنا هیتهو یبرا ییهاسقف بلند در حمام، وسعت حمام، پنجره

نور چراغ، چراغ  نی. بهترشدیم نیتام ینبوده، نور داخل حمام توسط چراغ دست یکاف ییکه روشنا یمواقع ایشب  دراست.  هآمد
(. مادام ژان 133: 1939 ان،یگرفت. )قباد سوختهیرا که با روغن چراغ م ییهاچراغ یجا یشمس 19بوده که از اواسط قرن  ینفت
که  ییهایته بطر یاز ورا: »...سدنوییمظفرالملک در دزفول م یمورد حمام خصوص رد رانیخود به ا یاز سفرها یکیدر ولافواید

 ( .131: 1939 ان،ی)قباد...« کندیحمام را روشن م یزیغم انگ یسقف کار گذاشته اند، کورسو یگنبد گل یرو
 یهاحمام یو راهروها ی. اما نور هشتگرفتندیجامخانه نور م یهاشهیسقف و با کمک ش یهاروزن قیعموما از طر هاحمام

 نیاست. گرمخانه ا شدهیم نیها تاماز سقف نبوده، از بدنه یریامکان نورگ بداریمعتدل و مرطوب، که به علت پوشش ش میاقل
م خوب روشن حما یهایژگیاز و هیاست.  در رساله دلاک شدهیجامخانه روشن م قیاز طر هامیاقل ریسا یهاها همچون حمامحمام

انسان را  یروشن باشد، که حمام روشن مفرح است و حرارت و قوا اری: بهتر آن است که بس دیگو یدارد و م یم انیبودن آن را ب
ممکن نبوده مثل  وارهایتفاده از پنجره در دکه اس ییبناها در (.83: 1933 ،یبرقع ی. )رضوکندیم ادیو خون را ز کندیانتعاش م

که به آن در  کردندیم جادیا ی( روزنه ایمرکز رهی)دا "یکاربند یدیخورش"معماران در قسمت  ،یعموم یبناها ریبازارها و سا
 ینیکوچک و رنگ یهاشهیش کردند،یها از گلجام استفاده مدر حمام نی(. همچن3: 1981 ،ی. )بزرگمهرندگوییاصطلاح روشندان م

کند. به شبکه  نیبه داخل بنا را تام یتا نوررسان کردندیم هیقسمت اطاق تعب نیالاترو آن را در ب گذاشتندیکه در داخل گچ کار م
 ای ام(. اصطلاح گلج911: 1931 ،ی. ) نعمت گرگانندیگو یگلجام م زیشد، ن یدر استفاده م یکه در بالا یا شهیو آلات ش یگچ

 ی. در معمارشدیمردمان بود و مقدس شمرده م نیدر ب دیو نماد خورش یینشانه طراوت، مرکزگرا بافیدر هنر فرش یگل شاه عباس
 .گرددیفضا م تیفیاستفاده آگاهانه و به جا از نورسبب بالابردن ک یسنت

 

 های موردیبررسی و تحلیل نمونه -7
 تیبر اهم دیمانند تاک یو عوامل عهیشدن مذهب ش یاست. با رسم رانیا یمعمار خیادوار تار نتریاز درخشان یدوره صفو

از  زنی قاجار دوره در هاگرمابه. انددوره مؤثر بوده نیها در اگرمابه یبر قداست آب، در توسعه و رشد معمار دینظافت در اسلام و تاک
و  هیو قاجار است. از دوره صفو یاز دوره صفو زیپژوهش حاضر ن یمورد هاینمونه. اندبوده یادیز تیاهم یدارا یمنظر معمار

 نبدی. استها صورت نگرفتهکامل در باب آن قیمانده که هنوز تحق یبرجا رانیا یگرمابه در شهرها و روستاها یادیقاجار تعداد ز
 هاینمونه. استشده یها بررسدر آن یریعناصر نورگ یو گونه ها انتخابو ده حمام از عصر قاجار  یده حمام از عصر صفو بیترت

 هستند. رانیمختلف ا یاز شهرها یمورد
آقا،  یقل یحمام خسروآقا، حمام شاه، حمام شاهزاده، حمام عل ن،یحمام ف خان،ی: حمام گنجعلیعصر صفو یمورد یهاهنمون

عصر قاجار: حمام چهارفصل، حمام خان، حمام نوبر، حمام  یمورد یهاحمام تسوج .نمونه خ،یحمام ش ار،یحمام قجر، حمام که
 .یخان، حمام گلشن، حمام دهباش میحمام ابراه رحسن،یحاج م مامحمام اوچدکان، ح ربرزگر،ی، حمام پ لیوک
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 )ماخذ: نگارندگان(های موردیگونه شناسی عناصر نورگیر در نمونه .1 جدول
 تصویراخذ م تصویر عنصر نورگیر نوع نورگیری دوره نام حمام

خان گنجعلی
 کرمان

 سنگ مرمر انعکاس صفوی

 

 راثیسازمان م ویآرش)
 عیو صنا یفرهنگ

 ی(دست

حمام فین 
 کاشان

 فخرمدین دیواری صفوی

 

 نگارندگان()

خسروآقا حمام
 اصفهان

 گلجام سقفی صفوی

 

 ی،قاسم یحاج)
1939 :99 ) 

حمام شاه 
 اصفهان

 سقفی صفوی
 (روزن )نوک گنبد

 )ساق گنبد( روزن
 

طبسی و همکاران، 
1938 :50) 

 

شاهزاده  حمام
 اصفهان

 (روزن )نوک گنبد سقفی صفوی

 

 ی،قاسم یحاج)
1939 :51 ) 

 یقل یحمام عل
 آق

 اصفهان
 سقفی صفوی

 روزن
 ()نوک گنبد

 

 راثیسازمان م ویآرش)
 عیو صنا یفرهنگ

 ی(دست

حمام 
 قجرقزوین

 (روزن )نوک گنبد سقفی صفوی

 

 راثیسازمان م ویآرش
 عیو صنا یفرهنگ

 یدست

حمام 
 دهدشتاریکه

 پنجره دیواری صفوی

 

 راثیسازمان م ویآرش)
 عیو صنا یفرهنگ

 ی(دست

حمام شیخ 
 اردبیل

 سقفی صفوی
 ()ساق گنبدروزن

 (گنبد روزن )نوک

 

 راثیسازمان م ویآرش)
 عیو صنا یفرهنگ

 ی(دست

حمام تسوج 
آذربایجان 

 شرقی
 )ساق گنبد( روزن سقفی یصفو

 

 راثیسازمان م ویآرش)
 عیو صنا یفرهنگ

 ی(دست

حمام 
چهارفصل 

 اراک
 (روزن )نوک گنبد سقفی قاجار

 

 ی،قاسم یحاج)

1939 :11) 

 قاجار خان یزدحمام 
 سقفی
 دیواری

استوانه سفالی و 
 گلجام

 فخرمدین
 

 ی،قاسم ی)حاج
1939 :108) 
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 تصویراخذ م تصویر عنصر نورگیر نوع نورگیری دوره نام حمام

 حمام نوبر
 تبریز
 

 گلجام سقفی قاجار

 

 ی،قاسم یحاج)

1939 :85) 

 لیحمام وک
 کرمان

 گلجام سقفی قاجار

 

 ،یقاسم ی)حاج
1939 :115) 

 ربرزگریحمام پ
 لیبدار

 )ساق گنبد( روزن سقفی قاجار

 

 راثیسازمان م ویآرش)
 عیو صنا یفرهنگ

 ی(دست

حمام اوچدکان 
 اردبیل

 روزن)ساق گنبد( سقفی قاجار

 

 راثیسازمان م ویآرش)
 عیو صنا یفرهنگ

 ی(دست

حمام حاج 
میرحسن 

 قزوین
 گلجام سقفی قاجار

 

)اکبری و همکاران، 
1931 :111) 

حمام ابراهیم 
 خان کرمان

 گلجام سقفی قاجار

 

مهر و ی میرح)

 (13: 1938ن، همکارا

حمام گلشن 
 یزد

 سقفی قاجار
 )ساق گنبد(روزن 

 گلجام
 

ی، قاسم یحاج)
1939 :103 ) 

حمام دهباشی 
 اشگر

 سقفی قاجار
)خورشیدی  روزن

 (کاربندی

 

 ،و همکاران یزارع)

1938 :18) 

 

 )ماخذ: نگارندگان( انواع روش های نورگیری در حمام _2جدول

 توضیح روش نورگیری

 

شد که هایی در بالای گنبد تعبیه میگردید. پنجرهها نورگیری از طریق سقف انجام میدر بیشتر حمام

 داد.عمل نورگیری را به خوبی انجام می

 

ها کردند تا نور وارد فضای حمام شود. همچنین در بیشتر گرمابههایی ایجاد میها روزندر ساق گنبد

 گردید.ی گلجام انجام میاز طریق سقف و به وسیله نورگیری

 

 دادند.های بالای گنبد عمل نورگیری را انجام میگلجام

 

 شده است.ساختند وارد فضای داخلی حمام میها میهای سفالی که در بام حمامنور از طریق استوانه
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 توضیح روش نورگیری

 

هایی ایجاد می کردند که نور از طریق و قسمت خورشیدی کاربندی روزن (یمرکز رهی)دادر مرکز گنبد 

عناصری مانند کاربندی و  به آن روشندان می گویند که در اصطلاحها وارد فضای داخلی حمام شود آن

 شود.مقرنس در کنار سایر عناصر نورگیر، سبب پخش نور در جهات مختلف می

 

کردند شده است. روزنی که در بالای گنبد ایجاد مینورگیری انجام میها از سقف عمل در بیشتر حمام

 داده است.این عمل را انجام می

 

 بودند که نور وارد حمام شود و فضای دلپذیری ایجاد کند.ها  فخرمدین ایجاد کردهدر دیوار برخی حمام

 

 کند.حمام میدیوار حمام وجود دارد که نور را وارد فضای یی در هاپنجره

 

هایی کردند، بدین صورت که سنگهای سنتی برای نوردهی از پدیده انعکاس نیز استفاده میدر گرمابه

به کار می بردند که نور را بازتاب کرده و در فضای داخلی حمام پخش کند. همچنین با قرار دادن 

 کردند.بیشتر نور کمک میهای سقفی و رنگ کردن دیوار به پخش شدن حوض آب زیر نورگیر

 

 نتیجه گیری -8
انجام و با انتخاب و  هیدر عصر قاجار و صفو رانیا یسنت یهادر حمام یریعناصر نورگ یپژوهش با هدف گونه شناس نیا

-شده یگونه شناس یرینورگ یو روش ها یریعناصر نورگ ه،یده نمونه حمام از دوره قاجار و ده نمونه حمام از دوره صفو یبررس

 می چشم به هاحمام نیدر ا یریاز عناصر نورگ یمختلف هایکه گونه دیرس جهینت نیا به توانیم یمورد هاینمونه بررسی با. است
 یرینورگ یدادند که برا یرا انجام م یریعمل نورگ یو مصنوع یعیدو روش طب قیاز طر یریعناصرنورگ نیکل ا در خورد.

گونه  د،یگرد یسقف انجام م قیکه از طر یعیطب یری. در روش نورگکردندیاستفاده م سوزهیپ به نام چراغ یاز عنصر یمصنوع
 یعمل را انجام م نیا یسفال یهاروزن)پنجره( ساق گنبدها و استوانه بدها،ها، روزن نوک گنهمچون گلجام یریعناصر نورگ یها

از  نیاست. همچن شدهیاستفاده م هانیها و فخر مدچون، پنجره یها از عناصراز حمام یتعداد اندک واریدر د نیهمچن دادند.
 یداخل یروشن شدن فضا یبرا درنگیسف یهاوارهیهمچون، آب، سنگ و د یمانند بازتاب نور توسط عناصر یگرید یهاروش

سنگ مرمر )حمام  گرفته،یقرار م هارینورگ ریدر ز قایحوض که دق بعمل انعکاس نور توسط آ نی. ابردندیحمام بهره م
به روشن شدن   یداخل یهاواریبا رنگ کردن د یسنت یهااست. حمام شدهیانجام م درنگیسف یهاوارهیکرمان( و د خانیگنجعل

سبب آرامش و رنگ  یداخل یضاکردند. همانگونه که رنگ مناسب در ف-یدر افراد کمک م یشاد جادیا جهیها و درنتحمام یفضا
 .گرددیم ینامناسب موجب افسردگ

از  یریعلاوه بر جلوگ تیخاص نیکه ا کردندیشکل استفاده م یو عدس یمحدب یهاشهیها از  شحمام  یهاروزنه نیا در
است  نیا  هاشهیش نیا گرید یژگیو نی. همچنکندیپخش م یداخل یرا در فضا ییباعث شکستن نور شده و روشنا ،یاتلاف انرژ

ها دهانه سقف حمام طاق .ندیحمام را بب یداخل یفضا تواندیبام حمام  باشد نم درکه  یو کس دهدیطرف نور را عبور م کیکه از
روزن  جادیدهانه آزاد بوده و امکان ا یو قسمت مرکز گذشتینم یآن از نقطه مرکز یهایکه ترک بند شدیساخته م یقیبه طر

عناصری همچون مقرنس و کاربندی در  شد،یانجام م یریسقف عمل نورگ قیها که اغلب از طراست. در گرمابه آمدهیبوجود م
شد نور در جهات مختلف از مسیر خود منحرف شود و به صورت پخش شده به داخل  یکمک کرده و باعث م لعم نیسقف، به ا
 کردندیم یریجلوگ کنواختیریبا نور متمرکز و غ ییشدن فضاها جادیعناصر از ا نیرا روشن کند. ا یشتریب ییابد و فضاحمام راه 

که در  گرفتندی( قرار میمرکز رهی)دا یکاربند یدیدر بخش خورش هارینورگ. شدندیم بایز یهابا چشم انداز ییو سبب خلق فضاها
 .گفتندیاصطلاح به آن روشندان م
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