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 یده ـچک
 

 ،ینامناسب و کم تحرک هیتغذ ،یآلودگ شیافزا عت،یو دور شدن مردم از طب یروزافزون تکنولوژ شیامروزه، با توجه به افزا
فراهم گردد تا  یامکانات دیشود. با یجهت رشد و ارتقاء سلامت جامعه احساس م یبه مراکز ازیاز اجتماع و انزوا، ن یدور
در امان باشند و هدف از  یشهر یها یموقت و دور بودن از تنش ها و آلودگ تدرمان، استراح یاقشار جامعه برا یتمام

 شیهزار سال پ 5تا  2وحدت جسم و روان از  یبه معن وگایافراد جامعه باشد. ظاهرا  هیکل یو جسم یروح یمداوا یطراح
ها  یماریب درماندر  نیگزیبعنوان طب مکمل و جا راًیمورد استفاده بوده واخ نیمشرق زم یبه عنوان طب سنت

و اثرات مثبت آن در  كیولوژیزیدر مورد نحوه عملکرد ف یادیز اریبکار گرفته شده و مطالعات بس زین یغرب یدرکشورها
 ریاخ یطراح قاتیتحق یاز محورها یکی یورزش  یفضا تیفیجامعه انجام شده است. ک یها و اختلالات سلامت یماریب

از  یکیافراد را در ابعاد مختلف جلب کند، به عنوان  تیکه بتواند رضا یفضا نیچن جادیا یبوده است که تلاش برا
 ویکه در استود یعوامل کالبد افتنیپژوهش  نیمطرح شده است. هدف از انجام ا یطراح یپروژه ها یاصل یراهبردها

اطلاعات به  یانجام گرفته است و جمع آور یلیتحل-یفیبه روش توص قیتحق نی. اگذارندیم ریبر رفتار افراد تأث وگای
پژوهش  یپرسشنامه محقق ساخت بوده است. جامعه آمار ریاطلاعات از طر یاست. گردآور یدانیو م یروش کتابخانه ا

نفر از  071کنند بوده است که با اتکا به فرمول کوکران  یم نیشهر تهران تمر یوگای یکه در سالن ها یورزشکاران
به  جینتا لیپرسشنامه مشارکت داشتند. تحل لیتهران انتخاب شده اند جهت تکم شهر  وگای یاز سالن هاورزشکاران که 

 -یارتباط معن طیآرامش در مح جادیبا ا یکالبد طیعوامل مح نینشان داد که ب رسونیپ یهمبستگ بیواسطه سنجش ضر
رابطه بر آرامش  نیکمترعامل عناصر تجربه ساز  زیرابطه و ن نیشتریعامل رنگ و فرم فضا ب زیوجود دارد و ن یدار

و   یعوامل کالبد تیفیمناسب، ک یطیمح تیفیآرامش چون ک جادیورزشکاران را دارد. در مجموع با وجود عوامل متعدد ا
با  وگایتوان سالن  یم یطیها و امکانات مح تیفیک شیمناسب جهت رفع مشکلات و افزا یزیمناسب با برنامه ر یادراک
 کرد. یکز بر آرامش افراد طراحتمر
 

 یکالبد طیمح وگا،یآرامش،  ،یورزش یفضا یدی:ـان کلـواژگ
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 عضو هیأت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت، گروه معماری، رشت، ایران -1

 (نویسنده مسئول) رانیرشت، ا ،یواحد رشت، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه معمار اریاستاد -7
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 مقدمه -1
باشد که ورزشکار  یبه صورت یطراح دیوجود دارد، با شنیتیمد تیو در نها یو فکر یجسم تیکه فعال وگای یها در سالن

ی و معمار یطراح لهیبه وس ط،یاز مح یآرامش و انرژ افتیدر نیکند که ا افتیاطراف در طیمح احساس سبك بودن و آرامش را از
انجام  نیتا فرد در ح ردیگ قراری صوت یبه دور از هرگونه آلودگ دیبا وگای. سالن شودیو استاندارد و شناخت فضاها محقق م مناسب

 یدر پژوهش خود ذکر کرده اند، در طراح زین ( 0290)پور ینژاد وصالح یرالهیهمانطور که خ. تمرکز خود را از دست ندهد ناتیتمر
رنگ و نور مناسب با  وی داخل یاز طراح دیبا زیبه تمرکز بالا دارند ن ازیکه ن یذهن یو مخصوصاً ورزش ها یورزش یها سالنی ها

 یفضا یدارا شود،ی در نظر گرفته م وگایسالن  یبرا کهیی ها نقاط جهان مکان یاریو بس رانیبهره برد. در ا یورزش تیفعال
 نیو روز افزون به ا یاستاندارد با توجه به اقبال عموم یها به وجود سالن ازیو ن ستندینی محل مناسب و استاندارد زیو ن یداخل

پژوهش،  نیا یشود، در راستا ینو محسوب م یها، ورزش ورزش ریسا نسبت به وگای نکهیشود. نظر به ا یم احساس اریورزش بس
و با توجه به مطالعات انجام شده به  شده است وگایسالن  یداخل یفضا یتخصص یطراحبررسی عوامل کالبدی موثر در بر  یسع

نظر می رسد تحقیقی در راستای بالا بردن کیفیت و رضایت افراد از شرایط محیطی در راستای ایجاد آرامش در محیط ورزشی 
فراد که چه عواملی محیطی بر آرامش ا است نیا قیتحق نیا یمسئله اصل)استودیو یوگا( صورت نگرفته است. به همین منظور 

  برخوردارند؟ یتیو از چه اولوتأثیرگذار است؟ 
 

 پیشینه تحقیق -2
که بتواند  یعموم یفضا نیچن جادیا یبوده است که تلاش برا ریاخ یطراح قاتیتحق یاز محورها یکی یورزش یفضا تیفیک

مطرح شده است.  یشهر یطراح یپروژه ها یاصل یاز راهبردها یکیشهروندان را در ابعاد مختلف جلب کند، به عنوان  تیرضا
 ،یفن یها یژگیو ،یجنب ی، فضا(و فرم طینور و مح ،یفضا، فرم، هارمون ،رنگی)شناس ییبایدهد که ز ینشان م قیتحق جینتا

 که دهد می نشان شده انجام تحقیقات داشتند.  یافراد به اماکن ورزش یرا در ارتقا علاقه مند ریتاث نیشتریافراد ب یمکان و دسترس

 باشد. بر  تاثیرگذار بدنی فعالیت به کاربران مندی علاقه و تمایل میزان بر تواند می مصالح و بافت و جمله رنگ از معماری عناصر

 و بافت و رنگ( معماری عناصر مورد در تری مثبت دیدگاه افراد چه هر شود می مشخص پیشین پژوهش های های یافته پایه
 و رنگ از توان می پس .یابد می افزایش بدنی فعالیت به وی تمایل نسبت همان به باشد داشته ورزشی مدرسه فضای )مصالح

 کرد. استفاده امر این به افراد ترغیب و ورزشی های فعالیت برای بستری معماری، عناصر عنوان به فضای ورزشی، مصالح و بافت

انجام شده نقش عوامل فضایی در ارتقای نشاط در طراحی مجموعه ورزشی رد در شهر انزلی  1102در پژوهشی که در سال 
اند با توجه به نتایج بدست آمده راه حل هایی مانند استفاده از رنگ های طبیعی و شاداب در فعالیت های ورزشی و بررسی کرده

یعی و مصنوعی برای تامین روشنایی و زندگی شبانه در شب با نصب چراغ های مناسب. ایجاد تضاد در نور و رنگ. ایجاد نور طب
 ,Karimiazeri)ایجاد فضاهایی برای گفتگو بین پیاده روها، مانند طراحی فضاهای نشستن با مبلمان انعطاف پذیر رو ارائه کردند. 

Aladini et al. 2018) ده است که ورزش شده است و به وضوح ثابت ش لیمردم تبد نیدر ب یاجتماع ازین كیبه  یبدن تیفعال
 یم یحال، ورزشکاران و افراد معمول نیاست. با ا یو چاق ابتید ،یعروق یقلب یها یماریاز ب یاز مرگ ناش یریشگیپ یبرا یراه

 .(Ramos, Wolterbeek et al. 2014) شندآلوده در معرض خطر با یها طیدر مح نیتوانند در هنگام تمر
 یورزش یدر فضا (مصالح رنگ و بافت) یعناصر معمار ریبه مطالعه تأث یدر پژوهش( 0290 )فرزاد  ،یفرحناز و غفور ان،یقاسم

مدرسه در مقطع متوسطه به روش  01دختر و پسر در  011یبر رو قیتحق نیپرداختند. ا یبدن تیدانشآموزان به فعال لیتما زانیبر م
 از آن است که، هرچه یحاک قیتحق نیا یها افتهیو همکاران استفاده شد.  تررادیپرسشنامه پ انجام شد و از یخوشه ا یرینمونه گ

شد به همان نسبت داشته با مدرسهی ورزش یدر فضا (رنگ و بافت مصالح) یدر مورد عناصر معمار یمثبت تر دگاهید آموز دانش
 یمدارس، به عنوان عناصر معمار یورزش یمصالح فضا بافت از رنگ و توانی. پس مابدییم شیافزا یبدن تیبه فعال یو لیتما

 امر استفاده کرد. نیدانشآموزان به ا بیترغ و یورزش یها تیفعال یبرا یبستر
 وگای یتخصص یورزشی سالن ها یبرا یداخل یفضا یدر مقاله خود به طراح ( 0290 )پور  ینژاد و صالح یرالهیخ ریدل

مقاله  نیاند. آنها در ا کرده وگایسالن  یداخل یفضا یتخصصی بر طراح یبار سع نیاول یبرا وگا،ی تیپرداختند. آنها با توجه به اهم
 تیمناسب سالن از اهم هیتهو ،یداخل ونیاشاره کرده اند. استفاده از نور،رنگ، دکوراس ییفضا نیچن یدر طراح یبه اصول اساس

محل و  نییتع - 0:  کرد جادیمناسب و انتخاب فرم مناسب ا هیتوان تهو یم یدر طراح رینکات ز تیاست. بارعا برخورداری ادیز
انتخاب مصالح مناسب  - 0از درختان و پشته ها  استفاده - 2مناسب فضاها نسبت به جهت وزش باد  یریجهت گ - 1نوع بازشوها 
نحو انجام  نیانسان به بهتر تیرا فراهم ساخت که فعال یطیشرا دیدر فضا با یحرارت : از نظر یحرارت طیا اثرات شرادر جداره ه
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با توجه به مطالعات صورت گرفته در زمینه موضوع مورد پژوهش و مرورپژوهش های پیشین و منابع مرتبط نشان می دهد که 

کالبدی فضا بر ایجاد احساس آرامش افراد در سالن های یوگا صورت نگرفته است،  پژوهشی به صورت جامع بر تاثیر شاخص های
  لذا با توجه به این مسئله و میزان اهمیت آن در طراحی سالن های یوگا، لزوم انجام این پژوهش احساس می شده است.

 

 مبانی نظری -3
 Feng and کنند یسالم توجه م یبه زندگ شیاز پ شیمردم ب ،یجامعه، تحت فشار دوگانه کار و زندگ عیسر شرفتیبا پ

Wang 2022)  )ها و تأثیر شناسی محیط به مطالعه چگونگی تأثیر محیط بر انسانبا توجه به تعامل بین انسان و محیط ، روان
شناسی محیط بسیار گسترده است و محیط وان( ر1119از نظر دی یانگ ) (.0992)شمس اسفندآباد، پردازدها بر محیط میانسان

شود.از نظر وی آنچه از اهمیت خاصی برخوردار است، های کاری. آموزشی را شامل میهای اجتماعی ،محیططبیعی، موقعیت
در  رغم نقش مهمی که محیطبررسی تعامل بین محیط و رفتار است.محیط اطراف ما تأثیر بسزایی بر احساس و رفتار ما دارد. علی

 (0292)اسفندآباد  اطلاع هستیمکند،ما معمولا نسبت به تأثیرات آن بیزندگی روزمره ما ایفا می

قابلیت های محیط ان چیزی است که محیط به موجود زنده ارائه کرده و به او پیشنهاد می نماید و یك محیط ساخته شده 
بنابراین یك مکان رفتاری دارای متناسب و منطبق بر نیازهای انسا دارای توانش هایی است که تامیین کننده رفتارهای انسان است 

توانش های بالقوه گوناگون و تا حدودی نامحدود است )جیمز گیبسون( .مفهوم استرس امروزه برای همه روشن است. ما درباره 
کنیم . با این حال معمولا تعریف ما  از استرس مبهم استرس در محیط کار، استرس شغلی ،استرس در روابط بین فردی صحبت می

شناسانی که به مطالعه استرس مشغول بودند، دو نوع تعریف .کمی پس از آغاز پژوهش روی استرس و عوامل ایجاد آن روان است
شناسی محیط، بسیاری از عناصر محیطی مانند سر و شناختی. در رواندار و استرس روانمختلف از استرس ارائه دادند: استرس نظام

 .(0292ندآباد، )اسف کنندصوتی در ما ایجاد استرس می صدا، ازدحام،آلودگی هوا و آلودگی
متفاوت و  یازهایها و ن قهیاست که بر اساس سل یگوناگون یها یکار زهیسبك و ر یدارا وگای یسالن ها یداخل یطراح

 یو ظاهر ییبایز نیدر ع یستیاست که با ییفضا وگای نیشود. در واقع مرکز آموزش و تمر یم ریی، دستخوش تغ قهیسل نطوریهم
برخوردار  تیورزش از اولو نینقش مهم تمرکز در ا لیمتناسب به دل یداخل یطراح .باشد زیآرامش بخش، عملکردگرا و کارآمد ن

. لازم به شودی مناسب و استاندارد و شناخت فضاها محقق م یو معمار یطراح لهیبه وس ط،یاز مح یآرامش و انرژ افتیبوده و در
 یهوا انینور و جر یدارا نیاز برهم زدن تمرکز و همچن یریلوگج یبرا یصوت یاز هرگونه آلودگ به دور دیبا وگایذکر است سالن 

عوامل کالبدی موثر در سالن خواهد کرد در ادامه  جادیآرامش بخش ا اریکامل و بس ییشود فضا قیتلف اهانیباشد که اگر با گ یکاف
 های یوگا تعریف می شود.

 

 آرامش در سالن های یوگا عوامل کالبدی موثر بر احساس -4

 نور محیط -4-1
باشد. این عامل در اماکن ورزشی حائز اهمیت فراوانی کند نور میعامل بسیار مهمی که شرایط زیست هر انسانی را فراهم می

رای شود. در طراحی بگردد و در هنگام شب از نورهای مصنوعی بهره گرفته میاست در هنگام روز از نور طبیعی استفاده می
 یافهم and ی)طاووسگیری از نورهای مناسب بایستی تمهیداتی اتخاذ گردد و نور به صورت متناسب در فضاها پخش شود. بهره

طبیعی یکی از عوامل اصلی نور  را بر عهده دارد وگایو شدت جلسه  هیروح میتنظ فهیوظ وگای سالنمناسب در  ینورپرداز .(0295
کیفیت بخشی به محیط می باشد که با توجه به ارتباط تنگاتنگ ذهنیت یوگا با طبیعت، ورود نور خورشید برای برخی از باشگاه ها 

 نیتواند داشته باشد، اما ا یم وگای سالن كیاست که  ینورپرداز نیبهتر دیخورش میبدون شك نور مستق بسیار مهم می باشد.
اما برای جلوگیری از ایجاد خیرگی و تمرکز حرارتی ناشی از ، کرد میتنظ« آسانا»است که بتوان شدت نور را بر اساس  یضرور

در طول  توانندیم مرید كیفلورسنت با  ریغ یهاتابش مستقیم، اکثر این فضاها از نور غیر مستقیم خورشید بهره می برند. چراغ
. ابدی یدست م وگایورزش  رد یآسانا به حس تعادل فوق العاده ا نیا رای. ز کمك کنند« واساناشا»مختلف به  «وگاسانای»انتقال از 

 رییتغ برای نور مصنوعی نیز باید در نظر داشت که رنگ نور فضای تمرین در باشگاه باید گرم و ملایم و همچنین قابل تنظیم باشد
 (.0011)پورباقر، است ترمیو ملا تررهیکلاس، و نور ت یحال و هوا رییدهنده تغنشان ییدر روشنا

 

 آسایش حرارتی -4-2
کند عامل تهویه و آسایش حرارتی عامل مؤثر دیگری که در ارتباط با مبحث ارتقاء کیفیت محیط نقش بسیار مهمی را ایفا می

وامل متعددی از جمله عمل دم باشد. این عامل نقش سرزندگی در فضاها را بر عهده دارد . هوای یك فضا بعد از مدتی بر اثر عمی
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و بازدم افراد، گرم شدن بر اثر تابش نور و ... اکسیژن خود را از دست داده.لذا برای مطلوب بودن برای استفاده کنندگان آن فضا هوا 
. نتایجی که (0295 یافهم and ی)طاووسبایستی هر از چندگاهی تهویه گردد و هوایی تازه و پر از اکسیژن جایگزین آن گردد. 

(Ramos, Wolterbeek et al. 2014) تهویه ناکارآمد بر درک انسان از فضا دهد که در تحقیق خود به آن رسیدند نشان می
 .تأثیر می گذارد و باعث ایجاد احساس ناراحتی در حین انجام ورزش می شود

. انتخاب شده برای سالن های ورزش یوگا، بهتر است از مناطق با آلودگی زیاد دور باشدهوا، مناطق  یاز آلودگ یریجلوگ یبرا
( 0 رایز رند،یدر معرض خطر قرار گ توانندیآلوده م یهاطیدر مح یورزش ناتیهنگام انجام تمر یدر واقع، ورزشکاران و افراد عاد

شود و  یدهان استنشاق م قیهوا از طر شتری( ب1. دهدیم شیرا افزا یاستنشاق یهاندهیبه نسبت مقدار آلا قهیدق هیتهو شیافزا
را به  یگاز یها ندهیلاهوا، آ انیسرعت جر شی( افزا2زند و  یکردن ذرات بزرگ را دور م لتریف یبرا ینیب یعیطب یها سمیمکان

 . (Ramos, Wolterbeek et al. 2014) کند یمنتقل م یعمق دستگاه تنفس
رطوبت در فضای معماری، از حد عادی فراتر گرما و  زانیگرما و رطوبت، روانشناسان معتقد هستند چنانچه م زانیدر مورد م

 شیگردد. چراکه گرما سبب افزا یم جادیو رفتارهای پرخاشگرانه در افراد حاضر در فضا ا یاسترس، واکنش های منف ك،یرود، تحر
. کاهش دهد های بدن را تیتواند الکترول یم ادیز قیتعر نیتواند استرس زا باشد و همچن یشود که م یبدن م سمیچرخه ی متابول

 (.0222مقدم و همکاران، یاست. )امام گرادیدرجه سانت 02تا  00 وگای ویاستود كیدر داخل  ینگهدار یمطلوب برا یدما
 

 صدا -4-3
های مختلفی برای تواند آثار منفی بسیاری بر افراد از جمله بر یادگیری و عملکرد داشته باشد. روشسر وصدای مزاحم می

کاملاً  دیبا وگای سالن كیوجود دارد که  یاعتقادات اگرچهاند. کنترل سروصدا توسط روانشناسان رفتاری مورد آزمون قرار گرفته
که به طور خاص  یافراد یبرا.ابدیتوسعه  طیمح یدر حضور سر و صدا یبه طور موثر حت تواندیمآن  یهاباشد، اما رشته صدایب
بسته  طیمح كیدر . مخرب را دور نگه دارد یباشد که صداها زولهیاتاق خاص و ا كی یدارا دیبا سالنبه سکوت کامل دارند،  ازین

کمتر  ای NR35 زیدرجه نوتوان همچنین می و صدا جدا شود راجازه دهد که فضا از س دیبا یطراح ،یداخل وگای سالن كیمانند 
 یموزه با آن مواجه م ایاست که در کتابخانه  ییمشابه سطح صدا NR35 زی. سطح نواستفاده کردآل  دهیا وگای یوهایاستود یبرا
 (.0971 لتونیهام and ی)هاکدیشو
 

 طبیعت  -4-5
تواند یك رابطه مفیدی با اماکن کند و این عامل میارتباط انسان با طبیعت نقش مؤثری در سرزندگی و نشاط افراد بازی می

تواند در جا جای ورزشی داشته باشد، زیرا در اکثر اماکن ورزشی موجود این عامل نادیده گرفته شده است، عامل طبیعت می
جمعی بهره برد و در توان به عنوان ورزش دستهها از این فضاهای طبیعی میزمان بینی شود. در بعضیفضاهای ورزشی پیش

 یکه افراد کلاس ها دیآ یبه دست م یزمان نهیبه جیآل، نتا دهیدر حالت اارتقاءسطح ورزشکاران تأثیرات مثبتی را مشاهده کرد. 
مختلف را  یها وهیاطراف، درک بهتر در ش طیاز مح عتیطب یاست که صداها لیدل نیبه ا نیرا در خارج از خانه انجام دهند. ا وگای

 ایتوان با گنجاندن باغ ها  یرا م ییبوها یحت ایصداها  نیشود، چن یم وگای یوهایاستود یصحبت از طراح یکند. وقت یم لیتسه
حس  جادیا یباد را برا انیجر ایحرکت آب  یاصد دیتوان یم نیهمچن جذب پرندگان به دست آورد. یبرا دهیسرپوش یها اطیح

 یکاف یاست که فضا نیا در رابطه با استفاده از طبیعت گرید دهیا (.0295 یافهم and ی)طاووسرداضافه ک سالن تمرینبه  یعیطب
استفاده  وگای ویاستود یتوان برا یکه م یاهانیاز گ ی. برخجانمایی شوندکنند  یم هیتصف وگای ویکه هوا را در استود یاهانیگ برای
 (.0011)پورباقر،صلح یلیل ، پالم یدیل،  نخل آرکا :عبارتند از شود

 

 رنگ -4-6
شود تا ها به طورکلی بر احساسات، وضعیت فیزیکی، حالات روحی و حتی مکالمات روزمره تأثیر گذار است.یعنی باعث میرنگ

 كیرنگ به عنوان عنصر تفکصلگی دست یابیم. حوما به احساسات گرم و صمیمانه و پرشور یا برعکس، سرد توأم با افسردگی و بی
 یقرار م ریتحت تأث داًیشد آنها را یو عاطف یبر رفتار کاربران فضاها و ساختمان ها دارد و حالات روان یفراوان ریتأث یمعمار  ریناپذ

رنگ  .(0229 ا،یکامل ن)است  تیحرکت و هدا اتیخصوصی دارد و دارا یاست که رنگ ارزش ذات نیدارد ا تیدهد. آنچه اهم
پریشی و حالات نامناسب در شود و در مقابل رنگ نامناسب موجب آزار روانی، روانی آرامش و خرسندی میمناسب در محیط مایه

های سرخ و نارنجی کند. رنگشود. مثلا فضاهای تیره و ناهمگون، افراد دچار افسردگی و فشارهای روانی ناخواسته میانسان می
اند. از این جهت رنگ ابزار مهمی در جهت هدایت و القای حالات هیجان و سبز و آبی القا کننده حس آرامشاحساس گرمی و 

به  یآموزش زاتیرنگ فضاها و تجه وگای ینیتمر یدر فضا. (0290بندرآباد  and ی)شاهچراغروانی خاص به افراد و جوامع است 
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و نشاط، آرامش  یشاداب تواند باعث یامر م نیا رایبرخوردار است. ز یشتریب تیاز حساس یذهن ناتینوع تمر نیا خاص تیاهم لیدل

 نیبا ا وجود دارد. یمواز یها حالت انسان یذهن یزندگ استفاده از رنگ ها و نیبخشد. ب شیو تمرکز شرکت کنندگان را افزا یروان
با توجه به تحقیقات  انتخاب رنگ محیط اهمیت زیادی دارد.است،  یآرامش درون افتنی وگای یصلکه هدف ا با توجه به اینحال، 
. استفاده شود یو خاکستر یآرامش بخش مانند آب یرنگ ها از هتر استو قرمز، ب یمانند نارنج تند یهارنگ  استفاده از یبه جا

 .(0290بندرآباد  and یثابت باشد)شاهچراغ سالن یوگادر سراسر  دیمهمتر از آن، طرح رنگ با
 

 مصالح -4-7
 یرا لامسه بصر آن نام توانی . مباشدی و احساس م افتیقابل در زین یاز مصالح است که از لحاظ بصر یای ژگیبافت و

. و گرددی حس لامسه احساس م لهیوس به عمده به طور شود،ی م یمعرف یهم که به صورت بصر یگذاشت. در واقع بافت موقع
در (. 0291هال، ) .کندیبافت م یابیکه ما را قادر به درک و ارز باشدی م گذشته حاصل از حس لامسه در یها بسته به خاطره نیا

امر  نیاستفاده شود. ا فیشده است که از مواد و مصالح گرم و با رنگ لط هیتوص دایباشگاه ها شد نیا یداخل یو طراح یمعمار
کند. در اکثر موارد، معماران و کاربران به استفاده  یم یاری نیو بعد از تمر نیقبل، ح یبه آرامش ذهن دنیسرا در ر طیکاربران مح
 .(0222مقدم و همکاران، یداشته اند)امام دیکف تاک یمثل چوب برا یفیاز مصالح لط

 

 عناصر تزیینی و تجربه ساز -4-8
و  یگچ کار ،ینقاش س،یتند ون،یدکوراس نت،یآورد، نقش ز یرا به ذهن ما م یاریبس ینام ها یدر معمار نییصحبت از تز

باشند و  یصرف م یکیزیاز جنبه ف یهستند و همگ یادراک میعلا یدارای دو وجه اشتراک هستند: همگ یها دارا نیا یتمام ره،یغ
 فقط جنبه یتوانند دو گونه باشند، بعض یم ناتییعناصر زائدند، بلکه تز نیکه ا ستین یمعن نیا به نی. البته اینه حتما ضرور

 ناتییمهم در مورد تز نکته ذکر دو نجایباشند . در ا یم زین ییمعنا یمحتوا یدارا یعالوه برجنبه ظاهر یدارند و برخ یظاهر
استفاده کننده از  1شوند.  یبنا به کار گرفته م یاصل یها - دهیبر ا دیدر خدمت تاک یدر معمار ینییعناصر تز 0است:  یضرور

 یفضا یبه طراح قشانیآنان و تشو لیتخ كیموضوع باعث تحر نیباشند که ا داشته - شرکت ناتییتواند در خلق تز یم طیمح
 .(0290،پور ینژاد و صالح یرالهیخ)است  طیمخاطب با مح وندیپ یبزرگ برا یکمک نیو همچن شودی خودشان م

 

 )منبع: نگارنده( آرامش افراد در سالن های یوگا عوامل کالبدی موثر بر -1جدول

 منبع توضیحات عوامل

 نور
یکی از عوامل مهم بر کیفیت فضا نور است. نور طبیعی باعث افزایش 

 عملکرد انسان می شود.
 0295طاووسی و افهمی،

 0290شاهچراغی و بندرآباد،

 آسایش حرارتی
گرما و رطوبت در فضای معماری، از حد عادی فراتر رود،  زانیمهر چه 

و رفتارهای پرخاشگرانه در افراد حاضر  یاسترس، واکنش های منف ك،یتحر
 گردد. یم جادیدر فضا ا

 0222امامی مقدم و همکاران،

 صدا
و  بر افراد از جمله بر عملکرد یاریبس یآثار منف تواندیمزاحم م یسر وصدا

 داشته باشد. آرامش
 0971ی و هامیلتون،هاک

 طبیعت
 راتیدر ارتقاءسطح ورزشکاران تأثوجود گیاهان و فضای سبز در سالن یوگا 

 .دارد یمثبت
 0295طاووسی و افهمی،

 رنگ

خاص به افراد  یحالات روان یو القا تیدر جهت هدا یجهت رنگ ابزار مهم
نوع  لیبه دل زاتیرنگ فضاها و تجه وگای سالن یدر فضا. و جوامع است

و  یتواند باعث شاداب یامر م نیا رای. زاهمیت زیادی دارداز  یذهن ناتیتمر
 بخشد. شیو تمرکز شرکت کنندگان را افزا ی، آرامش روانشود نشاط

 0290شاهچراغی و بندراباد،

 مصالح
شده است که از مواد و مصالح  هیباشگاه ها توصی داخل یو طراح یدر معمار

استفاده شود که بر آرامش افراد در هنگام تمرین  فیگرم و با رنگ لط
 اثرگذار است

 0222مقدم و همکاران، یامام

و تجربه  ینییعناصر تز
 ساز

استفاده از عناصر تجربه ساز مانند تابلوها و تزیینات مختلف در سالن های 
و بر احساسی که مخاطب از محیط ورزشی باعث پیوند فرد و محیط شده 

 دریافت می کنند تاثیرگذارند
 0290پور، ینژاد و صالح یرالهیخ
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مرتبط  یمقالات تخصص ط،یمح یکتب مرتبط با روانشناس یکه با بررس قیتحق ینظر یبا توجه به مطالعات انجام شده در مبان
کاهش  ای شیاز فضا که بر افزا ییرهایموثر بر احساس آرامش، به متغ یو عوامل کالبد یورزش یموثر در فضاها یبا عوامل کالبد

 نیدر نظر گرفته شده اند؛ ا قیتحق نیا یرهایکه متغ میافتیموثر هستند دست  وگای یهااحساس آرامش در ورزشکاران در سالن 
ورزش  یسالن ها یداخل طیگ محرن ط،یمصالح بکاررفته در مح ،یو مصنوع یعیپاک، نور طب یهوا ،یاهیوجود پوشش گ رهایمتغ

 هستند. رگذاریآرامش تاث شیدر افزا کهو وجود عناصر تجربه ساز بوده  حهیفرم و ابعاد سالن، وجود صدا و را وگا،ی
 

 
 )منبع: نگارنده( پژوهش یها ریمتغ یمدل مفهوم -1نمودار

 

 روش تحقیق -5
. ه استبود یکاربرد قاتیاجرا و از لحاظ هدف جزء تحق یدانیکه به روش م ه استبود یلیتحل - یفیحاضر توص قیروش تحق

جمع آوری اطلاعات نظری تحقیق با روش کتابخانه ای و اسنادی به وسیله مقالات، کتاب های تخصصی  در حوزه روانشناسی 
را  قیتحقی رجامعة آمامحیط، مجلات و ... بوده است. در روش میدانی هم اطلاعات به وسیله پرسشنامه جمع آوری شده است. 

پرسشنامه به  0منتخب سالن های یوگادر  .است داده لیتشکدر شهر تهران  ی یوگاورزش سالن هایمراجعه کنندگان به  ةیکل
پنج  فیبر اساس ط کهی است سؤال 11 شامل پرسشنامه محقق ساخته قیتحق یریگ اندازه شد. ابزار عیصورت در دسترس توز

 یبررسی برا پرداخت. یم امش افرادربر آ وگایسالن  یکالبد طیمح ریتاث ییبه شناسا ت واسشده  یگذار نمره کرتیل یدرجه ا
 هیپرسشنامه ته هیاول سیشنویپ ییو محتوا یصور ییروا یبررسبه جهت . دیاستفاده گرد یو محتو یصور ییپرسشنامه، روا ییروا

قرار گرفت تا مربوط بودن، وضوح و )مربیان یوگا(  یعلوم ورزش نیمتخصصنفر از  01و  رشته معماری دیاساتنفر از  01 اریو در اخت
در این پژوهش به منظور تحلیل داده های آماری به دست آمده از پرسشنامه از نرم افزار  .ردیقرار گ یهر سوال مورد بررس یسادگ
spss .استفاده شده است 

 

 تحلیل یافته ها -6
از مردان  شتریپاسخ موافق در زنان ب یباشد.فراوان یپاسخ مردان و زنان به سوالات م یکینشان از نزد کرتیل اسینمودار مق

نگرش پاسخ مردان نسبت به زنان در  نیباشد. بنابرا یمخالف مردان نسبت به زنان کمتر م یلیپاسخ خ یفراوان زانیباشد و م یم
 همراه بوده است. یکمتر تیپرسش نامه با رضا

و  یو جواب موافق در رتبه بعد یفراوان نیشتریموافق ب یلیخ نهیباشد.گز یبه سوالات م تیرضا نزاینشان دهنده م 2جدول 
افراد در  یمند تیرضا زانیتوان گفت م یباشد.در کل م یم یمند تیسطح رضا نیتر نییدر پا یناراض یلیخ نهیگز یفراوان زانیم

 موافق(قرار دارد. وموافق  یلی)خ یمند تیرضا یسطوح بالا
 
 
 

                                                           

 یوگا، خانه یوگا.سالن های یوگا: سالن شانتی، یوگا کلاب، مرکز یوگا سینا، زی  -0
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پرسشنامه بدون لحاظ  یداده ها لیتحل -2نمودار

پرسش شونده)فقط با  یسن یکردن گروه ها

 )منبع: نگارنده( (تیجنس

 
 

 )منبع: نگارنده( فراوانی جواب های افراد به سوالات -2جدول

 
Position = cumsum(Percent)- 0.5*Percent 

 17.0=34.0*0.5-(100/3400*1157)برای خیلی موافق برابر با  positionمقدار 
 48.40 = 28.8*0.5 – 100/3400*(979+1157)برای موافق برابر با   positionمقدار 

 

 )منبع: نگارنده( درصد پاسخ های داده شده به پرسشنامه -3جدول

 
 

  
 درصد جواب های داده شده -3 نمودار

 )منبع: نگارنده(

 زن و مرد کیافراد پرسش شونده به تفک یمند تیدرصد رضا -4 نمودار

 )منبع: نگارنده(  زن و مرد( یپاسخ ها برا یفراوان یکی)نزد
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  افراد پرسش شونده یمند تیدرصد رضا -5نمودار

 )منبع: نگارنده(

 یپرسشنامه با گروه ها یداده ها لیتحل -6نمودار

، 25-35، 35-45، 45 یبالا)پرسش شونده یسن

 )منبع: نگارنده(  (25ریز

)منبع:  افراد پرسش شونده یمند تیدرصد رضا -0جدول
 نگارنده(

 

 

 یگروه سن کیبه تفک کرتیل اسینمودار مق -7نمودار

 )منبع: نگارنده( افراد

 یهمراه بوده است و گروه سن یشتریب تیدر پرسش نامه با رضا 05تا  25 یپاسخ گروه سن کهدهد  ینشان م کرتیل اسیمق
 برخوردار بوده است. تیرضا زانیم نیسال با کمتر 15 ریز
 

 )منبع: نگارنده( افراد یگروه سن کیبه تفک کرتیل اسی: مق5جدول
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 یا رهینمودار دا -8رمودان

 یمندتیرضا زانیم

ها به درصد پرسش شونده

 یسن یهاگروه کیبه تفک

 نگارنده( )منبع:

 
 

 )منبع: نگارنده( یسن یگروه ها کیپرسش شونده ها به تعداد و درصد به تفک یمند تیرضا زانیم -6جدول

 
 

موافق و موافق ،گروه  یلیمربوط به خ یسن یپاسخ ها در گروه ها یفراوان زانیم نیشتریب 9و نمودار  0طبق داده های جدول 
 .باشد یم 25تا  15 یسن
 

  
پرسش شونده  یمند تیرضا زانیم  یا لهینمودار م -9نمودار

 نگارنده( )منبع: یسن یگروه ها کیها به تعداد و به تفک

گروه  کیبه تفک کرتیل اسینمودار مق -11نموار

 )منبع: نگارنده( افراد تیو جنس یسن
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  positionافراد با شاخص  تیو جنس یگروه سن کیپرسش شونده ها به تفک یمند تیرضا زانیجدول م -7جدول

 )منبع: نگارنده(

 
 

 

 یارهینمودار دا -11مودارن

ها پرسش شونده یمندتیرضا

و  یگروه سن کیبه تفک

 )منبع: نگارنده(  افراد تیجنس
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)منبع:  و درصد یفراوان زانیافراد با م تیو جنس یگروه سن کیپرسش شونده ها به تفک یمند تیرضا-8جدول

 نگارنده(

 
 

  
 کیپرسش شونده ها به تفک یا لهینمودار م -12نمودار

)منبع:  یفراوان زانیافراد با م تیو جنس یگروه سن

 نگارنده(

 کیپرسش شونده ها به تفک یا لهینمودار م -13نمودار

)منبع:  یفراوان زانیافراد با م تیو جنس یگروه سن

 نگارنده(

 

 نتیجه گیری -7
 که توجه به یاست، به طور یمل یور بهره شیسلامت، نشاط جامعه و افزا نیتأم یمهم و اساس اریاز عوامل بس یکیورزش 

 تیمردم به ورزش و فعال شیگرا ریاخ یها دارد. درسال یدر رونق اقتصاد یینقش بسزا شرفتهیدرجوامع پ یورزش یها تیفعال
 دیحفظ و تداوم کسب و کار خود با یها برا باشگاه نیدر کشور شده است. ا یورزش یها تعداد باشگاه شیباعث افزا یبدنی ها

ی تمندیرضا شیو عوامل مؤثر بر آن آگاه باشند تا بتوانند در جهت افزا انیرا فراهم آورند و در حفظ مشتر شیخو انیمشتر تیرضا
 یکالبد یها یژگیو ط،یدر خصوص آرامشبخش بودن مح .(0222 ان،یکوزه چ) ندیرا اتخاذ نما یبهتر ماتیخود تصم انیمشتر

خواهد بود که به  رگذاریلذتبخش و تأث یدر صورت یورزش تیفعال كیداشت. انجام  یادیز تیاهم انیبود که از نظر مشتر طیمح
 طیمح رو نیشوند. ازا یحاضر م یمکان ورزش كیهدف در  نیاز افراد با ا یاریو استرس باشد؛ در واقع، بس شیدور از تشو

 را در فرد القا کند. حس نیا دیبا یورزش ةمجموع
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داد که در بین  نشان جینتاورزشکار بوده است. بر آرامش افراد  وگایسالن  یکالبد طیمح ریتاث ییهدف پژوهش حاضر شناسا
عوامل کالبدی، استفاده از نور طبیعی کنترل شونده، رنگ های استفاده شده در محیط بیشترین نقش و پس از آن فرم و ابعاد فضا، 

ی ورزشی یوگا در نظر مصرف کنندگان مهم بوده است. در میان وجود گیاهان، صدا، مصالح، رایحه و عناصر تجربه ساز در سالن ها
این عوامل کالبدی رنگ و فرم بیشترین امتیاز در پرسشنامه و در عوامل ادراکی نور و صدا مهمترین عوامل بوده و امتیاز بیشتری در 

و در  یاماکن ورزش یطراح ۀدر حوز نکهینظر به ا پرسشنامه گرفته است و عناصر خاطره ساز کمترین میزان امتیاز را گرفته است.
 یاقداماتی اماکن ورزش یکالبد تیبهبود وضع یدر راستا شودی شنهادمی، پبه شکل ساده هستند یاماکن ورزش شتریب ،یکالبد بعد

و سالن های ورزشی یوگا با فرم های دارای انحنا و استفاده کمتر از خطوط صاف، ابعاد فضا متناسب با تعداد همچون ساخت 
 افزایش حس آرامش در ورزشکاران شوند. مورد توجه قرار گرفته و موجب روانشناسی محیط
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