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 انسانیماهنامه پژوهش در هنر و علوم 
 4111 دی(، 14: یاپی)پ 41سال هشتم، شماره 

 

 لمیبا تمرکز بر ف یآرنوفسک ینمایدر س شنینیهالوس

 آندره آلمن اتیبر اساس نظر ایرو کیبر  یاهیمرث

     

 2فرنام مرادی نژاد ،*1نازنین سادات حسینی
 17/11/1011تاریخ دریافت:  

 18/11/1011تاریخ پذیرش: 
 

  56158کد مقاله:  
 
 

 یدهـچک
 

 نیشتریتا ب دیجویانسان سود م یروان اتیحاکم بر ح نیاز قوان ،یشینما یهاقالب نیرگذارتریاز تاث یکیبه عنوان  نمایس
همچون  یو مباحث شودیم کینزد یشناس به روان نما،یاساس؛ س نیبگذارد. بر ا یرا در ذهن و جان مخاطبان بر جا ریتاث

هستند در هنر و بخصوص  یعلم روان شناس یکه موضوعات اصل یروان یهایاختلالات و آشفتگ ت،یادراک، توجه، شخص
برده  یاریبس یارتباط تنگاتنگ بهره  نیاز ا ،ییکایآمر لمسازیف ی. دارن آرنوفسکندیآیدر م شیبه نما یبه تمام نمایس

اختلالات  انی. از مکندیماستفاده  اریبس شینمایدر س یآرنوفسک که است ییهااز آن مولفه یکی یاست. اختلالات روان
 نیپژوهش با ا نیا یتوهم است. پرسش اصل ای شنینیهالوس ،یاختلال ادراک نیبتوان گفت مهمتر دیشا یو ادراک یروان

بر  هیمقاله قصد دارد با تک نیشود؟ ا-یم یمتجل ایرو کیبر  یا هیمرث لمیچگونه در ف شنینیکه هالوس رودیم شیسوال پ
 یمعرف و  ایرو کیبر  یا هیمرث لمیف ژهیاو به و یهالمیدر ف شنینیم هالوسمفهو یضمن بررس یلیتحل -یفیتوص یروش

 یکردینگارنده با اتخاذ رو نیبپردازد. همچن لمیف یهاتیبروز آن در شخص یاختلال، به چگونگ نیانواع مختلف ا
نشان  یآرنوفسک .پردازدین کارگردان میا یسبک کل ییمورد بحث به بازنما لمیاختلال در ف نیا یضمن بررس ییاستقرا

 ن،یمانند تدو یینمایمختلف س یاز ابزارها یبه گونه ا ها،تیشخص یاحوالات درون دنیکش ریبه تصو یداده که برا
راه از  نی. پژوهشگر در اکندیپست مدرن را به ذهن متبادر م یینمایس انیاستفاده کرده که ب ژهیو یهاجلوه و زانسنیم

 برده است. اریبس ی بهره یآلمن، عصب شناس هلند درهآن اتینظر

 

 آندره آلمن ،یآرنوفسک شن،ینیهالوس ،یروان شناس نما،یس یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 (نویسنده مسئول) .موسسه آموزش عالی سپهر اصفهان ،دانشجوی کارشناسی ارشد سینما -1
 .آموزش عالی سپهر اصفهان موسسه ،و سینما استادیار گروه هنرهای نمایشی -1
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 مقدمه -1
توان به اشکال مختلفی مورد بررسی ها را میمهم از معانی هنر و دانش اند که ارتباط آنی  سینما و روان شناسی دو گستره

های روانی نشان داده است و گاه هم سینما گاه تصویری از اختلال. ارتباط میان سینما و روانکاوی چندگانه است قرار داد.
-سینما بر اساس ساختن شخصیتمایه  درون .اندهای سینمایی بودهگیری روایت های روانی منطق شکلها یا نابسامانیپیچیدگی

 -، اختلالات روانمباحث روان شناسانهیکی از شایع ترین . تلات رایج نمایشی اسهاست و شخصیت اصولا محور بسیاری از اختلا
توهم است. ، علائم این یکی از شایع ترین وروان پریشی شامل الگوهای بهم ریخته تفکر و آگاهی هستند  تپریشی است. اختلالا

توهم . تجربه های ادراکی و حسی کاذبی است که ممکن است یک فرد در حواس پنجگانه به آن دچار شود 1هالوسینیشنتوهم یا 
در توهم، ما در حالتی هستیم »: آمده است که آندر تعریف فلسفی  .شناسی بررسی کرد توان هم از منظر فلسفی و هم روانرا می

که ت یا حقیقت دنیوی است، اما در آن هیچ حقیقت مناسبی وجود ندارد که به نظر ما درست مانند یک ادراک واقعی از یک واقعی
توهم ها به طورکلی ویژگی خارق العاده ندارند »: است که معتقد 1ویلیام فیش (81 :111۲فیش ) «حالت توهم ما را با آن آشنا کند.

 (81 :همان).« باشند ناپذیر توانند از ادراکات واقعی تمایزو همچنین عقیده دارد توهمات می

توان تعریف زیر را شناسی بررسی کند، لذا از این حیث می را بیشتر از جنبه روانمفهوم توهم از آنجا که این مقاله در نظر دارد 
شوند، واضح و شفاف اند، تحت کنترل ارادی های شبه ادراکی هستند که بدون محرک خارجی ظاهر میتوهم ها، تجربه» :ارائه داد

که دچار توهم هستند  دیافرا. (16۲ :313۲6انجمن روانپزشکی آمریکا.« )د و ممکن است در هر دستگاه حسی رخ دهندنیستن
ها در چارچوب برخی از  توهمکنند. د که وجود خارجی ندارد و دیگران وجود این موارد را رد مینونشد یا مینبینچیزهایی را می

 توهمتواند فرد را دچار بیماری ها می و، آسیب های مغزی های عصبیکنند. ناهنجاریحالت های جسمانی و روانی بروز پیدا می
و یا مواد توهم زا . کسانی که مواد مخدر یا داروهای روان گردان است یکی از دلایل اصلی بروز توهم کند. مصرف مواد مخدر

 کنند بیش از دیگران در خطر دچار شدن به توهمات هستند.یمصرف م
 

 :توهم زا یانواع داروها
: 13۲-101 نسونیاتک)

13۲1) 

 

 :اهانیبه دست آمده از گ یداروها

 

 از کاکتوس نیمسکال 
 از قارچ نیبیلوسیس 

   

 :یشگاهیآزما یداروها

 

 (دیلامیات ید کیزرژیل دیاس) یال اس د 
 (نیدیکلیفن س) یپ یس یپ 

 
با ساخت شش فیلم مهم و تاثیرگذار در سبک پست مدرن و سورئال توانسته اثری بزرگ و شگرف در عالم  0دارن آرنوفسکی

های گوناگون حرف و اندیشه اش را تواند در قالب ها و بستردارد و می شناسی احاطه و هم چنین بر فلسفه و روانا .سینما بگذارد
در سینمای  توهممفهوم  وصیفهدف اصلی این مقاله در واقع شناخت و ت .بزند و نوع سینمای شخصی خود را به نمایش بگذارد

توان به این موارد میاین مقاله آرنوفسکی و نحوه بازنمایی سینمایی این مفهوم روان شناسانه است. در زمینه پرسش های اصلی 
چیست و شخصیت ها کدامیک  مختلف آننواع ا ؟شودمتجلی می مرثیه ای بر یک رویاچگونه در فیلم هالوسینیشن  که اشاره کرد

آرنوفسکی چگونه توانسته است با استفاده از  همچنین پرسش های فرعی پژوهش نیز عبارت اند از: کنند؟نواع را تجربه میااز این 
تکنیک های تصویربرداری اثرگذاری حالات توهم و مصرف مواد را نمایش دهد و این حس را در بیننده افزایش دهد؟ چگونه 

آرنوفسکی در این فیلم تا چه  ویژگی های بصری همچون کات های سریع و پی در پی در انتقال حس توهم به بیننده مؤثر هستند؟
 کترها پس از مصرف مواد موفق عمل کند؟احد توانسته در نمایش حالت انزوا و فروپاشی کار

 

 پیشینه پژوهش -2

از آن دسته مباحثی است که در حوزه عملی سینما بسیار مورد استفاده قرار گرفته ولیکن در حوزه تئوری و  توهممبحث 
از نگاه سینمایی و  چه آکادمیک شاید بتوان گفت مقاله جامعی در این باب در ایران نگارش نشده است چه در زمینه روان شناسی،

نقش سلامت روان در »توان به یشتر مربوط به حیطه ی روان شناسی است میبهای موجود که البته از معدود مقاله چه فلسفی.
اشاره نگارش شده  1380که در سال که توسط پروانه محمدخانی، لیلا سلیمانی نیا و علیرضا جزائری  «رفتارهای پرخطر نوجوانان

، کتب نوشته شده صرفا زمینه کتاب نیز. در در رابطه با مسائل و مضرات مصرف الکل و دیگر داروهای اعتیاد آور استکرد که 

                                                           
1 Hallucination 

2 Wiliam Fish 

3 The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

4 Darren Aronofsky 
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ترجمه کتاب های چکی از آنهاست از جمله وترجمه هایی هستند از منابع مرجع انگلیسی که مبحث هالوسینیشن تنها بخش ک
کتاب آسیب شناسی روانی / راهنمای کامل تغییرات و مهدی گنجی از  ه(، ترجم13۲0سادوک )خلاصه روان پزشکی کاپلان و 

این کتب در حکم دایره المعارف های روانشناسی ( 13۲1) زمینه روان شناسی هیلگارد.و کتاب  DSM_5 (13۲3)نکات ضروری 
آشنایی با بیماری علاوه بر اینها کتابی با نام ها گنجانده شده است. هستند که تمامی اختلالات و مشکلات روانی در آن

 ،و انواع آن توهم ،اختلال اسکیزوفرنی و انواع آنتوسط محمد بابارئیسی تالیف شده که در آن به طور کامل تری به  اسکیزوفرنی
توان شود و از جمله آنان میبیشتر میدر زمینه مقالات و کتب خارجی اما تعداد  پردازد.می راه های درمان و دلایل بروز این اختلال

که فصل های متعددی از جمله کرد  اشاره 1لارنس لوچوموننوشته  (1111) 1«تصاویر ذهنی در سینما»به رساله دکتری با نام 
دارد که در فصل مربوط به هالوسینیشن، به نظریات  صداهای تخیلی، فانتزی، رویا، هالوسینیشن و جنون در فیلمفلاش بک، 

 .پردازدمی آنو همچنین ارائه دسته بندی جدیدی از  توهمافرادی همچون سارتر و ریچاردسون در مورد 
شده  نگارش 0که توسط داهلیا ( هم1118) 3«توهم جان نش در فیلم یک ذهن زیبا اثر ران هاوارد»همچنین رساله دکتری  
، بررسی انواع آن و دلایل بروز این اختلال به این این مفهومکند و ضمن ارائه تعاریفی برای را در این فیلم بررسی می توهم

 .شخصیت در این فیلم بیشتر از نوع شنیداری و دیداری است توهمپردازد که موضوع می

توسط کریستوفر  که 6«رویا اثر دارن آرنوفسکیسیاست بدنی و فضاهای اعتیاد به مواد مخدر در مرثیه ای بر یک »مقاله 
گذرد و سیر تحول پس از عنوان کردن مطالبی در رابطه با خود فیلم و سه فصلی که در فیلم می شده است، ( نگارش1118) 5مورنو

مواجه  زندگی شحصیت ها در این فصول، عمده تمرکزش را به مسئله اعتیاد در این فیلم و چالش هایی که شخصیت ها با آن
به  (111۲) شیفویلیام از  ۲فسلفه ذهن ،(111۲) 8کریستین متز از 7دال خیالی کتاب هایی با عنوان نیهمچن .پردازدهستند می

 سیدنی از 11داروهای توهم زا کتاب نیهمچن .پردازند و بخش کمی را هم به هالوسینیشن اختصاص داده اند مسائل ذهنی می

 توهمبه بررسی مواد توهم زا همچون ال اس دی، چگونگی تاثیرگذاری این مواد بر بدن انسان و همچنین  زی( ن1۲56) 11کوهن
 .پردازدناشی از آن می

بررسی »مقاله توان به در زمینه مباحث مربوط به خود کارگردان اثر هم مقاله های ایرانی اندکی نوشته شده است که می
شخصیت پردازی در » نیهمچن( و 13۲8صدر )که توسط دکتر احمد الستی و رحیم  «لم قوی سیاهساختار استفاده از آینه در فی

خصیت پردازی در سینمای ش»در مقاله  .اشاره کرد شده، ( نگارش13۲6) یزدانینوشته بهزاد اسدی و سعید  «سینمای آرنوفسکی
اثر  5نی او در هر های آرنوفسکی و همچنین سبک کارگردا، نگارنده مقاله به بررسی مضامین و مولفه های فیلم«آرنوفسکی

 .پرداخته است
همانطور که پیشتر گفته شد با وجود رخنه کردن مباحث روان شناسانه در حوزه عملی سینما و عجین شدن فیلم های کوتاه و 

این گونه مسائل  زمینهان کمبود منابع در با وجود این مقاله ها و نوشته های جسته و گریخته، همچن، بلند با مسائل روان شناسانه
همچنین به نظر نگارنده آرنوفسکی به عنوان یکی از فیلمسازان پست مدرن سهم شود و احساس می به زبان فارسیتوهم همچون 

همی در نگارنده عزم نوشتن این مقاله را کرد تا س ، به همین دلیلکوچکی در مطالعات نظری دانشجویان این رشته داشته است
 پیشبرد مطالعات نظری در پیوند میان سینمای این فیلمساز و مفاهیم روان شناسانه داشته باشد.

 

 روش پژوهش -3
ا استناد به داده های گردآوری قصد دارد ب و نگارندهروش شناسی این نوع پژوهش از نظر ماهیتی روش شناسی کیفی است 

پس از برشمردن أنواع آن و همچنین با از رویکردی تفسیری  ضمن استفاده بپردازد و توهم ی جانبه و همهتعاریف دقیق شده به 
اشاره به راه های درمان و علل بروز، ضمن بررسی این اختلال در فیلم مورد بحث، به چگونگی بروز انواع مختلف این اختلال در 

توجه به نوع روش شناسی مورد استفاده در این  با شخصیت های فیلم و چگونگی نمایش آن و همچنین سرنوشت آنان بپردازد.
توان اشاره کرد که این مقاله رویکردی داده ها به منظور درک عمیق تر این مفاهیم می وتفسیر وتحلیلگردآوری  وهمچنینمقاله 

سینمایی آن در فیلم مورد  و نمودهای توهممفهوم  بررسیوپدیدارشناسانه نیز دارد. نویسنده همچنین با تکیه بر رویکردی استقرایی 
 پردازد.به ترسیم فضای کلی سینمای این کارگردان در این فیلم و دیگر فیلم های او میمطالعه 

 

                                                           
1 Mental images in Cinema 
2 Lawrence Luchoomun 
3 John Nash’s Hallucination in the Film a Beautiful Mind by Ron Howard 
4 Dahlia 
5 Body politics and spaces of drug addiction in Darren Aronofsky's "Requiem for a Dream" 
6 Christopher M. Moreno 
7 The Imaginary Signifier 
8 Chiristian Metz 
9 Philosophy of Mind 
10 Drugs of Hallucination 
11 Sydney Cohen 
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 مبانی نظری -4

ر رابطه با اسکیزوفرنی ارائه شود، ابتدا لازم است توضیحاتی دیکی از اختلالات اسکیزوفرنی محسوب می توهماز آنجا که 
شود و شخص از ریزد، واقعیت تحریف میگروهی از اختلالات هستند که در آنها شخصیت به کلی در هم می. اسکیزوفرنی شود

حتی در فرهنگ هایی که گرفتار  ،شده است اسکیزوفرنی در همه فرهنگ ها دیده ماند.داشتن کارکرد در زندگی روزمره در می
یعنی داشتن  توهم. است توهمل ادراکی در بیماری اسکیزوفرنی، مهم ترین اختلاهای تمدن صنعتی نشده اند. ها و تنشاسترس

ناتوانی کلی از کنار گذاردن رسد هسته اصلی اختلال اسکیزوفرنی به نظر میتجربه های حسی علیرغم فقدان تحریک خارجی. 
کسانی که  اما ؛انتخابی بر چیزی متمرکز کنند رتوانند توجه و دقت خود را به طومحرک های نامربوط باشد، اکثر مردم عادی می

تعاریف متعددی از  ها غالبا ترسناک و حتی هول آور هستند.توهم  (603 :138۲ اتکینسون) توانند.دچار اسکیزوفرنی شده اند، نمی
ادراک حسی در غیاب محرک  یعنی: توهم. به زبان ساده تر شده استارائه شده که در اینجا به چند مورد از آنها اشاره این مفهوم 

 هالجینندارند )ها، ادراک های کاذبی هستند که با محرک های عینی موجود در محیط مطابقت . توهم (18 :13۲3گنجی بیرونی )
نظر ، لامسه و چشائی از توهمات رنج ببرند. به ییایبو امکان دارد افراد در چند رسانه حسی، از جمله بینائی، شنوایی، (.113 :1011

را تجربه  هاتوهم کنند، از آنهایی که در یک رسانه حسی را تجربه می 1هم شنیداری و 1رسد افرادی که هم توهمات دیداریمی
یک تجربه حسی که در : »توهم از دیدگاه آندره آلمن اینگونه بیان شده است (113: مانه)کنند، نقایص چشمگیرتری دارند. می

دهد، اما دارای حس قانع کننده واقعیت یک ادراک واقعی است. قابل کنترل غیاب تحریک خارجی اندام حسی مربوطه رخ می
جدول زیر  انواع مختلفی دارد کهتوهم  (2018:22 )داهلیا.« دهدمستقیم و اختیاری توسط تجربه کننده نیست و در بیداری رخ می

 .است به ارائه توضیحی مختصر در مورد آنها پرداختهاز انواع آن و همچنین به برخی 
 

 تعریف و توضیح توهمنوع 

 شنیداری
-این نوع توهم ها معمولا به شکل صداهایی هستند اعم از آشنا یا ناآشنا که متمایز از افکار خود شخص درک می

 زنندکنند و حرف های رکیک میاو را تهدید می شنود کهشوند. در این نوع هالوسینیشن، فرد صداهایی را می
 (111 :4۹9۱انجمن روانپزشکی آمریکا )

 بصری یا دیداری
 ...داشته باشند (افراد یا شخصیت ها)یا ظواهر پیچیده  (لکه های رنگی)توانند ظواهر ساده توهمات بصری می

 (111۲: جیورجتا)
 (111۲: جیورجتا) .توانند با بوها یا طعم های مطبوع یا ناخوشایند همراه باشندتوهمات بویایی و چشایی می بویایی و چشایی

 (111۲: جیورجتا) .هالوسینیشن های لامسه ای مانند احساس راه رفتن حشرات روی پوست است لامسه ای

 سن استتیک
توان به های این توهم میاین توهمات احساس های بی پایه تغییر حالات در اعضای بدن هستند که از نمونه 

 (۹۲ :4۹91بابارییسی کرد )سوزش در مغز و فشار در عروق خونی اشاره 

 توهمات مرتبط با خواب
. گاهی افتراق کننداین توهمات معمولا تصاویر بصری هستند که در شروع خواب یا بیدار شدن از خواب بروز می 

 (013 :13۲0سادوک است )ن دچار حمله خواب شایع آنها از رویا دشوار است و این توهمات در بیمارا
 (013 :13۲0سادوک ) شود یک کار خاص را انجام دهدبه بیمار دستور داده می دستوری
 (013 :13۲0سادوک ) شوندهالوسینیشن های موزیکال نادر هستند اما معمولا آوازهای مذهبی را شامل می موزیکال

هالوسینیشن های ناشی 
 از مواد مخدر

، سرزنش یا توهین ممکن است به فرد بگوید که به ، صدای یک یا چند شخص ثالث با تهدیددر این نوع توهم
 (013 :13۲0سادوک ) خودش یا دیگران آسیب بزند.

 
شود به هستند و همچنین در فیلم مورد بحث این نوع توهم دیده می از آنجا که هالوسینیشن های شنیداری شایع ترین نوع

، زشت و موهن هستند. دو صدا ، صداها غالبا تهدید آمیزشود. در این نوعمفصل تری از این نوع هالوسینیشن پرداخته می توضیح
. توهم های شنوایی از نقطه نظر وضوح ممکن است باهم مشغول مکالمه باشند یا صدایی به رفتار و زندگی بیمار اشاره داشته باشد

اما در مواقع مبهم هستند،  ت بیمار قادر نیست شرح روشنی از توهم شنیداری خود بدهد زیرا آنها. بعضی اوقاو شدت متفاوت اند
. صداهای توهمی ممکن است از قسمت های مختلف بدن کنندبیمار را به خود جلب می دیگر به قدری واضح هستند که تمام توجه

شنود از خارج از بدن خود بداند. ممکن به عنوان مثال از داخل سر یا قلب. یا بیمار ممکن است صداهایی را که می .بیمار ادراک شود
است آنها را به تله پاتی و یا امواج رادیویی و تلویزیونی نسبت دهد. ممکن است این صداها در قالب فرد سوم شخص صحبت کنند 

شنود. و یا صورت پژواک فکر دارند به این معنی که بیمار افکار خودش را با صدای بلند می کنندکه مرتبا افعال بیمار را تفسیر می
های شنوایی خویش را کنند که فرامین صداهای توهمی را اجرا کنند و بعضی دیگر توهمبعضی از بیماران این اجبار را احساس می

مثلا در مردان بیمار را قاتل، دزد و یا همجنس خواه می ؛ ز استکنند. اغلب اوقات، صداها توهین آمیمبهم و نامربوط توصیف می

                                                           
1 Visual Hallucination 

2 Auditorial Hallucination 
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شوند که توهم های شنوایی خویش کنند. بعضی مواقع بیماران مجبور میخواند و در زنان، صداها بیمار را فاحشه و ناپاک خطاب می
شوند. نند و گاهی حیران و عصبانی میزگیرند، گاهی لبخند میرا پاسخ گویند. بعضی موارد بیماران حالت گوش دادن به خود می

 (61 :13۲0 یسیبابار نک.)
 

عوامل مختلف ابتلا به اختلال 
 :شنینیهالوس

 (630 :13۲0کاپلان )

 

 عوامل ژنتیکی 
 عوامل بیوشیمیایی 
 مصرف مواد مخدر 
 درمان نشده یدوقطب اختلالاتیا  درمان نشده یها یمانند افسردگ یعوامل روان 
 یو اقتصاد ی، فرهنگیاجتماع عوامل 
 خانواده یوابط اعضار 

 

برده ، ایده آل ها و بیماری ها نام او از سه مورد رویاها ،دلایل جالب توجه دیگری برای بروز توهم توسط آندره آلمن بیان شده
. در بستگی به علت به وجود آمدن این بیماری دارد توهمدرمان  .پرداخته استدر ادامه به تفصیل به شرح آنها نگارنده که  است

، شده اندمورد مشکلات آسیب شناسی روانی، داروهای ضد روان پریشی که احتمالا به طور موقت با داروهای ضد اضطراب ترکیب 
اقبت از بیمار پررنگ مسئول مر. اگر اختلال ناشی از عوامل اجتماعی و یا خانوادگی و اقتصادی باشد نقش موثرترین درمان هستند

 (1118 :جیورجتا) .استتر 
 

از نگاه  شنینیانواع درمان هالوس
 :سیریا

 (1111: 38 سیریآ)
 

 یآموزش روان 

 دولیهالوپر ن،یتاپیشامل کو یشیضد روان پر یداروها 

 یمداخلات روان درمان 

 یکیتشنج الکتر ایو  یسیمغناط کیتحر 
 

ها ممکن است جایگزینی برای ناتوانی فرد در کنار آمدن با واقعیت عینی باشد و حتی ممکن است نشان دهنده آرزوها و  توهم
شوند که فرد در یک حالت ها یا مکرر هستند یا دائمی و زمانی تجربه می توهم (065 :13۲0 کاپلان) .دنترس های درونی باش

 دهند.هستند هیچ تغییر مهمی در عملکرد شناختی خود نشان نمی توهمبیداری و هوشیاری کامل است و افرادی که در حال تجربه 
کشند وارد زنند و داد میظاهری ژولیده، درحالی که جیغ می افراد مبتلا به اختلالات اسکیزوفرنی ممکن است با وضعیتی آشفته و

اما در سوی دیگر این طیف، این افراد ممکن است به طرز وسواسی آراسته و خوش سر و وضع باشند. در واکنش ؛ بیمارستان شوند
گهانی مشوش شوند و ها، بیماران ممکن است حراف باشند و حرکات بدنی عجیب و غریب نشان دهند. ممکن است نا توهمبه 

 (13۲0: 638 کاپلان (بدون هیچ دلیل خاصی اقدامات خشونت آمیز مرتکب شوند.
ماه بیمار باشد هرچند لزومی ندارد که در تمام مدت به طور فعالی  5ی مانند هالوسینیشن فرد باید حداقل در اختلالات
 :ارند. درمانگران معتقد اند که این اختلال ها سه فاز دسایکوتیک باشد

 : تخریب و افت عملکرد قبل از شروع فاز سایکوتیک فعال1مرحله مقدماتی -

ماه حضور  1، گفتار نامنظم و ... که این علایم باید به مدت حداقل : مانند رفتار نامنظم1سمپتوم های فاز فعال -
 داشته باشد.

آید. ویژگی های فاز باقیمانده و مقدماتی شامل نقص عملکردی، نابهنجاری بعد از فاز فعال می :3مرحله باقیمانده -
 (0۲0 :13۲0کاپلان ). های عاطفی، شناختی و ارتباطی هستند

 

 توهمنواع ا -4-1
 (7 :1118داهلیا ) :نوع توهم وجود دارد 6آندره آلمن به گفته 
. آنها ممکن است آیدافراد ممکن است احساس کنند که صداها از داخل یا خارج ذهنشان می :صداها را بشنو .1

 .شود کاری انجام دهندکنند، بشنوند و یا احساس کنند که به آنها گفته میصداهایی را که با یکدیگر صحبت می

خزند. گاهی شناسند، میمیشرات را ببینند که روی دست یا صورت کسی که حمردم ممکن است  :چیزها را ببین .1
أوقات توهمات دیداری مانند جرقه های نوری هستند. یک نوع نادر تشنج به نام اکسیپیتال ممکن است باعث شود 

 .ه ها یا اشکال رنگی روشن ببینندکه لک

                                                           
1 Prodrome Phase 

2 Active Phase 

3 Theresidual Phase 
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 .ان باشدآید و یا از بدن خودشاز چیزی در اطرافشان می: افراد ممکن است فکر کنند که این بو چیزها را بو کن .3

نوشند طعم عجیبی دارد. جایی که طعم خورند یا میافراد ممکن است احساس کنند چیزی که می :چیزها را بچش .0
 .کنند، متفاوت استدیگر احساس میآن با آنچه که افراد 

ممکن است برای مردم به نظر برسد حتی زمانی که هیچکس در اطراف انها نیست، قلقلک  :چیزها را احساس کن .6
خزند. آنها ممکن است یک انفجار هوای گرم را شوند یا احساس کنند حشرات روی پوست یا زیر پوستشان می

 .د حس کنند که واقعی نیستصورت خوروی 
 

 بروز توهمدلایل  -4-2
 :دلایل بروز توهم از نظر آندره آلمن

فردی که در حال تحسین است، معمولا رویاهای بسیار بلندپروازانه ای برای رسیدن به رویاهای خود خواهد داشت. در  :رویاها
-جمع میهمه چیز از مادی، ذهنی تا فیزیکی را برای رسیدن به آنها  شود و ماجایی که رویا به آرزوی بزرگ زندگی ما تبدیل می

تواند شخص را تشویق کند یا میل به دستیابی به چیزی را کنیم. اگر یکی از آنها وجود نداشته باشد تحقق رویا محال است. این می
 .شوداعث ایجاد توهم در فرد میپروازانه است ب در رویا تحمیل کند، به طوری که فردی که آرزوی او بیش از حد بلند

فردی که توهم دارد، معمولا علاقه شدیدی برای رسیدن به اهداف دارد و ایده آل ها، یک علاقه قوی در زندگی  :هاایده آل
، بنابراین دهدها، شخص به ترویج هر چیزی ادامه می. با ایده آلاست تا فرد بتواند عمر خود را همانگونه که انتظار دارد سپری کند

خواهد در کفایت نیازهای زندگی هستند. معمولا این ایده آل ها متصل به ماده هستند، زیرا أساسا آدمی میایده آل ها، پشتیبان 
خواهد کنترل کند، آل هایی را که می تواند ایده. زمانی که فرد نمیافی، موقعیت به اندازه کافی بالازندگی کند، پول به اندازه ک

 هایتواند موضوع را به توهم تبدیل کند تا بتواند ایده آل آید و این میخواهد به دست نمیشود، زیرا هرچه میافسردگی میدچار 
 .خود را در توهم به دست آورد

فردی که معمولا در معرض بیماری های میگرن، آلزایمر و سایر اشکال زوال عقل و صرع است، این بیماری ها  :هابیماری
 .شودفردی هستند که دچار توهم میز علائم سببی یکی ا

 

 داروهای توهم زا -4-3
، داروهای توهم زا یا روان پریشی زا نامیده که اثر عمده ی آنها دگرگون ساختن تجربه های ادراکی است داروهایی 

در ( 13۲1 :13۲اتکینسون ) شوند.داروهای توهم زا عموما باعث تغییراتی در ادارک دنیای درونی و بیرونی می .شوندمی
کند که هر دقیقه ممکن است چندین ساعت به نظر برسد و اثر مصرف داروهای توهم زا ادراک زمان چنان تغییر می

از  یکی شخص ممکن است توهمات شنیداری و دیداری تجربه کند و توانایی او در تمیز خود از پیرامونش کاهش یابد.
ماده ای است بی رنگ و بسیار قوی که مصرف مقادیر  1ال اس دی اس دی است. معروف ترین داروهای توهم زا ال

شوند و عده دچار توهمات روشنی از رنگ و صدا  ممکن است . برخی از مصرف کنندگانکنداندک آن نیز ایجاد توهم می
 .(13۲ :138۲ هیلگارد)یابند. ای به تجربه های عرفانی یا نیمه مذهبی دست 

 

از اثرات مصرف ال اس  یبرخ
 (13۲1 :101 نسونیاتک): ید

 

 توهمات 
 یتجارب فراروانشناخت 
 که هنگام مصرف دارو تجربه کرده بود را دوباره  یشخص توهماتبازگشت ) دهیپد

 .(کندیتجربه م
 تیواقع صیتشخ از دست دادن قدرت 

 

 کنترل توهم -4-4
 (11: 1118داهلیا ) :شدهکه در ادامه به برخی از آنها اشاره  کرده استآلمن راهکارهایی را برای کنترل توهم ارائه 

تواند به دنبال علل فیزیکی : بهترین راه برای شروع این است که با پزشک مشورت کنید. پزشک میمراجعه به دکتر -
 توانند باعث ایجاد توهم شوند.، درد یا سوء مصرف مواد باشد که همگی می، کم آبی بدنمانند عفونت کلیه

که آیا توهم برای فرد ناراحت کننده است یا خیر؟ آیا او را به انجام کار  : ارزیابی این نکاتمداخلات غیرپزشکی -
 دهد؟ اگر چنین است با کلمات اطمینان بخش واکنش نشان دهید.خطرناک سوق می

 : معمولا بهتر است آنها را نادیده بگیرید و از مشاجره با افراد بیمار بپرهیزید.با احتیاط پاسخ دهید -

                                                           
1 LSD-Lysergic Acid Diethylamide 
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 یاستفاده از حواس پرت -

 پاسخ صادقانه -

 اصلاح محیط -
به طورکلی نوع درمان نه تنها به نوع توهم و پیامدهای آن برای عملکرد روزانه بستگی دارد، بلکه به اختلال زمینه ای نیز 

 وابسته است.
 

 دادهتحلیل  -5

 خلاصه داستان -5-1
سلبی به همین نام نوشته  1۲78اساس کتاب سال  این فیلمنامه که به طور مشترک با هوبرت سلبی جونیور نوشته شده و بر

گیرند، هر کدام رویای خاص خود را دارند و همه به کند که در معرض اعتیاد قرار میشده است، چهار قهرمان داستان را دنبال می
ارا گلدفارب، پسرش طبق گفته سلبی جونیور، داستان یک بیوه اهل بروکلین، س .رویای آمریکایی ،کنندعناصر یک رویا اشاره می

 .کندهری، دوستش تایرون و دوست دخترش ماریون را دنبال می
. فیلم آمیخته استمرثیه ای بر یک رویا تلاش های چهار نفر را برای شکوفایی در داخل و از طریق آمریکای شهری در هم 

ظر بروکلین مانند تصورات و روابط شخصیت ها . زمانی که نورپردازی مناظر جزایر، ساحل برایتون و مناشده استدر تابستان شروع 
، تایرون سی لاو، ماریون سیلور و سارا گلدفارب به طور فردی . در سرتاسر فیلم هری گلدفارب، گرم و پر از اکشن استارگانیک، باز

 این تغییرات در سه فصل تابستان، پاییز و .کنندو جمعی حس امید و میل به تغییر شخصی و رابطه ای را تجسم و فرافکنی می
سارا گلدفارب در تلاشی  نا امیدی است. دهد که به ترتیب بیانگر حرکات بدنی شخصیت ها از میل، دو سوگرایی وزمستان رخ می

وشد، در کند تا بتواند لباس قرمزش را بپرو به جلو، در طول تابستان شروع به مصرف قرص های آمفتامین برای کاهش وزن می
 تلویزیون ظاهر شود و برخی از متعلقات شخصی و اجتماعی را که پس از مرگ همسرش از دست داده، پیدا کند.

. برای کمک به تحقق رویاهای خود برای داشتن یک کسب و هستند تایرون، هری و ماریون نیز تابستان را درگیر مواد مخدر
شود که این شخصیت ها در آورند، آنچه در نهایت باعث میروش هروئین روی میبه همین دلیل به خرید و ف .تامین امنیت و کار

تواند رشد شود، میطول تابستان چنین اقداماتی انجام دهند این باور است که انرژی بدنی بالاتری که از طریق مواد مخدر ایجاد می
شوند که پس از گذراندن یک داگانه نمایش داده میدر پایان همه شخصیت ها به طور ج فردی و اجتماعی به همراه داشته باشد.

 دوره سخت با حالت های مختلف یا راهی بیمارستان شده اند و یا زندگی آنطور که انتظار داشته اند پیش نرفته است.

ستند: ها هدهند و تا حدی شبیه کلیشهبینی نشان میرسند، رفتاری قابل پیشدر ابتدا، چهار شخصیت اصلی آشنا به نظر می
کنند که چگونه با آن کنند و شروع به فکر کردن می، چند دوست که مواد مخدر مصرف میلویزیونیک بیوه تنها در مقابل یک ت

، زنو  پوست و سفید، مرد اهیس ،آنها پیر و جوان تجارت کنند. آنها با هم بخش های مختلف جامعه آمریکا را پوشش می دهند.
هستند. هیچ یک از آنها شخصیت خارق العاده ای نیست. هیچ کدام استعداد یا قابلیت رهبری خاصی متوسط و فقیر  طبقه ثروتمند،

هستند. حتی از نظر مادی گرایانه، یا جنسیتی متوسط  برای ایفای نقش یک قهرمان ندارند. به نظر می رسد آنها در گروه سنی و
 ایی هستند.به دنبال تحقق روی همه آنها آنها تفاوت زیادی ندارند و

 
 مرثیه ای بر یک رویاتجسم اعتیاد در  -5-2

تصاویر ذهنی را با توجه به ضرورت های موقعیت  قادر اندآنها  شودهمه شخصیت ها قادر به تفکر هستند و بنابراین فرض می
نمای نزدیک، حرکات چشم، حالات چهره  :خود تولید کنند. سینما برای دسترسی به افکار شخصیت ها ابزارهای مختلفی دارد

 .گفتارو بازیگر 

عنوان دوربین او به .از نماهای ذهنی و حرکات دوربین و تدوین بدیع استفاده کرده استآرنوفسکی  مرثیه ای برای یک رویا،در 
. درهم ه استکردهای بصری و حس خراب زمان عمل ها، توهمات، تحریفای برای کاوش در حالات ذهنی شخصیتوسیله

و مشخص نیست  کشاندهآمیختگی سکانس های روایی با توهم، تماشاگر را به فاصله بین واقعیت های درک شده عینی و ذهنی 
 .شده استکه توهم یا رؤیا چه زمانی شروع 

دست آوردن یک  توهم زاها هم برای فرد و هم برای جامعه خطرات خود را دارند. از آنجا که آنها به عنوان ابزاری برای به
و  تجربه جدید و هیجان انگیز بسیار تبلیغ شده اند، قطعا برای افراد بی حوصله و ناپایدار جذابیت دارند. از آنجایی که تولید آنها ارزان

آسان است، نشان دهنده یک مشکل اجتماعی اولیه است که باعث نگرانی در شهرهای بزرگ شده بود. تجربه استفاده از مواد توهم 
ا بین یک فرد و فرد دیگر و همچنین با توجه به شرایط بسیار متفاوت است. ممکن است هیجان انگیز یا وحشتناک باشد، ممکن ز

 .کنداست به سرعت از بین برود و یا برای مدتی باقی بماند. مواد توهم زا عموما عوارض جانبی جسمی ناخوشایندی را ایجاد می
تواند سوژه را در موج عظیمی از تصاویر رنگی غرق کند. تواند غالب باشد، حتی میی میجنبه های تصویری تجربه ال اس د
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تجربه ال اس دی با سرخوشی، شوخ طبعی، آرامش و حس مبهمی از شگفتی همراه است. ال اس دی عاری از علائم ناراحت 
ستفاده از مسکالین هرازگاهی استفراغ و کننده است و سردی و حالت تهوع مواردی هستند که به فراوانی ذکر شده است، با ا

بینش شخصیت هایی که تحت تاثیر مواد مخدر هستند نیز به نظر رگه هایی از  (60 :1۲56کوهن ) سرگیجه گزارش شده است.
، تصمیم استشود. هنگامی که سوژه مست . توهمات سوژه مست شده توسط هوشیاری بیدار تجربه میکرده استجنون را آشکار 

کنند و او را آگاهانه گرفته و پس از رسیدن به حالت مستی توهم آمیز دیگر راه برگشتی وجود ندارد، بینایی های او بر او غلبه می
تواند فورا به هوشیاری خود بازگردد، دهند و باید اثرات مسمومیت خود را تحمل کند و از آنجایی که سوژه نمیتحت تاثیر قرار می

دهد. توهمات ناشی از مواد وهم آمیز سوژه مست شده ممکن است دیوانگی را کامل تر از خیال بیداری یا رویا نشان میرویاهای ت
کنند. معمولا توهمات ناشی از مخدر تا حدی جالب هستند که برخی از جنبه های نهفته روان رنجوری سوژه متصور را أشکار می

 دانند توهم دارند.میشوند که در توسط کسانی تجربه میخمواد م
 

 هاتوهم -5-3
آرنوفسکی در این فیلم و  نسبت به مابقی توهم ها رایج تر هستند شنیداری و بصری توهم هایهمانطور که پیشتر اشاره شد، 

بصری و شنیداری رجوع کنیم، نمود این نوع  مصادیق توهمرا به نمایش گذاشته است. اگر به تعاریف و  توهم این دو نوع وفوربه 
توهم های تجربه بخشی از توان به طور خلاصه می توان مشاهده کرد.توهم ها را در جای جای فیلم به خصوص در فصل پاییز می

 را در جدول زیر دسته بندی کرد: شخصیت های فیلمشده 
 

 تصویر پلان توضیح صحنه دلایل بروز توهم نوع توهم

توهم 
 بصری

 مصرف مواد مخدر

هری و تایرون پس از مصرف مواد مخدر در یک بار 
شود که تفنگ نشسته اند و هری دچار توهم می

اما پس ؛ پلیسی که کنارش نشسته است را ربوده است
از مدتی هری با صدای صاحب بار به حالت عادی 

 آرنوفسکی عمدا این تصویر رارسد می گرددبازمی
بیننده ابتدا از کار آنها خوشش نیاید دهد که نشان می

 و درنتیجه همزاد پنداری اولیه اتفاق نیفتد.
 

توهم 
 بصری

 مصرف مواد مخدر

هری پس از مصرف مواد مخدر و درحالی که مست 
شده است ماریون را با همان لباس قرمزی که سارا 

بیند. کند، کنار ساحل میبرای پوشیدنش تلاش می
به القای این حس  نورپردازی تدوین فست موشن و

 توهم به مخاطب کمک بسیار شایانی کرده است.
 

توهم پیش 
 از خواب

مصرف قرص های 
 لاغری

هنگامی که روی تخت خود دراز کشیده است تصاویر 
 بندد.دونات و سایر غذاها روی سقف اتاقش نقش می

 

توهم 
بصری و 
 شنیداری

مصرف قرص های 
 لاغری

تماشای تلویزیون بشقاب هایی از غذا را  هنگام سارا
بیند در حالی که وجود ندارند. در بعضی روی میز می

از صحنه ها، یخچال خانه او به طرز وحشتناکی به 
 .کندصدا در می آید و حرکت می

 

توهم 
بصری و 
 شنیداری

مصرف قرص های 
 لاغری

سارا خود جوان ترش و مجری برنامه ی تلویزیونی را 
در  کند.بیند و با آنها صحبت میخانه خودش میدر 

شود که تلویزیون أصلا حالی که در انتها مشخص می
 .داده استبرنامه ای نشان نمی
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توهم 
 بصری

 مصرف مواد مخدر
شود تایرون پس از مصرف مواد مخدر دچار توهم می

بیند که در آغوش مادرش قرار و کودکی خود را می
 دارد.

 
مانطور که پیش تر در بخش مبانی نظری ارائه شد، مصرف مواد مخدرهایی چون ال اس دی باعث حس سرخوشی و ه

 از فیلمدر صحنه ای  به عنوان مثال، شود و عاری از ناراحتی است و این نکته در چندجای فیلم قابل مشاهده است.سرمستی می
ناراحت و غمگین است اما پس از مصرف مواد هیچ احساس ناراحتی در او دیده گردد در ابتدا هنگامی که هری از پیش سارا باز می

 .داده استشود و آرنوفسکی این حس را به خوبی به مخاطب انتقال نمی
 

  
 

تا از  کرده استشوند، این فرصت را برای مخاطب فراهم ارائه می (fish eye) یماهتوهمات سارا که از طریق لنزهای چشم 
های تلویزیونی، از جمله خود اش بشنود. زمانی که شخصیتاش ببیند و از طریق حس شنوایی تحریف شدهشده فدید تحری

کنند، رویای او به یک توهم کامل تبدیل های فلینی است، به اتاق نشیمن او حمله میای که یادآور فیلمترش، در صحنهجوان
که  شدهطریق تصاویری از یخچال تهدیدآمیز و متحرک نشان داده  های ناشی از او ازهای روانی و ترسشود. تحریفمی

 دهنده تلاش او برای ادامه رژیم غذایی است.نشان
 

  
 

-عنوان کرده بود و از رویاها و ایده آل ها نام برده بود، در فیلم می توهمبا توجه به آنچه که آندره آلمن به عنوان دلایل بروز 

حضور در تلویزیون و همچنین رویای ثروتمند شدن برای هری و تایرون و ماریون آنها را به این ورطه بینیم که رویای لاغر شدن و 
 .یاها باعث بروز توهم در آنها بودشان و همچنین نرسیدن آنان به این روکشاند و تلاش آنان برای رسیدن به ایده آل های زندگی

اشاره کرد که همانطور که این اختلال را به سه فاز مقدماتی، فعال و باقیمانده به این نکته  توهمتوان در مورد به طور کلی می
. تابستان فصل تقسیم بنده کرده استفیلم را در سه فصل تابستان، پاییز و زمستان  هتقسیم بندی کرده اند، آرنوفسکی هم زیرکان

کنند، پاییز رفته رفته و انگیره همه شخصیت ها بالاست و همه آنها از تابستان با فصل خوشی یاد می شروع اتفاقات است و انرژی
همچنین در مورد  کشاند.گیرد و در آخر زمستان همه را به نابودی میشود، توهم ها قدرت بیشتری میخوشی ها کمرنگ می

-شوند و در فیلم میژولیده و آشفته راهی بیمارستان می ظاهریات با اشاره شد که گاهی أوق توهموضعیت روانی بیماران مبتلا به 

 .شوندیبیمارستان م راهی آشفتهم که سارا و هری چگونه با ظاهری نامرتب و ینیب
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شود اما آرنوفسکی از این نما برای تاکید بر به طور سنتی اکستریم کلوزآپ برای تاکید بر لحظه های هیجان استفاده می
برد تا بیننده بتواند روی شخصیت تمرکز کند. کلوزأپ به طور کلی حواس پرتی را از بین میهنی شخصیت ها استفاده میوضعیت ذ

برد. او فیزیکی بودن . آرنوفسکی آن را یک قدم جلوتر میصحنه های نمادین مصرف مواد مخدر هستند ،. نمونه های اصلیکند
 رود.سازند فرو میدرون مولکول هایی که واقعیت آنها را می و به گذاردقهرمان داستان را کنار می

 

  
 

حساس عدم تعلق و ارتباط با اور که در بخش ملاحظات نظری اشاره شد، اختلالات روانی و ادراکی نوعی آشفتگی و طهمان
هرکدام از شخصیت ها در دنیای شود. آورد و این نکته در فیلم به خصوص در فصل زمستان به خوبی دیده میدیگران را فراهم می

 .آیدو از دست دیگران و اطرافیان آنان کاری بر نمیخود تنها مانده اند 
 

 هیپ هاپ مونتاژ -5-4
این اصطلاح اولین بار  .هیپ هاپ مونتاژ، تکنیکی است که در چند دهه اخیردر تدوین فیلم های سینمایی به کار رفته است

. این تکنیک به عنوان یکی از زیرمجموعه های به کار رفت مرثیه ای بر یک رویان فیلم توسط دارن آرنوفسکی درباره نوع تدوی
دارد. یکی از عوامل موثر در شکل گیری این نوع مونتاژ موسیقی آن مونتاژ امپرسیونیستی رود و ریشه در فست مونتاژ به شمار می

. این تکنیک شامل مجموعه ای از نماهاست با ویژگی هایی مثل بسته بودن، سرعت زیاد، تکرار و همراهی افکت های است
توهم و شود و یکی از راهکارهایی است که آرنوفسکی برای انتقال حس صوتی. این تکنیک در اکثر صحنه های این فیلم دیده می

، موتیف باز و کندزمانی که سارا قرص های مخصوص لاغری خود را مصرف می ست.دنیای ذهنی کاراکترها از آن استفاده کرده ا
، سکانس شوندکنند و سرمست می، ماریون و تایرون مواد مخدر مصرف می، سکانس هایی که هریبسته کردن صندوق پست

تماشاگر را مجبور به تجربه  یآرنوفسک .تواند نمونه هایی برای این نوع مونتاژ باشدمی فروش مواد مخدر توسط هری و تایرون
. از موسیقی کلینت مینسل گرفته تا ماهیت کرده استهمان سطحی از شکنجه تحقیرآمیز شخصیت های معتاد به مواد مخدر 

شده . برش های سریع هنگام فیلمبرداری و نحوه ترکیب و متمایز بودن صدا برای هرصحنه مواد مخدر باعث ناراحت کننده محتوا
کند و حس بسیار خوبی از در سکانس های خاصی افزایش پیدا می فیلمسرعت  فیلم با سرعتی سرسام آور حرکت کند. تا

 ورا به شیوه ای موثر  اسپلیت اسکرین() یعمودآرنوفسکی همچنین صفحه های تقسیم  دهد.تاثیرگذاری بر شخصیت ها می
دهد که همگی به طور لم، هری، سارا، ماریون و تایرون را نشان مینماهای پایانی فی .کرده استمنسجم از لحاظ روایی ترکیب 

هم به شخصیت  ،و درواقع به رحم اجتماعی یا پزشکی بازگشته اند. در پایان آرنوفسکی نمادین در موقعیت جنینی قرار گرفته اند
 .«ای بر مردگان، برای تولد دوباره زندگی مرثیه» کرده استهایش و هم به بینندگان لحظه ای برای استراحت ارائه 
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 نتیجه گیری -5-5
بخشد. فیلم سوررئالیستی کند و به ذهنیت او جنبه عینی میرئالسیم تماشاگر را وارد دنیای ذهنی کارکترها میرسینمای سو

رئال و پست ربه عنوان یک فیلمساز سو کشاند. آرنوفسکیو تماشاگر را به رویا می شودموجب دغدغه و اضطراب در تماشاگر می
کند. مضامین سینمای مدرن با مضمامین روانشناسی و فلسفی بسیار آشناست و از این مضامین در فیلم هایش بسیار استفاده می

، نورپردازی شاخص در شود در قهرمان جاه طلب و وسواسی، حساسیت اکسپرسیونیستی، دوربین ذهنیآرنوفسکی خلاصه می
او در تمامی فیلمهایش از نظر شخصیت و پرسوناژ با یک مقوله ی کلی  .تعارضات والدین و فرزندان و کلیدی، طراحی صدا لحظات

طرف است. شخصیت را در بحران یا دغدغه جنبه درونی یا بیرونی یا گسل شخصیتی یا بهتر گفته شود با جنگ درونی فرد با خود 
 .روبرو میکند

از آن  مرثیه ای بر یک رویاش و به خصوص فیلم یانشناسانه ای است که آرنوفسکی در فیلم هایکی از آن مفاهیم رو توهم
و دیگر تکنیک های سینمایی به خوبی به تصویر  توهم. او آرزوها و رویاهای شخصیت هایش را با استفاده از استفاده کرده است

چهار شخصیت اصلی  مرثیه ای بر یک رویا لمیف .و توهم را نتیجه ی نرسیدن آنان به رویاهایشان قرار داده استکشیده است 
کند و ، آنان را در دنیایی از توهم و درماندگی ناگهانی گرفتار میدهد که اعتیادداستان را جداگانه اما در ارتباط با یکدیگر نشان می

 .کشدو روانی بر اثر سوء مصرف مواد را به تصویر می نیز چگونگی تغییر وضعیت جسمی
های درونی معمولی زندگی، ضعف های کم و بیشهای معمولی هستند، اما چالشدر ابتدا شخصیتاین فیلم های شخصیت

اند که به سمت رویدادهای غم انگیز حرکت کنند. شخصیت های او از گذارند که گویی از پیش مقدر شدهها را به نمایش میآن
ممکن است نقش داشته باشد، اما این عامل غالب رفتار آنها نیست. بسیاری و عوامل بیرونی درون غرابت را نشان می دهند. محیط 

همانطور که در مباحث تئوریک به تعریف کنند. پرورانند اما مانند سارا رفتار نمیاز مردم رویای حضور در تلویزیون را در سر می
. سیر روند سقوط زندگی شخصیت ها پس هالوسینیشن در فیلم به خوبی مشاهده شد یتجل توهم و دلایل و أنواع آن پرداخته شد،

توان گفت با توجه به آشنایی آرنوفسکی . میای لاغری و همچنین توهمات ناشی از آنها بررسی شدو قرص ه از مصرف مواد مخدر
نمایش  ر فیلم به خوبی بهبا مباحث روانشناسانه او تلاش کرده جنبه های مختلف توهم، أنواع مختلف آن و دلایل بروز آن را د

و درونی شخصیت ها نگاه کنیم. چالش هایی که آنها از سر می گذرانند و  دهد تا به فضای روانی. آرنوفسکی به ما اجازه میبگذارد
هایش از درون، او را به مضامین بزرگی مانند معنای زندگی، اغلب روی بدنشان قابل مشاهده است. این تمایل به افشای شخصیت

دهد. تم آرنوفسکی از یک الگوی لسفی قرار میهای فهایش را در ژانری از فیلمکند و فیلمفداکاری، مرگ و تولد دوباره نزدیک می
که به جنبه روانشناختی جذاب بشریت محدود می شود:  ( ادامه می یابد1111متحد کننده در فیلم او، مرثیه ای برای یک رویا )

 اعتیاد.
پیداست او با  آرنوفسکیهمانگونه که از یافته های این پژوهش و همچنین یافته های دیگر پژوهش های انجام شده در مورد 

را به خوبی در این فیلم  توهماستفاده از تکنیک های سینمایی و بیان سینمایی خاص خود توانسته مفاهیم روانشناسانه به خصوص 
ا تواند الگویی باشد برای دیگر فیلمسازان امروزی که قصد دارند فیلم هایی با مایه هبه نمایش بگذارد و این نحوه بازنمایی او می

 .روان شناسانه و سورئال تولید کنند
که شخصیت ها  شدو بررسی  ه شدپرداخت ، دلایل بروز و همچنین راه های کنترل آنو أنواع آن توهمبه تعریف  در این مقاله،
ناشی از مصرف  . همچنین تاثیرات مواد مخدر و توهماتکنندکنند و چه سیر تحولی را سپری میرا تجربه می انکدام یک از أنواع 
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تواند توهم تماشاگر هنگام تماشای فیلم میو مواد مخدر در این فیلم بررسی شد. نگاهی جامع به راه های درمان هالوسینیشن 
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