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 انسانیهنر و علوم  ماهنامه پژوهش در
 3046 بهمن(، 26: یاپی)پ 33سال هشتم، شماره 

 

بانوان با  ریدر لباس ز یراحت یهاشاخصه یارتقا یراهکارها یبررس
 SWOT کیتکن کردیرو

     

 2، سید محمود طباطبایی1زهراسلطانیان
 62/01/0016تاریخ دریافت:  

 10/00/0016تاریخ پذیرش: 
 

  00511کد مقاله:  
 
 

 یده ـچک
 

 گاهیاز قبل به موضوع  جا شتریجامعه زنان ب طیرسانه و مح ،یمجاز یهادر کشور ما با وجود شبکه ریاخ هایدر سال
از خود به  یمند-تیو رضا یآرامش درون یو برا  دهندیم تیلباس اهم یاندام، نوع لباس، جنس لباس و راحت ،یاجتماع

 - یفی)ک تهخیآم یشناختاز نظر روش ،یدارند. پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربرد یاژهیلباس توجه و یراحت یفاکتورها
 01 -01 نیزمان هر مصاحبه ببه دست آمدند. مدت افتهیساختارمهیمصاحبه ن قیها و اطلاعات از طر( است . دادهیکم
 هیته یهانامهرسشپ قیاستفاده شد. در مرحله بعد از طر یبرفهدفمند بوده و از روش گلوله یریگبود روش نمونه قهیدق

شده  ییشناسا یهاکه مولفه دهدیپژوهش نشان م جیقرار گرفت. نتا لیمورد تحلموردنظر استخراج و  یهاشده شاخص
 بیو به ترت گریکدیبا  ارهایاز مع کیهر  یزوج سهیلباس بانوان بر اساس مقا یاجتماع - یشناختروان یدر راحت رگذاریتأث

 تیاهم ،یو روان یذهن یسب، راحتاندازه لباس، جنس متنا تیجنس لباس، اهم تیاز: اهم دانعبارت یدهو وزن تیاولو
. بر اساس زهیانگ جادیلباس در ا تیمدل لباس، داشتن حس خوب و اهم تیآنها، اهم تیفیبودن ک لیتکم لیبرندها به دل

دارد جنس  یاحساس راحت جادیدر ا ییسزابه  ریمؤلفه که تأث نیشد و آنها معتقد بودند اول یدهها وزننظر زنان مؤلفه
 لباس است.

 

 ریشاخصه، لباس ز ،ی، راحتSWOT کیبانوان، تکن یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 )نویسنده مسئول(ایران  و لباس ،دانشگاه علم و هنر، یزد دانش آموخته کارشناسی ارشد طراحی پارچه-0
 ستادیار، گروه طراحی پارچه و لباس، دانشکده هنر، دانشگاه علم و هنر، یزد، ایران ا -6
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 مقدمه -1
 نیدوم ،اول که غذا است ازیشدن ناند از: غذا، پوشاک و مسکن که پس از برآوردهعبارت یانسان جهت زندگ یاساس یازهاین

 ریو دوام پوشاک بود و سا گرمی مانند کننده­مصرف یازهاین یالبسه درگذشته، رفع برخ دیمهم انسان لباس است. هدف از تول ازین
 زیپوشاک ن ییبایو ز یدر درجة دوم قرار داشت. باگذشت زمان راحت یو راحت یشکل ظاهر ،پوشاک مانند رنگ های­مشخصه

شکل  تیفیک شیدر جهت افزا یهر امر کهیطورپوشاک ملاک انتخاب البسه نبود، به کیو فقط گرما و دوام  داکردنیپ تیاهم
 تیدر انتخاب دارد و از اهم ی( باشد، نقش مثبتهپارچ ییایمیو ش یکیمکان اتیخصوص یپارچه )متشکل از تمام یو راحت یاهرظ

 ظاهر بر علاوهکنندگان فاکتور مهم در انتخاب پوشاک بوده و مصرف کی یاحت(.ر0001) علمدار یزدی،  برخوردار است ییبسزا
. انسان در انتخاب پوشاک به متناسب بودن نوع پوشاک نسبت به شغل، سن، رندیگیدر نظر م زیپوشاک را ن راحتی مناسب،

و تعادل  یروان ،یکیولوژیزیف وبمطل تیوضع یبه معن یآن توجه دارد. پس راحت شیو آسا راحتی ،هامناسبت ت،یموقع ت،یجنس
( نشان داد 0001ای قاسمی )الهدر مق (Jintu and Humble،6110 ) بدن است یرونیب طیبدن، پوشاک و مح نیب کیزیف

احساس رضایت شخص از بدن و عاملیت زنان در جراحی زیبایی آنها نقش مؤثری دارد. همچنین در زنان، تعریف کلیشه ای از 
 کنندة انگیزه هایشان در جراحی زیبایی است. مفهوم زن و در مردان، اهمیت تناسب اندام تبیین

( نشان داد متغیرهای 0001ای بررسی کردند. ریاحی )صورت مقایسها در زنان و مردان بهبرخی از پژوهشگران، تصور بدنی ر .
نفس به طور معناداری با رضایت مندی از تصویر بدن ارتباط دارند. همچنین، سرمایه گذاری بدن، شرم از بدن، پایش بدن و عزت

نفس متغیر ه شد؛ یعنی علاوه بر سرمایه گذاری بدن و عزتتفاوت های جنسیتی معناداری در تأثیرگذاری متغیر شرم از بدن مشاهد
کنندة میزان رضایت مندی از بدن در بین زنان )نه مردان( بوده است که شرم از بدن، بخشی از متغیر خودشی انگاری، پیش بینی

 قایسه با مردان است. کردن آن در مدهندة اثرات شدیدتر انتظارات اجتماعی راجع به بدن ایدئال روی زنان و درونینشان
کردن ( نیز نشان دادند درصد بسیاری از دانشجویان، تصور بدنی منفی دارند و عمل و تمایل به آرایش0001موحد و همکاران )

  در بین آنها زیاد است. در این پژوهش، نارضایتی از بدن با عمل و تمایل به آرایش نیز رابطة معنادار داشت. 
( با مطالعة تصور 0000یز به طور مشخص، تصور بدنی زنان را مطالعه کردند. خواجه نوری و مقدس )تعدادی از پژوهشگران ن

شدن، شیوة زندگی، بدنی در میان زنان شهرهای تهران، شیراز و استهبان نشان دادند شش متغیر نوگرایی، آگاهی نسبت به جهانی
شده را تبیین از تغییرات تصور بدن در زنان شهرهای مطالعه %01 گفتگو در خانواده، سرمایة فرهنگی و وضعیت تأهل، نزدیک به

( نشان دادند تصور بدنی زنان از طریق نگرش جنسیتی زنان نسبت به خود، نگرش مردان 0000مختاری و عنایت )  می کنند.
مردان نسبت به زنان الهام نسبت به زنان و زنان نسبت به مردان شکل می گیرد. نگرش زنان نسبت به خود از نگرش ظاهرگرایانة 

 گرفته است
( در پژوهشی، رابطة سبک زندگی و تصور بدن در میان زنان شهر شیراز را بررسی کردند. آنها 0001خواجه نوری و همکاران )

( 0000آرا و همکاران )های فراغتی، مذهبی و موسیقایی مدرن با تصور بدنی رابطة مثبت معنادار دارند. کیواننشان دادند سبک
نشان دادند رسانه، خانواده، مدرسه و اطرافیان از عناصر تأثیرگذار بر تصور بدنی زنان هستند که در میان آنها رسانه، قدرت تبیین 
بیشتری داشته است. همچنین، نتایج پژوهش آنها نشان داد جامعه پذیری فرد در طول زندگی در شکل گیری تصویر ذهنی از بدن 

های مشترک و مورد توافق در زنان است و بین ¬( نشان دادند باریک اندامی از ارزش0000و همکاران )مؤثر است. عباس زاده 
 .تأثیر ارزش های غربی و استفاده از اینترنت و تصور بدنی زنان رابطة مثبت معنادار وجود دارد

( نشان دادند تأکید بیشتر 6100اران )ای هانی ول و همکدر مقاله مطالعات خارجی نیز دربارة بدن و تصور بدنی وجود دارد. 
شود به نارضایتی زنان از ای به تصویر کشیده میصورت تصاویر زیبای الگوهای رسانههای جدید بر عاملیت جنسی زنان که بهرسانه

( نشان 6106) ای دیگر توسط ون و ندان و همکارانمقاله شود.بدنشان، نگرانی از وزن و افزایش خودشی انگاری در آنان منجر می
کننده، تأثیر نگرش گروه سازی ایدئال لاغری تأثیرگذار بود، عامل اصلی تعییندادند هرچند تأثیرپذیری از رسانه ها برای درونی

ترین نفس مهمشده، گروه همسالان و عزتهمسالان و عامل درونی اعتماد به نفس بوده است؛ بنابراین از میان عوامل بررسی
( اقرار افراد مشهور به جراحی زیبایی در رسانه ها را 6106بر نارضایتی افراد نسبت به بدنشان بودند. جی یونگ چی ) عامل تأثیرگذار

تحلیل و تأثیرات این اعتراف نامه ها بر افراد غیرمشهور را واکاوی کرده است. یافته های پژوهش نشان داد افراد هرچه بیشتر در 
ف نامه های جراحی زیبایی مشاهیر در رسانه ها باشند، جراحی زیبایی، بیشتر برایشان عملی های رسانه ای و اعترامعرض پیام

 عادی و بهنجار محسوب می شود. 
 

 مبانی نظری  -2

 اهمیت راحتی در پوشش -2-1
زایش یا ها و احساسات مختلف فیزیولوژیکی، روانی و حسی است. بدن انسان به هر افای از فعالیتراحتی لباس نتیجة شبکه

دهد. از این رو آسایش حرارتی فیزیولوژیکی شود واکنش نشون میکاهشی در برابر دما و سایر عوامل محیطی که باعث ناراحتی می
برای احساس راحتی در یک لباس ضروری است. فیزیولوژی حرارتی شامل حرکت گرما و رطوبت از طریق پارچه است. ) نجفی، 

ای است پیچیده و مبهم که تعریف آن مشکل حال مقولهپارامتر کلیدی در پوشاک است، درعینراحتی اگرچه یک . ( 0: 0000
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کنیم و برای ما شناخته است. اما پارامترها و متغیرهای زیادی در آن دخالت دارد که تا حدی به طور طبیعی آنها را احساس می

های ذهنی افراد قرار دارد. به همین دلیل زمینهت اخلاقی و پیشتأثیر عقاید، خصوصیااند. همچنین راحتی به مقدار زیاد تحتشده
تواند قبول کلی برای راحتی میبنابراین یک تعریف قابل .وتحلیل کردصورت یک خصوصیت کلی تجزیهآسانی بهتوان آن را بهنمی

ژیکی و روانی نیز منظرهای زیر را در مقوله برآن، حالات فیزیولوآزادی از درد و ناراحتی )عدم راحتی( در حالت طبیعی باشد. علاوه
کنندگان دیگر مصرفعبارتترین پارامتر موردتوجه خریداران پوشاک ظاهر و راحتی آن است. بهامروزه مهم. راحتی دارا است

نها تمایل دارند تنها پوشاک مورداستفاده ظاهری مناسب داشته، بلکه همراه بااحساس راحتی نیز باشند. آپوشاک علاقه دارند که نه
که لباس آنها، حالت و شکلی را که آنها انتخاب کردند را داشته باشد و همچنین شناخته شده است که در هر دو بازار الیاف 

کنندگان در انتخابشان به چیزی بیش از احساس بینایی، بویایی و یا لامسه در خرید توجه دارند که بهتر مصنوعی و طبیعی، مصرف
 مهرماه( 60: 0010ترین پارامترهای پوشاک است. )خلج، حتی بنامیم. راحتی یکی از مهماست آن را را

 

 راحتی حرارتی در لباس -2-2
بایست در تراز حرارتی متناسبی نماید. دمای بدن میراحتی حرارتی نقش مهمی در محافظت بدن در برابر گرما و سرما ایفا می

دیگر، پوشاک باید مانند یک محافظ عبارتوهوایی مختلف است. بهتی بدن در شرایط آبکردن راححفظ گردد. وظیفه پوشاک فراهم
( 00: 0001یا عایق حرارتی بین بدن و محیط اطراف عمل نماید. راحتی حرارتی نوعی راحتی فیزیولوژیکی است. )میرجلیلی، 

-ها بهگراد است. ساختار پارچهدرجه سانتی 0/00ن ترین درجه حرارت در محیط برای بدن انساها نشان داده است که راحتپژوهش

آید. شوند، در پارچه به وجود میها، فضاهای خالی که توسط هوا اشغال میای است که به دلیل وجود فواصل میان الیاف و نخگونه
ش عایق حرارتی عمل دهد. این هوای محبوس شده در پارچه، در نقدیگر، بخشی از حجم کل پارچه را هوا تشکیل میعبارتبه

نماید. هرچه هوای محبوس شده در پارچه بیشتر باشد، تبادل حرارتی بین بدن و کرده و از بدن در برابر گرما و سرما محافظت می
نماید. عامل دیگری نیز علاوه بر هوای محبوس شده در محیط کمتر شده و پوشاک از بدن در برابر سرما و گرما بهتر محافظت می

محافظت بدن در برابر گرما و سرما مؤثر است و آن قابلیت عبور هوا از پارچه است. هرچه قابلیت عبور هوا از پارچه بیشتر  پارچه در
شود. یعنی هرگاه تبادل حرارتی بین بدن و محیط بیشتر باشد نقش تر به بدن منتقل میباشد، گرما و سرمای محیط بیشتر و راحت

گرما و سرما کمتر خواهد بود. میزان هوای محبوس شده در پارچه و همچنین قابلیت عبور هوا از  پوشاک در محافظت بدن در برابر
 .( 5: 0000بستگی دارد. )نظامی،  …پارچه، به عوامل مختلفی از قبیل جنس الیاف، ساختار پارچه، تراکم بافت، ضخامت پارچه و

 

 راحتی روانی در لباس   -2-3
به اختلاف رنگ، جنس، مدل و تواند باتوجهتقریباً به طور دائم در تماس با بدن انسان است میای که عنوان وسیلهلباس به

ای که دارد تأثیرات متفاوتی بر سلامت انسان داشته باشد و اگر مطابق با موازین شرع مقدس اسلام و دستورهای معصومین اندازه
های روانی که تمام ویژگی ( 0: 0016نسان واقع گردد. )اکرمی فر، عنوان عاملی در جهت حفظ سلامت اتواند بهانتخاب شود می

ویژه لباس زیر بانوان هم مهم باشد، چرا که بخش مهمی از زیبایی تواند در پوشش انسان مؤثر باشد در مورد لباس زیر، بهمی
ع، نمایان بودن بخشی از لباس زیر ها بستگی دارد. از سویی، در فرهنگ پوشش برخی جواماندامی بانوان به نوع پوشش زیر آن

 آبان ( 00: 0011الاری، ک شیوه پوشش، پذیرفته شده است. )تعنوان یبه

 

 راحتی فیزیکی -2-4
ها با خواص فیزیکی، شیمیایی و مکانیکی متفاوتی که دارند، برای دوخت لباس و منسوجات مختلفی مناسب هستند. در پارچه

ای را انتخاب کرد که تمامی فاکتورهای مناسب را داشته باشد و در هنگام تماس با باید پارچهاین میان برای تهیه لباس راحتی 
گیرند. اما ویژگی پوست به شما احساس خوبی منتقل کند. در حالت کلی انواع مختلف پارچه در زیرمجموعه پارچه راحت قرار می

 لاً راحت هستند.ها در این است که هنگام تماس با پوست بدن، کاممشترک همه آن
 

 تاریخچه لباس زیر -2-5
سال  051زنان به  یو استفاده از آن برا ریلباس ز خچهیشروع شده است. اما تار شیهزار سال پ 011آن از  دنیلباس و پوش

کردن پنهان به دنبال ریلباس ز دنیدور با پوش یهاالبته در سال که در آن زمان ابداع شده بود. گرددیبر م حیمس لادیاز م شیپ
کاربرد داشت که با استفاده از  هایپوشاندن برجستگ یبرا یاپارچه ای یچرم یها و بندهاپارچه شتریاند و بزنان بوده یهایبرجستگ

تا زنان  کردندیاستفاده م ریلباس ز یاز آن برا لند،ب یهاوجودآمدن لباسمرورزمان و با به. بهگرفتیگره در محل موردنظر قرار م
زنان قرار گرفت. البته در  اریشد و در اخت یبا نام کرست طراح یریگذشت تا لباس ز هاقرن .کنند یها احساس راحتآن دنیاز پوش
بلند استفاده  یهالباس نهیقسمت کمر و س یبرا یو استخوان یچوب یهالهیباعث شده بود از م ریو نبود لباس ز یلادیم 06قرن 

که کرست به  ییهابیکه پزشکان به آس 00کرد تا قرن  دایهمچنان ادامه پ ریلباس ز حولاتت شش دهند.ها را پوکنند تا بدن خانم
به نام  یتوک محصول یمار 0000بردند و باعث شد در قرن  یپ رساند،یبدن و نحوه عملکرد دستگاه گوارش م یداخل یهاارگان
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که به هم با روبان وصل شده بودند، توسط  یکه از دوتکه دستمال نیسوت نیاول 0000در سال  تی. در نهادیرا ثبت نما بندنهیس
به  یامروز یهانیشکلشان، سوت رییو تغ نیانواع مختلف سوت یهایو طراح ادیز یهاشد و باگذشت سال یکوب طراح یج پسیلیف

 آبان ( 01: 0011پیرهادی، ) وجود آمد.
 

2-6-  SWOT 
بازار هم  تیو موقع طیو منابع خود، از شرا هاییدر کنار شناخت توانا دیبا شده،نییبه اهداف تع دنیرس یبرا یوکارهر کسب

مخفف  سیماتر نیاست. ا  SWOT سوات  سیکار، ماتر نیانجام ا یها براروش نیتراز معروف یکیداشته باشد.  یدرک کامل
  دهایتهد (Opportunities) ها ، فرصت(Weaknesses)، نقاط ضعف (Strengths) نقاط قوت  یدکلی چهار کلمه

(Threats) .یابیو ارز لیها را تحلرشد خود، آن یبرا دیبا یوکارکه هر کسب یبُعد اصل 0ست 
است که  کیاستراتژ یزیرروش برنامه کی، SWOT لیگفت تحل توانیم درواقع .(/https://www.yektanet.com)کند
از  یاری. بسشودیاستفاده م یتجار تیفعال کی ایپروژه  کیمربوط به  یدهایها و تهدنقاط قوت، ضعف، فرصت یابیارز یبرا

العاده دستورالعمل فوق کیعنوان به توانیسوات را م سیماتر یریکارگباور هستند که به نیکارشناسان و صاحبان مشاغل بر ا
 نیشده و همچن نییتع یاتیو عمل یه اهداف مالب یابیدست یها براشرکت نیامروز به شمار آورد؛ بنابرا یدر بازار رقابت تیجهت موفق

 یزری­برنامه یمهم در روند کل یعنوان بخشرا به SWOT لیوتحلهیاهداف، تجز نیجهت تحقق ا ییهایاستراتژ جادیا
 (0: 0010حسینی،)  .رندیگیدر نظر م شانیسازمان

 

2-7- SWOT پوشاک دیدر تول 
 یجهان یبه بازارها یدسترس یخطر برا کی نییپا یدیتول تیفیناهماهنگ و ک یزهای، با ساراستانداردیغ یهاانبوه لباس

 توانیمجموعه خاص استفاده شود، م کی یمثل طراح دیجد یهالباس یطراح یبرا SWOT لی. چنانچه از تحلشودیمحسوب م
تولید تا فروش  ندیفرالات در طول بسیاری از این موارد مربوط به مشک پوشاک مشاهده نمود. دیآن را در صنعت تول ژهیو تیاهم

 (اردیبهشت 00: 0011ی، اکی)ن. حل کرد SWOTآنها را با ابزار  توانیماست که 
 

 انواع لباس زیر بانوان  -2-8
 یعموم ریز یلباس ها .0

 فنر دار و بدون فنر نیست شورت و سوتد .6

 ست شورت و سوتین اسفنجی .0

  ست شورت و سوتین جک دار .0

  ست شورت و سوتین توری .5

 ست شورت و سوتین فانتزی .2

  ست شورت و سوتین لیزری  .1

 ست شورت و سوتین اسپرت و راحتی .0

  ست شورت و سوتین بالکنی .0

  ست شورت و سوتین مجلسی .01
 

 روش پژوهش -3
کمی( است که ابتدا روش کیفی و سپس روش  -شناختی آمیخته )کیفی پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی، از نظر روش

ها و اطلاعات از طریق جامعه موردمطالعه در این پژوهش با توجه بالغ بودن و همکاری داشتن انتخاب شد. دادهکمی اجرا شد. 
نفر  5منظور رعایت اخلاق برای ضبط مصاحبه اجازه کسب شد و ساختاریافته به دست آمدند. در شروع هر مصاحبه بهمصاحبه نیمه
گیری هدفمند به ماهیت روش کیفی نمونهدقیقه بود باتوجه 01 -01مصاحبه بین زمان هر وگو موافقت نکردند. مدتبا ضبط گفت

های موردنظر استخراج و مورد های تهیه شده شاخصنامهبرفی استفاده شد. در مرحله بعد از طریق پرسشبوده و از روش گلوله
 تحلیل قرار گرفت.

 

 روش تجزیه و تحلیل دادها -4

  SWOTروش کمّی تحلیل  -4-1
آورد  این روش خود را با روش فراهم می SWOTتری را برای تحلیل های جزئیداده SWOTروش کمی تحلیل 

اساس کند و براینسازی مسائل پیچیده استفاده میهای چندلایه برای سادهانطباق داده است که از طرح MADMگیری تصمیم
وسیلة معیارهای ریزی بهان به اجرا در آورد. وقتی فرایندهای برنامهزمان بر روی چند سازمرا به طور هم SWOT قادر است تحلیل
درستی استفاده نشده است  او بیانگر این است که یک به SWOTشوند این ممکن است به این دلیل باشد که از متعدد پیچیده می

 بکار رفته است. لیست نامشخص، کیفی و ناکامل از فاکتورهای تأثیرگذار محیط داخلی و خارجی در سازمان
و ماتریس ارزیابی  EFEتوان ماتریس ارزیابی فاکتورهای خارجی برند میرا بکار می SWOTهای که تحلیل از روش

 را نام برد. CPMو ماتریس طرح رقابتی  IFEفاکتورهای داخلی 
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  SWOTمراحل انجام آنالیز  -4-2
  SWOTتشکیل جلسة تجزیه تحلیل  -0
 جلسه و مراحل انجام کارتوصیح اجمالی هدف  -6
 استفاده از روش طوفان ذهنی برای شناسایی نقاط قوت و ضعف و فرصتها و تهدیدات -0
 بندی عوامل داخلی و خارجیاولویت -0
 و وارد کردن عوامل انتخاب شده به آن با توجه به اولویت بندی  SWOTتشکیل ماتریس -5
  SO ،WO ،ST  ،WTعیین استراتژیهای مقایسه عوامل داخلی و خارجی با یکدیگر و ت -2
 تعیین اقدامات مورد نیاز بری انجام استراتژیهای تعیین شده -1
 انجام اقدامات و بررسی نتایج آنها -0
 در فواصل زمانی مناسب SWOT برزو رسانی ماتریس -0

جامعه فرهنگی ایران بیشتر مورد انتخاب نمونه های لباس زیر که در این پژوهش مورد تحلیل قرار خواهند گرفت و در  -01
 استفاده قرار می گیرد. 

 معرفی کامل لباس با مشخصات تکنیکی  -00
  معرفی قابلیت های ویژه آن   -06
 تحلیل داده های برآمده از مصاحبه و مطالعه  -00
 

 یافته های پژوهش  -5
هش از اهمیت خاصی برخوردار است. امروزه در ها برای هر نوع پژووسقم فرضیهها برای بررسی صحتوتحلیل دادهتجزیه

ترین و وتحلیل اطلاعات از اصلیشده از موضوع مورد تحقیق است؛ تجزیهآوریهایی که متکی بر اطلاعات جمعبیشتر پژوهش
د و پس از گیرنوتحلیل قرار میهای خام با استفاده از فنون آماری مورد تجزیهشود. دادههای پژوهش محسوب میترین بخشمهم

ها برقراری روابط بین وتحلیل دادهطورکلی هدف از تجزیهگیرند. بهکنندگان قرار میپردازش به شکل اطلاعات در اختیار استفاده
ابتدا آمار    SPSS2افزارگیری از نرمهای پژوهش است. در این فصل با بهرهمنظور آزمون فرضیههای گردآوری شده بهداده

 ها پرداختهوتحلیل فرضیهافزار به تجزیهگردد و سپس ضمن توضیح مراحل استفاده از نرمنامه تشریح میپرسشتوصیفی حاصل از 

 .شودمی
 

 های توصیفییافته -5-1
تواند در تعمیم نتایج به جوامع آماری دیگر با درنظرگرفتن شناختی نمونه آماری میهای جمعیتبه اینکه شناخت ویژگیباتوجه
های دهندگان بر اساس دادهشناختی پاسخهای جمعیتهای عمومی مفید باشد، در این قسمت به توصیف ویژگیر ویژگیتشابهات د

اساس وضعیت عمومی متخصصین مد و لباس، تولیدکنندگان پوشاک و شود. براینآوری شده پرداخته میشناختی جمعجمعیت
نتایج به  شد وتحلیل اوانی، درصد و تجزیهان تحصیلات در قالب تعداد فرکنندگان از نظر جنسیت،  سن، سابقه کاری و میزمصرف

 .صورت زیر به دست آمد.
 وضعیت تاهل پاسخ دهندگاننتیجه گیری . 1جدول 

 درصد فراوانی متغیر

 وضعیت تأهل
 21/1 00 متأهل
 01/1 06 مجرد

 011 01 جمع

 

 .  توزیع نمونه برحسب سن2جدول 

 درصد فراوانی متغیر

 سن

 1/02 5 سال 01کمتر از 
 0/00 01 سال 01 – 01

 1/02 00 سال 51 – 01
 0/00 0 سال 51بالاتر از 

 011 01 جمع
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 .  تحصیلات پاسخ دهندگان3جدول 

 درصد فراوانی متغیر

 تحصیلات

 1 1 تردیپلم و پایینفوق
 0/00 00 لیسانس

 1/02 00 لیسانسفوق

 61 2 دکتری و بالاتر
 011 01 جمع

 

 . سابقه کاری پاسخ دهندگان4جدول 

 درصد فراوانی متغیر

 سابقه کاری

 61 2 سال 5زیر 
 0/60 1 سال 01 – 5

 1/02 00 سال 00-05

 01 0 سال 61 – 02
 1 1 سال 61بیشتر از 

 011 01 جمع

 

 های استنباطییافته -5-2
های توزیع شده به بررسی و آزمون موردنیاز برای هر یک از اهداف نامهآمده از پرسشدستهای بهاین قسمت با توجه دادهدر 

 پردازیم.پژوهش می
 

 های پژوهشتجزیه و تحلیل یافته -5-2-1
یرهای تحقیق طراحی شد و مقیاسی برای متغ SPSS22افزار نامه است. با استفاده از نرمها پرسشابزار اصلی گردآوری داده

وتحلیل قرار گرفتند. در این بخش در ابتدا به بررسی وضعیت هر یک از متغیرها در میان نمونه آماری از طریق ها مورد تجزیهداده
 به اهداف پژوهش حاضر، سؤالات زیر مطرح شده است؛پردازیم؛ بنابراین باتوجهآزمون موردنیاز می

 یشروی راحتی در لباس زیر بانوان چیست؟ نقاط قوت پ سؤال فرعی اول:
 نقاط ضعف پیشروی راحتی در لباس زیر بانوان چیست؟  سؤال فرعی دوم:

 نقاط تهدید پیشروی راحتی در لباس زیر بانوان چیست؟  سؤال فرعی سوم:

 نقاط فرصت پیشروی راحتی در لباس زیر بانوان چیست؟ سؤال فرعی چهارم:
 

 SWOTو آنالیز  هاتدوین استراتژی -5-2-2
ها و تهدیدات برون سیستمی یکی از ابزارهای استراتژیک تطابق نقاط قوت و ضعف درون سیستمی با فرصت SWOTمدل 

نماید، است. این مدل، تحلیل سیستماتیک را برای شناسایی این عوامل و انتخاب استراتژی که بهترین تطابق بین آنها را ایجاد می
ها را به حداکثر و ضعف و تهدیدها را به حداقل ممکن ها و فرصتاه این مدل یک استراتژی مناسب، قوتدهد. از دیدگارائه می

یکی از  SWOTبیان نمودند که؛ ابزار تحلیلی ، (6111ترجمه تالی(. یوکسل و همکاران ) 0006رساند )هریسون و جان، ،می
ها برای تحلیل و هدایت تراتژیک است و از بهترین تکنیکهای اساسی جهت ایجاد نظم و مناسبات ویژه بین مسائل اسروش

شود. این روش یک ابزار عمومی هم برای تحلیل محیط درونی )نقاط قوت و ضعف( و هم تحلیل محیط محیط محسوب می
ویلینگ کند )گیری کمک میهای تصمیمها و تهدیدها( است و رویکردی سیستماتیک به مسأله است که در موقعیتبیرونی )فرصت

توانند بر آیندة یک فعالیت ( مهمترین عوامل محیط درونی و بیرونی که می6110( از منظر کاجانوس و همکاران )0005و هانگر 
-به صورت خلاصه و جمع بندی شده، لیست می SWOTتأثیر داشته باشند، به عنوان عوامل استراتژیک مطرح اند، که در تحلیل 

 شوند.

 SWOTهای مورد استفاده در روش تحلیل . نمایش ماتریس 5جدول

 نقاط قوت SWOTماتریس 

S 
 نقاط ضعف

W 
 هافرصت

O 
 هایاستراتژی

SO 
 هایاستراتژی

WO 
 تهدیدها

T 
 هایاستراتژی

ST 
 هایاستراتژی

WT 
 



 

01 

 

 

 

ره 
ما

 ش
م،

شت
 ه

ال
س

اپی)پ 33
: ی

26
 ،)

ن
هم

ب
 

30
46

 

 در طراحی راحتی در لباس زیر SWOTبه کار گیری رویکرد  -5-2-3

به ارتباط  های راحتی در لباس زیر بانوان باتوجهی راهکارهای ارتقای شاخصهطور که بیان شد، هدف این پژوهش بررسهمان
SWOT های پیشروی راحتی در لباس زیر بانوان است است که در این پژوهش محقق در پی یافتن نقاط قوت و ضعف و چالش

بهره گرفته خواهد شد. به همین  SWOTوتحلیل ریزی مناسب، از روش تجزیهدر راستای دستیابی به این هدف و برای برنامه
ها و تهدیدات محیطی پیشروی آن منظور در گام اول برای تعیین لیست نهایی اولویت نقاط قوت و ضعف و همچنین تعیین فرصت

 به تحلیل عوامل بیرونی و درونی تأثیرگذار بر راحتی در لباس زیر بانوان خواهیم پرداخت. هـدف از بررسـی عوامـل بیرونـی ایـن
 توان از آنها اجتناب کرد، تهیه شود.برداری کرد و یا تهدیداتی که میتوان از آنها بهرههایی که میاسـت کـه لیسـتی از فرصت

 

 تحلیل عوامل داخلی -5-2-3-1
در این پژوهش برای تعیین نقاط قوت و ضعف راحتی در لباس زیر بانوان به بررسی محیط داخلی )وضعیت طراحی لباس زیر( 

ها بر اساس میزان اهمیت و اثر بر عملکرد( پرداخته و نتایج ها و ضعفبندی قوت)اولویت (IFE) 0از طریق ماتریس عوامل داخلی
 زیر استخراج شده است.

 احتی در لباس زیر بانوانر نقاط قوت -5-2-3-1-1
مانند نوع منابع مالی، تصویر مثبت ذهنی  هاییتوان در زمینهوسیله آن مینقاط قوت عبارت است از شایستگی ممتازی که به

ترین و با اولویت بهترین نقاط قوت دست نسبت به رقبا برتر باشد. مهمکنندگان و مواردی ازاینمیان خریداران، روابط مثبت با تأمین
 شمردیم:برای طراحی راحتی در لباس زیر بانوان را از میان تمامی نقاط قوت موجود استخراج کرده و این گونه بر

 جنس پارچه -0
 رضایت در امور خصوصی -6
 زیبایی -0

 پوشیتن -0
 نحوه پوشیدن-5

 راحتی فیزیکی -2
 راحتی روانی -1

 

 نقاط ضعف  راحتی در لباس زیر بانوان -5-2-3-1-2
ع عملکرد هایی است که به طور محسوس مانها و امکانات و تواناییضعف نوع محدودیت یا کمبود در منابع، مهارتنقطه

ترین و با اولویت ترین نقاط دلایل مطرح شده در زیر از مهماثربخش بشود. عملکرد مدیریت نیز در تشدید نقاط ضعف مؤثر است. 
 شوند:ضعف در طراحی شاخص راحتی در لباس زیر بانوان محسوب می

 گرما -0
 وزن بالا -6

 

 هزینه تولید بالا -0
 مواد اولیه گران -0

 

 ناسازگاری با بدن -5
 

 

 ماتریس ارزیابی عوامل داخلی  -5-2-3-1-3
شده است که مقدار وزن، داده( نشانW( و نقاط ضعف )Sدر جدول ذیل ماتریس ارزیابی عوامل، عوامل داخلی؛ نقاط قوت )

 .صورت مجزا محاسبه شده استتبه و امتیاز وزنی هریک از نقاط قوت و ضعف بهر
 

 (S.  ماتریس ارزیابی عوامل داخلی؛ نقاط قوت )6جدول

 متیاز وزنیا x < 4 > 1 رتبه وزن نقاط قوت راحتی در لباس زیر بانوان

S1 00/1 0 06/1 جنس و کیفیت پارچه 

S2 0/1 0 0/1 رضایت در امور خصوصی 

S3 00/1 0 00/1 زیبایی 

S4 11/1 0 11/1 پوشیتن 

S5 00/1 6 11/1 نحوه پوشیدن 

S6 02/1 6 10/1 راحتی فیزیکی 

S7 60/1 0 11/1 راحتی روانی 

 01/0 - 26/1 جمع نهایی
 
 

                                                           
1 . Internal Factor Evaluation (IFE) Matrix 
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 (W. ماتریس ارزیابی عوامل داخلی؛ نقاط ضعف )7جدول
 متیاز وزنیا x < 4 > 1 رتبه وزن نقاط ضعف راحتی در لباس زیر بانوان

W1 60/1 10/1 0 گرما 
W2 0/1 15/1 6 وزن بالا 
W3 02/1 10/1 0 هزینه تولید بالا 
W4 60/1 10/1 0 مواد اولیه گران 
W5 06/1 10/1 0 ناسازگاری با بدن 

 62/0 00/1 - جمع نهایی
 

ترین نقطه قوت در طراحی شاخص راحتی در توان چنین بیان نمود که؛ مهمبه نتایج ماتریس ارزیابی عوامل داخلی میباتوجه
می باشد. همچنین کم اهمیت ترین نقطه  00/1لباس زیر برای بانوان؛ جنسیت و کیفیت پارچه است که امتیاز وزنی آن برابر با 

 .باشدمی 11/1پوشی می باشد که امتیاز وزنی آن برابر با قوت در طراحی شاخص راحتی در لباس زیر برای بانوان؛ تن
ضعف در طراحی شاخص راحتی در لباس زیر برای بانوان؛ هزینه تولید بالا است که امتیاز وزنی آن برابر با ترین نقطهمهم

باشد. همچنین کم اهمیت ترین نقطه ضعف در در طراحی شاخص راحتی در لباس زیر برای بانوان؛ وزن بالا می باشد که می 02/1
 شد.می با 0/1امتیاز وزنی آن برابر با 

 

 نتیجه گیریبندی و جمع  -6

 های آمار توصیفینتایج و یافته -6-1
 گردد:شناختی و متغیرهای اصلی تحقیق ارائه میدر این بخش از مطالعه حاضر نتایج بررسی توصیفی متغیرهای جمعیت

کنندگان گان و مصرفبه موضوع مورد بررسی جامعه کلی را فقط متخصصین مد، تولیدکننددر این مطالعه باتوجه جنسیت:
 دهند.خانم تشکیل می

-از کل اعضای نمونه آماری می 01/1باشند که معادل نفر مجرد می 06نفری مطالعه حاضر،  01از نمونه  وضعیت تأهل:

اند. در نتیجه بیشتر متخصصین از کل اعضای نمونه را تشکیل داده 21/1نفر متأهل هستند که معادل  00نی باشد. بقیه نمونه یع
 کنندگان خانم در این مطالعه، متأهل هستند.مد، تولیدکنندگان و مصرف

 01تا  01نفر دارای  01سال دارند.  01درصد از کل اعضای جامعه کمتر از  1/02از اعضای جامعه یعنی معادل  نفر 5 سن
سال سن دارند که درصد  51تا  01نفر  00باشد. درصد از کل اعضای جامعه می 0/00سال هستند که این تعداد از جامعه معادل 

درصد از کل اعضای  0/00سال را دارند که معادل  51جامعه آماری بالاتر از نفر از اعضای  0است و درنهایت  1/02فراوانی آن 
کنندگان خانم در این توان بیان کرد بیشتر متخصصین مد، تولیدکنندگان و مصرفباشد. درنتیجه میجامعه در مطالعه حاضر می

 سال هستند. 51تا  01مطالعه در رده سنی 
درصد از پاسخ دهندگان کارشناسی، مدرک تحصیلی  0/00نفر از اعضای جامعه یعنی معادل  00مدرک تحصیلی  تحصیلات:

-درصد نیز دکتری می 61نفر از اعضای جامعه یعنی معادل  2درصد کارشناسی ارشد و مدرک تحصیلی  1/02نفر یعنی معادل  00

 باشد.مربوط به مدرک کارشناسی می باشند که بیشترین فراوانی
دهندگان نفر از پاسخ 1سال است،  5نفر از اعضای جامعه زیر  2درصد از پاسخ دهندگان یعنی  61سابقه کاری : سابقه کاری

باشند که بیشترین فراوانی مربوط به سابقه سال می 05تا  00یز درصد ن 1/02سال است و  01تا  5درصد بین  0/60یعنی معادل 
 باشد.سال می 05تا  00کاری 

 

 های آمار استنباطینتایج و یافته -6-2

 نتایج آزمون سؤال اول پژوهش  -6-2-1
وان بیان کرد که تدر پاسخ به سؤال اول مطالعه حاضر مبنی بر اینکه نقاط قوت پیشروی راحتی در لباس زیر بانوان چیست، می

ترین و با اولویت ترین نقاط قوت برای طراحی راحتی در لباس زیر بانوان از میان تمامی وتحلیل انجام شده ، مهمبه تجزیهباتوجه
 اند از:نقاط قوت موجود عبارت

S1جنس پارچه : 
S2رضایت در امور خصوصی : 
S3زیبایی : 

S4پوشی: تن 
S5نحوه پوشیدن : 

S6کی: راحتی فیزی 
S7راحتی روانی : 

ترین نقطه قوت در توان بیان کرد که مهمآمده از ماتریس ارزیابی عوامل داخلی، میدستبنابراین، با درنظرگرفتن نتایج به
براین کم باشد. علاوهمی 00/1آمده آن دستطراحی راحتی در لباس زیر بانوان جنس و کیفیت پارچه است که امتیاز وزنی به

است. استفاده از الیاف طبیعی  11/1پوشی است که امتیاز وزنی آن نقطه قوت در طراحی راحتی در لباس زیر بانوان، تن تریناهمیت
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ها، انتقال مناسب حرارات، ترین آنبرای پوشاک بانوان بخصوص لباس زیر دارای مزایایی برای پوست بانوان است که ازجمله مهم

باشد. بنابراین علاوه بر زیبایی لباس زیر، راحتی نیز بسیار حائز اهمیت است بودن می جذب رطوبت و تنفس پوست و ضد حساسیت
و هر امری در جهت افزایش کیفیت شکل ظاهری و راحتی پارچه )متشکل از تمامی خصوصیات مکانیکی وشیمیایی پارچه( باشد، 

 است. تواند نقش مثبتی در انتخاب داشته باشد و از اهمیت بسزایی برخوردار می
 

 نتایج آزمون سؤال دوم پژوهش -6-2-2
توان بیان کرد در پاسخ به سؤال دوم تحقیق حاضر مبنی بر اینکه نقاط ضعف پیشروی راحتی در لباس زیر بانوان چیست، می

 اند از:ترین و با اولویت ترین نقاط ضعف در طراحی شاخص راحتی در لباس زیر بانوان عبارتکه از مهم
W1گرما : 
W2وزن بالا : 

W3هزینه تولید بالا : 
W4مواد اولیه گران : 

W5ناسازگاری با بدن : 

ضعف ترین نقطهتوان بیان کرد که مهمآمده از ماتریس ارزیابی عوامل داخلی، میدستبه همین منظور با درنظرگرفتن نتایج به
-براین کم اهمیتباشد. علاوهمی 02/1آمده آن دستنی بهدر طراحی راحتی در لباس زیر بانوان هزینه تولید بالا است که امتیاز وز

باشد. تولیدکنندگان معتقدند که می 0/1ترین نقطه ضعف در طراحی راحتی در لباس زیر بانوان، وزن بالا است که امتیاز وزنی آن 
اک با مشکلاتی مانند گرانی پارچه قیمت مواد اولیه پوشاک در ایران بالا است و از سوی دیگر باتوجه به اینکه تولیدکنندگان پوش

مواجه هستند، همین امر باعث شده است تا میزان تولیدات پوشاک به جای روند افزایش روند نزولی به خود بگیرد. یکی از 
مشکلات صنعت پوشاک بانوان بخصوص لباس زیر، وضعیت نامناسب تولید پارچه است و تعداد محدودی در این حوزه فعال هستند 

های پایی گذاری و ارتقای کیفیت در این کالا ضروری است. از طرفی نیز به دلیل عدم توسعه و نوسازی لایهرو سرمایه از این
های لازم از نام و نشان تجاری ملی دستی صنعت تکمیل منسوجات، تولید پوشاک، خدمات و توزیع مناسب و عدم وجود حمایت

جتماعی در طراحی محصولات مد در منسوجات و پوشاک مبتنی بر تقاضای بازار های فرهنگی و امنسوجات و پوشاک و محدودیت
 ای مواجه است.در این کشور، طراحی و تولید پوشاک بانوان با مشکلات عمده

 

 نتایج آزمون سؤال سوم پژوهش -6-2-3
گونه توان ایننوان چیست، میدر پاسخ به سؤال سوم تحقیق حاضر مبنی بر اینکه نقاط تهدید پیشروی راحتی در لباس زیر با

 اند از:ترین تهدیدات پیشروی صنعت لباس زیر عبارتبیان کرد که مهم
T1مرجوعی : 
T2شدن: منسوخ 

T3واردات با قیمت پایین : 
T4قیمت کمتر رقبا : 

T5های فروش بیشتر رقبا: مکان 
 

ترین نقطه توان بیان کرد که مهموامل خارجی، میآمده از ماتریس ارزیابی عدستبه همین منظور با درنظرگرفتن نتایج به
براین کم باشد. علاوهمی 00/1آمده آن دستشدن است که امتیاز وزنی بهتهدید در طراحی راحتی در لباس زیر بانوان منسوخ

می  00/1برابر با  اهمیت ترین تهدید در در طراحی شاخص راحتی در لباس زیر برای بانوان؛ مرجوعی می باشد که امتیاز وزنی آن
کنند با نظر طراحان کار برش و دوخت را به دقت انجام های زیر سعی میباشد. امروزه به بدلیل رقابت شدید، تولیدکنندگان لباس

های بدن خود های لباس زیر به خصوص لباس زیر زنانه، فرم آنها است که اگر شناخت درستی از ویژگیدهند. زیرا یکی از ویژگی
براین نباید از تنوع رنگ و طرح تواند نواقص بدن را تا حدی جبران کند. علاوهاشیم لباس زیر یکی از ابزارهایی است که میداشته ب
های مناسب و بکارگیری تجهیزات مدرن و پیشرفته در تولید پوشاک های زیر غافل شد زیرا استفاده از پارچههای لباسپارچه

روند افزایش فروش این نوع پوشاک را به همراه داشته باشد. بنابراین برای رضایت دائمی  تواندبخصوص لباس زیر بانوان می
کنندگان باید محصولات چه از لحاظ کیفی و چه به لحاظ ظاهری با نیازهای امروزه طراحی شوند تا بتوان بخشی از مشکل مصرف

 خریداران را در انتخاب حل کرد.
 

 ژوهشنتایج آزمون سؤال چهارم پ -6-2-4
توان بیان کرد که در پاسخ به سؤال چهارم پژوهش مبنی بر اینکه نقاط فرصت پیشروی راحتی در لباس زیر بانوان چیست، می

 اند از:ترین نقاط فرصت پیشروی راحتی در لباس زیر بانوان عبارتمهم
O1های جدید: طراحی 
O2)بازاریابی در بازارهای جدید )فروش : 

O3دوزی دستهای سفارش: لباس 

O4سادگی در تولید : 
O5تبلیغات جدید : 

 
های جدید است که امتیاز ترین فرصت پیشرو در طراحی شاخص راحتی در لباس زیر برای بانوان؛ طراحیبر همین اساس مهم

سادگی در می باشد. همچنین کم اهمیت ترین فرصت در طراحی شاخص راحتی در لباس زیر برای بانوان؛  56/1وزنی آن برابر با 
 باشد.می 02/1تولید می باشد که امتیاز وزنی آن برابر با 

توان شده است میدادهبه نتایج ماتریس ارزیابی عوامل خارجی و ماتریس ارزیابی عوامل داخلی در جداول بالا نشان باتوجه
تهدید  5فرصت خارجی در برابر  5تعداد نقطه ضعف داخلی و  5قوت داخلی در برابر  1چنین بیان نمود که؛ در این منطقه تعداد 
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نقطعه ضعف و تهدید به  01نقطه قوت و فرصت به عنوان مزیت و  06خارجی شناسایی شده است. به این ترتیب در مجموع تعداد 
ها و تنگناهای پیش روی در طراحی شاخص راحتی در لباس زیر برای بانوان قابل شناسایی است. همچنین عنوان محدودیت

امتیاز نهایی عوامل خارجی برای برنامه ریزی در صادرات فرش دستباف شهر اصفهان در ماتریس ارزیابی عوامل خارجی  مجموع
بدست آمده است. این امتیاز به این معنی است که این برنامه ریزی در طراحی راحتی در لباس زیر توانسته است از عواملی  10/0

مجموع  گردند، دوری کند. ه مندی لازم را داشته باشد و یا از عواملی که موجب تهدید میکنند، بهرکه فرصت یا موقعیت ایجاد می
دهد با توجه به وجود به دست آمده که آن هم نشان می 12/0امتیاز نهایی عوامل داخلی نیز در ماتریس ارزیابی عوامل داخلی 

 ا را تبدیل به قوت نماید.هها استفاده نماید و ضعفهای موجود توانسته است از این فرصتقوت
توان لذا در یک جمع بندی و تحلیل ساده می

پذیری ناحیه مطالعاتی گفت که آستانه آسیب
تهدیدات بالا بوده و نیازمند بازنگری و ارائه 

ها و های مناسب در جهت رفع ضعفسیاست
ها تهدیدها با استفاده از نقاط قوت و فرصت

یا  باشد. باتوجه به توضیحات فوقمی
جایگذاری این اعداد در شکل ماتریس 

، SWOTهای اجرای ها و اولویتاستراتژی
ماتریس نهایی ارزیابی عوامل داخلی و 

 خارجی به شرح زیر ارائه شده است.
 

 .  ماتریس نهایی ارزیابی عوامل داخلی و خارجی1شکل 
 

  جمع بندی  -6-2-5
به نیاز های زیر بانوان باتوجهیست در طراحی راحتی آن توجه زیادی نمود. لباسبالباس زیر بانوان به دلیل اهمیتی که دارد، می

اع و انتظاراتی که بانوان از آن دارند، باید طراحی شود و از نظر سبک و میزان راحتی بتواند نیازهای بانوان را برآورده کند. امروزه انو
وان در مواقع خاص استفاده تها را میشود که هر یک از آنولید میهای مختلف طراحی و تها و طرحمختلفی از لباس زیر در سبک

اند از: اهمیت دهی عبارتترتیب اولویت و وزن راحتی لباس زیر بانوان به  این نتیجه دست یافتیم که معیارها در نهایت بهکرد. 
به دلیل تکمیل بودن کیفیت آنها، اهمیت جنس لباس، اهمیت اندازه لباس، جنس متناسب، راحتی ذهنی و روانی، اهمیت برندها 
دهی شد و آنها معتقد بودند اولین ها وزنمدل لباس، داشتن حس خوب و اهمیت لباس در ایجاد انگیزه. بر اساس نظر زنان مؤلفه

 مؤلفه که تأثیر به سزایی در ایجاد احساس راحتی دارد جنس لباس است.
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