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 انسانیماهنامه پژوهش در هنر و علوم 
 3541 شهریور(، 66)پیاپی:  6سال نهم، شماره 

 

به تلفن همراه  ادیاعت وعیش زانیم یو رسانه؛ بررس یبه تکنولوژ ادیاعت

 یلیو رابطه آن با عملکرد تحص یرستاندبی آموزاندر دانش

     

 *1حافظ صفری
 71/50/7051تاریخ دریافت:  

 50/50/7051تاریخ پذیرش: 
 

  08880کد مقاله:  

 
 

 یده ـچک
 

ها و امکانات  تیمورد بحث بوده است. جذاب کمیو  ستیاست که همواره در قرن ب یتلفن همراه از تحولات عمده ارتباط
 یبه گوش ادیبه نام اعت یابزار وابسته و معتاد شوند و مفهوم نیاز افراد جامعه به ا یاریگسترده آن باعث شده که بس

 وعیش زانیم یهوشمند هستند. هدف پژوهش حاضر بررس یها یکاربران گوش زا زی. دانش آموزان ندیهوشمند به وجود آ
 یلیرابطه آن با عملکرد تحص یو بررس 7051کلان شهر تهران در سال  یرستانیبه تلفن همراه در دانش آموزان دب ادیاعت

پسر مدارس  یرستانیدبآن شامل تمام دانش آموزان  یاست و جامعه آمار یمقطع -یفیپژوهش از نوع توص نیبوده است. ا
 1 یبازه زمان کیدر  یرستانیدانش آموز دب 011پژوهش،  نیا یبوده است. ط 7051شهر تهران در سال  یو شهر یدولت

اده شده ابزار استف  یتصادف یطبقه ا یریمطالعه از روش نمونه گ نیدر ا .قرار گرفتند یماهه مورد مشاهده و بررس
 یهاداده ها از روش لیو تحل هیهمراه بوده است. جهت تجز یبه گوش ادیاعت جشپرسشنامه محقق ساخته سن ،یپژوهش

نسخه  SPSSها توسط نرم افزار استفاده و داده یکرامر و یهمبستگ بیاسکوئر و ضر یکا یو آزمون ها یفیآمار توص
 وعیگرفته شده است. ش ظردار در نیمعن یبه لحاظ آمار 50/5کمتر از  ای برابر p ریشده است. مقاد لیو تحل هیتجز 11
دانش آموزان و  یلیمعدل تحص نیدرصد بود. ب 80/10برابر  یرستانیهوشمند در دانش آموزان پسر دب یبه گوش ادیاعت
هوشمند در دانش آموزان با  یبه گوش ادیوجود داشت. اعت یدار قو یرابطه معن کیهوشمند  یبه گوش ادیاعت وعیش زانیم

گردد  یم شنهادیاست. پ عیشا یرستانیدانش آموزان دب نیهوشمند در ب یبه گوش ادیبود. اعت شتریتر ب نییپا یلیمعدل تحص
موضوع، با استفاده  نیو کنترل ا یریشگیدانش آموزان جهت پ یخانواده ها نیمسئولان آموزش پرورش، مدارس و همچن

 موثر، اقدامات لازم را انجام دهند. یهاروش ریاز آموزش و سا

 

 یلیدانش آموز، عملکرد تحص اد،یهوشمند، اعت یبه گوش ادیهوشمند، اعت یتلفن همراه، گوش یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 دکترای تخصصی روانشناسی بالینی، تهران، ایران - 3
hafezsafari1991@gmail.com 
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 مقدمه -1
 تحول دو 1گوشی همراه و اینترنت. است داده تغییر را ما انسانها روزمره زندگی ،7تکنولوژیکی های پیشرفت دلیل به ارتباطات

 افزایش همراه تلفن محبوبیت ،7885 دهه از. بررسی بوده اندو  بحث مورد قرن بیست و یکم در همواره که هستند 1ارتباطی عمده
 .(1577)توون، دارد وجود جهان سراسر در همراه تلفن اتصال میلیارد هفت امروزه، و است یافته
 برقرار تماس 0رادیویی لینک یک طریق از ،هستیم حرکت حال در ما که زمانی در تواند می که است گوشی هوشمند وسیله ای     
 همراه تلفن 0اپراتورهای توسط شده ارائه همراه تلفن 0شبکه به اتصال گوشی هوشمند با امر این. کند تماسها را دریافت و کرده
 کارکردهای زیرا است، شده رایج همراه تلفن مالکیت نیز، 1نوجوانان میان امروزه مانند سایر گروههای سنی، در. گیرد می انجام

 شودمی امکاناتی و 75افزارهانرم ،8هابرنامه جدیدا شامل و یافته در جامعه بسیار گسترش 8پیامک و تماس اصلی این وسیله همچون
 عصر در .(1571)اولوفینیی،کند متصل 71اجتماعی هایرسانه 71هایپلتفرم اشکال همه به 77اینترنت به وسیله را کاربران تواندمی که

 ترینکوتاه در را ایرسانه چند محتوای انتقال یا تبادل و فوری هایپیام انجام ،70آپلود ،70دانلود قابلیت همراه هایتلفن ،70دیجیتال
 تبدیل جاذبه غیرقابل انکار برای اعضای جامعه یک به همراه هایتلفن و آنی، نامحدود هایانتخاب این تمام با. دارند ممکن زمان
)دیوید و می کنند خود همراه تلفن با صرف کار را خود وقت طولانی از هایکه ساعت نوجوانانی برای ویژه اند. بهشده

 فیس ،71یوتیوب مانند اجتماعی های رسانه طریق از و کنند گذار و گشت اینترنت ساعتها در دارند تمایل نوجوانان .(1570همکاران،
 می کننده باشد، زیرا نگران بسیار موضوع می تواند این. باشند تماس در با افراد دیگر و مخصوصا دوستان خود 78توییتر و 78بوک
آنهم  17خانوادگی تعامل کاهش این رابطه، در خاص طور به .(1558)پترسون،بگذارد تأثیر مدرسه در آنها 15تحصیلی عملکرد بر تواند
معمولا  خانواده اعضای از یک هر زیرا هستند کاملا مشاهده می شود. بیرون عمومی های مکان در هم با ها خانواده که زمانیحتی 

 .اند چسبیده خود به گوشی هوشمند سر در گوشی خود دارند و
داده  نشان را اجتماعی های رسانه به اعتیاد ای درباره کننده آمار نگران شده است، انجام 1571که در سال  نظرسنجی یک      
 بیدار بعد از همیشه تقریبا نفر یک نوجوان پنج هر از است، شده منتشر 11جوانان مطالعات مجله توسط که ای مقاله توجه به با. است

 مداوم در طول شب به علت استفاده از گوشی هوشمند نیز بیداری. شود اجتماعی می های شبکه شدن از خواب بلافاصله وارد
 11خوابیکم فردی درگیر . اگر(1571)پاور،تایلور و هورتون،شود مدرسه در ضعیف تحصیلی عملکرد به منجر است در نهایت ممکن
ذهن و مغز و همچنین  10وریبهره خواب کمتر باعث کاهش زیرا خواهد گرفت. قرار تاثیرتحت او تحصیلی عملکرد مغزی و باشد،

 مداوم طور به اجتماعی های رسانه در شده صرف زمان میزان که اند داشته اظهار نیز معاصر مطالعات سایر. می شود توجه کاهش
اجتماعی  شبکه های در را روز در ساعت 8 ممکن است تا نوجوانان که است شده مشخص آماری نظر از. است در حال افزایش

 (.1578)سئونگ،شود می پشتیبانی همراه تلفن دستگاه یک توسط که این هم در اکثریت موارد بگذرانند
 جنبه سایر به باشد، مشغول خود همراه تلفن به بیشتر آموز دانش چه هر که است این بر اعتقاد روانشناسان و جامعه شناسان     
در طول یک شبانه  همراه تلفن ه یا بیشتر ازساعت چهار استفادهطبق یک تعریف،  .دارد بیشتری توجهی بی خود زندگی مهم های
 عنوان به ساعت هفت گذراندن اگرچه طبق تعریفی دیگر نیز گرفت، نظر در اعتیاد به گوشی هوشمند عنوان به توانمی را روز

 رایجی منظره روزها این به دست هستند، گوشی همه جا در که . نوجوانانی(1558شود)کاستل و همکاران،می بندیطبقه اعتیاد
گوشی های هوشمند نوین علی رغم مواردی که در بالا  است، چرا که جوانان و نوجوانان به گوشی هوشمند طبیعی به اعتیاد. است

 در همه جا امکان را ... و کردن بازی فیلم، دانلود موسیقی، به دادن گوش ویدئو، ضبط که شود می یهای ذکر گردید، شامل برنامه
 .(1557)پلانت،کند می پذیر

                                                           
1 Technological  
2 Cellphone  
3 Communicational  
4 Radio link 
5 Network  
6 Operators  
7 Youth  
8 Short message service(SMS) 
9 Programs  
10 Softwares  
11 Internet  
12 Platforms  
13 Social media 
14 Digital age 
15 Download  
16 Upload  
17 Youtube  
18 Facebook  
19 Twitter  
20 Academic performance 
21 Family interaction 
22 Journal of Youth Studies 
23 Lack of sleep 
24 Efficiency  
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 شخصی رفاه و همسالان با روابط حفظ روزمره، های فعالیت انجام نظر از را آموز دانش زندگی تواند می گوشی هوشمند حتی     
 و داده انجام متحده ایالات در آموزان دانش روی بر همراه تلفن به اعتیاد مورد در تحقیقی( 1551) 1داونز و 7کومیکو. دهد تغییر آنها

 دارای اختلالاتی در زندگی خود همچون هستند، معتاد طول شب به استفاده از گوشی هوشمند در آموزانی دانش که دریافته اند
 .(1551داونز،)کومیکو و هستند تحصیلی ضعف عملکرد و بدخوابی

 معضل مهم و نوظهور یک به از گوشی هوشمند استفاده به اعتیاد اکنون ،(1578) 0زاده زمان و 0هاگن ،1رایس گفته به      
است و  مرتبط اعتیادآور رفتارهای و افراطی استفاده با که کند می ایجاد را خطراتی معضل این. است شده تبدیل 0عمومی بهداشت

بسیار بیشتر  در مورد نوجوانان ویژه به نگرانی این رو، این از. بسیار طولانی مدتی داشته باشندممکن است عواقب 
  .(1578)رایس،هاگن و زمان زاده،است
نگاه  گوشی به نیز رانندگی یا رفتن راه حین در که حتی شوند خود گوشی هوشمند جذب آنقدر کاربران است ممکن امروزه      

توسط ای بی سی  که زمین خوردن و حتی برخورد با وسایل نقلیه در حال حرکت و تصادف شوند. تحقیقیکنند و دچار سقوط، 
پیاده روی همزمان با استفاده از گوشی  هنگام نفر 7555 از بیش که سالانه داده است نشان شده انجام متحده ایالات در 1نیوز

 از سقوط سقوط در چاله، تصادف و مانند . حوادثی(1570)دولی،است شافزای سال نیز رو به هر رقم این و شوند می مجروح هوشمند
 رانندگی حال در که جوانی رانندگان تر، جدی موضوع حتی یک در. است به گوشی هوشمند اعتیاد از عواقب هایی نمونه برقی پله
 یک با حال استفاده از گوشی هوشمندمعمولا در  هستند، موتورسیکلت و یا نوجوانان و دانش آموزانی که درحال دوچرخه سواری یا

 است ممکن خطرناک بسیار عمل این. کند می کنترل را آنها همراه تلفن دیگر آنها دست که حالی در کنند، می رانندگی دست
 تواند می همراه تلفن از استفاده زیرا شود و علاوه بر جان خود فرد، جان دیگر افراد جامعه را نیز تهدید کند، مرگبار تصادفات باعث

گذراندن  ،8چهره به چهره تعامل تواندمی از گوشی هوشمند مکرر همچنین استفاده .کند منحرف جاده و وسیله نقلیه از را توجه فرد
 (.1571)درونیان،کند محدود را دیگر موارد بسیاری و اعضای خانواده با زمان
 سوء. شود جلوگیری پایین و از کودکی تا نوجوانی سنین در هوشمنداعتیاد به گوشی  از تا شود برداشته گامهای مهمی باید     

تقریبا تمامی  در بلندمدت تاثیرات دائمی و مخربی را بر سیستم مغزی آنها داشته باشد. تواند می گوشی هوشمند به اعتیاد و استفاده
 خطر. گوشی هوشمند را داشته باشند  از استفاده هنگام در امنیت نوعی باید آموزان دانش که هستند موافق شدت کارشناسان به

 حتی و کودک تفکر طرز ،77بر سلامت روان تواند می 75قلدری حتی یا 8ممنوعه های سایت وب معرض در بالقوه گرفتن قرار
 .(1571)هاوی و ساماها،بگذارد تأثیر او تحصیلی عملکرد

 دلیل به را خود تلفن مکرراً آموزان استفاده کننده از گوشی هوشمنددانش سوم یک که داد نشان( 1571) همکاران و 71سوبا     
بر تمرکز و به طبع  امر این بنابراین کنند.می چک است، گوشی هوشمند به اعتیاد دهندهنشان که 70فانتوم زنگ یا 71اضطراب زنگ

 خود هایتلفن از آموزاندانش بیشتر که داده است نشان دبیرستانها در میدانی مشاهدات. گذاردمی تأثیر آنها بر عملکرد تحصیلی
 استفاده 70اپواتس مانند محبوب فوری هایرسانپیام و توییتر اینستاگرام، بوک،فیس مانند اجتماعی هایرسانه استفاده از برای
  (.1571همکاران،)سوبا و کنند. این موضوع نیز می تواند بر خودپنداره و اعتماد به نفس آنها تاثیرگذار باشدمی

خود وابسته هستند و از این  همراه تلفن به که کردند اعتراف سال 78 تا 70 بین نوجوانان که است داده نشان مطالعه یک     
 کنترل راستا، این در. است گرفته قرار استفاده مورد حد از بیش آموزان دانش توسط وابستگی رنج می برند. فناوری گوشی هوشمند

)مارکز و اعتیاد آنها به این وسیله بسیار مهم و ضروری است از جلوگیری در میان دانش آزموزان برای گوشی هوشمند از استفاده
با توجه به مطالب بالا و مشکلات و عوارض بیان شده درباره اعتیاد به گوشی هوشمند و همچنین نبود مطالعات  (.1550همکاران،

به گوشی هوشمند در دانش آموزان کشور، انجام پژوهش در این زمینه مهم و ضروری به  پژوهشی درباره بررسی میزان شیوع اعتیاد
همراه در دانش آموزان دبیرستانی کلان شهر تهران در سال  تلفن به اعتیاد شیوع نظر می رسد. هدف پژوهش حاضر بررسی میزان

 تحصیلی بوده است. عملکرد و رابطه آن با 7057
 

                                                           
1 Kumiko 
2 Downes 
3 Rice 
4 Hagen  
5 Zamanzadeh 
6 Public health 
7 ABC News 
8 Face to face interaction 
9 Prohibited websites 
10 bullying 
11 Mental health 
12 Subba 
13 Ringxiety  
14 phantom ring 
15 WhatsApp 
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 روش-2

 آماری جامعه. است شده کلان شهر تهران انجام در 7057که در پاییز و زمستان  است 7مقطعی -توصیفی از نوعپژوهش  این      
 این طی. بوده است 7057دانش آموزان دبیرستانی پسر مدارس دولتی و شهری شهر تهران در سال  تمام شامل پژوهش این

 نمونه روش از پژوهش این در. گرفتند قرار بررسی و مشاهده مورد ماهه 1 زمانی بازه یک در دبیرستانی آموز دانش 011 پژوهش،
 دانش جمعیت و مدارس تعداد توجه با و تصادفی اعداد جدول از استفاده با منظور بدین. شد استفاده  تصادفی ای طبقه گیری

پس از هماهنگی  و انتخاب تصادفی صورت به پسرانه مدرسه 1 تعداد منطقه از تهران انتخاب و سپس از هر منطقه، 1آموزان، تعداد 
 انتخاب آموز دانش 0 هرکلاس از آموزان، دانش لیست و تصادفی اعداد جدول به توجه با نیز مدارس این از هریک های لازم، در

 شد. می داده آموزان دانش به تکمیل جهت ساخته محقق پرسشنامه سپس. شدند
این پرسش نامه پس از  گوشی همراه بوده است. به اعتیاد محقق ساخته سنجش ابزار پژوهشی در این مطالعه، پرسشنامه      

نفر  1نفر دارای مدرک دکتری در رشته جامعه شناسی،  1نفر دارای مدرک دکتری تخصصی روانشناسی بالینی،  1بررسی نظرات 
سال  10ه و با تجربه با بیش از نفر فرهنگی باسابق 1دارای مدرک دکتری تخصصی و صاحبنظر در حوزه رسانه و ارتباطات و 

خدمت در کسوت معلمی تهیه و دارای دو قسمت بود. قسمت اول پرسشنامه مربوط به مشخصات دموگرافیک دانش آموزان شامل، 
در باره میزان، نحوه و  جمله 15 شاملسن، پایه تحصیلی، معدل و وضعیت اجتماعی اقتصادی بوده و قسمت دوم پرسشنامه 

 تا (5به ندرت) از 1لیکرت مقیاس یک روی بر باید آزمودنی که استط و پیامدهای استفاده از گوشی هوشمند رفتارهای مرتب

 به اعتیاد 08 تا 17 نمره معمولی، کاربر و ینترنتا به اعتیاد عدم عنوانبه 15تا  5نمرات بین آنها را شماره گذاری کند. ( 0)همیشه

 در اینترنت به شدید اعتیاد برش نمره به عنوان آن از بالاتر و 85 نمره و متوسط اینترنت به اعتیاد 18 تا 05 نمره خفیف، اینترنت

پرسشنامه با استفاده نظر  1گرفته می شود. روایی و پایای این پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفته است. روایی محتوایی نظر
بود که نشان می دهد  80/5محاسبه و برابر  0کرونباخ آلفای ضریب از استفاده باپرسشنامه نیز  0صاحبنظران فوق تایید شده و پایایی

 دهد این پرسشنامه پایایی مناسبی دارد. 
به پژوهش عبارت بود از تحصیل در مقطع متوسطه دوم)دبیرستان( و داشتن گوشی موبایل هوشمند و معیار  0معیارهای ورود      
 خام های داده به پژوهشگران هم تکمیل ناقص پرسشنامه تحویلی و یا انصراف از پژوهش در میانه فرایند پژوهش بود. فقط 1خروج

همراه پرسشنامه . است شده تحقیق در مقالات استخراجی گزارش کلی نتایج صرفا و داشته دسترسی ها پرسشنامه و پژوهش
ان شرکت کننده داده شده و رضایت کتبی شرکت کنندگان در پژوهش اخذ شده پژوهش، یک رضایت نامه کتبی نیز به دانش آموز

 کرامر همبستگی ضریب و  8اسکوئر کای های آزمون همچنین و 8توصیفی آمار روشهای از جهت تجزیه و تحلیل داده ها است.
 لحاظ به 50/5 از کمتر یا برابر p مقادیر. است شده تحلیل و تجزیه 11 نسخه SPSS افزار نرم توسط ها داده و شده استفاده  75وی

  (.≥50/5p)اند شده گرفته نظر در دار معنی آماری
 

 هایافته-3
درصد( پایه دوم  18/11نفر ) 711درصد( پایه اول دبیرستان،  80/11نفر) 718دانش آموز شرکت کننده در مطالعه،  011از        

 718، 78-15درصد( در طیف معدل  55/71نفر) 00درصد( پایه سوم دبیرستان بودند. از این تعداد،  10/10نفر ) 701دبیرستان و 
درصد( در طیف  51/71نفر) 11، 70-88/70درصد( در طیف معدل  07/17نفر) 87، 70-88/71درصد( در طیف معدل  80/11نفر)

بودند. از لحاظ وضعیت اجتماعی اقتصادی دانش آموزان،  75-88/77درصد( نیز در طیف معدل  05/70نفر) 00و  71-88/71معدل 
 01درصد( در وضعیت اجتماعی اقتصادی پایین،  70/11نفر) 88اقتصادی خیلی پایین، -درصد( در وضعیت اجتماعی 08/08نفر) 150
 10اقتصادی بالا و -درصد( در وضعیت اجتماعی 00/58نفر) 05اقتصادی متوسط، -درصد( در وضعیت اجتماعی 01/71نفر )
 اقتصادی خیلی بالا قرار داشتند. -درصد( در وضعیت اجتماعی70/50نفر)

درصد( معتاد به گوشی هوشمند  80/10دانش آموز ) 770انی از گوشی هوشمند، در مورد وضعیت استفاده دانش آموزان دبیرست       
درصد( کاربر عادی بودند. این آمار نشان می دهد که بیش از یک چهارم از دانش آموزان مورد بررسی  50/11دانش آموز) 158و 

 معتاد به گوشی هوشمند بودند که این یک آمار قابل توجه است.

                                                           
1 Cross-sectional descriptive research  
2 Likert scale 
3 Content validity 
4 Reliability  
5 Cronbach’s alpha coefficients 
6 Entry criteria 
7 Exit criteria 
8 Descriptive statistics 
9 Chi-square test 
10 Kramer v correlation coefficient 
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ای دموگرافیک و میزان استفاده از اینترنت نیز مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت، پس از اجرای آزمون مجذور رابطه متغیره       
کای، نتایج نشان داد که میزان اعتیاد به گوشی هوشمند در پایه های مختلف تحصیلی مقطع دبیرستان تفاوت معنی داری 

اعتیاد به گوشی هوشمند رابطه معنی داری وجود نداشت. میزان شیوع  (. بین پایه تحصیلی دانش آموزان و10/5ندارد)معنی داری=
درصد و  55/11درصد، در پایه تحصیلی دوم دبیرستان برابر  51/11اعتیاد به گوشی هوشمند در پایه تحصیلی اول دبیرستان برابر 

 درصد بود. 07/15در پایه تحصیلی سوم دبیرستان برابر 
بیرستانی مورد بررسی و میزان اعتیاد به گوشی هوشمند، یک رابطه معنی دار وجود داشت. میزان بین معدل دانش آموزان د       

درصد، در  10/71برابر  70-88/71درصد، در دانش آموزان با معدل  55/15برابر  78-15اعتیاد به اینترنت در دانش آموزان با معدل 
درصد و در دانش آموزان  05/11برابر  71-88/71نش آموزان با معدل درصد، در دا 11/10برابر  70-88/70دانش آموزان با معدل 

درصد بود. نتایج تحلیل های آماری نشان می دهد که تفاوت گروههای معدلی در میزان استفاده  81/01برابر  75-88/77با معدل 
( نشان می دهد که 11/5ی )( و ضریب همبستگی کرامر و5551/5از گوشی هوشمند از لحاظ آماری معنی دار است)معنی داری=

رابطه بین وضعیت تحصیلی دانش آموزان دبیرستانی و اعتیاد به گوشی هوشمند یک رابطه قوی است. بیشترین میزان شیوع اعتیاد 
-15، 70-71،88/70-88/71، 75-88/77به گوشی هوشمند بر اساس طیف های معدلی دانش آموزان به ترتیب در طیف معدلی 

د. این نشان می دهد که به طور کلی در دانش آموزان معدل های پایین تر میزان شیوع اعتیاد به گوشی بو 70-88/71و  78
هوشمند بیشتر است. این موضوع وجود یک رابطه معکوس بین معدل دانش آموزان که مهمترین شاخص در دسترس وضعیت 

 دهد.تحصیلی دانش آموزان است و میزان اعتیاد به گوشی هوشمند را نشان می 
اقتصادی دانش آموزان و میزان اعتیاد به گوشی هوشمند یک معنی دار یافت نشد. میزان شیوع اعتیاد -بین وضعیت اجتماعی      

-درصد، در دانش آموزان با وضعیت 18/11اقتصادی خیلی پایین برابر -به گوشی هوشمند در دانش آموزان با وضعیت اجتماعی
درصد، در دانش آموزان  51/11رصد، در دانش آموزان با وضعیت اجتماعی اقتصادی متوسط برابر د 01/17اقتصادی پایین -اجتماعی

درصد  10/15درصد و در دانش آموزان با وضعیت اجتماعی اقتصادی خیلی بالا برابر  05/11با وضعیت اجتماعی اقتصادی بالا برابر 
اقتصادی و اعتیاد به گوشی هوشمند یک رابطه به -اجتماعی بود. نتایج آزمون مجذر کای نشان می دهد که رابطه بین وضعیت

 ( یافت نشد.08/5لحاظ آماری معنی دار)معنی داری=
میزان شیوع اعتیاد به گوشی هوشمند در دانش آموزان دبیرستانی بر اساس متغیرهای دموگرافیک و نتایج آزمون کای اسکوئر       

 آمده است. 7ر جدول شماره وی به تفصیل د-و همچنین ضریب همبستگی کرامر
 

 یآمار یها لیتحل جینتا و کیدموگراف یرهایمتغ اساس بر کنندگان شرکت در نترنتیا به ادیاعت زانیم -1 شماره جدول

 متغیرهای پژوهش
معنی  کاربر عادی معتاد به گوشی نمونه تعداد

 داری
مجذور 

 کای
درجه 
 آزادی

کرامر
V درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد 

 پایه تحصیلی

80/11 718 اول  11 51/11  751 81/10  

10/5  58/1  1 51/5 18/11 711 دوم   11 55/11  755 88/11  

10/10 701 سوم  00 07/15  751 18/08  

 معدل

15-78 00 55/71  77 55/15  00 55/85  

5551/5  80/17  0 11/5  

88/71-70 718 80/11  10 10/71  770 11/81  

88/70-70 87 07/17  11 11/10  08 11/10  

88/71-71 11 51/71  11 05/11  00 05/01  

88/77-75 00 05/70  18 81/01  11 50/00  

وضعیت 
اجتماعی 
 اقتصادی

08/08 150 خیلی پایین  08 18/11  701 17/10  

08/5  00/1  0 58/5  

70/11 88 پایین  17 01/17  01 10/08  

01/71 01 متوسط  71 51/11  10 81/01  

00/58 05 بالا  8 05/11  17 05/11  

70/50 10 خیلی بالا  8 10/15  78 11/08  

80/10 770 755 011 مجموع  158 50/11   

 
پژوهش در نمودار شماره  یرهایبر اساس تک تک متغ نترنتیبه ا ادیاعت وعیش زانیم نترنت،یبه ا وعیش زانیجهت درک بهتر م

 نشان داده شده است. 1
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 پژوهش یرهایمتغ تک تک اساس بر نترنتیا به ادیاعت وعیش زانیم -1 شکل

 

 گیریبحث و نتیجه -4
این پژوهش نشان داد که اعتیاد به گوشی هوشمند در بین دانش آموزان دبیرستانی شایع است و این موضوع یک رابطه معنی       

 . به(1570)لین و همکاران،دانست 7تکنولوژیک اعتیاد نوعی توان می را همراه تلفن به اعتیاد دار قوی با وضعیت تحصیلی آنها دارد.
 و انسان تعامل بیش از حد و مخرب بین شامل که هستند 0غیرشیمیایی 1رفتاری اعتیادهای تیادهااع این ،(7880)1گریفیث گفته

 که این موارد شود افسردگی علائم و 0خواب اختلالات استرس، باعث تواند می همراه تلفن به اعتیاد .(7880)گریفیث،است ماشین
 (.1577)تامی، هارنستام و هاگبرگ،افراد شودروان  سلامت پیامدهای بسیار منفی برای به منجر توانند می

 بسیاری از آنها علائم و هستند خود وابسته همراه تلفن به حد از بیش نوجوانان که نشان داده اند( 1575) همکاران و 0والش      
 8اکتشافی عاملی تحلیل طریق ، از(1570)همکاران و 1لین .(1575)والش و همکاران،دهند می نشان را همراه تلفن به رفتاری اعتیاد
 در زمینه اختلالات 8روانی اختلالات آماری و تشخیصی راهنمای با مشابه جنبه چندین گوشی هوشمند به اعتیاد که داده اند نشان

 کناره ،71عملکردی اختلال ،77اجباری رفتار: از عبارتند مرتبط با اعتیاد اصلی عامل . چهار(1570)لین و همکاران،دارد 75مواد با مرتبط
 گوشی هوشمند تأثیر تحت شدت به نوجوانان. که در اعتیاد به گوشی هوشمند تمام این موارد مشاهده می شود 70تحمل و 71گیری

گوشی هوشمند  به چنین وابستگی .(1575)کولیز،خود جدا نمی شوند ها در ساعات خواب از گوشی هوشمند شب و حتی دارند قرار
 (.1551)مویسیو،دارد وضعیت و عملکرد تحصیلی آنها و اعیاجتم رفتار بر منفی تأثیری قطعا

                                                           
1 Technological  

2 Griffiths 

3 Behavioral addictions 

4 Non-chemical 

5 Sleep disorders 

6 Walsh 

7 Lin 

8 Exploratory factor analysis 

9 Diagnostic and statistical manual of mental disorders, 5th edition(DSM-5) 

10 Substance-related disorders 

11 compulsive behaviour 

12 functional impairment 
13 withdrawal  
14 tolerance 

30.76, معتاد به گوشی

22.5, معتاد به گوشی

32.07, معتاد به گوشی

31.63, معتاد به گوشی

, معتاد به گوشی

23.78

, معتاد به گوشی

43.93

37.5, معتاد به گوشی

25.27, معتاد به گوشی

17.26, معتاد به گوشی

20, معتاد به گوشی

30.61, معتاد به گوشی

27, معتاد به گوشی

23.02, معتاد به گوشی

69.23, کاربر عادی

77.5, کاربر عادی

67.92, کاربر عادی

68.36, کاربر عادی

76.21, کاربر عادی

56.06, کاربر عادی

62.5, کاربر عادی

74.72, کاربر عادی

82.73, کاربر عادی

80, کاربر عادی

69.38, کاربر عادی

72.99, کاربر عادی

76.97, کاربر عادی

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90

اق خیلی بالا.وضعیت اج

اق بالا.وضعیت اج

اق متوسط.وضعیت اج

وضعیت اج، اق پایین

وضعیت اج، اق خیلی پایین

75-77.88معدل 

71-71.88معدل 

70-70.88معدل 

70-71.88معدل 

78-15معدل 

سوم دبیرستان

دوم دبیرستان

اول دبیرستان
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متاسفانه پژوهش های بسیار کمی درباره موضوع اعتیاد به گوشی هوشمند در داخل کشور انجام شده است و پس از بررسی ها       
و جستجوهای فراوان در سایت ها و متون علمی و تحقیقاتی، مطالعه ای درباره اعتیاد به گوشی هوشمند در نوجوانان و دانش 

 یسه این مطالعه با مطالعات دیگر را دشوار می سازد. آموزان یافت نشد. همین موضوع مقا
 تلفن. کندمی برجسته همراه هایتلفن با نوجوانان را درگیری که است مدرن ایپدیده از فردمنحصربه بررسی یک مطالعه این      
 نامحدود و بی ضابطه استفاده آن، مزایای تمام وجود با حتی اند. کرده دگرگون جامعه را افراد میان و تعاملات ارتباطات همراه های

حد از این وسیله در نوجوانان و دانش آموزان در  از بیش استفاده شود. مخربی در کاربران اثرات به منجر تواند می این وسیله از
 .شد خواهد سهمدر در تحصیلی عملکرد بر منفی تأثیرات و همراه تلفن به اعتیاد به منجر زیاد احتمال به سنین پایین تر نیز

 و تلاش کنند که یک دهند گسترش را به گوشی هوشمند اعتیاد دامنه بررسی ها درباره باید آینده مطالعات که شود می توصیه      
برای تعیین میزان شیوع این مشکل و  مختلف کشور مناطق و شهرهای در در سطح مدارس دخترانه و پسرانه مطالعه گسترده

جامعه و سایر  از بزرگتر نمونه یک آن، از جدای. دهند انجام تحصیلی را عملکرد و همراه تلفن به اعتیاد بین رابطه بررسی وجود
دانش آموزان در این  که میشود پیشنهادهمچنین  .بود خواهد بسیار مفید بنیه تحقیق بیشتر تقویت برای اقشار و گروههای سنی

مدارس  در گوشی هوشمند از مفرط استفاده سوء با مقابله زمینه در آموزشهایی آنان برای و گیرند قرار بیشتری توجه مورد زمینه
. همچنین باید جهت درمان افراد مبتلا به اعتیاد به گوشی هوشمند اقدامات و درمانهای لازم در سطح مدرسه و منزل شود برگزار

از ظرفیت صدا و  که میشود پیشنهاد ،خطر معرض دردانش آموزان  بالای شیوع به توجه با علاوه بهبرنامه ریزی و اجرا شود. 
 .سیمای استانی و ملی و همچنین تبلیغات محیطی سطح شهرها در این زمینه نهایت استفاده صورت پذیرد

 و گوشی هوشمند در دانش آموزان به اعتیاد شیوع میزان شناسایی با تا کند کمک مسئولان به پژوهش این نتایج است امید      
 .دهند صورت اعتیاد این پیشگیری خصوص به و درمان جهت در ت لازماقداماپیامدهای آن، همچنین 

از نقاط قوت این پژوهش می توان به تازه بودن موضوع پژوهش و سعی در افزایش آگاهی ما درباره اعتیاد به گوشی هوشمند       
ما ایرانی ها و مخصوصا نوجوانان شده آن هم در حالی که در شرایطی که استفاده از گوشی هوشمند جزیی از امورات روزمره همه 

تحقیقات بسیار کمی هم درباره این موضوع در کشور ما انجام شده است، اشاره کرد. حجم نمونه آماری بالا و انجام پژوهش به 
تفاده از پرسشنامه صورت حضوری و فیزیکی، از دیگر نقاط قوت این پژوهش است. از نقاط ضعف این پژوهش هم می توان به اس

اشاره کرد که ممکن است تعدادی از افراد از ارائه پاسخ های واقعی خودداری کرده باشند. با توجه به بدون نام بودن پرسشنامه ها و 
 توضیحات پژوهشگران در هنگام اجرای پژوهش و توزیع پرسشنامه ها، سعی گردید که این مشکل به حداقل ممکن کاهش یابد.

 

 ردانیتشکر و قد
پژوهش و  نیا یمدارس محل اجرا ییو عوامل اجرا نیمطالعه، معلم نیمشارکت کننده در ا یرستانیدانش آموزان دب یاز تمام      

 شود. یم یو تشکر و قدردان ریتقد تیکردند نها یاریپژوهشگران را  یپژوهش به هر نحو نیا یکه اجرا یتمام کسان نیهمچن
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