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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یمطالعات کاربرد یتخصص یفصلنامه علم

 1400بهار ، ، جلد دو (14: یاپی)پ 1، شماره چهارمال س

 
 

 

در شهر  ادیاز اعت یریشگیدر پ سازیآگاه نیو مطالعه رابطه ب یبررس

 99کرمان در سال 

     

 3یقادر میمر، 2یاله آباد یتوکل یمهد، 1ینیالدنیمعجواد 
 25/01/1399تاریخ دریافت:  

 03/03/1400تاریخ پذیرش: 
 

  16874کد مقاله:  

 

 یدهـچک
 

 نیبه ا یابیدست ی. براباشدمیدر شهر کرمان  ادیاز اعت یریشگیدر پ یعموم سازیآگاهنقش  یحاضر بررس قیهدف تحق
 ،علائماز  یآگاه"، "سازیآگاهدر  هارسانهنقش "، "نگرش به مواد مخدر"، "سازیآگاهو  رسانیاطلاع" هایمؤلفههدف 

 مورداستفاده قی. روش تحققرار گرفت موردبررسی "یریشگیبرنامه موفق پ هایویژگی"و  " ادیاعت یامدهایعوارض و پ
. نمونه با روش سال ساکن شهر کرمان بود 15-60 بر افراد، مشتمل ی. جامعه آماربود یشیماپی – یفیتوص قیتحق نیدر ا

 فیبود که با استفاده از ط خته، پرسشنامه محقق سااطلاعات یورانجام شد. ابزار گردآ یتصادف ایخوشه گیرینمونه
داده ها از دو سطح  یآمار لیو تحل هیتجز یبرا .آلفا بدست آمد بیپرسشنامه با ضر ییایشد. پا میتنظ کرتیل ایدرجهپنج

از  یآگاه زانیم ادیاز اعت یریشگیپ یاز آن بود که برا یحاک قیتحق یها افتهی. استفاده شد یو استنباط یفیآمار توص
 .نه و نوع نگرش به مواد نقش دارندرسا یبالابردن آگاه یموثر است و برا (ادیعلائم اعت، امدهایپ ،)عوامل

 

 نگرش ،یریشگی، پی، آگاهسازیآگاه، ادیاعت یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 javadmoinaddini@jmail.com رانیا ،واحد کرمان یدانشگاه آزاد اسلام یعلم اتیعضو ه - 1
 mtavakoli7656@yahoo.com رانیا ،تهران قاتیواحد علوم و تحق یدانشگاه آزاد اسلام یجامعه شناس یدکتر یدانشجو - 2
 mq44905@gmail.com رانی، اواحد کرمان یدانشگاه آزاد اسلام یارشد جامعه شناس یدانش آموخته کارشناس - 3
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 مقدمه -1
 نتایج آن هرروزمتراکم از نتایج منفی ناشی از سوءمصرف مواد تعریف شود که  هایتوده عنوانبه تواندمی مواد مخدراعتیاد به 

، عموماً در سطح جامعه و خصوصاً در بین شیوع سوءمصرف مواد دهندهتکان ،با نتایج . در چند دهه اخیر، جهانشودمیتشدید 
دائمی در  هاینگرانیناشی از سوءمصرف مواد و  یهایماریبمواجه بوده است. به علت ابتلای این جمعیت به  و جوانان نوجوانان

جامعه شاهد فوریتی تازه برای گسترش هر چه بیشتر و  اقتصادی آن، اکنون داروئی، اجتماعی، قانونی، بهداشتی و بارزیانمورد آثار 
 جبران صدمات مواد، رفمص از ناشی . آسیب های(82: 1393، یونسی و محمدی است )پیشگیرانه درباره اعتیاد  بهتر راهبردهای

 .دارد دنبال به جامعه نهایت در و سازمانها از خدمات گیرنده افراد آنان، خانواده های کارکنان، مشاغل، صاحبان را برای ناپذیری

چالش  رفع برای که می رود به شمار کاری معضلات محیط های اصلی ترین از یکی نیز کار محیط در مواد بیشک سوءمصرف
 دارد وجود حقیقت این است گرفته انجام دولتی و بخش های خصوصی صاحبان و اندرکاران دست توسط اقداماتی آن ناشی از های

 دستاوردهای و عملیات در زودی می کنند، به صرف خود انسانی منابع بهبود برای آنچه خوبی دریافته اند به بزرگ سازمان های که

 شیوع از ایدهندهتکان آمارهای جهان با اخیر، سال های در (.2009: 23 ،1هولتون و خواهد یافت )اسوانسون انعکاس سازمانی

 آثار مورد در دیرپا هاینگرانی خاطر به .است مواجه نوجوان، و جوان در جمعیت خصوصاً  و جامعه سطح در عموماً  مواد، سوءمصرف

 چه هر گسترش برای تازه شاهد فوریتی اکنون ما مواد، سوءمصرف از ناشی اقتصادی و بهداشتی قانونی، اجتماعی، زیان بار دارویی،

بنیادی  فرض (.28: 1390 میرزمانی، و هاشمیان شریفی، پاشا عماری،) هستیم. اعتیاد مورد در پیشگیرانه راهبردهای بهتر و بیشتر
 .ر و موثر از درمان است، راحت تراهبردهای پیشگیرانه این است که پیشگیری از سوء مصرف مواد بسیار کم هزینه تر

همچون فعالیتهایی  فعالیتهای ، راهبردهای مختلفی را با بهره گیری ازمطالعات صورت گرفته تا کنون طولدر  پژوهشگران
، فعالیت های متمرکز بر معلمان و مدرسه و فعالیت های والدین سازیآگاه، فعالیت های متمرکز بر آموزش و متمرکز بر فرد
 سازیآگاه. با توجه به اهمیت موضوع پیشگیری و (82: 1393، را مورد تاکید قرار داده اند ) ابراهیمی هارسانهتفاده از پیشگیری با اس

 .ای برنامه موفق پیشگیری لازم استبرای اجر ، الگوهای رفتاری، نگرش ها و ارزش های اجتماعیافکار عمومی
 

 روش-2

 گیرینمونهو روش  نمونه ،جامعه-2-1
 جامعه آماری این تحقیق ؛ کهصورت می گیرد تصادفی ساده – ایخوشه گیرینمونهاتخاذ شده به صورت  گیرینمونهروش 

، ساکن که در هریک از مناطق پنجگانه شهرداری کرمان باشدمی 1395ساله به بالاتر شهر کرمان در سال  15شامل تمامی افراد 
نفر به  373کوکران تعداد  نمونه تحقیق بااستفاده از فرمول حجم .باشدمینفر  2938988ایران  بر اساس واحد آمار ؛ کههستند

 خواهد گرفت. مورد مطالعه قرار صورت تصادفی ساده
 

 ابزار-3

 فرضیه های تحقیق-3-1
 .شگیری از اعتیاد رابطه وجود داردعمومی و پی سازیآگاهبه نظر می رسد بین  .1
 .شگیری از اعتیاد رابطه وجود داردو پی اعتیادبه نظر می رسد بین آگاهی از علل  .2
 .ری از اعتیاد رابطه وجود داردپیشگی و نگرش به اعتیاد به نظر می رسد بین .3
 .شگیری از اعتیاد رابطه وجود داردپی و آگاهی از علائم )رفتاری جسمانی( بین به نظر می رسد .4
 .اعتیاد رابطه وجود دارد شگیری ازپی پیامد های اعتیاد و بین آگاهی از به نظر می رسد .5
 .اعتیاد رابطه وجود دارد و پیشگیری از هارسانه رسانیاطلاعبه نظر می رسد بین  .6
 .رابطه وجود دارد عمومی سازیآگاهبه نظر می رسد بین نگرش به اعتیاد و  .7
 .رابطه وجود دارد عمومی سازیآگاهو  هارسانه رسانیاطلاعبه نظر می رسد بین  .8

 

 

 
                                                           
1 Swanson and Holoton 
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 تعریف مفهومی و عملیاتی تحقیق-1جدول 
 منبع تعریف عملیاتی تعریف مفهومی نام متغیر

 سازیآگاه

به معنی خبر و اطلاع رساندن 
دانش ومعرفتی است که در 

خبر داشتن ازعلل  این تحقیق
 باشدمیاعتیاد 

، نقش میزان اطلاع و آگاهی ازعلت های گرایش، انگیزه
 رسانه

 22: 1361، قریب
 و

 31: 1391، قره داغی

علل 
 اعتیاد

نگیزه اعتیاد که سبب و ا
، شامل عوامل فردی

 .ی تقسیم می کنندخاتوادگ

ی ، انگیزه ها، ضعف ادراهی، منجکاومشکلات روانی
شخصیت نا بهنجار،  ،درمانی، فرار از زندگی تکراری

اط در محبت، ، کمبود و افردوستان ناباب، بی سوادی
، رفاه آزادی و محدود کردن بی حد ،تبعیض بین فرزندان

، جدایی و نا ، فقر نابسامانی خانوادهاقتصادیبی حد 
 ،آگاهی والدین از انواع مواد، در دسترس بودن مواد

تصادی، محیط جغرافیایی، ، نابرابری اقبیکاری، فقر
 ، وسایل ارتباط جمعیمهاجرت، حاشیه نشینی

 58-51: 1384، صفا

اثرات و 
پیامدهای 

 اعتیاد

نشانه و علامت باقی مانده از 
اعتیاد که بر جسم و روح فرد 

 اثر می گذارد

، کاهش روابط عاطفی ، عدم اعتماد به نفسبی مسئولیتی
، پیری زود ، از دست داددوستان و نزدیکانگیو خانواد

، ...شدن و ناباروری و میعق ،رس، افسردگی، اضطراب
نقش منفی در ، ایای سستی و از هم گسیختن خانواده

زینه ، تحمیل ه، ایجاد تنش و نابسامانفرزندان تربیت
، افزایش بی نظمی و بی های سنگین نگهداری در زندان

 اعتمادی در جامعه

 102: 1394، محمدی

 علائم
 اعتیاد

باقی مانده از  علائمنشان و 
 علائماعتیاد که به دو گروه 

رفتاری و جسمانی تقسیم می 
 شوند

، بی ، معاشرت با اشخاص مشکوکغیبت از کار و.تحصیل
، گوشیه ، بی حوصلگیخوابی در شب و خوابیدن در روز

، ، بی توجهی به ظاهر ئ آراستگی خود. انزواگیری
، ، محبوس کردن خود دراتاق، سرقت اشیا منزلعصبانیت
، ، یبوست، تمرکز نداشتن و از دست دادن انگیزهفراموشی

، علائم ، تغیر رنگ دندان هات دادن توانایی جسمیاز دس
، ، تیره شدن رنگ پوست(،، ساعدتزریق ) روی بازو

، ، آب ریزش بینیافزایش مشکلات جسمانی و بیماری
 ، چشم های قرمز و اشک آلودخارش بدن

 102: 1394، محمدی
 
 

نقش 
رسانه در 

 سازیآگاه

کارکردهای رسانه شامل 
، تفریحی و الگوهای رفتاری

و  رسانیاطلاع، سرگرمی
، اثر گذاری سازیآگاه

برنگرش ها و ارزش ها ی 
 مخاطبان

، نشان دادن ...ارائه اطلاعات در خصوص انواع مواد و 
، آشنا کردن با خطوط تلفنی ، عوارض اعتیادعلائم مصرف

اد سوال در ذهن ، ایج، مصزف تفریحی موادمشاوره
 ...مخاطب و 

 (84: 1396برازی ) 

نگرش 
 به اعتیاد

دراین تحقیق نگرش مثبت 
افراد به مصرف مواد مد نظر 

 .است
 164: 1397، مجرد بهره تاثیر و درمان بیماری ها

پیشگیری 
 از اعتیاد

انجام اقداماتی که منجر به 
یاد و کاهش اشخاص به اعت
 هاست.ارتقا سلامت روانی آن 

، آموزش اگاه کردن جامعه از خطرات و مضرات مصرف
، انجام فعالیت های مهارت های زندگی و ارتقاء فرهنگ

 ، ورزشی و تفریحیاجتماعی هنری

 
 40: 1390، جلالی

 

 یافته ها-4
 آمار توصیفی متغیرهای موردمطالعه-4-1

 53نفر ) 197درصد( متأهل،  42) نفر 156درصد( زن بودند.  30نفر ) 112( مرد و درصد 70نفر )  260نفر پاسخگو  372از 
درصد( در  21نفر ) .باشدمیسال  34درصد( بیوه بودند. میانگین سن پاسخگویان  2نفر ) 7درصد( مطلقه و  3نفر ) 13درصد( مجرد، 

 38و  ( در منطقه چهاردرصد 4فر )ن 15، درصد( در منطقه سه 27نفر ) 101، ( در منطقه متوسط دودرصد 39نفر ) 114، منطقه یک
 87فوق دیپلم،  (درصد 4/8نفر )  31، دیپلم و زیر دیپلم بودند( درصد 9/47 نفر )179 اند.داشته درصد( در منطقه پنج سکونت 9نفر )

 بودند.( درصد 4/5)  نفر 20فوق لیسانس و بالاتر و  (درصد 15 نفر ) 56، لیسانس نفر( 4/23نفر ) 
 

 باطیآماراستن-5
 آزمون فرضیه ها-5-1

 .ز اعتیاد رابطه وجود داردعمومی و پیشگیری ا سازیآگاهبه نظر می رسد بین  فرضیه اصلی:
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H0 عمومی و پیشگیری از اعتیاد رابطه معنی دار وجود ندارد. سازیآگاه: بین 
H1 عمومی و پیشگیری از اعتیاد رابطه معنی دار وجود دارد. سازیآگاه: بین 

عمومی و پیشگیری از اعتیاد از ضریب همبستگی پیرسون و اسپیرمن استفاده شده است  سازیآگاهی رابطه بین جهت بررس
 ها کمی و نرمال(. نتایج حاصل از این آزمون در جدول ذیل آمده است.)داده

 
 عمومی و پیشگیری از اعتیاد سازیآگاهرابطه بین -2جدول 

 متغیر
 پیشگیری از اعتیاد

 نوع ارتباط وجود ارتباط
 همبستگی

 اسپیرمن پیرسون 

 مستقیم دارد
 سازیآگاه

 تعداد p (rهمبستگی ) تعداد p (rهمبستگی )
178/0 *001/0> 373 218/0 *000/0> 373 

عمومی و پیشگیری از اعتیاد رابطه معنی  سازیآگاهدهد که بین نتایج حاصل از آزمون همبستگی پیرسون و اسپیرمن نشان می
؛ صورت مستقیم است(. این رابطه به218/0و  178/0و همبستگی پیرسون و اسپیرمن به ترتیب برابر با  p<05/0دار وجود دارد )
 ، پیشگیری از اعتیادتاثیر بیشتری دارد.نسبت به اعتیاد عمومی سازیآگاهیعنی با افزایش 

 .و پیشگیری از اعتیاد رابطه دارد ر می رسد بین آگاهی از علل اعتیادفرضیه فرعی اول: به نظ
H0پیشگیری از اعتیاد رابطه معنی داری وجود ندارد در : بین آگاهی از علل اعتیاد. 
H1وجود دارد پیشگیری از اعتیاد رابطه معنی داری در : بین آگاهی از علل اعتیاد. 

پیشگیری از اعتیاد از ضریب همبستگی پیرسون و اسپیرمن استفاده شده است  در تیادجهت بررسی رابطه بین آگاهی از علل اع
 ها کمی و نرمال(. نتایج حاصل از این آزمون در جدول ذیل آمده است.)داده

 

 عمومی و پیشگیری از اعتیاد سازیآگاهرابطه بین -3جدول 

 متغیر
 پیشگیری از اعتیاد

 نوع ارتباط وجود ارتباط
 همبستگی

 اسپیرمن پیرسون 

 مستقیم دارد
 آشنایی با علل و عوامل اعتیاد

 تعداد p (rهمبستگی ) تعداد p (rهمبستگی )
325/0 *000/0> 373 319/0 *000/0> 373 

 دارمعنی 05/0در سطح *
پیشگیری از اعتیاد رابطه  در دهد که بین آگاهی از علل اعتیادنتایج حاصل از آزمون همبستگی پیرسون و اسپیرمن نشان می

صورت مستقیم (. این رابطه به319/0و  325/0و همبستگی پیرسون و اسپیرمن به ترتیب برابر با  p<05/0معنی دار وجود دارد )
. این مسئله با توجه به نمودار پراکنش و خط ، پیشگیری از اعتیادتاثیر بیشتری داردیعنی با افزایش آگاهی از علل اعتیاد؛ است

 ذیل آورده شده قابل تأیید است. رگرسیون آن که درنمودار

 .نگرش به اعتیاد و پیشگیری از اعتیاد رابطه دارد فرضیه فرعی دوم: به نظر می رسد بین

H0: پیشگیری از اعتیاد رابطه معنی داری وجود ندارد اعتیاد و تگرش به نیب. 
H1معنی داری وجود داردپیشگیری از اعتیاد رابطه  و اعتیاد : بین تگرش به. 

پیشگیری از اعتیاد از ضریب همبستگی پیرسون و اسپیرمن استفاده شده است  در اعتیاد جهت بررسی رابطه بین تگرش به
 ها کمی و نرمال(. نتایج حاصل از این آزمون در جدول ذیل آمده است.)داده

 
 اعتیاد و پیشگیری از اعتیاد رابطه بین نگرش به-4دول ج

 متغیر
 پیشگیری از اعتیاد

 نوع ارتباط وجود ارتباط
 همبستگی

 اسپیرمن پیرسون 

 مستقیم دارد
 اعتیاد نگرش به

 تعداد p (rهمبستگی ) تعداد p (rهمبستگی )
135/0 *000/0> 373 189/0 *000/0> 373 

 دارمعنی 05/0در سطح *
وپیشگیری از اعتیاد رابطه معنی  اعتیاد دهد که بین نگرش بهنشان مینتایج حاصل از آزمون همبستگی پیرسون و اسپیرمن 

؛ صورت مستقیم است(. این رابطه به189/0و  135/0و همبستگی پیرسون و اسپیرمن به ترتیب برابر با  p<05/0دار وجود دارد )
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به نمودار پراکنش و خط رگرسیون آن که  . این مسئله با توجهیعنی بین نگرش به اعتیاد و پیشگیری از اعتیاد رابطه وجود دارد
 ذیل آورده شده قابل تأیید است. درنمودار

و پیشگیری از اعتیاد رابطه وجود  فرضیه فرعی سوم: به نظر می رسدبین آگاهی از علائم )رفتاری جسمانی(

 دارد
H0: نداردپیشگیری از اعتیاد رابطه معنی داری وجود  و آگاهی از علائم )رفتاری جسمانی( نیب. 
H1)پیشگیری از اعتیاد رابطه معنی داری وجود دارد و : بین آگاهی از علائم )رفتاری جسمانی. 

پیشگیری از اعتیاد از ضریب همبستگی پیرسون و اسپیرمن  در جهت بررسی رابطه بین آگاهی از علائم )رفتاری جسمانی(
 آزمون در جدول ذیل آمده است. ها کمی و نرمال(. نتایج حاصل از ایناستفاده شده است )داده

 

 رابطه بین آگاهی از علائم اعتیاد و پیشگیری از اعتیاد-5جدول 

 متغیر
 پیشگیری از اعتیاد

 نوع ارتباط وجود ارتباط
 همبستگی

 اسپیرمن پیرسون 
آگاهی از  مستقیم دارد

 علائم
 تعداد p (rهمبستگی ) تعداد p (rهمبستگی )

185/0 *000/0> 373 218/0 *000/0> 373 

 دارمعنی 05/0در سطح *
وپیشگیری از اعتیاد رابطه  دهد که بین آگاهی از علائم اعتیادنتایج حاصل از آزمون همبستگی پیرسون و اسپیرمن نشان می

صورت مستقیم (. این رابطه به218/0و  185/0و همبستگی پیرسون و اسپیرمن به ترتیب برابر با  p<05/0معنی دار وجود دارد )
. این مسئله با توجه به نمودار پراکنش و خط و پیشگیری از اعتیادتاثیر بیشتری دارد یعنی با آگاهی از علائم اعتیاد بیشتر باشد؛ است

 یید است.ذیل آورده شده قابل تأ رگرسیون آن که درنمودار

 .شگیری از اعتیاد رابطه وجود داردپی پیامد های اعتیاد و : به نظر می رسد بین آگاهی ازفرضیه فرعی چهارم 

H0: پیشگیری از اعتیاد رابطه معنی داری وجود ندارد آگاهی ازپیامد های اعتیاد و نیب. 
H1رابطه معنی داری وجود داردپیشگیری از اعتیاد  و : بین آگاهی از آگاهی ازپیامد های اعتیاد. 

پیشگیری از اعتیاد از ضریب همبستگی پیرسون و اسپیرمن  جهت بررسی رابطه بین آگاهی از آگاهی ازپیامد های اعتیاد در
 ها کمی و نرمال(. نتایج حاصل از این آزمون در جدول ذیل آمده است.استفاده شده است )داده

 

 تیاد و پیشگیری از اعتیادرابطه بین آگاهی از علائم اع-6جدول 

 متغیر
 پیشگیری از اعتیاد

 نوع ارتباط وجود ارتباط
 همبستگی

 اسپیرمن پیرسون 

 مستقیم دارد
 آگاهی ازپیامد های اعتیاد

 تعداد p (rهمبستگی ) تعداد p (rهمبستگی )
230/0 *000/0> 373 303/0 *000/0> 373 

 دارمعنی 05/0در سطح *
دهد که بین آگاهی ازپیامد های اعتیاد وپیشگیری از اعتیاد از آزمون همبستگی پیرسون و اسپیرمن نشان مینتایج حاصل 

صورت (. این رابطه به303/0و  230/0و همبستگی پیرسون و اسپیرمن به ترتیب برابر با  p<05/0رابطه معنی دار وجود دارد )
. این مسئله با توجه به نمودار و پیشگیری از اعتیادتاثیر بیشتری دارد باشد یعنی آگاهی ازپیامد های اعتیاد بیشتر؛ مستقیم است

 ذیل آورده شده قابل تأیید است. پراکنش و خط رگرسیون آن که درنمودار

 رابطه وجود دارد. و پیشگیری از اعتیاد هارسانه رسانیاطلاعبه نظر می رسد بین  فرضیه پنجم:
H0: ندارد پیشگیری از اعتیاد رابطه معنی داری وجود و هارسانه رسانیاطلاع نیب. 
H1 دارد پیشگیری از اعتیاد رابطه معنی داری وجود و هارسانه رسانیاطلاع: بین. 

پیشگیری از اعتیاد از ضریب همبستگی پیرسون و اسپیرمن استفاده شده است  در هارسانه رسانیاطلاعجهت بررسی رابطه بین 
 (. نتایج حاصل از این آزمون در جدول ذیل آمده است.ها کمی و نرمال)داده

 و پیشگیری از اعتیاد از رسانه رسانیاطلاعرابطه بین -7دول ج

 متغیر
 پیشگیری از اعتیاد

 نوع ارتباط وجود ارتباط
 همبستگی

 اسپیرمن پیرسون 
 مستقیم دارد

 هارسانه رسانیاطلاع
 تعداد p (rهمبستگی ) تعداد p (rهمبستگی )

149/0 *001/0> 373 165/0 *009/0> 373 
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 دارمعنی 05/0در سطح *
وپیشگیری از اعتیاد رابطه  از رسانه رسانیاطلاعدهد که بین نتایج حاصل از آزمون همبستگی پیرسون و اسپیرمن نشان می

صورت مستقیم (. این رابطه به165/0و  149/0و همبستگی پیرسون و اسپیرمن به ترتیب برابر با  p<05/0معنی دار وجود دارد )
 .باشدمیبیشتر باشد پیشگیری از اعتیاد موثرتر  از رسانه رسانیاطلاعیعنی ؛ است

 .رابطه وجود دارد عمومی سازیآگاهبه نظر می رسد بین نگرش به اعتیاد و  فرضیه ششم:
H0: وجود ندارد رابطه معنی داری عمومی سازیآگاهبه اعتیاد و  نگرش نیب. 
H1 وجود دارد رابطه معنی داری عمومی سازیآگاه: بین نگرش به اعتیاد و. 

از ضریب همبستگی پیرسون و اسپیرمن استفاده شده است  عمومی سازیآگاهجهت بررسی رابطه بین نگرش به اعتیاد و 
 ج حاصل از این آزمون در جدول ذیل آمده است.ها کمی و نرمال(. نتای)داده

 

 عمومی سازیآگاهرابطه بین نگرش به اعتیاد و -8جدول 

 متغیر
 عمومی سازیآگاه

 نوع ارتباط وجود ارتباط
 همبستگی

 اسپیرمن پیرسون 

 مستقیم دارد
 نگرش به اعتیاد

 تعداد p (rهمبستگی ) تعداد p (rهمبستگی )
361/0 *001/0> 373 422/0 *009/0> 373 

 دارمعنی 05/0در سطح *
رابطه معنی  عمومی سازیآگاهدهد که بین نگرش به اعتیاد و نتایج حاصل از آزمون همبستگی پیرسون و اسپیرمن نشان می

؛ صورت مستقیم است(. این رابطه به422/0و  361/0و همبستگی پیرسون و اسپیرمن به ترتیب برابر با  p<05/0دار وجود دارد )
. این مسئله با توجه به نمودار پراکنش و خط رگرسیون آن که عمومی نسبت به اعتیاد موثراست سازیآگاهیعنی نگرش به اعتیاد در 

 ذیل آورده شده قابل تأیید است. درنمودار

 .عمومی رابطه وجود دارد سازیآگاهو  هارسانه رسانیاطلاعبه نظر می رسد بین  فتم:فرضیه ه

H0:  وجود ندارد رابطه معنی داری میعمو سازیآگاهو  هارسانه رسانیاطلاعبین. 
H1 وجود دارد رابطه معنی داری ومیعم سازیآگاهو  هارسانه رسانیاطلاع: بین. 

از ضریب همبستگی پیرسون و اسپیرمن استفاده شده است  عمومی سازیآگاهو  هارسانه انیرساطلاعجهت بررسی رابطه بین 
 ها کمی و نرمال(. نتایج حاصل از این آزمون در جدول ذیل آمده است.)داده

 عمومی سازیآگاهو  هارسانه رسانیاطلاعرابطه بین -9جدول 

 متغیر
 عمومی سازیآگاه

 نوع ارتباط وجود ارتباط
 همبستگی

 اسپیرمن پیرسون 
 مستقیم دارد

 رسانه رسانیاطلاع
 تعداد p (rهمبستگی ) تعداد p (rهمبستگی )

253/0 *001/0> 373 322/0 *009/0> 373 

 دارمعنی 05/0در سطح *
رابطه معنی دار  عمومی سازیآگاهو  رسانیاطلاعدهد که بین نتایج حاصل از آزمون همبستگی پیرسون و اسپیرمن نشان می

یعنی ؛ صورت مستقیم است(. این رابطه به322/0و  253/0و همبستگی پیرسون و اسپیرمن به ترتیب برابر با  p<05/0وجود دارد )
 .عمومی نسبت به اعتیاد موثراست سازیآگاهدر خصوص اعتیاد در  رسانیاطلاعرسانه با 

 

 مدل رگرسیونی تحقیق-6
از رگرسیون چند متغیره به روش  (بین و متغیر ملاک )پیشگیری از اعتیادمتغیرهای پیشبرای بررسی رابطه خطی بین 

Stepwise در مراحل  بین و ملاک توسط همبستگیاستفاده شده است. قبل از اجرای رگرسیون همبستگی بین متغیرهای پیش
منظور انجام دادن آزمون رگرسیون، گیرد. بهداری رگرسیون مورد آزمون قرار پیشین به دست آورده شد تا در مرحله بعد معنی

 ها در اولویت قرار دارد.بررسی مفروضاتی همچون نرمال بودن، خطی بودن و استقلال باقیمانده
اند. با توان گفت خطاها نا هم بستهقرار دارد، لذا می 5/2و  5/1( در دامنه D=548/1با توجه به مقدار آماره دوربین واتسون )

های استاندارد شده در برابر مقادیر برازش شده استاندارد، دلیلی بر نا ثابت بودن روند خاص در نمودار باقیمانده توجه به عدم
-Normal Pهای استاندارد شده مدل رگرسیون )واریانس خطاها پیدا نشده است. همچنین در نمودار احتمال نرمال برای باقیمانده

P Plot of Regression Standardized Residualهای استاندارد شده )نقاط حول خط( انحراف کمی از خط (، باقیمانده
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در جداول ذیل آورده شده  Stepwise( رگرسیون چند متغیره به روش 5نرمال را نشان دادند. نتایج حاصل از آخرین مرحله )مرحله 
 است.

 تحلیل واریانس برای بررسی رابطه بین متغیر ملاک و متغیرهای پیش بین -10جدول 
 F pآماره  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مدل

 924/15 5 621/79 رگرسیون
 260/0 364 504/102 باقیمانده <001/0* 209/61

 - 373 124/182 کل

 متغیر ملاک: پیشگیری از اعتیاد ؛دارمعنی 05/0در سطح *
 (.p<05/0نتایج به دست آمده از جدول تحلیل واریانس نشان دهنده این است که مدل رگرسیونی مناسب است )

 

 های مختلف بر پیشگیری از اعتیادنتایج رگرسیون گام به گام مؤلفه -11جدول 

 بینمتغیرهای پیش
 ضریب استاندارد نشده

ضریب استاندارد 
 t P R R2 R2(adj) شده

 Beta خطای معیار Bضریب 
 430/0 437/0 661/0 <001/0*   185/0 668/0  ثابت

    <001/0* 321/0 321/0 046/0 315/0 آگاهی از علل اعتیاد
    <001/0* 217/0 217/0 038/0 197/0 آگاهی از پیامدهای اعتیاد

    <001/0* 186/0 186/0 029/0 136/0 آگاهی از علائم اعتیاد
    003/0* 147/0 147/0 036/0 108/0 نقش رسانه

    003/0* 123/0 123/0 040/1 117/0 نگرش به اعتیاد

 متغیر ملاک: پیشگیری از اعتیاد -دارمعنی 05/0در سطح *
و  p<05/0کند )بینی میرا پیش صورت مثبت پیشگیری از اعتیادبه بر اساس نتایج رگرسیون گام به گام، آگاهی از علل اعتیاد

321/0 Beta=بینی میبه صورت مثبت پیشگیری از اعتیاد را پیش (. آگاهی از پیامدهای اعتیاد( 05/0کند>p  217/0و Beta= .)
صورت (. نقش رسانه به=Beta 186/0و  p<05/0کند )بینی میصورت مثبت پیشگیری از اعتیاد را پیشبه اعتیاد آگاهی از علائم

بینی را پیش (. نگرش به اعتیاد در پیشگیری از اعتیاد=Beta 147/0و  p<05/0کند )بینی میپیشمثبت پیشگیری از اعتیاد را 
درصد از تغییرات بر پیشگیری از  R2 7/43(. در نهایت بر اساس مقدار =Beta -123/0و  p<05/0دارد ) کند و اثرکاهشیمی

 .های مختلف موثر بوده استتوسط مؤلفه اعتیاد

 مسیرنمودار  -6-1
 

استاندارد شده  بیضرا ریمقاد-1نمودار 

مدل  یبررس یبرا ریحاصل از مدل مس

 یمفهوم

 

 بحث و نتیجه گیری

 دنیا مطرح کنونی جوامع معضلات ترین مهم از یکی و های اجتماعی آسیب ترین بزرگ از یکی عنوانبه مخدر مواد به اعتیاد

 های داده با . مطابق(25: 2008 ایساو،( هست بیولوژیک و شناختی روان مختلف اجتماعی، عوامل و مشکلات معلول که است

 زودرس مرگ میلیون 6/8مجموع مسئول در اعتیاد و روانی های بیماری با مرتبط دنیا مشکلات سطح در 2010 سال در جهانی

 به معتاد میلیون 2 از بیش شودمی زده تخمین ایران نیز در .(235: 2013همکاران،: و فورد وایت( است میلیون ناتوانی 175و بوده

 (.14: 1397، عزت پورباشند ) می تزریقی معتادین هم ها این از نفر هزار 200 حدود که دارد وجود مختلف مخدر مواد
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 استوار تقاضا کاهش جهت در پیشگیری های فعالیت و درمان معتادان عرضه، با مبارزه کلی روش سه بر مواد مخدر با مبارزه

 ،تلاش این لیکن بود، می امروز از بدتر بسیار مشکل اعتیاد آنها بدون و است ضروری بسیار مواد عرضه با مبارزه اگرچه .است
 .است نبرده بین از را اعتیاد و سوء مصرف مشکل

 های برنامه حمایت و گردید، تقویت اعتیاد از پیشگیری های طرح در غالب رویکرد 1381 سال اجتماع در محوریت با مشارکت

 های سازمان برای ریزی برنامه تلاش برای نهاد، مردم های سازمان از حمایت و سازی مناسب سازی، استانی، بستر درون آموزشی

 طرح اجرای و ای حالت منطقه به جامع حالت از طرح اصلاح داوطلبانه، صورت به طرح کردن اجرای مشارکتی محلی، نهاد مردم

 نشان کوچک در اجتماعات را مشارکتی ریزی برنامه یک انجام ضرورت راهکارها این .اقلیمی صورت به اعتیاد از پیشگیری های

 آن اختصاصی و اهداف اجتماعی و روانی سلامت ارتقاء جز نبود چیزی اعتیاد از اجتماع محور پیشگیری طرح غایی هدف .داد می

 راهبردهای و عوامل خطر کاهش .3 محافظتی عوامل ارتقاء .2 جامعه در مواد سوءمصرف شیوع و بروز کاهش .1 از بودند عبارت

 و گر محیط حمایت آفرینش گیری، حمایت فردی، سازی توانمند پژوهش، آگاه سازی، و آموزش :از بودند عبارت نیز برنامه این
 .(16: 1389،)سهراب زاده سازی مقتدر

در این امر  قرار دهیم و به نقش آگاهی موردبررسیدراین تحقیق سعی برآن بود که روش سوم یعنی فعالیت های پیشگیری را 
 .این نتایج بدست آمد ؛ وبه جمع آوری اطلاعات پرداخته شد پیمایشی –تحقیق کمی  روش . از این روبا بهره گرفتن ازبپردازیم

 پیشنهادهای تحقیق-

 راهبردی پیشنهادهای-
. براین اساس موارد زیر تحت تاثیر عوامل متعدد اجتماعی وخانوادگی است مواد مخدربا توجه به اینکه نگرش به سوءمصرف 

 :شودمیپیشنهاد 
فرزند یک ضرورت است. از این رو با آموزش خانواده ها از طریق  در سطح خانواده، نظارت و مراقبت والدین در مورد دوستان 

از گرایش و  می توا ن در جهت تقویت رابطۀ بین این دو منبع اجتماع پذیری جوانا ن سلامت و دعوت از کارشناسانخانه های 
اطلاعات، دانش و درک و  . با آموزش به خانواده ها و والدین، می توا نمصرف کننده مواد جلوگیری کرد با همسالان پیوند فرزندان

یک منبع اطلاعاتی قوی در ارائه آموزش و شکل دهی به نوع  عنوانبهرا در ارتباط با مواد اعتیادآور افزایش داد تا  آگاهی آنان
به مواد اعتیادآور نقش فعال تری داشته باشند. همچنین با توجه به اهمیت بالای نقش همسالان در مصرف مواد  نگرش فرزندانشان

 ، مقاومت در برابر فشار جمع نیز آموزش داده شود.باید علاوه بر روش صحیح انتخاب دوست
و عوارض مصرف آن  مواد مخدردر سطح دانشگاهها و مدارس، برگزاری جلسات آموزشی گروهی با موضوع آشنایی با انواع 

ت آموزشی ها، برگزاری همایشها و سمینارهای علمی با موضوع اعتیاد، دوره های آموزشی مهارتهای زندگی، تهیه بروشورها، جزوا
اوقات فراغت، آموزش در  ، ایجاد مراکز مشاوره، برنامه ریزی برای پر کردنرسانیاطلاعکوتاه، تهیه و نصب پوسترهای آموزشی و 

زمینه خودآگاهی، مهارتهای بین فردی، مهارت تصمیم گیری، تقویت و پرورش مهارتهای اجتماعی، آموزش نه گفتن و جرات 
 د تواناییها از گرایش به مصرف مواد جلوگیری می کند.ورزی، عزت نفس و کمک به رش

ی جمعی و آموزش به افراد جامعه در ارتباط با عوارض و خطرات مصرف هرکدام از مواد و هارسانهاز طریق  رسانیاطلاعبا 
. با تغییر بعد شناختی در شودمیمقابله با باورهای غلو شایع در ارتباط با هر ماده، بعد شناختی افراد به مواد تغییر یافته و منفی 

منجر به نررش منفی نسبت  تواندمی، بعد احساسی و آمادگی برای عمل در افراد نیز تغییر می کند و در نهایت مواد مخدرارتباط با 
 به موادمخدرشود.

د فردر جسمی و نی مثبت روا د تاثیراتیجااشی با ورز یاـهـعتفعالیدی آور: شاو شی بی خطر ی ورزتشویق فعالیتهاو یج وتر
های هدفمند و مفرح در مختلف جامعه به سمت فعالیت ر قشاق دادن اسود و جتماعی می شوی مطلوب و ااـهرفتاوز ررـسبب ب

 .جلوگیری از اعتیاد اهمیت بسزایی دارد

 ویزیونکه جهت استفادۀ موثرازرسانه مخصوصا تل شودمیشهروندان پیشنهاد  سازیآگاهبه نقش رسانه در  با توجه

را پوشش دهد و از الگوهایی  زمانی باش که بیشترین مخاطبان مواد مخدرساعات پخش برنامه های مربوط به اعتیاد و 
 .مناسب استفاده شود

 .از افراد متخصص و آموزش دیده و افراد بهبود یافته در برنامه های مستند استفاده شود

فیلم ها و سریال هایی که بازیگران در طول فیلم یا سریال به مصرف  ی جمعی از نمایشهارسانهتوصیه براین است که  
درصد کسانی که معتاد شده اند شروع اعتیاد خود را  30سیگار یا مشروبات الکلی مبادرت می کنند امتناع کنند زیرا برابر مطالعات، 

لعات به عمل آمده در خصوص نوجوانان نشان داده تحت تأثیر فیلم ها و سریال ها معرفی کرده اند و نتایج حاصل از بسیاری از مطا
است که کشیدن سیگار و نوشیدن الکل در سنین نوجوانی با تجربه نمودن حشیش و سایر مواد مخدر توسط این افراد، ارتباط 

 مستقیم دارد.
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کودکان از طریق ساخت  های مقابله ای به نوجوانان ومهارت آموزش و انتقال مفاهیم پایه ای مهارت های زندگی و ارتقاء 
 .فیلم های جذاب

که از این طریق می توان آگاهی مردم را نسبت به پیشگیری از  باشدمی، شبکه های اجتماعی ی مدرنهارسانهیکی دیگر از 
از ، عوارض و پیامدهای اعتیاد و همچنین ایجاد کمپن هایی در خصوص پیشگیری با ایجاد کانال های در خصوص علائم ،اعتیاد

 .#نه به اعتیاد #اعتیاد مانند 

که نقش و اهمیت بسزایی دارد که تا کنون به برنامه ها و آموزش های پیشگیرانه کمتر  باشدمیروزنامه  هارسانهیکی دیگر از 
نه مواد مخدر . این رسانه میتواند در پیامها ومطالب مربوط به اعتیاد بیشتر به رفع عقاید و تصورات نادرست در زمیتوجه شده است

 .توجه کند

 پیشنهادهای کاربردی-
معضل  مشارکت مردم و حضور فعا ل آن ها در امر پیشگیری از اعتیاد و مسئولیت پذیری آن ها در این خصوص نمیتوان بدون

مواد و مصرف  تولید، توزیع، قاچاق اندرکاران مردم گسترش یابد تا دست اجتماعی غیررسمی توسوط اعتیاد را حل نمود. باید کنترل
امیدوار بود که توزیع و مصرف مواد  بخصوص پلیس میتوان آنگاه با تلاش مسئولان درهیچ جا احساس امنیت نکنند و مخدر

زمینه ها است که یکی از این  و آماده کردن سازیآگاهکاهش یابد. مشارکت مردم مستلزم  بخصوص در بین نوجوانا ن و جوانان
 های مردم نهاد در خصوص پیشگیری از اعتیاد است. ها یا سازما لیت مستمر و مداوم سمنزمینه های مهم حضور و فعا

ریزی، هدایت، هماهنگی و نظارت را به  برنامه با مواد مخدر لازم است دولت که وظایف سیاست گذاری، در عرصه مبارزه
فته استفاده کند. در این راستا به منظور جلب عهده دارد، از مشارکت فکری، عملی و مالی مردم در قالب تشکل های سازما ن یا

 :شودمیمشارکت گسترده مردم پیشنهاد 
فرایند زمان بندی صدور پروانه سازما های مردم نهاد خصوصاً در حوزه های پیشگیری از مواد مخدر از سوی وزارت کشور و 

 .سایر دستگاههای اجرایی کاهش یابد
 در امر مبارزه با مواد مخدر. فعالتشکیل شبکه سازما ن های مردم نهاد و 

 مجلات و ماهنامه های علمی از سوی سازمان های مردم نهاد فعال در پیشگیری از مواد اعتیادآور. انتشار

 محدودیت های تحقیق -

 نبود منابع کافی در خصوص پیشگیری از اعتیاد
 گیرینمونهاصول روش  این وجود سعی شدباوجود ویروس منحوس کرونا در اجرای دقیق پرسشنامه دچار مشکل شده با 

 .رعایت شود و لینک پرسشنامه به افراد در مناطق مختلف شهری ارسال شد

 وقت گیر بودن اجرای پرسشنامه به دلیل عدم همکاری شهروندان

ساس نظر ایشان پاسخ به سوالات ح از در جهت پاسخ به سوالات بوده است. موانع دیگر تحقیق جلب اعتماد شهروندان
شد پرسشنامه ها بدون نام مطرح شوند و توضیحاتی در جهت اعتماد سازی بیان  یسع مشکلاتی را برایشان بوجود اورد. تواندمی

 گردد.
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