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 یرانیموثر در تحولات لباس اجتماع زنان ا یعوامل اجتماع
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 یده ـچک
 

در راس توجهات قرار  رانیبنا نهاده شد و پوشش اجتماع زنان ا ینیتفکرات د هیو تحولات آن، بر پا رانیا یانقلاب اسلام
پس از انقلاب، چه  رانیدر ا یاست که همسو با تحولات کلان اجتماع نیرو مسئله پژوهش حاضر ا نیگرفت. از ا

شت تحول لباس اجتماع زنان بعد از گذ ریاست که س نیا یاصل فدر فرم لباس اجتماع زنان رخ داده است و هد یتحولات
و ابزار گرد  افتیصورت  یلیتحل یفیتوص یتیو ماه یفیک یکردیپژوهش، با رو نیگردد. ا میچهار دهه بعد از انقلاب ترس

 7۵01انقلاب  از رانیانجام شد. جامعه هدف را پوشش اجتماع زنان ا یبردار شیو ف یااطلاعات به روش کتابخانه یآور
 یمحتوا لیقرار دادن تحل تیورت هدفمند انتخاب شده است، با محورداده است که حجم نمونه به ص لیتا کنون تشک

همزمان با دوره مشابه،  یبا تحولات اجتماع سهیساختار، رنگ، فرم و مقا فینمونه ها با توص لیو تحل هیاز تجز یفیک
ا انقلاب در رغم تحولات کلان هم راستا ب یکه عل دیحاصله مشخص گرد جیدر نتاست.  دهیگرد ییتحولات شناسا ریمس

 یمدل ها نات،ییاستفاده از تز 15به بعد کوتاه شدن قد مانتوها، اضافه شدن چاک، در دهه  15از دهه  ران،یپوشش زنان ا
تور و بدن نما،  یاز پارچه ها ادهحذف کامل دکمه ها، استف 95در دهه  ون،یبراق، ر ،یزریل یکوتاه، استفاده از پارچه ها

 نیشتریاز ب یفانتز یمدل ها ،یسیپشت نو یجذب کوتاه، استفاده از ساپورت، مانتوها یشلوارهاکوتاه،  یها نیآست پور،یگ
 نیرخ داد که مهم تر یمختلف یاجتماع عیتحولات همراستا با وقا نیشود. که ا یتحولات لباس اجتماع زنان محسوب م

و  یاجتماع یو شبکه ها نترنتیغرب و رواج ابا  یاسیدولت ها و روابط س رییو تغ ،یلی، جنگ تحم01 انقلابآنها بعد از 
 توان نام برد. یرا م یماهواره ا

 

 زنان، لباس اجتماع ،یانقلاب اسلام یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           
 )نویسنده مسئول( دانشگاه شهرکرد. یدانشکده هنر و علوم انسان یریگروه ارتباط تصو اریاستاد -7

majid.asadi@sku.ac.ir 
 .رانیقم، ا ،یو حرفه ا یو دوخت، دانشکده هنر، دانشگاه فن یگروه طراح -2
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 مقدمه  -1
پوشاک همواره یک نوع رفتار اجتماعی است. که بیان کننده افکار عقاید و اندیشه های یک قوم و یک ملت می باشد و پیام 

برای دیگر اقوام می باشد. یک طراح پوشاک همیشه با طرحی که ایجاد می کند. پیام و معانی مختلفی را می رساند. رسانی قوی 
طراحی می کند، چه از لحاظ برش، رنگ و جنسیت پارچه به کار رفته در لباس، خود حامل پیام های  هر قطعه از لباسی که او

موارد مختلفی است که می توان به چند  س شاملعوامل موثر بر تحولات لبا (7۵19گوناگونی برای دیگر افراد می باشد. )الهی، 
دین و مذهب؛ این گزینه نیز  -0 زیبایی و ذوق و سلیقه افراد -0جنسیت افراد؛  -2شرایط اقلیمی جغرافیایی؛  -7نمونه اشاره نمود. 

در اسلام نوع پوششی که برای افراد مشخص شده خصوصا یکی دیگر از عوامل تاثیرگذار بر فرم پوشاک لباس افراد می باشد، مثلا 
زنان با پوششی که در دیگر مذاهب برای زنان مشخص شده کاملا متفاوت می باشد. در اسلام تاکید بر پوشیدگی و پوشیده بودن 

تقیم آن در روح پوشاک به گونه ای اهیمت دارد که نقش مس (7۵92)محمدی، . اداب و رسوم -0بدن و در مقابل نامحرم می باشد
پوشاک به عنوان پدیده ای فرهنگی همواره نقش مهم و اساسی در زندگی مشاهده نمود. انسان را می توان در نوشته های مختلف 

و هیچ هنری نیست که بیشتر از هنر جامه در و جوامع انسانی داشته است. پوشاک در ارتباط مستقیم با نفس انسان است   انسان
لباس های زنان بعد از انقلاب اسلامی علی رغم پایه ریزی مبنای فرم دهی  بنابراین (777:  7۵00باشد.)بوکهارت،روح آدمیان موثر 

آنان بر اساس مبانی پوشش اسلامی، دچار دگرگونی هایی شد که می تواند  ریشه هایی در جامعه داشته باشد که تحولات اجتماعی 
ژوهش حاضر گردید . هدف شناخت رابطه میان این تحولات اجتماعی و بازتاب در راستای تحولات پوشش زنان  مساله اصلی پ

آنها در پوشاک زنان بود.  بنابراین با استفاده از روش کیفی با ماهیتی توصیفی تحلیل و جمع آوری مطالب به روش کتابخانه ای  
 صورت یافت و رویکرد بازتاب به عنوان مبنای اصلی پژوهش قرار گرفت.

 

 از منظر قرآن پوشش-1-1
ن پوشیدگی را یکی از نعمتهای بهشتی می شمارد و بدبختی و شقاوت انسان ها را نتیجه پذیرش و وسوسه های شیطان و آقر

محصول ساده اندیشی و طمع ورزی و تبلیغات دروغین او می داند و تصریح می کند که نخستین گام در هبوط آدم، خوردن میوه 
، پوشش را، نعمتی آسمانی می شمارد و می فرماید: ))هان ای 20ت. قرآن در سوره اعراف آیه ممنوعه و پیدایش برهنگی اس

آدمیان! پوششی که زشتی هایتان را بپوشاند، بر شما فرود آوردیم و اسباب آراستگی برای شما قرار دادایم و جامه پارسایی بهتر 
سوره نحل آمده است: خداوند از آنچه  17( در آیه 70، 7۵91زاده،  است؛ این از نشانه های خد است باشد که متذکر شوند((. )عیسی

که آفریده سایه هایی برای شما قرار داده، و از کوه ها پناهگاه های، و برای شما پیراهن هایی آفریده که شما را از گرما )سرما( 
ایش را بر شما کامل می کند تا تسلیم حفظ می کند، و پیراهن هایی که حافظ شما به هنگام جنگ است، و این گونه او نعمته

می فرمایند؛ ای پیامبر به همسران و دخترانت و زنان مومنان  09( خداوند در سوره احزاب آیه 09، 7۵90فرمان او شوید. ) جباری،
رار نگیرند و بگو: روسری های بلند برخود بیفکند، این عمل مناسب تر است، تا )به عفت و پاکدامنی( شناخته شوند و مورد آزار ق

سوره  ۵2است. در این آیه به پارچه بلندی که تمام بدن و سر و گردن را می پوشاند اشاره شده است. در آیه  خداوند آمرزنده مهربان
احزاب احزاب سخن از حجاب و پوشش به میان آمده و بیانگر آن است که برهنگی و رعایت نکردن حجاب از شئونات حجاب از 

ت بوده و شما با هتک حریم حجاب، جاهلیت دیگری بوجود نیاورید. بنابراین در منطق قرآن، بی بند و باری و شئونات عصر جاهلی
تمدن و نشانه ترقی و رشد نیست، بلکه یک نوع واپسگرایی و جاهلیت و پستی است  هانزنان، و بی حجابی و بدحجابی آنها، نه تا ت

ینی و تعالیم والای اسلام حجاب به عنوان حافظ ارزش و کرامت انسان است، که هر و باید به شدت با آن مبارزه کرد. در فرهنگ د
فردی به عنوان بنده و مطیع خداوند ملزم به رعایت آن می باشد. پس از بررسی آیات نورانی قرآن کریم و پی بردن به اهمیت امر 

 الق و فرمانروای عالم است.حجاب که امری سلیقه ای و منطقه ای و ..... نیست. بلکه دستور مستقیم خ

 

 پوشاک و سیاست -1-2
( می نویسد، قدرتهای سیاسی همیشه در تغییرات یک جامعه و شکل دهی به ان موثز بوده است. در 7۵97مونس سرخه )

از  تفکرات افراد جامعه نقش اساسی دارد. تغییرات سیاسی می تواند نوع خاصی از پوشش را به افراد جامعه تحمیل کند، نمادی
قدرت در آن جامعه باشد. در بسیاری از مواقع نشان دهندة بینش بیگانگان و سلطة فرهنگی آنها در جامعه می باشد. سیاست می 
توانند با اهداف خود زمینه ورود فرهنگ بیگانه به کشور و سبب هویت زدائی فرهنگی شود. حکومت با سیاست های خود می تواند 

بگذارد، مانند یونیفرم های نظامی که همواره به شکل لباس های متحد الشکل و  به عنوان نماد یک  نمادی را با پوشاک به نمایش
 کشور بوده است. سیاست می تواند در تغییر شکل، فرم و رنگ لباس افراد در گرایشات خاص سیاسی معنا و مفهوم زیادی را برساند.

شدت منعطف و بی هیچ مانع اجتماعی اند، اما باید درنظر داشت گرچه به نظر می رسد هویت یابی های مربوط به پوشش به 
هر جا که لباس با عوامل ساختاری پیوند می یابد، این آزادی به چالش کشیده می شود و این عوامل ساختاری عمدتا یا دینی اند یا 
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ن ایجاد محدودیت در سبکهای پوشش سیاسی. ادیان و دولتها در غیاب تاثیر ساختاری و الزامات صنفی و گروهی، مهم ترین عاملا
اند. ادیان با تاکید بر تفاوت های جنسیتی میان زن و مرد، سعی در حفظ تفاوت میان لباس زنان و مردان دارند و دولت ها نیز هر 

یری های سیاسی مخالف باشند، به شکلی که مصداق نقض قوانین باشد، از پوشیده شدن آن لباسها جلوگ جا که لباس دارای دال
)جوادی  می کنند. شایان ذکر است که در بیشتر مواقع، می توان میان تصمیمات دولت هاو الزامات ادیان روابطی را جستجو کرد.

 (1۵: 7۵10یگانه و دیگران، 
 

 و اجتماع پوشاک -1-3
ارد که بر او تحمیل انسان برای تهیه پوشاک علاوه بر انگیزه و نیاز اولیه یکسری ضروریاتی در محیط اطراف زندگی وجود د

می شود این ضروریات عبارتند از شرایط اقلیمی، هماهنگی پوشش با شرایط اقلیمی و محیط زندگی او، و ابزار تهیه پوشاک، تنوع و 
)صالحی،  نیاز به ما در تهیه و چگونگی استفاده از امکانات و اختراعات در زمینه تهیه و تولید پوشاک کمک شایانی به ما می کند.

ضروریات سیاسی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی از جمله ضروریات ارزشی حاکم بر جامعه می باشد، چه نوع رفتار افراد بر  (7۵11
اساس آن شکل می گیرد فرم طراحی و رنگ و تغییرات اجتماعی همواره بر تغییرات پوشاک اثرگذار است تغییرات اجتماعی می 

اشد ایده های جدید در زمینه پوشاک نیز بر آن موثر است این نکته که بعضی از افراد این نوع تواند بر فرم تغییر طرح لباس موثر ب
پوشاک را بر اساس تأثیرات روانی خاص در خود تهیه می کنند. و این نکته که بعضی از افراد نوع پوشاک خود را بر اساس تاثیرات 

با بررسی تاریخ  (7۵15، توسلی) ته در زندگی بشر وجود داشته است. روانی خاص تهیه می کنند انگیزه ای است که همواره از گذش
جوامع بشری متوجه این مطلب می شویم که هرچقدر انسان ببه سمت زندگی در شهرها متمرکز شود متناسب با فعالیت خود در 

جتماعی اقتصادی سیاسی جامعه و حرفه ای خود پوشاک خود را انتخاب میکند با گسترش جوامع انسانی و نهاد های مختلف ا
به فعالیت آنها فرهنگی در جامعه بیشتر پدیدار می شود هرچقدر که یک جامعه گسترش پیدا کند نوع پوشش افراد با توجه 

 .بندی می شوددسته
 

 شمبنای نظری پژوه -2
افته که از آخرین های گوناگون و تجزیه و تحلیل آنها به چهار نظریة اصلی دست یدر بررسی شیوه «ولفگانگ بروخنر» 
 باشد: های عرضه شده در مطالعات پوشاک دیدگاه تاریخ اجتماعی مینظریه

 ها به مثابة بازماندة انواع پوشاکگرایی: یعنی نگرش به پوشیدنینظریه اشاعه -الف
ی آنها که نظریة تاریخی توسعه: نگرش به تحول و تکامل درونی پوشاک و تأثیرهای فرهنگی بیرونی در همانند ساز -ب

 گردد.ها در طی تاریخ و تأثیرهای فرهنگی بیرون بر آن، بررسی میبراساس آن، تکامل جامه
داند. نگرد و آن را قابل بازگشایی و رمزگشایی میها مینظریه های کارکرد اجتماعی: که به پوشاک همچون زبانی از نشانه -ج

 نماید.بانی ساخته شده از علائم قابل رمزگشایی و بازخوانی، معرفی میاین نظریه، رویکردی نمادین به لباس دارد و آن را ز
ای و زبانی که در آن، انواع خاص های قومی: یعنی نگرش به انواع لباس به عنوان شناسة گروه های قومی، منطقهنظریه -د

  (22: 7۵90)یارشاطر، گردد.های قومی، محلی و زبانی خاص، منظور می لباس به عنوان شناسة گروه
کند. رمزگشایی از این علائم و پوشاک از راه مجموعه علائم مادی، یک نظام ارتباطی فرهنگی در میان مردم جامعه برقرار می

دریافت مفهوم آنها در هر گروه و جامعه، نیازمند درک رفتارهای اجتماعی و فرهنگی مردم آن گروه و جامعه، و شناخت نظام های 
ای در رهایی است که پوشاک ارزش های نمادین خود را از آنها گرفته است. این ارزشها نقش مهم و برجستهدینی ـ اعتقادی و باو

ها نشان کنند. جامهها ایفا مینگهداشت هویت اجتماعی و فرهنگی مردم جامعه و استمرار بخشیدن آن در طول حیات تاریخی نسل
های جنسی، نسبی و احوال روحی پوشندگان آن ها و برتابنده ی تفاوتدهنده ی پایگاه اجتماعی، اقتصادی، مذهبی، شغلی و 

-جایگاه طبقاتی افراد در گروه های اجتماعی گوناگون هستند. نوع، جنس،رنگ، طرز دوخت، شکل و فرهنگ واژگان مربوط به تن

و آرمانی درآمیخته است.)یارشاطر،  ای از ارزش ها ومعیارهای فرهنگی، اخلاقی و معنوی و باورهای دینی، مذهبیپوشها با مجموعه
7۵1۵ :71) 
 

 رویکرد بازتاب -2-1
 نظریه اغلب است،  ،بازتاب رویکردها  روش این. یکی از است تصور لـقاب رـهن شناسانه معهجا نقد برای مختلفی های روش

 مشا برای یگانه و واحد روش یا سمیر نظریه کـی ،ردـرویک نـای هـچراک ؛است اشتباه گذاری نام این اما است شده نامیده بازتاب
(. جامعه شناسان هنر 12: 7۵95برای فهم این رابطه است.) الکساندر،  تعارهایـاس بلکه. شود نمی محسوب جامعه و هنر رابطه هده

وند و با ویژگی ها و تحولات اجتماعی در آثار هنری معاصرشان بازتاب داده می ش بسیاری در رویکرد بازتاب معتقدند که شرایط،
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نقد جامعه شناختی می توان به شناخت مناسبی از جامعة درباره آثار هنری معاصر رسید. در این رویکرد عقیده بر این است که هنر 

به طور مفصل دربارة این رویکردسخن « جامعه شناسی هنرها» در کتاب  1حاوی اطلاعاتی درباره جامعه است. ویکتوریا الکساندر

رویکرد بازتاب در جامعه شناسی هنر مشتمل بر حوزه گسترده از تحقیقات است، مبتنی بر این » است که  می گوید. وی معتقد
 (27: 7۵95الکساندر، « ) عقیدة مشترک هستند که هنر آیینة جامعه است یا هنر به واسطه جامعه مشروط شده یا تعین می یابد

 اـی اعیـاجتم روهـگ یک ،تاریخی دوره یک های ویژگی اـب ریـهن رـاث تـموجودی» هـک دارند باور اندیشه اینبر  ارحینـش
 خاصی تاریخی الـاعم رآوردهـف هـبلک ،نیستند شمولخود  هنری آثار»خود هــچراک (. 10: 7۵92دووینیو، «.) دارد هــرابط فرد

 ارزش ،عقاید مهر بنابراین دــدهنمی  امــانج را اــه آن اییــشناس لــقاب اعیــاجتم های گروه ،معین شرایطی در که هستند
  (.0۵: 7۵01ولف،«. ) دارند خود بر را نمایندگانشان وگروه ها  آن زندگی شرایط و ها گروه

 هنر که ستا معتقد دیکررو نـیا .تـسا پژوهش نـیدر ا اـمای  هـمینز درـیکرو د،میشو هنداخو بتازبا تنظریا نچهآ مجموعه
   زةوـح بر مشتمل هنر شناسی جامعهدر  « بتازبا دیکررو»  که تـسا دمعتق رلکساندا یاریکتوو. ستا جامعهة ربادر طلاعاتیا ویحا
 وطمشر معه جا  سطةوا به هنر یا ستا جامعه یینةآ هنر که ندک امشترة  عقید ینا بر مبتنی هـک تـسا تاـتحقیقای از  دهسترـگ

 با جامعه زا هنر بتازبا نبود  مطلق بهسببرا  بتازبا دیکررو که هاییعارد اد ایبر(. 27: 7۵95. ) الکساندر،مییابد تعینو  هشد
دارد  یشهر کسیسمرمادر  باـتزبا تاـنظری یاـهناـبنیاز  یـیک"هـک یمـکن یـم هسندـب رلکسانداز ا قولی نقل به ننددایـنمارزش 

 نبنیا هیدا ینا. ستا جامعه ییربناز یا دیتصاقا بتازباو    بنارو  جامعه هر ژییدئولوو ا فرهنگ که ستا ارستوا ضفر ینا برو 
 وارهـهم ،رـهن هـک تـاس توارـاس آن بر ،بازتاب رویکرد(. 22: 7۵95.) الکساندر،"تـسا گـفرهن رهاـبدر ستیـکسیرما یها تحلیل
 اورب نــای ،اــآنه امـتم ترکـمش لـفص هـک تـاس گستردهای تحقیقات املـش ،رـمنظ نـای. میگوید ما به جامعه درباره چیزی

( از این روی در پژوهش حاضر از نظریه کارکرد اجتماعی با رویکردی بازتابی 00: 7۵95است.)الکساندر،  هجامع هآین رهن ،هک تاس
 استفاده می شود که بازتاب مسائل اجتماعی در تحولات لباس زنان بعد از انقلاب تبیین گردد.

 

 روش پژوهش -3
بنا بر وسعت زمانی برابر با چهل سال شاخص های اصلی در تحولات لباس زنان و وقایع کلان اجتماعی مورد  در این پژوهش 

توجه قرار گرفت. هرچند این مقایسه ها و بازتاب های اجتماعی الزاما عامل اصلی برای تحولات نیست لذا برابری همزمان این 
ورت گرفته نمونه های کلی و شاخصی هستند که روند مد گرایی را نشان تحولا مورد توجه قرار گرفته است. همچنین تحولات ص

می دهد و دلیل بر این نیست که گفته شود زنان جامعه همه از این الگو پیروی نموده اند و به گونه ای هنجار ها با نمونه های 
مودن مطالب در بندهای مختلف برای تثبیت شده پوشش اولیه مورد توجه بوده است. از این رو در جداولی به منظور خلاصه ن

م بندی دهه های مختلف یعنی تحولات پوشش و تحولات جامعه و در نهایت جمع بندگی این مقایسه در هر جدول بنا بر تقسی
 صورت گرفته است. 95و  15، 15، 05، 05دهه 

 

 انقلاب اسلامی رواج مانتو و چادر بعد از -3-1
 در وزارتخانه اسلامی نباید معصیت شود. در وزارتخانه»اعلام کردند که:  7۵01سفند ا 70امام خمینی در طی سخنرانی در 

« های اسلامی نباید زن ها لخت بیایند؛ زن ها بروند؛ اما با حجاب باشند. مانعی ندارد بروند کار بکنند، لکن با حجاب شرعی باشند
ایران را به نوعی ترسیم نمود و پوشش هایی همچون مانتو و  (. این سخنرانی نوع پوشیدگی جامعه اسلامی705: 0امام خمینی،ج )

 چادر به دلیل پوشیدگی آنها در اولویت قرار گرفتند. 

 
 ها خیابان در ) سمت راست(،پوشش زنان در اوایل انقلاب، تصویر ) سمت چپ(، پوشش های مختلف زنان: ۱تصویر

 انقلاب لیاوا در حجاب سر بدون
 

                                                           
7. Victoria, D Alexander   
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 ط به پوششوضع قوانین مربو -3-2
همان طور که نخستین دستور العمل های مربوط به پوشش، برای زنان کارمند صادر شد، نخستین قانونگذاری مربوط به 

قانون بازسازی نیروی انسانی وزارتخانه ها و مؤسسات  05حجاب نیز، مربوط به زنان کارمند بود. مجلس شورای اسلامی در مهرماه 
این  71صویب کرد که در آن ضوابط پاکسازی و نحوه اجرای آن مشخص شده بود. بر اساس ماده دولتی و وابسته به دولت را ت

قانون، عدم رعایت حجاب اسلامی به عنوان یکی از موارد اعمال خلاف اخلاق عمومی شناخته شده و مرتکب آن مشمول قانون 
ا درج در پرونده تا بازخرید، اخراج و انفصال از خدمت در و مجازات هایی از توبیخ کتبی ب (79)ماده بازسازی نیروی انسانی می شد 

 (7۵05قانون بازسازی نیروی انسانی وزارتخانه ها، ) (.25)ماده انتظار او بود. 
 02این قانون که تنها برای مدت دو سال اعتبار داشت بعدها با قانون هیأت های رسیدگی به تخلفات اداری )مصوب اسفند 

 این قانون، تخلف و مشمول مجازات های اداری شناخته می شود. 1ماده  7۵جایگزین شد بر اساس بند مجلس شورای اسلامی( 
قانون تعزیرات به عنوان نخستین مصوبه قانونی در مورد پوشش، به همراه سایر مواد این  752، ماده 7۵02مرداد سال  71در 

زنانی که بدون حجاب شرعی در معابر و انظار عمومی »داشت: قانون از تصویب مجلس شورای اسلامی گذشت. این ماده مقرر می 
 (7۵02)قانون مجازات اسلامی،  شد.ضربه شلاق محکوم خواهند  10ظاهر شوند به تعزیر تا 

اجرای این ماده در زمان تصویب به عهده کمیته های انقلاب اسلامی )گشت های ثارالله( و دادگاه های انقلاب بود. با انحلال 
 نیروی انتظامی به عنوان ضابط قضایی مأمور اجرای این ماده از قانون شد. ،7۵17و تأسیس نیروی انتظامی در سال  کمیته ها

در سال های اول پس از انقلاب، دایره رسیدگی به منکرات دادگاه انقلاب رسیدگی به جرائم مربوط به این قانون را بر عهده 
عمومی به جرائم مربوط به پوشیدن لباس ها یا آرایش های خلاف شرع و موجب فساد داشت اما از آن پس، دادسرها و دادگاه های 

 و هتک حرمت عمومی رسیدگی می کنند.
هر کس علنا در انظار و اماکن عمومی و معابر، تظاهر »متن ماده به شرح زیر است:  قانون تعزیزات، 752بر اساس تبصره ماده 

ضربه شلاق محکوم می گردد و در صورتی که نفس عمل دارای کیفر نمی باشد  10تا  به عمل حرامی نماید، علاوه بر کیفر عمل
 ضربه شلاق محکوم می گردد. 10ولی اگر عفت عمومی را جریحه دار نماید، فقط تا 

« ضربه شلاق محکوم خواهند شد. 10تبصره: زنانی که بدون حجاب شرعی در معابر و انظار عمومی ظاهر شوند به تعزیر تا 
) قانون مجازات  های انقلاب اسلامی زنانی را که پوشش آنها با این ماده منطبق نبود دستگیر و به دادسرا معرفی می کردند.ته کمی

 (7۵02اسلامی، 
ملغی و جای خود را به  752، ماده 7۵01با تصویب قانون جدید تعزیرات به عنوان بخش پنجم قانون مجازات اسلامی در سال 

زنانی که بدون حجاب شرعی در معابر و انظار عمومی ظاهر شوند به حبس از ده روز تا دو »د که مقرر می دارد: دا 0۵1تبصره ماده 
 10به این ترتیب، مجازات شلاق که پیش از سال « ماه و یا از پنجاه هزار تا پانصد هزار ریال جزای نقدی محکوم خواهند شد.

) هاشمی، جرا می شد، با این اصلاحیه جای خود را به حبس یا جزای نقدی داد.قوانین مربوط به پوشش از سوی زنان ابرای نقض 
7۵10) 

، قانون نحوه رسیدگی به تخلفات و مجازات فروشندگان لباس هایی 7۵00قانون تعزیرات، قانونگذار در سال  750در کنار ماده 
این  ۵دار می کند به تصویب رساند. بر اساس ماده  را که استفاده از آنها در ملاعام خلاف شرع است و یا عفت عمومی را جریحه

کسانی که در انظار عمومی وضع پوشیدن لباس و آرایش آنها خلاف شرع و یا موجب ترویج فساد و یا هتک عفت عمومی »قانون 
 .«وم می گردندمحک 2مذکور در ماده باشد توقیف و خارج از نوبت در دادگاه صالحه محاکمه و حسب مورد به یکی از مجازات های 

 (7۵00قانون نحوه رسیدگی به تخلفات و مجازات فروشندگان، )
هزار ریال می رسد و  255تا  25این مجازات ها از تذکر و ارشاد، توبیخ و سرزنش و تهدید شروع می شود و به جریمه نقدی از 

مقتضیات، مجرم را به یکی از مجازات های  به شرایط و حالات مجرم، دفعات و زمان و مکان وقوع جرم و دیگر دادگاه با توجه»
 همان(.« )مذکور محکوم می نماید

( کمیسیونی مرکب از نمایندگان نخست وزیری، شورای عالی قضایی، 7۵01/ 0/ 0در آیین نامه اجرایی این قانون )مصوب 
گی اجتماعی زنان، مظاهر فساد را وزارت کشور، وزارت ارشاد، وزارت فرهنگ، وزارت آموزش و پرورش، صدا و سیما و شورای فرهن

تشخیص می دهند و به مراجع قضایی ابلاغ می کنند. مراجع قضایی موظفند بر اساس مصادیق و مواردی که این کمیسیون تعیین 
می نماید به تخلفات رسیدگی کنند. به موجب ماده مزبور، کمیته انقلاب اسلامی دستگاه اجرایی تصمیمات کمیسیون بود )جز در 

)آیین نامه اجرایی قانون نحوه رسیدگی به تخلفات و کرد.( ارد خاصی که خود کمیسیون دستگاه اجرایی دیگری را تعیین می مو
 (7۵01مجازات فروشندگان، 
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به دلیل عدم انتشار مصوبات این کمیسیون، مشخص نیست در چند مورد کمیسیون یاد شده به تعیین مصادیق تخلف اقدام 
کمیسیون »است، برخی از مصادیق البسه و آرایش غیر مجاز که توسط  17سندی که مربوط به سال کرده است. بر اساس 

 تعیین شده به شرح زیر است:« فسادسیاستگذاری در امور اجرایی مبارزه با مظاهر 
، بالای زانو و آستین استفاده از انواع لباس های شهره از قبیل کت و شلوار مردانه، بلوز و دامن بدون مانتو، مانتوهای کوتاه -

 ...و دوخت متنوع چراغ دار و فلش دار  کوتاه با مدل های
 استفاده از انواع جوراب کوتاه گی پور، نازک، توری، لنگه به لنگه، رنگین دارای علائم و تصاویر و نشانه های خاص -
بند، مچ بند )دست وپا(، عینک، پیشانی بند، استفاده از انواع وسایل نمایشی و مبتذل از قبیل کلاه، گردنبند، گوشواره، کمر -

) مصوبه هیات وزیران،  ...( انگشتر، کیف، شال و دستمال گردن، کراوات، تسبیح، یا کمربند )شب رنگ دار، پولک دار، چراغ دار و
7۵01) 

اضافه می شود کمیسیون یاد شده موارد دیگری به مصادیق البسه و آرایش غیر مجاز  10/ 0/ 20همچنین به موجب مصوبه 
که استفاده از کمر بند، مچ بند، عینک های دارای طرح های غیر متعارف، انگشترهای دارای نقوش و حروف لاتین، لباس هایی که 
روی آنها تصاویر حیوانات نظیر کله گرگ، کله روباه و سایر حیواناتی که مظهر درندگی، موذیگری و شهوترانی می باشد یا روی 

 )همان(. ات باشد جزیی از آن استآنها تصاویر حشر
به این ترتیب، ضابطان قضایی پس از بازداشت کسانی که نحوه پوشش آنها با مصادیق یاد شده منطبق بود، آنها را به دادسرا و 

...(، به طور جداگانه در گزارش  دادگاه می فرستادند. به عنوان مثال، استفاده از هر یک از لوازم آرایش )مانند روژ لب، خط چشم و
به این  15با این همه به نظر می رسد از سال های پایانی دهه  ضابطان قضایی جهت تعیین میزان مجازات یا جریمه ذکر می شد.

سو، کمیسیون یاد شده عملاً تشکیل نشده است و نیروی انتظامی مصادیق نقض حجاب شرعی را در انظار و اماکن عمومی برای 
، اداره اماکن نیروی انتظامی فروش و استفاده ازمانتوهای رنگ 10ان خود مشخص کرده است. به عنوان مثال در خرداد ضابط

 (75: 7۵10)روزنامه یاس نو، روشن و عینک های آفتابی ماهواره ای را ممنوع اعلام کرد. 
اند که این مصادیق را عمدتاً با توجه به البسه پیش از تشکیل کمیسیون یاد شده نیز همواره ساز و کارهای دولتی وجود داشته 

ای که در زمان تعیین مصادیق، مد بوده اند مشخص می کرده اند. به عنوان مثال، شورای اجتماعی استان تهران )مستقر در 
ست. در این آیین تدوین و ابلاغ کرده ا 01استانداری تهران( آیین نامه اجرایی مبارزه با بد حجابی در جامعه اسلامی را در سال 

بی حجابی های »و « بی حجابی های مربوط به سر»نامه، انواع بدحجابی که موجب جلب و تحویل به مقامات قضایی می شود به 
 :تقسیم می شود که مصادیق هر مورد به تفصیل بیان شده است« مربوط به تنه و پا

 ویل به مقامات قضایی می شود:طبقه بندی و تعریف انواع بدحجابی که مشمول جلب و تح -7ماده »
آرایش صورت با استفاده  -بیرون بودن بخشی از موی سر به صورت نمایشی و زننده. -بی حجابی های مربوط به سر: -الف 

 از رژلب، سایه چشم و به صورت زننده و تحریک آمیز
استفاده از لباس  -بدن را پوشش ندهداستفاده از لباس هایی که قسمت هایی از  -بی حجابی های مربوط به تنه و پاها: -ب

 -استفاده از لباس هایی که برجستگی های بدن را به صورت تحریک آمیزی جلوه گر نماید. -های توری و نازک و بدن نما.
هایی  استفاده از لباس -استفاده از جوراب های توری پانما، بدون شلوار یا شلوارهای کوتاه. -استفاده از شلوارهای تنگ بدون مانتو

 که دارای علامات و عکس ها یا نوشته های زننده خلاف اسلامی باشد.
 نحوه اجرای آیین نامه بدین شرح است:

کلیه موارد مربوط به ماده یک )تعاریف( چنانچه سهواً انجام پذیرد، به تشخیص مأمورین، مشمول ارشاد و تذکر می  -2ماده 
 شود.

 و نهایتاً اخذ تعهد کتبی می گردند به شرح ذیل می باشند:مواردی که مشمول تذکر و ارشاد  -۵ماده 
 نمایان بودن موی سر به غیر از حالات مندرج در ماده یک. -الف
 .هرگاه بلندی مو موجب نمایان شدن مو از قسمت پشت روسری گردد -ب
 چنانچه حرکات مختلفه بدنی موجب بی حجابی شود. -ج
. ) آین نامه شورای اجتماعی استان که موجب نمایان شدن قسمتی از بدن گرددباز بودن دگمه های لباس به صورتی  -د 
 (7۵01تهران، 

همچنین شورای عالی انقلاب فرهنگی و سایر مراجع اداری، مصوباتی را در سال های مختلف برای پوشش دانشجویان، 
این مصوبات، اغلب پس از چند بار تغییر و  کارمندان و مراجعان و نیز برخی دیگر از مشاغل خاص تصویب کردند که آخرین نسخه

تحول، در مجموعه ای که پیش رو دارید منتشر شده است. همانطور که در برخی از مصوباتی که در این مجموعه آمده دیده می 
شی و شود، در میان این مقررات تفاوت های قابل توجهی به چشم می خورد. به عنوان مثال برای حضور در برخی از اماکن آموز

به عنوان مثال پوشیدن چادر برای تمامی مراجعین و ملاقات » ،حتی بهداشتی و درمانی، پوشش چادر الزامی شناخته شده است
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کنندگان زن در بیمارستان بقیه الله تهران که متعلق به سپاه پاسداران می باشد اجباری است. همچنین است مدارس شاهد از 
)اصول و مبانی  «.از واحدهای دانشگاه آزاد اسلامی، واحد خواهران دانشگاه امام صادق )ع( و... کلاس چهارم دبستان به بعد، برخی

 در حالی که در بیشتر ادارات دولتی و اماکن آموزشی چنین الزامی وجود ندارد. (7۵10و روش های اجرای گسترش فرهنگ عفاف، 
وشش در فضاهای آموزشی و فرهنگی، در دو مورد دست به شورای عالی انقلاب فرهنگی، علاوه بر تصویب قوانینی برای پ

، 7۵10/ 77/ 70مصوب « اصول و مبانی و روش های اجرایی گسترش فرهنگ عفاف»تصویب مقررات عام زده است. اولین مورد، 
ه دوم است. با توجه به اجرایی نبودن اولین مصوبه، در مصوب 7۵10/ 0/ 0و دومین، راهبردهای گسترش فرهنگ عفاف مصوب 

سازمان، وزارتخانه و نهاد حکومتی تشکیل  22وزارت ارشاد موظف شده کمیته ی ترویج و گسترش فرهنگ عفاف را با نمایندگان 
راهکارها، آیین نامه ها و دستورالعمل های اجرایی و نقش دستگاه های ذیربط در این خصوص را تهیه و تصویب نموده و »دهد تا 

 (7۵10 )راهبرد های گسترش فرهنگ و عفاف،.« ب فرهنگی برساندبه اطلاع شورای عالی انقلا
یکی از دستگاه های یاد شده نیروی انتظامی بود که در چار چوب وظایف تعیین شده، طرح ارتقای امنیت اجتماعی را از سال 

مربوط به نیروی انتظامی  بخش 7با مستقر کردن گشت های ارشاد در خیابان ها و اماکن عمومی به اجرا رساند. بر اساس بند  10
اعلام حدود و ضوابط قانونی عفاف و ملاک های بدحجابی در جامعه به »در راهکارهای اجرایی گسترش فرهنگ عفاف و حجاب، 

بر عهده نیروی انتظامی گذاشته شده است. نیروی انتظامی تاکنون موارد زیر را به عنوان مصادیق « منظور تشخیص مصادیق آن
 م کرده است:اعلا« بدپوشی»

 -0مانتو یا لباس های چسبان )به جای مانتوهای مناسب(  -۵مانتوهای کوتاه  -2شلوار کوتاه  -7برای زنان، استفاده از: 
پوشیدن پالتو  -1کلاه بدون مقنعه یا روسری  -0پوتین های بلند  -0روسری یا شال های کوتاه و کوچک که موها را نمی پوشاند 

آرایش مو به سبک گروه  -۵لباس هایی با مارک منحرف  -2شلوار کوتاه  -7و برای مردان، استفاده از:  مانتویا کاپشن کوتاه بدون 
 (7۵10. ) مصوبه شورای عالی انقلاب فرهنگی، های فاسد غربی

 در مجلس شورای اسلامی بود 10آخرین قانونگذاری عمومی مربوط به پوشش، تصویب قانون ساماندهی مد و لباس در سال 
)قانون ساماندهی مد و لباس، . هم آیین نامه اجرایی آن به تصویب وزیران عضو کمیسیون فرهنگی دولت رسید 11/ ۵/ 72که در 
7۵10) 

 و پوشش زنان بعد از انقلاب یتحولات اجتماع یا سهی:  مقا۱جدول
 رویداد 
 جنسیت تغییرات لباس تحولات جامعه مدل لباس نوع لباس )سال(

ع بندیجم پارچه و رنگ  

 
 
 
 سال
01 
 تا
05 

 
 

 
 چادر
 سنتی

 
 
 
 
 
 
 
 

چادر 
 انقلابی

 
 
 

 
 

 مانتوهای
اوایل 
 انقلاب

 

 

.تظاهرات ومبارزه علیه رژیم 7
 شاه جهت حذف
 حکومت پهلوی

 
. انقلاب و استقرار نظام 2

 جمهوری اسلامی
 

. نو سازی فرهنگی، جایگزینی ۵
ارزشهای دینی و مذهبی بجای 

 الگو های غربی
 

تبلیغات رهبران دینی، صدور . 0
 بخشنامه های حجاب

 
. قوانین پوشش و جلو گیری از 0

 ورود زنان بی حجاب در ادارات
 

.انقلاب فرهنگی، برتر شمردن 0
چادر به عنوان حجاب برتر از 

آغاز جنگ  سوی رهبران دینی،
افزایش روحیه ایثار و  تحمیلی،

 شهادت در بین مردم.

.رواج استفاده از چادر 7
 در جامعه

 
.رواج چادرهای 2

 انقلابی یا آستین دار
 

.استفاده از مانتو های ۵
گشاد و بلند، چین دار 
در سرشانه با یقه های 
بسته، آستین های مچ 

 دار.

.پارچه ها ی 7
خشک و آهار دار 

 مثل ترِگال
 

.رنگهای تیره 2
 مثل مشکی
 قهوه ای
 سرمه ای
 خاکستری

روشن ترین 
 رنگ کرمی

 

تغییر به 
سمت 

پوشیدگی 
 است
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 و پوشش زنان بعد از انقلاب یتحولات اجتماع یا سهی:  مقا۱جدولادامه 
 رویداد
 جنسیت تغییرات لباس تحولات جامعه مدل لباس نوع لباس )سال(

 جمع بندی پارچه و رنگ

 دهه
05 

 
 چادر
 دهه
05 
 
 

 
مانتوهای 

 دهه
05 

 اپل دار
 
 
 

مانتوهای 
 دهه
05 
 
 
 

مانتوهای 
مدل بارانی 

 05 دهه
 
 
 
 
 
 مانتو

 پیلی دار

 

 

.جنگ تحمیلی، دفاع از 7
تمامیت ارضی کشور در برابر 

 دشمن،.
.جهاد فرهنگی و نظامی، 2

حفظ  ایدئولوژی صدور انقلاب،
رواج روحیه  ارزشهای انقلاب،

 شهادت و از خود گذشتگی.
حاکم شدن  . تثبیت انقلاب،۵

 قوانین انقلابی در جامعه،
شهر های مرزی  . مهاجرت از0

به شهر های بزرگ، صدور 
 اطلاعیه های مربوط به پوشش،
صدور بخشنامه ها و آئین نامه 

 های پوشش مدارس.
. تشکیل کمیته انقلاب 0

اسلامی، سخنان مسئولین در 
مورد حجاب و پوشش در تریبون 

 های نماز
 جمعه.

 752. تصویب قانون0
 تعزیرات عمومی مجازات
 شلاق افراد بد حجاب،

دور بخشنامه پوشش برای ص
زنان کارمند، پایان جنگ و آتش 

، بازسازی 091بس . قطعنامه 
 کشور، پایان

جنگ خلیج فارس، فروپاشی . 1
 اتحاد جماهیر

 شوروی
 . روی کار آمدن1

 دولت جدید

.پیدایش چادر 7
 آستین دار

 
 . مانتو های گشاد2

چین دار و پیلی دار 
و بلند در بعضی 
موارد کوتاه،  به 

راه اپل در هم
 سرشانه ها

 
مانتو های شبیه . ۵

بارانی دارای 
رواج یقه  بند،کمر

 انگلیسی
 

. پیدایش چاک 0
 در پشت مانتو ها

. شبیه پارچه 7
 های دوره قبل
یشتر از جنس 
هایی شبیه 

 ترِگال
استفاده می شد، 
در بعضی موارد 
از پارچه های 
 نخی ضخیم

 
. رنگ سفید 2

در این دهه کم 
تو کم  وارد مان
 ها شد،

در بعضی موارد 
رنگ های 

صورتی نیز دیده 
 می شود.

بیشتر رنگهای 
کرمی، طوسی، 
خردلی، سرمه 
ای، قهوه ای، 

 مشکی،

 
حفظ نمونه 

های محجب 
و تثبیت 
پوشش 
 اسلامی.

تداوم فرم 
 قبلی

 
 رویداد
 جنسیت تغییرات لباس تحولات جامعه مدل لباس نوع لباس )سال(

 جمع بندی پارچه و رنگ

هده  
15 

 
 
 

 مانتودهه
15 
 
 
 
 
 
 
 

 مانتو های
آستین 
کیمونو 

 دهه
15 

 

. محاصره اقتصادی،.7  
ور . تعامل بیشتر  با کش2

 های خارجی،.
یت فعال . انقلاب جمعیتی،۵

زنان در حوزه های مختلف 
، علمی، اجتماعی، فرهنگی

 سیاسی،
ی. افزایش خصوصی ساز0  
در  . ایجاد فاصله طبقاتی0

ر شدن جامعه،کم رنگ ت
 ارزشهای سنتی، پر رنگ
 شدن ارزشهای مدرن،

و  . انحلال کمیته انقلاب0
ی،تشکیل نیروی انتظام  

. آزاد شدن قاچاق ویدئو، 1
 افزایش

واردات کالا افزایش 
 تبلیغات.

ند . مانتو آزاد و بل7
 دارای اپل آستین
 سرشانه چین دار
دو ردیف دکمه 
از  تعداد دکمه کمتر

س قبل یقه انگلی
ت دارای باز پش

 چاک
ی باز . یقه انگلیس2

 آستین کیمونو
 کوتاه بالای زانو
 پشت چاک دار

 دارای اپل
 . مانتو آستین۵

ند کیمونو سادهبل
دارای اپل و چاک 

 پهلو

. پارچه نخی 7
 ضخیم رنگهای
روشن مثل 
و سفید وارد مانت

 ها شده
. پارچه کرپ و 2

دارای تعدادی 
 تنوع رنگ

در حال فاصله 
گی دگرفتن از پوشی

 و حرکت به سمت
ایجاد شکاف با 
نمونه های اولیه 

لابتثبیت شده انق  
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 و پوشش زنان بعد از انقلاب یتحولات اجتماع یاسهی:  مقا۱جدولادامه 
 رویداد 
 جنسیت تغییرات لباس تحولات جامعه مدل لباس نوع لباس )سال(

 جمع بندی پارچه و رنگ

 دهه
15 

 
 
 

مانتو 
 خفاشی

 
 
 
 
 
 
 
 
 

مانتو 
دهه های  

15  

 

. افزایش شبکه های 1
ت تلویزیونی، چاپ نشریا

 متعدد زنان،
. روی کار آمدن  دولت 9

، طرح 10جدید در سال 
 گفتگوی تمدن ها

و  . تغییر در امور سیاسی75
مان اقتصادی کشور. با گفت

 تنش زدایی و اعتماد سازی
 در سیاست خارجی کشور
. سفر رئیس جمهور به 

 کشور های اروپایی
 

. افزایش اینترنت،72  
 

شش . تغییر آئین نامه پو7۵
 مدارس.

 . مانتو خفاشی،7
لبه ها از پارچه 

اده مصرفی استف
 شده دارای اپل

 
. مانتو کوتاه 2

 یقه انگلیسی
دوردیف دکمه 
 دارای کمربند

 
. مانتو ساده ۵

 بلند دارای چاک
 در دو طرف پهلو
ر بند های بلند د
 آستین ها برای
 کوتاه کردن قد
آستین، دارای 

 اپل

. پارچه 7
 کرپ و ساتن
 تنوع رنگی

 
 
 
 

. پارچه 2
 نخی ضخیم
رنگ بندی 

 مختلف
 
 

. پارچه ۵
کرپ و دارای 

 رنگ بندی

ایجاد تنوع  در پوشش 
و  زنان و وجود تنوع رنگی
فرمی در مانتو ها و 

ا همچنین کوتاه شدن آنه
ی نسبت به دوره های قبل

و در نهایت چاک پهلو در 
بلندمانتو های   

 

 

 

 رویداد 
 )سال(

 تغییرات لباس تحولات جامعه مدل لباس نوع لباس
 جنسیت

 پارچه و رنگ
 جمع بندی

دهه 
15 

 
 

مانتو 
 سارافونی

 
 

 
 

 مانتو لی
 
 
 
 
 

مانتو 
 دامن

 
 

 
مانتو 
 ریون

 
 
 
 

ه مانتو یق
 فانتزی

 
 

 

 

 

در  . طراحی لباس ملی،7
 7۵95آبان سال 

. افتتاح اولین نمایشگاه 2
مد و مانتو در  ملی

. ۵فرهنگسرای نیاوران، 
 رواج تبلیغات ماهواره ای،

 گسترش واردات،

. مانتو بدون 7
شبیه به   آستین

 سارافون
 چاک در پهلو

 اندامی
. مانتو لی ساده 2

 تنگ
دو طرف پهلو 

 دارای چاک
. مدل مانتو ۵

کوتاه با یقه 
انگلیسی دامن 
کلوش بلند 

 ماکسی
مانتو ساده در 
قسمت دامن 

شاد و دو طرف گ
پهلوی مانتو آویز  
و بلندتر از قسمت 

 جلو
.  استفاده از یقه 0

های فانتزی و 
مانتو های بلند 
بدون دکمه به 
عنوان مانتو 

 مجلسی

. پارچه 7
 لیزری
 براق

 تنوع رنگی
 

. پارچه 2
 جین)لی(
 رنگ آبی

 
. پارچه ۵

کرپ لطیف، 
 تنوع رنگی

 
. پارچه 0

ریون نرمو 
لطیف بدن 

 نما
 گیتنوع رن
 

.  کرپ نخ 0
 و تنوع رنگی

دولت تلاش  10از سال 
کرد که پوشش به روال 
اوایل انقلاب برگردد، می 

توان گفت حرکت به 
سمت پوشیدگی را در این 
دهه داریم اما در ادامه با 
رواج جنسیت پارچه ریون 

و طراحی نمونه های 
بدون دکمه اما پوشیده 

بستری مناسب برای گام 
 بعدی یعنی لباس های

جذب و مانتو های بدون 
 .دکمه فراهم گردید
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 و پوشش زنان بعد از انقلاب یتحولات اجتماع یا سهی:  مقا۱جدولادامه 
 رویداد 
 )سال(

 تغییرات لباس تحولات جامعه مدل لباس نوع لباس
 جنسیت

 پارچه و رنگ
 جمع بندی

 دهه
95 

مانتو 
 اندامی
آستین 
 کوتاه
 
 
 

مانتو 
پشت 
نویسی 

 شده
 
 
 
 ومانت
 95دهه 

 
 

 
 
 مانتو

 جلو باز
همراه 
شلوار 

 فهیگشاد ل
 یا

 
 
 

مانتو 
 منقوش

 
 
 

مانتو 
 شیشه ای

 
مانتو 
 شالی
 
 

مانتو 
 فانتزی

 
مانتو 

شیشه ای، 
آستین 
 فانتزی

 
مانتو 
دامن 
طرح 
 سنتی

 

 

 

 

 
 

 

دومین  97. سال 7
جشنواره بین الملی 

 مد ولباس فجر
. روی کار آمدن 2

دولت جدید در 
 92سال 

. ایراد سخنرانی ۵
توسط مسئولین در 
مورد گشت های 

 ارشاد
. مذاکرات هسته 0

ای، تحریم ایران 
توسط کشور های 
 اروپایی و آمریکا،

. سفر رئیس 0
جمهور به کشور 

های ایتالیا و 
فرانسه و گفتگو با 

رهبر کاتولیک 
 های جهان

 
. افزایش شبکه 0

های ماهواره ای و 
اجتماعی مثل 

ام واتساپ، تلگر
 و....
 

. حذف کامل دکمه از 7
مانتو ها، رواج استفاده از 
 آستین کوتاه در مانتو ها
 رواج استفاده از ساپورت

. حذف کامل دکمه از 2
مانتو، چاک های بلند در 

 آستین سه ربع پهلو
پیراهنی،یقه  . مدل۵

گرد کراواتی، کمر لیفه 
ای، دامن خمره ای و 

 کوتاه آستین بلند مچی
ل دکمه از .  حذف کام0

مانتو ها، جلو باز آستین 
 سه ربع

. رواج مانتو های 0
 منقوش بدن نما

 آزاد و بلند بدون دکمه
. مانتو ساده بدن نما، 0

بدون دکمه، در پهلو 
 چاک های بلند

. رواج مانتو های مدل 1
 شالی،

های متنوع . رواج مدل1
 از مانتو

. رواج استفاده از 9
های فانتری و آستین

 کلوش،
استفاده از آستین  .75

های فانتری و کلوش، 
با  نمانبا پارچه های بد
 چاک بلند در پهلو

. مانتو کوتاه همراه 77
با دامن و برش های 

 رنگی در مانتو 
. مانتو ساده دارای 72

برش های ساده که 
قسمتی از برش ها از 
تور استفاده شده و بدنما 

 .است

. پارچه کرپ 7
نازک و نخی 
 نازک و بدنما

 
 . پارچه نخی2

با طرح نوشته،  
معروف به 

 ایروزنامه
 

. پارچه کرپ ۵
نازک و نخی 

 نازک
پارچه نخی نازک 
همراه با شلوار 

 لیفه ای
 

پارچه های . 0
 حریر منقوش

 
پارچه حریر . 0

شیشه ای نازک 
با چاک های بلند 

 در پهلو
 

پارچه نخی . 0
 نازک بدن نما

 
استفاده از . 1

 پارچه های تافته
 

 ارچه حریرپ. 1
مورد استفاده قرار 

 گرفته است
 

پارچه ساده و . 9
 طرح دار و سنتی

 
پارچه تور و . 75

 کرپ نخ ساده
 تنوع رنگی

و توجه به ست 
 رنگی زیاد

ایجاد شکاف بیشتر بین 
تثبیت شده  پوشش

انقلابی و ایجاد 
هنجارها در مقایسه با 

 آن نمونه ها.
تبدیل فرم مانتو به 
 پیراهن و استفاده از

پارچه های غیر معمول 
برای لباس بیرونی در 

 مانتو.
اندامی شدن لباس ها و 
تنگ شدن آنها، کوتاه 
شدن قد شلوارهای 
جذب و جلو باز بودن 
مانتو ها بسترسازی 
برای تبدیل مانتو به 
یک پوشش نمادین و 
کاملا متضاد با رویه 
اولیه از جنبه اهمیت 

 پوشندگی بدن.
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 نتیجه گیری -4
ته های پژوهش آنچه بعد از انقلاب اسلامی ایران رخ داد، تحولی انقلابی در مسیر تحولات قبلی در حوزه لباس زنان در بر یاف 

جامعه بود که با عنوان لباس اجتماع زنانه مطرح گردید. لباس زنان به دلیل اهمیت آن با برپایی نظام اسلامی در راس امور قرار 
انقلاب بسیار سریع مورد تغییر و دگرگونی هایی شد. هرچند تحولات دورا پهلوی در شهر ها و  گرفت و در سال های اولیه بعد از

روستاهای کوچک تر کم تر شکل یافته بود و زنان همچنان بر شیوه پوشش مرسوم خود پافشاری کرده بودند اما در شهر های 
های مذهبی و تحلیل های مختلف و قوانین وضع شده حد بزرگ تر جریان کشف حجاب پر رنگ تر بود. بعد از انقلاب با سخنرانی 

و حدودی برای آن تشریح شد و بعد از کش و قوس هایی بالاخره در همان ابتدای سال های انقلاب چادر و مانتو به دلیل نوع 
های مختلف پوشیدگیشان در زمره پوشاک اجتماع زنان پذیرفته شد و در راس لباس های زنانه قرار گرفت. با تصویب قاون 

بخصوص برای زنان دولتی در نهایت مانتو هایی که پوشیدگی کافی داشتند و جلب توجه نمی کردند به نوعی در کنار چادر لباس 
های اصلی اجتماع زنان شدند و تمام طراحی های دیگر با حفظ جنبه های پوشیدگی و تبعیت از آن اصول پیش رفت که نمونه 

د. اما در دهه های بعد با تغییر در راس دولت و ارتباط با جامعه غرب و نفوذ فرهنگ بیگانه از طریق های بارز آن مانتو خفاشی بو
آزاد سازی ویدیو های خانگی و عدم نظارت هدفمند و تا حدودی عدم سازماندهی در شرایط استفاده از ماهواره و ... به عنوان 

و لباس اجتماع زنان داشت. هرچند در ماهیت اصلی استفاده از فضای بخشی از تحولات اجتماع نقش مستقیمی در تحولات مانتو 
مجازی و کانال های ارتباطی و گسترش تکنولوژی و اینترنت و عمومی شدن آنها برای سنین مختلف امری همسو با پیشرفت 

و لباس نتوانست  است. در نهایت طرح های مسکن همچون استقبال دولت از طراحی لباس ملی و ساماندهی جشنواره های مد
مسیر تحولات را ساماندهی نماید که خود این امر و دلایل آن در بحث این پژوهش نمی گنجد. و بالاخره در مسیر طی شده آنچه 
صورت یافته است سمبلی از نمونه اولیه مانتو است که در نقطه مقابل اهداف اولیه شکل یافته است. البته لازم به ذکر است که 

بر همان نوع پوشش هستند و  ولات را برای عموم مردم در نظر گرفت و بسیاری از زنان ایرانی همچنان مبتنینباید این تح
های جدید تزریق شده به جامعه مورد نظر و استفاده آنها نبوده است. این مسیر  روشن کننده مسیر حرکت طراحی های طراحی

 جدید در پوشش زنان در جامعه به حساب می آیند.
 

 عمناب
 تهران، انتشارات سروش. ا،یترجمه مسعود رجب ن ان،ی: زبان و بی(.  هنر اسلام7۵00)توسی.  بوکهارت، ت7
 تهران. ر،یرکبینشر ام ن،یمت مانیترجمه پ ن،یزم رانی(، پوشاک در ا7۵90احسان، ) ارشاطر،ی.  2
 .21تا  0، ص 2شماره  ازدهم،یسال  ،یفصلنامه مطالعات مل ت،ی(. لباس به مثابه هو7۵19محبوبه، ) ،ی. اله ۵
بارت(، نشر پژوهش  ییپسا ساختار گرا کردیبر رو دی) با تاک یرانینظام پوشاک ا ی(. بازخوان7۵97) م،یسرخه، مر ی. مونس 0

 . 00تا  ۵1، ص ۵هنر دانشگاه هنر اصفهان، شماره 
در  ی)بازتاب تحولات فرهنگ یاز انقلاب اسلام حکومت قاجار تا بعد مهی(. البسه نامانوس: )از ن7۵11نصرالله، ) ،ی. صالح 0

 .01تا  00، ص 71و  71تنوع و کارکرد آنها(، نشر کتاب ماه هنر، شماره 
 .                                       ریکب ریزمین، تهران: ام رانی(، پوشاک در ا7۵1۵(، )نیمت مانیپ یشاطر، احسان،) با همکار اری.  0
و مردم پسند هنر، ترجمه اعظم راودراد، تهران:  بایبر اشکال ز یهنرها، شرح ی(. جامعه شناس7۵95) ا،یکتوری. الکساندر، و 1

 انتشارات فرهنگستان هنر.
و نشر آثار  میامام،  تهران: موسسه تنظ فهی(، صح7۵01ابران)  یاسلام یانگذارجمهوریروح الله، رهبر انقلاب و بن ،ینی. خم 1

 .705ص ، 0جلد  ،ینیامام خم
، ص ۵1، ش 75(، نظام نشانه ها در پوشش فصلنامه کتاب زنان، س 7۵10) ،یکشف یعل دیمحمد رضا و س گانه،ی ی. جواد 9

1۵. 
 .7۵92تهران، جمال هنر، زمستان  ران،یو تحولات پوشاک در ا خیتار ریرامونا، س ،ی. محمد 75
 .70تا  75، ص 7ات جلوه هنر، شماره (. پوشاک در گذر زمان، انتشار7۵15رضا، ) دیحم ،ی. توسل 77
 . 0۵تهران: مرکز، ص  ،یتوکل رهیهنر، ترجمه ن یاجتماع دی(، تول7۵01. ولف، جانت، )  72
 چاپ دوم. چاپ البرز، حجاب و عفاف، قم،  بهار دلها، (،7۵90طاهره، ) ،ی. جبار 7۵
حوزه  یاسلام غاتیالسلام، قم: دفتر تبل هیعل تیو اهل بقرآن  یپوشش بر اساس آموزه ها (،7۵91)  ،یسیزاده، ع یسی. ع 70

 .یپژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلام ،یمعاونت پژوهش ه،یعلم
وابسته  یوزارتخانه ها و موُسسات دولت یانسان یروین ی( قانون بازساز25، 79، 71)ماده  ،یاسلام ی. مصوبات مجلس شورا 70

 .یاسلام یورامجلس ش ی، مرکز پژوهش ها0/1/7۵05به دولت، 
 یمجلس شورا ی، مرکز پژوهش ها7۵02/ 71/0 ،ی(، قانون مجازات اسلام752) ماده  ،یاسلام ی. مصوبات مجلس شورا70

 . یاسلام
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مجلس  ی، مرکز پژوهش ها7۵02/ 71/0 ،ی(، (، قانون مجازات اسلام752)تبصره ماده  ،یاسلام ی. مصوبات مجلس شورا71
 .  یاسلام یشورا

 .۵1( شماره یبد حجاب یق. م .ا در جرم انگار 0۵1بر ماده  یزنان ) نقد یمطالعات راهبرد (،7۵10)  ن،یحس دیس ،ی. هاشم71
 به تخلفات و مجازات فروشندگان لباس ها . . . ، یدگی( قانون نحوه رس2)ماده  ،یاسلام ی. مصوبات مجلس شورا 79

 .یاسلام یمجلس شورا ی، مرکز پژوهش ها21/72/7۵00
 به تخلفات و مجازات فروشندگان لباس ها . . . ، یدگیقانون نحوه رس یینامه اجرا نیی( آ7) ماده  ران،یوز اتیمصوبات ه.  25
 .یاسلام یمجلس شورا ی، مرکز پژوهش ها25/۵/7۵01
 کشور. ریوز ی، عبدالله نور25/۵/7۵01مورخ  7/051بخشنامه شماره  ران،یوز اتی. مصوبات ه 27
 .75، ص 7۵10خرداد  1، 09نو، ش اسی(، شهر ممنوع، روزنامه 7۵10)  ،ی. صدر، شاد 22
 .7۵/75/7۵10، 021گسترش فرهنگ عفاف، جلسه  یراهبرد ها ،یانقلاب فرهنگ یعال ی. مصوبه شورا 2۵
 (.7۵01، ) یمبارزه با بد حجاب یینامه اجرا نییاستان تهران، آ یاجتماع ی. شورا 20
 .0/0/7۵10، 000گسترش فرهنگ عفاف، جلسه  یراهبرد ها ،یفرهنگ انقلاب یعال ی. مصوبه شورا 20
 یمجلس شورا ی، مرکز پژوهش ها72/75/7۵10مد و لباس،  یقانون سامانده ،یاسلام ی. مصوبات مجلس شورا 20

 .یاسلام
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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 3011(، تابستان )شهریور( 31)پیاپی:  1سال چهارم، شماره 

 

 

 

و  ادیبر ترک اعت RT-901روش دستگاه الکتروشوک  یاثربخش سةیمقا

 یروش متادون درمان ریبا سطح تأث یاثربخش نیا زانیم یبررس

     

 2یریپشت یدیشبنم نو، 1سوره برق یجواد تقو
 13/40/3044تاریخ دریافت:  

 40/40/3044تاریخ پذیرش: 
 

  30344کد مقاله:  
 

 یده ـچک
 

( در MMTو درمان با متادون ) RT-901درمان الکتروشوک  یاثربخش زانیم سهیهدف از انجام پژوهش حاضر مقا
 آزمونشیها از طرح پداده یآورجمع یاست و برا یتجربمهینگرش به مواد مخدر در معتادان است. روش پژوهش حاضر ن

نفر از معتادان  14که در آن  ،شده است استفادهگروه کنترل  کیو  شی( با دو گروه آزمایآزمون )سه گروهپس -
شهر رشت انتخاب شده و در سه گروه الکتروشوک، درمان با متادون و گروه کنترل  ادیکننده به مراکز ترک اعتمراجعه

مداخله پرسشنامه  انیگروه کنترل(، قبل و پس از پا 3و  شیوه آزماگر 0هر سه گروه  ) یهایآزمودن شدند. نیگزیجا
 لیکنندگان، از تحلحاصل از نمره کل شرکت یهاداده لینمودند. به منظور تحل لیسنجش وسوسة مصرف مواد را تکم

، p>0/05داشت ) هاانسیوار یاز برابر تی( استفاده شد. آزمون لون حکاANCOVA)یریمتغ کی انسیکووار
F=1/952دست به یاستفاده شد. با توجه به سطوح معنادار یبونفرن یبیاز آزمون تعق هاافتهی ترقیدق ی( و جهت بررس

( از P=0/018با درمان با متادون ) سهی( در مقاP=0/000درمان با الکتروشوک ) دیها، مشخص گردگروه یآمده برا
با گروه  اسی)الکتروشوک و متادون( در ق یشیر هر دو گروه آزماشرکت د نیبنابرا باشد؛یم ربرخوردا یبالاتر یاثربخش

انزجار و  جادیحاصل درمان الکتروشوک با ا جیمطابق با نتا نیشد و همچن جادیمعنادار نگرش نسبت به مواد ا رییکنترل تغ
 یبه مصرف مواد نسبت به روش متادون درمان لیبر م یو بهتر ترعیمراتب سربه ریتأث کیکلاس یسازیشرط هیبر پا

به  توجهبا یبا روش متادون درمان سهیاستفاده از روش الکتروشوک در مقا هاافتهی نیبه ا توجهبا نیداشته است؛ بنابرا
 به مصرف مواد مؤثر باشد. لیدر کاهش م ییردارویروش غ کیعنوان به تواندیمتادون م یعوارض جانب

 

 اعتیاد، تشنج الکتریکی، متادون، رشت یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 جانیلاه، یعضو باشگاه پژوهشگران جوان دانشگاه آزاد اسلام ،یعموم یشناسروان یتخصص یدکتر یدانشجو -3
 رشت، یمدرس دانشگاه، عضو باشگاه پژوهشگران جوان دانشگاه آزاد اسلام ،یعموم یشناسروان یتخصص یدکتر یدانشجو -0
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 مقدمه  -1

های چهارگانه قرن بیست و یکم و از معضلات بهداشت، روانی و اجتماعی یکی از بحران 3اختلال سوءمصرف مواد و اعتیاد
روانشناختی و  است که تمام جوامع را درگیر کرده است. در ایجاد و تداوم اعتیاد عوامل مختلف از جمله عوامل فردی، اجتماعی،

های رفتاری، فیزیولوژیکی و ای از نشانهشود که با مجموعهزیستی نقش دارند. اعتیاد به الگوی ناسازگارانة مصرف مواد اطلاق می
شود و زندگی شخصی فرد و خانواده و جامعه را شود و باعث مصرف مداوم مواد میماهه نمایان می 30شناختی در طول یک دوره 

با در واقع، پدیده شوم اعتیاد،  یکی از موضوعات بسیار مهم و اساسی در ارتباط(. 3130دهد )راطق و فرهادی، قرار میالشعاع تحت
تنها مخاطراتی برای سلامت فرد شود، چرا که نههای مهم اجتماعی قلمداد میشود. اعتیاد از جمله آسیبسلامت افراد محسوب می

اعتیاد به مواد (. 3134روانی و اخلاقی افراد را نیز موجب خواهد شد )علی مرادی و همکاران،  و جامعه در پی دارد، بلکه انحطاط
 تتوان آن را از منظر عوامل زیست که میسلامتی اس درترین عوامل خطرزا تردهمخدر یکی از مسائل مهم در هر جامعه و از گس

تواند باعث مرگ فرد تنها میای است که نهکنندهیشرونده و تخریبپ ی کرد. اعتیاد بیماریبررسختی و اجتماعی ناششناختی، روان
(. به عبارت 3130شود )سلطانی نژاد و همکاران، کند، میمبتلا شود، بلکه باعث آسیب به خانواده فرد معتاد که در آن زندگی می

است که سوءمصرف مواد های انسانی،  ترین پدیدههای اخیر و یکی از پیچیدهترین معضلات بشری در سالدیگر،  یکی از جدی
دنبال خواهد داشت )منصوری جلیلیان و عنوان الگوی غیرانطباقی مصرف مواد مشکلات مکرر شغلی، اجتماعی و قانونی را بهبه

لق و خو، با تغییر دادن افکار، ختواند اساس زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی یک فرد را آسانی می(. اعتیاد به3131یزدان بخش، 

طور جدی سلامت، امنیت و اقتصاد ملل جهان را  تحلیل ( و به0440، 2تترنر، مکدونالد و سومرسشخصیت و رفتار از بین ببرد )
های اختلالات مصرف مواد با مشکلات جدی بهداشت فرد و اجتماعی و مالی همراه است. سیستم(. 3130ببرد )عبدلی و همکاران، 

مصرف مواد نیازمند شناسایی دقیق عوامل تأثیرگذار در بروز ی کارآمد برای درمان اختلالات مربوط به سوءهای درماندرمانی و روش

 (.0433و همکاران،  1اعتیاد هستند )اودیجنز
سوءمصرف مواد مخدر یکی از مشکلات بهداشتی، اجتماعی و اقتصادی بسیار مهم در بسیاری از کشورها است. جهان در 

ویژه در بین جوانان و نوجوانان مواجه شده دهنده درخصوص شیوع مصرف مواد در سطح جامعه و بهماری تکاندهه اخیر با آسه
هر چند سیر صعودی مصرف مواد در کشورهای صنعتی تا حدودی کاهش یافته و در حال حاضر سیر نزولی در میان جوانان  است.

رف مواد یکی از مص کند.ای را طی مید میان جوانان سیر پیشروندهرسد که در کشور ایران سوءمصرف موادارد، اما به نظر می
برد و های جامعه انسانی را به تحلیل میها و بنیانهای انسانی است که پایهترین پدیدهری و یکی از پیچیدهشت بلاترین معضجدی

مصرف مواد مخدر و . سوءهای متنوع استهای علمی مختلف و تکنیکتههای متعدد در رشری از آن نیازمند کاربرد تئوریشگییپ
طور مداوم افزایش یافته اعتیاد فراگیر شده و حتی در دو دهه اخیر میزان مرگ و میر ناشی از مصرف بیش از حد مواد افیونی به

 (.3133؛ نعمتی سوگلی تپه، 0433و همکاران،  0است )زلدونا
 ز جملها یبیکار مسأله اًیتنها و یسازهمسان ینامناسب برا یالگوها وجود ،ییزناشو اختلافات ،خانوادگیمشکلات  ،یمال فقر

 دسته دو اعتیاد عمده عوامل از برطبق مطالعات نظری صورت گرفته، در واقع، .شودب میاعتیاد محسو به گرایش عوامل عمده

های ایجادکننده اکنون تشخیص و آسیبدلیل پدیده اعتیاد به .(0440صادقیه احاری، )عنوان شده است  اجتماعی و علل فردی
ها، در سراسر جهان قلمداد درمان آن، در خط اول دفاع در جنگ علیه بیماری های رفتاری، مانند ایدز و هپاتیت و دیگر بیماری

اشته است. دنبال دای را در گسترة زندگی انسان به( و همواره مشکلات عدیده3130 عبدلی و همکاران،؛ 0440، 5شود )مارگولینمی
های خانوادگی و اجتماعی، از دست رفتن میر، آسیبواز جمله مشکلات ایجاده شده شامل: افت سلامت عمومی، افزایش مرگ

ها در های آموزشی و شغلی و افزایش نرخ درگیری با سیستم قضایی، ایجاد چرخه مصرف مواد، تداوم آسیب و بازپیدایی آنفرصت
از این اختلال در رنج  هستند که در جهان ها انسان دست آمده میلیون(. بر اساس آمار به3133منش، های بعدی )آدرم و نیک نسل

های اقتصادی و اجتماعی گوناگونی بر جامعه کننده هزینهدنبال آن تحمیلیابد و بههای روانی بروز میاغلب همراه با دیگر بیماری
 (.3134ی، ؛ به نقل از علی مراد0434، 0خواهد بود )دالاس

، شوندهجانشین داروهای ،ن افزا توا مواد ،زا توهم مواد ،زا سستی به شش گروه مواد گردانروانامروزه مواد مخدر و 
دی  هروئین، مرفین، تریاک، به توانمی زاسستی مواد شوند. ازآور، تقسیم میخواب و مسکن داروهای، ها )ضداضطراب(بخشمآرا
 و عید شب اکستازی، شیشه، و ال اس دی و هستند زاهاتوهم مواد جزء نیز بنگ حشیش، چرس، کرد. اشاره شیره و اکسیلات فن

 مواد و نالترکسون کلونیدین متادون، باشند.می افزاتوان مواد جزء کرک و کوکایین .مصنوعی هستند عشق توهم زاهای قرص

 آور خواب و مسکن داروهای جزء نیز و تمجیزک هاباربیتورات. باشندمی بخشآرام مواد ...و اگزازپام و دیازپام و شوندهجانشین

 .باشندمی

                                                           
1 substance abuse disorder & addiction  
2 Turner, Macdonald & Somerset 
3 Oudejans 
4 Zeledona 
5 Margooline 
6 Dollas 
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های ایم تا ابتدا مروری بر آسیبآن شدهمختلف سلامت فردی و اجتماعی بر هایجنبهبرای درک بهتر نقش مخرب اعتیاد بر  
مصرف سیگار علت عمده بسیاری ؛ ای برای ورود به دام اعتیاد به مواد معروف استکه در جامعه به مقدمه ناشی از سیگار بپردازیم

های عروق برابر بیشتر در معرض ابتلاء به بیماری 0الی  0ها در سراسر جهان بوده و افراد سیگاری حدود ها و ناخوشیمیرواز مرگ
)واندر و  برابر بیشتر است 05همچنین خطر بروز سرطان ریه در این افراد  .(0435، 3مغزی هستند )کریسوهوکرونر و سکته

های ساختاری، اختلالات ایمونولوژیکی های متعدد تنفس، بدخیمیعلاوه بر این، افراد سیگاری بیشتر به بیماری (.0431، 0همکاران
 دهندمی نشان بهداشت سازمان جهانی مطالعات ایجنت(. 3131شوند )جعفری پور و همکاران، های همراه مبتلا میو دیگر ناخوشی

 بینیپیش روند بهتوجهبا و کنندمی سیگار فوت مصرف عوارض علت به جهان در نفر میلیون 5 از سالیانه بیش ، حاضر حال در که

 با (. 0441و همکاران،  1یافت )هاکسلی خواهد نفر افزایش میلیون 34 حدود آینده سال 04 تا تعداد این مصرف سیگار، برای شده

 اجرای شد، پیشرفت خواهد حال در جوامع در بهداشتی اصلی معضلات از دخانیات یکی مصرف آینده، در اینکه به توجه

 شروع از چون پیشگیری مواردی شامل هابرنامه این(. 0441، 0جنسن)است  برخوردار یااهمیت ویژه از دخانیات کنترل هایبرنامه

 تصویب و تأیید و های درمانیبرنامه اجرای دخانیات، مصرف و عرضهوفروش بهقوانین مربوط وضع نوجوانان، در دخانیات مصرف

کنترل  هایبرنامه موارد ترینمهم از یکی .(0441؛ مرجع پزشکی سلامتی، 0444، 5فیور) اشدبدخانیات می کنترل جهانی معاهده
، 1جان و همکاران ؛3300، 0)مک نیل و همکاران است سطح جامعه در دخانیات ترک هایبرنامه اجرای دهیسامان دخانیات

 جوامع یتمام متأسفانه که است بشری جوامع بزرگ مشکلات از یطیمحستیز هاییآلودگ و هیسوءتغذ کنار در ادیاعت(. 0440

 در ادیاعت رانیا در که یاگونهبه .است روبرو آن با ادییز زانیم به زین ما جامعه و است کرده گرفتار را یرصنعتیغ و یصنعت

 (.0440صادقیه احاری، ) داشته است رشد به رو روند ریاخ هایسال
 مسیرهای اصلی از یکی راه سر در ایرانشود. از آنجا که محسوب می جهان در مواد مخدر بزرگ قربانیان از یکیایران 

 عضیب طبق بردر ایران  (.3133)نعمتی سوگلی تپه،  و اجتماعی تاریخی دلایل دیگر به نیز و دارد قرار افیونی مواد ونقلحمل

دارای  کشور جمعیت از درصد 04حدود .کنندمی استفاده تفننی یا وابستگی صورتبه مخدر مواد از نفر میلیون 0 تا 0/3 برآوردها
 صورتبه اگر شده است. برآورد میلیون نفر 04 الی 15 حدود سال 35 بالای افراد جمعیت و هستند سال 35 از کمترسن 

با  کشور بالغ جمعیت درصد 5 حدودطبق برآوردها  بنابراین داشته باشیم؛نظر ب در کشور در را معتاد میلیون دو بینانه حدودشخو
 حال در صنعتی کشورهای در قبل دههدو به رقم نسبت این که در حالی خواهند بود. گریبان به مخدر دست مواد به اعتیاد هئلمس

 (.3330، 0ساسمن) درصد است3-0حدود  در و نشان داده کاهش بسیار حاضر
کشاند. ها است و سالانه افراد زیادی را در سطح دنیا به کام مرگ میاستعمال سیگار یک تهدید جدی برای سلامت انسان

دهند، رتبط با تنباکو جان خود را از دست میهای مدر اثر ابتلاء به بیماری 0404سازمان جهانی بهداشت تعداد افرادی را که تا سال 
اند که مصرف (. مطالعات اخیر ثابت کرده0435پیردهقان و همکاران، ) کندسالانه هشت میلیون و چهارصد هزار نفر برآورد می

لکه عامل کند، بهای تنفسی و قلب و عروق کمک میتنها به افزایش خطر عفونت )هپاتیت، هریس و سل( و بیماریدخانیات نه
(. مصرف دخانیات بار اقتصادی 0430، 3های سر و گردن و ریه است )ایوب و همکارانویژه سرطاناصلی ایجاد و توسعه سرطان، به

های های غیرمستقیم نظیر از دست دادن نیروهای کارآمد، آسیببر هزینهکه علاوهطوریکند بهقابل توجهی را بر جامعه تحمیل می
باعث 33(. نیکوتین0430، 34باشند )فریزر و همکارانهای دیگر نیز پیامدهای استعمال دخانیات مییاری از آسیبمحیطی و بسزیست

تحریک سیستم عصبی سمپاتیک و ترشح آدرنالین شده و باعث انقباض عروق، افزایش ضربان قلب، افزایش فشارخون و آسیب به 
شود. همچنین اثرتجمعی روی سایر عوامل خطر ابتلاء به می 30آترواسکلروتیکدیواره عروق و در نهایت تشکیل و توسعه پلاک 

 (.3130؛ بادروح و همکاران، 0435، 31های عروق کرونری دارد )کاتز و نسبیماری
 است؛ داده نشان غیرسیگاری افراد با در مقایسه را بدتری وضعیت سیگاری افراد پریودنشیوم وضعیت بررسیهمچنین 

  Attachment loss (، میزان0440، 35؛ هیکنن و همکاران0441، 30لازی و همکاراناستخوان ) زان تحلیلمی گردیده مشخص
کردوانگبوندیت و ) دندانی فورکای (، درگیری0441لازی و همکاران، ) پریودنتال هایپاکت عمق( 0440، 30کالسینا و همکاران)

و نیز باید اشاره داشته باشیم به  است بوده بیشتر سیگاری افراد در (0440کالسینا و همکاران، ) هادندان لقی ( و0444، 31ویکسژو

                                                           
1 Chrysohoou 
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همچون دیابت  خطیری هایبیماری عوارض پیشرفت مهم برای و اساسی فاکتور یک متابولیک که سندرمارتباط مواردی چون 
 فیزیکی فعالیت عدم شاملبا زندگی ناسالم  .(0445، 3کلیشادی و همکاران)باشد می( CVDعروقی) قلبی هایبیماری و 0 نوع

، 0پانگیوتاکس و همکاران) باشندمی بودن های محیطیاسترس معرض در و سیگار الکل، مصرف غذاهای پرکالری، مصرف
 بردیم رنج آن از نحوی به خود، افراد خاص هاییژگیو بهتوجهبا هر جامعه که است یجهان معضل کی مواد سوءمصرف .(0443

و  تواند بر کل زندگی افراد اثر بگذارد، منجر به دامنه وسیعی از رفتارهای بیمارگون شود(. این معضل می0440، 1میثمی و همکاران)
های اجتماعی تک کارکردهای فرد را در خانواده، محیط کار و اجتماع مختل سازد.گرایش به سوءمصرف مواد مانند بسیاری از پدیده

(. 3130ی، خانوادگی، اجتماعی و اقتصادی در آن تأثیر دارند )عبدی و همکاران، ای از عوامل فردعاملی نیست بلکه مجموعه
سازد. در واقع گذارد، بلکه کارکرد سایر اعضای خانواده را نیز مختل میکننده اثر میتنها بر کارکرد فرد مصرفسوءمصرف مواد، نه

جسمانی، هیجانی و اجتماعی افراد اثرات مهمی دارد ترین جنبه از محیط خانوادگی است که در سلامت کارکرد خانواده مهم
 (.3130)محمدی و همکاران، 

 طورنیا EST (Electro Shock Therapy) دستگاه الکتروشوکر شامل ضبه مفهوم دوم در بررسی حا با اشاره در ادامه
این  و به صورت جلدی؛ روی پوست برکی خطر برای ایجاد تحریک الکتریست کاملاً بیا ایوسیلهاین دستگاه که  باید اشاره داشت

حاظ عملکرد و موارد کاربرد ل به دارد، کاربرد روانپزشکی در که ECT ( Electro Convulsion Therapy) دستگاه با دستگاه 
 )مغز( به کار گرفته برای ارائة تحریک الکتریکی نسبتاً قوی بر سیستم اعصاب مرکزی ECT هایبه کلی متفاوت است. دستگاه

تحریک  EST بر آنها گذاشته شده است. در مقابل دستگاه ECT شوند و در واقع به دلیل تشنج ناشی از اثر این تحریک ناممی
سازد که اثر ناشی از این تحریک به صورت )و نه بر سیستم اعصاب مرکزی( وارد می الکتریکی بسیار خفیفی را در روی پوست

ین گزش برحسب درجة شوک متفاوت خواهد بود و چنانچه در حد مناسبی زیاد باشد، شود. البته شدت اگزش پوست احساس می
عنوان یک محرک غیرشرطی ناخوشایند با )اجتناب( به تواند حالت بیزاری و اجتناب را در فرد ایجاد کند. همراه شدن این حالتمی

رطی( باعث انتقال احساس بیزاری و اجتناب، به شود )به عنوان محرک شآنچه رفتار نامطلوب یا غیرمعمول در نظر گرفته می
 سازی اجتنابیهای شرطیترتیب تکنیککند. به اینمحرک شرطی شده و از این طریق اثرات درمانی خود را ایجاد می

(Avoidance Conditioning)بیزار سازی ، (Aversive Therapy) و توقف فکر (Thought Stopping)ترین ، اصلی
های فوق کمک مؤثری در درمان اختلالاتی از شود. تکنیکآیند که این دستگاه در آن به کار گرفته میشمار میهایی به روش

لذا در این مقاله  ؛آیدهای فکری و عملی، اعتیاد به مواد مخدر، عادات نامطلوب رفتاری و انحرافی و... به شمار میقبیل وسواس
ثیر أمیزان این تة بان و مقایسلثیر دستگاه بر ترک عادت اعتیاد در داوطأها به بررسی تناییتصمیم گرفته شد تا با تمرکز بر همین توا

 درد ضد عنوان و به بوده  (هپتامینها) هپتانها فنیل دی مشتقات ازهای مورد بررسی با روش متادون درمانی بپردازیم که با گروه
های اصلی درمان اعتیاد به مواد افیونی است. در طول درمان، یکی از روش 0درمان نگهدارنده است. گرفته قرار موثر و مفید بالینی

(. درمان نگهدارنده با 3130نماید )کیانی و محمودی، درمانی دریافت میهای طبی، دارویی و روانای از درمانبیمار مجموعه
(. دو داروی 0430و همکاران،  5است )ماتیک ها برای بیماران با رفتارهای پرخطرترین درمانداروهای آگونیست یکی از متداول

و  0های موگیرد. متادون یک آگونیست گیرندهمتادون و بوپرونورفن درمان داروهای آگونیست از همه بیشتر مورد استفاده قرار می
رد )ریکشم، های اپیوئیدی نسبت به تریاک و مشتقات آن را دایک ضد درد ترکیبی است که قدرت چسبندگی بالاتری به گیرنده

رغم اینکه مشکلات (. از جمله تأثیرات روش متادون این است که علی3133ترکان و یوسفی،  ؛ خاقانی،0430، 1گوسوب و کلاسم
گذارد )روحانی و های مختلف فردی و اجتماعی افراد برجای میمربوط به ترک را از بین برده و همچنین تأثیرات مثبتی بر جنبه

 مهار را درد ایمپالس انتقال سطح نخاعی در اپیوئیدی هایگیرنده به اتصال با که است این آن، نیسم اثرمکا(. 3133همکاران، 
 گوارش دستگاه طریق از به خوبی که داد قرار استفاده مورد پوستی زیر و وریدی به صورت خوراکی، توانمی را متادون کند.می

 اپیوئیدی ةماد متادون، .(0440، 0برندز و همکاران) بود خواهد خوراکی مورفین از بیشتر خونی آن سطح میزان و شودمی جذب

 وجود به را هروئین یا تریاک مثل مصرف مخدرهایی از ناشی شدید سرخوشی ثابت، مقادیر مصرف در صورت که است صناعی

حالت متعادل مانده و کمتر از نظر در نتیجه با مصرف این مواد، وضعیت جسمانی بیمار در  .(0441 ،3لایورس و یاکیموف)آورد نمی
روانی دچار نوسانات خواهد شد. این در حالی است که مواد مخدر غیرمجاز گاهی بیمار را بسیار سرخوش و گاهی او را دچار خماری 

 وجود شود. تعادل رفتاری بهکند.این نوسانات بر روان بیمار اثر مخرب گذاشته و قسمت زیادی از عوارض اعتیاد را سبب میمی
کدر و ) آمده، باعث خواهد شد که بیمار کمتر خشمگین و یا بدون کنترل شود و به دنبال آن دچار مشکلات کمتری گردد

                                                           
1 Kelishadi & et al 
2 Panagiotakos & et al 
3 Meysamieh & et al 
4 MaintenansTreatment 
5 Mattick 
6 Mu 
7 Riksheim, Gossop & Clausen 
8 Brands & et al 
9 Lyvers & Yakimoff 
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 از دارند، را قانونی اپیوئیدی غیر مواد مصرف قطع قصد که بیمارانی در توانمی لذا (.3130کیانی و محمودی، ؛ 0433، 3همکاران

 برای درازمدت شکل یا به و محرومیت سندرم ئمعلا کاهش برای کوتاه مدت شکل متادون به از استفادهکرد.  استفاده دارو این

 با نگهدارنده درمان این روش معمولاً به .پذیرد صورت تواندمی اپیوئیدی مواد مصرف مجددة وسوس همزمان کاهش

 و شده انجام آسیب کاهش راهکار درراستای که است کلیدی و پراهمیت اقدامات از یکی درمان این .شودمی گفته( MMT)متادون
کرده و  پیشگیری مجدد، مصرف و عود از درازمدت متادون و منظم مصرف همچنین دهد،می کاهش را غیرقانونی مواد از استفاده

است. از آنجا که متادون یک مؤثرترین دارو برای ترک معتادان از هروئین، متادون . (0445، 0مینتزر و همکاران) یابدمی بهبود بیمار
یکی از عوارض متادون، وابستگی (. 0431، 1باشد )لونز و همکارانساعت می 10تا  00آگونیست طولانی اثر با نیمه عمر حدود 

اند از: دنبال خواهد داشت. از جمله پیامدهای متادون عبارتاست. در واقع، متادون یکسری پیامدها و عوارض را به 0فیزیولوژیک
(. عوارض متادون 3131های خانوادگی، اجتماعی و عوارض مشابه سایر مواد افیونی )نیکبخت، شکلات جسمی، روانی و عارضهم

 %14تا  %14دارد. 1، کارکرد اجرایی0، حافظه5باشد. مصرف متادون تأثیرات منفی بر پردازش اطلاعاتشبیه سایر موارد افیونی می
دوز مصرف متادون و سن بوده ترین عوامل ماندگاری از مهمن با متادون گزارش گردیده است. میزان ماندگاری درمابعد از یکسال 

هدف  با  2009سال در که همکاران و بل مطالعه در(. 3130؛ به نقل از قدرتی میرکوهی و همکاران، 0430، 0است )ژو و ژانک
بل و ) است مطرح متادون برای عارضه تریناصلی عنوانبه که یبوست بود آن از حاکی نتایج شد انجام اپیوئیدها عوارض بررسی

 بیماران در گوارشی انواع علائم شیوع هدف بررسی با  1391سال در همکاران و عقیلی که پژوهشی در. (0443 ،3همکاران
 است گوارشی عارضه ترینشایع رسیدند که یبوست نتیجه این به دادند انجام اصفهان در اعتیاد ترک به کیلنیک کنندهمراجعه

 .(0431، 34عقیلی و همکاران)
 

 روش بررسی -2
 3133کننده به مراکز ترک اعتیاد رشت در سال مراجعه مواد مصرف سوءجامعه: کلیة مبتلایان به 

 انتخاب شدند. جامعه بین از تصادفی به طور که بود نفره 34 گروهسه شامل نمونهنمونه: 
 

 ابزار بررسی -3
منظور سنجش میزان افکار و خیالات مربوط به مواد و وسوسة مصرف مصرف مواد پس از ترک بهپرسشنامة سنجش وسوسة 

 0صورت طیف لیکرت گذاری آن بهگویه است. نمره 04( ساخته شده است و دارای 0440توسط فدردی، برعرفان و ضیایی )
( 30/4آلفای کرونباخ ) حسب بر اعتبار ه میزان( است. در این پرسشنام4.... اصلاً درست نیست= 5ای )کاملاً درست است=درجه

 و30آنیس ،33اطمینان موقعیتی پرسشنامه از روایی . جهت سنجش آن بود روایی کننده تأیید هاهمبستگی اندازه و کسب شد. جهت
=r-مثبت ) عواطف ( وr=0/48, p=0/001( )0440و همکاران، 30روانی )راب  ( هوسr=0/53, p=0/001( ) 3330)31گراهام

0/32, p=0/001و ) ( ،منفیr=0/55, p=0/001واتسون )گردید. استفاده 31تلگان و30کلارک  ،35 
 

 روش اجرا -4
 درمان گروه دودارای  این پژوهش .است کنترل گروه با آزمونپس  -آزمون پیش و با طرح تجربینیمه نوع از مطالعه حاضر

 ة جامع کنترل هستند. گروه یک و آزمایش گروه عنوانبه متادون با نگهدارنده درمان وRT-901  توسط دستگاه الکتروشوک

 مراکز به 3133ماه آخر سال  سه طی خود وابستگی درمان برایکه  مواد مصرف سوء اختلال به مبتلا افرادة کلی را  حاضر پژوهش

 این به گانکنند مراجعه تعدادنفر  144 دهد.، تشکیل میاندهنمود شهر رشت مراجعه در زداییسم  مراکز و متادون با اعتیاد ترک

 بود. ...( و تریاک شیره، )مثل ماده یک حداقلهای ورود به پژوهش مصرف یکی از ملاکحاضر،  پژوهش دربود.  مراکز

                                                           
1 Coderre & et al  
2 Mintzer & et al 
3 Lones & et al 
4 Physiological dependence 
5 Processing information 
6 Memory 
7 Executive function 
8 Zhou & Zhang 
9 Bell & et al 
10 Aghili & et al 
11 Situational confidence Questionnaire (SCQ) 
12 Annis 
13 Graham 
14 Raabe 
15 Watson 
16 Clark 
17 Tellegen 
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 از نمونه اعضای. همتاسازی انتخاب شدند جامعه بین از تصادفیصورت هب کهبود  نفره 34 گروهسه شامل آماری این پژوهشنمونه

-یاقتصادة طبق و تحصیلات جنس، سن، مواد، مصرف به های گذشتهبازگشت تعداد جمله از شناختیجمعیت هاییویژگ لحاظ
 شرکت افراد ،سیکل مدرک دارای حداقل مردان ند.گرفت قرار بررسی سال مورد 04تا  31سن  همتاسازی جهت انجام شد. اجتماعی

انجام شد. تحصیلات  نظر از گروه کنترل( 3گروه آزمایش و  0) گروهسه همچنین همتاسازی و دادند تشکیل را در پژوهش کننده
 گیرینمونه اساس بر هاآزمودنی انتخابدر مرحله اول  مشخص گردید. آمد در اساس بر اجتماعی – اقتصادی ةطبق ،علاوه بر این

 گروه جایگزین شدند. 1ها در نمونهگیری تصادفی، ه و سپس با استفاده از روش نمونهبود دسترس در
مصرف مواد پس از ترک مورد سنجش ة سنجش وسوسة پرسشنام کنندگان توسط آزمونبررسی حاضر ابتدا شرکت موجببه

 با نگهدارنده درمان و RT-901 بعد دو گروه آزمایش بطور مجزا به دو طریق الکتروشوکة قرار گرفته و در مرحل آزمونپیش

 سازیشرطیماه مورد درمان قرار گرفتند که طی آن در روش الکتروشوک با هدف ایجاد انزجار مبتنی بر نگاه  0 متادون به مدت
کلاسیک در طی جلسات هفتگی درمان به مرور مواجه با سطوح بالاتر شوک برقی قرار گرفته و در روش متادون درمانی مطابق با 

در شرکت  آزمونپسل مراجع از مقدار متادون کاسته شد و در پایان نتایج روش مسبب در طی روند درمان با توجه به سطح تحم
مورد سنجش قرار گرفت که بررسی نهایی توسط آزمون مصرف مواد پس از ترک ة سنجش وسوس ةکنندگان توسط پرسشنام

SPSS ها آمده است.به طور مشروح در بخش یافته 
 

 هایافته-5
هدف این پژوهش مقایسه درمان با الکتروشوک و درمان با متادون در مقایسه با گروه کنترل بر میزان وسوسه مصرف مواد در 

 دهد.را نشان می آزمونپسو  آزمونپیشها در مراحل میانگین و انحراف معیار گروه 3های جدول داده .باشدمیمعتادان 
 

 سه گروه آزمونپس،آزمونپیشنمرات در مراحل  میانگین و انحراف معیار -1جدول 

 گروه درمان با متادون گروه درمان با الکتروشوک گروه کنترل
 

رانحراف معیا نمیانگی  رانحراف معیا میانگین انحراف معیار  نمیانگی   

آزمونپیش 70/90 15/878 81/70 13/833 72/80 15/576  

آزمونپس 59/00 11/005 47/00 20/710 73/20 15/978  

 
 ( استفاده شد.ANCOVA) کنندگان، از تحلیل کوواریانس یک متغیریهای حاصل از نمره کل شرکتتحلیل داده منظوربه

 آزمونپسنتایج تحلیل کوواریانس در مرحله آنچه از  (.p>0/05  F=1/952) ها داشتآزمون لون حکایت از برابری واریانس
وجود تفاوت معناداری  آزمونپسی سه گروه در مرحله هامیانگینبین  آزمونپیشماری متغیر که با کنترل آ دست آمد نشان دادبه

 دهد. گروه را براساس تحلیل کوواریانس نشان میتفاوت نمرات سه 0جدول  دارد.
 

 گروهسه آزمونپس،آزمونپیشمیانگین و انحراف معیار نمرات در مراحل  -2جدول 

هامجموع میانگین Fآماره  سطح معناداری مجذور اتا رمتغی درجه آزادی   

130/4 434/4  کل 0 531/710 554/5 
 

ها، دست آمده برای گروههبه سطوح معناداری بتوجهها از آزمون تعقیبی بونفرنی استفاده شد. بایافته تردقیقجهت بررسی 
از اثربخشی بالاتری برخوردار  (P=0/018) متادون( در مقایسه با درمان با P=0/000مشخص گردید درمان با الکتروشوک )

 . باشدمی

 برای مقایسه نمرات کل پرسشنامه ولع مصرف گروهیدروننتایج آزمون بونفرنی  -3جدول 

 Iگروه  Jگروه  I-Jهای تفاوت میانگین خطای استاندارد سطح معناداری

 متادونگروه درمان با  گروه درمان با الکتروشوک 23/096 634/4 0/000

 گروه درمان با متادون گروه کنترل 13-/294 404/4 0/018

 گروه درمان با الکتروشوک گروه کنترل 36-/391 580/4 0/000
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 گیریبحث و نتیجه -6
یعنی استفاده از دستگاه الکتروشوک و یا شرکت در هر دو گروه آزمایشی که  بود نکته این یدؤم پژوهش این از حاصل نتایج
و همچنین مطابق با نتایج حاصل درمان  گشتهدر مقایسه با گروه کنترل باعث تغییر معنادار نگرش نسبت به مواد متادون 

تر و بهتری بر میل به مصرف مواد نسبت به روش مراتب سریعثیر بهأکلاسیک ت سازیشرطیالکتروشوک با ایجاد انزجار و بر پایه 
ها استفاده از روش الکتروشوک در مقایسه با روش متادون درمانی با توجه به به این یافتهجهتومتادون درمانی داشته است؛ بنابراین با

 . ثر باشدؤعنوان یک روش غیردارویی در کاهش میل به مصرف مواد متواند بهعوارض جانبی متادون می

طور گزیده اشاره به چند نمونه هتوان بای شده است که از این بین میردهتثیر متادون بر ترک اعتیاد تحقیقات گسأیید تأدر ت"
 اثر تهران، استان در متادون با درمان پوشش تحت زندانیان روی بر خود پژوهش در همکاران و "اسماعیلیداشت؛ بطور مثال 

 در "0کوئینک"( و 0430، 3اسماعیلی و همکاران) نمود تأیید را افراد این زندگی کیفیت بهبود بر متادون مصرف بودن بخش

 مذهبی اعتقادات که و افرادی دارد مثبت رابطه او معنوی زندگی با انسان جسمانی و روانی سلامت که داد نشان خود ةمطالع

 که است داده نشان گریید مطالعه( و 0441کوئینگ، ) دهندمی نشان زندگی هایبا موقعیت بهتری سازگاری دارند، تریقوی

 ریتأث تحت را ادیاعت یآگهشیم پیو غیرمستق میمستق طوربه و شده درمعتادان یافسردگ کاهش موجب تواندیم درمان با متادون
RT-الکتروشوک  درمان توسط دستگاهخاص و نوآوری پژوهش حاضر استفاده از  ةولی نکت .(3330، 1کلارکین و کندال) دهد قرار

شده در هیچ تحقیق معتبر ایرانی دیگری چنین اقدامی  های انجامکه مطابق با بررسی باشدمیدرمورد معتادان به مواد مخدر  901
های انگلیسی زبان نیز موضوعات مختصری من جمله در موارد غیر اعتیاد مقالاتی مشاهده شده صورت نگرفته و حتی در نمونه

 های بیشتری نمایند.به بررسی اقدامگردد که در این موضوع است؛ لذا از محققین و همکاران دعوت می
 

 منابع
 یدرمانگروه یاثربخش سهی(. مقا3130رضا ) ،یمحمدرضا؛ صابر ،یانارک ه؛یسم ،یدرتاج ثان به؛یبرشان، اد ر؛ینژاد، ام یسلطان .3

 نیسلامت رتوان معتاد یهاگمنام بر مؤلفه نیمعتاد یهاگروه یهابا آموزه دنیبه روش درا شتنیخو رشیپذ کردیبا رو
 .03، شماره 33سوءمصرف مواد، دوره  یادپژوهیشهرستان کرمان. فصلنامه اعت

، 0، شماره 5(. بررسی اثربخشی رفتار جرأت مردانه بر کاهش آمادگی به اعتیاد. دوره 3135جلیلی، طاهره؛ زارعی، افشین ) .0
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 صسال چهاردهم، شماره پنجاه و شش، ص ،یادپژوهیاعت یتحت درمان نگهدارنده با متادون در شهر اصفهان. فصلنامه علم

53- 10. 
 .51شماره  ،یادپژوهیعلل عود مواد در معتادان. فصلنامه اعت یفی(. بررس ک3130) یهاد ،یراطق، مسعود؛ فرهاد .0
 تیفیدرمان نگهدارنده متادون بر ک ریتأث ی(. بررس3133فرزان ) رخواه،یصالح؛ خ ،یعابد رج؛یا ه،یصمد؛ سالار ،یروحان .5

 .55-01، ص 01و دوم، شماره  ستیمازندران، دوره ب یافراد وابسته به مواد مخدر. مجله دانشگاه علوم پزشک یزندگ
عوامل مؤثر بر سوءمصرف  ی(. بررس3130) یمهد ،یطالیزاده ببگلو، جواد؛ کاظم یسار یسلطان؛ امات ،یجواد؛ احمد ،یعبدل .0

مصرف مواد، سال پانزدهم، شماره سوء یادپژوهی. فصلنامه اعتیشناخت یهادانشجوان: کاربست نقشه دگاهیمواد مخدر از د
 .کمیچهل و 

بر رفاه  ادیاعت رینحوه تأث یساز(. مدل3130. )رضایعل ،یعباس؛ ناصر ،یآران یعصار ن؛یسقدل، حس یصادق رضا؛یعل ،یعبد .1
شماره پنجاه و  زدهم،یسوءمصرف مواد، سال س یادپژوهی. فصلنامه اعترانیا یبر سلامت: مطالعه مورد دیبا تأک یاجتماع

 .سوم
و  یرفتار یمغز یهاستمیس تیفعال سهی(. مقا3134) یمرتض ،یسمانه؛ مدرس غرو ار،یهوش ف؛یعبدالط ،یمراد یعل .0

 .131-140(، 0)31 ،یاصول بهداشت روان سته به مواد مخدر و افراد بهنجار. مجلهسلامت روان در افراد معتاد واب
افراد تحت  یشناخت یریپذانعطاف ینیبشی(. پ3130قاسم ) ،یبقرآباد یعبدالله د؛یبالداران، ناه ؛یمهد ،یرکوهیم یقدرت .3

سوءمصرف مواد،  یادپژوهیمصرف متادون. فصلنامه اعت زانیاضطراب، مدت و م ها،یدرمان با متادون بر اساس فرا نگران
 .شماره چهل و دو ازدهم،یسال 

از عود  یریشگیپرخطر و پ یمتادون بر کاهش رفتارها یدرمان نگهدارنده ی(. اثربخش3130ژاله ) ،یژاله؛ محمود ،یانیک .34
 .3ره شما ازدهم،یمصرف مواد در مردان معتاد ساکن شهر کرمانشاه، سلامت جامعه، دوره 

 ادیبه اعت شیگرا زانی(. بررسی م3130نصرت ) ،یبهرام عقوب؛ی ،یمدمل ؛یمحمدی، مهسا؛ حاتمی، شکوفه؛ نقاش زاده، شاد .33
 .یبهشت دیدانشگاه شه ادیاعت یالمللنیب شیو عوامل مرتبط با آن در نوجوانان پسر شهرستان دزفول. هما

 یمصرف مواد مخدر براساس طرحواره هابه سوء شیگرا ینیبشی(. پ3131بخش، کامران ) زدانیافسانه؛  ان،یلیجل یمنصور .30
 .00-53، ص 10شماره  ،یادپژوهیفصلنامه اعت ان،یدر دانشجو ییو کمال گرا هیناسازگار اول

                                                           
1 Esmaili & et al 
2 koening 
3 Clarkin & Kendall 
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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد
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 ینترنتیدر کاربران ا نیو شدتِ عشق آنلا زانیم یبررس
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 01/10/0011تاریخ دریافت:  

 10/10/0011تاریخ پذیرش: 
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 یده ـچک
 

کاربران پرداخته است. چهارچوب  یِنترنتیآن در تعاملات ا زانِیو م یمجاز یعشق در فضا ۀپژوهش حاضر به مطالع
دهد.  یم لیتشک نیعشق آنلا ۀنیدر زم گلیاندرسون، مک کِنا و بر لوز،یا ف،یبن زئ اتیپژوهش را عمدتا نظر ینظر

 انیم نیداده اند که از ا لیتشک 0011کاشان در سال  ررا شهروندان شه یو جامعه آمار شیمایرا پ قیتحق یروش اصل
پژوهش نشان  یها افتهیمورد مطالعه قرار گرفته اند.  یطبقه ا یرینمونه گ وهینفر انتخاب و به ش 080به تعداد  ینمونه ا

 یبستر یمجاز یفضا زین طیمح نیمثل کاشان صورت گرفته اما در ا یجامعه نسبتا سنت کیپژوهش در  نیداد هرچند ا
 جی. نتامیبه حد متوسط هست کینزد یزانیآنهم با م نیعشق آنلا یریبوده و در آن شاهد شکل گ کیتعاملات رومانت یبرا

سن، وضع تاهل، نوع نگرش  لات،یچون تحص ییرهایبر حسب متغ نیو شدت عشق آنلا زانیدهد که م یپژوهش نشان م
 دهد. یرا نشان م یمعنادار ینبوده و تفاوت ها کسانی ینترنتیا یان تداوم دوستنوع اشتغال و مدت زم نترنت،یبه ا

 

 ینترنتیا طیخودپنداره، مح ،یمجاز یفضا ن،یعشق آنلا یدی:ـان کلـواژگ
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 مقدمه  -1
، عشقی است که در آن اینترنت میان عاشق و معشوق میانجی است و احساسات مثبت را میان طرفین انتقال می 0عشق آنلاین

دهد آنهم در شرایطی که برخی از ویژگیهای ظاهری از چشمان طرفین پنهان و پوشیده اند. تا قبل از ظهور اینترنت نسل دوم و 
تا گرام، تیندر، واتساپ و... عشق آنلاین به فرایندی از احساسات تشدید رواج شبکه های اجتماعی چون فیس بوک، تلگرام، اینس

شدۀ مثبت می مانست که در فضای اینترنتیِ نه چندان مجهز و در هاله ای از گمنامیِ میان عاشق و معشوق نطفه بندی می شد. 
ه گمنامی بر آن سایه انداخته و تنها فضایی فاقد تصویر و عکس، بدون حرکات بدن و خالی از نشانه های فیزیکی و اجتماعی ک

کلمات و جملات زیبا حامل احساساتِ عاشقانه ای بودند که میان افراد منتقل می شدند. در این مرحلۀ نوزادیِ اینترنت یعنی 
ند. سالهای آخر قرن بیستم، چت روم ها، سایت ها، بلاگ ها، ایمیل ها و دیگر محیط های متن محور، لنگرگاه عشق آنلاین بود

همان دوره ای که کاربرانِ جویای عشق، بدون اینکه بتوانند یکدیگر را دیده و موقعیت همدیگر را بدانند برای یکدیگر متن های پر 
واقع، بخش مهمی از ادبیات نظری در باره عشق آنلاین مربوط به چنین دورانی است و مختصات عشق از احساس می نوشتند. در 
 ه اند. در آن دوره را تشریح کرد

 

 مبانی نظری-2

مروری اجمالی بر ادبیات موضوع نشان می دهد دو دسته نظریه ها بطور مشخص در باره عشق و روابط رومانتیک در فضای 
اینترنتی صحبت کرده اند. دسته اول نظریاتی اند که ماهیت عشق در فضای آنلاین و خصوصیات آنرا تشریح نموده و بعضا به 

عشق آنلاین با عشق های عادی و معمولی پرداخته اند. دسته دوم نظریاتی هستند که در باره نقش تفاوتها و شباهتهای 
میانجیگرانۀ تکنولوژی اینترنت در عشق و روابط رومانتیک صحبت کرده و به تاثیراتی که اینترنت بر روابط رومانتیک و عاشقانه 

 ن دو دیدگاه می پردازیم:گذاشته است اشاره دارند. در اینجا به اجمال به تشریح ای
 

 های عشق در فضای انلاینالف: نظرات مربوط به ماهیت و ویژگی
( عشق در فضای اینترنت را فرایندی میدانند که طی آن دو نفر ابتدا سعی می کنند یکدیگر را بشناسند و 2111آدامز و موتا)

کانیزم رشد و توسعه یک رابطه آنلاین همانند رشد و چنانچه همه چیز خوب پیش رفت آنگاه وارد روابط جدی تری شوند. گویا م
توسعۀ یک دوستی فاقدِ تمایلات جنسی است، و بنابراین، ظرفیت های بیشتری برای تقویت یک دوستی واقعی دارد زیرا معمولا در 

سی اند. بخاطر وجود روابط آنلاین روی مولفه ها و موضوعاتی تمرکز می شود که برای شکل گیری واستحکام دوستی ها بسیار اسا
همین عناصر ومولفه های مربوط به صمیمیت و دوستی است که بسیاری از افراد، عشق آنلاین و روابط رومانتیک در فضای 

(. البته، روابط میان انسانها لزوما از 013:2111اینترنتی را جالب تر و معنادار تر از روابط رومانتیک عادی تلقی می کنند)آدامز و موتا.
ن ابتدا با کشش و تمایل به یکدیگر همراه نیست اما عشق و علاقه در رابطه از زمانی جرقه می زند که نگرش مثبت به دیگری هما

پدیدار شود. در روابط آنلاین، پیدایش نگرش های مثبت و خوشایند می تواند از لابلای گفتگوهایی با کیفیتِ خوب و جالب 
)جاذبه آنلاین( که درابتدا اساسا قابل تصور نبود.  ند بتدریج کشش و جذابیتی ایجاد کندپدیدارشود. یک گفتگویِ مطلوب می توا

محققان روابط اینترنتی، کشش و جاذبۀ رومانتیک آنلاین را عمدتا نتیجه گفتگوی دوستانه و لذتبخش میان دو نفر دانسته و بر این 
ری یک عشق آنلاین را تسهیل می نماید حتی اگر طرفین درابتدا باورند که موفقیت در شکل دادن به یک دوستیِ آنلاین، شکل گی

( یکی از علایم انتقال از رابطه دوستانه به رابطه رومانتیک 2110قصد برقراری رابطه رومانتیک و عاشقانه هم نداشته اند. بِن زئیف)
روال عادی رفتار نمی کند دانسته است.  یا عشق را پدیدار شدن حالت بی قراری و نا پایداری آنهم بگونه ای که شخص دیگر مثل

حالتی که درآن تبادلِ فراوان و پی در پیِ پیام و متن در رابطه با موضوعات متنوع و در زمان های گوناگون بصورتی انجام می گیرد 
وز رابطه در که نشان میدهد هریک از طرفین فضای ذهنیِ طرف دیگر را کاملا اشغال کرده است. این در حالی است که وقتی هن

مرحلۀ دوستانه است و به مرحله عشق وارد نشده، معمولا پیامها روزی یک بار، با ریتم منظم و در زمان های معینی تبادل می 
 (.031:2110شوند.)بن زئیف.

عم چنانچه می دانیم، در روابط آنلاین بخش مهمی از ویژگیهای اجتماعی افراد بر یکدیگر پوشیده است، با این وجود به ز
گروهی از نظریه پردازان، علیرغم فقدان نشانه های اجتماعی و ظاهری در بسیاری از محیط های اینترنتی، جاذبۀ آنلاین در این 
محیط ها شکل گرفته و افراد به سمت همدیگر کشیده می شوند زیرا آنچه که معمولا افراد را به یکدیگر جذب می کند در دنیای 

ا مشابه و مشترکند. به عنوان نمونه، دِب لوین به پنج ویژگی عمده اشاره میکند که در زندگی عادی آنلاین و دنیای عادی تقریب
ارتباط و انتظارات متقابل. اما لوین عقیده  0، دوسویگی2، مشابهت0، ارائه خود2باعث جذب افراد بسوی همدیگر می شوند: همجواری

                                                           
1 Online Love  
2 Proximity 
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جاذبه آنلاین را به وجود می آورند. مثلا، همجواری که عاملی اساسی در جذب  دارد که این پنج عامل در روابط آنلاین نیز هستند و
بوده و براساس پیوندها و  0افراد در دنیای روزمره است در روابط آنلاین نیز شکل می گیرد اما بصورت یکنوع همجواری ذهنی

جغرافیایی. از اینرو، بسیاری از دوستانِ دلبستگی های ذهنی، فکری و احساسی تعریف می شود و نه براساس نزدیکی فیزیکی و 
اینترنتی که کیلومترها از یکدیگر دور هستند، خود را جدانشدنی از یکدیگر تلقی می کنند. بنظر لوین همجواری ذهنی یا مجازی را 

مکالمات  می توان به کمک شاخصهایی چون: تعداد مکالمات طرفین، طول مکالمات، فاصله یک مکالمه تا مکالمه بعدی و عمق
باعث تقویت کشش و جاذبه میان  -همچون فضای واقعی -سنجش واندازه گیری نمود. در واقع، تکرار تماس ها در فضای آنلاین

( نشان داده بود که زنان و مردان مشترکا پنج عامل را مهمترین 0188طرفین می گردد. مدتی قبل از لوین نیز، مطالعات باس )
ف میدانند که اتفاقا این عوامل هیچکدام ربطی به ویژگی های قابل مشاهده و ظاهری افراد عوامل جذب شدن به جنس مخال

ندارند. پنج عامل مزبور عبارتند از: شوخ طبعی، خوش رفتاری، آمادگی برای گذراندن وقت با یکدیگر، همدردی نسبت به مشکلات 
فضای آنلاین حضور فیزیکی معنا ندارد، انتظار می رود عوامل (. از آنجا که در 2111دیگری و آمادگی برای کمک به دیگری )لوین 

ذکر شده قادر به نقش آفرینی بوده و اگر در تعامل میان دو جنس مخالف در فضای آنلاین این پنج ویژگی وجود داشته باشند 
 طرفین جذب یکدیگر خواهند شد. 

می داند که در زندگی عادی رخ می دهد با این تفاوت ( عاشق شدن درفضای آنلاین را تقریبا مشابه وضعیتی 2110بن زئیف)
که در فضای آنلاین، اگرچه اطلاعات کاملی در باره طرف مقابل نداریم اما خلاء معلومات خود را با یکنوع ایده آلسازی و نسبت 

ی، این ویژگی مبنای نسبت دادن ویژگیهای مثبتِ اضافی به طرف مقابل پُر می کنیم. مثلا با مشاهدۀ روحیه شوخ طبعی و بذله گوی
دادنِ یکسری خصوصیات مثبت دیگر به طرف مقابل می گردد. همچون زندگی عادی که غالبا جاذبه های ظاهریِ طرف مقابل، 

وی می اندازد، در فضای آنلاین نیز توانمندی های طرف  -حتی نداشتۀ  –پرتو خود را بر دیگر خصوصیات و صفات شخصیتیِ 
گارشی او پرتویِ خود را بر دیگر ویژگی ها و حتی خصوصیات ظاهری وی می اندازد. از اینرو، بن زئیف هم مقابل بویژه توان ن

عشق آفلاین و هم عشق آنلاین را نمونه هایی از عشق واقعی می داند که هردو بر پایه معلوماتی ناقص و تصویرسازی هایی شکل 
وی تاکید می کند اگرچه چنین عشقی ممکن است در طول زمان کاهش یابد و یا می گیرند که این خلاء معلومات را بتواند پُر کند. 

حتی از بین برود اما چیزی از واقعی بودنِ آن نخواهد کاست. به علاوه، هرچند در محیط آنلاین افراد جسم خود را دراختیار طرف 
در توصیف جفت های آنلاین بسیار  "هم روحی"واژه مقابل نمی گذارند اما قلب خود را در اختیار وی قرارمی دهند، و از این رو، 

 (. 081:2110استفاده می شود)بن زئیف.
مطالعات خود  ( در2102) 5کرد. یِوا ایلوز نیز نمی باید فراموش را تخیل و تصور آنلاین، نقش رومانتیک از سوی دیگر، در روابط

 تخیل و تصویر سازی از طرف مقابل عاشق شدن، نقش هنگام داده است که به نشان تخیل و عاشقانه احساس رابطه میان پیرامون
 تصویر تخیلیِ کند و جالب اینکه، ایجاد را می تواند معشوق یا همان شخصِ ایده آل تخیل، طریق از عشق زیرا پر رنگ می شود

دیگری عشق می ورزیم، تخیل پردازی هنگامیکه به  ، است. بنابراین قدرتمند و اثر گذار او حضورِ واقعیِ همان اندازۀ نیز به معشوق
در باره معشوق می تواند در ما احساسات، آرزوها و عواطفی را ایجاد کند که مربوط به آینده اند و هنوز واقعا اتفاق نیفتاده اند، اما 

تخیل عاشقانۀ زود  ایلوز، (. در نگاه210:2102این احساساتِ پیش از موقع، ارزیابی ما را از زمان حال و آینده شکل خواهند داد)ایلوز.
 عناصر و ها روایت ، ذهنی تصاویر از زیادی تعداد ترکیب بر مبتنی اول شکل. باشد تشخیص قابل شکل دو به تواند می هنگام 

تقلید  با که است دوم، آن تخیل و تصوری دیدن طرف مقابل بوجود می آید. شکل در اثرِ ای که است، همچون میل به عشق ورزی
فناوری شکل می گیرد و جالب اینکه این نوع تخیل عمدتا در روابط  از استفاده با واقعی، آنهم یک ملاقاتِ از ازیو شبیه س
استفاده می کند و آنرا تخیلات  "0سنتی عاشقانۀ تخیل" اصطلاح برای توضیح شکل اول، از ایلوز .شود می ایجاد آنلاین رومانتیکِ

 چهره ملاقات و بدن فیزیکی دو حضور برپایۀ بر نامیده است یعنی آن تخیلات رومانتیکی کهعاشقانه مبتنی بر همجواری ونزدیکی 
اگرچه تخیل عاشقانه سنتی که براساس همجواری و نزدیکی عمل می کند هنوز نیرومند است و نقش  .ایجاد می شوند چهره به

ه را برای عزیمت وگذارِ انسانها از تخیلات عاشقانه سنتی به مهمی را در جوامع ایفا می کند اما بنظر ایلوز، اینترنت هم اکنون زمین
 و است بدنِ فیزیکی بر مبتنی سنتی عاشقانه تخیل سمت شکل دومی از تخیلات یعنی تخیل عاشقانه اینترنتی فراهم کرده است.

محور  -کلی و متن یک شناختِ بر "عاشقانۀ اینترنتی تخیل" کند، اما می تلفیق گذشته تجربیات و تصاویر با را حاضر پدیده های
 علاوه .ی است که بین طرفین رد و بدل می شود"زبان وادبیات"تعامل و ارزیابیِ طرف مقابل، تحت تاثیر  فرایند اتکاء داشته و در

 ویژگیهای تا دهد می امکان افراد به امر این طلبد و می صفات تجمیع پایه توانِ نیز بر را دیگری دانش اینترنتی تخیل ، این بر
 .برای او در تصورات خود جایگزین کنند را جدیدی های ویژگی ناچیز شمرده و -هنگام تخیل پردازی -نامطلوبِ معشوق را 

                                                                                                                                                            
1 Self-Presentation 
2 Similarity 
3 Reciprocity 
4 Mental Proximity 
5 Illouz  
6 Traditional romantic imagination 
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از طرف مقابل ساخته و  را جدیدی تصویر و نموده پر را شکافها اینگونه تا امکان میدهد افراد تخیلات عاشقانۀ اینترنتی به بنابراین،
  .(01:2102.کنند)ایلوز تقویت
 

 ب: نظریه های مربوط به تاثیر اینترنت بر عشق و روابط رومانتیک 
دسته دوم از نظریه ها عمدتا در باره نقش میانجیگرانۀ تکنولوژی اینترنت در عشق و روابط رومانتیک صحبت کرده اند که از 
این میان برخی اینترنت را به عنوان یک تکنولوژی فیلترساز و محدود کننده روابط عاشقانه تلقی کرده و برخی دیگر برای اینترنت 

محور  -ددِ عشق و روابط رومانتیک را قایلند. تعدادی از مطالعات اولیه در زمینه ارتباطاتِ کامپیوترنقش نوسازی و ترکیب بندی مج
باعث پیدایش این نگاه در گروهی از محققان شده که کامپیوتر و اینترنت نقش مانع و فیلتر کننده را در ارتباط میان انسانها بازی 

یده دارد هرچند کامپیوتر و اینترنت دسترسی انسانها به یکدیگر را آسان و سریع کرده (، عق2115می کند. به عنوان نمونه، اندرسون )
است اما بسیاری از نشانه ها و خصوصیاتِ مهمِ غیر کلامی، فیزیکی، محیطی و زمینه ای را که در روابط عادی و روزمره وجود دارد 

، فیزیکی، اجتماعی و... ، در هر ارتباطی بسیار مهم و حیاتی اند فیلتر می کند و این در حالی است که ویژگیها و نشانه های محیطی
زیرا همین نشانه ها و خصوصیاتِ فیلتر شده هستند که قدرت تفسیر و معنا بخشی به مشارکت کنندگان داده و روابط انسانی را به 

تر از آن می داند که آن حجم و غنای اطلاعات عملی معنادار تبدیل می کنند. از اینرو، اندرسون روابطِ با واسطۀ کامپیوتری را ضعیف
را که برای حفظ و تداوم روابط شخصی و نزدیک همچون روابط رومانتیک لازم است بتواند میان افراد در فضای اینترنت انتقال 

چون روابط محور و غیر شخصی است تا روابطی عاطفی هم –دهد. در نگاه وی، روابط کامپیوتری بیشتر متناسب با روابط وظیفه 
(. برخی از این هم فراتر رفته و معتقدند اینترنت با حذف ویژگیهای ظاهری و نشانه 523:2005رومانتیک و عاشقانه )اندرسون.

های اجتماعی نه تنها مانع ابراز عشق می شود بلکه این گمنامی و ناشناختگی در اینترنت می تواند باعث تشدید رفتارهای خود 
ه و آسیب زننده به معشوق گردد. به نظر جوینسون، گمنامی و عدم مسئولیت پذیری که اساسا با روابط خواهانه، غیرمسئولان

واسط در هم آمیخته است موجبات نوعی خود محوری، بی توجهی و کم بها دادن به حالات و نیاز های طرف مقابل را  -کامپیوتر
بینانه به نقش فیلتر کنندۀ اینترنت نگریسته و آنرا دارای نکات مثبت (. البته، برخی محققان خوش220:2118فراهم می کند) بریگل، 

توانسته است روابط رومانتیک و عاشقانه را در   میدانند، به این معنا که فیلتر شدنِ خصوصیات و نشانه های فیزیکی، اجتماعی
منامی موجود در روابط اینترنتی موجب رشد ( و همکارانش در تحقیقات خود دریافته اند گ2112فضای آنلاین تقویت کند. مک کِنا)

و گسترش خود اظهاری ها و بیان آزادانۀ احساسات و افکار می شود زیرا افراد خود را از نگاه جمع رها و کمتر احساس خطر می 
نشان دهند. علاوه کنند، از اینرو راحت تر می توانند خودِ واقعی شان را ارائه و احساسات صمیمی و عاشقانۀ خود را به طرف مقابل 

بر این، مک کنا تاکید می کند که در روابط رومانتیک آنلاین، نشانه ها و خصوصیاتِ اساسی و لازم برای ارتباط حذف نمی شوند 
بلکه ویژگیهای گول زننده، منحرف کننده، و زمینه سازِ پیشداوری ها توسط کامپیوتر حذف و فیلتر می شوند. به عبارتی، اینترنت، با 

برخی نشانه ها و خصوصیات مزاحم و گول زننده همچون: سن، نژاد، وزن، وضع ظاهری و... چشمان افراد را باز می کند تا به  حذف
روح و جوهرۀ اصیل معشوقِ خود بنگرند. به علاوه، اینترنت با حذف مشخصات و نشانه های اجتماعی کاربران، زمینه را برای رشد 

راهم می کند. ندیدن یکدیگر در روابط آنلاین، منجر به ساختن تصاویر ایده آل و پردازش شده روندی موسوم به ایده آل سازی ف
هستند که در فضای اینترنت  "فرا انسان ها"( این 0110افراد از خود و دیگران شده و این انسانهای ایده آل و به گفته ژوزف والتر)

ی پردازش شده و ایده آلِ انسانی باعث شده تا برای بسیاری از مردم، فضای با یکدیگر رابطه دارند. در واقع، ارتباط میان نسخه ها
ارتباطیِ آنلاین جذاب تر و مطلوب تر از فضای ارتباطات واقعی و حضوری تلقی شود و جالب اینکه این ایده آل سازی مورد رضایت 

 (.225:2118ل.و حمایت طرفین ارتباط نیز بوده و گردونۀ ارتباط را بخوبی پیش می برد )بریگ
اما گروه دیگری از محققان، اساسا اینترنت را عامل نوسازی و شکل دهیِ تازه به پدیدۀ عشق و روابط رومانتیک می دانند، به 
این معنا که تکنولوژی اینترنت نه تنها صرفا همان روابط رومانتیک عادی و روزمره را بازتاب نمی دهد بلکه اساسا ماهیت جدیدی 

بط رومانتیک بخشیده و آن را از نو می سازد، آنهم با ماهیت و مختصاتی که قبلا سابقه نداشته است. در این رابطه، به عشق و روا
( نوسازی و ترکیب بندی مجدد عشق را با ذکر مثالی در زمینه سونوگرافی شرح داده است، بدینصورت که 2118آدام بریگل )

سونوگرافی ها معمول است در واقع به کمک امواج صوتی دستگاهِ اولتراسوند خلق  تصاویر ظاهر شده از جنین در رحِم مادر که در
می شوند و این یعنی ، تکنولوژی اولتراسوند تجربه دیدنِ پدیده ای را که قبلا نمی شد دید را در اختیار ما می گذارد. دیدنِ تصاویر 

.در مغزِ انسان نیز امروزه به کمک دستگاههای عکس مربوط به فکر کردن و احساسات متفاوت خشم، ترس، هیجان، شادی و..
برداری اِم آر آی امکان پذیر شده است در حالیکه قبلا چنین امکانی قابل تصور هم نبود. این نمونه ها به روشنی نشان می دهد که 

ا ساخته و پرداخته و در تکنولوژی با وساطتِ خود، در واقع شکل های جدیدی از پدیده های زیستی، طبیعی، روانی و اجتماعی ر
اختیار انسان قرار می دهد بگونه ای که اگر وساطتِ تکنولوژی نبود، جنینِ انسان، یا جریان فکر و احساسات در مغز و بسیاری 
پدیده های دیگر اساسا مخفی مانده و هیچگاه قابل مشاهده نمی شدند. با این نگاه، بریگل سعی دارد بگوید که اینترنت باعث 

هیِ مجددِ عشق و روابط رومانتیک شده و دیر یا زود بسیاری از زوایای پنهان و نادیدنیِ آنرا نوسازی کرده و مقابل چشمان شکل د
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(. بنابر این، عشق آنلاین و یا حتی روابط جنسی سایبری صرفا همان تجربیات عاشقانۀ عادی 220:2118ما خواهد گذاشت )بریگل، 
ها نیستند، بلکه مدلهای جدیدی از عشق همراه با ساختارهای کاملا متفاوتی هستند که به کمک منهایِ برخی نشانه ها و ویژگی 

تجهیزات فنی بدیع و تازۀ تکنولوژیهای اطلاعات و ارتباطات شکل گرفته اند. تجربه زیسته افراد در عشق آنلاین نیز مسیر متفاوتی 
ل کیفیت عشق و روابط عاشقانۀ آنلاین را نیز بالاتر از کیفیتِ روابط را در مقایسه با عشق عادی و روزمره طی خواهد کرد. بریگ

عاشقانۀ عادی و آفلاین دانسته و برای این ادعای خود دو عامل را که باعث می شوند روابط رومانتیک اینترنتی در سطح بالاتری از 
هستند وجود فاصله  "تامل و احتیاط"و دیگری  "فاصله"روابط عادی قرار گیرند مطرح کرده است. دو عامل مورد نظر بریگل یکی 

برعکسِ حالتِ نزدیکی و مجاورت که باعث  –میان عاشق و معشوق باعث افزایش عطش و اشتیاق به سمت دیگری می شود 
. و جالب اینکه این فاصله همیشه و همه جا در تعاملاتِ اینترنتی وجود دارد -عادی و تکراری شدنِ افراد برای یکدیگر می شود

محور است که فاقد شتابزدگی های موجود در بسیاری از روابط  –عامل دوم تامل و احتیاط در روابط رومانتیک آنلاین بویژه متن 
عاشقانه کلامی و حضوری است. این تامل و احتیاط، رابطه میان طرفین را به برخی لایه ها و جنبه های عمیقتر احساسی و 

یت و توجه به وضعیت خود و طرف مقابل را در یک رابطه رومانتیک تقویت می کند. )بریگل، ارتباطی پیوند زده و میزان حساس
228:2118.) 

 

 پیشینه تجربی پژوهش-3
تاثیر اینترنت و فضای مجازی بر روابط رومانتیک و نحوۀ تجربۀ عشق آنلاین توسط کاربران موضوعی است که در دو دهۀ 

کشور به خود جلب کرده است. دراین پژوهشها جنبه های مختلفی از مساله مورد کنکاش بوده در خارج بویژه اخیر توجه محققان را 
گرایش به اینترنت و  (، درمطالعه ای دریافته است2115و هر محقق از زوایه ای به مساله نگریسته است. به عنوان نمونه، اندرسون)

در افراد می شود. به عبارتی، اگر افراد  آنلاین عاشقانه طرواب از بهتری موجب درک زمان صرف شده در تعاملات آنلاین مدت
احساس تعلق خاطر به اینترنت داشته و زمان زیادی را صرف اینترنت کنند، ذهنیت مثبت تری به روابط رومانتیک آنلاین 

نیز  آنلاین عاشقانه وابطر احتمالا ، است افزایش حال در اینترنت از پیدامیکنند. اندرسون پیش بینی میکند چون همه جا استفاده
(، نیز که طی آن نقل قول 2113خواهد شد. در مطالعات ویلدِر موث و ولگبائِر) تر قبول قابل و تر روزبه روز شایع جامعه افراد برای

می  شد تا مشخص شود افراد چگونه تجارب عاشقانه اینترنتی خود را توصیف بررسی "یوزنِت"کاربر در سایت  212 های مکتوب
 شرکت برای قدرتمندی منفی و مثبت این روابط احساسات آنلاین، در روابط بدنی فقدان تماس رغم علی داد نشان کنند نتایج

 عنوان به شان را آنلاین شرکای به نسبت خود احساسات کنندگان در آن پژوهش شرکت از بسیاری .ایجاد نموده است کنندگان
آنلاین را نوعی احساس رها شدن و یا احساس پیوند فوری و سریع برشمردند. در کرده و تجربه عشق  توصیف واقعی یک عشق

بررسیهای لاوسون و لِک نیز عشق آنلاین توسط پاسخگویان به منزلۀ آزادی از تعهدات و نقش های اجتماعیِ کلیشه ای، و  بعضا 
نیز در پژوهشی پیرامون روابط اینترنتی دریافتند ( 2118) 2و براکت 0یکنوع ماجراجویی و فانتزی رمانتیک تلقی شده است. بارینگ

درمقایسه با فضاهای  -که عشق آنلاین دیگر جنبه ای جدا ناپذیر از زندگی روزمره در عصر پست مدرن شده است زیرا افراد
برقراری روابط در فضای اینترنت احساس ایمنی بیشتری برای ایجاد رابطه و رومانس با یکدیگردارند. بویژه کسانی که در  -عادی

آفلاین موفق نبوده و یا بیشتر در معرض عدم پذیرش توسط دیگران قرارداشته اند، از اینترنت برای یافتن یک شریک رومانتیک 
بیشتراستفاده کرده و در مقایسه با بقیه، بیشتر مستعد استفاده از محیط های دوستیابی در فضای مجازی هستند 

(،در زمینه روابط رومانتیک آنلاین 2118) 0علاوه بر آنچه ذکر شد، نتایج مطالعات مونیکا ویتی(. 50 -01: 2100)پاناناخونساب.
نشان داده است فضای مجازی محیط منحصر به فردی را برای یادگیری و تجربه در مورد روابط و تمایلات جنسی در اختیار افراد 

های بسیار شخصی و صمیمی تواند به ایجاد رابطهر اینترنت میهای اجتماعی وظاهری ددهد. بنظر ویتی، فقدان نشانهقرار می
روابط صمیمانه "انجام شدۀ قبلی پیرامون  ( در یک فراتحلیل از تحقیقات2100منجر شود. همچنین، آنا لومانووسکا و ماتیه گیتون )

پایداری موجود درآنها، تقریبا  و زان صمیمیتو بلحاظ می معنا و مفهومی که دارند، نظر از توانند می که این روابط دریافتند "آنلاین
نتایج این بررسی نشان  .سازند هم تقویت کرده و غنی را موجود آفلاین روابط بعضا حتی و و معمولی باشند آفلاین روابط مشابه با

 صمیمی نیز لاتتعام جسمانیِ موجود در های جنبه برخی سازی شبیه برای افزوده واقعیت تجهیزات از داده است حتی می توان
 30تا  08( بر روی نمونه ای شامل افراد 2103(. در همین حال، مطالعات آدالبرتو سانچِز )2100کرد )لومانووسکا وهمکاران. استفاده

ساله نشان داده است مدت زمان سپری شده در فضای آنلاین تاثیری بر کیفیت روابط صمیمی و نزدیک ندارد و مردم می توانند 
اجتماعی زمان صرف می کنند، روابط صمیمی و رضایت بخشی را تجربه کنند. همچنین باو فارغ از اینکه چقدر برای شبکه های 

                                                           
1 Baring  
2 Bracket  
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( در مطالعه ای پیرامون نحوه رشد روابط رومانتیک در فضای آنلاین دریافت بسیاری اوقات با لایک کردن و کامنت 2101)
در این فضا شروع می شود، اما بتدریج با تغییرِ این گذاشتن برای محتویات و مطالب پروفایل ها و پُست هاست که رابطه میان افراد 

رابطه از حالتِ رابطه میانِ دو انسانِ تنها به دو انسان مرتبط و گرفتار در عشق، کم کم شاهد ظهور نوعی احساس تملک و غیرت 
آنلاین شریک شوند. این در طرفین هستیم بگونه ای که دیگر هیچکدام حاضر نیستند طرف مقابل خود را با افراد دیگر در فضای 

مساله، با توجه به دسترسی آسان و گسترده به افراد گوناگون در فضای اینترنت، می تواند حتی آغازگر برخی حسادت ها و تنش ها 
 بر روی تعدادی از جوانان 2105و همکارانش از دانشگاه آنتوِرپ در سال  0(. در مطالعات اویتسِل8 -05: 2108در روابط شود)هازرا.

شهر فلاندرز بلژیک نیز افراد مورد بررسی به مسایلی چون بروز حسادت و یا کنترل و نظارت طرف مقابل در روابط رومانتیک 
(. در کنار مطالعات خارج کشور، تعدادی از مطالعات داخل کشور نیز در سالهای 33:2100آنلاین اشاره کردند)اویتسِل و همکاران. 

بکه های اجتماعی بر روابط رومانتیک پرداخته اند اما کانون توجه این مطالعات بیشتر روی اخیر به تاثیرات اینترنت و ش
( 0085مهدوی ) نگارانهمردم بررسی همسرگزینی و ازدواج یا نگرش به روابط اینترنتی دختر و پسرها بوده است. به عنوان نمونه، 

با جنس  که در ایران معاشرتاز آنجا متوسط در تهران نشان داد  طبقهبه   در بین کاربران اینترنتی جوان، تحصیلکرده و متعلق
جوانان با استفاده از دوستیابی اینترنتی بجای ملاقات حضوری با ، و کنترل می شودزیادی توسط مذهب تنظیم  ودتا حد مخالف

رای ایجاد نترنتی یک شکل امن تر بعشق ایازاینرو، برای جوانان اجتناب می کنند.  جنس مخالف، در واقع از خطرات احتمالی مساله
. نتایج این پژوهش می دهد کردن و دیدار حضوریقبل از ریسک  را آنهم رومانتیک است و به آنها امکان شناختن یکدیگر رابطه

قبلا تجربه رابطه با جنس مخالف نداشته  که هابه خصوص جوانتر -شرکت کنندگان  هرا ب مناسبی فضای چت فرصت نشان داد، 
یاد گرفته و خصوصیات فردی خود ملاقات و معاشرت با جنس مخالف را اجتماعی و  های از محدودیت تا فارغمی دهد   -اند

 به نگرش با اینترنت از استفاده رابطه بررسی» ( در پژوهشی با عنوان 0010در مطالعه ای دیگر، کنعانی و همکاران). تمرین کنند
ن دانشجویان کارشناسی و کارشناسی ارشد دانشگاه گیلا بر روی تعدادی از« شگاه گیلاناینترنتی در بین دانشجویان دان دوستی

بوده  تأثیرگذار مخالف جنس با اینترنتی دوستی به مثبت نگرش در -چنانچه اندرسون نیز اشاره داشت –اینترنت  از دریافتند استفاده
یق بودن، فر دادنشان همین پژوهش تایج ن. مثبت مشاهده گردیدرابطه  نیز نگرش به دوستی اینترنتی بابین سن دانشجویان  و

در فضای مجازی باعث گرایش بیش از اندازه جوانان به  موجودسادگی و گمنامی در تماس های شبکه ای و همچنین آزادی 
عدم تعهد و  ،م اعتمادعد از قبیل روابط انلاین در عین آگاهی از پیامدهای منفیِ جوانهااینترنت و دوستی های اینترنتی است. 

طریق نیز در بین آن این و حتی تمایل به ازدواج از  هنگرش مثبتی به روابط و دوستی های اینترنتی داشت با اینحال عموماناپایداری، 
در یک جمعبندی کوتاه، مطالعات محققان بویژه در خارج کشور نشان می دهد روابط نزدیک و رومانتیک در فضای  .ملاحظه شدها 

ینترنت میان افراد می تواند شکل بگیرد، و حتی واقعی تلقی شده و از چنان شدتی برخوردار گردد که مانند عشق و علاقه های ا
معمولی، در طرفین ویژگیهایی از قبیل وابستگی، احساس تملک، حسادت و میل به کنترل طرف مقابل را پدیدار سازد. اما در 

ز توجه چندانی به ماهیت و ابعاد روابط رومانتیک و عشق در فضای مجازی نشده و عمدتا مطالعات داخل کشور بنظر می رسد هنو
 نگرش افراد به این روابط و یا نقش ابزاریِ اینترنت در همسرگزینی و ازدواج مد نظر قرار گرفته است.
ا پدیدار شدن عشق آنلاین و به هر تقدیر، عشق پدیده ای است که در طول تاریخ همواره پُر رمز و راز بوده و هم اینک ب

اینترنتی، رمز و رازهای دو چندانی پیدا کرده است. عشق آنلاین، آنهم با توجه به اقبال فزاینده ای که در جوامع مختلف از آن می 
جدید بودن شود طبعا پدیده ای است که آمده تا بماند و بنابراین لازم است ابعاد گوناگون آن مورد مطالعه قرار گیرد. با توجه به 

موضوع در فضای داخل کشور، ابعاد و مسایلی که باید در این زمینه روشن گردد فراوان و خلاء های پژوهشی نیز در این رابطه 
بسیارند اما بهر حال از آنجا که همواره بررسی و کنکاش را باید از نقطه ای آغاز نمود، پژوهش حاضر در گامی کوچک، مطالعه در 

و میزان و شدت آن را در دستور کارِ خود قرار داده و سعی دارد ضمن ارزیابی امکان شکل گیری عشق آنلاین در باره عشق آنلاین 
بر این اساس، اهداف پژوهش حاضر در قالب سوالات و فرضیاتی چند به  کاربران اینترنتی، میزان و شدت آن را نیز سنجش نماید.

  شرح زیر ارائه می گردد :
 بین کاربران شکل گرفته است یا خیر؟ به چه میزان و شدتی؟ آیا عشق آنلاین در 

  دارد.میزان و شدتِ عشق آنلاین با خودپنداره کاربران رابطه 

 .میزان عشق آنلاین بر حسب نوع نگرش کاربران به اینترنت متفاوت است 

 .میزان عشق آنلاین برحسب مدت زمان تداوم دوستی اینترنتیِ کاربران متفاوت است 

 عشق آنلاین بر حسب نوع محیط اینترنتیِ مورد استفادۀ کاربران متفاوت است. میزان 

 .میزان عشق آنلاین بر حسب ویژگیهای کاربران )جنس، سن، شغل و...( متفاوت است 
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 تعریف مفاهیم-4

 دربرگیرنده و سازند می را "خودم" یا "من"ا، ادراکات و ارزش هایی است که هخودپنداره شامل تمام اندیشه: خود پنداره

 و جهان از فرد ادراک بر خود نوبه به شده،ادراک خویشتن این. است "دهم انجام توانم می آنچه " و "هستم آنچه" از آگاهی
(. 031: 0010)آتکینسون، آدمی هر تجربه ای را در رابطه با خودپنداره خویش می سنجد و جالب اینکه، گذارد می تأثیر رفتارش

پنداره از مفاهیمی است که بیشتر در روانشناسی و علوم تربیتی مطرح و مورد سنجش قرار می گیرد اما با توجه به اینکه  هرچند خود
در ادبیات موضوع، خودپنداره کاربران نیز به عنوان یک پارامتر اثر گذار شناسایی شده بود بنابراین سنجش نقش آن در میزان عشق 

ر گرفته است. دراین پژوهش، خودپنداره به کمک شاخص هایی چون: رضایت از گذشتۀ خود، رضایت آنلاینِ تجربه شده مد نظر قرا
از وضع ظاهری و جسمانی، و رضایت از ویژگیهای اخلاقی وشخصیتی خود، مورد سنجش قرار گرفته و سطح سنجش این متغیر 

 می باشد. 0نظری آن و میانگین  1تا  0نیز فاصله ای است. دامنه تغییر نمرات این متغیر بین 

: یک محیط بر ساخته و مبتنی بر شبکه های کامپیوتری که افراد می توانند در این محیط ها لحظه به لحظه محیط اینترنتی

به مبادله اطلاعات با یکدیگر بپردازند. شبکه های کامپیوتری موسوم به اینترنت با ایجاد محیط های گوناگونی چون وب سایت، 
شبکه های اجتماعی فیس بوک، توییتر، تلگرام، اینستا گرام و... زمینه را برای تبادل آراء، تجربیات و اطلاعات  ایمیل، چت روم،

-(. در این پژوهش محیط اینترنتی شامل محیط11: 0010میان مردم و در فضایی خارج از فضای واقعی فراهم می سازند)اسد نژاد.

بی، شبکه های اجتماعی واتساپ، تلگرام، اینستاگرام می گردد که توسط کاربران هایی چون ایمیل، چت روم، وبسایتهای دوستیا
 برای روابط رومانتیک بیشتر مورد استفاده قرار می گیرند. سطح سنجش این متغیر اسمی خواهد بود.

اینترنتی  (، عشق آنلاین را عشق و علاقه ای تعریف می کندکه میان افراد در فضای2112نیکولا دورینگ)عشق آنلاین: 

بوجود آمده و به آنان امکان تجربۀ صمیمیت و احساسات عمیق متقابل را می بخشد. این تجربۀ احساسی تا آنجا میتواند عمیق 
گردد که نشانه هایی شبیه به علایم اعتیاد اینترنتی را در شخص پدیدار سازد: علایمی چون فقدان کنترل برخود، درلاک خود 

(. در این Doering, 2002: 4-8ز دیگران، و افزایش سهل انگاری و مسامحه در کارهای روزمره )فرورفتن و کناره گیری ا
پژوهش عشق آنلاین به کمک شاخصهایی چون علایم فیزیولوژیک هیجان و طپش قلب و...، علاقه و میل جنسی و عاطفی، 

و احساس رها شدگی که در نظرات برخی کارشناسان انتظار و بی قراری، ارسال مکرر پیام، تخیل و تصور پردازی، صمیمیت شدید 
و صاحبنظران اینترنت مطرح شده است استخراج و مورد سنجش واقع شده و سطح سنجش آن نیز فاصله ای است. دامنه تغییر 

 می باشد. 22و میانگین نظری آن  00تا  00نمرات این متغیر بین 
 

 پژوهشروش  -5

تشکیل میدهند که جمعیت  0011ه و جامعه آماری را اهالی شهر کاشان در سال این مطالعه به روش پیمایش صورت گرفت
فرمول کوکران تعداد  کمک بهنفر بوده و از این میان  010000معادل  0015آنان براساس نتایج آخرین سرشماری کشور در سال 

پاسخگویان در نظر گرفته شد تا بتوان گیری طبقه ای برای انتخاب شیوه نمونه نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند. 080
، پرسشنامه پژوهش به دو صورت آنلاین و 0011موضوع پژوهش را در دو فضای دانشگاهی و غیردانشگاهی بررسی نمود. در پاییز 

پی حضوری در بین پاسخگویان توزیع گردید. بخشی ازپرسشنامه ها به صورت آنلاین در گروه های تلگرامی، اینستاگرامی و واتسا
توسط دانشجویان و بخش دیگر بشکل حضوری در سطح شهر و توسط افراد عادی متعلق به رده ها و اصناف شغلیِ مختلف تکمیل 

 شدند. 
سوال باز تشکیل می دهد. برای تدوین  0سوال بسته و  02سوالی مرکب از  05ابزار پژوهش را یک پرسشنامه محقق ساخته 

گزاره  51ابتدا نظریات و پیشینه تحقیق مورد واکاوی قرار گرفته و گزاره های متعددی بالغ بر  سوالات مربوط به متغیر عشق آنلاین
که بیانگر علایم و نشانه های عشق آنلاین بودند استخراج و پس از چند مرحله غربالگری، نهایتا شاخصهایی برای عشق آنلاین 

ار پرسشنامه پژوهش، اعتبار سازه ای است. به تعبیر ناچمیاس، اعتبار گویه در پرسشنامه نهایی قرار گرفت. اعتب 00تعیین و بصورت 
سازه ای عبارت است از ایجاد ارتباط بین ابزار سنجش )سنجه ها( با چهارچوب نظری کلی برای اینکه ببینیم آیا ابزار تحقیق با 

ضر نیز چنین روندی مرحله به مرحله (.  در پژوهش حا000:0033مفاهیم و پیش فرض های نظری رابطه دارد یا خیر)ساروخانی.
دنبال شد. از درون مبانی نظری معرفها و شاخصهایی استخراج، غربالگری، و سپس به گویه هایی تبدیل شدند تا در برخورد با 

قیق ابتدا به منظور سنجش پایایی ابزار تح واقعیت میدانی میزان پایایی آنها سنجیده شده و در اندازه گیری موضوع تحقیق بکار رود.
جامعه مورد بررسی انجام و سپس داده های به دست آمده با آزمون آلفای کرونباخ سنجیده شد که در  از نفر 01پرسشگری در بین 

 درصد بدست امد. 10نتیجه ضریب آلفای کرونباخ متغیرعشق آنلاین 
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 یافته های تحقیق -6

 الف. یافته های توصیفی
سال می باشد.  01مردان بوده و میانگین سن پاسخگویان  %0100زنان و  %5105جامعه مورد مطالعه در این پژوهش شامل 

نیز مطلقه یا بیوه هستند. بلحاظ درصد  000مجرد و درصد  0200پاسخگویان متاهل، درصد  5008بلحاظ وضعیت زناشویی، 
(، اما دانشجویان تحصیلات تکمیلی یا %0008ا در پاسخگویان داشته اند )تحصیلی، دانشجویانِ تا سطح لیسانس بیشترین سهم ر

های بعدی قرار ( به ترتیب در رتبه%0805( و نیز افراد دارای تحصیلات تا دیپلم )%0103دارندگان مدرک فوق لیسانس یا دکترا )
 %03( است. دوسوم یا 0و میانگین نظری ) ( یا کمی بیش از حد متوسط 003دارند. میانگین نمره سطح خود پنداره پاسخگویان )

( %0508( و نه چندان مثبت)%0003پاسخگویان نگرشی نسبتاً مثبت به فضای مجازی داشته اند ولی افرادی که نگرش کاملا مثبت )
( بوده %5002م )های بعدی قرار می گیرند.اصلی ترین محیط آنلاین برای دوستیابی، مربوط به اینستاگراداشته اند به ترتیب در رتبه
( نیز به ترتیب در %0( و ایمیل )%205(، چت روم )%002(، سایتهای دوستیابی )%0008(، واتساپ)%0302است اما استفاده از تلگرام)

در مشاغل  درصد 000 ،در مشاغل آزاد درصد 2000 ،در مشاغل دولتی  درصد 01حدود  ان،یپاسخگوهای بعدی اند. در بین رتبه 
میانگین نمره میزان و شدتِ عشق آنلاین در پاسخگویان نمره  .دخانه دار هستن % 000 اشتغال به تحصیل و %5205 ،تخصصی

( کمی پایین تر است. روابط رومانتیک در فضای مجازی برای 22می باشد که از حد متوسط یا میانگین نظریِ این متغیر ) 0100
افراد مورد بررسی بیش از یکسال بطول انجامیده، و برای  %20الیکه برای ماه دوام داشته است در ح 0پاسخگویان حداکثر تا  01%

 ماه بوده است.  0تا  0پاسخگویان نیز بین  %0100ماه، و نهایتا برای  02تا  1بین  %0000ماه، برای  1تا  0افراد بین  0000%
 

 ب. یافته های تحلیلی
دارای خودپنداره ای مثبت و کمی بالاتر از حد متوسط  003یافته های توصیفی نشان داد جامعه مورد بررسی با میانگین نمره 

یعنی از خصوصیاتِ ظاهری، ویژگیهای شخصیتی و زندگیِ گذشتۀ خود در حد متوسط راضی و ( بوده است 0)میانگین نظری 
نتیجه ای، آزمون تی تک نمونه بکار گرفته شد و با توجه به سطح معناداری  اما برای حصول اطمینان از چنین خشنود است.

نتیجه ذکر شده تایید شد. در مورد میزان عشق آنلاین که توسط کاربران تجربه شده نیز نتایج بدست آمده نشان  1015کوچکتر از 
( بوده است. برای 22میانگین نظریِ این متغیر ) ( اندکی پایین تر از حد متوسط یا0100داد میانگین نمره عشق آنلاین کاربران )

معلوم شد عشق  1015اطمینان از چنین نتیجه ای نیز آزمون تی تک نمونه بکار گرفته شد که با توجه به سطح معناداری کوچکتر از 
 آنلاین واقعا در کاربران شکل گرفته اما مقدار آن اندکی پایین تر از حد متوسط است. 

اس فرضیات پژوهش، رابطه میان برخی متغیرها با عشق آنلاین مورد سنجش قرار گرفت تا رابطه آنها با میزان در ادامه و براس
از  "سن و خود پنداره"و شدت عشق آنلاین معلوم گردد. در ابتدا، رابطه عشق آنلاین با متغیرهای فاصله ایِ پژوهش همچون 

 بدست آمده در جدول شماره  یک ارائه می گردد.  طریق آزمون همبستگی مورد سنجش قرار گرفت که نتایج
 

عشق آنلاین و تحقیق . نتایج آزمون همبستگی بین متغیرهای فاصله ای1جدول شماره   
 سطح  معناداری نمره آزمون همبستگی تعداد متغیرها

 10111 - 10250 031 سن /  عشق آنلاین
 10032 10125 080 خودپنداره / عشق انلاین

 
رابطه ای معنادار و معکوس را میان سن افراد و میزان  0نتایج جدول شماره ،  1015با توجه به کوچکتر بودن سطح معناداری از 

عشق آنلاین نشان می دهد و فرضیه مربوطه نیز تایید شده است.با تاملی در میانگین نمرات بدست امده می توان دریافت کاربران 
شدتِ عشق بیشتری را در تعاملات رومانتیک خود  -در مقایسه با کاربران دارای سنین بالاتر -ساله 01تا  20جوان و دارای سنین 

در فضای آنلاین تجربه کرده اند. هرچقدر سن افرادی که در فضای مجازی به تعاملات رومانتیک می پردازند بالاتر می رود و به 
که تجربه می کنند نیز کاسته می شود. این نتیجه چندان هم دور از  سنین میانسالی و بزرگسالی می رسد از میزان و شدت عشقی

ذهن نبوده و با واقعیت همخوانی دارد چرا که شور و هیجان احساسی بویژه در روابط نزدیک و عاشقانه غالبا در سنین جوانی و 
زانِ عشقی که توسط افراد احساس می نوجوانی شدید تر از سنین میانسالی و بزرگسالی است. به عبارتی، تاثیر سن و سال در می

شود در فضای واقعی و آنلاین گویا تقریبا مشابه است. جهت ارائه تصویر بهتری از کیفیت نوسانات عشق انلاین بر حسب سن و 
 سال افراد در اینجا از تکنیک نمودار تحلیل روند استفاده می شود. 
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 بر حسب سن و سال کاربران عشق آنلاینتغییرات در شدت . 1 نمودار

 
سالگی تجربه عشق آنلاین از شدت بالایی برخوردار نیست اما وقتی سن و سال به  21دهد تا سن نشان می 0نمودار شماره 

سالگی می رسد میزان احساس عشق آنلاین در کاربران به بالاترین نقطه اوج خود می رسد. لیکن با  01سالگی تا  20مرحله 
سال( روند نزولی آغاز شده و از شدت احساس عشق آنلاین  53تا  00سال( و سپس بزرگسالی ) 01تا00میانسالی )افزایش سن به 

 در تعاملات اینترنتی کاربران کاسته می شود.
نشان داده است رابطه معناداری بین  - 1015با توجه به سطح معناداری بزرگتر از  -از سوی دیگر، نتایج جدول شماره یک 

رۀ کاربران با میزان عشقی که در فضای مجازی تجربه می کنند وجود ندارد و طبعا فرضیه مربوطه تایید نشده است. به خودپندا
عبارتی، میزان رضایت از خود )خودپنداره( تاثیری بر روی تجربۀ عشق آنلاین به میزانی کمتر و یا بیشتر ندارد و نمی توان گفت 

د یا خود پنداره و اعتماد بنفس آنها ضعیفتر از بقیه است در تعاملات رومانتیک خود در افرادی که کمتر ازخودشان راضی هستن
در ادامه، نقش بقیه متغیرها )متغیرهای اسمی یا ترتیبی( در میزانِ عشق  فضای مجازی نیز عشق کمتری را احساس خواهند کرد.
ارائه شده  جش قرار گرفت که نتایج آن در جدول شماره دومورد سن Fو  Tانلاینِ تجربه شده توسط کاربران از طریق آزمون های 

 است.
 با عشق انلاین مقوله ای پژوهشبین متغیرهای  Fو T :  نتایج آزمون 2*جدول شماره

 نتیجه آزمون  تعقیبی توکیِ سطح معناداری ضریب آزمون متغیرها
 عدم تایید فرضیه T= - 0.79 0.425 جنس /  عشق آنلاین

عشق آنلاینوضع تاهل /    F= 6.9 0.001  بیوه یا مطلقه  >مجرد    >متاهل  
یسانسدانشجو و ل  >فوق لیسانس و بالاتر    >تا دیپلم  F= 11.7 0.000 تحصیلات /  عشق آنلاین  

نلایننگرش به اینترنت/ عشق آ  F= 30.7 0.000  نه چندان مثبت  >تاحدودی    >کاملا مثبت  
لاینمحیط اینترنتی /  عشق آن  F= 1.57 0.168 عدم تایید فرضیه 

نمدت تداومِ رابطه/ عشق آنلای  F= 20.4 0.000  ماه 02تا1 >بیش از یکسال  >ماه  1تا0 >ماه  0کمتر از  
یلشاغل به تحص >آزاد  >تخصصی  >دولتی   >خانه دار  F= 30.7 0.000 نوع اشتغال /  عشق آنلاین  

 
با توجه به بزرگتر بودن سطح  -متغیرهایی چون جنسیت و محیط اینترنتی مورد استفاده نتایج جدول شماره دو نشان می دهد 

نقش و تاثیری در میزان و شدتِ عشق آنلاینِ تجربه شده توسط کاربران ندارند و بنابراین فرضیه های مربوط   - 1015معناداری از 
ردان مورد بررسی، میزانِ عشق آنلاینِ تجربه شده متفاوت نیست به ایندو متغیر رد می شوند. از اینرو، می توان گفت در زنان و م

(. همچنین باید اعتراف کرد که برقراریِ رابطه رومانتیک در 0102و  0100بلکه مشابه و نزدیک به یکدیگر بوده است)میانگینهای 
آنلاین را احساس و تجربه کنند. در  محیط های گوناگون اینترنتی نیز باعث نشده است تا کاربران میزان و شدتِ متفاوتی از عشق

حقیقت، پژوهش حاضر نشان می دهد جنسیت و محیط اینترنتیِ مورد استفاده، تاثیری بر روی میزان و شدتِ عشق آنلاین که 
 کاربران آنرا در فضای مجازی احساس می کنند ندارد.

ن تجربه شده توسط کاربران نقش داشته و فرضیه اما در همین حال، بقیه متغیرهای پژوهش در ارتباط با میزانِ عشق انلای
های مربوط به انها نیز تایید شده است. نتایج جدول شماره سه نشان می دهد کاربران بر حسب وضع تاهل خود میزان متفاوتی از 

( و آزمون تعقیبی توکِی در این رابطه حکایت از آن دارد که شدت عشق F=6.9و  sig.=0.001عشق آنلاین را تجربه کرده اند)
و  2105، 2108آنلاین در مطلقه ها و بیوه ها کمی بیش از مجرد ها و در مجردها نیز بیش از متاهل ها )به ترتیب با میانگین های 

 ( بوده است. 0800
( می توان ملاحظه نمود شدتِ متفاوتی از عشق آنلاین F= 11.7و  sig.= 0.000بعلاوه، براساس نتایج ارئه شده در جدول )

توسط افراد دارای سطوحِ تحصیلی مختلف تجربه و احساس شده است بگونه ای که این شدت در دانشجویانِ تا مقطع لیسانس 
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های )به ترتیب با میانگینو یا دارندگان تحصیلاتِ تا دیپلم بیش از دانشجویان تحصیلات تکمیلی و دارندگان فوق لیسانس و دکترا 
( بوده است. برای ارائه تصویر روشنتری از کیفیتِ نوسانات شدت عشق آنلاین برحسب سطح تحصیلات 0005و  0108، 2102

 کاربران در اینجا از تکنیک نمودار تحلیل روند استفاده شده است. 

 

 
 بر حسب سطح تحصیلات کاربران عشق آنلاینتغییرات در شدت . 2 نمودار

 
ملاحظه می شود زمانیکه سطح تحصیلات کاربر زیر دیپلم است میزانِ عشق تجربه شده در فضای  2چنانچه در نمودار شماره 

مجازی در پایین ترین حالت خود قرار دارد. اما با افزایش سطح تحصیلات تا لیسانس، شاهد افزایش میزان وشدت عشق آنلاین 
لاتر افزایش می یابد، تجربه عشق آنلاین شدیدتر نشده بلکه تقریبا در همان سطح قبلی هستیم لیکن وقتی تحصیلات به مقاطع با

( نیز حاکیست در کاربرانِ دارای نگرشهای F= 30.7و  sig.= 0.000نتایج حاصله در مورد نگرش به اینترنت ) متوقف می شود.
نبوده و بر خلاف انتظار رایج، افرادی که گرایش  گوناگون به اینترنت، شدتِ عشقی که در فضای آنلاین تجربه می شود یکسان

( نسبت به کسانی که تا حدودی مثبت یا کاملا مثبت به 2005چندان مثبتی به اینترنت ندارند عشق آنلاینِ شدیدتری را )با میانگین 
ای در خور نتیجۀ غیر منتظره( تجربه کرده اند. شناسایی دلایل چنین 0008و  2100های اینترنت نگاه می کنند )بترتیب بامیانگین

 بررسی و مطالعه مستقل و جداگانه ای است.
( F= 6.11و  sig.= 0.000همچنین، به نقش اشتغال در تجربۀ عشق انلاین می باید اشاره کرد که براساس نتایج حاصله )

ق آنلاین را احساس کرده اند. با افرادِ دارای اشتغالات گوناگون، در دوستیابی های خود در فضای مجازی به میزان متفاوتی عش
( 2103ای است که شدت عشق آنلاین در شاغلین به تحصیل بیش ازهمه )با میانگینتوجه به ازمون تعقیبی توکِی، این تفاوت بگونه
ه ( و خان0300(، کارکنان مشاغل دولتی )م 0300(، کارکنان مشاغل تخصصی ) 0800و پس از این گروه، کارکنان مشاغل آزاد )م 

 ( به درجات کمتری توانسته اند عشق آنلاین را در تعاملات خود در فضای مجازی تجربه کنند.0002دارها )م 
( نشان می دهد مدت زمان تداوم روابط رومانتیک در فضای F= 20.4و  sig.= 0.000نهایتا، نتایج جدول شماره دو )

ق انلاین گردد. براین اساس، پاسخگویانی که روابط رومانتیک آنها مجازی می تواند منجر به تجربۀ میزان و شدتِ متفاوتی از عش
(. پس 2008ماه بطول انجامیده است بیشترین میزان عشق انلاین را احساس کرده اند)میانگین نمره  02تا  1در فضای مجازی بین 

ز میزان عشقی بالاتر از حد متوسط را از این گروه، کسانیکه مدت زمان تعاملات رومانتیک آنان بیش از یکسال بطول انجامیده نی
ماه دوام داشته است و این گروه  1تا  0(. سومین گروه آنهایی هستند که دوستی رومانتیک انها بین 2205تجربه کرده اند)میانگین 

تعاملات  (. کسانیکه 2000نیز تقریبا در حد متوسط یا میانگین نظری توانسته اند عشق آنلاین را تجربه و احساس نمایند)م 
( بوده است در رتبه های بعدی قرار می گیرند. 0308( و یا کمتر از سه ماه )میانگین 2000ماه )میانگین  0تا  0رومانتیک شان بین 

 ارائه نمودار تحلیل روند در اینجا می تواند تصویر بهتری از مساله را آشکار سازد. 
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 بر حسب مدت زمان دوستی و رابطۀ اینترنتی عشق آنلاینتغییرات در شدت . 3 نمودار

 
یک  -همچون دنیای واقعی -ملاحظه می شود، گویا رسیدن به احساس عشق در فضای مجازی 0چنانچه در نمودار شماره 

آنها حداکثر های اینترنتی که از عمر پروسۀ زمانبر است و حداقل چند ماه نیاز دارد تا عواطف انسانها را شدیدا درگیر سازد. در دوستی
کند بر شدت اما به موازاتی که دوستی اینترنتی تداوم پیدا می ؛ترین مقدارِ خود قرار داردماه می گذرد میزان عشق آنلاین در پایین 0

یک نقطه اوج هستیم به  ماه شاهد 02تا  1های با سابقه یعشق تجربه شده توسط کاربران نیز افزوده می شود تا اینکه در دوست
های اینترنتی از ماه نهم تا دوازدهم توسط کاربران تجربه و احساس می شود. عنا که بیشترین میزان عشق آنلاین در دوستیاین م

در دوستی هایی با سابقه بیش از یکسال، دوباره شاهد روند نزولی در میزان عشق انلاین هستیم که می تواند احتمالا ناشی از 
 حس تملک و غیرت و....چنانچه در تحقیقات باو، اویتسل، راشل و دیگران ذکر شده بود باشد. عادی شدن ارتباط، یا بروز حسادت،

ن این بخش می توان گفت عواملی که بر میزانِ عشق آنلاینِ تجربه شده توسط کاربران اثر می گذارند را ابدین ترتیب، در پای
نترنت و نهایتا مدت زمان تداومِ دوستیِ اینترنتی تشکیل می سن کاربر، وضع تاهل، سطح تحصیلات، نوع اشتغال، نوع نگرش به ای

دهد. متقابلا، جنسیت کاربران، خودپنداره های آنها و محیط دوستیابی اینترنتیِ مورد استفاده آنها نقشی در کم و زیاد شدن میزان 
 عشق آنلاین تجربه شده ندارد.

 

 نتیجه گیری -7
آن در کاربران اینترنتی بوده است. هدف اصلی آن بوده که ببینیم آیا اساسا موضوع این پژوهش، بررسی عشق آنلاین و شدت 

امکان شکل گیری عشق در فضای مجازی یا عشق آنلاین وجود دارد؟ و آیا چنین عشقی در این فضا بوجود امده ؟ و به چه میزان 
ر جمعیت شناختی چه نقشی در میزان عشق بوجود آمده؟ و اینکه برخی ویژگیهای کاربران اعم از خصوصیات جمعیت شناختی و غی

آنلاینِ تجربه شده داشته است؟ در این رابطه دو سوال و پنج فرضیه مطرح شد که سرنوشت آنها در نتایج توصیفی و تحلیلی آشکار 
لات در تعام ، نتایج نشان داد"امکان شکل گیری عشق درفضای مجازی و میزان آن"گردیده است. در زمینۀ نخستین سوال یا 

مکان پدیدار شدن عشق اینترنتیِ جامعه مورد بررسی، عشق آنلاین شکل گرفته است و مقدار آن نزدیک به حد متوسط می باشد. ا
(، لومانووسکا و ماتیه گیتون 2118(، ویتی )2115اندرسون) (،2110آنلاین در جامعه مورد بررسی با نتایج پژوهش های بن زئیف)

آنها نیز در مطالعات خود امکان شکل گیری عشق آنلاین یا عشق در فضای مجازی را تایید کرده  ( همسو می باشد چرا که2100)
 اند. 

کنکاش بیشتر آنهم براساس فرضیات تحقیق، مسیر پژوهش را به سنجش رابطه میان متغیرهای تحقیق با عشق آنلاین 
نقشی در میزان و شدتِ عشق  "جنسیت، خود پنداره، و محیط اینترنتیِ موردِ استفاده کاربران"سه متغیر  هدایت کرد و معلوم شد

آنلاین در کاربران ندارند و فرضیه های مربوط به آنها تایید نمی گردد. یعنی زنان و مردان مورد مطالعه میزان عشقِ چندان متفاوتی 
رابطه (، در این پژوهش 2118د. در واقع،، برخلاف نتایج پژوهش بارینگ و براکِت )را در تعاملات انلاین خود تجربه نکرده ان

معناداری بین خودپنداره افراد با میزان عشقی که در فضای مجازی تجربه می کنند دیده نمی شود. یعنی میزان رضایت کلی از خود 
، محیط اینترنتیِ مورد استفادۀ کاربران نیز با میزان از سوی دیگر .باعث تجربۀ عشق بیشتر یا کمتر در فضای مجازی نخواهد شد

عشقی که در آن فضا احساس می کنند رابطه ندارد. به غیر از متغیر های ذکر شده، رابطه عشق انلاین و دیگر متغیرهای تحقیق 
 همگی مورد تایید قرار گرفتند که در باره آنها به اختصار نکاتی بیان می گردد. 

ساله در تعاملاتِ اینترنتیِ خود، میزان عشقِ آنلاینِ بیشتری را نسبت به  01تا  21شان داد جوانهای بین نتایج بدست آمده ن
دیگر گروههای سنی تجربه می کنند، گویا هرچه سن افرادی که در فضای مجازی به تعاملات رومانتیک می پردازند بالاتر می رود 

کاربران بر حسب وضعیت تاهل خود میزان ند کاسته می شود. از سوی دیگر، از میزان و شدت عشقی که در آن فضا تجربه می کن
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متفاوتی از عشق آنلاین را تجربه کرده اند و این تجربه در مطلقه ها و بیوه ها شدیدتر از مجرد ها و در مجردها نیز بیشتر از متاهل 
ت بیشتری نسبت به دارندگان فوق لیسانس، دکترا، و هاست. در دانشجویان و لیسانسیه ها نیز احساس و تجربه عشق آنلاین از شد

( یافته های این پژوهش نشان داد 2115همچنین برخلاف نتایج پژوهش اندرسون ) .یا دارندگان تحصیلات تا دیپلم می باشد
نترنت نگاه می کنند افرادی که گرایش چندان مثبتی به اینترنت ندارند در مقایسه با کسانی که تا حدودی مثبت یا کاملا مثبت به ای

( روشن شد تداومِ مدتِ 2118عشق آنلاینِ بیشتری را تجربه و احساس کرده اند. به علاوه، در این پژوهش، همسو با نظرِ ویتی)
ماه و یا بیش از  02تا  1دوستیِ اینترنتی در تجربه عشق آنلاین نقش دارد زیرا افرادی که رابطه دوستیِ آنها در فضای مجازی بین 

ال بطول انجامیده است میزان عشقی بالاتر از حد متوسط را تجربه کرده اند اما بقیه تعاملات که کوتاه مدت تر بوده اند یکس
احساس و تجربه عشق آنلاین در آنها کمتر می باشد. شاید این ارقام نکات جالبی را درباره بازۀ زمانی لازم جهت تجربه و احساس 

برای ما بیان می کند. یعنی، اگر چه در اجتماعات مدرن شکل گیری  -وندان یک جامعه سنتیآنهم در بین شهر -عشق آنلاین 
ماه یا بیشتر  1عشق در فضای مجازی ممکن است بسیار سریع و فوری صورت پذیرد اما در یک اجتماع و محیط سنتی حداقل 

همچنین، با توجه به نتایج بدست امده، شاغلین به  زمان لازم است تا در طرفین نوعی از احساس عاشقانه بتواند پیکر بندی شود.
تحصیل، شاغلین مشاغل آزاد، کارکنان مشاغل تخصصی، کارکنان مشاغل دولتی و خانه دارها به ترتیب میزان بیشتری از عشق را 

 در تعاملات خود در فضای مجازی تجربه کرده اند. 
 

 بحث و نظر -8
نکته است که شکل گیری عشق در فضای مجازی حتی در شهروندانِ یک از مهمترین دستاوردهای این پژوهش کشف این 

محیط سنتی و پایبند به آداب و سنن همچون کاشان نیز امکان دارد زیرا نتایج پژوهش نشان داد که این عشق آنلاین واقعا به 
آراء صاحبنظرانی چون بن زئیف، میزانی نزدیک به حد متوسط در جامعه مورد مطالعه پدیدار شده است. چنین دستاوردی همسو با 

ویتی، ویلدر موث، ولگبائر و دیگرانی است که بر امکان شکل گیری روابط عاشقانه در فضای مجازی و اینکه این روابط می توانند 
نیز در بخش گاهی بسیار عمیق، عاطفی و اثر گذار شوند تاکید دارند. دومین نکته اینکه، ماندگاری و تداوم رابطه رومانتیک اینترنتی 

قابل توجهی از جامعه مورد مطالعه بلند مدت بوده است بدینصورت که تقریبا در یک چهارم افراد مورد مطالعه، این تعاملات بیش از 
رابطه رومانتیک در فضای مجازی یکی از تداوم و ماندگاری بالایی برخوردار  0یکسال بطول انجامیده که نشان می دهد از هر 

 ص نیست چه بخشی از این روابط در نهایت به همسر گزینی و ازدواج منتهی می شوند اما چنانچه نتایج تحقیقاست. اگرچه مشخ
با  معاشرت -بویژه در محیط های سنتی تر –در ایران  ه است حداقل می توان فهمید که چون( در تهران نشان داد0085مهدوی )

رومانتیک است و  رای ایجاد رابطهعشق اینترنتی یک شکل امن تر بانان، ازاینرو، برای جو، ممانعت وکنترل می شود جنس مخالف
 .خود می دهد معشوقبا  کردن ودیدار حضوریقبل از ریسک  را آنهم به آنها امکان شناختن یکدیگر

را  نکته سوم شناسایی تیپ اجتماعی کاربرانی است که در دوستی های اینترنتی خود احتمالا بالاترین میزان عشق آنلاین
ماه در فضای مجازی  1تجربه می کنند. این پژوهش نشان داد، مجردها، مطلقه ها و بیوه ها، جوانان دانشجو و کاربرانی که حداقل 

رابطه رومانتیک مداوم دارند همان تیپ اجتماعی هستند که شانس تجربۀ بیشترین میزان عشق انلاین را دارند. متقابلا، آن تیپ 
های اینترنتی خود حظ و بهره چندانی از عشق انلاین نمی برد و کمترین میزان عشق آنلاین را احتمالا اجتماعی که در دوستی 

ماه در فضای  0تجربه خواهد کرد شامل افراد متاهل، افراد دارای تحصیلات زیر دیپلم، افراد خانه دار و یا کسانی است که حداکثر 
 د.مجازی روابطه رومانتیک مداوم داشته اند می گرد

با توجه به نتایج بدست آمده شاید بتوان گفت درگیر شدن در عشق آنلاین به همان اندازه که برای تیپ اجتماعی اول مفید و 
پیش برنده است، برای تیپ اجتماعی دوم می تواند نوعی اتلاف وقت یا بعضا حامل پیامدهای منفی بلحاظ اجتماعی و روانی باشد. 

مطلقه ها با صبر، هشیاری و تداوم در دوستی های اینترنتی می توانند عشق نسبتا کم خطر تری را در جوانان، مجردها، بیوه ها و 
خصوصا اگر  -مقایسه با روابط عاشقانۀ واقعی تجربه کنند و در این مسیر درسهای خوبی نیز بیاموزند. اما متاهلین و افراد خانه دار 

با ورود به فضای عاشقانه ای جدید و اینترنتی ضمن اینکه میزان بالایی از عشق  -د از تحصیلات و تجربه پایینی نیز برخوردار باشن
را تجربه نخواهند کرد احتمالا دردسرها و مشکلات گوناگونی را به سمت خود و یا زندگی شغلی و خانوادگی خویش جذب خواهند 

 کرد. 
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Study of the Intensity of Online Love among Internet Users 
 

Seyed Kamaleddin Mousavi, Hadis Shams Ravandi 
 

 

 
Abstract 

 

Present study has investigated the possibility of love formation in cyberspace and its 

extent in users' Internet interactions. The theoretical framework of the research consists 

mainly of the theories of Ben Ze-ev, Illouz, Anderson, McKenna and Brigell about 

online love. The main research method is survey and the statistical population is the 

citizens of Kashan in 2020, from which a sample of 384 people were selected and 

studied by stratified sampling method. Findings showed that although this research was 

conducted in a relatively traditional society such as Kashan, but in this environment, 

cyberspace is bedrock for romantic interactions and in it, we see the formation of online 

love at an average level relatively. The results also show that the intensity of online love 

in terms of variables such as education, age, marital status, type of attitude to the 

Internet, type of employment and duration of online friendships are not the same and 

show significant differences. 
 

Keywords: online love, cyberspace, self-concept, internet environment 
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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 6011(، تابستان )شهریور( 61)پیاپی:  7سال چهارم، شماره 

 

 

 

 اثربخش سیکلاس درس و تدر تیریمد یمفهوم یالگو

     

 2کمالپورخوب یکبر، *1ناصرکمالپورخوب
 40/40/0044تاریخ دریافت:  

 40/40/0044تاریخ پذیرش: 
 

  00950کد مقاله:  
 

 یدهـچک
 

با  هاآنکلاس درس و تناسب  تیریمد هایسبک یاست که به واکاو ایکتابخانه-یفیمطالعه توص کیجستار  نیا
توسط معلمان  سیسبک تدر نیو انتخاب بهتر یتیریمختلف مد هایسبک ییپرداخت. هدف آن، شناسا سیتدر یالگوها

 تیریدر سه حوزه انتخاب سبک مد تا بتواند رد،یگیارائه مطالب و اعمال نظم و انضباط در کلاس درس بکار م یبرا
 موردنیازکند. اطلاعات  تیریاعمال مد فرا کلاسیبر جو کلاس و عوامل  تأثیرگذار یعوامل مثبت و منف ییمناسب، شناسا

کلاس درس و  تیریمرتبط با مد شدهانجام قاتیشد، که در آن از تحق یگردآور برداریشیو ف بردارییادداشت قیاز طر
کلاس  تیری: ابتدا ابعاد مرتبط با مدهاافتهیاست.  شدهاستفاده یتیو ترب یعلوم آموزش هایحوزهو  شمندانیاند ینظر یانمب

 یو بررس موردبحثمعلم،  ییخود و توانا تیریمدرسه( و مدفضا ) تیرمدی ،(آموزاندانشافراد ) تیریدرس در سه حوزه مد
مستبدانه، درس )کلاس  تیریمختلف مد هایسبک رامونیپ ینظر یمبان یکربندیو پ سازیقرار گرفت. سپس با مفهوم

ارائه  هاآناز  یقیمدل تلف یستیو ارگان یستیمکان سیتدر یبا الگوها هاآن قیآزادمنشانه( و تطب رانه،یگآسان انه،یگرااقتدار
سبک  س،یتدر وهیش نتریاثربخش س،یتدر وهیدر ش یموردبررسآن با در نظر گرفتن ابعاد مختلف  یشد که بر مبنا

 برخوردار است. زین موقعبهاز انعطاف و تعامل لازم و  تیریو مد اقتدار است که در آن ضمن داشتن ابهت، انهیاقتدارگرا

 

 سیتدر یالگوها ،یتیریمد هایاثربخش، سبک سیکلاس، تدر تیریمد یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           
 )نویسنده مسئول(  .رانیآموزش و پرورش، تهران، ا ریو دب یاسیس یجامعه شناس یدکترا - 0

kamalpourn76@gmail.com 
 .رانیواحد گچساران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام یارشد حسابدار کارشناسی آموختهدانش - 2
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 مقدمه -1
های لازم برای رفع نیازها و سازگار کردن خود با انتقال آموزشو برای فراگیری  ی راهایشیوه مختلف تاریخی هایدورهبشر در 

اجتماعات در امروزه شیوه نوین آموزش به همراه فراگیر بودن آن در ابعاد موضوعی و . است کاربردهبهمحیط و جامعه طراحی و 
های ها و پدیدهخلق سازمان ،زمینیزمینی و فرا اکتشافات ،هااصالتی بخشیده است که تمامی پیشرفت چنانمختلف به علم و دانش 

مرجع  اعتناترینقابلو  مؤثرترینعنوان هرسمی ب وپرورشآموزش .دانندرا نتیجه علم و دانش امروزی بشر می یافتهسازماناجتماعی 
ضمن حفظ چهارچوب و رسالت  . این نهادای داردجایگاه ویژه ذکرشدههای آموزشی یاددهی و تربیت نیروهای لازم در تمامی بخش

اسب توانسته است متناسب با منبا توجه به مقتضیات زمانی و مکانی  جامعه موردنیاز یروهایاصلی خود که همانا تربیت و آموزش ن
 در معنای عام آن ایحرفهو  چندبعدی یدهندگانپرورش ،همپای نیازهای جدید خته و مضافسابروز این تغییر و تحولات خود را در 

 لقابیاددهی در جوامع مختلف با ا-یادگیری ه چرخ کنندهتکمیلن عنواهمعلم ب، چندگانه آموزش ضلاعدر میان ا. تحویل دهد
در ایران جملات پربار و  .نشان از درجه و اهمیت آن در بین بشر امروزی دارد هاآنکه فصل مشترک همه  شودمی بمختلف خطا

جمعه به مکتب آورد طفل  درس معلم ار بود زمزمه محبتی"است  سازیانسانمعلم کارخانه "معلم شغل انبیاست "سنگینی مانند 
ای برای معلمان قل در حوزه نظر و ایده آلیستی جایگاه ویژهحدا ی معلمی است.نشان از توجه فراتر از شغل به حرفه "گریزپای را

نیازمند  ،ای با چنین جایگاه و ارزشاز این رو چنین سوژه .است یعنی انسان متصور وقترین مخلمهم وپرورشآموزشهبر ان رعنوابه
-دهندگان میپرورش روحیه و توانایی مدیریت کردن ،شخصیت ای است.در ابعاد توانایی، مهارتی حرفهگرایی فراگیری چند جانبه

مدیریت به طور کلی و در بخش آموزش یعنی طراحی و سازماندهی  ایفا کند. و فراگیران هاآن در بهبود کار خود تواند نقش بسزایی
برای  یافتهسازمانو رهبری و نظارت و کنترل و ارزشیابی است به عبارتی مدیریت فعالیت علمی است که در یک موقعیت 

واند بر اساس (. مدیر کسی است که بت05: 0۷50علاقه مند، ) ردیگهماهنگی و هدایت امور در جهت هدف های معینی صورت 
دانش و یافته های علمی توانایی هنری، مهارت های قلبی و اخلاقی بر مجموعه از شرایط گروه ها و پدیده های اعمال نظارت 

از آنجایی که  .کنترل هدایت و سازماندهی کند )همان(. مدیریت بخش آموزشی تفاوت محسوس و آشکاری با سایر مدیریت ها دارد
یابی به بهترین نتیجه فراگیران برای دست بههای یاددهی یابی به بهترین شیوهزشی اهداف در جهت دستهای آمودر تمامی بخش

معلم بالاترین  ،فضا و عوامل بیرونی ،دانش آموز ،مهمترین رکن اجرایی این مکان در کلاس درس از بین معلم . توجه و تجهیزاست
کنشگر طراحی  های اینها و مهارتتحت تأثیر توانایی در تسهیل و آماده سازیها و امکانات چراکه تمامی نقشه جایگاه را دارد.

این رو مدیریت کلاس درس و رهبری آن مقوله  از ها و مهارتهای خود را به بهترین شکل انتقال دهد.شود؛ تا بتواند آموختهمی
های شخصیتی ویژگی از باید ارهای انسانیبه لحاظ اصول و معی این کنشگر از این رو .ساز استحساس و سرنوشت ،چندبعدی

آموز ای و جامع برخوردار باشد. مدیریت کلاس درس همواره تحت تاثیر سه مقوله وضعیت انضباطی دانش چندبانبه گرایانه، حرفه
ها و اخصبا ش هااین ساحتهر کدام از  .است مدیریت اموزش() یآموزشو فضای  )مدیریت رفتار( توانایی معلم ،مدیریت افراد)

بهترین شیوه اداره کلاس  معرفیها و برای شناسایی ابعاد این حوزه شودمی تلاش جستارکه در این  گرددمشخص می یمعیارهای
 مورد تحلیل و بررسی قرار گیرد.درس برای اثر بخشی بیشتر 

شناخت  روبرعهده دارد. از این را هر جامعه موردنیازوظیفه تربیت و آماده سازی نیروهای  ی است کهترین نهادمدرسه اصلی
مفهوم مدیریت کلاس  مبحث ذیلکه در این  (معلمدهنده )آموزش  بر عنصر تأثیرگذارهای مرتبط و بخشو  الگوها ،هاویژگی

اداره کلاس درس به واقع هماهنگ کننده تمامی شرایط نیروی  .از مهمترین مسائل مهم آموزشی است ،شوددرس عملیاتی می
گیری تمامی عناصر موجود در کلاس از مطالب آموزشی است تا هر چه بیشتر موجب نی و جانبی در کلاس برای بهرهدرون مت

گره مفهوم انضباطی دانش آموزان  بهوی مفهوم مدیریت کلاس درس ناخودآگاه کااو .یادگیری شود-تسهیل انتقال فرایند یاددهی
مدیریت سنجش و ارزیابی را هم در بر  ،مدیریت مطالب درسی ،ی از مدیریت زمانترگسترده ییرهمدیریت کلاس دا خورد. البتهمی
خود کنترل و پذیرایی یادگیری در  ،ایجاد جوی آرام ،یادگیری-آن برای بهبود تعامل فرایند یاددهی شکل ترینملموس .گیردمی

فراگیر و  ،تناسب با محیطمکلاس رمدی ،سز آماده شدن شرایط در کلاا . بعدگرو رعایت و عملیاتی کردن نظم و انضباط است
آموزش مفید و  که توان امید داشتمی ،به درستی اجرا شود این چرخه اگر .گیردکار میرا بمطالب آموزشی سبک مدیریتی مناسب 

خت از شنا و فضا و شناخت از محیط ،دانش آموز از شناخت ،شناخت معلم در چهار بخش شناخت از خودلذا  بود. اثربخش خواهد
ی است تضرور تدریس ها برای اثر بخشیانتخاب سبک مدیریت کلاس درس متناسب با این ظرفیت ومطالب آموزشی از یک سو 

 به آگاهی نسبت نوعی برای معلمان تواند. شناخت الگوی مناسب مدیریت کلاس درس میشدپرداخته  آنکه در این نوشتار به 
 تلاشبنابراین ؛ داشته باشدبه همراه  هاآن رایاجرا و انتخاب روش تدریس متناسب بسبک مدیریتی قابل ، ذکرشدهظرفیت های 

کلاس درس واکاوی و الگویی مناسب  های مدیریتیسبکیادگیری، -پذیرِ فرایند یاددهیضمن شناسایی ابعاد مدیریتشود می
 برای اثربخش بخش بودن بهتر این فرایند ارائه شود.

 

 پژوهشمبانی نظری و پیشینه  -2
های لازم را در ابعاد گوناگون بایست حداقل مهارتمعلم نیز می ،بودن مقوله مدیریت کلاس درس چندبعدیبا توجه به 

 ایحرفهیا توسعه  ایحرفهعنوان اخلاق  اب هایابی به این مهارتدستاز  نظران. صاحبعلمی و اخلاقی داشته باشد ی،زبان، رفتاری
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شغل باشد یک  ه یککنیامعلم بیش از  ،حوزه تربیت و آموزش و پژوهشگران چراکه از نظر ایشان د.برنیم معلم در مدرسه نام
دوراندیشی و نگرش  ،نگری)ژرف متفاوت نگرش ،مهارت و توانایی ،تجربه شغلی ،های دانش تخصصیلفهؤمبتنی بر محرفه است که 

ایشان فضای آموزشی و مدرسه  (. از نظر۷0: 0۷92،قراملکی)تعهد و مرام اخلاقی است  (سیستمی و جامع نگرشی و نگرش انتقادی
 در ذات خود ضمن یادگیری-پدیده یاددهی (.00 ،همان) است از نوع رابطه برون شخصی و ناظر به ارتباط شخص با دیگر انسانها

. باشدایجاد تغییر میو به یادگیری و عملکرد  طوفمعکه است آموزشی  یفعالیت ،ذکرشدهنده از شرایط هددبرخوردار بودن عامل یا
شود آگاهی و شناخت معلم به سه نوع نچه در کلاس درس با عنوان مدیریت از آن یاد میآ .آموزش مفید و اثربخش استنوع این 

-شکلمرحله ستین نخ ؛شوداز آنجایی که مدرسه به مثابه فضای اخلاقی مفهوم سازی می مدیریت زبانی، زمانی و آموزشی است.

. چرا شودمیالگوهای کلامی و گفتاری که معلم به کار می برد شروع ا و هگیری ذهنیت دانش اولیه دانش آموز از معلم از مهارت
ها و ها، انگارههای گفتاری و نوع زبان بکار برده شده در جایگاه مناسب و متناسب در برگیرنده تسلط بر اطلاعات، دادهکه مهارت

است و سوء  "سدید"که ضعف و ناتوانی در آن به تعبیر قرآن  باشدمی ای در کلاس درسا و به طور کلی اخلاق حرفهالگوه
یا ایها الذین آمنو اتقو الله قولوا قولا "انجامد. شان میانگیزگی دانش آموزان در فراگیریمدیریت آن در کلاس درس به تهدید و بی

عد دیگر مدیریت معلمی در حوزه زمان است. آگاهی به اینکه ظرفیت (. ب00ُ :0۷90 از قراملکی،)برگرفته از قرآن به نقل "سدیدا
های مختلف زمان در نظر گرفته چه میزان از حجم مطالب را پذیراست و تسلط بر بخش ،ها و توانایی یادگیری دانش آموزکلاس

، ارائه و سنجش لب بر اساس الگوی طرح درس از بررسی،شده برای ارائه مطالب یک جلسه درسی و اینکه تمام اهداف آن مطا
دانش آموز، بر خود نیز  و درس کلاس ،در مطالب تدهد معلم علاوه بر مدیریت و مهارگیری ضرورتی است که نشان مینتیجه

 مدیریت دارد.

 
 1931قراملکی: ای در مدرسه،اخلاق حرفه برگرفته از-1شکل

و با عنوان رابطه شایستگی و خودکارآمدی مدیریت کلاس درس  پژوهشی ( در0۷90همکاران )جعفری و در مطالعات تجربی 
کلاس، نگرش مدیریت  تیریمد ،یخودکارآمد نگرش مدیریت کلاس به این نتیجه رسیدند که همبستگی معناداری بین شایستگی،

میزان  پژوهشساس الگوی معادله ساختاری در این برا مرتبه علمی( وجود دارد. س وتدری هکلاس و عوامل دموگرافیک مانند )تجرب
با عنوان  پژوهشی( در 0۷95) یپورفرهاد یری وپ باشد.درصد می 00بینی نگرش مدیریت کلاس درس از طریق شایستگی پیش
بره سبک تدریس خ ،های تدریسدر بین انواع سبک به این نتیجه رسیدند کههای تدریس با مدیریت کلاس تفکر و سبک یرابطه

توانید به میسبک تدریس مشخص شد  پژوهشهمچنین در این  .بینی کندتواند سبک مدیریت کلاس را پیشطور معناداری میب
با عنوان دیدگاه دبیران متوسطه در  پژوهش ( در0۷09نژاد )سبک مدیریت کلاس درس را پیش بینی کند. مهدی  درصد 04میزان 

درصد از دبیران بیش از آنچه  05/0رهای بهبود مدیریت کلاس به این نتیجه رسید که خصوص بی انضباطی دانش آموزان و راهکا
آموزان بر حسب میزان یا بی انضباطی دانش عنوان کردند که هاآن. کنندبرای اداره و کنترل کلاس وقت صرف می ،که بایسته

ی غیر کلامی هاگیری و ایجاد صداسخت تکالیف،غرولند کردن نسبت به  شوخی کردن با دیگران، شامل صحبت کردن، ،تکرار
 .بوده است ،عمدی
مدیریت معلمان مدارس در شهر یزد به این نتیجه رسید که سبکهای مدیریت آموزش از بین پنج ویژگی  (0۷90)بخشایش  

سبک مدیریت و رفتار با  همچنین رابطه معنادار بین ./.(0از )بودن رابطه معناداری داشت کمتر با وجدان شخصیتی تنها با ویژگی 
نتایج کلی آنان نشان داد که بیشتر معلمان مورد . وجود داشت ./.(0کمتراز )شناسی در سطح وظیفه و یسازگار ،آزردگی نویژگی روا

 متعادل بین مداخله و عدم مداخله را دارند و دری عاملی می باشند که در آن معلمان تکاملی و شیوهتبررسی دارای سبک مدیریت 
های شخصیتی های آموزشی و یادگیری حد تعادل را رعایت کنند در این تحقیق ویژگیدادن اختیار به دانش آموزان در انتخاب فایل

مدیریت  ،رفتار تیریمد ،مدیریت آموزش) یتیریمدشناسی با سبک  و وظیفه یسازگار ،برونگرایی گشودگی ،همچون روان آزردگی
 مورد بررسی قرار گرفت. (افراد

 

 گانه مدیریت کلاسعناصر سه -2-1
آموز( و دانش) رندهیادگیتدریس اثربخش نیازمند در اختیار داشتن و تعامل سه عنصر اصلی و مستقیم فضای آموزشی، عنصر 

بهترین تدریس  هاآنمعلم( است. معلم باید بتواند هر سه عنصر را تحت کنترل درآورده و با استفاده از ظرفیتهای ) اددهندهیعصر 
 شود.ممکن را ارائه دهد. هرکدام از این عناصر با رویکرد مدیریتی بررسی می

 ظاهری و زیبای شناختی یحساساآموزانی که در سن بدون تردید برای دانش مدیریت فضا و آموزش(:) یآموزش یفضا الف: 
ای در ایجاد انگیزه و تقویت مدرسه نقش تعیین کننده محوطه و بیرونی کلاس درس درونی واولین نگاه به فضای  ،برندبه سر می
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تواند به تقویت یادگیری احساس تعلق به می . در صورت بروز چنین حسیاحساس علاقه به مدرسه و کلاس ایجاد خواهد کرد
شد کودک را فضای مناسب برای یادگیری و ر وپرورشآموزش. آنگونه که در سند تحول بنیادین و معلم منجر شود کلاس ،مدرسه

مدیریت  از طرفی عدم تضاد و تناقض بین فضای داخل کلاس با(. 0۷99کمالپورخوب و همکارانکند )مدرسه صالح معرفی می
برنامه های آموزشی متناسب با ظرفیت  و مدیر و معاونین مدرسه و همسویی و سازگاری بین این دو یتفضای مدرسه با مدیر ،معلم

گیرد که به لحاظ روانی متقاعد کند که تمامی عوامل همراه برای یادگیری ایشان انجام می را دانش آموز می تواند دانش آموزان
و در خدمت . فضایی که در کنار عوامل دیگری چون معلم، خانواده و رسانه، اگر همسو کندحس مسئولیت پذیری را در او تقویت می

شود. لذا مدیریت فضا آموزشی به  ندهیدر تواند به تربیت فرد متعالی در ابعاد اخلاقی و مهارتی آموز باشد، میآموزش و تربیت دانش
-در واقع مفهومی دیگر از یک محیط فیزیکی دارای کارکرد معماری و ...خارج شده و بیشتر کارکرد اجتماعی فرهنگی به خود می

که مطلوب یک محیطی که  شدبر این نکته تاکید  (0۷90)قنبری و همکاران  پژوهشدر (. 0۷99رخوب و همکاران، کمالپو) ردیگ
آورد و بر یادگیری دانش آموزان ای معلم را فراهم میزمینه رشد حرفه است؛ به طور بالقوه و بالفعل در یاددهی معلمان اثرگذار بوده

 شودمیمیمی سبب تسهیل روابط مثبت و تعامل سازنده و ایجاد همبستگی گروهی صو گرم فضای  و شکل گیری گذارداثر می
 (.0۷90 ،قنبری و یاسینی)

فضای کلاس به شدت تحت تاثیر چگونگی به هنجار بودن یا نابهنجار بودن دانش آموزان  آموز )مدیریت افراد(: دانش ب:
-به عبارتی مفید بودن روش .ها را نسبت به این حوزه دارندحمتز ها ودغدغه ،کلاس می باشد که در آن معلمان بیشترین دردها

در خصوص تسلط  دانش آموزان است. بهنجار بودن تشخیص و شناخت عوامل موثر ،های مدیریت کلاس در بخش مدیریت افراد
به مدیریت  تواند کمک زیادیمی ،باشندکسانی که مخل نظم کلاس درس می و شناساییآموزان شمعلم بر فضای کلاس دان

گوید معلمانی که شایستگی مدیریت را دارند می توانند به تشخیص عوامل ( می2440کاترین ) کلاس و اثربخشی تدریس کند.
بر اساس دیدگاه روانشناسان . مختلف مدیریتی تدریس دست یافته و فضای درس را برای فهم و یادگیری دانش آموزان مهیا کنند

و درست عوامل  موقعبهتشخیص  ،تربیت مهمترین مسئله مدیریت کلاس و یادگیری دانش آموزانتربیتی و کارشناس تعلیم و 
معلم موفق ).0۷90،یرحمان (باشدآمیز و تعاملی کلاس درس میدر عین حفظ فضای مسالمت ،فضای کلاسبا هنجار و ناسازگار بنا

از  است لازم ،زش و برخوردار از شخصیت کاریزماتیکآمو ،است که در عین تسلط بر فضای افراد میدر مدیریت کلاس درس معل
انضباط در و بی ناسازگار ،آفرینآموزان مشکلپیدا کردن دانش و آموزانقدرت تشخیص کافی برای شناسایی روحیات فردی دانش

تصمیم مناسب با که خود نیازمند توانایی معلم در به کارگیری سبک مدیریتی مناسب در کلاس درس با اتخاذ  ،کلاس درس باشد
باشد. لنزاریچ به میمتناسب با نوع تخلف و اثرگذار و العمل های قابل بازخورد مثبت عکسو  دانش آموزان خاطی و اعمال تنبیهات

از  -2از محیط  -0کند که مشکلات در مدیریت کلاس عمدتا ناشی از سه عامل عنوان یک معلم دوره پیش دبستانی عنوان می
 .(000: 0۷05،سانتراکاست )آموز  از دانش -۷معلم 

خود نیازمند  برای اثرگذاری ،ریزسازنده و برنامه ،تأثیرگذار راهبر،عنوان معلمان به :مدیریتی معلم و توانایی او خود ج:
ای و توانایی های رفتاری حرفهمهارت؛ وضعیت جسمانی روحی خویوهای شخصیتی مانند خلقها در بخشبرخورداری از مهارت

مهربانانه  ،شاداب یچهره ،های شخصیتی نخستین بازخورد شخصیت معلم وضعیت ظاهری آراستهدر بخش ویژگی .علمی است
ای همانگونه که ولفگانگ و گلیکمن در بخش رفتار حرفه گیرد.آموز شکل میکه در ذهنیت دانش اقتدار استو با جدیت  وأمت
های های معلم برای هدایت و رهبری فعالیتیت کلاس یعنی تمامی تلاشگویند مدیر( در تعریف مدیریت کلاس می0900)

-( . فرینگ عنوان می004: 0۷05،سیف،است )کلاس درس شامل تعاملات گروهی و جمعی رفتار شاگردان و یادگیری و آموزش 

در  (.2442جرمین آنهاست )های ذهنی اعتقادات و ارزش های معلمان در کلاس درس بر پایه باورها،کند که تصمیمات و فعالیت
 .مدیریت زمان توسط معلم نقش بسیار مهمی در یادگیری دانش آموزان دارد ،مورد توانایی علمی همان گونه که در قبل عنوان شد

 و اختصاص یافته به کلاس و ارائه مطالبزمان معلم باید تسلط کافی بر مطالب علمی و مباحث درسی داشته باشد تا بتواند میان 
ها با چنین معلمانی با این مهارت ها و مدیریت آن تلاش کند.برقرار کردن تناسب میان اجرای این حوزه وشیابی از کلاس درس ارز

های یادگیری انتقادی و های یادگیری مانند بحث کردن، شیوهآموزان در تجربههایی برای مشارکت دانشفراهم آوردن فرصت
پذیر، آشنا به الگوهای مدیریتی و فعال تربیت نند که در نهایت شهروندانی بهنجار، مسئولیتکهای گروهی ایفای نقش میفعالیت
 (.00: 0۷99کمالپورخوب،کند )

 

 های مدیریتیسبک -2-2

جسمانی و آمادگی علمی برای  سلامت های ذهنی و روحی،معلم با ورود به کلاس درس نیازمند تجهیز خود به انواع آمادگی
ارائه مطالب و طراحی ساختاری منسجم از عناصر فضا، مطلب، افراد و زمان است که بتواند در ابعاد گفتاری و رفتاری حداکثر 

های مدیریت معلمان در کلاس را بر اساس دو مقوله ( سبک0994) انگی ( و0990تأثیرگذاری را داشته باشد. بوریچ و تومباری )
مقتدرانه( سبک گرا )مستبدانه( سبک قانون قدرتگرا )کنترل به چهار دسته تقسیم کردنند. سبک -دلسوزی و سختگیری-فیعاط

 (.244۷آزاد اندیشانه( و سبک آسان گیرانه )بی تفاوت( )دولیتل، ) انهیگراتعامل
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های معلمان این تقسیم بندی از سبک
در کلاس درس ریشه در دیدگاه بامریند و 

دارد سبک فرزند پروری او  نظریه
(baumrind،09۷2 که شباهت زیادی به )

الگوی نظری ولفگانگ و کیلگمن در 
گر، بندی سه سبک مدیریتی مداخلهتقسیم

ه به گر دارد. در ادامتعاملی و غیر مداخله
های هر کدام از این سن ویژگیمحا

 :پردازیمها میسبک

 
( به نقل 1331) یوتومبارهای مدیریتی کلاس بوریچ منبع سبک -2شکل

 (1931) یپورهاداز پیری و 

کنند، از الگوی کلاس معلم محور ی معلمانی که سبک مستبدانه را انتخاب میبراساس این دیدگاه، عده (:Aمستبدانه )سبک 
تکلیف محور و خشن می  کنند. شیوه کار چنینی معلمانیپیروی کرده و معمولا کلاس را خشک و غیرقابل انعطاف پذیر اداره می

رسد. این سبک عمدتا در میان نظریات کلاسیک تعلیم و تربیت مانند باشد که معمولاً پرسش و پاسخ در کلاس به حداقل می
است که بر تقویت اعمال کامل قوانین مدرسه برای حفظ نظم در کلاس توسط معلم  ( مطرح09۷2والر )دیدگاه جامعه شناختی 

 او کلاس درس یک میدان جنگی است که معلم همیشه برای کنترل آن بایستی بجنگد. تاکید دارد. از نظر
هایی چون خیلی صمیمی رفتار دوستانه بیش از اندازه با دانش در این سبک معلم از ویژگی (:Bآزادمنشانه) انهیگراسبک تعامل

. دانش آموز آزادی کامل دارد از شودمیو حداقل تفاوت بین معلم و دانش آموز دیده  شودمیآموزان و به اصطلاح خیلی خودمانی 
ای و حتیحضور در کلاس درس و معمولا تذکرات توسط معلم عمدتاً غیرمستقیم نظر کردن در هر زمینه اظهار شوخی کردن،

رویکرد نظرسنجی تا حدود زیادی از حد معمول در این  شودمیغیرکلامی است که با رویکرد رفاقتی و صمیمانه بین طرفین اجرا 
معلم با توجه به ویژگی های شخصیتی  آموز اعمال نفوذ بسیار زیادی در اداره کلاس و مطالب درس و تدریس دارد.فراتر رفته دانش

بر  ناسب راکند و متناسب با آن سبک روش ارائه مطالب ممی های مدیریتی را در کلاس انتخابو اجتماعی خود سبک یا سبک
 گزیند.مبنای الگوهای تدریس مرتبط برمی

آموز دارای اختیار است، اما بر خلاف سبک گیر و دانشدر این سبک همانند سبک قبل معلم آسان (:Cانگارانه )سبک سهل 
مکلاس را رها قبلی که آزادی وجود داشت و به اصطلاح معلم خونگرم و دلشاد بود. در این سبک روحیه سرد و زمخت داشته که ه

ها های این سبک ناهنجاریگیرد. از مهمترین ویژگیکرده و هم هیچ گونه تعامل و رابطه دوستی بین معلم و دانش آموز شکل نمی
 افتد.های اعمالی برای مدیریت عمدتا به تعویق میو شیوه

حفظ فاصله خود نسبت به جایگاه دیگری از یادگیرنده با -در این سبک طرفین یاددهنده (:Dقانونگرایانه) انهیاقتدارگراسبک 
کنند به این حریم احترام بگذارند.چنین معلمانی دارای روحیه ای شاد و دلسوز به همراه حقوق طرف مقابل آگاه بوده و تلاش می

، شوخی های مختلف از خندیدنمنشی مقتدر، جدی و کاریزماتیک که توانایی تغییر حالات رفتاری گفتاری و آموزشی در حالت
کردن، چهره عوض کردن و خارج کردن کلاس درس از حالت یکنواختی است. در این سبک چون قوانین عمدتاً با پذیرش طرفین 

آموزان با های دانششود و معمولا فعالیتدر بین شاگردان بیشتر دیده می هاآنشود و انگیزه پذیرش و رعایت طراحی و تهیه می
در بخش روحی و روانی این سبک عمدتاً روابط گرم و صمیمی همراه با پذیرش احساس مسئولیت  های معلم همراه است.تشویق

 (.0۷9۷شود )مصرآبادی،های فراگیر اعمال میمتناسب با فعالیت موردنیازاست و تشویق و تنبیه در جاهای 

 

 الگوهای تدریس-2-3
. الگوی (200: 0۷02شوند )شعبانی، ستی تقسیم میالگوهای تدریس خود به طور کلی به دو الگوی مکانیستی و ارگانی

. در صورتی که الگوی ارگانیستی شاگرد محور بوده و بر روش های نوین تدریس و معلم محور می باشد خشک مکانیکی قدیمی،
ی نظری و های مدل ارگانیستی همخوانی و سازگارکند. با توجه به ویژگیکه بیشتر بر خلاقیت شاگردها توجه دارد تاکید می

-ها روشهای تدریس متفاوتی از سخنرانی، روش سقراطی تا روشعملیاتی نزدیکی با سبک اقتدارگرایانه دارد. در ذیل این الگوها

گیرند که معمولا معلمان برای های نوینی چون بحث گروهی، حل مسئله، ایفای نقش، بارش مغزی و بدیعه پردازی و ... قرار می
کنند دو یا چند روش از این فنون را با هم تلفیق کرده و با ایه بهتر مطالب در کلاس درس امروزی تلاش میاداره بهتر کلاس و ار
 ای کلاس و مطالب درس را ارائه دهد.رویکرد تلفیق گرایانه
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 های تحلیلی مقالههای تدریس: منبع مبانی نظری و یافتهرویکرد تلفیقی الگوها و سبک-9شکل
 

 بحث و نتیجه گیری -3
های مختلفی و تربیت شهروند در کشورهای مختلف از ابزارها و شیوه یآموزش ، رفتاری،یکل برای دستیابی به اهداف غایی، 

های ها تقویت حس مسئولیت، مشارکت و فراهم سازی شرایط برای بروز خلاقیتاما فصل مشترک همه این شیوه؛ شودمیاستفاده 
قرار دارد. به دلیل  هاآندانش آموزان در مدرسه به طور مستقیم تحت تاثیر نیروهای آموزش دهنده و مدیریت کلاس درس 

موقعیت سنی و عاطفی که دانش آموز دارد امکان پاسخگویی به هر نوع مطالب، هر شیوه تدریس و هر نوع رفتاری نیست. از این 
های خاص، ناگهانی و منحصر به فرد است. علت این پیچیدگی رو حرفه معلمی و بخصوص مدیریت کلاس درس دارای پیچیدگی

سبقت گرفتن وقوع ) یفکرزمانی )وقوع چند پدیده به طور همزمان( و تأخر  ( تداخلسوژه و ابژه) ییگراه ها ناشی از چند جانب
فضا ی مدیریت کنند با تفکیک سه حوزهاما غالب معلمان همانگونه که در این مقاله گفته شد تلاش می؛ باشدرویداد ها از تفکر( می

کنند. اگر معلمی آموزان( در هنگام اجرا بهترین شیوه مدیریتی را اعمال میدانش)افراد معلم( و مدیریت خود )مدرسه(، مدیریت )
توان در شود. قطعاً نمینتواند به چنین قدرت تفکیک پذیری و کنترل کلاس ناتوان باشد، فضای کلاس به هرج و مرج کشیده می

حوزه شان امیدوار باشند که در هر سه به اثربخشی تدریستوانند این فضا انتظار تدریس اثربخش داشت. از این رو معلمان زمانی می
شود. ای یاد میی حرفهو رفتاری( مهارت و توانایی لازم را داشته باشند. چیزی که امروز از آن با عنوان توسعه یفن علمی،)

های شخصیتی و توانایی همانگونه که در مبانی نظری مطالعه اشاره شد، مدیریت کلاس درس به شدت تحت تاثیر عوامل و ویژگی
ها و الگوهای تدریس بکار برده در زیرا سبک؛ باشدو فنون تدریس( می الگوها ها، روش،علمی معلم و نحوه ارائه مطالب )سبک

تواند تدریس اثربخش را به همراه خواهد شود. این شرایط میآموز میکلاس هستند که باعث پذیرش و انگیزه او توسط دانش
افزاری اعم از وسایل کمک آموزشی متناسب با نیاز مواد افزاری و نرمامل اول معلم با وارسی شرایط فیزیکی سختداشت. در ع

کند. توجه ها را در این زمینه برطرف میکند و در همان ابتدا ضعفآموزشی قابل ارائه، شرایط را برای انتقال مطالب مفید بررسی می
تر شدن انتقال محتوا و مسلط شدن به فضای عمومی کلاس آموز، راحتعم از تقویت توجه دانشمعلم به این شرایط فواید زیادی ا

 درس را به همراه خواهد داشت.
های خود در سه بخش گفتاری، رفتاری و علمی ضمن تاثیرگذاری بر مدیریت خود( معلم با آگاهی از ظرفیتدوم )در عامل 
فرهنگی و از -عنوان مرجع علمی و الگوی اجتماعیتواند بهو همان شخصی است که میکند که ارا متقاعد می هاآندانش آموزان 

های ظاهری مانند )آراستگی، فن همه مهمتر به عنوان دوست قابل اعتنا پذیرفته شود. در این بعد نخستین مدیریت، شامل ویژگی
کند نخست در نمای بیرونی قابل پذیرش ک رهبر تلاش میعنوان یبیان و.....( است که معلم برای تداوم این مقبولیت و مدیریت به

-باشد. در ادامه با واگذار کردن خود به فضای کلاس و قطع تعلق از عوامل بیرونی نامرتبط با فرایند تدریس، آموزش را شروع می

 کند.
به ارزیابی گزینشی افراد  مدیریت افراد( با ورود معلم به کلاس درس ضمن ارزیابی کلی سیمای ظاهری افرادسوم )در عامل 

های جانبی از وضعیت روحی و روانی افراد مورد هدف اطلاع پیدا کرده و ذهنیت پردازد. در این زمینه با پرسشبه تشخیص خود می
های ابتدایی معلم را در ابعاد درسی و توان گفت ارزشیابیکند. به نوعی حتی میرا برای ورود به کلاس درس آماده می هاآن

اما رسالت اصلی مدیریت افراد در این ساحت، به مسائل ؛ رادرسی از دانش اموزان در این ساحت مدیریت کلاس در نظر گرفتف
برای خارج  هاآنآموزان و ایجاد تعادل میان ایجاد فضایی بانشاط و فعال میان دانش آموزان و کنترل کنترلی و انضباطی دانش

آموزان را های کلاس داری خود دانشگردد. معلم با توجه به مهارتارج از منطق کلاس برمینشدن افراد از هنجارهای کلاسی و خ
-را تحت کنترل قرار می هاآنهای کلاسی اموزان را ضمن درگیر کردن در فعالیتاز طریق روشهای یادگیری تلفیقی و فعال دانش

 دهد.
های مدیریتی را رد اولیه از وضعیت فضا، افراد و خود، سبکمعلم متناسب با مقتضیات زمانی و مکانی و فرهنگی، و برآو 

های متفاوت کند که بتواند حداکثر تاثیرگذاری، تعامل و بازخورد رفتاری و آموزشی را داشته باشد. با بررسی سبکانتخاب می
رگرایانه، بهترین سبک مدیریت کلاس گرایانه، آزادمنشانه و اقتداهای مستبدانه، آسانمدیریتی الگوی بوریچ و تمباری از میان سبک

های ها، مستبدانه و تاحدودی آسانگیرانه معرفی شد. سپس متناسب با سبکبدترین سبک ؛ ودرس سبک اقتدارگرایانه معرفی شد

 سبک اقتدارگرایانه

 الگوی ارگانیستی
 سبک ازادمنشانه

 گیرانهسانآبک س

 مستبدانه سبک
 الگوی مکانیستی

 الگوهای تدریس

سبک های 
 مدیریت



 

07 

 

ره 
ما

 ش
م،

هار
 چ

ال
س

7 
ی: 

یاپ
)پ

61
ر( 

یو
هر

)ش
ن 

ستا
تاب

 ،)
60

11
 

کند که های مناسب برای انتقال و اجرای محتوای علمی به دانش آموزان را انتخاب میمدیریتی که انتخاب کرده روش یا روش
ازگار با الگوی خاصی باشد. همانگونه که در این مقاله گفته شد از میان دو الگوی تدریس الگوی ارگانیستی به دلیل اجازه بروز س

تواند در خلاقیت، تقویت مهارت و اعتماد به نفس به استفاده از روشهای نوین تدریس مانند حل مسئله، بعدیعه پردازی و.... می
تواند با و افراد تسلط داشته باشد می طیمح مک شایانی کند. در نهایت معلم که به شرایط خود،اثربخشی تدریس به معلم ک

و از بهترین روشها و فنون تدریس بهترین بازخورد را بگیرد.  های خودبکارگیری بهترین سبک مدیریت بهترین نحوه ارائه از توانایی
یچ و تمباری و تلفیق آن با الگوهای تدریس، بین الگوهای تدریس مدیریتی بور هایسبکدر این مقاله ضمن بهره گیری از 

مدیریتی مستبدانه و آسانگیرانه سازگاری بیشتری وجود دارد. در سوی دیگر بین الگوهای تدریس ارگانیستی  هایسبکمکانیستی و 
 توجهی وجود دارد.و سبکهای مدیریتی اقتدارگرایانه و تا حدودی آزادمنشانه نزدیکی مفهومی و عملیاتی قابل 

، اجتماعی و مدیرتی معلم یتیشخص افتد کاملا تحت تاثیر ابعاد مختلف علمی،اما آنچه در عمل و در کلاس درس اتفاق می
گیرد که روشی ای را به خود بگیرد. درنهایت این معلم است که به عنوان مدیر تصمیم میهای متفاوت و چندگانهتواند شکلمی

شود که معلمان آورانه برای مدیریت تدریس و کلاس درس بکارگیرد تا بهترین اثر را داشته باشد. لذا پیشنهاد میخاص، تلفیقی یا نو
ها، فنون و الگوها، برای اثربخش بودن تدریس، از به صورت سیال از روشهای مختلفی ضمن مجهز کردن خود به انواع روش

 متناسب با ظرفیت و نیاز فراگیران استفاده کنند.
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Conceptual model of effective classroom management and 
teaching 

 
Abstract 

 
This paper is a descriptive-library study that explores classroom management styles and 
their relevance to teaching patterns. Its purpose is to identify different management 
styles and select the best teaching style by teachers to present content and apply 
discipline in the classroom, to be able to select the appropriate management style in 
three areas, identify the positive and negative factors affecting the classroom 
atmosphere and Extraclass agents manage actions. The required information was 
collected through taking notes and taking notes, in which research related to classroom 
management and the theoretical foundations of thinkers and fields of educational 
sciences have been used. Results: First, the dimensions related to classroom 
management in the three areas of individual management(students),space 
management(school)and self-management and teacher ability were discussed. Then, by 
conceptualizing and configuring the theoretical foundations of different styles of 
classroom management(authoritarian, authoritarian, easy-going, liberal) and adapting 
them to mechanistic and organic teaching patterns, a combined model of them was 
presented, based on which considering the dimensions. The case study in the teaching 
method is the most appropriate and effective teaching method of authoritarian style in 
which, while having grandeur, authority and management, it has the necessary 
flexibility and interaction in a timely manner. 

 
Keywords: Classroom Management, Effective Teaching, Management Styles, Teaching 
Patterns 
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 1ییآقا لوفرین
 52/03/0000 تاریخ دریافت: 

 52/00/0000تاریخ پذیرش: 
 

  83366کد مقاله:  

 

 یدهـچک
 

 00065 یاست. جامعه آمار رفتهیصورت پذ یو علل مصرف مشروبات الکل تیوضع یاجتماع لیپژوهش با هدف تحل نیا
 SPSS Sample یریگافزار نمونهپژوهش با استفاده از نرم نیآباد و حجم نمونه در ا ینفر از شهروندان محله جو

Power  است و  ایدمرحلهچن ایخوشه یریگپژوهش نمونه نیدر ا یریگنمونه وهی. شباشدینفر م 003صورت گرفته و

 سؤالات ییایپا نیسازه است همچن ییآن از نوع روا ییکه روا باشدیبسته م سؤالاتاطلاعات پرسشنامه با  آوریجمعابزار 
 نیا یهاافتهیاست. با توجه به  آمدهدستبه 0.05در محله  ادیسنجش نگرش به اعت سؤالاتو  0.0 یاجتماع هیسرما

وجود داشته،  یاما معنادار یرابطه منف یبه مشروبات الکل شیآن با گرا یهاو مؤلفه یاجتماع هیسرما نیپژوهش، ب
کاهش  یبه مشروبات الکل شیگرا زانیم ابدی شیآن افزا یهاو مؤلفه یاجتماع هیسرما زانیکه هرچه م صورتبدین

محله کم برخوردار در عدم  کیدر  یاجتماع هیبر سرما رکز، تمآمدهدستبه هایافتهیو بالعکس. بر اساس  افتیخواهد 
به  شتریجوانان و نوجوانان ب نیامر در مناطق کم برخوردار و در ب نیدارد. ا توجهیقابلاثرات  یبه مشروبات الکل شیگرا

را  یاجتماع هیماسر طورکلیبهمشارکت و  شیافزا نهیزم توانمیاوقات فراغت در محلات  یو با برنامه برا خوردمیچشم 
 کرد.فراهم 

 

 یشبکه روابط اجتماع ،یاجتماع تیحما ،یمشارکت اجتماع ،یاعتماد اجتماع ،یمشروبات الکل یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 aghaei.niloofar73@yahooo.com ،دانشگاه اصفهان یارشد جامعه شناس یکارشناس - 0
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 مقدمه -1
میان  نیدر ااست.  قرارگرفتهشناسان جامعه موردتوجهاجتماعی از گذشته دور در جامعه بشری  هایآسیبمشکلات مربوط به 

-از بین می یابیسازماناست که توانایی جامعه در حفظ نظم و  ایپدیدهیک مسئله اجتماعی  عنوانبهالکل  ازجملهمواد  سوءمصرف

کند و همچنین در ساختار نظام اقتصادی، اجتماعی، سیاسی و فرهنگی یک رود و عملکرد به هنجار حیات اجتماعی را مختل می
جامعه باعث بروز انواع  الکل در سوءمصرفکه  اندداده. مطالعات بسیاری نشان آوردمی به وجوداساسی  هایدگرگونیاجتماع 

(. از این رو رفتارهای 5003و همکاران،  0سیسیلیانوشود )میدر میان جوانان و نوجوانان  آمیزخشونتو  ضداجتماعیرفتارهای 
پرخطر و نابهنجاری مانند مصرف الکل آثار بسیار مخربی را برای جامعه و فرد به دنبال دارد و مصرف الکل یک بیماری اجتماعی 

 (.5000حجتی و همکاران، است )رونده، مزمن و بالقوه کشنده در نظر گرفته شده پیش 
کنند. الکل به خلاف الکل را به دلیل تاثیری که بر فعالیت های روانی و جسمی افراد دارد جزء مواد مخدر محسوب می

های بدن و مغز آورها تعلق دارد زیرا فعالیتها و خواب ها نیست بلکه کندکننده بوده، به گروه آرام بخشتصورات رایج جزء محرک
تواند تعادل حرکتی افراد را مختل سازد، بر دهد. الکل میحرکتی فرد الکلی را به شدت کاهش می-کند و مهارت ذهنیرا کند می

و همه این تاثیرات قوه تشخیص افراد از نظر زمان و فاصله و برچگونگی انجام کارهای محوله به افراد تاثیرات منفی داشته باشد 
تواند نه تنها به دلیل مواد والکل می سوءمصرف(. 0282مک اندرو و اگرتون، ) ردیگغیر اختیاری و بدون اراده فرد الکلی صورت می

آثار سوء فردی، بلکه همچنین به دلیل پیامدهای منفی آن برای جامعه، به یک مسئله اجتماعی مهم و خطرناک تبدیل شده است 
در محلات کم برخوردار به دلیل عدم نظارت کافی از طرف مسئولین در بوجود آوردن تفریحات سالم، عدم وجود الگوی به ویژه 

 شود.مناسب اوقات فراغت و دسترسی آسان به مشروبات الکلی اهمیت این موضوع بیشتر می
صدد است از حیث سرمایه اجتماعی و مولفه عوامل بسیاری در گرایش افراد به مشروبات الکلی اثر میگذارند اما این پژوهش در

های آن یعنی مشارکت اجتماعی، اعتماد اجتماعی و شبکه ی روابط و حمایت اجتماعی در محله جوی آباد شهرستان خمینی شهر 
 موضوع را مورد بررسی قرار دهد. اصفهان
 

 پیشینه تحقیق-2

هایی که در ادامه آمده است اشاره کرد. در ن به پژوهشتوابا بررسی مطالعات پیشین داخلی و خارجی در این زمینه می
( به این نتیجه رسیدند که نگرش به مشروبات الکلی، انزوای اجتماعی، باورها و اعتقادات 0322همکاران )پژوهشی جعفریان و 

عوامل موثر در  زجملهامذهبی، الگوپذیری از خرده فرهنگ ها منحرف و دسترسی به امکانات فرهنگی و رفاهی با ترتیب ذکر شده 
( در مطالعه ای دریافت که میان جنسیت، سن و پیشینه 0320جاه )گرایش جوانان به مصرف مشروبات الکلی بوده است. ترقی 

مصرف مشروبات الکلی در اعضای خانواده رابطه وجود دارد همچنین میان حمایت عاطفی خانواده و نگرش والدین نسبت به 
 به مصرف مشروبات الکلی دانشجو رابطه معناداری وجود دارد.مصرف مواد با داشتن تجر

( دریافتند که بین مشروبات الکلی با نظارت خانواده واحساس تعهد به 0323) ییجمالودر مطالعه ای محمدخانی و رضایی 
ا خانواده با گرایش به ( دریافتند که باورهای مذهبی و پیوند ب0323همکاران )مدرسه همبستگی معناداری وجود دارد. بزازیان و 

ند مصرف سیگار، گرایش توانمیمصرف سیگار، مواد مخدر و مشروبات الکلی رابطه منفی دارند. باورهای مذهبی و پیوند با خانواده 
 به موادمخدر و گرایش به مشروبات الکلی را تبیین کنند.

کلیه گروه های مختلف سنی، جنسی و طبقات ( دریافتند که روند مصرف الکل در رفسنجان در 0325حقدوست و همکاران )
اجتماعی در حال افزایش است و هم چنین جنسیت، سطح تحصیلات، درآمد و وضعیت اشتغال خانواده و به عبارت دیگر طبقه و 

ی جایگاه اجتماعی بر نحوه مصرف و نوع مواد مصرف شده تاثیر گذار بوده و طبقات پایین اجتماعی دارای آسیب پذیری بیشتر م
 باشند.

( حاکی از آن است که متغیر های پیوستگی به مذهب، پیوستگی تحصیلی، 0325) یهمتنتایج پژوهش علیوردی نیا و 
خودکنترلی و برچسب رسمی دارای تاثیر معناداری بر گرایش به مصرف الکل بوده و متغیر پیوستگی به مذهب مهم ترین تبیین 

امید دسترسی به اهداف مشروع  چون( بین عواملی 0362) ییکرابر نتایج مطالعه کننده گرایش به مصرف الکل بوده است. بنا
شغلی، مشارکت اجتماعی، مصرف مشروبات توسط خانواده و درآمد خانواده از دیگر عواملی هستند که رابطه معناداری با گرایش به 

 مصرف مشروبات الکلی دارند.

                                                           
1 Siciliano 
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( نشان داد که متغیرهای فرهنگ بزهکاری، سرمایه اجتماعی واحساس نا امیدی دارای 0360) یزیعزیافته های تحقیق 
 سوءمصرفمواد مخدر و مشروبات الکلی هستند. فرهنگ بزهکاری و احساس ناامیدی باعث افزایش  سوءمصرفبیشترین تاثیر بر 

 .شودمین افراد مواد مخدر و مشروبات الکلی و افزایش سرمایه اجتماعی باعث کاهش آن در میا
(، با مطالعه رابطه بین سرمایه اجتماعی و استفاده از مواد مخدر نشان داد که کشیدن سیگار 5002) گرلاندبرگیددر پژوهشی 

( با بررسی ارتباط بین حمایت اجتماعی و 5008همکارانش )با اعتماد و مشارکت اجتماعی رابطه منفی دارد. علاوه بر آن اسپرینگر و 
تماعی با رفتارهای پرخطر نشان دادند که دانش آموزانی که حمایت اجتماعی کمتری از والدین خود دریافت کرده بودند، انسجام اج

 (.002: 0323غلامی و شهرودی، کنند )بیشتر احتمال دارد تا به رفتارهای پرخطر مرتکب شوند و الکل مصرف 
 

 مبانی نظری-3
ستلزم کاربرد نظریه های گوناگون در رشته های علمی متعدد است. یکی از الکل، م سوءمصرفدر این راستا پیشگیری از 

است. بر طبق این نظریه، برخی عوامل محیطی مانند همسالان  0نظریه های مطروحه در این راستا نظریه یادگیری اجتماعی بندورا
مستقیم و غیر مستقیم با مصرف  طورهبمنحرف، والدین و عوامل فردی همچون سبک مقابله ای اجتنابی، عزت نفس و پرخاشگری 

بنابراین نحوه تعامل نوجوانان و جوانان با محیط اجتماعی اطرافشان نقش به سزایی در ارتقای ؛ مواد در نوجوانان مرتبط هستند
اجتماعی (. نظریه ای دیگر مرتبط با همبستگی اجتماعی است که یکی از ارکان سرمایه 5000اعلایی و کدیور، دارد )سلامت آنها 

به شمار می رود. به نظر دورکیم در جامعه ای که همبستگی اجتماعی قوی است، اعضای آن احتمالا با هنجارهای مشترک و 
فی وجود دارد احتمال بیشتری وجود ارزش های مشترک هم نوا می شوند ولی در جامعه ای که میان اعضای آن همبستگی ضعی

به این صورت که بیان می کند که وند. نظریه نوین کنترل نیز برچنان بینشی تکیه دارند دارد که مردم آن جامعه دچار انحراف ش
کسانی که با اجتماع خود همبستگی دارند تمایل به تبعیت از مقررات آن دارند در حالی که کسانی که از اجتماع خود دور شده اند »

(. نظریه دیگری که در این خصوص 02: 0300رابرتسون، «)دو بریده اند، ممکن است تمایل به نقض آن مقررات را داشته باشن
مطرح است نظریه ساترلند با عنوان پیوند افتراقی بر این نکته تاکید دارد که نزدیکان و همسالانی که بزهکار باشند تاثیر زیادی بر 

د افتراقی محتوای اجتماعی تشکیل و تقویت نگرش بزهکاری میگذارند و فرد را به سوی بزهکاری سوق می دهند. نظریه پیون
بزهکاری را در نظر دارد و فرد بزهکار را در جایگاه اجتماعی او از حیث رابطه اش با خانواده، محله، رفقا و مصاحبان در نظر می 

 (.00: 0360مشکانی، ) ردیگ
معناداری با مصرف بیش از  طوربه( سبک والدینی الگوهای ارتباطی و تعارض های درون خانواده 0220) ینیلاز نظر فورمن و 

مواد به قدری اهمیت دارد  سوءمصرفیک عامل مهم در فرایند مصرف و  عنوانبهحد و نامتعارف مواد مرتبط است. نقش خانواده 
 (.5000چوی و راین، است ) قرارگرفتهیک متغیر مستقل مورد آزمایش  عنوانبهکه در برخی پژوهش ها 

هیرشی در این زمینه بر این باور بود که کج روی زمانی رخ می دهد که فرد به درستی جامعه پذیر نشده باشد. برای هیرشی 
گفت که مفهوم  توانمیجامعه پذیری مناسب، دربرگیرنده ی حضور پیوندهای اخلاقی قدرتمند بین فرد با جامعه است. از این رو 

. این شودمیابط میان فرد و اجتماع بازمیگردد که اغلب از طریق نهادهای اجتماعی برقرار پیوند اجتماعی مدنظر هیرشی، به رو
دلبستگی به دیگران(، تعهد به خطوط متداول کنش، درگیری و حضور در فعالیت های مرسوم و ) یوستگیپپیوند با جامعه، شامل 

شرایطی مانند عدم پیوستگی لازم به ویژه به خانواده و والدین، باور به نظم قانونی و اخلاقی است. از این رو، رفتار کج روانه در 
عدم تعهد فرد به موفقیت های شغلی و آموزشی، عدم درگیری مناسب با فعالیت هایی چون ورزش، عدم باور به مشروعیت و 

ردار هستند اما پیوستگی به اخلاقی بودن قوانین رخ می دهد. برای هیرشی تمام چهار عنصر پیوند با اجتماع از اهمیت زیادی برخو
 دیگران در بین این چهارعنصر نسبت به دیگر عناصر از اهمیت دیگری برخوردار است.

های آن مانند مشارکت اجتماعی، اعتماد اجتماعی و همبستگی یابیم که سرمایه اجتماعی و مولفهاز نظریات فوق در می
 زایی دارد.اجتماعی در گرایش در مصرف مشروبات الکلی تاثیر به س

 

 روش پژوهش-4
 در هدف معیار اساس بر پژوهش این است، پذیرفته صورت متفاوتی معیارهای به توجه با شدهانتخاب روش پژوهش این در

 و هاداده ماهیت معیار اساس بر پیمایشی، هایپژوهش گروه در هاداده گردآوری زمان معیار اساس بر کاربردی، هایپژوهش گروه
 بر همخوانی، یا همبستگی پژوهش یک پژوهش مسئله یا موضوع خصوصیات معیار اساس بر کمی، پژوهش یک پژوهش مبنای
 یک اطلاعات آوریجمع روش معیار اساس بر اول،دست هایداده با پژوهش یک داده نوع اساس بر تحقیقات انواع معیار اساس

                                                           
1 Bandura 
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 ابزار تریناصلی. باشدمی پهنانگر پژوهش یک ژرفایی میزان معیار اساس بر و پرسشنامه تکنیک از استفاده با میدانی پژوهش
 .باشدمی( و پرسشنامه اعتیاد به مشروبات الکلی  سرمایه اجتماعی، پرسشنامه) پرسشنامه 5 پژوهش این در اطلاعات گردآوری

 آلفای آزمون اساس بر نیز پژوهش ابزار پایایی. باشدمی ایدرجه 2 لیکرت طیف یک پژوهش این پرسشنامه در مورداستفاده طیف
 ابزا. است رسیده تأیید به درصد 00/0 و برای پرسشنامه اعتیاد به مشروبات الکلی 00/0 سرمایه اجتماعی پرسشنامه برای کرونباخ
 وجود عدم یا وجود تعیین منظوربه. باشدمی SPSS & AMOS آماری افزارنرم پژوهش این ایپرسشنامه اطلاعات وتحلیلتجزیه
رگرسیونی و آزمون تی  مدل از آماری جامعه به نمونه حجم از آمدهدستبه نتایج تعمیم و برآورد و متغیرها بین تأثیر یا رابطه
جوی آباد در شهرستان  ایحاشیه محله شهروندان شامل پژوهش این آماری جامعه .است شدهاستفاده ای و آزمون فریدمننمونهتک

گیری افزار نمونهپژوهش با استفاده از نرم این در نمونه نفر می باشد که حجم 00065باشد. جامعه آماری می اصفهان شهر خمینی
SPSS Sample Power و معناداری  20/0، توان 00/0افزار با محاسبه آلفای صورت گرفته و حجم نمونه مطالق با خروجی نرم

 003پرسشنامه مخدوش حجم نهایی نمونه به  00باشدکه با کسر نفر می 050 با ( در جامعه آماری برابر2Rاز ضریب تعیین ) 02/0
 .باشدمی خوشه ای چند مرحله ای گیرینمونه پژوهش این در گیرینمونه شیوه نفر کاهش یافت،

 

 پژوهش مدل مفهومی-5

 
 مدل مفهومی پژوهش -1شکل

 

 پژوهش هایفرضیه -6
 اعتیاد به مشروبات الکلی رابطه وجود دارد. و اجتماعی سرمایهرسد، بین : به نظر می0فرضیه اصلی 

 رابطه وجود دارد. اعتیاد به مشروبات الکلی و اجتماعی رسد، بین مشارکت: به نظر می0-0فرضیه فرعی 

 رابطه وجود دارد. اعتیاد به مشروبات الکلی و اجتماعی رسد، بین حمایت: به نظر می5-0فرضیه فرعی 

 رابطه وجود دارد. اعتیاد به مشروبات الکلی و اجتماعی رسد، بین اعتماد: به نظر می3-0فرضیه فرعی 

 اعتیاد به مشروبات الکلی رابطه وجود دارد. و اجتماعی رسد، بین شبکه روابط: به نظر می0-0فرضیه فرعی 

 باشد.می متوسط حد از ترینپای آماری جامعه در اعتیاد به مشروبات الکلی رسد، وضعیت: به نظر می5فرضیه اصلی 

 

 هافتهیا-7
 پاسخگویان به تفکیک متغیرهای جمعیت شناختی . فراوانی1جدول 

 درصد تعداد متغیرها

 جنسیت
 20.6 500 مرد

 06.5 022 زن

 میزان تحصیلات

 60.0 330 تردیپلم و پایین

 8.3 58 فوق دیپلم

 00.0 00 لیسانس

 5.5 2 فوق لیسانس و بالاتر

 سن

 2 30 سال 50کمتر از 

 52.0 002 سال 30تا  50بین 

 58.0 002 سال 00تا  30بین 

 00 26 سال 20تا  00بین 

 52.5 000 سال 20بیشتر از 

 حداکثر سن حداقل سن انحراف معیار میانگین سن
32.2 08 02 68 
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اند. درصد زن بوده 06.5درصد از پاسخگویان مرد و  20.6است که  شوندگان در این پژوهش حاکی از آنتوزیع جنسیت پرسش
 5.5درصد لیسانس و  00.0درصد فوق دیپلم،  8.3تر و شوندگان میزان تحصیلات خود را دیپلم یا پاییندرصد از پرسش 60.0

سال،  50ا کمتر از شوندگان سن خود ردرصد از پرسش 2اند. درصد نیز میزان تحصیلات خود را فوق لیسانس و بالاتر گزارش نموده
درصد نیز سن خود را بیشتر  52.5سال و  20تا  00درصد بین  00سال،  00تا  30درصد بین  58.0سال،  30تا  50درصد بین  52.0

و حداکثر  02سال(، حداقل سن  00سال )حدود  32.2شوندگان در این پژوهش اند. میانگین سنی پرسشسال گزارش نموده 20از 
 شده است. سال گزارش 68سن 

 
 متغیرهای سرمایه اجتماعی و رضایت از زندگی از مرکزی پراکندگی های. آماره2جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد متغیرها
 0.06 5.00 003 اجتماعی مشارکت
 0.23 0.00 003 اجتماعی حمایت
 0.25 5.30 003 اجتماعی اعتماد

 0.86 5.22 003 اجتماعی روابط شبکه
 0.22 5.50 003 اجتماعیسرمایه 

 0.08 3.00 003 اعتیاد به مشروبات الکلی

 
های اکتسابی متغیرهای پژوهش اختصاص دارد، متغیر سرمایه اجتماعی و کلیه های فوق که به میانگینبا توجه به آماره

سرمایه  متغیر هایمؤلفه در میانگین کمترین تا باشند، بیشترین( می3تر از حد متوسط جامعه )های آن دارای میانگینی پایینمؤلفه
. حمایت اجتماعی. متغیر 0 اجتماعی . مشارکت3 اجتماعی . اعتماد5اجتماعی  روابط . شبکه0: به دارد اختصاص ترتیب اجتماعی به

 گزارش شده است. 3.00( و برابر با 3نیز دارای میانگینی بالاتر از حد متوسط جامعه ) اعتیاد به مشروبات الکلی
 

 "دارد وجود رابطه اعتیاد به مشروبات الکلی و اجتماعی سرمایه رسد، بینبه نظر می ":  0فرضیه اصلی 
 

 1آزمون ضریب همبستگی پیرسون و مدل همبستگی برای بررسی فرضیه اصلی  :3جدول
 جدول آزمون ضریب همبستگی پیرسون

 سطح معناداری ضریب پیرسون تعداد متغیر مورد بررسی

 003 اجتماعیسرمایه 
0.50- 0.0000 

 003 اعتیاد به مشروبات الکلی

 شده استاندارد کوواریانس خروجی جدول

 اعتیاد به مشروبات الکلی و اجتماعی رابطه سرمایه
 سطح معناداری نقاط بحرانی مقادیراستاندارد شده

0.50- 0.00 0.0000 

 

 
 مدل بررسی ازمون فرض یک-2شکل

 
برابر با  شده استاندارد و خروجی کوواریانس پیرسونآزمون با توجه به آزمون فوق چون مقدار سطح معناداری در جدول 

 مقدار ضریب .گرددمی تأییداست پس فرضیه فوق کوچکتر  02/0 سطح بحرانی و استاندارد خطای می باشد و این مقدار از 0000/0
بوده و بیانگر آنست که این دو متغیر از شدت همبستگی مناسبی برخوردارند این  -50/0این دو متغیر منفی و برابر با  همبستگی
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 و اجتماعی سرمایه توان چنین استنباط نمود که بینباشد، پس میرابطه بیانگر یک رابطه منفی و معکوس در بین دو متغیر می
میزان  که هرچه میزان سرمایه اجتماعی افزایش یابد ورتصبدیندارد،  وجود معنادار رابطه منفی و یک اعتیاد به مشروبات الکلی
 کاهش خواهد یافت و بالعکس. اعتیاد به مشروبات الکلی

 
 "دارد وجود رابطه اعتیاد به مشروبات الکلی و اجتماعی مشارکت رسد، بینبه نظر می ":  0-0فرضیه فرعی 

 
 1-1فرضیه فرعی  : آزمون ضریب همبستگی پیرسون و مدل همبستگی برای بررسی4 جدول

 جدول آزمون ضریب همبستگی پیرسون
 سطح معناداری ضریب پیرسون تعداد متغیر مورد بررسی

 003 مشارکت اجتماعی
0.52- 0.0000 

 003 اعتیاد به مشروبات الکلی

 شده استاندارد کوواریانس خروجی جدول

 اعتیاد به مشروبات الکلی و اجتماعی رابطه مشارکت
 سطح معناداری نقاط بحرانی مقادیراستاندارد شده

0.52- 0.50 0.0000 

 

 
 1-1مدل بررسی ازمون فرض فرعی -3شکل

 
برابر با  شده استاندارد و خروجی کوواریانس پیرسونآزمون با توجه به آزمون فوق چون مقدار سطح معناداری در جدول 

 مقدار ضریب .گرددمی تأییداست پس فرضیه فوق کوچکتر  02/0 سطح بحرانی و استاندارد خطای می باشد و این مقدار از 0000/0
بوده و بیانگر آنست که این دو متغیر از شدت همبستگی مناسبی برخوردارند این  -52/0این دو متغیر منفی و برابر با  همبستگی

 و اجتماعی مشارکت توان چنین استنباط نمود که بیند، پس میباشرابطه بیانگر یک رابطه منفی و معکوس در بین دو متغیر می
میزان  افزایش یابد که هرچه میزان سرمایه مشارکت صورتبدیندارد،  وجود معنادار رابطه منفی و یک اعتیاد به مشروبات الکلی
 کاهش خواهد یافت و بالعکس. اعتیاد به مشروبات الکلی

 
 "دارد وجود رابطه اعتیاد به مشروبات الکلی و اجتماعی حمایت نرسد، بیبه نظر می": 5-0فرضیه فرعی 

 
 2-1آزمون ضریب همبستگی پیرسون و مدل همبستگی برای بررسی فرضیه فرعی  :5ل جدو

 جدول آزمون ضریب همبستگی پیرسون

 سطح معناداری ضریب پیرسون تعداد متغیر مورد بررسی

 003 اجتماعی حمایت

 003 مشروبات الکلی اعتیاد به 0.0000 -0.50

 شده استاندارد کوواریانس خروجی جدول

 اعتیاد به مشروبات الکلی و اجتماعی رابطه حمایت

 سطح معناداری نقاط بحرانی مقادیراستاندارد شده

0.50- 0.02 0.0000 

 

 
 2-1مدل بررسی ازمون فرض فرعی -4شکل
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برابر با  شده استاندارد و خروجی کوواریانس پیرسونآزمون با توجه به آزمون فوق چون مقدار سطح معناداری در جدول 
 مقدار ضریب .گرددمی تأییداست پس فرضیه فوق کوچکتر  02/0 سطح بحرانی و استاندارد خطای می باشد و این مقدار از 0000/0

بوده و بیانگر آنست که این دو متغیر از شدت همبستگی مناسبی برخوردارند این  -50/0این دو متغیر منفی و برابر با  همبستگی
 و اجتماعی حمایت توان چنین استنباط نمود که بینباشد، پس میرابطه بیانگر یک رابطه منفی و معکوس در بین دو متغیر می

میزان  افزایش یابد که هرچه میزان حمایت اجتماعی رتصوبدیندارد،  وجود معنادار رابطه منفی و یک اعتیاد به مشروبات الکلی
 کاهش خواهد یافت و بالعکس. اعتیاد به مشروبات الکلی

 
 "دارد وجود رابطه اعتیاد به مشروبات الکلی و اجتماعی اعتماد نرسد، بیبه نظر می ":  3-0فرضیه فرعی 

 
 3-1فرضیه فرعی : آزمون ضریب همبستگی پیرسون و مدل همبستگی برای بررسی 6جدول

 جدول آزمون ضریب همبستگی پیرسون

 سطح معناداری ضریب پیرسون تعداد متغیر مورد بررسی

 003 اجتماعی اعتماد

 003 اعتیاد به مشروبات الکلی 0.0000 -0.58

 شده استاندارد کوواریانس خروجی جدول

 اعتیاد به مشروبات الکلی و اجتماعی رابطه اعتماد

 سطح معناداری نقاط بحرانی مقادیراستاندارد شده

0.58- 0.52 0.0000 

 

 
 3-1مدل بررسی ازمون فرض فرعی -5شکل

 
برابر با  شده استاندارد و خروجی کوواریانس پیرسونآزمون با توجه به آزمون فوق چون مقدار سطح معناداری در جدول 

 مقدار ضریب .گرددمی تأییداست پس فرضیه فوق کوچکتر  02/0 سطح بحرانی و استاندارد خطای می باشد و این مقدار از 0000/0
بوده و بیانگر آنست که این دو متغیر از شدت همبستگی مناسبی برخوردارند این  -58/0این دو متغیر منفی و برابر با  همبستگی

اعتیاد  و اجتماعی اعتماد توان چنین استنباط نمود که بیند، پس میباشرابطه بیانگر یک رابطه منفی و معکوس در بین دو متغیر می
میزان اعتیاد به  افزایش یابد اجتماعی که هرچه میزان اعتماد صورتبدیندارد،  وجود معنادار رابطه منفی و یک به مشروبات الکلی

 کاهش خواهد یافت و بالعکس. مشروبات الکلی
 

 "دارد وجود رابطه اعتیاد به مشروبات الکلی و اجتماعی شبکه روابط بینرسد، به نظر می":  0-0فرضیه فرعی 
 

 4-1آزمون ضریب همبستگی پیرسون و مدل همبستگی برای بررسی فرضیه فرعی  :7جدول
 جدول آزمون ضریب همبستگی پیرسون

 سطح معناداری ضریب پیرسون تعداد متغیر مورد بررسی

 003 اجتماعی روابط شبکه
0.50- 0.0000 

 003 اعتیاد به مشروبات الکلی

 شده استاندارد کوواریانس خروجی جدول

 اعتیاد به مشروبات الکلی و اجتماعی روابط رابطه شبکه
 سطح معناداری نقاط بحرانی مقادیراستاندارد شده

0.50- 3.62 0.0000 
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 4-1مدل بررسی ازمون فرض فرعی -6شکل

 
برابر با  شده استاندارد و خروجی کوواریانس پیرسونآزمون با توجه به آزمون فوق چون مقدار سطح معناداری در جدول 

 مقدار ضریب .گرددمی تأییداست پس فرضیه فوق کوچکتر  02/0 سطح بحرانی و استاندارد خطای می باشد و این مقدار از 0000/0
بوده و بیانگر آنست که این دو متغیر از شدت همبستگی مناسبی برخوردارند این  -50/0این دو متغیر منفی و برابر با  همبستگی

 و اجتماعی شبکه روابط توان چنین استنباط نمود که بینباشد، پس میرابطه بیانگر یک رابطه منفی و معکوس در بین دو متغیر می
 افزایش یابد اجتماعی که هرچه میزان شبکه روابط صورتینبددارد،  وجود معنادار رابطه منفی و یک اعتیاد به مشروبات الکلی

 کاهش خواهد یافت و بالعکس. میزان اعتیاد به مشروبات الکلی
 "باشدتر از حد متوسط میدر جامعه آماری پایین اعتیاد به مشروبات الکلی وضعیت ": 5فرضیه اصلی 

 
 2ای برای بررسی فرضیه اصلی نمونه: آزمون تی تک8جدول

 های توصیفیجدول آماره متغیر

 اعتیاد به مشروبات الکلی وضعیت

 خطای انحراف استاندارد انحراف معیار میانگین تعداد

003 3.00 0.08 0.00 

 های استنباطیجدول آماره

 حد پایین/ حد بالا هاتفاوت میانگین سطح معناداری درجه آزادی tآزمون 

0.00 005 0.05 0.00 0.05-  /0.22 

 بالاتر از حد متوسط اما غیر معنادار نتیجه کلی آزمون

 

 این و باشدمی 05/0 با برابر اینمونهتک تی آزمون جدول در آمدهدستبه معناداری سطح مقدار چون فوق آزمون به توجه با
 مقدار از کوچکتر و( 00/0) با برابر تی آماره مقدار چون دیگرعبارتبه و است تربزرگ 02/0 خطای سطح از 22/0 اطمینان با مقدار

 نتایج. باشدمی متوسط حد از بالاتر آماری جامعه در اعتیاد به مشروبات الکلی وضعیت که گرفت نتیجه توانمی باشد،می( 28/0)
 حد از بالاتر 00/0 اختلاف با( 3) جامعه میانگین از که باشدمی 00/3 با برابر نمونه اکتسابی میانگین که دهدمی نشان آزمون این

 .است نشده گزارش معنادار تفاوت یک آماری لحاظ به تفاوت این اما است شدهگزارش متوسط
 

 گیریو نتیجهبحث  -8
یک آسیب اجتماعی شناخته شد. این پژوهش که با هدف تحلیل اجتماعی وضعیت و  عنوانبهالکل در جامعه هدف  سوءمصرف

 2باشد که از این مجموع فرضیه فرعی( می 0فرضیه اصلی و  5فرضیه ) 8علل مصرف مشروبات الکلی صورت پذیرفته است دارای 
 و یک فرضیه رد شده است. فرضیه تأیید

 که صورتبدین دارد، وجود معنادار و منفی رابطه یک اعتیاد به مشروبات الکلی و اجتماعی سرمایه : بین0نتیجه فرضیه اصلی 
( و لاند 0360) یزیعز .بالعکس و یافت خواهد اعتیاد به مشروبات الکلی کاهش میزان یابد افزایش اجتماعی سرمایه میزان هرچه
به نتایج مشابه با این فرضیه دست یافتند. نتیجه ( در پژوهش های خود در این حوزه 5008همکاران )( و اسپیرینگر و 5002برگ )

 هرچه که صورتبدین دارد، وجود معنادار و منفی رابطه یک اعتیاد به مشروبات الکلی و اجتماعی مشارکت : بین0-0فرضیه فرعی 
ن فرضیه با پژوهش نتیجه ای .بالعکس و یافت خواهد اعتیاد به مشروبات الکلی کاهش میزان یابد افزایش مشارکت سرمایه میزان

 رابطه یک اعتیاد به مشروبات الکلی و اجتماعی حمایت : بین5-0( همسو است. فرضیه فرعی 0362) ییکرا( و 5002لاندبرگ )
 خواهد کاهش اعتیاد به مشروبات الکلی میزان یابد افزایش اجتماعی حمایت میزان هرچه که صورتبدین دارد، وجود معنادار و منفی
( و 0323همکاران )( و بزازیان و 0323) ییجمالو( و محمدخانی و رضایی 0320جاه )از نتایج پژوهش ترقی  .بالعکس و یافت

 اعتماد : بین3-0( میتوان دریافت که نتایج با این فرضیه از پژوهش در یک راستا است. فرضیه فرعی 5008همکاران )اسپیرینگر و 
 افزایش اجتماعی اعتماد میزان هرچه که صورتبدین دارد، وجود معنادار و نفیم رابطه یک اعتیاد به مشروبات الکلی و اجتماعی

اعتیاد به  و اجتماعی روابط شبکه : بین0-0فرضیه فرعی  .بالعکس و یافت خواهد اعتیاد به مشروبات الکلی کاهش میزان یابد
اعتیاد  میزان یابد افزایش اجتماعی روابط شبکه میزان هرچه که صورتبدین دارد، وجود معنادار و منفی رابطه یک مشروبات الکلی
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( با نتایج این فرضیه همپوشانی دارد. 5008همکاران )نتایج پژوهش اسپیرینگر و  .بالعکس و یافت خواهد کاهش به مشروبات الکلی
 نشان آزمون این نتایج. باشدمی متوسط حد از بالاتر آماری جامعه در الکلی مشروبات به اعتیاد : وضعیت5نتیجه فرضیه اصلی 

 شدهگزارش متوسط حد از بالاتر 00/0 اختلاف با( 3) جامعه میانگین از که باشدمی 00/3 با برابر نمونه اکتسابی میانگین که دهدمی
 .است نشده گزارش معنادار تفاوت یک آماری لحاظ به تفاوت این اما است

گرایش افراد به ارتکاب عمل کج  توانمیافزایش پیوندهای اجتماعی این نتایج موید نظریات هیرشی است که معتقد بود با 
روانه را افزایش داد. بر اساس نظریات هیرشی، اگر فرد به اندازه کافی به موفقیت های شغلی و آموزشی متعهد نباشد، پیوند او با 

ز منظر هیرشی پیوستگی یکی از راههای و احتمال ارتکاب رفتار کج روانه از سوی فرد افزایش می یابد. ا شودمیجامعه سست 
ند جایگاه و موقعیت فرد را تحت تاثیر قرار دهد. توانمیکسب و حفظ قدرت در اجتماع است و در بسیاری از محیط های اجتماعی 

می همچنین نتایج این پژوهش نظریات دورکیم مبنی بر تاثیر همبستگی اجتماعی بر گرایش به مصرف مشروبات الکلی را تایید 
کند. لذا جهت کاهش گرایش نوجوانان و جوانان به مشروبات الکلی باید سرمایه اجتماعی را افزایش داد و این کار جز با فعالیت 

 های مشارکتی و استفاده از ظرفیت های بالقوه محلات کم برخوردار برای گسترش اوقات فراغت مطلوب میسر نخواهد شد.
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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 6011(، تابستان )شهریور( 61)پیاپی:  3سال چهارم، شماره 

 

 

 

 کرونا یماریز ابتلا به با یاز صدمات ناش یریشگینقش دعا در پ

     

 1ینظر هیمرض
 62/04/0400تاریخ دریافت:  

 06/02/0400تاریخ پذیرش: 
 

  44704کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

است.  ادشدهیعبادت از آن  یعنوان نوعبه یاله اتیاز آ یارتباط با خداوند است و در برخ یاز راه یکی ینیدعا در متون د
 هایو گرفتار هایسخت نیاز ا یکیکه  برندیو گرفتارها به سر م هایانسان همراه در سخت یاله اتیبا توجه به آ یاز طرف

ها است، انسان داکردهیپ وعیدر سراسر جان ش 01 دیکو عنوانبه یروسیکه و یاست و صدالبته در جهان کنون یماریب
 یوعیهمان کرونا ش ای 01 دیکو روسیمسئله که و نیاما با توجه به ا برند؛یبه سر م یو گرفتار یدر سخت شیازپشیب

 دایپ روسیمبتلا شدن به و از یها دچار نگرانکه انسان کندیم جابیمسئله ا نیا تیآسان دارد؛ از ضرورت و اهم اریبس
 یو روان یاشخاص به وجود آورده و سلامت و روح یرا برا یصدمات تواندیقبل از مبتلا شدن م ینگران نیبکنند و هم

 تواندیاست که دعا م ییهانقش انیمقاله ب نیهدف از ا نیها را مختل سازد و همچنآن یتبع سلامت جسمانها و بهآن
مسئله  نیا انیبه ب یلیتحل _ یفیمقاله به روش توص نیباشد؛ درواقع ا یم ،کند فایاز صدمات ا رلو کنت یریشگیپ یبرا

شفابخش باشد و صدمات وارده را که سلامت  ندیفرا کی تواندیپرداخته است که ارتباط با خداوند تحت عنوان دعا م
 یدر عالم هست یهر امر یذاررگیبداند که تأث دیکه انسان با رایکنترل سازد؛ ز سازد؛یاشخاص را مختل م یروان یروح

اثر را در دفع و رفع  نینگاه بالاتر نیاست. ا ریناپذتخلف رد،یتعلق بپذ یزیاست و اگر اراده او بر چ یبناتر اراده خداوند متعال
اشخاص، کنترل  یبرا یشاد جادیاشخاص، ا یبرا یروان تیامن جادیاعم از: ا ییهانقش تواندیدارد. پس دعا م هایناخوش

 تیدر اشخاص و درنها یاز زندگ تیرضا جادیرفتن اضطراب، ا نیاز ب ،یماریکنترل ترس از گرفتن ب ،ییاحساس تنها
 کند؛ داشته باشد. یریجلوگ یاز افسردگ تواندیم

 

 کرونا یماریدعا، صدمات، ب یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 marziehnazari1377@gmail.comالزهرا؛  فاطمه هیعلم سطح دو حوزه طلبه - 0
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 مقدمه  -1
 ییخلقت هدف نها یهابر اساس آموزه نیمتعال است. همچن یارتباط و اتصال به خدا ازیها نانسان یادیبن یازهایازجمله ن

است که انسان، در ارتباط با خداوند خود را بنده و مملوک خدا  نیعبادت ا قتیاست. حق تیعبود یعنیانسان، ارتباط با خداوند 
: انسان دیفرمایم میاراده او باشد. خداوند در قرآن کر میطور کامل تسلنداشته باشد و به خداونددر مقابل  یدانسته و اراده مستقل

وهمان طور که دانسته  ردیگیقرار م شدهتیمتکامل و هدا یهادر جرگه انسان افت،یدست تیعبود یعنی ،ییمقصد نها نیبه ا یوقت
 نیتردعا که بزرگ نیکه فرجامش اجابت است. ا یآغاز است. آغاز کی عادعاست. درواقع د یارتباط یهاراه نیاز ا یکی شودیم

دعا کردن به درگاه  یاسلام یهاو با توجه به آموزه شودیم هایو خوب هایکیبا مبدأ همه ن یعاطف وندیاست باعث پ یلطف اله
است  یو اجتماع یحل مشکلات فرد و یو معنو یبه تکامل ماد لیبه خدا و ن دنیرس یاز ابزار برا یکیو  یفطر یمعبود امر

و  شهیاند یداریو ب ینوع خودآگاه کیبر اساس  دیبا وندیپ نیانسان، ص اول( ا ینقش نماز و دعا در تکامل معنو ه،یشرف ،یمی)فه
است،  تربرسد، در مفهوم دعا، خواستن و طلب هم مست یقیحق یاول انسان از غفلت خارج شود تا آنگاه به مرتبه دعا یعنیدل باشد: 

که  یو درماندگ یتر از موجود برتر، به جهت فروتنموجود پست لهیوساست به یزیستن چگفت خوا دیدعا با قتیچنانچه در مورد حق
 دارد.

تر ارتباط تنگ نیا یدر مواقع دشوار یول دیبرقرار نما یاست که انسان درهرحال توسط دعا ارتباط خود را با خالق هست بهتر
از آن در امان نبوده است و در  یبشر چیاست که تاکنون ه یامسئله یماریاست. ب یماریب یاز موارد دشوار یکیخواهد شد، 

و کاملاً ناشناخته و  دینوپد یماریب کیعنوان کرونا به روسیر کرده است، اما با ورود ویمختلف جوامع را به خود درگ یعصرها
نقش دعا در ارتقا  ه،یسم ،یاکرم، کار بخش، مژگان، جعفر ر،یقرارگرفته است. )جهانگ یماریدر معرض ب شیازپشیبشر ب دهیچیپ

 تواندیانتقال آسان  آن م لیکرونا به دل یماریب نیچن( هم054ص  ،یعلم دیو مستندات جد ینبو رهیبر س یاندازسلامت؛ چشم
اندازد؛ اما ممکن است  یاشخاص را به خطر ب یو روان یکه بهداشت روح یبه افراد قبل از مبتلا شدن وارد سازد؛ صدمات یصدمات

داشتن  یعنی یروانپاسخ داد که بهداشت  طورنیا توانیم ست؟یچ یو روان یسؤال مطرح شود که منظور از بهداشت روح نیا
 یمندبهره یعنی ؛یبهداشت روان گریاز منظر د یمزمن روان یهاتعارض ،یآرامش، به دور بودن از اضطراب، افسردگ ت،یاحساس امن

کنترل  یخواهد شد که دعا برا انی(؛ و در مقاله حاضر ب06ص  ،یفر، بهروز، بهداشت روان یلانیو تفکر )م شهیاز سلامت ذهن و اند
 خچهیتار شودیطور که دانسته مشفابخش باشد همان ندیفرا کی تواندیخواهد کرد و درواقع دعا م فایا ییهانقش اتصدم نیا

 یها. در سالگرددیبرم نیزم یکره یبشر بر رو یزندگ خیاربه ت دیو بهبود آلام جسم و جان انسان شا نیتسک یاستفاده از آن برا
توسط پژوهشگران موردتوجه قرارگرفته است ازجمله  یطورجدبه هایماریآن در درمان ب یزارمختلف برگ یدعا و نحوها ریتأث ریاخ

مقالات  نیت. درواقع در امسئله پرداخته است؛ اثبات نقش دعا در درمان است، نقش دعا در ارتقا سلام نیکه به ا یمقالات
در تعاملات  گریکدیاز افراد به  هایماریب نیکرده که ا یو فشارخون و... را بررس یقلب و عروق یهایماریازجمله ب ییهایماریب

و در تعاملات  ابدیانتقال م یآسانکه به روسیکرونا و یمارینقش دعا در ب یاما در مقاله حاضر به بررس کندینم دایروزانه انتقال پ
 .پردازدیم یلیـ تحل یفیاست؛ به روش توص نیافراد خطرآفر یروزانه برا
که نقطه ثقل جهان  یانسان است و توجه به مرکز فیوظا نیتریو اساس نیتریاز ضرور یکیبا پروردگار  ازیکه راز و ن حال

به  ازیکرونا ن روسیفرسا مانند وطاقت طیبس که در شرا نیهم قیتحق نیو ضرورت ا تیبشر است. پس از اهم یاست، لازمه زندگ
 نیو آن را بتوانند کنترل کنند. هدف از ا ندیایبرب یخوببه طیتا افراد از پس شرا تهمچون دعا و توسل هس ینقطه اتصال کی

 رونیکنترل باشد، ازاقابل یخوببه طیکند تا شرا فایا یماریقبل از ابتلا به ب تواندیاست که دعا م ییهانقش یهم بررس قیتحق
  است: ریز یهاپژوهش حاضر به دنبال پاسخ پرسش

 دارد؟ یگاهی( دعا از منظر اسلام چه جا0
 کند؟یم فایا یچه نقش نهیضم نیو دعا در ا ستندیچ کندیم ریدرگ یماریکه شخص را قبل از ابتلا به ب ییها( مؤلفه6
 کند؟یم فایرا ا یچه نقش نهیزم نیدر ا هیسجاد فهیهفتم صح ی( دعا۳

 

 مفهوم شناسی -2
کلمه در  نیخواستن است. ا یاریفراخواندن و به  ی)دعو( و به معن شهیو از ر یعرب یدعا: کلمه دعا در اصل لغت یلغو فیتعر
 ( 51 : 0۳47 ،یاکرم. ) اند از درخواست، دعا و عبادت، توسل و التماس، استمدادمعادل دارد که عبارت نیچند یسیزبان انگل

به چند  لیشده است که ما در ذارائه یمتعدد یهافینظران تعرصاحب یاصطلاح دعا از سو یدعا: برا یاصطلاح فیتعر 
بدون  نیگفت د توانیاست تا آنجا که م انیمشخصات اد نیترو مهم نیتریادیاز بن یکی شیای: دعا و نمیکنیمورد از آن اشاره م

است که دران  یانهییاست دعا و مناجات آ افتهیبه دعا و مناجات اختصاص انیاد همه اتیاز ادب یعیبخش وس ست،ین نیدعا د
دعا  یاسمان نید نیو آخر نیترعنوان کاملاسلام به نی. در دابدییمجال نمود و بروز م یو عرفان ینیاحوال و احساسات و تجارب د
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متعال کرده  یبه درگاه خدا شیایدارد. قران کتاب مقدس مسلمانان مؤمنان را دعوت به دعا و ن یاژهیو منزلت و گاهیجا شیایو ن
آن گوشزد شده است و علاوه  تیو اهم شدههیتوص شیای)ص( و ائمه )ع( مکرر و مؤکد به دعا و ن امبریپ رهیاست. در سنت و س

خواستن از  یاری یبه معنا ادع یدر مقاله حاضر به برس ) همان(. استجامانده بزرگان به نیاز ا یپرمحتوا و جالب اریبس یبرآن دعاها
 .پردازدیم رد؛یگیصورت م یبحران طیکه با خداوند در شرا یخداوند و مناجات ا

به هم  زیدو چ دنیراندن و دفع کردن، کوب دن،یآزار د دن،ید بیآس ی: صدمه در فرهنگ لغت به معنایصدمه ازنظر لغو فیتعر
 کاررفته است. به بیآس یدر مقاله حاضر صدمه به معنا باشدِ؛امایتحمل مشقت کردن و م بت،یمص

 6001در اواخر سال  یماریب نیکرده است ا ریاست که تمام مردم جهان را درگ یماریب کی 01 دیکو یماریکرونا: ب فیتعر 
نقاط جهان را مبتلا کرده  شتریکه با سرعت ب دیرس یابه مرحله 6060آغاز شد وتا مارس  نیدر چ یروسیو هیالرذات کیعنوان به

 است.

 یعدم فاصله گزار هات،یکمبود تجز ش،یبه آزما ییگودر پاسخ ریتأخ نیو همچن تیجمع یمنیسهولت آسان، عدم ا یماریب نیا
 (بی تا ،ینور). کندیم جادیرا ا ریناپذها، عوارض جبرانو محدود کردن تماس یاجتماع

 

 از منظر اسلام جایگاه دعا -3
مقصد  نیبه ا ی: انسان وقتدیفرمایم میاست. خداوند در قرآن کر تیانسان، عبود ییخلقت هدف نها یهابر اساس آموزه

است که  نیعبادت ا قتیحق (52)ذاریات:  .ردیگیقرار م شدهتیمتکامل و هدا یهادر جرگه انسان افت،یدست تیعبود یعنی ،یینها
خود را  ییدر مقابل خدا نداشته باشد، بلکه خود و دارا یو اراده مستقل تیمالک ود،خ یو مملوک خدا دانسته و براانسان، خود را بنده 

 یبندگ ار،یاخت یاراده او باشد. به عبد بودن خود در مقابل پروردگار اعتراف کرده و از رو میطور کامل تسلازان خدا دانسته و به
نشان دادن با  ای یخواه با اظهار زبان ،یاست، خواه با توجه قلب طلبم نیخود را در مقابل خدا اظهار بدارد. عبادت، اظهار هم ینیتکو

 یاله کرانیاظهارذلت در مقابل عظمت ب انگریاست که ب لیدل نیبه ا د،یایحساب ماگر عبادت به زیاعضاء و جوارح، رکوع و سجود ن
است و حرکات  یلبها، توجه قاست. اصل همه عبادت و روح آن قتیحق نیهم یایگو زین یذکر زبان (۳10: 040۳ ،یمجلس)  است.

که  یدر عمل است. کس یو عزت و قدرت اله تیربوب ت،یدهنده اعتقاد به مالکاست. دعا، نشان قتیحق نیجلوه ا ،یو ذکر زبان
 ریسراز دگانیو اشک از د دیسایبه خاک م یرو کند،یخود را خم مگردن خود را کج و سر کند،یدراز م یدست خود را به درگاه اله

نشان داده، خود را  یو تذلل خود را در برابر عظمت اله یشکستگ تیدر عمل، نها خواهد،یخود از او حاجت م یدعاو با  کندیم
-60: 0۳16. ) مصباح یزدی،کندیم انیرا ب نیو باحالت خود ا ندیبیو قادر م زیعز ،یقو ،یو خدا را غن چارهیو ب لیذل ف،یضع ر،یفق

66) 
فقر و عجز انسان است. و  ،یدرواقع، اعتراف به بندگ یاست، ول یو معنو یماد یازهایدعا در ظاهر، درخواست رفع ن اگرچه
 یو حت ستیجز عبادت ن یزیدعا چ قتیحق نیمعصوم اتیو روا اتیاست؛ حال با توجه به آ تیعبود یبرا یدعا راه نیازآنجاکه ا

 نیبه ا دیدرواقع دعا، خواندن خدا و از خدا درخواست داشتن است البته با . ) همان(عبادت است نیتوجه انسان به خداوند هم لیدل
پس با توجه به  ( 4. )بینه:کنندیم حیقران تصر اتیا زینکته را ن نیهمراه با اخلاص باشد و ا دیتوجه شود که خواندن با زینکته ن
از آنکه به تأمل توجه  شیجامعه ما است که ب درکه  یفرهنگ کید دعا خواندن خداوند است نه دعا خواندن، متأسفانه ش انیآنچه ب

خواندن  نیا دیکه خواندن رها شود بلکه با ستین نیالبته منظور ا ستین یفرهنگ خوب قتاًیحق نیا شودیشود به خواندن توجه م
اند: مقصود از از امام باقر نقل کرده که فرموده یثیزراره در حد نیهمچن (5کرمانی، بی تا :.) موحدی دنیتأمل ورز یمقدمه شود برا

 (55: 0۳17)فهیمیی،عبادت، دعا است . نیدعا است وبرتر بادتع
به  لیبه خدا و ن دنیرس یابزار برا نیتراز مهم یکیو  یفطر یدعا کردن به درگاه معبود امر ،یاسلام یهاتوجه به آموزه با

 تیبر اهم اتیو روا میاست در قران کر شدهانیطور که بارها باست. همان یو اجتماع یو حل مشکلات فرد یو معنو یتکامل ماد
 ینوع نیبا توجه به بارگاه حضرت معبود که ا باشدیحق م ریاز غ اسی یامر فطر نیا یو لازمه (0)همان:شده است دیدعا تأک

 ( 01:  0۳16. ) مصباح یزدی، است یتکامل معنو
کتاب مقدس  میقائل است. قران کر انیخاص و شا یتیدعا اهم یبرا یاسمان نید نیترو کامل نیعنوان آخربه زیاسلام ن نید

 تانیفرقان آمده: بگو اگر دعا یسوره 77 هیو ذکر خدا کرده است. در ا شیایاسلام، مسلمانان را بارها و بارها دعوت به دعا و ن
 ندارد. یینان به شما اعتنباشد پروردگار م

هر  یو دعا کمی: و چون بندگانم درباره من از تو پرسش کنند بگو من نزدمیخوانیبقره م یسوره 42 هیدر ا نیهمچن و
 0۳47. ) اکرمی، ابندیآورند باشد که راه  مانیفرمان من گردن نهد و به من اپس به کنمیمرا بخواند اجابت م یرا وقت یادعاکننده

:20-20 ) 
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از  یو دعاها و مناجات پرمغز خوردیو سفارش به دعا فراوان به چشم م دی)ع( تأک ی)ص( و ائمه هد امبریپ رهیسنت و س در
اسلام  امبرینمونه پ یارزشمند و محترم و موردتوجه است. برا اریمؤمنان بس انیو در م یاسلام یبزرگان منقول است که در جامعه

: ندیفرمایو امام باقر )ع( م ست؛یارزشمندتر از دعا در نزد خدا ن یزیچچی: هندیفرمایم نیاند: دعا سلاح مؤمن است و همچندهفرمو
 )همان ( عبادت است . نیدعا بهتر

. شودیم دهینام شیاین سازد،یبرقرار م یو کشش کندیم جادیانسان و معبودش رابطه انس ا انیکه م یاما آن حالت روح و
و  زندیامیدرهم م شیایدر حال ن یو همگ یما، همگ یتر از جهان هستما، تفکر ما، وجدان باعظمت لیدرک ما، مشاعر ما، تخ

عبارت  شیایجهان. ن یرمادیکانون غ یسواصولاً کشش روح است، به شیاین ( 61)جعفری، بی تا : .شورانندیجهان ما را م انوسیاق
همه  میو مستمر و دورتر از اقل یحالت کشف و شهود روشن و آرام درون کی یو گاه یاری از تضرع، ناله مظطربانه و طلب

 ( 05. )کارل، بی تا :محسوسات است
 کیآن را مظهر  د،یگویسخن م شیایاز ن یوقت ستم،یدر قرن ب لینو یزهیجا یبزرگ و برنده ستیل ویزیکارل، ف سیالک دکتر

 یبر رو میمستق اتیو تجرب یبر اساس مطالعات علم ی. وشماردیانسان برم تیروح و معنو یتجل نیتریاحساس و اشراق و عال
همچون نفس  شیای: نکندیصادر م ینید غیعنوان تبلونه به یحکم علم کیعنوان به احکم ر نیکه ا دیرس ییجابه مارانش،یب

 ری. خوردن، نمو کردن، تکثزندیانسان سر م یعیاست که از عمق سرشت و فطرت طب یژرف یازهایاز ن دن،یو خوردن و آشام دنیکش
درگذشته  یتمدن چیو ه خیدر تار یملت چی: هدیگویم گرید ییو درجا ( 0۳0)همان:روح انسان هستند  یچهار بعد اساس از،ینسل و ن

که  رسدیو به نظر م (67) همان: شده بود  فیضعان قوم  انیدر م شیایاز آن، سنت ن شیفرو نرفت، مگر آنکه پ یبه زوال قطع
مهم که انسان  یبه هنگام انجام کارها یدر هر زمان خوب و سازنده است، ول شیایهرحال دعا و نهمان عبادت است. به شیاین
شدت گرفتار کس که بهآن: ندیفرمایم بارهنیدرا زی)ع( ن یعل نیمتق یدارد. مولا یاژهیو تیاست، اهم یشتریوتوان ب روین ازمندین

 (60۳:ح  0۳40) دشتی، است . یاز تندرست شتریبه دعا ب ازشیاست، ن یدرد

 

 مصادیق صدمه -4
 یازهایاز ن یکیها سرشته شده است وانسان یاست که در فطرت همه یازین شیایشد دعا و ن انیپس با توجه به آنچه ب

قران  هیبا توجه به ا کهنیدعا است و با توجه به ا یارتباط یهاراه نیاز ا یکیارتباط و اتصال با خداوند است و  ازیها نانسان نیادیبن
 ( 4)بلد: . میدیآفر یرا در سخت ها: ما انساندیفرمایکه م

ها استمداد نو از وجدان آ اوردیرتبه خاطر مشرکان م یاز قران خداوند لحظات سخت و دردناک زندگ یا هیدر ا نیهمچن
 هیا کنند؛یخودشان فکر م یجز خدا برا یسپارند پناهگاه یم یرا به دست فراموش زیچلحظات که همه گونهنیکه در ا کندیم
و حوادث  جانیهمه هول و هباآن امتیق ایو  دیایشما ب یسودردناک خداوند به عذابها بگو اگر به آن امبریپ ی: ادیفرمایم

 (40) انعام: . دیخوانیبرطرف ساختن خود م یاز خدا را برا ریغ ایا دییوحشناک برپا شود، راست بگو
کس به هنگام بروز همه یمشرکان بلکه برا یتنها برانه هیا نیا ی: روح معنسدینوینمونه م ریدر تفس یرازیالله مکارم ش تیآ

 نیدر هم یول کند،یرا فراموش م زیچباشد انسان همه دیالعاده شدحادثه فوق کهیمدرک است؛ اما هنگاو حوادث سخت قابل دیشدا
 نی. اکندیاحساس م رد،یگیبه نجات که از منبع قدرت مرموز و نامشخص سرچشمه م یدواریام وعن کیحال در اعماق دل خود 
و همه را به دست  آورندیها نماز بت یسخن یلحظات نیپرستان در چنمشرکان و بت یاست، حت دیتوح قتیهمان توجه به خدا و حق

 ( 00: 0۳11) عبدالهی، . سپارندیم یفراموش
ارتباط  نیا یدر مواقع دشوار یول دیبرقرار نما یبهتر است که انسان درهرحال توسط دعا ارتباط خود را با خالق هست پس

از آن در امان نبوده است و  یبشر چیاست که تاکنون ه یائلهمس یماریاست. ب یماریب یاز موارد دشوار یکیتر خواهد شد، تنگ
و کاملاً ناشناخته و  دینوپد یماریب کیعنوان کرونا به روسیکرده است، اما با ورود و ریرگمختلف جوامع را به خود د یدر عصرها

 قرارگرفته است. یماریدر معرض ب شیازپشیبشر ب دهیچیپ
منتقل شود  یآسانبه تواندیم روسیو نیاست و ازآنجاکه ا رکردهیتمام جهان را در گ دینوپد روسیو نیا کهنیبا توجه به ا حال

اندازد و اما ممکن است  یبه خطر ب یماریاشخاص را قبل از ابتلا به ب یو روان یبزند و بهداشت روح یممکن است به افراد صدمات
 اسخ داد که:پ نیچننیا توانیم ست؟یچ یسؤال شود منظور از بهداشت روان

 گریاز منظر د یمزمن روان یهاتعارض ،یآرامش، به دور بودن از اضطراب، افسردگ ت،یداشتن احساس امن یعنی یروان بهداشت
 ( 06: 0۳10) میلانی فر، و تفکر . شهیاز سلامت ذهن و اند یمندبهره یعنی ؛یبهداشت روان
روح و  شیو پالا هیو سعادت انسان را در تزک یتنها راه رستگار ،یوح ینوران اتیدر ا اریبس دیبا تأک میدر قران کر زین خداوند

از  میروح که قران کر شیپالا قتیکرد، رستگار شد. در حق هی: همانا هرکس که نفس خود را تزکدیفرمایآنجا که م داندیروان او م
 (551: 0۳17) قدمی کارمزدی، . کنندیم ادیسلامت روان است که امروزه از آن به یزیهمان چ د،یفرمایم ریتعب هیآن به تزک
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لحظه بهلحظه ،یویدن یها در خلال زندگانسان کهیینجایهستند و ازا یها همراه در سختکه دانسته شد انسان طورهمان
انسان کاسته و  یو روان یاز قدرت روح جیتدرا بهرا تجربه کنند که غلبه بر ان ه یگوناگون یروان یها و فشارهاممکن است استرس

را وارد  یافراد صدمات هایماریب نیکه ا )همان( سازدیفراهم م یو گاه جسم یخطرناک روان یهایماریب جادیا یرا برا نهیزم
 جادیا ،ییاحساس تنها ،یماریافراد، ترس از گرفتن ب یشاد نیاشخاص، از ب یروان تیرفتن امن نیاعم از: از ب یصدمات کند؛یم

که دعا در سراسر تمدن انسان و در تمام  رایشفابخش باشد؛ ز ندیفرا تواندیاما دعا م و یاز زندگ تیرفتن رضا نیاضطراب، از ب
 بوده است. یو روان یبدن یهابیتحقق آرزوها و درمان آس ها،یدرماندگ ها،یاز گرفتار ییرها یبرا یالهیوس انیها و ادفرهنگ

و باعث  پردازدیم کند؛یم فایا ط،یاکنترل شر یکه دعا برا ییهانقش انیبه ب زیحاضر ن یدر مقاله (060دیوی زند، بی تا :خ)
 اعم از: ییهانقش .ندیایبرب یخوببه طیشرا یافراد از عهده شودیم

 اشخاص: یروان تیامن جادیا الف(

 یبرا ینکند زندگ یروان تیاحساس امن یاست. اگر فرد یروان تیمهم در بهداشت و سلامت روان، مفهوم امن میاز مفاه یکی
 نیدور از ترس که در ا آرام، به یداشتن روح و روان یعنی ؛یروان تیهم برقرار نخواهد شد. امن یخواهد بود و سلامت روان معنایاو ب

 یشارع مقدس ابزارها ز،ین یاسلام عتیدر اسلام و شر (520: 0۳17قدمی کارمزدی، ) خواهد بود  ریگورا و دلپذ  یصورت زندگ
روان فرد و اجتماع را مشاهده  تینموده و راه معرفت سلامت و امن میو ترس یانسان را مرزبند یمثبت و منف یهایژگیو و یادراک

دارد، بر  شهیدر ذهن و فکر انسان ر یروان تیامن کهییجانیا از و ( 040: 0۳12) روستایی، ها دانسته است .اعمال و رفتار انسان
 یو روان یو حفظ ان کوشا باشند و شالوده فکر جادیگذار، دولت و ملت در اهمگان اعم از قانون دیمقدم است و با تیامن گریانواع د

 (057)همان: . ندینما تیقاعده هدا نیفرد و جامعه را به سمت ا
 رودیم نیبا زوال آن آرامش خاطر انسان از ب کهیطوربه رود،یانسان به شمار م یاساس یهازهیو انگ ازهایاز ن تیامن نیهمچن

 ( 0۳44) کاهه، است. تیامن نیدرگرو تأم یآدم یازهایاز ن یاری. مرتفع شدن بسردیگیجان او را م یاضطراب و ناآرام ش،یو تشو
 یعنی ی: بهداشت روانندیگویهاست. دانشمندان مو بهداشت روان انسان روان لامتاز مسائل مهم در س یکی زین یروان تیامن

تعادل خود  یابیباز یبودن و برا ریپذدشوار و انعطاف یهاتیموقع یو مؤثر کارکردن، برا ندیهماهنگ، خوشا یاستعداد روان برا
 نیخلاق و تواناست و همچن فرادا یتیشخص یهایژگیو نیتراز برجسته یروان تیاحساس امن ( 0۳74)گنجی، داشتن. ییتوانا

و  یاحرفه ،یشغل ،یخانوادگ ،یفرد تیامن نیتأم ،یآرامش روان جادیا یبرا یافراد در جهت تلاش قیتشو یمؤثر برا یاوهیش
 نیمع زیها و نو راه برآوردن آن ازهایکردن ن ینیبشیقابل پ کند،یم جادیرا ا تیوضع نیآنچه ا ( 0۳42)افروز،  است. یاجتماع

 کنترلشان است. یوهیش و دهایکردن تهد
و اما با  دیایحساب مافراد به یبرا یدیعنوان تهدو به کندیافراد را دچار مختل م تیکرونا امن یماریکه ب رسدیبه نظر م پس

افراد حس کنترل و تسلط  نیا جهیخود را بالا ببرند و درنت یروان تیامن توانندیهمچون دعا افراد م یاتکا به خداوند و منابع معنو
 ( 0: 0۳14) صالحی،  باشند . شتهدا طیبر شرا یشتریب

 در افراد: یب( ادخال سرور و شاد

ان مناسب و  یو علل اصل یشاد یمطالعه و برس نیبودند، بنابرا یمنبع شاد یها در جستجوانسان ،یطولان یهازمان یبرا
 ریرا تحت تأث یکه شناخت شاد ییندهایدرک و شناخت فرا یبرا کیو تئور ینظر یکردهایرو (0۳0: 0۳10)حقیقی، لازم است.

به بالابر  نییپا یها. دستورالعملباشندیم نییو هم بالا به پا الابه ب نییپا یهاها و فرمولهم شامل دستورالعمل دهند،یقرار م
و  هایژگیکه بر و زین نییبالا به پا یهادستورالعمل و کنندیم دیتأک هایشناخت تیمانند مهارت و تجربه و جمع ینقش عوامل خارج

و روان رنجور  ییگراازجمله برون یتیشخص یهایژگیشامل و یدرون یهاصهیخص نی. اکنندیم دیدرون افراد، تأک یهاصهیخص
ها نفس هستند. پژوهشمنبع کنترل و اعتمادبه ،ییتنها ،یثبات عاطف ،یازجمله ثبات اسناد تیمربوط به شخص یرهایو متغ ییخو

 .نددار یبا شاد یتریارتباط قو یشناخت تیجمع یرهایبا متغ سهیوخو و فطرت در مقاکه خلق دهدینشان م یشاد نهیدرزم
و نشاط،  یمردم، احساس شادکام %50و نشاط، ازنظر  یخوشبخت نهیشده درزمانجام یهاپژوهش جیبر اساس نتا نیهمچن

 )صفری شالی، بی تا (. رودیبه شمار م یمسئله زندگ نیترمهم
 صیصفات و خصا نیتریعبارت است از پروراندن و نمو دادن عال ی: شادمانکندیم فیتعر گونهنیرا ا یشاد ارسطو

شاد هستند که  یااندازهبه است؛ افراد یو ذهن یتجربه و حس درون کی یشاد گر،ید یفیدر تعر (0۳44)زارعی محمودآبادی،.یانسان
سازه  کیمفهوم رفاه برخورد کنند،  کیعنوان به یکه با شاد ددارن لیخودشان اعتقاد و باور دارند که شاد هستند، دانشمندان تما

را تحت  تیاستقلال، عملکرد منسجم و رضا اق،یاشت ،یستگیشا ،یجزء و مؤلفه، ازجمله رفاه و سلامت عاطف نیکه چند یچندبعد
 یاز زندگ تیرضا اسیو مق یشاخص رفاه شخص لهیوسبه یاتیصورت عملبه یشاد (0۳6: 0۳10)حقیقی، .دهدیپوشش قرار م

و  یهمگان یشاد یمختلف متفاوت است. جستجو و تلاش برا یهادر فرهنگ ،یبه شاد یابیدست یهاو اما روش شودیم فیعرت
 ییبسزا ریکرونا امروزه تأث روسیآلوده به و طیمح یول کندیم فایافراد ا یر شادد ینقش حساس و اصل کی طیاست و مح یجهان

موردتوجه قرارگرفته است که  یابعاد انسان نیتراز مهم یکیعنوان به تینومع ریاخ یهاافراد داشته است. در سال یشاد فیدر تضع
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 تواندیارتباط با خداوند تحت عنوان دعا کردن م نیو ا (0۳۳)همان:مؤثر است  یباخدا در بهبود سلامت و شاد داریارتباط معن نیا
سرشار از  یطیکه افراد بتوانند مح ودکند و آن را بهبود ببخشد و موجب ش یریجلوگ یو روان یسلامت روح یدر کنترل از صدمه

 داشته باشند. یشاد
 :یماریج( کنترل ترس از گرفتن ب

فنون را به کار ببرد  نیاگر ا کهیبرخوردار شود درصورت دیاز فنون جد تواندیدارد نم یکه گاها در زندگ یانسان به سبب ترس
را تحت شعاع  شتنیو سوم سروکارش را با خو گرانیو دوم برخوردش با د عتیاش با طبترس نخست رابطه نی. اگرددیخوشبخت م

بالعکس  بارهکیو گاه  سازدیم دارشتنیگاه انسان را خو باشد،یهردو م وانیانسان و ح دراست که  ی. ترس واکنشدهدیقرار م
اوقات ترس  یبسا گاهچه شدیاند یب دهدیم لیکه خطر را تقل یبه کار تواندیکه مغلوب ترس نباشد بهتر م ی. کسدهدیم جهینت
را  کنندیم هیکه عقل توص یهاینیبشیسبب پ نیکنند و به هم اراقر هراسندیکه در دل از آن م یمردمان به وجود ترس گذاردینم
) برتراندوسل، بی تا :  .شودیم نامهتیمثلاً ترس از مرگ مانع نوشتن وص کندیکتمان سخت، پوچ جلوه م نی. گاه اآورندیجا نمبه

 دی. باکندیم رخاطمسئله شخص را آزرده نیو ا شودیمانع عملکرد روزانه م زین یماریترس از ب رسدیطور که به نظر مهمان (540
کرد:  دیگردد، دو کار با انیع یقیخطر حق یعنیشود  دایپ یرو شد. هر زمان ترس واقعگوناگون روبه قیبا خطرات گوناگون به طر

را  یوضع اجتماع دیبا کهنیا گریرو شوند. دروبه بتیبا مص یآرامبه وجود آورد که بتوانند به یچنان بردبار دیدر افراد با کهنیا یکی
 نیکرده است و از ا نییانسان تع یبرا یحدود عتیامروزه مسلم طب نیو همچن (540)همان: کرد تا خطر برطرف گردد  لیتعد به

کرده است از مسلمات  ریکرونا که امروزه جوامع را به خود درگ یماریمثال بعنوانکرد به زیپره توانینم یاحدود مزبور تااندازه
دعا تا  لهیوسارتباط با خداوند به یکرد اما انسان با برقرار یریاز مبتلا شدن به آن جلوگ توانینم یاز است که تا حدود عتیطب

 تواندیغلبه بر ترس خود شخص م نیمبارزه کردن و با ا نیمبارزه کند و با ا یماریترس از مبتلا شدن به ب نیبا ا تواندیم یجهات
 کند. یبردبار نیتمر

 :ییاز احساس تنها یرید( جلوگ

 نیاست. ا یبررسقابل یاز جهات کاملاً متفاوت ییو تأمل است. به اعتقاد اکثر روانشناسان تنها یبررسقابل یخوببه ییواژه تنها
 ییجمع هم احساس تنها کیحضور در  نیدر ح یاز موارد شخص حت یاریاما در بس شودیشخص اطلاق م ییتنهابه یگاه ییتنها

 0۳4۳) قندهاری، در اعماق وجودش نشسته است . نیتنگ است و ادل یازلحاظ روح ای ابدیینم نزباهم ایهم دم  ایچون  کندیم
منع  لیکرونا افراد به دل یماریچراکه در دوران ب باشدیشخص م ییتنها یعنیاول  یدر مقاله حاضر منظور معنا اما (0-6: 

 رونیاست؛ ازا یرفتار اجتماع کیرحم که صله رایشده است؛ زها قطعانوادهو درواقع صله الراحام در خ مانندیوآمدها در خانه مرفت
 یمیو صم گرانیاست که ارتباط با د نیاز ا یرفتار حاک نیو ا کنندیرا جستجو م گرانیبا د اشرتافراد تنها هستند مع کهیهنگام

که افراد استعدادها و  اوردیرا فراهم م یصورت سالم ارضا شود بستربه ازین نیاست. هرگاه ا یشناختروان ازین کیها شدن با آن
 کنندیم یاست که افراد احساس آرامش و شاداب گرانیو گرم با د یانسان باطاتارت هیبالقوه خود را شکوفا سازند. در سا یهاییتوانا

باارزش  یهااسلام در نگاه به ارحام، نگاه به نعمت هدگاید نی. همچنشوندیروزمره دور م یزندگ یذهن یهاها و مشغلهو از استرس
کفر به  یمنزلهانکار نسب و رحم بودن به نی. همچنشودیآنان نباشد، کفران نعمت محسوب م نیاست که اگر صله و ارتباط ب یاله

 .(0۳4: 040۳)مجلسی،  .خدا است
 تیحما هیرشد روح سته،یرفتار شا یریادگیرحم ذکرشده است که ازجمله؛ صله یبرا یاریبس دیفوا یاسلام ثیدر احاد درواقع

شدن عمر،  یطولان ،یبه زندگ دیسطح ام یارحام و ارتقا یسلامت روانکمک به ،یعواطف انسان شیو تعاون، افزا یاجتماع
نشان داده است که ارتباط  یمعل یشناسروان قاتیاست. تحق یو رشد معنو الشدن اعم زهیو دفع بلا و پاک یروز ادشدنیز

 توانیدارد که ازجمله م یاریبس یروان دیفوا ،یو روحان یمعنو دیعلاوه بر فوا شاوندانیدوستان و خو یادآوریو  بخشتیرضا
و پرداختن به ارتباطات مناسب و  اهداتمش یریادگی قیاز طر یاجتماع یهامهارت یریادگی ،یاجتماع تیبه منبع حما یابیدست

 ( 0: 0۳42) غباری بناب، را برشمرد . گرانیبا د حیرفتارها در خلال ارتباط صح یخود نظم ده
ها آن یکنند و دچار اختلال در سلامت روان ییافراد احساس تنها شودیوآمد باعث ممنع رفت نیحال که ا رسد؛یبه نظر م 

کنند درواقع ارتباط با خالق  یریوارده جلوگ یهابیدعا، کنترل کنند و از آس لهیوسرا با ارتباط با خداوند به طیشرا دیشود پس افراد با
 کنند. ییتر احساس تنهاکه افراد کم تاس یمبدأ قدرت یهست

 :یاز زندگ تیرضا جادیح( ا

را  یاز زندگ کنندهیابیو ارز یبعد شناختفرهنگ است که تنها  داریپا یهااز مؤلفه یکی یو احساس خوشبخت یاز زندگ تیرضا
قضاوت مثبت  زانیدهنده منشان یاز زندگ تیهون معتقد است رضا نیاز احوال فرد در لحظه دارد. و داریپا یتیفیو ک ردیگ یدربرم

 نییتب ازمندین یاز زندگ تیرضا (4و6۳/7:خطبه 0۳40سیدکاظم و دشتی، ) .کل است یبهمثابه اشیزندگ تیفیفرد از ک
از موضوعات موردتوجه محققان  ،یذهن یستیبهز ای یاز زندگ تیرضا زانیسنجش م (2۳0 نصر اصفهانی،) است. یشناختجامعه

مطالعه شده  یافراد از زندگ تیرضا زانیمختلف بر م یهامؤلفه ریو تأث شدهلیتحل تیاز مطالعات، مقوله رضا یاریبوده است. در بس
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ان   نیترمهم یگزار باشد که سلامت ریتأث یاز زندگ تیبر احساس رضا تواندیم یعوامل مختلف شودیسته مکه دان طورماناست. ه
 یاز زندگ تیرحم هم در احساس رضاصله ریرفته است. البته تأث نیاحساس از ب نیکرونا ا یماریب وعیهاست اما امروزه با ش

 انیبه ارتباط م ،یاز زندگ تیعوامل مختلف مؤثر بر رضا انیاز عوامل است؛ اما در م یکی زیرحم نکه باز صله ستین تیاهمیب
از مطالعات نشان  یاریتوجه شده است. بس یشناساقتصاد و جامعه ،یدر مطالعات متعدد روانشناس یاز زندگ تیو رضا یدندارید

از  یبرخ ( 010: 0۳42)رنگین کمان، دارد  میارتباط مستق ینید یبا باورها و رفتارها یو شاد یاز زندگ تیرضا یهااند مقولهداده
است.  یاز زندگ تیدر به وجود آمدن احساس رضا یخاطر، عامل مهم تیاحساس امن جادیا لیبه دل نیباوراند که د نیمحققان بر ا

و  ازمانند: نم یفرد ینیدانست. اعمال د یاز زندگ تیرضا شیدر جهت افزا یعامل توانیم زیرا ن یاعمال فرد ،ینیعلاوه بر باور د
 ( 2۳6) همان: کندیم جادیا تیو احساس امن تیاز حما یفرد احساس برخوردار یفرد و خدا، برا انیارتباط م جادیا لیدعا به دل

از نگاه  یاز زندگ تیطور که دانسته شد رضا. پس همانکندیکمک م یاز زندگ تیهم به احساس رضا ینیعلاوه بر دعا متون د
اشخاص  یماریاز ابتلا به ب ینگران لیاست به دل ریگکرونا در تمام جهان همه یماریاما امروزه که ب دیایبه دست  م یمثبت به زندگ

با  توانندینگاه را م نیا یول دیایافراد کاهش م نیدر ا یاز زندگ تیخاطر رضا نینگاه مثبت را حفظ کنند به هم نیا توانندینم
 دعا و نماز حفظ کنند. لهیوسخداوند به ارتباط به
شخص  یروان یسلامت روحها به هم مرتبط است و نبود و کمبود هرکدام بهمؤلفه نیکه تمام ا میبدان دیبا تیدرنها البته

افراد  تیکه وضع ستین یدیو ترد شودیدر شخص م یمنجر به افسردگ کهیطوربه ردیگیو آرامش را از او م کندیوارد م بیآس
مختلف  طیدر شرا یترشیآرامش ب یتر است و افراد مذهبمناسب یو روان یاخلاق اتاز جه نیمتد رینسبت به افراد غ نیمتد

اعتقاد را  نیها باشد، بلکه اآن یبرا ینیتسک لهیکه صرفاً وس ستین زهیالبته توجه به مذهب به آن انگ کنندیاحساس م یزندگ
پاسخ  نشیدر ارتباط باخدا و توجه به مبدأ آفر معتقدخواهند داشت؛ اما ازآنجاکه فرد مؤمن و  یماد یپس از زندگ یزندگ هیسرما

 رسد،یخود در مقام معرفت و ادراک م یو به مقصد واقع افتهیخود را در یدرون ینامتناه لیوخروش و مجوش یو واقع ینیع
 ( 64) رعد:. ابدییها آرامش مخدا دل ادیکه با  دی: بداندیفرمایکه قران م رایز (0۳44)میرحسینی،  دینمایم یاحساس آرامش واقع

 

 یریشگیپ یروش کل -5
اوست. انسان با  تیخداوند و مش یتناهیامور در دست قدرت لا یهمه شکیکرد که: ب انیب طورنیا توانیم یطورکلاما به

 هیو آرامش بطلبد چراکه ا تیخود جلب کند و امن یسوالطاف و رحمت خداوند را به تواندیم ،یو تضرع به درگاه اله شیایدعا و ن
و رحمت  ضیف ریگرفتن و خود را در مس ریباخدا، تأث یارتباط معنو (642) بقره: شمارا اجابت کنم  تا: مرا بخواند دیفرمایقران م ی

 آرامش است. و تیامن یسرچشمه بخشینهادن و اتصال به منبع هست یاله یواسعه
 یانسان مؤمن به قدرت و عظمت اله رایز شود،یبه او باعث آرامش قلب م مانیخداوند و ا ادیکه  میدار ثیما در احاد نیهمچن

 چیدارد اگر خدا نخواهد، ه نیقیچراکه  هراسد؛ینم ایدر دن زیچچیاز ه یقی: مؤمن حقکندیدورن او رسوخ م یاست و انوار اله یمتک
 (0۳42) نور علیزاده میانجی، . رسدیبه او نم یشر و آزار

اراده و آزاد شدن  یروین د،یام تیکه موجب تقو بخشدیبه انسان م یمعنو یرویانسان و خدا چنان ن انیرابطه م نیچهم و
و با دفع  دهدیم شینفس و قدرت او را افزادر نفس انسان دارد و اعتمادبه ییبسزا ریتأث شیای. دعا و نگرددیم یو میعظ ییتوانا
محدود خود را  یرویاز راه دعا ن کوشدیچراکه بشر م سازدیحاکم م یو آرامش را بر و تیامن ساسو اضطراب از دل او، اح ینگران

 دهد. شیچون خدا افزا یبا متوسل کردن به منبع نامحدود
 یپرداخته شد ول طیشرا نیدعا در ا یهاینقش یحاضر به بررس یآن را دارد در مقاله یاقتضا یکنون طیشرا کهییازآنجا

 است. یهر بشر یازهاین نیتریاز ضرور یکیکرد که دعا و ارتباط با خداوند  انیب طورنیا توانیم
مطالعه نشان داده شد  نیشده است. در ا یگوناگون برس یهاافراد در پژوهش یبر سلامت روان یمذهب دیها و عقاارزش ریتأث 

-15: 0۳14) رحیمی نژاد، که در ارتقاء بهداشت روان مؤثر است  شودیم یاثر مثبت روان کی جادیباعث ا تریقو یمذهب دیکه عقا
از مرگ  یباعث کاهش ترس و نگران تواندیم یبود که مذهب و اعتقادات مذهب نیا یدهندهنشان یگریمطالعات د نیهمچن (006
پس از مرگ و کم شدن اضطراب،  یاعتقاد به زندگ نیران نشان دادند که بتمپر و همکا (40-۳0)منظری و همکاران، بی تا :شود 

نقش آن در کاهش بهبود  نیو همچن یبهداشت و سلامت روان ،یدر آرامش روان نیارتباط وجود دارد. درهرحال اثر مهم د
در بردارنده ارتباط با خالق  اعتقادات نیطور که روشن است امشاهده است؛ و همانقابل یاجتماع یهایهنجارو نا یهایماریب

 دعا است. یارتباط یهااز راه یکیشد  انیطور که بهمان نیهمچن باشدیم یهست
و  یاختصاص یهاارزش زیو ن دهایو نبا دهایاز اعتقادات، با یاعنوان مجموعهاز پژوهشگران، مذهب به یاعتقاد گروه به

 طیرا در تمام عمر فراهم سازد و در شرا یزندگ یکه قادر است معنا دیایبه شمار م یروان یهاگاههیتک نیاز مؤثرتر یکی افته،یمیتعم
وجود  گر،ید یو از سو ( 2۳-40)بهرامی و همکاران، بی تا : نجات دهد؛ ییمعنایفرد را از تعلق و ب ینییتب یسازبا فراهم زیخاص ن
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و مواد مخدر، فرار از مدرسه و  گاریهمچون مصرف س یپرخطر یعوامل تنش و اضطراب، رفتارها یبر رو تواندیم یمذهب یباورها
 یاثر منف یو بروز افسردگ ییرومک نییو حرمت نفس پا فیضع یروابط دورن فرد ،یاجتماع یهابه الکل، نقض در مهارت ادیاعت

 ،ینیبو خوش دیام ،یگاز زند تیرضا ،یموجب شادمان زوریکاتال کیعنوان و مذهب به نیها بکاهد. دآن زانیبگذارد و از م
 ،ییاحساس تنها رینظ یعوامل یبر رو نیهمچن شود؛یها مو حرمت نفس شده و سبب بهبود در آن یو معنا در زندگ یهدفمند
مثبت  ریتأث یثبات در زندگ زیو نوع نگرش به آن ون یشدت خودکش ،یشیپرشدت اضطراب وقوع انواع روان یسردگشدت اف

 ( 40-۳0) منظری و همکاران، بی تا :. شودیعوامل نامساعد م نیو موجب کاهش ا گذاردیم
ها از داشته یآگاه ،یو تمرکز و توجه به قدرت مطلق هست یاز ابعاد مختلف زندگ ارانهیهش یها؛ آموزش آگاهاز ارزش یآگاه 

امور و توجه به  یدر انجام همه یستو توکل به پروردگار ه یما قرار داده است، استعانت اله اریکه پروردگار در اخت ییهاو نعمت
 یآسان یو دشوار یبعد از هر سخت دیفرمایقران م هیآ کهییو ازآنجا دهد؛یرخ م یو سخت یدشوار الکه به دنب یمثبت یامدهایپ

که انسان از  شودیموارد باعث م نیا یهمه ،یبه زندگ دنیدر معنا بخش ینبو ثیقران و احاد اتیو با توجه به آ (2)شرح:است 
شد،  انیکه ب طورنهما ( 67-62: 0۳11) شیروانی و همکاران، عبور کند. یآسانکرونا به یماریهمچون ب یمراحل سخت زندگ

از  یکه درواقع ناش یاحساس پوچ ینوعفرد به گرددیشده است، موجب م عیامروزه شا یاز ابعاد نامطلوب که در زندگ یوجود برخ
 ندهیآ شد،یاندیم یزندگ انیبه پا کهیهنگام یانسان امروز جهیاست؛ احساس کند؛ درنت یمبدأ و مقصد زندگ عنوانخدا به یفراموش

 کیقران، با فراهم نمودن  یاسلام و در رأس ان کتاب اسمان نید کهیدرحال گردد،یو از آن هراسان م ندیبیو مبهم م کیرا تار
فرد احساس  شودیو باعث م کندیفهم مانسان قابل یرا برا یزندگ یهاتیمنسجم در چارچوب مبدأ واقع یدتیو عق ینظام فکر

و  یمعنو یهاتیکه فعال دهدینشان م زین قاتیاز تحق یبرخ (0۳0-00۳)ناظمی اردکانی و همکاران، بی تا:کند  دایپ یمعنادار
و عظمت پروردگار که قادر مطلق  یجهان هست یهایسبت به شگفتن یذهن یرسازیتصو یمعنو شهیمانند تمرکز و اند ،یشهود

ها دارد انسان یبرا یرومندیو نجات انسان اثرات شفابخش و ن یدر حل مشکلات زندگ یبا خالق هست قیو ارتباط عم شیایاست، ن
 جابیدر کشورمان ضرورت ا ینیخاص مذهب و اعتقادات د گاهیو جا یو درمان اختلالات روان یریشگیمذهب در پ ریبا توجه به تأث

رفع مشکلات اقدام نمود  یبرا یاسلام یهاو با استفاده از آموزه یاسلام کردیبا رو یمبتن یدرمان یهاوهیکه با استفاده از ش کندیم
 یماریب رو استکه امروزه بشر با آن روبه یمشکلات نیاز ا یکیشد  انیطور که بو همان (67-62:  0۳11)شیروانی و همکاران، 

 یمقدم یکه دعا اصالت دارد دعا جنبه رایمشکل است ز نیا یکنندهشد که ارتباط باخدا به نوع دعا، برطرف انیکرونا است؛ و ب
و درمان  یو اجتماع یفرد مشکلاتو حل  یو معنو یبه تکامل ماد لیبه خدا و ن دنیرس یبرا یالهیابزار و وس یعنیدارد 

. هم مقدمه است و هم تیاست و هم غا لهی.. است پس دعا هم طلب است و هم مطلوب. هم وس و. یو روان یجسم یهایماریب
 گرند،یکدیامر ثابت است که جسم و روح  انسان در ارتباط تنگاتنگ با  نیامروزه ا نیهمچن و (42)سبحانی نیا، بی تا : . جهینت
 یو روان یمعنو یروهایبا ن یو حت ابدیم شیافزا زین یجسمان یروهایقدرت ن ؛یو روان یدرون یروهاین تیکه با تقو یاگونهبه
 یهاتیفعال یبعض د،یگویها را آزاد ساخت. کارل مآن یانرژکرد و  جادیا یراتییبدن تغ یهاتک اعضا و بافتدر تک توانیم

 یبرا شودیم دهید یدر موارد مختلف یعضو اتیفیک نیها و اعضا توأم گردد. ابافت یو عمل یحیتشر راتییبا تغ تواندیم یمعنو
 نمونه:

کلمات، اذکار، افکار و دعاها بر  ،یقیموس یو امواج انواع صداها هادانیم ریبزرگ خود در مورد تأث اتیماسورا اموتو با کشف دکتر
و  یکوانتوم کیزیدر ف هادهیو پد اءیاش یاتیح یمطالعات خود را صرف انرژ یمرد. و جادیا یدر دانش بشر یمیآب، تحول عظ یرو
خاص خود رادارند. او  یسیمغناط دانیم ها،دهیو پد اءیاش یمختلف کرد و مشاهده نمود که تمام اءیرامون اشیرزونانس امواج پ دانیم

 دهد. شیآب نما یو امواج را برو هادانیم ریخاص خود، توانست تأث یبردارعکس کیبا تکن
ان مشاهده نمود که هرگاه آب در معرض صوت  یاز ساختمان مولکول یربرداریتصومتعدد و  یهاشیبا انجام آزما اموتو

و منظم  بایز دار،هیزاو یمولکول یبندبا دانه یستالیکر رد،یگیو مثبت قرار م بایکلمات ز یادا زیو ن شیایهمچون دعا و ن ن،ینشدل
 اریو بس ختهیرحالت درهم یتند و کلمات زشت و منف یقیناهنجار، موس یبا صدا کهیدرحال شودیم لیگل تشک کیمانند شکل 

 .کندیم دایآشفته پ
 دهدیالعمل نشان مو زنده به هرگونه احساس، عاطفه و فکر ما عکس اریصورت هوشآن است که آب به انگریب قاتیتحق جینتا

هفتاد درصد وزن بدن انسان بالغ را آب  کهییگزار باشد؛ و اما ازآنجا ریتأث تواندیبدون در نظر گرفتن بعد مسافت م زین نیدعا و نفر
 یو تداوم همه یریگان در شکل تیو تمام تیفیک رونیاست؛ ازا نیزم یتمام موجودات کره اتیح یه یما زیو ن دهدیم لیتشک

 عیما یدارنگه تیو قابل شدهلیتشک یسلول یهاها حفره ونیلیاست که از تر یاسفنج هیمهم است. بدن انسان شب اریموجودات بس
در بدن انسان  هاشیایدارد. پس کلمات مثبت و دعاها و ن یدران بستگ ودآب موج یبه چگونگ زیما ن یزندگ تیفیرا در خود دارد. ک

 نیهمچن ( 0۳42) نورعلیزاده میانجی، بر بدن دارد  ییناسزا راتیو بالعکس کلمات زشت و زنده تأث گذاردیم یمثبت یرهایتأث
تواند بر یاز بهداشت روان م یمنددارد و بهره یشناختروان شهیر ،یجسمان یهایماریاز ب یتوجهاست؛ درصد قابل شدهانیب

درون و سلامت  تیبه احساس امن دنیرس یبه را  یبستر مناسب زیداشته باشد. آزان سو، سلامت جسم ن یسلامت جسم اثر مثبت
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 یلیکه شخص به هر دل یکرد زمان انیب طورنیا توانیشد م انیبا توجه به آنچه ب پس (06:  0۳10لانی فر،)می ذهن و روان است .
 .شودیم بیمرورزمان دچار آستبع آن جسم شخص هم بهدچار اختلال شود به اشیو روان یکرونا سلامت روح یماریهمچون ب

 

 با کرونا هیسجاد فهیهفتم صح یارتباط دعا -6
را به خود  یکه جامعه کنون ییفرساطاقت طیهمچون شرا توانندیها ماست انسان شدهانیطور که بتوجه کرد که همان دیبا

پربار  یمضمون یاست که دارا هیسجاد یفهیهفتم صح یدعاها، دعا نیاز ا یکیو کنترل کنند و  تیریکرده است با دعا مد ریدرگ
سخت و زمان غم و اندوه  یشامدهایامام سجاد )ع( است که هنگام پ نیامام العارف ارپرب هیاز ادع فهیهفتم صح یاست. دعا

امور در  نیمواجه با ا یناگوار و درد و رنج است، چگونگ یشامدهایو پ هایبشر همراه با سخت یزندگ عتیاست. طب شدههیتوص
 گاهچیه شودیافراد مؤمن سبب م یدر زندگ یرمادیغو قدرت  یعیافراد مؤمن و ملحد متفاوت است. اعتقاد به امور فوق طب یزندگ
عدم اطلاع نسبت به  هایدر مشکلات و سخت یشانیحالت پر جادیبه خود راه ندهند. درواقع علت ا اسینشوند و  طیشرا میتسل

عجز  انیبه ب پسدر امور دارد و س یرگذاریو تأث یاشاره به قدرت اله زین فهیهفتم صح یدعا یرفع مشکل است. در ابتدا یچگونگ
خداوند از مشکلات و همواره کردن  ییگشادعا به گره ییابتدا یدر فرازها نیو همچن پردازدیوارده م یبلا ینیو سنگ یو ناتوان

 ( 0۳: 0۳11) عبدالهی، شده است .اشاره هایسخت
را آسان  شامدهایشکلات و پها است، تحمل مکننده گرهکه برطرف ییهفتم آمده است: خواندن و صدازدن خدا یمتن دعا در

برده  نیو از ب ندهیکه گشا ییتوجه به صدازدن خدا شکند،یواسطه اراده خداوند مبه هایشدت وحدت سخت نی. همچنکندیم
 مظطرب است. یهابخش دلرافع مشکلات و آرامش هاست،یسخت

اگر اراده کند  ییروین نیکاررفته است. چنبه یهمطابق اراده ال اءیدرحرکت است و اش یجهان بر وفق خواست اله اناتیجر تمام
شده  اسیو  یحل بوده دچار سر دگمعقل خود به دنبال راه یرویکه بشر تنها با اتکا به ن ییجاها شودیامور م یرگذاریسبب تأث

بحران  نیا یعلم و دانش هم نتوانستند پاسخ گو انیکرونا واضح است که مدع یماریب انیجر رطور که روشن است داست. همان
بسته  یاشاره و فرمان اله کیبه  زیچهمه کهنیو اعتقاد بر ا یقدرت اله برهیآنکه تکشدند حال روسیو نیا میناچار تسلباشند و به

شخص  شودیامر موجب م نیهم رسدیو به نظر م (05-04)همان:  کندیوار م دیرا ام یعیاز اسباب طب دیو ناام وسیاست انسان مأ
در عالم  یهر امر یرگذاریتأث داندیخود را با آرامش خاطر ادامه بدهد چراکه م ینشود وزندگ یو روان یدچار اختلال در سلامت روح

را در دفع و رفع اثر  نینگاه بالاتر نیاست. ا ریناپذتخلف رد،یتعلق بپذ یزیاست و اگر اراده او بر چ یبنا بر اراده خداوند متعال یهست
 دارد. هایناخوش
 یموقع رسد،یکارد به استخوان م کهیهنگام هایاست که هرکسان را تجربه کرده است که در گرفتار یقانون عموم کینیا

که او قادر  افتدیاز علم و قدرت م یمبدأ بزرگ کی ادیانسان به  گرددیناتوان م یماد یهاو کمک افتندیاز کار م یکه اسباب ظاهر
در  رتیو ح یسردرگم یجاکند به دایپ یانسان نسبت به مبدأ دفع بلا آگاه اگر( 02)همان:مشکلات است . نیتربر حل سخت

خواندن، خدا به انسان توجه کند و دفع بلا  نیتا در اثر ا پردازدیم یبه خواندن قدرت مطلق اله یدیو ناام یتیپر از نارضا یزندگان
) طباطبایی، . ستین ینباشد نزد پروردگار وزن و قدر دعاها به دعاست و اگر قران ارزش انسان هیبر اساس آ رایز رد؛یصورت بگ

0407 :645 ) 
بر من  ییهایشکسته است و گرفتارآن مرا درهم یبر من واردشده که سخت یی: بلاشودیم انیب فهیهفتم صح یادامه دعا در

. آنچه تو یو به اقتدار خود متوجه من نمود یمن دشوار است و آن را تو باقدرتت بر من وارد ساخت یور شده که تحملش براحمله
 ینتواند بست و آنچه تو ببند یکس یینتواند بازدارد و آنچه تو بگشا یکس یتو روانه ساز آنچهنتواند بازگرداند و  یکس یوارد کن

) آمدی،بی . است یایدن یها که همواره توأم بازندگانشت از درد و رنجو وح یزندگ یهانتواند گشود. همچنان که اضطراب یکس

دل  یو اگر آدم ستین ریپذباشد، امکان یروح یهاو شفابخش رنج یدرون یهابخش اضطرابکه آرام یبدون شناخت قدرت ( ۳0تا:
 گر،ید ی. از سوشودیور مغوطه یدیو ناام یاز ناراحت یرا نشناسد که سررشته امور به دست اوست در جهنم ینبندد و قدرت ییجابه

دهنده است چه  هابیبخش و التحل تمام مشکلات در نزد اوست آرامش دیدارد و کل انتهایکه قدرت ب ییرویشناخت و ارتباط با ن
 0۳11عبدالهی، ) کنندگانش باش.هموتره منتطر و مشتاق درخواست یتیمحدود چیو رافت بدون ه یمبدأ مهربان نیا نکهیرسد به ا

و باقدرتش سلطنت غم و اندوه را  دیکه بافضل خودش در فرج را بگشا خواهدیانسان از خداوند م شود؛یم انیدر ادامه ب ( 07:
واجبات و  تیها از رعاقرار دهد. خداوندا مرا به سبب غم و اندوه میپا شیدر پ زیگر اهمرحمت کند و ر یشیبشکند و رحمت و گشا

 یعبادت از بندگان به سبب اشتغال ذهن قیاز عوارض مترتب بر بلاها سلب توف یکیفراز،  نیازمدار. با استشهاد به اسنتت ب یاجرا
قرار  هایناخوش ریافراد تحت تأث ی. گاهداردیو نوافل بازم ضیبه فرا ماز مصائب است که بندگان را از الزا یها به غم و اندوه ناشآن
از مستحبات ناخواسته و به سبب  تیمحروم زین ی. گاهکنندیمحروم م یاله یهامستحبات و سنت ضیو خود را از ف رندیگیم
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 یاز محافل عباد آمدهشیپ طیسبب شرا بهو انسان  شودیم دهیکرونا د یماریاست؛ مانند آنچه در ب یماریب تیترس از ابتلا و سرا
 .دیها انجامآن یلیکرونا به تعط یتماعبحران اج ریکه تحت تأث یمحروم شده است، از محافل یاجتماع
و آنچه به من هجوم کرده پر از غم و اندوهم. انسان در برابر بلاها  طاقتمیب دهیمن به آنچه به من رس یمولا یادامه: ا در

شده فراز اشاره نیا یمعن نیمترتب بر بلاست که در ا یاز آثار فرد ،یطاقتی. اعتراف به عجز و بشودیم یتابیو ب یطاقتدچار کم
 است.

. در اصول کندیدوباره خواسته خود را مطرح م ،یکرده است و بنده با اصرار و پافشار ریدعا تغ اقیهفتم؛ س یدعا یانیفراز پا در
 بندگان یاست. برخلاف مطلوب نبودن اصرار و پافشار شدهانیکردن و اصرار در دعا و انتظار اجابت ب یبا عنوان پافشار یباب یکاف

شد اگر که  انیتوجه به آنچه ب با قرارگرفته است. دیامر در رابطه با خداوند مورد تأک نیا هایازمندین عدر رف گریکدینسبت به 
و  یو سلامت روح شیموجب آسا ندیمضمون پربار را دائماً مطالعه بنما نیبا ا فهیهفتم صح یبتوانند دعا طیشرا نیها در اانسان

 .شودیها مآن یتبع سلامت جسمو به یروان
 

 گیرینتیجه -7
و  رندیو سعادت قرار گ تیهدا ریخود را بنده و مملوک خدا دانسته تا در مس دیها بااست. انسان تیها عبودانسان ییهدف نها

ز و گاه با دعا. درواقع دعا گاه با نما ،یگاها ذکر قلب ،یها ذکر زبانگل شود؛یمتفاوت محقق م یهااز راه یعبادت و بندگ نیاما ا
 یفطر یدعا کردن به درگاه معبود امر نیواردشده و سعادتمند شوند و ا تیهدا ریبه مس توانندیها مانسان کهاست  ییهااز راه یکی

و مشکلات به سر  یها همراه در سخت: انساندیفرمایقران که م یهیحل مشکلات است و با توجه به آ یاز ابزار مهم برا یکیو 
 کهنیرا وارد کند و با توجه به ا یریناپذبه افراد صدمات جبران تواندیم یماریب نیاست که ا یماریمشکلات ب نیاز ا یکی برند؛یم

به اشخاص قبل از  یریناپذصدمات جبران تواندیاست و م ریهمه گآن وعیاست و ش 01 دیبا عنوان کو یماریب ریجوامع امروز درگ
 یو تبع ان فرد سلامت جسمان کندیاشخاص را مختل م یو روان یصدمات سلامت روح نیکرونا وارد کند که ا یماریابتلا به ب
ارتباط  نیبا خداوند متعال ارتباط برقرار کنند و ا توانندیکه باشند م یاها در هر قشر و منطقهاما انسان دهدیاز دست م زیخود را ن

اشخاص،  یبرا یروان تیامن جادیا :ازاعم  ییهاکند نقش فایا یماریب نیدر کنترل کردن ا یینقش بسزا تواندیعنوان دعا م تحت
 یاز زندگ تیرضا جادیرفتن اضطراب، ا نیاز ب ،یماریکنترل ترس از گرفتن ب ،ییاشخاص، کنترل احساس تنها یبرا یشاد جادیا

 کند. یریجلوگ یاز افسردگ تواندیم تیدر اشخاص و درنها
 نیا شتریافراد ب ریبا سا سهیکه افراد مؤمن و با اعتقاد در مقا رسدیبه نظر م طورنیآمده، ابه عمل قاتیبا تحق نیهمچن 
در حل مشکلات دارد و باعث  یینقش بسزا یعنوان خالق هستکه ارتباط با خداوند به دانندیم نیو همچن کنندیها را درک منقش

 شکیکه ب کندیم یادآوریشفابخش است که افراد  ندیفرا کیبا خداوند تحت عنوان دعا  رتباطکه ا رایز شودیم یامش قلبآر
الطاف و رحمت خداوند را  تواندیم ،یو تضرع به درگاه اله شیایانسان با دعا و ن خداوند است. یتناهیامور در دست قدرت لا یهمه

 دنیرس یبرا یالهیابزار و وس یعنیدارد  یمقدم یکه دعا اصالت دارد دعا جنبه رایو آرامش بطلبد؛ ز تیخود جلب کند و امن یسوبه
و... است و  یو روان یجسم یهایماریو درمان ب یاجتماعو  یو حل مشکلات فرد یو معنو یبه تکامل ماد لیبه خدا و ن

بر  تواندیاز بهداشت روان م یمنددارد پس بهره یشناختانرو شهیر یجسمان یهایماریاز ب یتوجهدرصدد قابل کهییازآنجا
 .شودیم مختل زین اشیسلامت جسمان اشیصورت شخص با مختل شدن سلامت روان نیا ریسلامت جسم اثر مثبت بگذارد در غ

دعاها دعا  نیاز ا یکیو کنترل کنند و  تیریامر را مد نیبا توسل و دعا ا توانندیفرسا مطاقت طیشرا نیها در اانسان نیبنابرا
 پربار است. یمضمون یاست که دارا هیسجاد یفهیهفتم صح
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 یهابر شاخص یاسلام کردیبر رو یمبتن یمذهب _ یمداخله معنو اثربخشی ٬٬تا(، یفاطمه و همکاران، )ب ،یاردکان یناظم .۳4
 .4سال ششم، شماره  ،یشناختروان یکاربرد هایپژوهش ،٬٬تیآرتر دیمبتلابه رومائوت مارانیب یشناختو روان ینیمیا

 و مطالعات ،٬٬رانیدر ا یاز زندگ تیو رضا یدارندی ٬٬(،0۳17) ا،یپو س،یآرش، روز خوش، محمد، در ،یاصفهان نصر .۳1
 ، زمستان .4، شماره 7دوره  رانیدر ا یاجتماع قاتتحقی

 . 46 شماره ، جامعه نامه ،٬٬دعا و فکر قدرت٬٬(، 0۳42مسعود، ) ،یانجیزاده م ینورعل .40

 .دیاسترس کو اسیمق یو ساختار عامل یسنجروان یهایژگوی ٬٬تا(، ی)ب ،ینور .40
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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 6011(، تابستان )شهریور( 67)پیاپی:  3سال چهارم، شماره 

 

 

 

 کرونا یریگدر همه یخانوادگ یسبک زندگ راتییتغ

     

 1ینظر هیراض
 60/60/0066تاریخ دریافت:  

 92/60/0066تاریخ پذیرش: 
 

  10810کد مقاله:  
 
 

 یده ـچک
 

 نیدر مورد ا یاطلاعات دی( و در هرکجا که نگاه کنCOVID-19) کنندیکرونا صحبت م یریگامروزه همه در مورد همه
 ریرا درگ یردولتیو غ یدولت یاعم از نهادها انیکه تمام جهان یماریمحافظت در برابر آن وجود دارد؛ ب یو چگونگ روسیو

ورسوم،رفتارها و ها، آداباست؛ عادتها شده خانواده یزندگ وهیدر سبک و ش یراتییباعث تغ نیخود ساخته است؛ همچن
و  کرونا گاه با تناقض روسیو رونیهستند. ازا یسبک زندگ قیاز مصاد یامجموعه گرید یافراد و موارد یهاکنش

 یهاشرفتیو پ هایناهنجار نیا انیتعادل م کهیهمراه بوده درحال یزیبزرگ و افتخارآم یهاشرفتیو گاه با پ یناهنجار
 وعیها پس از شخانواده یسبک زندگ راتییروبرو کرده است. در مقاله حاضر، تغ یجد یهاها را با بحرانمهم خانواده

افراد، بر آموزش  و  یکرونا بر روابط اجتماع وعیش راتییاند از تغکه عبارت شودیم یبررس طهیکرونا در شش ح روسیو
، بر شرکت در اجتماعات  هی، و بر  سبک تغذ)مصاحفه( دهایدوبازدید و میمراسمات ترح یبرگزار یوهیبر ش ،یریادگی
شده در ها و مطالعات انجامانجام شده است و با مرور پژوهش 0066است که در سال  ی.  روش مقاله حاضر مرورینید

 .  کندیم یشده را بررسحاصل راتییکرونا ، تغ روسیو وعیزمان ش یعنی 9696سال 

 

 ، خانواده.02دیکوو ،یسبک زندگ یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

  Raziehnazari1377@gmail.comالزهرا.  فاطمه هیعلم سطح دو حوزه طلبه - 0
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 مقدمه  -1
 وعیپربحث و گفتگو و مرکز توجه در تمام جهان است؛ کشف و ش اریبس 02 دیکوو یریگحاضر مسئله همه یزمان یدر دوره

نکردن  تیاز جوامع شده است البته اگر گفته نشود تمام جهان دچار بحران شده اما با رعا یاریباعث بحران بس 02 دیکوو روسیو
کرده  ریاست که تمام مردم جهان را درگ یماریب کی 02 دیکوو یماریب شود؛یبحران م به لیتبد یبتو خود مراق یمنیا یهاهیتوص

که با  دیرس یابه مرحله 9696آغاز شد و تا مارس  نیدر چ یروسیو هیالرذات کیعنوان به 9602در اواخر سال  یماریب نیاست ا
مختلف  یهادر حوزه یاگسترده یهای، دگرگون02 دیکوو یریگهمه ندینقاط جهان را مبتلا کرده است. در فرا شتریسرعت ب

و رسوم و آموزش، عادت گذراندن اوقات فراغت، آداب یها، چگونگها و رفتارها، کنشعادت ق،یمعاشرت، علا ت،یفرهنگ، هو
مردم هزاران سال است که  کهیداده است؛ درحالافراد رخ یو در مفهوم عام بر سبک زندگ رهیغ ،یاجتماع یهامعاشرت ،ییغذا

افراد  یکرونا سبک زندگ روسیاما و کنند؛یو بهتر شدن آن تلاش م تیریمد یو برا انددهیخود برگز یبرا ینیمع یروش زندگ
 دیجد یها با سبک زندگمردم شده است. خانواده یزندگ یوهیش رییخانواده و تبع آن جامعه را تحت شعاع قرار داده و موجب تغ

 ایسخت  باًیقبل از کرونا تقر یبازگشت به سبک زندگ ینداشته و تلاش برا یو هماهنگ یهنوز سازگار روس،یه به کرونا ووابست
 یهاتنها نسبت به قرنشده که نه یدر سبک زندگ یعیوس راتییحاضر، دستخوش تغ یاست؛ لذا خانواده در دوره رممکنیگاه غ

 گزارده است. ریتبع آن در جامعه تأثمختلف خانواده و به طوحو بر س افتهیت گذشته تفاو یهاگذشته، بلکه نسبت به دهه
شده است؛ البته اثرات و انجام آمدهشیها پخانواده یهایکه در سبک زندگ یو تحولات راتییتغ یپژوهش باهدف بررس نیا

مقاله به  نیاست که در ا ینیو د یروان ،یآموزش ،یاسیس ،یاقتصاد ،یشامل فرهنگ یبر سبک زندگ 02-دیکوو روسیتبعات و
اسناد موجود  یراستا پس از بررس نی. لذا در اشودیپرداخته م قیمحدود و ض تصوربه 02 دیکوو روسیو راتییاز تغ یاپاره

 0۹28زاده در سال  یمباحث پرداخته خواهد شد ازجمله معصومه فتحعل یبندو جمع عیتشر ل،ی( به تحلهاتی)مقالات، کتب و سا
و همکاران  یفرقان یمحمدمهد نی. همچنستا شدهیبررس یرانیا یهاخانواده یانجام داد که در آن تحولات سبک زندگ یوهشپژ

انجام دادند که تفاوت تمام مقالات ذکرشده با مقاله حاضر  یمجاز یهااستفاده از شبکه زانیدر رابطه با م یپژوهش 0۹21در سال 
ابتدا  شتارنو نیباب وجود ندارد. در ا نیدر ا یااست که تاکنون مقاله دیجد یاست که مسئله دهه 02 دیکوو روسیدرمساله و

و  هایکه در سبک زندگ یراتییتغ یعنی یاست و در آخر به سؤال اصل شدهانیکرونا ب یخچهیو ضمن آن تار اندشدهفیتعر رهایمتغ
 شده است.غالب افراد به وجود آمده است پرداخته یهاعادت
 یشده است تا سبک زندگخوانندگان نوشته یبرا یآگاه جادیمقاله به جهت ا نیگفت ا توانیم زیو ضرورت ن تیدر باب اهم 
کرده و  یریمحتمل در حد توان جلوگ یهابیاز آس یعنوان فرصت استفاده کنند و از طرفبه دهایبشناسند و از تهد شتریرا ب ییکرونا

 نیاست. درواقع ا دیتهد تیریمد یبرا شدهیطراح ییپاسخگو یهاتیبحران، فعال تیریاز مد منظوربحران بکنند،  تیریبتوانند مد
شده  یرویپ یلیو تحل یفینوشتار، از روش توص نی. در اندیایچگونه کنار ب یکه با موارد اضطرار دانندیهستند و م یاافراد حرفه

 است. یبردارادداشتیو  یاخانهکتاب ،یبردارشیاطلاعات بر اساس روش ف یآوراست و جمع
 

 ینظر میمفاه فیتعر -2

 1۱ دیکوو-2-1
یک  عنوانبه 9602 یک بیماری است که تمام مردم جهان را درگیر کرده است این بیماری در اواخر سال 02بیماری کووید 

 ازآنجاکه را مبتلا کرده است سرعت بیشتر نقاط جهانی رسید که با امرحلهبه  9696مارس  و تاشد  آغازویروسی در چین  هیالرذات
انزوای در خانه و فاصله اجتماعی استفاده شد.  ازجملههیچ واکسن یا درمانی برای این بیماری وجود ندارد، از مداخلات غیر دارویی 

 0افراد شد.تغیر در سبک زندگی  جهیدرنتاین منجر به قرنطینه داوطلبانه و تعطیلی بسیاری از مشاغل  واقع در
 

 یسبک زندگ -2-2
 وندیپ،یشیشده و بانام آلفرد آدلر روانشناس اترگذشته مطرح یدر جهان غرب در سده یصورت علمبه یمفهوم سبک زندگ

است. او  افتهی تیاصطلاح در آثار آدلر محور نیمورداستفاده قرارگرفته اما ا گرانیدر آثار د یخورده است. هرچند مفهوم سبک زندگ
 یآن قرار دارند. سبک زندگ لیذ یزندگ یعموم یندهایفرآ یکه همه یزندگ یو فرد همتایب یتیکل یعنی یگفته است سبک زندگ

است  یتیبه هدف؛ خلاق یابیو دست یزندگ یو فرد کتایدر حال گذار و راه است؛ راه  ندیاست از جهان، فرآ یاجمال یافتیطرح و در
رفتارها و  است که همه یبلکه امر ستیرفتار و منش ن یسبک زندگ نیآن. همچن یهاتیو محدود طیمح حاصل از کنار آمدن با

تک رفتار و اعمال انسان است و به تک یاز رفتارها یامجموعه ی. لذا سبک زندگکندیم تیواحد هدا یرا برا یانسان اتیتجرب
 .شودیگفته نم یانسان سبک زندگ

                                                           
0 Ratten, V. Coronavirus (Covid-19) and entrepreneurship: cultural, lifestyle and societal changes. 
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 حیکه بدون انتخاب و ترج یامور کندیم انیاست. درواقع ب شدهفیتعر یرفتار حاتینظام ترجبه یسبک زندگ گرید یفیتعر در
 ی:اسلام یدر سبک زندگ یاخلاق یسرگرم رخندان،یم)بگزارند. ریهرچند بر آن تأث ستند،ین یسبک زندگ شودیم لیانسان بر او تحم

است و به  شدهلیتحم هانبر مردمان تمام ج روسیو نی؛ ا02 دیمنحوس کوو روسیو وعیطور مثال در دوران شبه (92-۹6 /0
ها را در آن یاست وزندگ رگذاریها تأثآن یبر سبک زندگ یول شودیمحسوب نم زیها نآن یها نبوده و سبک زندگخود آن یخواسته

را  یسبک زندگ توانیتر مساده انیب به است. راتییتغ نیهم یبررس یداده است که مقاله حاضر در پ ریتغ اریجوامع امروزه بس
خانواده با آن  کی یاعضا ایکه فرد  ییهاها و روشتمام عادت یکرد، درواقع سبک زندگ فیروزمره تعر یزندگ یهاوهیالگوها و ش
کار و  وهیو ش حاتیو تفر هایسرگرم ،یها، روابط اجتماعکه شامل تمام معاشرت شود؛یعملاً با آن سروکار دارند م ایاند خو گرفته

 اند:را به سه مورد خلاصه کرده یعوامل سبک زندگ تیمتخصصان بهداشت روان اهم یجهت زا است. رهیشغل و آموزش و غ
 متعدد. یروان یهابیکننده به درمان و آسعنوان عوامل کمک. به0
 .یو اجتماع یرفاه فرد تیتقو ی. برا9
 0.یعملکرد شناخت یسازنهیحفظ و به ی. برا۹

 ها:خانواده یکرونا بر سبک زندگ وعیحاصل از ش راتییتغ قیمصاد
 یبرا یو مطالب کاربر قیو همه در حال دانستن حقا باشدیسرآغاز داغ تمام گفتگو ها  و بحث ها م 02 دیکوو یماریب امروزه

 نیدر مورد ا یاطلاعات دیو هر کجا را که نگاه کن باشندیمنحوس م یماریب نیمقابله با ا یمناسب برا یو آماده ساز زانشانیحفظ عز
حاصل شده در سبک  راتییتغ قیمصاد یبررس ینوشتار در پ نیرو ا نیآن وجود دارد؛ از ا رابرمحافظت در ب یو چگونگ روسیو

 است. یزندگ
 

 ویروس کرونا وعیدر شفضای مجازی  تیاهم -2-3
در  نینو یاجتماع ستیز یهاوهیش دیجد یکرد، زندگ انیچهره خود را نما ریاخ نهیقرنط یزمان یبازه نیدر ا شیازپشیآنچه ب
و  قیعم یهایبررس ازمندیدوران خاص ن نیدر ا یرسانه در سبک زندگ راتیتأث یاست. البته بررس یمجاز یها و فضابستر شبکه

 گریکدیو خوانندگان را به  سندهینو یموضوع ارائه خواهد شد تا ساحت ذهن نیاز ا یاتیصرفاً کل نجایهست که در ا یاگسترده
به  یاجتماع یهاگفت وجود شبکه دیابتدا با در دوران فراهم گردد. نیشدن در ا یابا مفهوم رسانه وندیپ یبرا نهیسازد و زم کینزد
است  داکردهیمعنا و مفهوم پ ریاخ یچند دهه است که در یادهیپد یمجاز یاجتماع یهااما شبکه گرددیبازم تیبشر خیتار
 (09: 0۹21 ،یمهاجر ،یفرقان )از کاربران قرارگرفته است. یاریبس یدر زندگ ریناپذاجتناب یامروزه به ضرورت کهیطوربه

و  دیتول یو... برا تاککیت نستگرام،یا وب،یوتیمانند  یاجتماع یفضاها ژهیوها به، نقش رسانه02 دیکوو یریگدر همه امروزه
افراد ملزم به  نه،یو قرنط یخانگ یدارد؛ درواقع به سبب انزوا تیافراد اهم تیو شخص تیبه هو یدهو شکل یسبک زندگ یمعرف

 ییافراد توانا کهیطوربه د؛ینمایبرابر م نیها را چندرسانه راتیو تأث یبررس تیمسئله اهم نیو ا هستندها از رسانه شتریب یاستفاده
سرعت  شیافزا لیبه دل یاجتماع یهاشبکه رایرا مثل سابق داشته باشند؛ ز شانیزندگ تیریروزانه خود و مد یهاتیانجام فعال

 ،یمرکز قدرتمند فرهنگ کیهمانند  توانندیها مرسانه یاست. از طرف رتیبش یازهاین یروز شدن آن پاسخ گوحجم اطلاعات و به
 یهااز فن یریگقرار دهند و با بهره ریرا تحت تأث رهیو غ اتیزبان، هنر و ادب ،یاخلاق یهاوم، ارزشورسآداب ،یشاوندینظام خو

در این  ژهیوبهدر جوامع کنونی  هارسانه بگذارد. یو منف تمردم آثار مثب یسبک زندگ کلامکیها و در نگرش ها،دهیبر ا ،یارتباط
و  دهندیمی اطلاعات یاری دهسازمانی کلی فرهنگی، افراد را در تفسیر و هانگرشتجربه و  هاچارچوبدوران خاص با ایجاد 

بیان کرد فرد از طریق رسانه  توانیم درواقعآن بتواند زندگی اجتماعی را تفسیر کنند.  لهیوسبهکه افراد  زندیریمیی را پی هاوهیش
 (06-00: 0۹28 ،یزیتبر.)پردازدیم هویت کسب کرده و یا از طریق به ساخت و ارائه هویت مطلوب خود

مورد هم مانند  نیاست که ا یخانوادگ یهاو معاشرت یروابط اجتماع یسبک زندگ یهااز مصداق یکی :ی. روابط اجتماعالف
رحم از آن عنوان صلهقرارگرفته است؛ که در اسلام به یاگسترده راتییدستخوش تغ 02 دیکوو یریگدر همه گرید یهامؤلفه

 یاز منابع اخلاق یاست اما در برخ نیهمگان مشخص و مع ی( به علت تکرار برادیدوبازدیرحم )دصله مفهوماست. ادشدهی
شاد نمودن آنان دانسته شده  ایو  ایدن راتیخ گریدر مال و جاه و د شاوندانیساختن خو کیارتباط دوستانه و شر یبرقراررحم،صله

را  گرانیافراد تنها هستند معاشرت با د کهیهنگام رو،نیاست؛ ازا یرفتار اجتماع کی رحمصله یروانشناس دگاهید در است.
است  یشناختروان نیادیبن ازین کیها شدن با آن یمیو صم گرانیاست که ارتباط با د نیاز ا یرفتار حاک نیو ا کنندیوجو مجست
خود دور  یروزمرگ یهاو از مشغله کنندیو آرامش م یو گرم است که افراد احساس شاداب یارتباطات انسان هیدر سا نیهمچن

ها در ارتباط است. شواهد نشان آن یستیکه با بهز کندیم جادیا یشاوندیرحم در افراد احساس خوصله گرید یطرف از .شوندیم
 نیهستند، علاوه بر ا تریطول عمر طولان یها کمتر است و دارادر آن ریوممرگ اندیروابط اجتماع یکه دارا یداده ست که افراد

و  یو عروق یقلب یهایماریو باعث کاهش ب شودیم یدر مقابل فشارها و مشکلات روان ادرحم موجب بالا رفتن مقاومت افرصله
 ثیدر احاد طورنیآن برشمرده است. هم ینید ضیاز فرا زین میرحم قران کرمهم صله اریو نقش بس تیاهم لیدل به .شودیم یروان

                                                           
0 Walsh, R.. Lifestyle and mental health , 66(7), 579. 
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 گونهنیآثار صلح رحم ا ینیاند. لذا در متون دکرده انیب زیآن را ن یچگونگ ،یعلاوه بر اثرات مطلوب آن بر سلامت روان یفراوان
 بیترت نیهم . بهرهیحسن اخلاق و غ ،یشدن اعمال و رشد معنو زهیدفع بلا بخشش گناهان و پاک ،یرزق و روز شی: افزاشدهانیب

از رفاه از دست دادن مال و مقام، مرگ زودرس، وارد نشدن به  تیازجمله: فقر و محروم شدهانیب یآثار زیرحم نقطع صله یبرا
: و خدا رو دیفرمایرحم مصله رامونیخداوند پ مینمونه در قران کر یبرا (0۹80قاسمی پور،  غباری بناب، فقیهی،.) رهیبهشت و غ

 که خدا مراقب شماست. دیزیبپره هایشاوندیو از قطع خو دیکنیدرخواست م گریکدیکه بانام او از  ییاز خدا دیو بترس دیبپرست
 ( 0)نسا:

 سته،یشا یرفتارها یریادگیدارد ازجمله  یاریبس زین دیمهم است آثار و فوا یو اجتماع یفرد یرحم که در زندگصله جهیدرنت
 دیکوو یریگکه در زمان همه نجاستیدر ا یحال سؤال اصل میها پرداختکه در بالا به آن گریو تعاون و موارد د یاجتماع یهیروح
کرونا در  یریگرحم در همهبا قطع صله درواقع ها خواهد گذاشت؟خانواده یدر سبک زندگ یراتیچه تأث د،یآثار و فوا نیرفع ا 02

رحم است صله یتر شدن روان آدمکه باعث راحت یاز عوامل یکی رسدیبه نظر م شود؛یم جادیها اختلال اخانواده یسبک زندگ
اکثر  یو روان یروحدوره که حال  نیبتوان گفت در ا دیشا دهد؛یم شیعلاوه توان و مقاومت افراد را مقابله با بحران افزااست به

 .میداشته باش یحداقل یوآمدهارفت یاجتماع یهاپروتکل تیبا رعا کی یدرجه یهابهتر است که با خانوادهچه ستیافراد خوب ن
 نیافراد متوجه آن نباشد و ا دیها گذاشته است که شاخانواده یدر سبک زندگ یمنف یراتیرحم تأثقطع صله رسدیانتها به نظر م در
 یو شبکه مجاز هارسانامیگوشزد شده است با پ اریدوران بس نیخانواده شده است. البته در ا یسبک زندگ رییو تغ لیباعث تبد ریتأث

خانواده در  یسبک زندگ نیدر تع ینقش مهم یهاگفت رسانه توانیپس م د؛یداشته باش یاجتماع ی¬رابطهرحم و همچنان صله
ون داشتن ارتباط است و بد گرانیارتباط با د یبرقرار ازمندیو ن یاجتماع یکه انسان موجود رایدارند؛ ز 02 دیکوو یریگدوران همه

برآوردن شدن  زانیها و مانسان یازهاین رسدیبه نظر م گرید ییسازد از سو فخود را برطر یاساس یازهاین تواندینم گرانیبا د
به  02 دیکوو یریگاستفاده افراد در همه زانیعلت است که م نیدر ارتباط است؛ به هم گرانیبا د یروابط اجتماع یبا برقرار ازهاین

انجام  یمجاز یرسانه و فضا نیخود را توسط ا یهاتیها تمام فعالاست. چون آن دهیرس نهیبرابر دوران قبل از قرنط نیچند
 یاجتماع یهادر شبکه گریارتباط افراد با د یخانگ ینهیارتباطات در دوران قرنط یهایژگیاز و یکیگفت  توانی. درواقع مدهندیم

در  تیبا فعال یاجتماع بکهدر ش تیهم ندارند که فعال یاحساس نیترالبته افراد کوچک رد؛یپذیصورت م یجهان اسیاست که در مق
 یهاشبکه رایاند؛ زموفق زین یمجاز یخود درواقع در شبکه تیموفق زانیلذا افراد به م خارج و عالم واقع تفاوت داشته باشد.

 یارتباط با شمار یداشته است و به افراد امکان برقرار یشباهت را به جامعه انسان نیشتریها هستند که باز رسانه یاگونه یاجتماع
است  نیتأمل انکته قابل اما (2۹-20 :0۹28 ،ینیحس). دهدیرا م یتصادو اق یفرهنگ ،یمکان ،یزمان یهاتیاز افراد فارغ از محدود

و  یمجاز یاز فضاها شتریمتفاوت است: لذا استفاده نادرست هرچه ب یافراد متفاوت به گونه یبرا هاطیمح نیکه استفاده از ا
. هاستیدر سبک زندگ یمنف یریتأث نیجامعه شده است که ا یتیترب یو هنجارها یاخلاق یهاباعث کاهش ارزش یبریسا
فضا را  نیاستفاده از ا یبرا یکاف یهاملزم است مهارت یگرفت هر فرد جهینت توانیم واقع در( 09: 0۹21 ،یمهاجر ،یفرقان)

  .شودیها خلاصه نمشبکه نیبه درون ا یهابیکند؛ اما فقط آس یریفضا جلوگ نیمحتمل داخل در ا یهابیتا از آس ردیفراگ
رشد  یبرا یمانع بزرگ ینترنتیو ا یرحضوریآوردن به ارتباطات غ یکه رو دهدی( نشان م9660) یرمل یازجمله پژوهش یقاتیتحق

استفاده  نی. همچنشودینفس مو اعتمادبه یروابط عاطف یاحساسات، کنترل احساسات و برقرار رینظ یاجتماع یهامهارت
 (060 :0۹28 ،ینیحس) رابطه دارد. یو کاهش روابط اجتماع یو افسردگ ییتنها اساحس شیبا افزا نترنتیاز ا ازاندازهشیب

 

وکار کرده است کسب جادیا نهیدر دوران قرنط یمجاز یها و فضاهاکه رسانه یاز امکانات یکی :یریادگیآموزش و  ب.
بوده که  یریادگیدر آموزش و  راتیتأث نیو بهتر نیتراز بزرگ یکیکرد  انیب توانیم که است یریادگیآموزش و  لیراحت و تسه

با تمام موارد  رونیازا .میو ما هرگز اتلاف وقت ندار رودیهدر نم رهایها و مسها در بازارچهها و زمانو وقت بردیم زین یزمان کمتر
داشته است ازجمله  یمثبت راتیها تأثاز جنبه یدر برخ یبریسا یرسانه و فضاها یدر حوزه روسیکرد کرونا و انیب توانیذکرشده م

کالا و  نیآنلا دوفروشیامکان خر، وآمدهارفت ریزمان و هدر ندادن آن در مس تیریو راحت، مد عیسر یریادگیآموزش و  لیتسه
به همراه داشته است ازجمله از دست دادن مهارت  یمنف راتیها تأثاز جنبه یدر برخ اما؛ رهیها و غندادن زمان در بازارچه رهد

 یخل فضادا ینابهنجار از محتوا یهاالگو کردن ،یافسردگو معاشرت نکردن با دوستان و اقوام،  یخانگ نهیدر اثر قرنط یاجتماع
در روابط و هزاران  ایح یگرفتن مسئله دهیو ناد یاخلاق یهانوجوانان و جوانان و از دست رفتن ارزش یخصوص برابه یبریسا

 یاز قبل توانسته است قلمرو شیامروزه پ یروزمره یشدن زندگ یاآن است که رسانه دیپژوهش مؤ نیانجام ا درواقع گریموارد د
 یهاشهیآن بوده است و ر یگروه اجتماع نیترکه خانواده مهم یاامر در جامعه نیخود قرار دهد ا راتیخانواده را دستخوش تأث

 ایآ»در سؤال  اما تأمل است.برجسته و قابل اریاند بسخانواده عمل کرده تیحماحراست و  یدر آن برا ینیو د یفرهنگ قیعم
فاصله گرفتن اعضا از  ای شودیخانواده م یشدن اعضا کیباعث نزد یخانگ نهیه در دوران قرنطاز رسان ازاندازهشیاستفاده ب

 وجود دارد: یمختلف یهاهینظر «گر؟یکدی
 یبوده و با ته یمانع روابط خانوادگ یمنف ییرویعنوان عامل و نبه یبریرسانه و سا نینو یهایباورند که فناور نیبر ا ی. برخ0

اند و مناسبات منجر شده گریکدیخانواده از  یو فاصله گرفتن اعضا گریکدیخانواده از  یاجتماع یبه انزوا یکردن روابط اجتماع
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 یفضاها باعث دور شدن اعضا نیاز ا ازاندازهشیاستفاده ب لیقرار داده است. درواقع به دل ریتحت تأث یمختلفرا به انحناء  یخانوادگ
 .(0۹: 0۹21جنادله، رهنما، ) شده است نهیها در دوران قرنطخانواده
باشد اما چون افراد  دهیدوران به اوج خود رس نیو رسانه در ا یبریسا یباورند که هرچند استفاده از فضاها نیبر ا زین ی. برخ9

 ارتباط دارند. گریکدیبا  یشتریب تیمیخانواده بااحساس صم یاعضا شوندیاند و از خانه خارج نمداوطلبانه شده نهیمجبور به قرنط
باشند اما  گریکدیمقاله با نظر گروه اول موافق است و معتقد است که هرچند اعضاء دائماً در خانه کنار  نینگارنده ا اما

 گریکدیاست که بر روابط اعضا با  یو مصرف یحیتفر ،یو سرگرم یاجتماع یشناختروان یفضا کی یارسانه نینو یهایفناور
که خانواده و  ییهااما در کل علا رغم تفاوت شود؛یدر سطوح مختلف م گریکدیاعضا از  ییاو منجر به جد گذارد؛یم ییبسزا ریتأث

عبد  )افراد هستند. یو سبک زندگ تیبه شخص یدهعنصر شکل نیتراند که هر دو از مهمنکته مشترک نیرسانه باهم دارند، در ا
 بی تا( ،یقاسم زهرا،یزفاضلیالعز

 

 هیدر سبک تغذ رییتغ -2-4
 02 گیری کووید. در دوران قبل از همهاستی مهم سبک زندگی خانواده هامصداقی غذایی یکی از هاعادتتغییرات ذائقه و 
اشتغال زنان ،ساختار خانوادهی کشش بیشتری داشته است در حقیقت تغییر در فور یغذای آماده ازجمله غذاهاذائقه ایرانی به سمت 

باعث تغییر  ی و غیرهارسانه، تبلیغات مادرهای طلبراحت، هاآشپزخانهی به فنّاوردر بیرون از خانه، افزایش انواع متعدد خانواده و ورود 
 نگرهک نیششم شهرناز کریمی، خانواده ایرانی و تغییر سبک زندگی؛ تغییر در ذائقه غذایی،)بوده است  هاخانوادهی غذایی هاعادت
اثرات بسزایی گذاشته است  هاخانوادهولی شیوع این ویروس بر روند غذایی  .ی خانواده، پژوهشکده خانواده(شناسبیآسملی 

در دورانی که ویروس کرونا باعث  که رایز؛ کنندینممردم از مواد غذایی که احتمال آلودگی در آن وجود دارد استفاده  کهیطوربه
 ی ویروسی آنفلوانزا است.هاعفونتی برای همه شدهشناختهیستم ایمنی به خطر افتاده یک عامل خطر جهانی است، س ریوممرگ

آهن، روی و غیره ظرفیت سیستم ایمنی  هانیتامیوو  نشدهاشباعی چرب دهایاسمواد مغذی مثل  ازجملهی کاربردی غذاهالذا 
ی کاربری غذاها. به همین ترتیب کنندیمبهینه  زایماریبی ویروسی هاعفونتگیری کرونا برای جلوگیری و کنترل بدن را در همه

؛ شودی میتلق 02ی تنفسی و کوویدهاعفونتی خوبی در برابر هاکنندهمحافظت عنوانبه؛ شودیمتوسط مادران تولید  هاخانهکه در 
 .اندشدهاعضای خانواده  ماندنیی داخل خانه موجب سالم مواد غذاشدن در تولید اقسام  خودکفامادران با  و

خود را  ازیموردنی گذشته بوده است که خانواده مواد مصرفی هاقرندر طول  هاخانوادهمثبت در سبک زندگی  ریتأث کینیالذا 
ی کاربردی به کاهش خطر ویروس و افزایش غذاهاگفت عادات مناسب غذایی و  توانیم. در آخر کنندیمداخل خانه خود ایجاد 

ی روسیضدوی کردهایروی زندگی و تغذیه مناسب ممکن است وهیش؛ از جهتی کندیمب در حین قرنطینه کمک کیفیت خوا
 بیشتری برای سلامت عمومی ارائه دهد.

مثبتی  ریتأثی غذایی نه اینکه هاعادتی اروپایی در هاخانوادهاست که سبک زندگی  شدهانیبی از مقالات و کتب اعدهاما در 
منفی و مشکلاتی در این زمینه نیز شده است، بدین معنی که به دلیل نگرانی از مشکلات در دسترس  راتییتغنداشته بلکه باعث 

ی رفتارهادارند تا غذاهای تازه. چنین  مدتیطولانو  شدهیبندبستهی غذاهای آماده در آینده، افراد تمایل به خرید غذاهابودن 
ی قلبی عروقی، بیماری مزمن کلیه و هایماریب ی مانند چاقی، دیابت،رمسریغیی باعث ایجاد چندین بیماری ناسالم در رژیم غذا

یی هابیآسمثبتی نکرده بلکه باعث  راتییتغ تنهانهی غذایی هاعادتبیان کرد که فرهنگ غربی در  توانیمشود؛ درواقع آرتروز می
 0نیز شده است.

 

 آداب معاشرت )مصاحفه( در  نحوه رییتغ-2-5

قرار دادن کف دست در کف  یاسلام مصاحفه است، مصاحفه به معنا نیو البته سفارش شده در د دهیپسند یهااز عادت یکی
 گریکدیدرواقع دست دادن افراد با  (.000 :9 :0000ابن منظور، )شده است. )صفح الکف( گرفته یاست که از واژه یگریدست د

شده است؛  یفراوان یهاهیتوص ،یمجاز شرع یهادودههاست؛ و در اسلام به مصاحفه در محفرهنگ شتریدر ب جیاز رسوم را یکی
قرارگرفته  راتییکرونا دستخوش تغ یریگکه در دوران همه شودیمحسوب م یسبک زندگ یهااز مؤلفه یکیمصاحفه  نیهمچن

 جادیدر ا یبدن تباطار نیدرواقع ا گذارد،یآن اشاره کرد که بر ذهن افراد م یبه اثرات مثبت روان توانیدست دادن م دیاست. از فوا
را از  هانهیکه ک دیاند مصاحفه کنامام صادق فرموده شدهانیب یها مؤثر است. در کتاب کافو خشم هانهیخاطر و فرو کاستن از کتعلق

 یو ذهن یقلب وندیدست دادن پ گرید یبه همراه دارد. از جهت یمصاحفه آثار مثبت فراوانلذا  (.000: 9 : 0061 ،ینیکل). بردیم نیب
هم باعث  ینیو در متون د شودیافراد م نیو محبت و ردوبدل شدن صفا و عشق ب تیمیکه باعث صم کندیم جادیا نیطرف نیب

 ( .012 :0۹21 ،یریتحر) .کندیها مو نشاط را مهمان دل شودیشدن گناهان م دهیبخش
قدر دست هنگام دست دادن آن شانیرسول خدا اشاره کرد که ا یزندگ یرهیبه س توانیمصاحفه م تیاهم یبرا نیهمچن

امام باقر در  نیکشد. همچن رونیب امبریدستان پ انیخودش رو از م یهاکه طرف مقابل دست داشتندیطرف را در دست خود نگه م

                                                           
1 Alkhatib, A. Antiviral functional foods and exercise lifestyle prevention of Coronavirus, 12(9), 2633. 
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که نسبت به دوست خود  یخدا باکس نهند، گریکدیملاقات کنند و دست. در دست  ار گریمؤمن همد: هرگاه دو ندیفرمایم یثیحد
کرونا بر جهان حاکم شده  روسیدوره که و نیرو در ا نیازا (00-06: 0 :0۹20 ،یآران انیخدام). دهدیدارد دست م یشتریمحبت ب

اند و طبق گفته سازمان بهداشت  یبهداشت یپروتکل ها تیکرده است؛ مردم مجبور به رعا ریاز ملت ها را درگ یاریاست و بس
 نیهنگام در ا نیا به .دکنن تیرا رعا ینیمیا یدست بدهند و از دستکش وماکس استفاده کنند و فاصله ها گریکدیبا  دینبا یجهان
 راتیتأث یدر سبک زندگ رییتغ نیا ایاست. آ جادشدهیا گریکدیها با و ارتباط آن گریکدیبر معاشرت افراد با  یراتییتغ یریگهمه
 ها خواهد گذاشت؟ها و روانبر ذهن یمنف راتیافراد تأث نیحدفاصلِ ب تیاصطلاح رعاو به ییجدا نیا ایخواهد بود؟ آ یمثبت

 نیکه ا رایز شودینم یتلق زین یمنف ریتأثاما  ستیها نخانواده یبر سبک زندگ یمثبت یریتأث نیمعتقد است ا نگارنده
افراد جامعه هست  ترعیوس یرهیها و در داخانواده یاعضا یسلامت یافراد برا نیحدفاصل ب تیازجمله رعا یبهداشت یهایریسختگ
 یمسر زین گریکدیها به و محبت ما انسان یاست مهربان یمسر روسیو نیهمان اندازه ا رایز شودینم یافراد تلق یبرا یبیو آس

است اما  گرانیمثل مصاحفه احترام به د یپس هرچند حرکت کوچک م؛یبا عشق و علاقه مواظب هم نوعان خود باش دیاست و ما با
دادن  تیاحترام اهم نیتربزرگ رایز میاحترام قائل باش گرانید یبرا ینیچننیا یخم شدن و حرکات مهیبا سر تکان دادن، ن میتوانیم

 طرف مقابل است. یسلامتبه
 

 میمراسم ترح ینحوه برگزار -2-6
یکی از اخلاق عمومی مردمان جهانیان هنگام درگذشتن اشخاص برگزاری مراسم و مجلس ترحیم است. مجلس ترحیم، 

. همچنین دهندیمترتیب  ختم ای یخوانفاتحهی، خواهآمرزش منظوربهمجلسی است که خانواده و خویشان شخص درگذشته 
 که یزمانباید گفت  تأسفاما با  0است. شدهیطراحی برای کمک به غم دیدگان درمانروانگفت این مراسمات فرهنگی و  توانیم

، بازماندگان شرایط دهدیمکشته  فوجفوج  مسری است و شدتبهاین ویروس  کهیدرحالشده است  02جهان دچار بحران کووید 
ی خانگی هستند. انزوادیدگان را ندارند زیرا مجبور به قرنطینه و  باغمشرکت در مجلس سوگواری و هم دردی و عرض تسلیت 

ی و شناختروانی جسمی و تنفس دشوار انزوای اجتماعی پریشانی ناراحتی مرگ بد است و با نمونه 02کووید  ریوممرگ ازآنجاکه
ی مرگ ارتباط مستقیمی با هایژگیوممکن است با ترجیحات بیمار ناسازگار باشد همراه است لذا هر یک از این  یی کههامراقبت
زندگی پیشین افراد  سبک 02بیان کرد شیوع کووید  توانیم درواقع 9دارد. دهیدغمبازماندگان  تیعصبانافسردگی اضطراب و  علائم
ی فردی و اجتماعی متعدد هااسترسلس ترحیم تغییر داده است و برای غم دیدگان و مج در مراسم بالأخصی مختلف حوزهرا در 

زاری عدم ملاقات با فرد مبتلا شده پس از مرگ اوست و بدتر از آن عدم برگ هااسترسو ناگهانی ایجاد کرده است که یکی از این 
 .مراسماتی چون تشییع و ترحیم

ازی مورد استقبال قرار گرفت و شاهد برگزاری این مراسمات به شکل مجازی با شیوع ویروس کرونا اجرای مراسم ترحیم مج
و به  شوندیمهستیم مراسم ترحیم مجازی همانند مراسم ترحیم معمول ترحیم است که مهمانان از طریق لینک وارد مراسم 

توسط بستگان و آشنایان برای  . از طرفی قبول کردن تلاوت قران و ادعیهکنندیمخانواده متوفی و بازماندگان تسلیت عرض 
مجازی از  صورتبهروانی -امکان حمایت عاطفی کهیدرحال( .001 :0۹22ساز، تیچمتوفی از دیگر شرایط ترحیم مجازی است. ) 

را تغییر داده  هاانساناساسی سبک زندگی  طوربه 02در انتها باید گفت شیوع بیماری کووید  رونیازاغم دیدگان اموات وجود ندارد. 
ی جدی اعم از عصبانیت، افسردگی، احساس تنهایی هابیآس که رایز شودیماست و این مورد یک تغییر منفی برای جامعه تلقی 

همچنین یکی از موارد تغییر در  ی فردی و اجتماعی متعددی به بازماندگان اموات وارد کرده است.هااسترسشدید، اضطراب و 
 .میمعذورکرونا است که ما از پرداختن به آن  باختگانجانقه ای تدفین ی فمسئلهسبک زندگی 

 

 تشرکت در اجتماعا-2-7
برشمرده شده است.  داراننید ینید اتیکرونا بر ح وعیش راتیتأث نیزتریبرانگبحث ،یو اماکن مذهب یمناسک جمع یلیتعط

 نید وجود دارد، یمناسک دست جمع انیمدرن امروزه است. در تمام اد یایدر دن انیمجال بروز و ظهور اد نیبارزتر یمناسک جمع
 یهانهیزم تواندیم یمناسک و مراسم دست جمع قیاز طر یو گسترش احساسات همگان یبمذه اقیو شور اشت یروح جمع جادیبا ا

از  یغو مناسکات و مراسمات دست جمعکرونا باعث ل وعیو ش یریگافراد و انسجام اعضا فراهم آورد؛ و همه انیم وندیپ یلازم برا
اسلام این است که داراى دو نوع عبادت است،  یهاییبایاز ز نیهمچن (000 :0۹22ساز،  تیچ) افراد شده است.  یسبک زندگ

 یاست اما در برخ نیهمگان مشخص و مع یعبادت در خلوت و عبادت در میان مردم و با مردم. مفهوم عبادت به علت تکرار برا
انجام  ی( است از جهتیتعال اجب)و یو اطاعت، خضوع و خشوع در قبال پروردگار جهان هست یبردارفرمان یمنابع عبادت به معنا

و مساجد  یارتیدر اماکن ز یدست جمع یهامسلمانان عبادت یسبک زندگ یهااز روش یکیبا قصد قربت.  یاعمال و افعال آدم
و  ر. این اجتماع داراى آثارهیمانند نماز جماعت، نماز جمعه و مناسک حج و پیکار درراه خدا و غاست عبادت در میان مردم و با مردم 

                                                           
1 Romanoff, B. D. Rituals and the grieving process. , 22(8), 697-711. 
9 Carr, D., Boerner, K., & Moorman, S. Bereavement in the time of coronavirus: Unprecedented challenges 
demand novel interventions, 32(4-5), 425-431 
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گردند و از برکات فراوانى است، برادران ایمانى و مؤمنان مشفق هر صبح و ظهر و مغرب در خانه خدا به زیارت یکدیگر نائل مى
ها و نواقص محل و کنند و کاستىو مشکل یکدیگر را حل مى رسانندیشوند و درد یکدیگر را به درمان ماحوال همدیگر خبر مى

و عبادت عاشقانه به  یجمعنمایند و در یک صف واحد براى پیشانى سائیدن به پیشگاه حق و تواضع دستهمنطقه را برطرف مى
به  یجمعدسته یهاارزش اجتماع و عبادت انیب یبرا لذا (9۹0: 9 :0۹20 ان،یانصار) کنند. امامت امامى عادل و باتقوا شرکت مى

کنم و از تفرقه و دور : )اى مردم شمارا به اجتماع و باهم بودن سفارش مىندیفرمای: رسول خدا ممیکنیاشاره م اتیاز روا یاپاره
: قدرت خدا با جماعت دنیفرمایم گرید یتیدر روا امبریپ نیهمچن (06۹0: 0۹10) متقی هندی، دارم(. افتادن از یکدیگر بر حذر مى

که گرگ گوسپند تنها مانده از گله را رباید، چناناست، هرگاه یکى از آنان از جماعت جدا شود و تنها و فرد بماند شیطان او را مى
تى از جماعت روایا مازعلاوه درباره نماز جماعت و حاضر شدن در آن و امتناع از حضور در نبه (961: 0۹10) متقی هندی، رباید. مى
اند: گروهى از مردم در زمان رسول خدا بودند که براى حضور در نماز جماعت در صادق فرموده حضرت شده است:بیت نقلاهل

اند نزدیک است فرمان دهم هیزم کردند، پیامبر فرمود قومى که نماز در مسجد را ترک کرده و جماعت را واگذاشتهمسجد کُندى مى
 (90: 000۹) طوسی، را به آتش بکشند.  انهایشو آتش برافروزند و خانههایشان بگذارند درب خانه

نکته اشاره کرد که افراد  نیبه ا توانیم نیمشخص شد همچن یو ضرورت عبادات دست جمع تیموارد ذکرشده اهم یتمام با
و محدود شدن  ینید یسبک زندگ رییاند اما امروزه با تغبوده یجمعدسته یهاعبادت یکرونا داوطلب برا روسیو وعیقبل از ش

شرکت نکردن  ایکه آ نجاستیدر ا یاست. حالا پرسش اصل افتهیرییدر خلوت تغ بادتحضور مردم در اماکن مقدس نوع عبادت به ع
افراد جامعه  یتر براگسترده یها و در محدودهاعضا خانواده یبرا یمنحوس در مناسک گروه یماریب نیا وعیمردم در زمان ش

 آورد؟یبه بار م یمنف اتریتأث
به اجبار محکومها بهشرکت نکنند بلکه آن یخود در مناسکات جمع یکه مردم با خواسته ستین طورنیمعتقد است ا نگارنده

عبادت، عبادت در  یهااز گونه یکیشد  انیطور که در ابتدا بهمان یاز طرف شودینم یتلق یمنف ریاند لذا تأثشده یخانگ ینهیقرنط
 میعظ یپاداش یعبادات و دارا نیاز بهتر یکیشده است که عبادت در خلوت آن اشاره تیبه اهم سلاما نیمب نیخلوت است و در د

قرار دارد اما عبادت در  تیدر اولو یازنظر ارزش یکه عبادت دست جمع ستیانکار نمطلب قابل نیاست. البته ا تصوررقابلیو غ
نوع  کی تواندیوطنان خود مو جان هم یکه حفظ سلامت رایاست ز تعباد یگونه نیحساس بهتر یدوره نیراد در ااف یخلوت برا

 عبادت محسوب شود.
 

 گیرینتیجه -3
و به  یفرهنگ یاسیس یاقتصاد یبه مسئله اجتماع لیسرعت تبدبه یپزشک -یمسئله بهداشت کیامروزه بحران کرونا از 

ها بعد از چند هفته از انسان یاریو سلامت بس یکرونا، زندگ روسیاست. با ظهور و شدهلیتبد یمسئله بشر نیتریجهان یریتعب
را به همراه دارد؛ بلکه  یروسیو یهااز عفونت یناش ریوممرگ یبالا زانیتنها منه ریگههم یماریب نیقرارگرفته است. ا دیمورد تهد
ها بر عادت 02 دیکوو وعیحاصل از ش راتییاز تغ یبرخ ینوشتار بررس نیشده است که هدف ا تیبشر یسبک زندگ راتییباعث تغ

 نیاست اما هدف ا ازیموضوع به مطالعات گسترده ن نیخانواده است هرچند به ا یاصطلاح سبک زندگبه یرفتار یهایژگیو و
از نوع  قیتحق نیاست؛ ا اجتماعی – یمطلب علم کیذهنشان با  یهاداده قیمطلب و تطب نیخوانندگان با ا ینوشتار آگاه

 واعمناطق جهان ان هیکه در کل یخانگ نهیاست. در دوران قرنط یااطلاعات کتابخانه یاست و روش گردآور ینظر قاتیتحق
معلوم و  یامر یخانوادگ یحضور رسانه بر زندگ ریاقشار مختلف راه گشوده است، تأث یگوناگون رسانه در سطوح گوناگون زندگ

سبک  یدهو شکل یرگذاریدر تأث امیابزار انتقال پ نیترعنوان مهمدوران حساس به نیها در ارسانه رایز رسد؛یملموس به نظر م
 د،یشد ییرا همچون احساس تنها یمنف یامدهایعلاوه بر اثرات مثبت پ یمجاز یاما رسانه و فضا رند؛دا یاژهیو گاهیجا یزندگ

به  یورود فنّاور غات،یتبل ،یطلبکه به علت اشتغال، راحت یمادران علاوهبه را به همراه دارد. یاخلاق یهایرناهنجا ،یافسردگ
دوران به  نیبودند در ا شدهلیگرا تبدمصرف یبه مادران یاجتماع یزندگ یهانهیزم ریدر سا ریو تغ یرانیا یسنت یهاآشپزخانه

هم  دهایدوبازدیدوران د نیدر ا نیهمچناست. ینوادگخا یمثبت در سبک زندگ ریتغ کینیشدند و ا لیتبد دیخودکفا در تول یمادران
 یخود را ندارند و حت زانیاز عز دیو باز دید یاست و افراد اجازه داکردهیپ رییمنحوس تغ روسیو نیانتقال بودن ا عیبه علت سر

مردم  وکرده است  ریاز آداب ملاقات و معاشرت هست، تغ یکیاسلام مصاحفه که  نیاصطلاح دو ملاقات به دارهاید یهاوهیش
 ندارند. زیخود را ن زانیعز یسپارو خاک میترح یهاشرکت در مراسم یاجازه گرید

 یزمان رخت از جامعه یدوره نیبرخوردار بود در ا ییوالا تیمسلمانان که از اهم یجمع یهامناسک و عبادت یطرف از
 یهایو امکان شرکت در عزادار طیخود هستند و شرا یهادر خانه یفرد یهاناچار مجبور به عبادتبسته است و مردم به یماسلا
در  ایو  هارسانامیدر پ یصورت مجازخود را به یو دست جمع یمناسک عباد ایندارند،  ردر حرم ائمه اطها هاارتیز ،یجمعدسته
ها است. خانواده نیشیپ یدر سبک زندگ روسیو نیموارد از اثرات منحوس ا نی. لذا تمام اکنندیها برگزار مروم یاسکا یفضا
 قیتحق تینها در  سخت است. یبه بحران طیشرا نیا لیاز تبد یریبه افراد و جلوگ یمطلب آگاه نیو ضرورت ا تیاهم جهیدرنت

 قاتیاتکا به تحق نیبود که از خلال آن در ع یورت کمصبه 02 دیدر دوران کوو یسبک زندگ راتییتغ یبررس یبرا یحاضر تلاش
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حوزه  نیمندان به او از علاقه رودینو پا به شمار م یقدم قیتحق نیگذاشته است و ا یقیعرصه تحق نینو به ا یاسازه ن،یشیپ
 موضوع بپردازند. نیا ترقیفهم عم به شودیدرخواست م
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و  فیسخن از تعر یستی. در چیو چگونگ ییچرا ،یستیشود: چ یاز سه عنصر مهم بحث م یاجتماع دهیهر پد یدر بررس
بر نحوه  یشود و در چگونگ یپرداخته م دهیپد کی شیدایبه پ ییدر چرا م،یآور یم انیمد نظر به م ی دهیپد دیتحد
هدف برد.  یپ یاجتماع ی دهیپد کیتوان به کارکرد  یم صرسه عن نی. با کنار هم قرار دادن امیشو یمتمرکز م یتکامل

و  یسه وجه بررس نیا چهیاز در ،یعناصر فرهنگ بشر نیاز کهن تر یکیجادو را به مثابه  دهینوشتار حاضر آن است تا پد
 آن داشته باشد. یبه وجوه کارکرد دیکوتاه اما مف ینگاه
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 مقدمه -1
 وهیش ارائه یبرا یمحل ،بازار نیا. شود یم دهنامی2 واسِآکودِ که دارد وجود یبازار قا،یآفر غرب در توگو کشور تختیپا لومه در

 غنا، توگو، مردمان از یتوجه قابل بخش انیم در که است ییجادو یستمیس وودو .است 1ووود به موسوم ها ییتوگو ییجادو یها
 یباورها و نمادها اوراد، ،ییجادو یها سنت ی ازا مجموعه اصل در وودو نییآ .دارد رواج قایآفر قاره در نیبن و یتیهائ ه،یجرین

 تیحیمس ورود و نفوذ اثر در بعد یمدت و افتی نظام بود فرانسه مستمره یتیهائ که یزمان هجدهم قرن در کهاست  ییقایآفر
 .(2221میتفورد، ) درآمد ناخالص ستمیس کی صورت به و شده ختهیآم آن با کیکاتول

 وجود 0والِ یتعداد ،رئیس بزرگ از تر نییپا. دارد قرار 7بزرگ سئیر ای متعال یتیالوه سلسله راس در وودو دهیچیپ ستمیس در
 مختلف وجوه از ینماد لواها نیا. هستند قهرمانان ای بزرگ یها یروحان همچون درگذشته بزرگِ یها تیشخص یها روح که دارد

 دهینام( کوین ارواح ای) رادا اول گروه شوند،یم میتقس گروه دو به که باشند یم ها جنگل مرگ، ،یسلامت همچون یعیطب یایدن
 دوم گروه اما شودیم گرفته کمک ها یماریب درمان همچون ریخ مقاصد یبرا آنها از و خوردیم وندیپ آنها با دیسف یجادو که شوندیم

 و گرانید به زدن صدمه لیقب از شر مقاصد یبرا آنها از جهینت در و دارند ارتباط اهیس یجادو با که هستند( ثیخب ارواح) پتروها
 و (1440، نیاستا و نیاستا) کندیم فایا را یمهم نقش یقیموس و رقص وودو نییآ در. )همان( شودیم گرفته کمک ها بتیمص انواع

 نقش( اهانیگ و جانوران شده خشک یاعضا همچون) یعیطبموجودات  د،یآ یم حساب به آن یاصل هیما عتیطب که ییآنجا از
 .کنندیم فایا نییآ یشرویپ و ها مراسم در یتوجه قابل

 یرو بر ب،یعج بازار نیا در. شودیم محسوب وودو نییآ به مرتبط زنده بازار نیبزرگتر شد اشاره بدان متن یابتدا کهسوا دوآک
 و انیروحان. (1420)پلایو،  است گرفته قرار واناتیح گرید مختلف یایبقا و شاخ استخوان، جمجمه، صدها یبزرگ یچوب یزهایم

. کند نیتام را ازشین مورد ی لهیوس دارد که یمشکل با متناسب تا کرد خواهند کمک یمتقاض افراد به پزشکان همچون واسطان
 محسوب آکودسوا جانوری در بیغر تنوع از ییها نمونه تنها مار پوست پشت، لاک پوسته مون،یم پنجه گوزن، شاخ ل،یف یپا
 خود اهداف به دنیرس یبرا پرست خرافه ای و سودجو افراد از یا عده که ییجادو یها نییآ از یا مجموعه فقط وودو اما؛ شودیم

 .کندیم فایا روانشیپ و پیش برد زندگی انسجام حفظ در را یتوجه قابل نقش وودو قتیحق در ست،ین بشوند متوسل بدان

 یمال و یجان یها خسارت که افتاده اتفاق شتریر هفت قدرت به یا لرزه نیزم یتییها کشور در ،یلادیم 1424 سال در
 رخداد نیا ملل سازمان که بود یحد به لرزه نیزم نیا خسارت و شدت. کرد جادیا پرنس پورتو کشور، نیا تختیپا یبرا را یاریبس
در این میان آیین وودو در یکپارچه سازی مردم زلزله زده هائیتی نقش  (.1424 ،پرچمی) کرد اعلام« 1424 سال فاجعه نیبدتر» را

چنانکه در مقاله  (.1424آستیر، )مهمی را ایفا کرد. در سیتم وودو بلایای طبیعی همچون زلزله ناشی از آزاد شدن نوعی انرژی است 
ی داشته که این کارکرد چیزی جدا از بررسی خواهد شد، جادو به عنوان عنصری فرهنگی کارکرد مهمی در جامعه بشر حاضر

عاطفی و هم از منظر عقلایی حائز اهمیت -موقعیت های اجتماعی انسان نبوده است. این کارکرد هم از منظری روانی روزمرگی
 است.

 

  "Magic-Sorcery-Witchcraft "  مفهوم شناسی-2
(. این امر ظاهرا ناشی از 2214؛ وبر،2721گرفته شده است )براتی،  1که جادو ترجمه شده خود از ریشه فارسی مغ 0واژه مجیک

آن می شود که غربی ها پیشینه جادو را مرتبط به ایرانی ها می دانند و گاهی از زرتشت به عنوان نخستین جادوگر یاد شده است 
 مجبور را 3ییماورا اموربا انجام آن ها  فرد که است ییها نییآ مجیک یشناس جامعه و یشناس انسان نگاه نقطه در(. 2721)براتی، 

 witchcraft و sorcery با magic انیمدر موارد زیادی  منظر نیا از(. 1440)استاین و استاین، کندیم یخاص یکارها انجام به
. است عتیطب در یدستکار به نسبت باور ینوع که اند دانسته ییجادو عمل ذات به مرتبط را «یرسسور» 8.اند شده قائل تفاوت

واژه جدید الوصف تری « تچکرفتیو»با هر نوع قصدی( استفاده شده است. )همچنین از این واژه به طور کلی در معنای جادو 
 که یزیچ همان یعنی اند، کرده وصف بد و یطانیش مقاصد با ییجادو اعمال یبرا یمتعدد مواضع در را محسوب می شود و آن

                                                           
1. Akodessewa 
2. Voodoo 
3. Gran met 

 . به معنای راز یا سر0
1. Magic 
2. Magus 
3. Supernatural 

تی که در . در زبان فارسی معادل های صریحی وجود ندارد که بتوان با استفاده از آنها این سه واژه را نام گذاری کرد فلذا به ناچار برای توضیحا0
 وازگان استفاده خواهم کرد.ادامه آورده می شود از خود این 
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 عمل دو انیم زیتما در .شودیم دهیچیپ یگاه واژه سه نیا انیم زیتما .(همان) دنبود متهم آن به رون وسطیق در 2نجادوگرا
 .گرفت بهره 1پریتچارد کیکلاس پژوهش از توانیم تچکرفتیو و یرسسور

 جادو حالت دو یبرا مهم یزیتما اساسا لیقبا نیا مردمان قا،یآفر در شمال 7آزانده لیقبا انیم در چاردیتپر اتیقیتحق طبق
 و ماده نیا. دارد وجود جادوگر بدن در که است یزیچ(  0مانگو ای) تچکرفتیو زاندهآ مردم نگاه در(. 2781، آزادگانهستند ) قائل

می شود و همواره از طریق یک جنس به جنس دیگر منقل می شود بنابراین اگر پدری  منتقل توارث و یجنس رابطه قیطر از قدرت
طبق باور آزانده ای  که است آن دیگر مهم ی نکته .(2273، چاردیتپر)مانگو داشت، دختر او این ویژگی را از او به ارث نخواهد برد 

 ی گونه آنها که یحال در است مربوط ی آناندرون قدرت و زنان به عمدتا که شودیم یتلق یبد و شر یبرا یروش تچکرفتیوها 
 جادوگر یاکتساب یها وهیش و ابزار با مرتبط را جادو از مرتبه نیا و است یرسسورهمان  با لدمعا که دارند باور را جادو از یگرید
. فروید میان سورسری و مجیک (2781، آزادگان)همچون درمان امراض به کار ببرد  ریخ مقاصد به دنیرس یبرا تواندیم که دانندیم

به عقیده او سورسری فن تاثیر بر ارواح از طریق جلب آنها و تحمیل اراده بشری به آنهاست در حالی که  .تفاوت قائل می شود
 (.2227مجیک با آنیمیسم ارتباط دارد و نوعی نظام نمادین است )فروید، 

 فیتوص یبرا را آنها ی همه که ینحو به ندارد وجود واژه سه نیا انیم یواضح و خاص مرز اساسا یادیز مواقع در ،یبار
نظر نگارنده بر این است که با  .اند گرفته نظر در یمقاصد یبرا خاص یها ییتوانا از یا مجموعه یمعنا به «سحر ای جادو» همان

توجه به قرابت معنایی وسیع تر لغت مجیک، استفاده از آن در حالتی که هدف نگاهی به کلیت پدیده جادویی باشد، بهتر است و 
تار البته به جز قسمتی که به سبت پرداخته شده است( همچنین ما در این نوش) مراد ما از جادو در نوشتار حاضر، همان مجیک است.

 به جای مجیک از همان معادل زبان فارسی یعنی جادو استفاده خواهیم کرد.
 

 پیشینه بررسی جادو و جادوشناسی-2
 و نیاستا) دارند را مقابلشان در موجودات ااشیا ی شدن بیغ تصور شنوند،یم را جادو واژههنگامی که  مردم از یبزرگ بخش

 سرتاپا خرافات با مرتبط را جادوگروهی دیگر که شامل بخش قابل توجهی از روانشناس های جدید نیز می شوند،  .(1440، نیاستا
خود  دگاهید ز اشتباهات ذهنی و فکری بدویان و تمسک آنان به خیال و اوهام برای توجیه وقایع پیرامونا یناش که دانندیم اشتباهی

پیچیدگی و تحول پدیده جادو را در حالت اکمل و دقیق توضیح  ،نمی تواند گستردگی اما هیچکدام از این دیدگاه ها؛ بوده است
در فرهنگی و کارکرد آن مورد تحلیل قرار داد و وارد کردن قضاوت های ذوقی را نمی توان پدیده ی جدا از بستر بدهد. مسلما جادو 

 را ایجاد می کند. مداریخطر وارد شدن به دره تقلیل گرایی و قوم بررسی علمی پدیده ها 
 است شده فیتعر( یفکر ،یحقوق ،یمذهب) مختلف مقامات توسط معمولاً طیشرا شتریب در. است داریناپا قایعم یا مقوله جادو

 یریچشمگ طور به فیتعار نیاشخصی خود دست به تعریف و حتی تحریف آن زده اند.  دیعقاا توجه به ب کم دست ای مخالف ای که
 افراد همه نیمع جامعه کی در یحت می شود زیرا تر قیعم یثباتبی  و این است بوده متفاوت ها فرهنگ نیب و زمان طول در

 تلاش و سخن(. 1441ی، لیب)و یا اینکه تمام آن را بپذیرند  دید نخواهند واحد و منسجم ستمیس کی از یبخش لزوماًی را جادوگر
 که کیکلاس پسادوران  و باستان دوراناندیشمندان و نویسندگانی نام آشنا در  .دارد یبلند نهیشیپ 0بهیغر علوم و جادو یبررس یبرا

 آن اشکال و جادو یستیچ لیتحل به بود نشده جادیا افتهیساختار و مدون صورت به یشناس جامعه و یشناس مردم مثل یعلوم هنوز
 یبشر جوامع در آن کارکرد ای جادو شیدایپ یچگونگ لیتحل به مثلا و نگذاشته مورد دو نیا از فراتر را پا عمدتا اما بودند پرداخته

 مذاهب حیتقب علت به و اند داشته جادو به ی کهمذهب - ایدئولوژیک نگاه به توجه با افراد، نیا از یبزرگ بخش. اند نداشته یتوجه
در نتیجه  .اند دانسته یطانیش یها روش به تمسک و خداوند از شدن دور از یناش را حیقب و زشت عمل نیا اسلام، و تیحیمس

 گاهی حتی به مرحله بررسی علمی وارد نشده اند.
اکثر اندیشمندان کلیدی یونان باستان از فلاسفه ای همچون افلاطون و تالس گرفته تا فیثاغورت ریاضیدان به امور جادویی 

مثلا افلاطون معتقد بود نفس که منشا امور ؛ (2208هایی را در این زمینه ها انجام داده اند )سلیگمن،  باور داشتند و حتی بحث
جادویی و در پیوند با آن است از جسم کهن تر و والاتر است. به اعتقاد او نفس از سه عنصر تشکیل شده است: عنصر غیر قابل 

ه مند است تفکیک که مرتبط با علویت است، عنصر قابل تفکیک که به زمین برمیگردد و عنصر سومی که از ویژگی های هردو بهر
 و آن دو عنصر دیگر را به هم ربط می دهد )همان(.

                                                           
5.Witches 
6. Pritchard 
7. Azande 
8. Mangu 
1. Occlut 
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بود،  2بدبینی ها که ناشی از مخالفت صریح مسیحیت و کلیسا با جادوگری به عنوان جزئی از آیین پاگانیدر سده های میانه، 
 یابد یعذاب را آنها سرنوشت و داده قرار دوزخ در را خود دوره به کینزد جادوگران یاله یکمد رد م(27) دانتهگسترش یافت. 

تا با علف ها و  و این زنان بلاکش را بنگر که سوزن و دوک و چرخ خیاطی را هشتند و به غیبگویی پرداختند».است کرده وصف
 و جادو وجود به 1قرآن حیصر اشاره به توجه با زین مسلمان شمندانیاند (.701؛ )دوزخ. سرود بیستم« نقش و نگارها عزائم بسازند

. اگرچه کوشش دینبگشا بهیغر علوم و جادو نهیزم در را ییها باب تا اند کرده یسع ها دهیشن و مشاهدات نیهمچ و آن یارذگ ریتاث
 های آنان عمدتا از توصیف فراتر نمی رود.

 در را سحر یگروه رد؛یگیم صورت یطانیش ای یاله قیطر دو به جادو که کندیم ذکر ساحران از خود گزارش در میند ابن
 نینخست را ینب مانیسل او. رندیگیم کار به ییماورا یروهاین یریکارگ به و تسلط یبرا او قدرت از یاری و خداوند از اطاعت یراستا
 و کردن یقربان همچون خدا ضد و زشت اعمال انجام با که دارند نیا به باور گرید یگروه .گرفت بهره راه نیا از که داندیم یکس

 نزد در سحر مختلف یها روش یها تفاوت به اشاره ادامه در او (.ق 733م،یند ابن) کنندیم خود بنده را نیاطیش محرمات انجام
 .دارد جادو دهیپد به نسبت گرا ینسب ینگاه جهت نیا از و دارد....( و ها ترک ها، ینیچ ان،یهند) مختلف اقوام

 است یبشر نفوس یاستعدادها جادو او اعتقاد به. دهدیم ارائه را یتر روشن دگاهید ،«مقدمه»ق( در اثر خود  301) خلدون ابن
 :باشد داشته صورت سه تواندیم عالم برنفس  یگذار ریتاث این .شودیم توانا عالم در کردن ریتاث لهیبوس که

 .داندیم یساحر را آن که افتد یم اتفاق ها واسطه و ابزار کمک بدون یگاه-
 .است طلسمات همان که دهدیم رخ ها واسطه و ابزار کمک با یگاه-
 که است خاص ییها روش قیطر از حواس فتنیفر و است مخاطب بصر و ادراک یقوا در ریتاث صرفا ییجادو عمل یگاه و -

 .است یبند چشم ای شعبده همان آن
که آغاز بررسی  -که تا پیش از پیدایش انسان شناسی، جامعه شناسی و روانشناسی  جادو از ها لیتحل این گونه مشکل

 داشتند جادو هیقض به یمذهب و کیدئولوژیا ینگاه محققان آنکه اولاست:  زیچ دوغالب بود،  -سیستماتیک و علمی این پدیده بود
 و گرفته صورت یها پژوهش بودن محدود مسئله نیدوم. کردندیم ریتکف تاینها و لیتحل یمذهب نگاه نقطه از را آن جتاینت و

 از متاثر شود،یم محسوبی به شکلی سیستماتیک اجتماع لیتحل یجد شگامانیپ از هک خلدون ابن یحت بود، آنها یپراکندگ
البته باید به شرایطی  .کندیم بسنده جادو از ییها یبند میتقس و خاص یعیوقا فیتوص به زمان یدانش تیمحدود و جیرا یباورها

زمانی و مکانی این اندیشمندان و نویسندگان توجه کرد که از طرفی با توجه به سلطه کلیسا در غرب و حکومت اسلامی در شرق 
 نوعی محافظه کاری ایجاد میکرده و از طرف دیگر، محدودیت دانشی و تکنولوژیک باعث سخت تر شدن کار می شده است.

 

 در شناخت جادو یالعات علمآغاز مط-3
(. در طول 2222از قرن هفدهم میلادی با انتشار سفرنامه ها گرایش به تطبیق و بررسی فرهنگ ها تشدید می شود )ریویر، 

که تحت تاثیر پیشرفت های طبیعت  -قرن نوزدهم جمعیت های علمی و انجمن های مردم شناسی گسترش می یابند و گروهی
 دو یجادوگر و جادو مطالعه شگامانیپ نیتر مهم. فرهنگ و مرحل جوامع بشری می پردازندبه بررسی انسان،  -شناسی بودند

 یعیطب جهان در که طور همان گروه نیا باور طبق. بودند تطورگرا دو هر زریفر و لوریتا .بودند 0زریفر و 7رلوایت یها نام به یسیانگل
 و تمدن) یدگیچیپ تا( تیبدو) یسادگ از را یتعامل ریس یانسان جهان بود، طیمح در وستهیپ تکامل و انواع یگوناگون شاهد توان یم

 )پیشین(. نوع نگاه آنان به جادو مثال خوبی بر شیوه فکری آنان محسوب می شود. است کرده یط( تهیمدرن
 اول مرحله اوت. اس گرفته شکل یعلم و ینید ،یجاندارانگار یاساس مرحله سه در انسان یفکر نظام که داشت باور لوریتا

 مواد و مقدمات هیپا بر کردن فکر نیا اما است کردن فکر یمنطق از ینوع جادو. دانستیم جادو با مرتبط را 0یجاندارانگار یعنی

 با مرتبط)ی عیطب ریغ یها علت و یعیطب یرخدادها نیب غلط رابطه جادیا جادو (.1440استاین و استاین، ) است شده ختهیر اشتباه
، لورایت) می شود داده ارتباط گرید رخداد به رخداد کی وقوع اشتباه به که شودیم جادیا یتداع ینوع نیبنابرا؛ باشدیم( ما ذهن

 در( گفتیم لوریتا که همانگونه) یمنطق کردیرو کی با لهیقب گرید یاعضا و شدیم ماریب لهیقب در یفرد مثال عنوان به (.2832
( خود زعم به) مطلوب جهینت به تاینها یخاص یها روش و ها مراسم یاجرا با آنها. شدندیم جادو به متوسل او درمان یبرا تلاش

 کاذبعلت دهی  نیا که یصورت در .می دانستند -داشت یعیطب علت که-امراض درمان یبرا یروش را جادو جهیدرنت و دندیرسیم

                                                           

 . مجموعه ادیان غیر ابراهیمی که متکی بر چند خدایی و شرک هستند.1

 .سوره بقره است 241آیه  . بارزترین آن،7

1. Tylor 

2. Frazer 

7 .animism: باور به وجود روح در عناصر موجود در طبیعیت 
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 خاطر به که ی شده بودتلق نگونهیا جادو یمعان یتداع اثر در شد،یم درمان( یعیطب علت) زمان گذر جهینت در که یماریب رایز بود
 .است افتهی شفا ذهایتعو ای ها طلسم

 ساز دوران اثر در او (.1440، نیاستا و نیاستا) است علم شبه از نوعی جادو که بود بدان معتقد و دهدیم ادامه را لوریت کار زریفر
 نید و جادو نقش از یجامع لیتحل به است، بوده خود از بعد پژوهشگران از یاریبس استفاده و بحث محل که « 2نیزر شاخه» خود

 قانون نیا او (.2824، زریفر) نامدیم 1کیسمپتا قانون او بوده که یزیچ جهینت جادو زریفر اعتقاد به. است پرداخته یبشر جوامع در
 : کندیم میتقس بخش دو به را

 همانندِ یزیچ هر که نیا نخست: شود یم هیتجز بخش دو به که دید میخواه احتمالاً م،یبکاو است جادو یمبنا که را یتفکر اصول اگر 
 ،یجسم تماس آن قطع از پس داشتند، تماس هم با یزمان که ییزهایچ که نیا دوم و است، خود علتِ هیشب یمعلول هر ای سازد یم را خود

 یعنی نخست اصل از جادوگر. دینام 0تیسرا ای تماس قانون را یدوم و 7شباهت قانون توان یم را اول اصل. کنند یم اثر هم بر دور از
 ءیش کی با که ردیگ یم جهینت یدوم از. کند جادیا آن دیتقل با فقط را یدلخواه معلول هر تواند یم که ردیگ یم جهینت شباهت قانون

 قانون بر یمبتن یها افسون. نهاد خواهد است داشته تماس ءیش آن با یزمان که یشخص یرو مشابه یاثر بکند، که یکار هر یماد
 در. مینام یم رداریواگ یجادو زین را تیسرا ای تماس قانون بر یمبتن یها افسون. دینام یدیتقل ای کیوپاتیهوم یجادو توان یم را شباهت

 (.88؛ 2824فریزر، ) است تماس ی بندهیفر ییِراهنما نیچن هم و یعیطب قانون ِ یجعل نظامِ جادو کلام کی
 ریتصو سوزاندن با که است نیا بر تصور(. 1440، نیاستا و نیاستا) دید ریتصو یجادو در توانیم را شباهت قانون از یا نمونه

 گفتار از یبخش. رود یم شمار به تیسرا قانون یبرای ا نمونه ناخن و مو یجادو .کرد وارد یا صدمه او خود به توانیم یفرد
 : است هیقض نیهم نیمب دیونداد کتاب در مزدا اهورا و زرتشت

 کردار آورترین مرگ است کدام! اشون ای!  مزدا اهوره ای! استومند جهان دادار ای!  مینو سپندترین ای :پرسید مزدا اهوره از زرتشت
 موی کسی که است آن کرداری چنین :داد پاسخ مزدا اهوره ؟ باشد شده برگذار آنان برای نیازآوری تا را دیوان آور رنج نیروی که مردمان
 .(فرگرد چهاردهم) زدیبر یشکاف ای گودال در را شده جدا تن از ناخن و موی و بگیرد را خود های ناخن یا بتراشد یا زند شانه را خویش

در یادداشتی که بر شاخه زرین می  (2272) نیتگنشتایو .گرفت قرار یینقدها دمور اش یرگذاریتاث وجود با زریفر پژوهش
 هر یزبان مختصات نگرفتن نظر در با او و است مدار قوم شیاند یبدو لیقبا به نسبت او نگاه نوع که ردیگیم خرده زریفر بهنویسد، 

است. موس میگوید که بر خلاف ادعای فریزر اولا هر جادویی سمپاتیک نیست ثانیا سمپاتیک  شده متوجه اشتباه را مسئله دوره،
هایی وجود دارد که اصولا جادو تلقی نمی شود. او بعضی مراسم های دینی را مثال می زند که با وجود سمپاتیک بودن، جادویی 

 مردم قیتلف با تا کردند یسع ینوفسکیمال، موس و میورکهاد(. در ادامه بررسی های علمی جادو و جادوگری، 2241 نیستند )موس،
 .بدهند ارائه را تر جانبه چند یلیتحل جامعه، به یکارکرد یکردیرو اتخاد و یشناس جامعه و یشناس

 یها خواسته از یبازتاب او نگاه طبق جادو. پرداخت جادو لیتحل به یجمع یها چهارچوب و ائدوق بر شدنمتمرکز  با میدورکها
 مثلا) باشد بوده جامعه ای لهیقب خواست از یبازتاب توانستهیم گرچه جادو اساسا او باور به جهت نیهم به. است بوده یفرد
 مذهب خلاف بر قایدق نیا و است بوده ییفردگرا از یبازتاب رخداد نیا تینها در اما( باران بارش یبرا لهیقب یاعضا ییجادویاجرا

 .است
( 2241موس)(. 14؛2227دورکهایم، ) «ندارد وجود جادو یسایکل چیم،هیکنینم دایپ سایکل بدون را یمذهب چیه خیتار تمام در»

؛ در ادامه کار دورکهایم، انزوا و رازداری را دو نشانه جادو می داند و معتقد است جادو بر اساس بسترهای اجتماعی تعریف می شود
 بنابراین ارائه تعریف واحد از جادو مطلوب نیست.

 یاساس خرده دو( فریزر و لوریتا همچون) گرید محققان به شود،یم محسوب 0یمشارکت مشاهده شگامیپ که ینوفسکیمال 
 جادو ایثان. میبپرداز جادو حدود و منشا باره در حکم صدور به خود یها دهیشن و ها خوانده صرف به میتوان ینم ما آنکه اول رد؛یگیم
 از دیبا جادو که است معتقد ینوفسکیمال. کرد لیتحل روزمره یزندگاز  آن ییجدا ای( لوریتا گفته) یعل اشتباه اساس بر فقط دینبا را
 اولا که کرد رهنمون نیبد را او ،1ملانزیایی مردمان انیم در او قاتیتحق(. 2210ی، نوفسکیمال) بشود لیتحل هدف و کارکرد چهیدر

 مثال او. باشد شیپ در خاص یتیوضع ای یجد یخطر که دیا یم وسط به یزمان جادو که معنا بدان است، یمقطع یا دهیپد جادو
 آنها و ستین یخبر جادو از باشند داشته خطر یب یها بآ و ها اچهیدر در یریگیماه قصد ها ییایملانز که یهنگام که زندیم

 نییآ باشند داشته را خطرناک یها بآ و زادآ یایدر به رفتن قصد که یهنگام اما کندیم هیتک خود یعمل یها مهارت به صرفا
 که معناست بدان جادو کارکرد. است کارکرد کی جادو که است آن ینوفسکیمال گرید تز .شود یم انجام یا گسترده ییجادو یها

 به یسامانده در را توجه قابل ینقش (مذهب و علم همچون) یگرید عوامل کنار در بلکه ستین یبشر توهم از یا جلوه فقط جادو

                                                           
. The golden bough 1 

2. Law of sympathy 
3. Law of similarity 
4. Law of contagion 

2. participant observation  :حضور و مشارکت محقق در جامعه مورد مطالعه 
2. Melanesians 
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)پیشین(. در نتیجه جادو برای بدویان  است کرده فایا ها شیاند یبدو و انیبدو یخانوادگ ای یاقتصاد یها نیتام و روزمره یزندگ
 جادو پس در یعقلان یکنش که است معتقد( در دیدگاهی شبیه به مالینوفسکی 2214) وبر عاملی وحدت بخش محسوب می شود.

 مثال. او است لیقا زیتما اطرافش یها دهیپد نبودن یعاد ای (بودن یعیطب) بودن یعاد انیم د در فرایند جادو،فر و است انیم در
 یزگذاریتما ییتوانا از یبازتاب امر نیا و نداشته ییجادو تیخاص یاهیگ هر ای باشد جادو ی لهیوس تواندینم یسنگ هر که آورد یم

 .کرد جدا روزمره یزندگکنش و عقلانیت  از ییجادو تفکر دینبا که است معتقد او نیبنابرا؛ است یبدو تیذهن
 

 دیدگاه ها در تعریف جادو -1جدول شماره 
 تعریف از جادو متفکر

 عالم در یبشر نفوس یاستعدادها کردن ریتاث ابن خلدون

 نوعی رابطه علی کاذب تایلور

 تماس بندهیرف ییِراهنما و یعیطب قانون یجعل نظامِ فریزر

 متکی بر فردیتمناسکی  دورکهایم

 مشخص شدن بر اساس بستر اجتماعی موس

 نوعی واکنش در موقعیت های خاص برا رسیدن به هدفی مالینوفسکی

 کنشی در پیوند با زندگی روزمره وبر

 

 جادو منشاتلاش برای فهم -4
 یسلاح را یجادوگر راستا نیا در و روست روبه یماد ریغ و ییماورا یموجودات با او که شد جادیا بشر در یاحساس ربازید از 

 شکل دیبا چگونه که است نیا مهم یها سوال جمله از (.2208سلیگمن، ) دید روهاین آن کنترل هم و خود محافظت یبرا هم
 و سو کی از ما دانش تیمحدود لیدل به. است بوده کار در یعوامل مسلما. کرد نییتب بشر در را باورها و احساسات گونه نیا یریگ
 بر یسع نیبنابرا؛ میبپرداز جادو شیدایپ به تیقطع با تا توانست مینخواه ،رگید طرف از جادو چون ی دهیپد یگستردگ و یدگیچیپ

 .دیرس راستا نیا در یاتینظر و ها حدس به ات،یتجرب و عیوقا از یا مجموعه از استفاده با تا هست و بوده آن
( نید بعدتر و) جادوشکل گیری  شهیر که بود معتقد او. است کاذب ینظام یی،جادو نظام که داشت باور ،میخواند چنانچه لوریتا

 یرخدادها نیا راس در ایرو و مرگ با مواجه(. 2832، لوریتا) است بوده او یبرا کننده ریمتح و بیغر یرخدادها با بشر مواجه در
 ای جسم همان یکی. بشود یهست نوع دو به لئقا بشر تا شد منجر عیوقا نیا درک یبرا تلاش. است بوده ما اکانین یبرا بیغر

 ابتدا در یجاندارانگار نیا. داشت ربط مرگو  خواب به که روح ای باطن انمه یگرید و شدیم یداریب به مربوط که یظاهر صورت
 و بعدتر دین را گسترش داد. جادو

 الیخ و انیبدو کم دانش جهینت در که گرفته شکل یعیطب یازهاین نیتام یراستا در یابزار مثابه به جادو بود معتقد زریفر 
 عتیطب در مایمستق بشر که شدهیم توهم نیا باعث( یبعد یها دوره با اسیق در و یفکر لحاظ از) نهاآ بودن کودکانه و یپرداز

 عمده ییجادو عناصر چون زین مذهب خود و داد مذهب به را خود یجا تر بعد یشیاند ساده نیا .(2824، زریفر)دارد دخالت قدرت
 .شد علم مغلوب تاینها بود برده راثیم به یا

 تحول یوعن بشر روان ،یعلم و یمذهب ،یجاندارباور گانه سه مراحل با منطبق که است معتقد زر،یفر و لوریت از تاثر با دیفرو
 را نانسا مرحله نیا در. (2227، دیفرو) است 2یفتگیخودشمرحله  با منطبق است یستیمیآن یتفکر که اول مرحله. است کرده دایپ

 درها  انسان خاطر نیهم به. هستند رونیب یایدن به علاقه یب و نیب خودبزرگ فتهیخودش افراد. راندیم شیپ اتیذهن مطلق قدرت
 کرده حفظ خود الیخ در را یرونیب یایدن و ایاش با شان روابط و دندهیم قرار عتیطب محور را خود ،یستیمیآن و ییجادو تفکر مرحله

 برون .(2220فروید، ) اند ختهیدرآم هم با را آنها ای اند کرده یواقع یها ابژه نیگزیجا را خاطراتشان در یالیخ یها ابژه پس اند،
فروید می  ت.اس بوده یعاطف یها کشمکش حل یبرا یتلاش بلکه نبوده او یناآگاه ای یفتگیخودش از یناش فقط البته بشر یفکن

 باشد، نفس شدن.سبکبار متضمن عمل این که وقتی افکنی، برون به تمایل که کنیم قناعت باید نکته این قبول به ما»نویسد: 
 پردازند، می یکدیگر با کشمکش به مطلـق قدرت آوردن بدست برای امیال که مواردی در شدن سبکبار. کند می شدت کسب
؛ (83؛ 2227) «آورند چنگ به را مطلق قدرت توانند نمی امیـال آن همه کشمکش، حالت در که نیست تردیدی. است مسلم امری
بوده  ها سرکوب و عواطف از ییرهاتلاش بشر برای  وخودشیفتگی  جهینتی و ذهن یفکن برون ینوع جادو دیفرو ازنگاه نیبنابرا
 .است

                                                           
1. Narcissism 
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 اطلاق با جادوگران. است شده نشانده تیواقع یجا به نمادها و ها استعاره که ردیگیم سرچشمه ییآنجا از جادومی گوید  موس
 ییها خصلت جادو در. شود آنان تیماه به لیتبد که عیوقا به خاص یگروه نگاه نوع تا اند شده باعث ایاش به یرونیب یها یژگیو

 حضورش ای و بودن ابیکم نامش، ،یش یسخت مثلا؛ ردیگیم قرار سنجش و نییتع یبرا یها یژگیو عنوان به تیاهم کم و یفرع
 حالت نیا که یصورت در شود داده ربط( یدیپل ای یشفادهندگ لیقب از) یگرید موارد با آن ارتباط تا شده باعث خاص یا نقطه در
 .(2241، موس). است تصادف هیپا بر( ها خصلت) ها

 

 دیدگاه ها در پیدایش جادو -2جدول شماره 

 پیدایش جادو متفکر
 مرگ و رویا مواجه با رویدادهای غریب همچون تایلور
 دانش پایین انسان بدوی فریزر
 برون فکنی ذهنی و خودشیفتگی فروید
 نشاندن استعاره ها جای واقعیت موس

 

 یوجه دو یکارکرد جادو،تحلیلی از  -5
همچنین از دل بررسی این تا بدینجا در باب چیستی و چرایی پدیده جادو و تلاش های متفکران در این زمینه سخن راندیم. 

 و یبردم کار به ییابزارها د،ریگیم شهیر یباورها از جادودو مورد، روند تکاملی این پدیده در تعربف و تحلیل های آن توجه شد. 
را  2جادواین سه در کنار جادوگر نظام که  دارد خود در را هدف ابزار، باور، یاصل علض سه جادو نیبنابرا؛ بدای یم سازمان یهدف یبرا

 یجادو درباره باورشان و ها ای آزانده مورد در چنانچه شود، حدف ابزار یعنی دوم ضلع یگاه است ممکن گرچه تشکیل می دهد.
 کار به او بودن یناعقلان ای یبدو در راستای سرزنش یا لهیوس عنوان به دینبا به را جادو صدق میکرد. جادوگرهاگروهی از  یدرون

 در دیبا گذشت،ی نم او تکامل از دیر زمانی که یمراحل در خود رامونیپ جهان از شناخت و امکانات نیکمتر با بشر مواجه. بست
 از یناش اعمال نیا که میکن قضاوت توانیم شودیم انجام آن رد اعمال که یطیشرا طبق بر فقط» .بشود دهیفهم خودو زمان  بستر

 امروز یها اندازه و حد در گرچه یبدو ذهن ییتوانا (.30؛ 2832، نیدارو) شودیم یناش تصورات یوستگیپ از ای بوده خرد و زهیغر
( بود صورتم دیفرو چنانکه) ها سرکوب ای ناخودآگاه از انحصارا او عمل که برساند جهینت نیا به را ما تواندینم نیا اما است نبوده

 در .کردیم فایا او روزمره یزندگ با میمستق ارتباط بود، وکمال تمام یا ناشناخته آنکه بر افزون یبدو یبرا جهان. باشد شده یناش
 است ازین نیتام هدف نجایا درپس  شدیم نیتام عتیطب با میمستق وندیپ قیطر از معاش خوراک، یگردآور و شکار بر یمبتن جوامع

 (.2281گیدنز، ) فتدیم اتفاق هاست سنت حفظ و یاقتصاد یزندگ به مربوط عمدتا که ازین نیتام یبرا یهرکار و
آن باید بهره جست. این کارکرد به معنای نقش آن پدیده )در اینجا جادو( در یک  1به نظر نگارنده، برای تحلیل جادو، از کارکرد

 -در هر جامعه و زمانی -را در سیستم زیستی بشر« یگانه ای»بنابراین این گمان که جادو نقش  ؛سیستم کلی محسوب می شود
 ی و عقلانی قابل بررسی است.واناین کارکرد از دو منظر ر ، به خیال خامی می ماند.ایفا کرده باشد

 

 کارکرد روانی -5-1
 یحس زندهیبرانگ ییها دهیپد ه دنبال توضیحیبمنتشر کرد،  2222که در سال «  7ناشناخته»تحت عنوان  یا مقاله در دیفرو
 بوده پنهان یدرمان که داندیم یزیچ را آن بیغر امر شناخت یراستا در دیفرو. است استفاده ییماورا و یروح یها دهیپد همچون

 (.1443، اکو) است شده ظاهر اکنون اما

 :پردازدیم بوده، یقطار در که یزمان در خود از ی جالبا تجربه فیتوص به مقاله از ییجا در او 
 سالخورده، یمرد و بشود باز مجاور ییدستشو در تا شد باعث قطار دیشد تکان که بودم نشسته ییتنها به خود واگن در من »
 ریمس ،تداش قرار کوپه دو نیب که ییدستشو ترک از بعد که کردم گمان. شد وارد داخل تن به یمسافرت کلاه و تن به شب لباس
 باز شهیش در خودم انعکاس جز مزاحم فرد شدم متوجه وحشت و یناراحت نیع در و ناگهان اما شده من کوپه وارد و آمده را اشتباه

 (23؛ 2222 د،یفرو) «ستین

به ویژه واپس زدگی های جنسی( مرتبط می داند. این عناصر سرکوب شده اشناخته را به امیال سرکوب شده )فروید این امر ن 
جادویی،  یاطین و به طور کلی موجودات غیرارگانیک و. ارواح، ش(1443 هیئت لغزش زبانی، توهم و رویا بازگردند )اکو، رمی تواند د

از کودکی( سرکوب شده باقی مانده و سرانجام در اثر تصعید یا به کارگیری قدرت )امرهای ناشناخته ای هستند که دیرزمانی 

                                                           
1. The magic system 
2. Function 
3. The uncanny 
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 یعاطفی بشر نیست. این واقعیت ها-در صورتی که چیزی بیشتر از کارکردهای روانی ؛ذهنیات تبدیل به واقغیت هایی شده اند
 میتوان ینم گرید مثلا که افتد یم اتفاق یزمان ریناپذ حیتوض دادیروای توضیخ ناپذیر تقویت می شود. خیالی در ارتباط با رویداده

 میکردیم گمان که یزیچ و دهدیم رخ ما یبرا چندباره کسانی یحوادث م،یده صیتشخ میشناسیم یخوب به که را یابانیخ ای اتاق
 اند کرده چشم را ما و دهیورز حسادت به که میشویم مظنون یبرخ به و شده داریپد ارواح ابد،ی یم یواقع صورت باشد کابوس

 و شودیم کرده علم قد ما برابر در که یتیواقع به به لیتبد کندیم نگران ای ترساندیم را ما که یلیتخ وجود آن نیبنابرا( پیشین)
 ترس از یناش که مارها درباره ساده یها ادراک که کندیم اشاره مارها درباره (2228) لسونیو .ردیگیم خود به نینماد ییهاحالت
. مار به انجامد یم خاص یمعنا با خاص ییها انگاره انیپا یب یفروان شیدایپ به ،(توامان یقیتشو و نفرت) است آنها از یوجود

 .شکلی نمادین در می آید و در تصاویر و نمادهای، از دوران باستان نقش مهمی را در فرهنگ بشری ایفا می کند
 

 کارکرد عقلایی -5-2
 یها ابژه نیگزیجا را خاطراتشان در یالیخ یها ابژهدر حالت خودشیفتگی انسان ها »ذکر شد، معتقد بود پیشتر ید چنانچه روف

 تفکرپایه  از یمهم بخش گرچه اطراف یایدن به آن تیسرا و یخودخواستگ نیا«. دان ختهیدرآم هم با را آنها ای اند کرده یواقع
 دهیپدجادو و به طور کلی تر تمسک به امور ماورایی،  کردیم گمان دیفرو که یزیچ خلاف بر اما سازدیم روشن ما یبرا را ییجادو

در  دارد روزمره یزندگ و رامونیپ جهان با نینماد یارتباط یادیز موارد در بلکه ستین هایزدگ واپس و اتیذهن با مرتبط مطلقا یا
ی )که منبع کشاورز یها نیزم جوار در یجنس یختگیآم انجام با کشاورزان یشرق جنوب یایآس در لانی می شود.نتیجه کنشی عق

 تا بود جهت بدان نیا و ی دادندم انجام را 2نینماد ستمیس کی بر یمتک یدیتقل یجادو ازای  گونه اصلی گذران زندگی آنها است(
 رانیا یشرق جنوب و جنوب در. دییایب بار به یخوب محصول و شده آبستن آنان همچون تا بشود داده نیزم به یدرس و سرمشق

 را او اصطلاح به و روندیم زادیآدم جسم درون که شوندیم وصف ییبادها صورت به شوندیم تصور ییماورا یموجودات که اجنه
 طبع به و هاآب و فارس جیخل با یجنوب مردمان کینزد ارتباط جهت به ی بادپندارماورا نیا(. 2721)براتی، کنندیم «ییهوا»

 محسوب رانیا نقطه نیزتریبادخ که -بلوچستان و ستانیس در مثال یبرا نیبنابرا باشد، تواندیم آنها یبرا باد تیاهم و یرانیکشت
 ارتباط در بلکه ،یروان یشانیپر ای و یذهن اصولبا  مرتبط فقط نه ییجادو یباورها کارکرد پس. اند ادکردهی باد نوع 13 از -شودیم

 یبرا یا لهیوس عنوان به خود آن به مربوط یها مراسم و جادو یریگ شکل .است مشهود یفرهنگ و ییایجغراف طیمح با میمستق
 یفرافکن وشناخته ان امر دارد؛ تقدم کی کدام جادو شیدایپ در که گفت نیبق با توانینم نظر به پس. است مطرح یزندگ گذران

 .رویکرد ابزاری بشر ای یذهن
 ریمس ییماورا دنیشیاند نیا. شدیم محسوب( غلط گرچه) شدنیاند از یبدو شکل بودند گفته زریفر و لوریتا که همانگونه ادوج

 و یمیش گسترش در را یمهم نقش است، شده منسوخ امروز که یاگریمیک .کردیم فراهم کار ادامه در یعلم دنیشیاند یبرا را
لم جدید محسوب میشود، به کیماگری علاقه نشان داده حتی نیوتن که از بانیان ع (.2208سلیگمن، ) کرد فایا خود از بعد یتزها

 بخش گرچه. شد مسجل بعدها مسئله نیا و کرد لیتبد گرید عنصر به را یعنصر توانیم که بود آن یاگریمیک یاصل تفکر است.
 به ارزش کم فلزات لیتبد یبرا بشر نیرید یآرزو جمله من ماند یباق اویی جادوتفکر  همان حد در یاگریمیک نظرات از یبزرگ
 .طلا

 یها دهیپد به جادو با مربوط یباورها یسیدگرد از یتوجه قابل موارد شاهد میتوانیم ما نحالیا با، بعد از تمام این سخنان
 دنشماریم جادو یاجتماع یژگیو که ینیگز یدور بر یمبن و موس میدورکها نظرات هیقض نیا. میباش یا دین() علم همچون یگرید
 است یا نکته جادو بودن یفرد گرچه. کند فراهم او نظرات یبرا ینقض یها مثال تواندیم حداقل ای بردیم سوال ریز یحدود تا را
همچین هدفمندی عمل  .شودینم حفظ مرز نیا شهیهم امااست  شده ذکر نید و جادو یاصل یها تفاوت از یکی عنوان به هک

های یدگیبررسی می شود تا پیچ سبت محفل از یمثال ادامه در نیز در مواردی قابل نقض است. -یعنی سخن مالینوفسکی-جادویی

 .عمل جادویی در عمل بیش از پیش مشخص شود
 

 یجمع یجادو از یا نمونه سبت، محفل -6
هم ریختن مرزهای مناسک و اهداف  نمونه ای از جادوی جمعی و بهمیلادی پدیدار می شود،  ام 20که در قرن  1بتمحفل سَ

)که عمدتا زنان بودند( علاوه بر  که مرز میان دین و جادو را تعیین میکرد محسوب میشود. سبت مجلسی شیطانی بود که ساحره ها
نی که طبق گزارش یکی از جادوگرا .(1443، )اکو پرداختندیمن با شیطاو خوشگذرانی و تقدیم قربانی، به همخوابگی  وطلسم و جاد

گرچه این رقم تخیلی به کا(. بریتانیدانشنامه ) حضور داشته اند ها هزار نفر در یکی از مراسم 24خود در این محفل حضور داشته، 

                                                           
1. Symbolic system 
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ی که متهم به برگزاری اعمال کفر نبودن این گروه داشته باشد. مراسم سبت زمان کوچکمیتواند دلالت بر  حداقل نظر میرسد اما
(. از جزئیات دیگر مربوط به این محفل که 2208سلیگمن، ) یطان شد، مورد غضب و تعقیب کلیسا واقع شدلود و مبادله با شآ

را ببینیم و هم  باورها، ابزارها و اهداف() بگذریم، ما در نگاه به سبت )که یقیناً وجود داشته است(، میتوانیم هم وجوه سه گانه جادو
زنان بینوا داشته ایم که در تلاش بوده اند تا توسل به گروهی از در سبت ما  ر دهیم.کارکردهای دو جانبه آن را مورد بررسی قرا

برسند، همچنین احتمالا بخش قابل توجهی از این بینوایان از مشکلات روانی جدی مال و ثروتی قدرت هایی فراطبیعی بتوانند به 
دیدند که نمونه مشهور آن ماجرای پرواز آنها بر فراز شهر و  رنج میبردند به نحوی که خود را در خیالات و رویاها در افعالی می

در سبت دیده شد اما چنانچه در  -به مثابه دو کارکرد جادو- هم عنصر عواطف و هم عنصر عقلانیت. حرکت به سمت محفل بود
 ست.نمونه ای نقض کننده دان در مجموع ابتدای متن گفته شد، سبت را باید

در سبت ظاهرا . (2210، )مالینوفسکی ای چیزی میدانست در حالی به عقیده او دین خود هدف استمالینوفسکی جادو را از بر
زنان ثروتمند  .هدف بوده استبه نحوی با دریچه نگاه مالینوفسکی به قضیه نگریست زیرا طبق بررسی ها سبت خود  تماما نمیتوان

سبت جادوگران های  تابلو هایی که از جشن و البته دستگیر(. در)اند شده گزارش نیز در میان بیوه زنان یا بیچارگان حاضر در سبت 
هستیم. در این مراسم شراب، گوشت و نان و کره وجود داشته و زمانی در این مراسم مرفهان حضور پررنگ  شاهدکشیده شده ما 

 نمیتوانیم حضور مرفهان را با هدف اقتصادیبنابراین ظاهرا ما ؛ که فرد ثروتمندی تامین کننده مراسم میشد، اوضاع خیلی بهتر بود
بدانیم، همچنین وصفی که از جزئیات مراسم شده نشانگر آن است که اساسا گویی این (  یا سکه که رایج بود مثلا تقاضای طلا)

 وده است.ب خاصی نبوده بلکه به تنهایی خود هدفی برای رسیدن به هدف -که در سراسر مراسم جاری بوده-لذت طلبی و بیخیالی 
ممکن است خرده گرفته بشود که جادوگران به دنبال قدرت بوده اند بنابرابن در ابنجا هدفمندی باز هم آشکار است، چنانچه خود 
دستگاه کلیسا افراد حاضر در این محفل را مسبب بلایای طبیعی همچون سیل و طوفان می دانست ! این انتقاد وارد است اما اصل 

 تغییر نمی دهد. -لااقل بخش قابل توجهی از آن -ونی بودن هدف سبتقضیه را مبنی بر در
هستیم. همه ی افراد که نیز  ما شاهد دور شدن از اهداف فردی و حرکت به سمت یک خواسته ی جمعیدیگر آنکه در اینجا 

طی  -نی به شیطان و دریافت داغاز کفر و طرد خدا و مسیح گرفته تا اهدای قربا -خواهان حضور در مراسم بوده اند باید مراحلی را
همچون آداب مسیحی شدن( مقایسه کرد. همچنین چنانچه ذکر ) میکرده اند، این مناسک گذر را میتوان با سنت های دینی خاصی

و در این راه حتی وجود داشت  -که لذت طلبی و فساد و شهوت رانی در راس آن بود -یک خواسته ی جمعی شد درون مراسم نیز
گویی  ؛ویی که با آن اعضا به پرواز در می آمدند یا روغنی که به خود می مالیدند وجود داشتروسایلی مشترک همچون جاابزار و 

که خداپرستان کاتولیک برای دعای روز یکشنبه با صلیب ها و لباس های پاک خود فعالیتی مذهبی همچون گوش دادن به وعظ 
ی جدی در باب این محفل وجو دارد که به دلیل کاستی اطلاعات گاهی ما را دچار . با اینحال ابهام هاکشیش را انجام میدادند

 سردرگی می کند.
 

 نتیجه گیری -7
سابق را دارد گرچه همچنان میتوان در  یکارکردقدرت  و نه است جادو در عصر فعلی مسلما نه معنای سابق خود را حفظ کرده

چنانچه در مقدمه  .سترالیایی، شکل های سنتی و واضح تر آن را مشاهده کردجوامع بدوی اندیش همچون برخی قبایل آفریقایی یا ا
اینحال با غلبه تفکر تجربی با  نقش مهمی را ایفا میکند.توگویی ها این نوشته گفته شد، آیین وودو در میان بخش قابل توجهی از 

 ایفا نمی کند. -آن باور دارند ی بهنحو حتی افرادی که به -گی بشر، جادو نقش سرنوشت سازی در زندگی مردمبر زند
اند، علاقه به امور هاى باستانى که عمدتا اشتباه درک شدهبه دلیل رونق مجدد باورها و آیین»( می نویسد: 2210مالینوفسکی)

باورها و اى به چنین امورى ندارند، شدت گرفته است. رازآلود یا دستیابى به حقیقت سرى امروزه حتى براى کسانى که علاقه
و  2هاشبه علمى دیگر یا فلان شناسى عناوین گوناگون« معنویت»، «روح گرایى» «عرفان»هاى مذکور تحت عناوینى چون آیین

اى دارد. شاید بخشى از این امر به بنابراین حتى براى اذهان علمى هم موضوع جادو کشش ویژه؛ اندازتولید شدهب 1ایى هافلان گر
فرقه  روزافزون ظهور (.01).....« هاى انسان بدوى را بیابیماى از آرزوها و فرزانگىامیدواریم در جادو عصاره این خاطر باشد که ما

 سال قبل گفته شده است را اثبات میکند. 24به خوبی سخنان مالینوفسکی که بیش از و مذهبی های و جنبش های نوین جادویی 
ندگی بشری است. به گفته هگل هیچ ملتی را نمیتوان در تاریخ یافت که جادو در جادو امری پیچیده و بازتابی از وجوه مختلف ز

بشری بوده بنابراین با زندگی روزمره او اشی از نیازهای (. این پدیده میان فرهنگی هم ن2208سلیگمن، ) میان آن ها نبوده باشد
محیط طبیعی. جادو هم محلی برای به کار افتادن کامل او در درک  گره خورده است، هم نشانی از ویژگی های روانی بشر و ناتوانی

 ای برای جدال و ستیز همانند آنچه در قرون وسطا دیده شد. طبق گزارشو هم مسئله -مانند داستان کیمیاگری -قوه تفکر بشر بود

                                                           
1. Ologies 
2. Isms 
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 سته میشدند و یا به نقل لوترکه مرید شیطان دان )اکثرا زن( هزار جادوگری 04ام تا حدود دو سده بعد، حدود  20ها از اواخر قرن 
 را از تاریخی، پدیده جادو -. ما در این نوشتار کوتاه یا رویکردی فرهنگیخوانده میشدند، سوزانده و اعدام شدند «روسپیان شیطان»

ازمند بررسی بسترهای مناسب بررسی کردیم زیرا برای درک پدیده نیکارکردهای ذهنی و جمعی بشری و  تحول تاریخیمنظر 
 تیم.هس
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