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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 ، جلد یک8011(، زمستان 81)پیاپی:  5  سال چهارم، شماره

 

 

 

 به خدا  یدلبستگ تیفیتوسط ک یجانیهوش ه ینیبشیپ
 انیدانشجو نیدر ب

     

 1بتول سعادت
 21/90/1099تاریخ دریافت:  

 19/11/1099تاریخ پذیرش: 
 

  81625کد مقاله:  
 

 یده ـچک
 

به خدا  یمورد توجه قرار گرفته است. در واقع دلبستگ انیو مؤثر بر رشد دانشجو یتحول ایبه عنوان سازه یامروزه دلبستگ
جانیبازشناختن، اداره کردن و استفاده از ه توانایی در را هابلکه آن دهدیدرست قرار م ریرا در مس انینه تنها دانشجو

توسط  یجانیهوش ه ینیب شیپ ی. هدف پژوهش حاضر بررسرساندیم یاری شانیجانیهوش ه ترقیبه طور دق ای شانهای
 قیپرسشنامه از طر 262رو تعداد  نیبود. از ا 09-06در سال  امیخ یانتفاع ریغ انیدانشجو نیبه خدا در ب یدلبستگ تیفیک

 نیشد که از ا عیو پسر توز ردخت انیدانشجو نیپرسشنامه ب 299. لذا دیگرد نییمعلوم تع یجامعه یفرمول کوکران برا
ها شامل پرسشنامه نیمورد استفاده قرار گرفت. ا لیو تحل هیپرسشنامه قابل قبول و به منظور تجز 262تعداد 

 یو روش آمار spssاز نرم افزار  لیو تحل هیان بودند. به منظور تجز -به خدا و هوش بار یدلبستگ تیفیک یهاپرسشنامه
از اعتراض  ریبه خدا به غ یدلبستگ تیفیک هایمولفه ینشان داد که تمام جی. نتادیگرد استفادهو چندگانه  یخط ونیرگرس

مثبت نسبت  دید ،یجوارجوئ ،ییاعتراض به جدا ریتأث نهی. در زمباشدیگذار م ریتأث یدرون فرد یجانیبر هوش ه ییبه جدا
گذار  ریتأث یفرد نیب یجانیهوش هبه خدا بر  یگدلبست تیفیک یهامثبت نسبت به خدا به عنوان مولفه دیبه خود و د

 یدلبستگ یهاو منبع آرامش به عنوان مولفه منیا گاهیبه خدا تنها پا یدلبستگ تیفیک یهامولفه ریتأث نهی. در زمباشدیم
و منبع  منیا گاهیبه خدا تنها پا یدلبستگ تیفیک یهامولفه نیاز ب نی. همچنباشدیگذار م ریاسترس تأث تیریبه خدا بر مد

 ،ییبه خدا تنها اعتراض به جدا یدلبستگ تیفیک یهامولفه نی. از بباشدیگذار م ریتأث یعموم یآرامش بر خلق و خو
 .باشدیگذار م ریتأث یمثبت نسبت به خود بر سازگار دید ،یجوارجوئ

 
مثبت نسبت به  دیمثبت از خدا، د دیبه خداوند، د یدلبستگ ،یجوارجوئ من،یا گاهیپا ،ییاعتراض به جدا یدی:ـان کلـواژگ

 یجانیخود، منبع آرامش، هوش ه
 

                                                           

 یدرس یزیبرنامه ر شیگرا یتیارشد علوم ترب یکارشناس -1
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 مقدمه  -1
 و منظم تعامل در که افراد از بیشتری تعداد یا یک و کودک بین که کنندمی تعریف پایداری نسبتاً عاطفی پیوند را دلبستگی

 که این نخست است، استناد قابل اساسی نکته چند فوق تعریف در دقت (. با1200)سلطانی،  گرددمی ایجاد هستند وی با واقعی
 هایهیجان که است مسلم و است عاطفی ارتباط یک ارتباط، این که این دوم. است فردی بین رابطه و پیوند یک دلبستگی
 و درونی فعال الگوهای مفهوم به توجه با بنابراین. است پایدار نسبتاً ارتباط این اینکه سوم بود خواهد درگیر ارتباط این در مختلفی
 تحت آینده و حال زمان در را درون و فردی بین روابط از وسیعی هایموزه پیوند، این کیفیت دیگران، و خود از ذهنی هایبازنمایی

 بین شدن قائل تمایز دیگران، و خود هاهان و احساسات بازنگری در فرد توانایی هیجانی هوش دیگر طرف از. داد خواهد قرار تأثیر
 هوش واقع در (2918 ماید، و تینامم) است شده تعریف رفتار بخشی تعلم و مسئله حل در هجانی اطلاعات از استفاده و آنها

 توانمی فوق مطالب ملاحظه با. دارد اشاره روابط بطن در شده تجربه هایهیجان بخشی تعلم و پردازش توجه، برتوانایی هیجانی
 و داشته نقش وی هیجانی قابلیت گیری شکل. و رشد در تواندمی اشزندگی مهم افراد با کودک عاطفی پیوند کیفیت کرد استنباط

 رفتارهای ای بر امنی پایگاه دلبستگی، چهره عنوان به خدا .باشد داشته او آینده فردی درون و فردی بین روابط در فراوانی تأثیر
 جدا یا دور از خدا مؤمنان که زمانی و شودمی گرفته نظر در مؤمنان برای تهدید یا پریشانی زمان در پناهگاه ایمن و کاوش

 در خدا با ارتباط میان در آنان برای تماس این و خدا هستند به نزدیکی خواستار مؤمنان. کنندمی اضطراب احساس شوند،می
 دادن از دست و مرگ مورد در خبرهایی مؤمن که زمانی همچنین. است دلپذیر مذهبی های درفعالیت مشارکت و های دعاشکل
. آورد دست به را آرامش و امنیت حس دوباره تا نزدیک شود امن، پناهگاه عنوان به خدا به که دارد تمایل کند،می دریافت خود عزیز

 ترس افزایش و اضطراب هنگام نفسش به اعتماد نموده، قدرت احساس است، ایمنی خدا اساس اینکه به اعتقاد با فرد همچنین
. کندمی آماده زندگی هایچالش و مشکلات مقابله با برای را وی شده، منجر فرد در درونی آرامش به ایمنی احساس این. یابدمی

 (.1200است )مشایخی؛  اضطراب و ترس در برابر پادزهری ایمنی، احساس این بنابراین،
 

 تحقیق ضرورت و اهمیت -2
توانیم بگوییم که همان فرایندی که در دلبستگی انسانی به عنوان میانجی اگر استدلال را از لحاظ قیاسی پیگیری کنیم، می

تواند ارتباط دهنده سلامت و شکوفایی معنوی و دلبستگی به خدا باشد. افرادی کند، میبین سلامت و فشارهای محیطی عمل می
هیجانی خود را درونی کرده و الگوهای روانی خود  -توانند طرحواره های شناختیگیرد مییکه پیوندعاطفی ایمن در انها شکل م

به عنوان افرادی قابل اعتماد، اتکاء در درسترس و حمایت کننده( را شکل داده و )به عنوان افراد با ارزش برای مراقبت( و دیگران )
(. این پیوندعاطفی ایمن موجب حفظ عواطف و 1099سروف و واترز،  ،1055بالبی، )های روانی در آوردند آنها را به صورت طرحواره

شور، )سازد های مقاوم میهای منفی تأثیر گذاشته و افراد را در مقابل ناگواریهای مثبت شده و در کاهش شدت هیجانهیجان
آسیب پذیری در مقابل اختلالات  (. طرحواره دلبستگی ناایمن موجب پردازش اطلاعات سوگیرانه، تنظیم هیجانات ضعیف و2912

 (.2996، والتر و شیوت، 2998سروف، )باشد های محیطی میروانی در ارتباط با استرس
سلامت روان یکی از ، با سلامت روان رابطه دارد میمستق ریو هم به صورت غ میهم به صورت مستق یجانیوش هه

بهداشت  بر یجانیهوش هباشد. میهشگران حوزه روان شناسی موضوعات مورد علاقه متخصصان بهداشت، روان شناسان و پژو
 عرفانی، فرزانگی و دینی معنویت منهای روانی، بهداشت فرض (. اصولا1202ًی افراد تاثیرگذار است )تقوی و همکاران، روان

 دین، عرفان توحیدی بی متافیزیولوژیک، سطوح در روانی بهداشت خانۀ. است کژتابانه شناسی انسان ناشی از و است ناممکن
 هایموقعیت و شرایط در مسائلشان و نیازها ها،ارزش هستند، هم متفاوت با جامعه افراد (1209 پور، طاهری) شکننده است و سست
 انطباق و سازگاری سطح بالای است، ترمهم همۀ از که آنچه ولی کندمی پیدا تحول و تغییر مختلف، هایو موقعیت مکانی و زمانی

 هایکشمکش و تضادها بتواند هم و بیاید کنار کندمی انتخاب زندگی که سبک با بتواند فرد که طوری به بوده، شرایط و محیط با
 به و کند برقرار و محیط افراد با معقول و منطقی رابطۀ بتواند هم و کند حل را ذهنی و درونی سرکوفته و بنیانهای هاعقده و درونی
 (.1200 و پور یوسفی، نوابخش) باشد داشته بهنجار رفتاری متعادل، انسان یک عنوان

 پیشگیری روانی اختلالات از. شودمی قدرت منابع در تنوع باعث و کندمی ایفا رهبری فرآیند در اصلی نقش هیجانی هوش
 دلبستگی کیفیت اهمیت به توجه با شودمی اجتماعی و شخصی هایشایستگی بعد و انسان توانمندی باعث و آیدمی عمل به اولیه

 روان مختلف های موًلفه با دلبستگی ارتباط بررسی: نمود ترسیم آینده برای را زیر پژوهشی خطوط توانمی افراد بهزیستی در
 آموزش طریق از دلبستگی کیفیت پذیری تغییر میزان بررسی خلاقیت، زندگی، کیفیت امیدواری، شادمانی، مانند سلامت شناسی،
 باشد.می بزرگسالان و کودکان به ارتباطی هایمهارت

هوش  در تبیین شناختی، روان متغیرهای با آن ارتباط علیرغم که است تحولی فرایند مهم هایاز سازه یکی خدا به دلبستگی
 و پیچیده سازهای به عنوان مذهب با خدا دلبستگی به بودن آمیخته این، بر افزون. است گرفته قرار بررسی مورد هیجانی بیشتر

 و فرهنگ جامعه، از افراد که آموزشی نوع و افراد تحولی شرایط خدا و از نوع برداشت در فرهنگی و اجتماعی شرایط بودن دخیل
 (.2910دونلاوی،  و )فیلپس کندمی ایجاد را متفاوتی شرایط کنند،می والدین دریافت
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 تحقیق اهداف -3
دانشجویان دانشگاه غیر  بین در های آنو مولفه خدا به دلبستگی کیفیت توسط هیجانی هوش بینی پیش :هدف اصلی

 انتفاعی خیام
 :اختصاصی اهداف

دانشگاه غیر  دانشجویان در های آنخدا و مولفه دلبستگی کیفیت توسط فردی درون هیجانی هوش بین بینی پیش -
 انتفاعی خیام

دانشگاه غیر انتفاعی  دانشجویان در های آنخدا و مولفه دلبستگی کیفیت توسط فردی بین هیجانی هوش بین بینی پیش -
 خیام

 دانشگاه غیر انتفاعی خیام دانشجویان در های آنو مولفه خدا دلبستگی کیفیت توسط استرس مدیریت بین بینی پیش -
 غیر انتفاعی خیامدانشگاه  دانشجویان در های آنو مولفه خدا دلبستگی کیفیت توسط عمومی خوی و خلق بین بینی پیش -
 دانشگاه غیر انتفاعی خیام دانشجویان در های آنخدا و مولفه دلبستگی کیفیت توسط سازگاری بین بینی پیش -

 

 تحقیق هایفرضیه -4 
 .کندمی بینی پیش را دانشجویان در هیجانی هوش های آن،خدا و مولفه به دلبستگی کیفیت :اصلی فرضیه
 :فرعی فرضیه

 .کندمی بینی پیش را دانشجویان در فردی درون هیجانی هوش های آن،خدا و مولفه به دلبستگی کیفیت -
 .کندمی بینی پیش را دانشجویان در فردی بین هیجانی هوش های آن،خدا و مولفه به دلبستگی کیفیت -
 .کندمی بینی پیش را دانشجویان در استرس مدیریت های آن،خدا و مولفه به دلبستگی کیفیت -
 .کندمی بینی پیش را دانشجویان در عمومی خوی و خلق های آن،خدا و مولفه به دلبستگی کیفیت -
 .کندمی بینی پیش را دانشجویان در سازگاری های آن،خدا و مولفه به دلبستگی کیفیت -

 

 مبانی نظری -5

 هوش هیجانی -5-1
و  برگ آنجلدیگران تعریف شده است )هوش هیجانی به منزله توانایی تشخیص، پردازش و مدیریت هیجانهای خود و 

 (.1200، به نقل از نوری، 2918اسجوبرگ، 
و مطرح شدن آن به عنوان یک توانمندی دارای اهمیت  همزمان با توسعه مفهوم هوش هیجانی در گستره سازمان و مدیریت

 این حوزه اشاره خواهد شد. نیترمهمانسانی، تعاریف متفاوتی از آن نیز ارائه شده است که در ادامه به چند مورد از آنها از 
ود و دیگران، تمیز ی خهاجانیهبه عنوان توانایی فرد در بازنگری احساسات و  عمدتاًاز نظر سالووی و مایر؛ هوش هیجانی 

. )سالووی و مایر، شودیمدر حل مسئله و نظم بخشی رفتار تعریف  هاجانیهو استفاده از اطلاعات  هاجانیهشدن میان  قائل
1009) 

از دیدگاه دانیل گلمن هوش هیجانی شامل ظرفیت فرد برای قبول واقعیات، انعطاف پذیری، توانایی حل مشکلات، توانایی 
. بنابراین گلمن هوش هیجانی را توانایی حفظ انگیزه، پایداری در مقابل ناملایمات، شودیمتعریف  هاتکانهرس و مقابله با است

( در تعریف دیگری 1209آقایار، ) داندیمکنترل در مقابل تکانش ها، به تعویق انداخت کامیابی، همدلی با دیگران و امیدوار بودن 
ز طریق خود اگاهی ف روحیات خود را کنترل کند، از  تواندیمرتی است که دارنده آن . هوش هیجانی مهاکندیمگلمن اشاره 

ی رفتار کند که هاوهیشبهبود بخشد، از طریق همدلی تأثیر انها را درک کند و از طریق مدیریت روابط به  طریق خود مدیریتی آن را
 (1208دوستار، )دیگران را بالا ببرد  روحیه خود

که توانایی  داندیمی غیر شناختی هاییتواناو  استعدادها هامهارتی از امجموعهرا  انیجانیهخود از هوش بارآن در تعریف 
 (1202؛ به نقل از دهکردی، 2991آن، -)بار دهدیمموفقیت فرد را در مقابله با فشارها و اقتضاهای محیطی افزایش 

ما نسبت  کندیمی هیجانی واجتماعی است که تعیین هایستگیشا(، هوش هیجانی یک نمونه از 2919) 1از دیدگاه ریون بارون
 خودمان را درک و بیان کنیم. میتوانیمبه دیگران و در کنار آمدن با فشارها و تقاضاهای روزانه به چه خوبی 

خود و دیگران  در هاجانیهلیزا گاردنر در تعریف هوش هیجانی، معتقد است که هوش هیجانی توانایی فرد در شناسایی و ابزار 
 (1250آقایار و شریف درآمدی، )است 

، برای جهت دهی فکر و عمل تعریف کرد هاآن( هوش هیجانی را توانایی درک عواطف خود و دیگران و تمیز بین 2999)تاکر 
 (1202)دهکردی، 

                                                           
1 Baron 
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مؤثر با همکاران،  هوش هیجانی را هوش بکار گیری عاطفه و احساس در جهت هدایت رفتار، افکار ف ارتباط 1وی سینگر
 (2912، 2ونگ و لاو) داندیمنتایج  سرپرستان، مشتریان و استفاده از زمان در چگونگی انجام کار برای ارتقای

گفت که: هوش عاطفی، ظرفیت یا توانایی سازماندهی احساسات و عواطف خود و دیگران، برای بر  توانیمبطور کلی 
 تفاده از آنها در روابط با دیگران است.و کنترل مؤثر احساسات خو و اس انگیختن

 کندیمهوش هیجانی مفهومی چند عاملی از تواناییهای شخصی و اجتماعی است که به ما در برابر مطالبات روزمره کمک 
به شرح زیر  دهندیمی هیجانی شخص و اجتماعی کلیدی که ساختار عاملی هوش هیجانی را تشکیل هاییتوانا(. 1200)نوری 
 دارند:یبیان م
 خود توجهی: توانایی ادراک و ارزیابی دقیق خود -
 ی هیجاناتجرات مندی: توانایی بیان سازنده -
 هیجانات مؤثرتحمل استرس: توانایی مدیریت  -
 کنترل تکانه: توانایی کنترل هیجانات -
 واقعیت آزمایی: توانایی رواسازی عینی احساسات و افکار -
 ی جدیدهاتیموقعانعطاف پذیری: توانایی سازش یافتگی با افکار و احساسات در  -
 حل مسأله: توانایی حل مشکلات شخصی و بین شخصی -
 همدلی: توانایی آگاهی و فهم هیجانات دیگران -
 روابط بین فردی: توانایی برقرار کردن روابط بهینه با دیگران -

ان پنج عامل دیگر را به عنوان تسهیل کنندگان رفتار  –ی هوش هیجانی، مدل بار هی کلیبه اعتقاد آنها، علاوه بر این مولفه
 از: اندعبارتکه  ردیگیمهوشمندانه اجتماعی و هیجانی در بر 

 ی روشن زندگیخوش بینی: توانایی مثبت اندیشی و نگاه به نیمه -
 خودشکوفایی: تواناییی و مدیریت رسیدن به اهداف و تواناییهای بالقوه -
 شادکامی: توانایی احساس سرخوشی با خود، دیگران و به طور کلی زندگی -
 استقلال: توانایی رهاشدگی از وابستگی هیجانی به دیگران و اتکا به خود -
 ی قسمتی از گروه اجتماعی خود و مسئولیت در قبال آن.مسئولیت پذیری اجتماعی: توانایی شناسایی خود به منزله -
 

 انیهای هوش هیجويژگی -5-2
به دو دسته وقایع مهم )مانند ازدواج و مرگ افراد خانواده( و وقایع روزمره )همچون ملاقات یک  توانیموقایع زندگی را 

ی مهم در زندگی افراد بوده که بر روی هر دسته از وقایع زندگی تأثیر بسیار دارد. هاعاملدوست( تقسیم نموده هوش هیجانی از 
ی روزانه و وقایع هااسترسی کارآمد افراد با درک، توصیف، فهم و مدیریت احساس باعث مقابله ویژگیهای هوش هیجانی همچون

مربوط و نیز اتفاقات مهم زندگی بوده و نتایجی همچون سلامت روانی، کیفیت مطلوب روابط، رضایت شغلی، رضایت تحصیلی و 
 به دو رویکرد اشاره کرد: توانیمی هوش هیجانی سلامت بدنی را در پی خواهد داشت. بر اساس مطالب موجود در زمینه

( مطرح گردید. بر اساس این دیدگاه 2912و سالووی ) رویکرد نخست، تحت عنوان رویکرد توانایی است که توسط مایر، کارسو
و بر اهمیت اطلاعات عاطفی تأکید دارد. منطق زیر بنایی رویکرد توانایی این  باشدیم هاییتواناای از هوش هیجانی شامل مجموعه

 :داندیمی روابط هستند. این رویکرد هوش هیجانی را شامل چهار توانایی هاعلامتها یا عواطف است که هیجان
، موسیقی و هاچهرهدر توانایی هشیاری عاطفی و هیجانی برای درک صحیح هیجانات: این توانمندی، شناخت هیجانات  -1
 .ردیگیمرا در بر  هاطرح

 توانایی کاربرد هیجانات، جهت بهبود تفکر شامل: -2
 ارتباط دادن دقیق هیجانات با احساسات دیگر -
 هادگاهیدکاربرد هیجانات در جهت تغییر  -
 توانایی فهم هیجانات و معنای آنها شامل: -2
ها )برای مثال احساساتی چون دوست داشتن و تشخیص ارتباط بین واژه توانایی تجزیه و تحلیل و طبقه بندی احساسات -

 (.رندیگیمای مجزا جا و عشق هر یک در طبقه
 قابلیت درک تغییرات احتمالی از یک احساس به احساس دیگر. -
کیبی از توانایی فهم احساسات مرکب مانند احساس همزمان عشق و تنفر یا ترکیبی از آنها همچون احترام به عنوان تر -

 ترس و تعجب.
 .باشدیمتوانایی مدیریت احساسات: که در بردارنده توانایی شخص در مدیریت احساسات خود و دیگران  -0

                                                           
1 Weisinger 
2 Wong & Law 
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(. این رویکرد 1259، به نقل از پارسا، 1009ان،  –دومین رویکرد، اصطلاحاً رویکرد ترکیبی نامیده شده است )برای مثال بار 
. رویکرد ترکیبی مهارتهای کندیمی اجتماعی، صفات و رفتارها توصیف هاتیصلاحانایی با هوش هیجانی را به عنوان یک تو

 (.1202، به نقل از جوانشیر، 2910)کوب و مایر،  کندیمی اجتماعی و رفتارها را با هم ترکیب هاارزشعاطفی، 
 

 اُن -طبقه بندی بار  -5-3
 از: اندعبارت( هوش هیجانی دارای پنج زیر مجموعه بوده که 1258، به نقل از سپهریان آذر، 1009انُ ) –طبق نظر بار 

 .ردیگیمخود کنترلی، خودشکوفایی و نیز عدم وابستگی را در بر  –هوش هیجانی درون فردی که خودآگاهی  -
 .باشدیمماعی هوش هیجانی بین فردی که شامل همدلی، روابط بین فردی و مسئولیت اجت -
 ی واقعی را در بردارد.هاتیموقعهوش هیجانی سازگارانه که فرایند حل مسأله و رویارویی با  -
 .باشدیمهای زندگی هوش هیجانی مدیریت استرس که شامل تحمل استرس و آسیب -
 نماید.هوش هیجانی خلق عمومی که خوش بینی و شاد بودن را لحاظ می -
 

 بندی گلمنطبقه -5-4
 ی هوش هیجانی عبارتند از:هامجموعه( زیر 1259بر اساس پیشنهاد گلمن )پارسا،

ی هاحلقهی خودآگاهی: به معنای شناخت احساسات و عواطف خود، تشکیل یک مجموعه واژگان برای بیان آنها و مشاهده -
 .باشدیمی افراد هاواکنش، احساسات هاشهیاندارتباط میان 

، به بیانی دیگر خود تنظیمی عبارت است از این مطلب که در باشدیمخودتنظیمی: که شامل خودکنترلی، صداقت و ابتکار  -
 یا عاملی دیگر( شودیمورای هر احساس چه چیزی نهفته است )برای مثال حسادت است که موجب خشم 

 .ردیگیمینی را در بر ی همچون میل به پیشرفت و خوش بهامجموعهانگیزش: این بخش زیر  -
همدلی: که از فاکتورهای مهم آن، درک احساسات، دیگران و محترم شمردن تفاوت احساسات افراد در مورد موضوعات  -

 یکسان است.
 .باشدیمی ابزار احساسات درونی خویش آنها، نحوه نیتریاساسهای اجتماعی: که از مهارت -

 

 وش هیجانی بالا.ويژگیهای شخصیتی افراد دارای ه -5-5
 ی آماری مردان و زنان در این خصوص تا حدودی متفاوت است به این صورت که:هامرخین( 1259به زعم گلمن )پارسا،

مردانی که از نظر هوش هیجانی بالا هستند، از نظر اجتماعی متوازن، خوش برخورد و بشاش و در مقابل انکار نگران کننده یا 
های اخلاقی ظرفیتی قابل ی خدمت به مردم یا حل مشکلات، قبول مسئولیت، برخورداری از دیدگاهمینهترس آور مقاومند آنان در ز

 . زنان دارای هوش هیجانی سرشار، با جرأت هستند ودهندیمنشان  توجه دارند. در ارتباط خود با دیگران هم حسی و توجه
دشان احساس بشی دارند، زندگی برای آنان سرشار از معناست، آنان هم و دربارة خو دارندیماحساسات خود را به طور مستقیم ابراز 

دارند. خود را به خوبی با فشارهای مانند مردان، خوش برخورد و اجتماعی هستند و احساسات خود را به صورت مقتضی ابراز می
اد جدید روبرو شوند، با خودشان به قدر کافی تا به آسانی با افر دهدیم، جایگاه اجتماعی آنان به آنها امکان سازندیمعصبی منطبق 

 راحت هستند تا آنکه بتوانند شوخ طبع، خود انگیخته و در مقابل تجارب عاطفی پذیرا باشند.
 

 دلبستگی به خدا -5-6
به منظور درک درستی از دلبستگی به خدا ابتدا به مفاهیم مرتبط با آن پرداخته خواهد شد سپس این مفهوم به صورت جامع 

 مورد بررسی قرار خواهد گرفت.
 

 کیفیت دلبستگی -5-7
( روان شناس نخستین نظریه پرداز 1060باولی )دلبستگی عبارت از پیوند یا رابطه هیجانی با یک فرد دیگر است جان 

از اسدی،  ، به نقل1060، 1دلبستگی بود. او دلبستگی را چنین توصیف کرده است در ارتباط روانی پایدار بین دو انسان )باولی
1209.) 

فوق العاده ای دارد و در طول تربیت  ریتأث ردیگیمباولی عقیده داشت که پیوندهای اولیه که بین کودک و پرستارش شکل 
 .دهدیماحتمال بقای کودک را افزایش 

به وجود  هاآنر نوعی حس امنیت د ،کنندیمموضوع اصلی دلبستگی این است که مادرانی که نیازهای کودکانشان را برآورده 
 تا به کشف جهان بپردازد. آوردیمکه پرستارش قابل اتکا است و این امر، پایه مطمئنی برای او به وجود  داندیم کودک .آوردیم

                                                           
1 Bowl 
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ای درباره مفهوم دلبستگی به عمل آورد او دلبستگی را چنین توصیف کرد: ارتباط پیوند روانی های گستردهجان بالبی پژوهش
(. بالبی با این دیدگاه روانکاوانه موافق بود که تجربیات اولیه کودکی تأثیر مهمی بر رشد رفتارهای 1060دو انسان )بالبی،  پایدار بین

گیرد های دلبستگی اولیه مادر در دوران کودکی و از طریق رابطه کودک/ پرستار شکل میبعدی در زندگی دارد. به عقیده او سبک
 (.1202حمیدی، ، به نقل از 1250)رضازاده،

که رابطه گرم، صمیمی و پایایی بین کودک و مادر که برای هر دو  دیآیمطبق نظر بالبی دلبستگی زمانی به وجود 
رود اما در بخش و مایه خوشی است وجود داشته باشد. اصطلاح دلبستگی گاهی به صورت مترادف با پیوستگی به کار میرضایت

و با دلبستگی فرق دارد چون  شودهای متفاوتی هستند پیوستگی به احساس مادر نسبت به کودک خود اطلاق میواقع آن دو پدیده
مادر طبیعتاً به عنوان منبع امنیت به کودک خود متکی نیست، رفتاری که از شرایط دلبستگی است. همچنین بین دو واژه دلبستگی 

های نخست زندگی یک نوزاد بدون تردید به خدمات مادر وابسته است اما کودک هنوز به و وابستگی تفاوت وجود دارد. در هفته
دهد به مادر ساله که با ورود فرد ناآشنا رفتار دلبستگی به ماد را نشان می 2-2در وابسته نشده است. در حالی که یک کودک ما

رود درحالی که دلبسته است و نه وابسته. وابستگی در موقع تولد در اوج خود است ولی در جریان تولد کودک رو به زوال می
 (.1252، به نقل از پارسا، 1008شود )گلمن،ماهگی آشکار می 6ه نیست و به تدریج بعد از دلبستگی در موقع تولد قابل مشاهد

 

 رفتار دلبستگی -5-8
ترین شود که کودک گریه سر دهد. از دیدگاه بالبی اساسیبا دلبسته شدن کودک به مادر یا مراقبت خود دوری مادر موجب می

کند که حداکثر تماس با او تجوی مادر یا جانشین او برآمده و طوری رفتار میخصوصیات رفتار دلبستگی این است که کودک به جس
را برای خود تأمین نماید. به نظر بالبی این رفتار واکنش به جدایی نیست بلکه واکنش طبیعی در مقابله هر گونه ناراحتی و احساس 

 (.1200ناامنی است )پورافکاری، 
دهی مرتب و به موقع مادر در ایجاد یک دلبستگی ایمن در کودک و نقش این پاسخنظر اریکسون درباره تأثیر حساسیت و 

 (.1202سازد )دادستان، اجتماعی بعدی کودک، نظریه او را به نظریه بالبی نزدیک می -احساس ایمنی در تحول رفتاری
 

 هاهای فردی در کیفیت دلبستگیتفاوت -5-9
. دلبسته ایمن کندیممادر دلالت  -ام شده است بر دو نوع کلی دلبستگی کودکهایی که بر روی کیفیت دلبستگی انجپژوهش

و دلبسته ناایمن. دلبسته ناایمن خود دارای سه نوع است. دلبسته ناایمن اجتنابی، دلبسته ناایمن مقاوم و دلبسته ناایمن دوسوگرا. این 
 ی و دوسوگرا دنبال شده است.( در سه گروه دلبستگی امن، اجتناب2912) 2و شیور 1الگو توسط هازن

دلبستگی بزرگسالان: گرایش پایدار شخصی است به تلاش ویژه برای دست یافتن و حفظ همجواری و ارتباط با یک یا چند  -
، به 2919، 2باشد )برمن و اسپرلینگشخص خاص که توانایی فراهم آوردن سلامت و امنیت جسمی و روان شناختی وی را دارا می

 (.1202ری، نقل از مظاه
 سبک دلبستگی ایمن: امنیت دلبستگی، وجود تعادل بین رفتارهای دلبستگی و اکتشاف محیط است. -
سبک دلبستگی اجتنابی: مکانیزم اجتناب یک مکانیزم دفاعی در مقابل اضطرابی است که یک مادر غیر قابل اعتماد در  -

سه جدایی بودن هیچ درگیری و یا درگیری بسیار اندک با والدین با انگیزد. این افراد کسانی هستند که قبل از جلکودک بر می
 پردازند.اکتشاف محیط می

توانند به احساس آرامش می ترمشکلسبک دلبستگی دوسوگرا: کودکان ناایمن دوسوگرا کسانی هستند که در موقعیت ناآشنا  -
 اند و نسبت به عواطف منفی خود هشیارند.تهترند و انحصارگر و وابسدست یابند. در برابر چیزهایی تازه محتاط

 

 الگوهای دلبستگی در بزرگسالان و زوجین -5-11
به این  اند کهکردهی دیگر تبیین هاگونهی دلبستگی دست زدند و این پدیده تکاملی را به هاسبکپژوهشگران به طبقه بندی 

 :شودیمبندی صورت طبقه
 (.1209دسته ترسان، دسته اجتنابی )فطرت،  دسته دلمشغول یا نگران، دسته ایمن،
از اینکه آنها به دیگران و  کنندیماز نظر عاطفی برایشان ساده است به دیگران نزدیک شوند و با آنها ارتباط برقرار : افراد ایمن

 نپذیرند نگرانی ندارند.. از اینکه تنها شوند و یا دیگران آنها را کنندینمدیگران به آنها وابسته شوند احساس ناراحتی 
که گویا آنقدری که آنها  ابندییمخواهان این هستند که از نظر عاطفی با دیگران صمیمی شوند اما این را در : افراد دلمشغول

چرا که  شوندینماما نزدیک هم  اندیناراضنزدیکی به دیگران را دوست دارند دیگران اینطور نیستند. از نداشتن روابط نزدیکی 
 شاید دیگران آنقدری که آنها برای خود ارزش قائلند ارزش قائل نباشند. کنندیمساس اح

                                                           
1 Hazen 
2 Shaver 
3 Berman and Sperling 
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از نزدیکی به دیگران ناراحت هستند و یا اینکه خواهان روابط عاطفی نزدیک هستند و از اینکه به دیگران اعتماد : افراد ترسان
 صدمه بینند.، چرا که نگران هستند از لحاظ عاطفی ترسندیمکنند یا نزدیک شوند 

احساس عدم دلبستگی و خود اتکایی و نه  دهندیمبه روابط نزدیک عاطفی با دیگران راحت هستند و ترجیح : افراد اجتنابی
 آنها به دیگران و نه دیگران به آنها وابسته نباشند.

زیاد و همچنین با در نظر اضطراب زیاد و اجتناب های دلبستگی را بر اساس دو محور اضطراب کم، سبک توانیمدر نهایت 
 (.1202گرفتن مثبت یا منفی از دیگران به چهار نوع تقسیم بندی نمود )دیباجی، 

 

 آزمون فرضیات -6

 .کندمی بینی پیش را دانشجویان در هیجانی هوش های آن،خدا و مولفه به دلبستگی کیفیتفرضیه یک: 
 شرح زیر است:نتایج به دست آمده از آزمون ضریب همبستگی پیرسون به 

 
 : نتایج حاصل از آزمون ضریب همبستگی پیرسون در مورد فرضیه اول1 جدول

 نتیجه آزمون ضریب همبستگی پیرسون تعداد متغیرها
 262 به خدا دلبستگی کیفیت

 تأیید 820/9
 262 هیجانی هوش

 
مبنی بر عدم وجود رابطه  H0بوده و لذا فرضیه  98/9شود، سطح معناداری کمتر از ( مشاهده می1همانگونه که در جدول )

 820/9هیجانی با شدت  خدا و هوش به دلبستگی شود یعنی رابطه مستقیم و معنی دار میان کیفیتدار میان دو متغیر رد میمعنی
 نتایج به دست آمده از رگرسیون به شرح زیر است: وجود دارد.

 
 خدا به دلبستگی هیجانی و متغیر مستقل کیفیت : نتایج برازش مدل رگرسیون ساده برای متغیر وابسته هوش2 جدول

F شده ضریب تعیین تعدیل ضریب تعیین همبستگی ضریب  نتیجه داریسطح معنی  آماره 

 تأیید 999/9 122/191 299/9 259/9 820/9
 

 به دلبستگی )میزان خطای آزمون( است و کیفیت 98/9داری کمتر از شود که سطح معنیمشاهده می (2با توجه به جدول )
 کند.درصد از تغییرات متغیر وابسته را تبیین می 25هیجانی اثر معنی داری دارد و متغیر مستقل  هوش بر خدا

 

 رگرسیون: ضرائب به دست آمده از برازش مدل 3 جدول

 
 ضریب استاندارد بتای غیر استاندارد شده

T نتیجه داریسطح معنی آماره 
 بتا معیار خطای βبتا 

 تأیید 999/9 990/18  129/9 908/1 ضریب ثابت
 تأیید 999/9 286/19 820/9 920/9 200/9 دلبستگی به خدا

 
 H0بوده و بنابراین فرضیه  98/9کمتر از  دلبستگی به خداداری متغیر شود که سطح معنیدول ضرائب مشاهده میجبنا به 

دارد و بنابراین  هوش هیجانیدار بر اثر معنی دلبستگی به خداشود یعنی متغیر مبنی بر عدم تأثیر متغیر مستقل در مدل رد می
 گردد.تأیید می اولفرضیه فرعی 

 = هوش هیجانی908/1+  200/9)دلبستگی به خدا( 
 

 .کندمی بینی پیش را دانشجویان در فردی درون هیجانی هوش های آن،خدا و مولفه به دلبستگی کیفیت فرضیه دوم:
 نتایج به دست آمده از آزمون ضریب همبستگی پیرسون به شرح زیر است:

 
 : نتایج حاصل از آزمون ضریب همبستگی پیرسون در مورد فرضیه اول4 جدول

 نتیجه آزمون ضریب همبستگی پیرسون تعداد متغیرها
 262 به خدا دلبستگی کیفیت

 تأیید 018/9
 262 هیجانی درون فردی هوش
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مبنی بر عدم وجود رابطه  0Hبوده و لذا فرضیه  98/9شود، سطح معناداری کمتر از ( مشاهده می0همانگونه که در جدول )
هیجانی درون فردی با  خدا و هوش به دلبستگی کیفیتشود یعنی رابطه مستقیم و معنی دار میان دار میان دو متغیر رد میمعنی

 وجود دارد. 018/9شدت 
 نتایج به دست آمده از رگرسیون به شرح زیر است:

 
 هیجانی درون فردی و متغیر مستقل کیفیت : نتایج برازش مدل رگرسیون ساده برای متغیر وابسته هوش4 جدول

 خدا به دلبستگی
F شده ضریب تعیین تعدیل ضریب تعیین همبستگی ضریب آماره   نتیجه داریسطح معنی 

 تأیید 999/9 990/80 160/9 192/9 018/9
 

 به دلبستگی )میزان خطای آزمون( است و کیفیت 98/9داری کمتر از شود که سطح معنی( مشاهده می8)با توجه به جدول 
 کند.درصد از تغییرات متغیر وابسته را تبیین می 19دارد و متغیر مستقل هیجانی درون فردی اثر معنی داری  هوش بر خدا

 
 : ضرائب به دست آمده از برازش مدل رگرسیون5 جدول

 
 ضریب استاندارد بتای غیر استاندارد شده

T نتیجه داریسطح معنی آماره 
 بتا معیار خطای βبتا 

 تأیید 999/9 995/19  165/9 519/1 ضریب ثابت
 تأیید 999/9 200/9 018/9 988/9 090/9 دلبستگی به خدا

 
 H0بوده و بنابراین فرضیه  98/9کمتر از  دلبستگی به خداداری متغیر شود که سطح معنیدول ضرائب مشاهده میجبنا به 

دارد و  هوش هیجانی درون فردیدار بر اثر معنی خدا دلبستگی بهشود یعنی متغیر مبنی بر عدم تأثیر متغیر مستقل در مدل رد می
 گردد.تأیید می اولبنابراین فرضیه فرعی 

 = هوش هیجانی درون فردی519/1+  9/ 090)دلبستگی به خدا(

 

 .کندمی بینی پیش را دانشجویان در فردی بین هیجانی هوش های آن،خدا و مولفه به دلبستگی کیفیت فرضیه سوم:
 آمده از آزمون ضریب همبستگی پیرسون به شرح زیر است:نتایج به دست 

 
 : نتایج حاصل از آزمون ضریب همبستگی پیرسون در مورد فرضیه سوم6 جدول

 نتیجه آزمون ضریب همبستگی پیرسون تعداد متغیرها
 262 به خدا دلبستگی کیفیت

 تأیید 268/9
 262 هیجانی بین فردی هوش

 
مبنی بر عدم وجود رابطه  0Hبوده و لذا فرضیه  98/9شود، سطح معناداری کمتر از مشاهده می (9همانگونه که در جدول )

هیجانی بین فردی با  خدا و هوش به دلبستگی شود یعنی رابطه مستقیم و معنی دار میان کیفیتدار میان دو متغیر رد میمعنی
 وجود دارد. 268/9شدت 

 آمده از رگرسیون به شرح زیر است:نتایج به دست 
 

 هیجانی بین فردی و متغیر مستقل کیفیت : نتایج برازش مدل رگرسیون ساده برای متغیر وابسته هوش8 جدول

 خدا به دلبستگی

 ضریب تعیین همبستگی ضریب
ضریب تعیین 

 شده تعدیل
F نتیجه داریسطح معنی آماره 

 تأیید 999/9 000/20 129/9 122/9 268/9
 

 به دلبستگی )میزان خطای آزمون( است و کیفیت 98/9داری کمتر از شود که سطح معنی( مشاهده می5با توجه به جدول )
 کند.درصد از تغییرات متغیر وابسته را تبیین می 12هیجانی بین فردی اثر معنی داری دارد و متغیر مستقل  هوش بر خدا
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 ئب به دست آمده از برازش مدل رگرسیون: ضرا7 جدول

 
 ضریب استاندارد بتای غیر استاندارد شده

T نتیجه داریسطح معنی آماره 
 بتا معیار خطای βبتا 

 تأیید 999/9 001/19  195/9 589/1 ضریب ثابت
 تأیید 999/9 220/6 268/9 985/9 265/9 دلبستگی به خدا

 0Hبوده و بنابراین فرضیه  98/9کمتر از  دلبستگی به خداداری متغیر که سطح معنی شوددول ضرائب مشاهده میجبنا به 
دارد و  هوش هیجانی بین فردیدار بر اثر معنی دلبستگی به خداشود یعنی متغیر مبنی بر عدم تأثیر متغیر مستقل در مدل رد می

 گردد.تأیید می سومبنابراین فرضیه فرعی 
 = هوش هیجانی بین فردی589/1 + 265/9)دلبستگی به خدا( 

 
 کند.می بینی پیش را دانشجویان در استرس مدیریت های آن،خدا و مولفه به دلبستگی کیفیت فرضیه چهارم:

 نتایج به دست آمده از آزمون ضریب همبستگی پیرسون به شرح زیر است:
 

 پیرسون در مورد فرضیه چهارم: نتایج حاصل از آزمون ضریب همبستگی 8 جدول
 نتیجه آزمون ضریب همبستگی پیرسون تعداد متغیرها

 262 به خدا دلبستگی کیفیت
 تأیید 226/9

 262 استرس مدیریت
 

مبنی بر عدم وجود رابطه  0Hبوده و لذا فرضیه  98/9شود، سطح معناداری کمتر از مشاهده می (19همانگونه که در جدول )
 226/9با شدت  استرس خدا و مدیریت به دلبستگی شود یعنی رابطه مستقیم و معنی دار میان کیفیتدو متغیر رد میدار میان معنی

 وجود دارد.
 نتایج به دست آمده از رگرسیون به شرح زیر است:

 به دلبستگی تغیر مستقل کیفیتو م استرس :  نتایج برازش مدل رگرسیون ساده برای متغیر وابسته مدیریت9 جدول

 خدا
 نتیجه داریسطح معنی آماره F شده ضریب تعیین تعدیل ضریب تعیین همبستگی ضریب

 تأیید 999/9 080/29 192/9 196/9 226/9
 

 به دلبستگی )میزان خطای آزمون( است و کیفیت 98/9داری کمتر از شود که سطح معنیمشاهده می (11با توجه به جدول )
 کند.درصد از تغییرات متغیر وابسته را تبیین می 19اثر معنی داری دارد و متغیر مستقل  استرس مدیریت بر خدا

 

 : ضرائب به دست آمده از برازش مدل رگرسیون11 جدول

 
 ضریب استاندارد بتای غیر استاندارد شده

T نتیجه داریسطح معنی آماره 
 بتا معیار خطای βبتا 

 تأیید 999/9 951/9  228/9 662/1 ضریب ثابت
 تأیید 999/9 860/8 226/9 999/9 029/9 دلبستگی به خدا

 
 0Hبوده و بنابراین فرضیه  98/9کمتر از  دلبستگی به خداداری متغیر شود که سطح معنیدول ضرائب مشاهده میجبنا به 

دارد و بنابراین  استرس مدیریتدار بر اثر معنی دلبستگی به خداشود یعنی متغیر مبنی بر عدم تأثیر متغیر مستقل در مدل رد می
 گردد.تأیید می چهارمفرضیه فرعی 

 استرس = مدیریت662/1+  029/9)دلبستگی به خدا( 
 

 .کندمی بینی پیش را دانشجویان در عمومی خوی و خلق های آن،خدا و مولفه به دلبستگی کیفیت فرضیه پنجم:
 نتایج به دست آمده از آزمون ضریب همبستگی پیرسون به شرح زیر است:

 
 : نتایج حاصل از آزمون ضریب همبستگی پیرسون در مورد فرضیه پنجم11 جدول

 نتیجه آزمون ضریب همبستگی پیرسون تعداد متغیرها
 262 به خدا یدلبستگ کیفیت

 تأیید 292/9
 262 عمومی خوی و خلق
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-مبنی بر عدم وجود رابطه معنی 0Hذا فرضیه بوده و ل 98/9شود، سطح معناداری کمتر از ( مشاهده می21-0همانگونه که در جدول )

 292/9با شدت  عمومی خوی و خدا و خلق به دلبستگی شود یعنی رابطه مستقیم و معنی دار میان کیفیتدار میان دو متغیر رد می
 وجود دارد.

 نتایج به دست آمده از رگرسیون به شرح زیر است:
 دلبستگی و متغیر مستقل کیفیت عمومی خوی و : نتایج برازش مدل رگرسیون ساده برای متغیر وابسته خلق12 جدول

 خدا به
 نتیجه داریسطح معنی آماره F شده ضریب تعیین تعدیل ضریب تعیین همبستگی ضریب

 تأیید 999/9 982/26 955/9 901/9 292/9
 

 به دلبستگی )میزان خطای آزمون( است و کیفیت 98/9داری کمتر از شود که سطح معنیمشاهده می (10با توجه به جدول )
 کند.وابسته را تبیین میدرصد از تغییرات متغیر  0اثر معنی داری دارد و متغیر مستقل  عمومی خوی و خلق بر خدا

 

 : ضرائب به دست آمده از برازش مدل رگرسیون13 جدول

 
 ضریب استاندارد بتای غیر استاندارد شده

T نتیجه داریسطح معنی آماره 
 بتا معیار خطای βبتا 

 تأیید 999/9 996/5  216/9 502/1 ضریب ثابت
 تأیید 999/9 190/8 292/9 991/9 269/9 دلبستگی به خدا

 0Hبوده و بنابراین فرضیه  98/9کمتر از  دلبستگی به خداداری متغیر شود که سطح معنیدول ضرائب مشاهده میجبنا به 
دارد و بنابراین  عمومی خوی و خلقدار بر اثر معنی دلبستگی به خداشود یعنی متغیر مبنی بر عدم تأثیر متغیر مستقل در مدل رد می

 گردد.تأیید می پنجمفرضیه فرعی 
 عمومی خوی و = خلق502/1+  269/9)دلبستگی به خدا( 

 .کندمی بینی پیش را دانشجویان در سازگاری های آن،خدا و مولفه به دلبستگی کیفیت فرضیه ششم:
 نتایج به دست آمده از آزمون ضریب همبستگی پیرسون به شرح زیر است:

 
 : نتایج حاصل از آزمون ضریب همبستگی پیرسون در مورد فرضیه سوم14 جدول

 نتیجه آزمون ضریب همبستگی پیرسون تعداد متغیرها
 262 به خدا دلبستگی کیفیت

 تأیید 289/9
 262 سازگاری

 
مبنی بر عدم وجود رابطه  0Hبوده و لذا فرضیه  98/9شود، سطح معناداری کمتر از ( مشاهده می28-0همانگونه که در جدول )

وجود  289/9خدا و سازگاری با شدت  به دلبستگی شود یعنی رابطه مستقیم و معنی دار میان کیفیتدار میان دو متغیر رد میمعنی
 دارد.

 نتایج به دست آمده از رگرسیون به شرح زیر است:
 

 خدا به دلبستگی : نتایج برازش مدل رگرسیون ساده برای متغیر وابسته سازگاری و متغیر مستقل کیفیت15 جدول

 ضریب تعیین همبستگی ضریب
ضریب تعیین 

 شده تعدیل
F نتیجه داریسطح معنی آماره 

 تأیید 999/9 209/26 110/9 122/9 289/9
 

 دلبستگی )میزان خطای آزمون( است و کیفیت 98/9داری کمتر از شود که سطح معنی( مشاهده می26-0با توجه به جدول )
 کند.درصد از تغییرات متغیر وابسته را تبیین می 11سازگاری اثر معنی داری دارد و متغیر مستقل  بر خدا به

 
 : ضرائب به دست آمده از برازش مدل رگرسیون16-4 جدول

 
 ضریب استاندارد غیر استاندارد شده بتای

T نتیجه داریسطح معنی آماره 
 بتا معیار خطای βبتا 

 تأیید 999/9 066/5  299/9 982/1 ضریب ثابت
 تأیید 999/9 928/6 289/9 965/9 095/9 دلبستگی به خدا
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 0Hبوده و بنابراین فرضیه  98/9کمتر از  دلبستگی به خداداری متغیر شود که سطح معنیدول ضرائب مشاهده میجبنا به 
دارد و بنابراین فرضیه  سازگاریدار بر اثر معنی دلبستگی به خداشود یعنی متغیر مبنی بر عدم تأثیر متغیر مستقل در مدل رد می

 گردد.تأیید می ششمفرعی 
 = سازگاری982/1+  095/9)دلبستگی به خدا( 

 

 گیرینتیجه  -7
باشد و اینکه آیا اساساً دانشجویان می بین در خدا به دلبستگی کیفیت توسط هیجانی هوش بینیپیشهدف از این تحقیق 

شود یا خیر. به عبارت دیگر این تحقیق به دنبال تعیین اثر ای منجر به بهبود هوش هیجانی در بین دانشجویان میچنین رابطه
هایی تدوین شده است که ارتباط بین ابعاد دلبستگی به منظور فرضیه باشد. برای اینبر هوش هیجانی می خدا به کیفیت دلبستگی

ها از پرسشنامه استفاده گردید این آوری دادهدهد. به منظور جمعهای آن بر هوش هیجانی را مورد بررسی قرار میخدا و مولفه
ی پژوهش کیفیت دلبستگی به خدا و پرسشنامه شامل دو بخش سئوالات عمومی و سئوالات اختصاصی در برگیرنده متغیرهای اصل

 تیری، مدیفرد نیب یچانی، هوش هیدرون فرد یجانیهوش ه مؤلفه 8متغیر هوش هیجانی شامل  باشد.هوش هیجانی می
های پایگاه ایمن، منبع آرامش، ی بوده است و متغیر کیفیت دلبستگی به خدا نیز دارای مولفهو سازگار یعموم یخلق و خواسترس، 

باشد. با تعیین جامعه آماری پژوهش که جدایی، جوارجوئی، دید مثبت نسبت به خود و دید مثبت از خدا بوده می اعتراض به
نفر تعیین گردید لذا  285دانشجویان دانشگاه خیام است، تعداد نمونه آماری با استفاده از روش فرمول کوکران برای جامعه معلوم 

پرسشنامه قابل قبول و به منظور  262ه در بین دانشجویان توزیع گردید که از این تعداد پرسشنام 259برای دستیابی به این مقدار 
 SPSSافزار ها از روش رگرسیون ساده و چندگانه و نرمتجزیه و تحلیل مورد استفاده قرار گرفت. به منظور تجزیه و تحلیل داده

 هوش بر جدایی به اعتراض از غیر به خدا به دلبستگی کیفیت هایمولفه تمامی استفاده گردید. نتایج این تحقیق نشان داد که
 نسبت مثبت دید و خود به نسبت مثبت دید جوارجوئی، جدایی، به اعتراض تأثیر زمینه در. باشدمی گذار تأثیر فردی درون هیجانی

 هایمولفه تأثیر زمینه در. باشدمی گذار تأثیر فردی بین هیجانی هوش بر خدا به دلبستگی کیفیت هایمولفه عنوان به خدا به
 گذار تأثیر استرس مدیریت بر خدا به دلبستگی هایمولفه عنوان به آرامش منبع و ایمن پایگاه تنها خدا به دلبستگی کیفیت

 گذار تأثیر عمومی خوی و خلق بر آرامش منبع و ایمن پایگاه تنها خدا به دلبستگی کیفیت هایمولفه بین از همچنین. باشدمی
 تأثیر سازگاری بر خود به نسبت مثبت دید جوارجوئی، جدایی، به اعتراض تنها خدا به دلبستگی کیفیت هایمولفه بین از. باشدمی

 .باشدمی گذار

 

 :منابع 

(. همبستگی بین نگرش نسبت 1259احمری طهران، هدی؛ حیدری، اکرم، کچویی، احمد، مقیسه، مریم و ایرانی، آزاد ) .1
. پایانامه کارشناسی ارشد. دانشگاه 1259مذهبی و افسردگی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی قم، سال به امور 

 علوم پزشکی قم.
 بر معنویت و آموزش عرفان تأثیر بررسی( 1209) الله رحمت پور، نورانی و قاسم قاضی، و سیما پری فرد، اژدری .2

 .122-198. تربیتی علوم در تازه یهاشهیاند فصلنامۀ. آموزان دانش روان سلامت
(. 1259آقایانی چاوشی، اکبر؛ طالبیان، داود، طرخورانی، حمید؛ صدقی جلال، هما؛ آزرمی، هاله؛ فتحی آشتیانی، علی ) .2

بررسی رابطه نماز با جهت گیری مذهبی و سلامت روان. پایانامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تربیت مدرس گروه 
 روانشناسی.

 1209 ارسباران، تهران، سیدمحمدی، یحیی ترجمۀ روانی، شناسی آسیب جیل، هولی، و سوزان مینکا، جیمز، باچر، .0

ب(. بررسی نگرش پزشکان نسبت  1201بحرینیان، سید عبدالمجید؛ دلشاد، حسین، شاکری، نزهت و عزیزی، شاکری ) .8
 شم، شماره بیستم.یر میزان معنویت در روند درمان بیماران، فصلنامه اخلاق پزشکی، سال شتأثبه 

الف(. بررسی نگرش بیماران نسبت  1250بحرینیان، سیدعبدالمجید؛ سعادت، راضیه، شاکری، نزهت و عزیزی، فریدون ) .6
 یر معنویت در روند درمان آنان. پایانامه کارشناسی ارشد. دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تهران.تأثبه 

تصور از خدا در بیماران افسرده و افراد سالم. پایانامه کارشناسی ارشد. (. مقایسه کیفیت 1202برآبادی، حسین احمد ) .9
 دانشگاه علوم تربیتی بجنورد.

 دانشگاه کارشناسی میان دانشجویان در نفس عزت و صبر خدا، به دلبستگی یهاسبک میان ارتباط. (1252. )م بزرگی، .5
 .تهران دانشگاه تربیتی، علوم و دانشکده روانشناسی ارشد، کارشناسی نامه پایان تهران،

(. اثربخشی رویکرد گروه درمانی معنوی بر کاهش میزان 1201بوالهری، جعفر؛ نظیری، قاسم و زمانیان، سکینه ) .0
 افسردگی اضطراب و استرس در زنان مبتلا به سرطان سینه. پایانامه کارشناسی ارشد. دانشگاه علوم پزشکی تهران.

، بررسی رابطه بین هوش هیجانی با بهداشت روانی دانشجویان )مورد: دانشگاه 1201آمنه و یوسف بهرامی،  ،بهرامی .19
 .، سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندجنخستین همایش ملی شخصیت و زندگی نوین پیام نور سردشت(،
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 در هیجانی رفتارهای و خدا به دلبستگی تیفی( ک1208) سعید، قنبری، و سادات پریسا سیدموسوی، شهلا، پاکدامن، .11
 199-58 ص ،19ش  کاربردی، روانشناسی نوجوانان،

، بررسی رابطه بین هوش هیجانی و سلامت روان در 1202احمد؛ زهرا عسکری؛ الهه آهنگری و صفیه حیرانی،  ،تقوی .12
 ، تربت جام، دانشگاهدومین همایش ملی پژوهش و درمان در روانشناسی بالینی دانشجویان دانشگاه پیام نور کاشمر،

 .آزاد اسلامی واحد تربت جام

 و خدا به دلبستگی من، تحول سطح با ارتباط بررسی (1250) پرویز، فلاح، آزاد و علی محمد مظاهری، فاطمه، یاره،تقی .12
 2-21ص  ،22 ش روانشناسی، مجله دانشجویان، در مذهبی گیریجهت

 دانشکده پژوهشی مجلۀ) پزشکی در پژوهش. روان سلامت و مذهبی گیری جهت(. 1202) مسعود بزرگی، جان .10
 (پزشکی

 شهر ذهنی کم توان والدین کودکان زندگی معناداری با خدا به دلبستگی رابطه. (1202. )ف سابقی، و ح جناحآبادی، .18
 .00 - 112( 2) زدی بهداشت طلوع پژوهشی علمی فصلنامه دو. زاهدان

 افکار خودکشی بر اساس نگرش مذهبی و توکل به خدا.(. پیش بینی 1208چین آوه، محبوبه و طباطبائی، سیده فاطمه ) .16
 در دانشگاه اسلامی، سال ششم، شماره اول. فرهنگ

 فصلنامه .دانشجویان در پارانویامانند افکار و خدا از تصویر ذهنی(. 1209) ب بناب، غباری و ا ع کوهسار، حدادی .19
 ایرانی روانشناسان

(. بررسی رابطه بین خوش بینی اسلامی، خوش 1209ی، رحیم )حسنی، رمضانعلی؛ احمدی، محمدرضا ومیردریکوند .15
 بینی آموخته شده سلیگمن و امنیت روانی. پایانامه کارشناسی ارشد. موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی.

(. بررسی رابطه جهت گیری 1202خان صنمی شعبانعلی؛ عابدینی، زهرا، شاه سیاه، مرضیه و طاهری خرامه، زهرا ) .10
 .2، شماره 22مجله دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، دوره  کیفیت زندگی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی قم. مذهبی با

، بررسی رابطه هوش هیجانی و دلبستگی به خدا با اضطراب اجتماعی 1200ارسلان و ملیحه اعظمی،  ،خان محمدی .29
 .پنهان زیست دانشجویی، کردستان، جهاددانشگاهی واحد کردستان هایآسیبششمین همایش سراسری  دانشجویان،

 دانشجویان، در روانشناختی سازگاری و مذهبی گیریجهت رابطه (1206) محمدعلی، خاکساربلداچی، و کریم خداپناهی، .21
 219-229 ص ،2ش  نهم، سال روانشناسی، مجله

 و بزرگسال دلبستگی کودک، دلبستگی ادراک(. 1200) الهه خوشنویس، و فاطمه زاده، شهابی و منصور، مژگان سپاه .22
 0 ،260 -280 .ایرانی روانشناسان فصلنامۀ. خدا به دلبستگی

 بزرگسال دلبستگی کودکی، دلبستگی ادراک( 1202)ساناز  فرشید، زاده حسن سوزان؛ پور، امامی مژگان؛ سپاه، منصور، .22
 .18 چهارم. شماره سال ایرانی روانشناسان فصلنامه خدا، به دلبستگی و

 آموزشی، تربیتی پیوند، شمارة ماهنامۀ نشریه انسان، روانی سلامت بر مذهبی یباورها ری(. تأث1202) رجیانیا،  شاکری .20
28 

 خدا، و والد به دلبستگی نقش با ارتباط در هویت هایپایگاه تبیین جهت مدلی تدوین (1209) فاطمه، زاده، شهابی .28
 مرکزی تهران واحد آزاد دانشگاه دکتری، نامه پایان مذهبی، مقابله و خانواده کارکرد

ی خدا با رویت خدا در اندیشه اسلامی. پایانامه کارشناسی تجربه(. سنجش دیدگاه آلستون در باب 1209شیروانی، علی ) .26
 ارشد. دانشگاه تهران.

(. نقش ابعاد اصلی شخصیت در 1202، ابراهیمی، سیدمحسن )فائزهصادقی، منصوره السادات؛ عصار، مریم، پیمان پاک،  .29
 نوع ارتباط با خدا. پایانامه کارشناسی ارشد. دانشگاه شهید بهشتی.

( س) الزهرا دانشگاه روانشناسی و تربیتی علوم دانشکده تربیتی، نوین اندیشه معنوی، هوش(. 1209) پروین صمدی، .25
 2دوره 

ی آلستون. پایانامه کارشناسی ارشد. انتقادی به نظریهی دینی و ادراک از خدا نگاهی (. تجربه1201عباسی، بابک ) .20
 دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران.

ی نگرش مذهبی، بهزیستی روان شناختی و افسردگی با عملکرد (. رابطه1202عسگری، پرویز؛ صفرزاده، سحر ) .29
 احد اهواز.تحصیلی دانشجویان. پایانامه کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی و

کارکرد معنابخشی دین در اندیشه علامه طباطبایی. پایانامه بررسی (. 1202علمی، قربان؛ چنگی آشتیانی، مریم ) .21
 کارشناسی ارشد. دانشگاه تهران.

نظری،  هایپایهدلبستگی به خدا در بافت فرهنگ اسلامی:  (،1209) اکبر یعل، کوهسار یحداد وباقر ، بناب یغبار .22
 .196-51، شماره 0، شماره 1، دوره ساخت و رواسازی ابزار اندازه گیری

 نوجوانان در دلبستگی کیفیت و خدا از ذهنی تصویر سلامت روان،(. 1209) ا ع کوهسار، حدادی و ب بناب، غباری .22
 بالین روانشناسی در رفتار و اندیشه. بزهکار

 علمی فصلنامه معنوی، هوش(. 1208. )ثنا مقدم، نوری لیلا؛ سلیانی، محمد؛ سلیمی، باقر؛ بناب، غباری .20
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 علوم و روانشناسی مجله مذهبی، مقابله سبکهای با دلبستگی یهاسبک رابطه بررسی(. 1250. )زهرا سیده قیامی، .28
 221- 222شماره  وپنجم، سی سال تربیتی،

لامی در ارتقای سلامت روانی و پیشگیری (. نقش اعتقادات معنوی و فرایض اس1202کاظمی، محمود؛ بهرامی، بهرام ) .26
 ی علوم انسانی.دانشکدهاز اختلالات روانی. پایانامه کارشناسی ارشد. دانشگاه زنجان 

(. بررسی تأثیر حمایت 1202گلشاهی، طاهره؛ مرادی، اعظم، مباشری، محمود، میرزائیان، محمود و یوسفی، زهرا ) .29
سالمندان شهرستان بروجن. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اجتماعی و نگرش مذهبی بر رضایت از زندگی 

 اسلامی واحد علوم و تحقیقات اصفهان.
(. رابطه عوامل و وجوه الگوی پنج عاملی شخصیت با شادکامی و سلامت 1255مغانلو، مهناز؛ آگیلار، مریم، وفایی ) .25

 دس تهران.روانی و جسمانی. پایانامه کارشناسی ارشد. دانشگاه تربیت م
ی مذهبی بر هانگرش(. بررسی اثر ارتباط اسلامی و 1209منجزی، فرزانه؛ شفیع آبادی، عبدالله و سودانی، منصور ) .20

 بهبود رضایت زناشویی. پایانامه کارشناسی ارشد. دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوزستان.
(. نگرش توحیدی و پیشگیری از 1256امراله )موسوی، غفور؛ عرفانی فر، داریوش و دهقانی، غلام رضا و ابراهیمی،  .09

 .2افسردگی. مجله تحقیقات علوم رفتاری، دوره پنجم، شماره 
اساس تعلق مادی و دلبستگی بینی صبر برپیش (،1208) علی.رضا، گودرزی محمدیار منصوره، تقوی سید محمدمهدی .01

 25-20(: 2) 0به خدا در دانشجویان. دین و سلامت. 
دلبستگی در  یها، رابطه هوش هیجانی با سبک1202لوفر؛ مقصود نادر؛ یوسف فخام و معصومه اسمعیلی، میکاییلی، نی .02

، تهران، اجتماعی و فرهنگی ایران یهابیاولین همایش علمی پژوهشی علوم تربیتی و روانشناسی آس بین دانشجویان،
 .عه و ترویج علوم و فنون بنیادینمرکز مطالعات و تحقیقات اسلامی سروش حکمت مرتضوی، انجمن علمی توس

بینی هوش هیجانی و سازگاری اجتماعی براساس (. پیش1208علی. ) ،زادهحسن ،حمید ،ملایی ،نعیمه ،ناصرقلی بافقی .02
 .098-205(, 2)22 ،پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار -مجله علمی  های دلبستگی.سبک

ای افسردگی، یسهمقا(. بررسی 1201ی، احمدعلی و حسن زاده، اکبر )نصیرزاده، مصطفی؛ شریفی راد، غلامرضا، اسلام .00
سال با رفتار و عدم رفتار سوء مصرف مواد. پایانامه کارشناسی ارشد. دانشگاه  20تا  15اضطراب و استرس در جوانان 

 علوم پزشکی اصفهان.
-95دینی  پژوهش مجلۀ روان، سلامت بر مذهبی باورهای و دین نقش(. 1209) حمید پوریوسفی، و مهرداد نوابخش، .08

198 
ی روانی هااختلال(. اصلاح سبک زندگی به منظور پیشگیری از 1202نوربالا، احمدعلی؛ دماری، بهزاد، ریاضی، سهند ) .06

 شایع به ویژه اختلال افسردگی. پایانامه کارشناسی ارشد. دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی تهران.
47. Association, A. P., & others. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders, (DSM-5). American Psychiatric Pub. 
48. attachment to God and their relation to affect, religiosity, and 
49. Bayat, M. (2010). Evidence of resilience in families of children with autism. 

Journal of Intellectual Disability Research, 51(9), 702–714. 
50. Bell-Dolan, & D, Wessler, A, "Attributional style of anxiety children: extension 

from cognitive theory and research on adult anxiety". Journal of anxiety disorder, 
v8(1), 2014, p79-96 

51. Bergin AE. Religiosity and Mantal Health: A critical reevaluation and meta-
analysis. Professional Psychology: Researh and Practice. (2012); 14(2): 170-84. 

52. Berk, L., & others. (2013). Development through the lifespan. Pearson Education 
India. 

53. Bowlby (1973). Separation, anxiety and anger. In: J., Attachment and loss. New 
York: Basic; 2. 
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