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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 ، جلد دو1011(، زمستان 11)پیاپی:  5  سال چهارم، شماره

 

 

 

 به چوب سوخت یوابستگ یابیارز
 شهرستان لردگان یجنگل یدر روستاها

     

 3، داود مافی غلامی*2بیت الله محمودی، 1یاسر محمدی
 06/00/0000تاریخ دریافت:  

 00/00/0000تاریخ پذیرش: 
 

  70007کد مقاله:  
 

 یده ـچک
 

نوع  نیاست. ا یمصارف سوخت یبرا یزمیزاگرس، استفاده از چوب ه یاز جنگل ها یمتداول بهره بردار یاز شکل ها
 یابیجنگل ها وارد ساخته است. شناخت و ارز کیاکولوژ تیرا به ساختار و موجود یادیز یها بیآس یسنت یریبهره گ

به  یجوامع محل یوابستگ زانیاز م یروشن ریتصو نکهیعلاوه بر ا ،یزمیبه چوب ه یجنگل یخانوارها یوابستگ زانیم
 نیسازد. در هم یفراهم م زیرا ن یزمیچوب ه نیگزیجا یراهکارها یجهت اجرا یو بستر نهیدهد، زم یجنگل را نشان م

 هیحدر نا ییخانوار روستا 030مصاحبه با  قیپرسشنامه از طر لیو تکم شیمایاز روش پ یریبا بهره گ قیتحق نیراستا در ا
به چوب سوخت در مصارف مختلف  یدرصد وابستگ ،یاریمنج شهرستان لردگان در استان چهارمحال و بخت یعرف

درصد از  0/60 ،یزمیدرصد خانوارها جهت طبخ غذا از اجاق ه 7/77 جیقرار گرفته است. مطابق نتا یابیمورد ارز ییروستا
از  انییدرصد از روستا 06گرم کردن آب و  یبرا یزمیه کندرصد از آبگرم 30 ،یزمیدرصد از بخار ه 37 ،یزمیتنور ه

 یعرف یدر سامان ها نانیتوان گفت جنگل نش ی. در واقع مکنندیو دوغ استفاده م ریگرم کردن ش یبرا یزمیاجاق ه
 یانرژ یها رساختیدارند. توجه به توسعه ز یزمیو مصرف چوب ه نیتأم یبه جنگل برا یدیشد یمورد مطالعه وابستگ

به چوب  یاز وابستگ یادیتوان تا حدود ز یم ،یدیخورش ینو مانند انرژ یها یکاربست انرژ نیا و همچنروستاه رد
 .ردیکاهنده به خود گ یجنگل ها آهنگ بیروند تخر جهیکاست و در نت یزمیه

 

 انرژی سوخت، چوب هیزمی، شهرستان لردگان، جنگل های زاگرس یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

  دانشجوی دکتری علوم جنگل دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان -1

 (mahmoudi@sku.ac.ir: )نویسنده مسئولعضو هیأت علمی دانشکده منابع طبیعی و علوم زمین دانشگاه شهرکرد  -2

  دانشگاه شهرکرد نیو علوم زم یعیدانشکده منابع طب یعلم أتیعضو ه -3
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 مقدمه  -1
درصد از وسعت جنگل های  0/00هکتار برآورد می شود که  000هزار و  707های زاگرس مرکزی حدود مساحت جنگل

گونه  00درصد است.  00درصد وسعت این جنگل ها انبوهی تاج پوشش در آنها کمتر از  70را پوشش داده است. بیش از زاگرس 
 7/70جنس در زاگرس مرکزی شناسایی شده است که این موضوع نشان می دهد  07خانواده و  90درختی و درختچه ای در قالب 

گسترش دارند. چرای دام، زراعت زیر اشکوب، تأمین سوخت و مصارف  درصد گونه های چوبی زاگرس در محدوده زاگرس مرکزی
روستایی، زغالگیری، فروش چوب هیزمی و استفاده از محصولات غیر چوبی جنگل، شکل های بهره برداری سنتی از جنگل های 

فاع توده های جنگلی، زاگرس مرکزی است که اثرات مخرب زیادی بر توان اکولوژیک این جنگل ها وارد نموده است. کاهش ارت
کاهش پوشش تاجی درختان، فقدان تجدید حیات جنسی، کاهش حاصلخیزی خاک و کاهش تنوع زیستی از مهمترین اثرات بهره 

(. مصرف چوب غیر صنعتی یا هیزمی از جمله محصولات کلیدی جنگل 0300برداری های سنتی از این جنگل ها است )محمودی، 
زیست روستائیان جنگلی دارد که در تخریب عرصه های جنگلی در کشورهای در حال توسعه است که نقش معیشتی مهمی در 

 . Schwarzbauer & Stern, 2010))موثر است 
از عوامل مهم و کلیدی تخریب جنگل های کشور، بهره برداری های سنتی است که جوامع محلی درون یا حاشیه عرصه های 

(. این بهره برداری شامل چرای دام، زراعت زیر اشکوب، 0309 ی،رستاقیمیو ابراه اییرهجز) جنگلی از منابع و عناصر جنگلی دارند
گردشگری و استفاده از چوب هیزمی برای مصارف سوختی و غیر سوختی است. این نوع بهره برداری های در جنگل های زاگرس 

ه فرم رویشی این جنگل ها در اکثر مناطق به شکل نمود بیشتری دارند، به خصوص استفاده از چوب هیزمی که باعث شده است ک
شاخه زاد درآید. بررسی هایی مختلف در مورد میزان مصرف چوبی هیزمی در مناطق رویشی جنگلی کشور به به خصوص در مورد 
 جنگل های زاگرس به انجام رسیده است. میزان مصرف هیزمی تنه و سرشاخه درختان جنگلی زاگرس در استان چهارمحال و

(. میزان مصرف هر خانوار 0306تن در سال برآورد شده است )جلالی،  0/0و  07/7بختیاری برای هر خانوار روستا را به ترتیب 
مترمکعب در بخش های استفاده بخاری، پخت نان، زغال گیری و  7/00و خانوار عشایری  00/90آباد روستایی در شهرستان خرم

(. میزان مصرف چوب هیزمی در هر خانوار ییلاقی شهرستان نوشهر به طور 0300مکاران، استحمام تخمین زده شد )بازگیر و ه
 با ای مطالعه در (0300همکاران) و (. عالی زاده0303مترمکعب برآورد شده است )نورزادمقدم و همکاران،  03/7متوسط در هر سال 

جنگل به  اراضی تخریب درختان، قطع جمعیت، شافزای لرستان استان سطح در تخریب جنگل بخش سرعت عوامل بررسی عنوان
 های جنگل تخریب عوامل مهم ترین را ضعیف آتش سوزی و مدیریت دام، اثر چرای در تخریب زغال گیری، و سوخت منظورتهیه

 اولاد بلوط روستای هایجنگل تخریب در اجتماعی اقتصادی عوامل ( با بررسی نقش0307اند. فلاحی)نموده معرفی استان
دارند.این پژوهش با  قرار بالاتری اولویت در تخریب در طبیعی عوامل به انسانی نسبت عوامل قبادکوهدشت نتیجه گرفت نقش

 هدف بررسی تاثیر خانوارهای جنگل نشین در تخریب جنگل انجام شده است.
ردن شیر و دوغ و در جنگل های زاگرس مصرف چوب سوختی شامل گرم کردن آب، پخت نان، بخاری، طبخ غذا، گرم ک

زغالگیری شکل های استفاده هستند و در مصرف غیر سوختی چوب هیزمی برای خانه سازی، ابزار کشاورزی، ساخت انبار و طویله، 
نوع  09حصارکشی، سرشاخه برای دام و برداشت هیزم برای فروش مورد استفاده و بهره برداری قرار می گیرد. در واقع در مجموع 

(. اینکه مصرف چوب 0300هیزمی در روستاهای جنگلی بختیاری نشین دیده می شود )اسحاقی و محمودی،  استفاده از چوب
هیزمی در فرایند تولید انرژی سوخت برای استفاده های معیشتی جنگل نشینان چگونه صورت می گیرد، بسیار کمک خواهد کرد تا 

قابل پذیرش به انجام رسد. در همین راستا در این مطالعه تلاش  برنامه ریزی و مدیریت مناسبی برای طرح راهکارهای جایگزین
 شد تا چگونگی تولید انرژی گرمایی از منابع مختلف در خصوص جنگل نشینان حوزه زاگرس مرکزی مورد ارزیابی قرار گیرد. 

 

 منطقه و روش مطالعه  -2

این مطالعه در محدوده جنگل های زاگرس مرکزی در استان چهارمحال و بختیاری، شهرستان لردگان و ناحیه عرفی منج به  
انجام رسیده است. خانوارهای جنگلی مستقر در روستاها و سامان های عرفی منج نساء، کلواری، ده سوخته، آبیدک و تیرسامان که 

مطالعه قرار گرفته اند. در این تحقیق از طریق مصاحبه نیمه ساختار یافته با تکمیل  در ناحیه و بخش منج قرار دارند مورد
پرسشنامه، وضعیت چگونگی تولید و مصرف انرژی سوختی مورد بررسی قرار گرفته است. تکمیل پرسشنامه ها از طریق مصاحبه با 

سشنامه بر اساس رابطه برآورد حجم نمونه کوکران و پر 030سرپرست خانوارهای جنگل نشین انجام پذیرفته است. در همین راستا 
درصد آن مورد پرسش قرار گرفته اند. انتخاب  0/37تکمیل گردید. از حجم کل خانورهای روستایی  07/0با درنظر گفتن خطای 

رد روایی نمونه ها پس از تقسیم به نسبت در هر روستا، به صورت تصادفی انجام پذیرفت. جهت روایی پرسشن نامه از رویک
تعداد پرسش نامه های در  0محاسبه شد. در جدول  79/0محتوایی استفاده شد و بر اساس ضریب الفای کرونباخ میزان پایایی آن 

 نظر گرفته شده برای هر روستا و سامان عرفی آمده است. 
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 های روستاهای مورد نظرنامه: اطلاعات جمعیتی و تعداد پرسش1جدول

 درصد در هر روستا هانامهعداد پرسشت تعداد خانوار روستا
 00/37 06 093 منج نساء
 00/6 0 90 کلواری

 96/07 90 73 ده سوخته
 70/03 00 00 تیرسامان
 00/90 30 000 آبیدک
 000 030 370 مجموع

 

 نتایج  -3

 مشخصات مصاحبه شوندگان -3-1

توزیع جنسیتی مصاحبه شوندگان را به  9جدول  : درصد توزیع جنسیتی مصاحبه شوندگان2جدول
درصد از  6/70دهد. عرفی نشان میهای تفکیک سامان

( زن 0/90سرپرست خانوارهای مورد بررسی مرد و مابقی )
میزان تحصیلات مصاحبه شوندگان را به  3هستند. جدول 
دهد. غالب مصاحبه های عرفی نشان میتفکیک سامان

 سواد هستند. ( بی7/70شوندگان )
 

 روستا زن مرد

 منج نساء 7/67 3/30
 کلواری 0/00 0/00

 ده سوخته 0/07 9/00

 تیرسامان 7/06 3/03

 آبیدک 0/07 6/09

 
 : تحصیلات مصاحبه شوندگان )درصد(3جدول 

 روستا بی سواد ابتدایی سیکل دیپلم لیسانس جمع

 منج نساء 0/70 7/97 0/7 7/7 7/7 000
 کلواری 6/77 9/99 0 0 9/99 000

 ده سوخته 0/77 6/30 7/00 0 0 000

 تیرسامان 0/60 9/99 0/00 6/7 0 000

 آبیدک 63 0/07 7/0 9/9 7/0 000

 

 وسایل مورد استفاده برای تولید انرژی سوختی -3-2

روستاییان در منطقه مورد مطالعه جهت طبخ غذا، پخت نان، ایجاد گرما، تهیه آب گرم و گرم کردن شیر از وسایل گوناگونی 
 کنند که در ادامه به بررسی هر یک پرداخته شده است.مثل وسایل نفتی، هیزمی وگازی و... استفاده می

 

 طبخ غذا -1

 شود.درصد را شامل می 7/77شد که بامی ترین وسایل مورد استفاده جهت طبخ غذا اجاق هیزمبیش 0مطابق شکل 

 
 : میزان استفاده از وسایل مختلف جهت طبخ غذا1شکل
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 پخت نان -2

ترین دهد. بیشمیزان استفاده از وسایل مختلف جهت پخت نان را به تفکیک هر یک از روستاهای مورد نظر نشان می 9شکل 
 شود.درصد را شامل می 0/60باشد که وسیله مورد استفاده جهت طبخ غذا تنور هیزمی می

 
 : میزان استفاده از وسایل مختلف جهت پخت نان2شکل

 

 گرما ایجاد -3

-دهد. بیشمیزان استفاده از وسایل مختلف جهت ایجاد گرما را به تفکیک هر یک از روستاهای مورد نظر نشان می 3شکل

 شود.درصد را شامل می 3/60باشد که ترین وسیله مورد استفاده جهت ایجاد گرما، بخاری نفتی می

 
 : میزان استفاده از وسایل مختلف جهت ایجاد گرما3شکل 

 

 تهیه آب گرم  -4

درصد از روستاییان تنها از آبگرمکن نفتی  3/09دهد. میزان استفاده از وسایل مختلف جهت تهیه آّب گرم را نشان می 0شکل  
 کنند.برای گرم کردن آب استفاده می
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 : میزان استفاده از وسایل مختلف جهت تهیه آب گرم4شکل 
 

 گرم کردن شیر و دوغ -5

درصد از اجاق  00کنند و درصد از روستاییان تنها از اجاق هیزمی برای گرم کردن شیر و دوغ استفاده می 06، 7مطابق شکل
 کنند. نفتی استفاده می

 
 : میزان استفاده از وسایل مختلف جهت گرم کردن شیر و دوغ5شکل

 

 بحث و نتیجه گیری  -4
بهره گیری سوختی از جنگل، عمده ترین مصرف سنتی و بومی از جنگل های زاگرس به شمار می رود. هرچند با توسعه 
سوخت های فسیلی از روند استفاده هیزم در مناطق روستایی کم شده است، اما همچنان در برخی مناطق جنگلی، منبع اصلی 

 (. 0309 ی،رستاقیمیو ابراه اییرهجز)تأمین سوخت و تولید انرژی گرمایی به حساب می آید 
در روستاهای کم برخودار که زیرساخت انرژی مانند گاز و نفت وجود ندارد و یا در روستاها و خانوارهایی به طور سنتی و 
فرهنگی استفاده از چوب هیزمی را برای سوخت نسبت به نفت و گاز ترجیح می دهند، بدیهی است که مردم برای رفع نیازهای 

ند. میزان این وابستگی در فصول مختلف متفاوت است. در ماههای سرد سال، استفاده سوختی خود از چوب های جنگلی استفاده کن
از اجاق یا بخاری هیزمی زیاد می شود و در ماههای گرم نیز استفاده از چوب هیزمی برای گرم کردن شیر و دوغ افزایش می یابد. 

اده چوب هیزم جنگلی را بیشتر کرده است)بازگیر و برخی محرک های اقتصادی در جامعه مانند حذف یارانه انرژی انگیزه استف
(. قطع درخت به منظور تأمین چوب هیزمی در روستاهای جنگلی، از دلایل اصلی تخریب و کاهش کیفیت و 0300همکاران، 

 0از شادابی جنگل های کشور است. بررسی ها نشان می دهد به طور متوسط هر خانوار در روستاهای جنگلی زاگرس، سالانه بیش 
(. مطابق بررسی انجام شده درصد 0300متر مکعب چوب جنگلی برای تأمین نیازهای سوختی خود برداشت می کند )محمودی، 

زیادی از خانوارهای روستایی در ناحیه عرفی منج از اجاق هیزمی برای طبخ غذا و گرم کردن شیر و دوغ، تنور هیزمی برای پخت 
و از آبگرمن هیزمی برای گرم کردن آب استفاده می کنند. در واقع می توان گفت جنگل  نان، بخاری هیزمی برای تولید گرما

 نشینان در سامان های عرفی مورد مطالعه وابستگی شدیدی به جنگل برای تأمین و مصرف چوب هیزمی دارند. 
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معیشتی مردم محلی به به دلیل پایین بودن شاخص های توسعه یافتگی در مناطق جنگلی کشور، میزان فشار و وابستگی 
عناصر و منابع جنگلی در آستانه بالایی قرار دارد. به همین دلیل تخریب عرصه های جنگلی به منظور رفع نیازهای سوختی جنگل 

های جبران ناپذیری به این منابع ارزشمند وارد ساخته است. در همین راستا لازم است تدابیری اندیشیده شود تا میزان نشینان آسیب
بستگی مردم به جنگل کاهش و تقاضا برای چوب سوختی مرتفع گردد. استفاده از انرژی های نو به خصوص بهره گیری از انرژی وا

خوشیدی راهکار موثری برای جایگزینی چوب سوخت در روستاههای جنگلی کشور است. یکی از ابزارهای مورد استفاده برای گرم 
روز در حال افزایش است. مطابق مکن های خورشیدی است که استفاده از آنها روزبهنمودن آب از طریق انرژی خورشیدی، آبگر

های خورشیدی متوسط مصرف مطالعه ای که در دهستان میلاس شهرستان لردگان به انجام رسیده است، قبل از نصب آبگرمکن
ین میزان بعد از نصب آبگرمکن به مترمکعب برای هر خانوار بوده است که ا 00/03سالانه چوب هیزمی جهت گرم کردن آب، 

های خورشیدی درصدی مصرف چوب نشان از موفقیت طرح آبگرمکن 00متر مکعب تقلیل پیدا کرده است. این کاهش  60/0
(.  لذا در ناحیه عرفی منج هم پیشنهاد می شود ز آبگرمن های خورشیدی استفاده شود که 0300داشته است )محمودی و اسحاقی، 

 ای گرم کردن آب به چوب بلوط مرتفع گردد. نیاز مردم بر

 

 نابعم
زاگرس  نیجنگل نش یخانوارها یزمیمصرف چوب ه یتقاضا یابی(. ارز0300) یمحمودبیت الله و  اطمهف ،یاسحاق -0

 . 697-603 :( 0)7 ،سردشت, شهرستان لردگان. پژوهش و توسعه جنگل یعرف هی: ناحیمورد ی, بررسیمرکز

ناشی از مصارف چوب هیزمی روستائیان جنگل نشین  CO2. مطالعه انتشار 0306جلالی، سید امیر مسعود. جلالی.  -9
شهرستان لردگان  استان چهار محال و بختیاری. پایان نامه کارشناسی ارشد محیط زیست دانشگاه آزاد واحد علوم 

 ص. 70تحقیقات.
 ص. 770زاگرس، انتشارات دانشگاه تهران،  ی. جنگلشناس0309 قی،رستایمیابراه یو مرتض ینمحمدحس ای،یرهجز -3
. بررسی مصرف هیزم خانوارهای روستایی 0303نورزادمقدم، محسن. شامخی،  تقی. اعتماد، وحید و محمد عواطفی همت،  -0

جنوبی جنگل  در مناطق جنگلی ییلاقی شمال ایران و عوامل مرتبط با آن )مطالعۀ موردی روستاهایی ییلاقی ارتفاعات
 .097-003(: 0) 6پژوهشی خیرود(، مجلۀ جنگل ایران،  -آموزشی

(. مقدمه ای بر شناخت جنگل های استان چهارمحال و بختیاری. انتشارات جهاد دانشگاهی. 0300. )یت اللهمحمودی، ب -7
 ص. 900

 لرستان و استان هایجنگل ریبتخ عوامل مهم ترین بررسی 0300رضا و فرید اجلالی.  لیلا. کرمیان، زاده، عالی -6
 .99-33های زاگرس مرکزی.  جنگل ملی پیشنهادی. همایش راهکارهای

 کوهدشت. مجله قباد اولاد منطقه بلوط هایجنگل تخریب در مؤثر . عوامل0307 آقباش. قاسمی فلاحی، سارا و فرهاد -7
 . 00-00. صفحاات9شماره  ،3سال  زاگرس، هایجنگل تحقیقات

8- Schwarzbauer P ., and T. Stern. 2010. Energy vs. material, Economic impacts of a 
"Wood-for-energy scenario" on the forest- based sector in Austria: A simulatilon 
approach, Forest Policy and Economics. 12(1): 31-38. 
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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 ، جلد دو1400(، زمستان 18)پیاپی:  5  سال چهارم، شماره

 

 

 

کارکنان  یبر تنش شغل دیبا تأک یروان یهابیآس تیوضع یبررس

 راحمدیو بو هیلویاستان کهگ یقانون یپزشک

     

 کامروز امینی1،  فاطمه یاری نسب*2
 17/11/1400تاریخ دریافت:  

 08/12/1400تاریخ پذیرش: 
 

  19174کد مقاله:  
 

 یده ـچک
 

است که  یقانون یاز شغل قرار دارند، مراکز پزشک یناش یها بیکه کارکنان آن در معرض آس یاز مراکز مهم یکیمقدمه: 
مطالعه با هدف  نیکمتر به آن پرداخته شده است، لذا ا یدر مباحث علم ،یتخصص هایبخش بودن زابا وجود استرس

 راحمدبویوهیلویاستان کهگ یقانون یادارات پزشک مختلف هایکارکنان بخش یروان و تنش شغل بیآس تیوضع یبررس
 انجام گرفت. 

مختلف  ی. اطلاعات لازم از کارکنان بخش هاباشدیم یلیتحل-یفیتوص ،ی: این تحقیق بصورت مقطعقیروش تحق
 رسشنامهو پ کیاطلاعات پرسشنامه است که شامل اطلاعات دموگراف یابزار جمع آور. دیگرد یجمع آور یقانون یپزشک

 یبه صورت تمام شمار یمحدود بودن جامعه آمار لیبه دل یاست. نمونه آمار یو پرسشنامه سلامت روان یتنش شغل
 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. SPSS افزارمحاسبه و با استفاده از نرم

سال سن و   40تا  22نیو ب دمرد بودن % 6/58زن و  %41.4نفر مورد مطالعه قرارگرفتند که  41 قیتحق نی: در اهاافتهی
 اسیرمقیمربوط به ز نیانگیم نیکه بالاتر باشدمی متوسط از بالاتر کارکنان روانبودند. سلامت یاستخدام رسم 3/46%

یکارکنان در محدوده متوسط)استرس متوسط( م ی. تنش شغلباشدیم یافسردگ اسیرمقیمربوط به ز نیاضطراب و کمتر
محدوده نقش است. بر اساس  اسیرمقینمره مربوط به ز نیو کمتر یبارکار اسیرمقیبه ز بوطنمره مر نیکه بالاتر باشد

 یروان یبهایباشد آس شتریب یدارند. هر چه تنش شغل یکارکنان رابطه معنادار روانیبیو آس یتنش شغل یلیتحل جینتا
از مردان بود.  شتریب یو نمره تنش شغل انکارکنان در زنان کمتر از نمره مرد یروان بیاست. نمره آس شتریب زیکارکنان ن

 ابد،ییم شیسن در کارکنان افزا شیبا افزا یو تنش شغل یروان بیدار بود. آس یمعن یکارکنان از نظر آمار یروان بیآس
 بود.دار ن یمعن یتفاوت از نظر آمار نیا یول
 طمحی در زاعامل تنش نیدارند و مهمتر یتوسطم یروان بیبالا و آس ینشان داد که کارکنان تنش شغل جی: نتایرگیجهینت

 باشد. یکارکنان م یاضطراب بالا زین یروان بیآس نیمهمتر یبار کار تیکار مسئول

 

 یقانون یکارکنان پزشک ،یتنش شغل ،یروان یها بیآس یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                        

1- MD ،مرکز تحقیقات پزشکی قانونی، سازمان پزشکی قانونی کشور، تهران، ایران. 

2- Msc ، (مسئول سندهینو) .تحقیقات پزشکی قانونی، سازمان پزشکی قانونی کشور، تهران، ایرانمرکز 
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 مقدمه  -1
افراد داشته و تأثیرات قابل توجهی در بهزیستی و شادکامی دارد. اگر چه اشتغال یک چالش کار و شغل، نقش مهمی در زندگی 

در محیط  (.1هیجان آور برای افراد است اما همین شغل می تواند به عنوان یک منبع عمده استرس زا در زندگی افراد مطرح باشد)
یند، مانند حجم کاری زیاد، سرعت کاری بالا، عدم حمایت های شغلی علل و عواملی وجود دارند که در فرد ایجاد تنش می نما

ارائه شده است تنش شغلی وقتی رخ می دهد که بین  1999( در سال NIOSHاجتماعی. طبق تعریفی که توسط انستیتو ملی )
جسمی، روانی و نیازهای شغلی با توانایی ها، قابلیت ها و خواسته های فرد هماهنگی نباشد. تنش شغلی دارای عوارض مختلف 

(. 4-2رفتاری است، که پیامدهای آن نیز شامل غیبت از کار، مصرف دخانیات، اختلال خواب، سوءمصرف دارو الکل و اعتیاد است)
خطر اصلی در محیط های کاری  5عوامل روانی در کنار خطرات فیزیکی، شیمیایی، ارگونومیک و زیستی محیط کار، یکی از 

 (3-1وامل روانی، تنش شغلی از اهمیت ویژه ای برخوردار است)محسوب می شود و در بین ع
درصد کارگران اروپایی از استرس یا فشار شغلی رنج می برند و به اعتقاد آنها فشار 20، 2005بر اساس مطالعه ای در سال 

(. بر 7و6لا، گزارش شده است)(. در ایران آمارهای متفاوتی از شیوع فشار شغلی با5شغلی، سلامتی آنها را به خطر انداخته است )
درصد 28درصد از کارگران از دردهای کمر،  30اساس گزارش موسسه ملی ایمنی و بهداشت شغلی به علت فشارهای شغلی، 

 (.8درصد سردرد شکایت دارند ) 13درصد دردهای عضلانی و  17درصد خستگی، 20استرس، 
ت فیزیکی و روانی، توانایی و علاقمندی خاص خود است، افراد باید با توجه به اینکه هر محیط شغلی دارای ارزشمندی، وضعی

در محیطی مشغول به کار شوند که با آن محیط سازگاری داشته باشند. خروجی این فرایند، افزایش رضایت شغلی و به دنبال آن 
از مراکز مهمی که کارکنان آن (.یکی 10و 9سلامت نیروی انسانی، کاهش استرس های سازمانی و افزایش بهره وری خواهد بود )

در معرض آسیب های ناشی از شغل قرار دارند، مراکز پزشکی قانونی می باشد، که با به کار گرفتن علوم پزشکی در خدمت قانون، 
علاوه بر مشارکت در درمان بیماران وظایف کارشناسی خود را زیر نظر قوه قضاییه انجام می دهند. کارکنان پزشکی قانونی با 

ربانیان خشونت و یا خانواده های افرادی که از خشونت و یا آسیب رنج می برند سرو کار دارند. بنابراین این افراد در معرض ق
مخاطرات و آسیب های متعدد شغلی قرار دارند.از این رو نظر به اهمیت جایگاه پزشکی قانونی در سیستم قضایی و برقراری عدالت 

صی پزشکی قانونی در مواجهه با ناهنجاری های اجتماعی و اجساد، این مطالعه با هدف بررسی و استرس زا بودن بخش های تخص
وضعیت آسیب های روانی کارکنان و تنش شغلی بخش های مختلف ادارات کل پزشکی قانونی منطقه جنوب کشور انجام خواهد 

   گرفت.
 

 ابزار و روش ها -2
بررسی وضعیت آسیب های روانی کارکنان با تأکید بر تنش تحلیلی است که با هدف  –مطالعه حاضر از نوع مقطعی، توصیفی 

و نمونه  جامعه آماریانجام گرفت.  99ونی استان کهگیلویه و بویراحمد در سال شغلی بخش های مختلف اداره کل پزشکی قان
پزشکی قانونی استان کهگیلویه و دارات شامل کارکنان بخش های تشریح، معاینات، آزمایشگاه و اداری، مرکز ا آماری پژوهش

نفر می باشد. که با روش نمونه گیری تمام شماری مورد مطالعه قرار گرفتند. بعضی از کارکنان که سابقه  41بویراحمد به تعداد 
 سال داشتند از مطالعه خارج شدند.  2کاری کمتر از 

که شامل سال تولد، می شود  عات دموگرافیک پرسیدهدر قسمت اول اطلاابزار جمع آوری اطلاعات پرسشنامه می باشد. 
جنسیت، سمت سازمانی، وضعیت تأهل، وضعیت مصرف سیگار، سابقه کار در پزشکی قانونی، انجام یا عدم انجام معاینه جهت 

 .تعیین علت مرگ، درجه علمی، اخرین مدرک تحصیلی، محل کار و میزان حقوق دریافتی بوده است
درجه  5گویه دارد که روی یک طیف  25( ساختند. این پرسشنامه 1380روانی:  را نجاریان و داوودی ) پرسش نامه آسیب های

عامل اصلی : شکایات جسمانی، وسواس فکری و عملی، حساسیت میان فردی، افسردگی،  8ای از نمره صفر تا چهار ثبت می شود. 
ی را در یک هفته گذشته مورد ارزیابی قرار می دهد. نمره گذاری اضطراب، اضطراب فوبیک مرضی، افکار پارانوئیدی و روان پریش

( در نظر گرفته می شود. تفسیر نمرات پرسش نامه به این صورت است که هر چه نمره های فرد پایین تر 5( تا به شدت )1از هیچ )
و و بالاتر در نمرات خام کل پرسش باشد، نشانه سلامت روانی و نمرات بالاتر نشانه نداشتن سلامت روانی فرد است. میانگین د

 نامه، نشانه وجود علائم جدی دانسته می شود. 
مورد تجدید نظر و اصلاح  1998که در سال  جهت تعیین سنجش میزان تنش از پرسشنامه تنش شغلیپرسشنامه تنش شغلی: 

ده است و به پنج زیرگروه بار کاری، شغلی طراحی ش بر اساس بررسی نقشمه تنش شغلی پرسشنا قرار گرفته بود استفاده گردید.
 .شودتقسیم می پذیریمسئولیتو  کمبود نقش، تعارض نقش ،ابهام نقش

های دهد که مسئولیتدهد اشاره دارد.ابهام نقش وقتی رخ میبار کاری به میزان کاری که فرد در یک زمان مشخص انجام می
صویر ذهنی فرد نباشد و یا اینکه اهداف سازمانی برای فرد مشخص فردی به خوبی تعریف نشده باشد و انتظارات روشنی در ت

های جسمی و ذهنی، محلول شود.تعارض نقش یعنی اینکه از دهد که به فرد کاری کمتر از توانایینباشد.کمبود نقش وقتی رخ می
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مسئولیت پذیری به  ی در تضاد باشدهای سازماندهد با سیاستمثلا کاری که فرد انجام می فرد انتظار انجام وظایف متضادی رود؛
 .نقش فرد در مسئول بودن در برابر زندگی و رفاه دیگران اشاره دارد

 5بندی سؤالات پرسشنامه بصورت لیکرت درجه شوند.سؤال بررسی می 10ها با لازم به ذکر است هر کدام از این زیر گروه
گیرد.طبق راهنمای تفسیر پرسشنامه برای می 5امتیاز «بیشتر اوقات»و1امتیاز «هرگز» ای است به طوری که به ترتیب پاسخدرجه

سؤال محاسبه  50سؤال و جهت ارزیابی میزان تنش کلی مجموع امتیازات  10زا، امتیازات مجموع هر سنجش تأثیر هر عامل تنش
امتیاز(،  29تا 20امتیاز(، کم تا متوسط ) 19تا 10م)طبقه ک 4زا در شود.بر اساس امتیازات کسب شده میزان اثر هر عامل تنشمی

 99تا 50طبقه کم ) 4گیرد.میزان تنش کلی نیز به همین ترتیب در امتیاز(قرار می 50تا  40امتیاز(و شدید) 39تا  30متوسط تا شدید)
 .گیردامتیاز(قرار می 250 تا 200امتیاز(و شدید) 199تا  150، متوسط تا شدید )(امتیاز 149تا  100امتیاز(، کم تا متوسط)

متغیرهای مطالعه با استفاده از آزمون های توصیفی و تحلیلی و با  و فرعی و کلی اهداف به توجه آمده با بدست اطلاعات
 .گردید و ارائه تهیه گزارشی بصورت نهایی نتیجه و گرفت تحلیل قرار و تجزیه مورد  20نسخه  SPSSاستفاده از نرم افزار آماری 

 

 یافته ها -3

بیشترین تعداد شرکت کنندگان نفر مرد بوده اند. 24نفر زن و  17نفر مورد بررسی قرار گرفتند که  41در مجموع، 
بیشترین  گردند.سال شامل می 30-22سال و کمترین تعداد را در گروه سنی  40در این مطالعه را کارکنان در گروه سنی بالای 

 اند. داده تشکیل درصد( 4/2درصد( و کمترین تعداد را افراد با قرارداد ساعتی ) 3/46کارکنان با استخدام رسمی )

 
 ها داده نرمالیتی تعیین برای اسمیرنوف کلموگروف آزمون: 1جدول 

 تنش شغلی سلامت 

 41 41 تعدادنمونه

 میانگین

 انحراف معیار

54.8667 53.7400 

16.31760 16.52553 

 054. 061. تست آماری

 200. 200. داری معنی سطح
 

 
 ها داده توزیع (>P 05/0با توجه به سطح معنی داری بیشتر از ) اسمیرنوف کلموگراف آزمون اساس بر داد نشان: 1جدول

 .باشند می نرمال توزیع دارای
 

 کارکنان  در یکارکنان با تنش شغل یروان بیآسمتغیرهای  خلاصه مدل : 2جدول  
 تخمین انحراف استاندارد R  مجذور تعدیل Rمجذور R مدل

1 322/0 104/0 092/0 08584/16 
 

کارکنان  یروان بیآسکه در این مطالعه بررسی شده اند بر اساس آزمون رگرسیون خطی مقیاس  از کارکنان :2براساس جدول 
 ی کارکنان را پیش بینی می کنند.تنش شغلدرصد از واریانس  92

 
 در یتنش شغل وکارکنان  یروان بیآسمربوط به متغیرهای   (ANOVA) رهیتک متغ انسیوار لیجدول تحل: 3جدول 

 مختلف ادارات کل پزشکی قانونی  کارکنان
 معناداری F میانگین مجموع مجذورات df مجموع مجذورات مدل

1 

 000/0 515/8 2203٫251 2 4406٫503 رگرسیون

   258٫754 147 38036٫89 باقیمانده

    149 42443٫393 مجموع

 
نشانگر این امر است که مدل رگرسیون معنادار  (P=0.000همانگونه که مشاهده می شود با توجه به مقدار سطح معناداری )

 می باشد.
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تنش  وکارکنان  یروان بیآسنتایج رگرسیون چند متغیره به سبک ورود از طریق متغیرهای  جدول ضرایب: 4جدول 

  کارکنان در یشغل

 مدل
 ضرایب استادارد شده غیر استاندارد شده ضرایب

t معناداری 
B خطای استاندارد Beta 

 000/0 093/10  926/12 461/130 )مقدار ثابت(

 022/0 313/2 191/0 190/0 439/0 تنش شغلی

R    = 0.322 a =0.104 2R      =0.922Adj R     

 
 یروان بیآسنتایج اجرای تحلیل رگرسیون را نشان می دهد. متغیر تنش شغلی به طور معنی داری با متغیر ملاک ) :4 جدول

 .را تبیین کنندکارکنان  یروان بیآس( همبسته بود و توانست مقداری از تغییرات کارکنان
 بیآسدرصد از واریانس  92تنش شغلی در این مطالعه بررسی شده اند بر اساس آزمون رگرسیون خطی مقیاس که  از کارکنان

 (p<0.05)معناداری  صورت را پیش بینی می کنند. با افزایش یک واحد انحراف استاندارد در نمره تنش شغلی بهکارکنان  یروان
 انحراف استاندارد افزایش می یابد.  1/19 کارکنان یروان بیآسنمره 

 
 ختلف کارکنان مآسیب روانی  متغیر نمره میانگین: 5دولج

 انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین تعداد نمونه متغیر

 16.87765 173.5267 202 45 41 آسیب روانی کارکنان نمره
 

بالاتر از متوسط  آسیب روانی کارکنان  نفر کارکنان که در این مطالعه بررسی شده اند نمره 41نشان میدهد که از : 5 جدول
 باشد.می

 و انحراف معیار زیر مقیاس های متغیر آسیب روانی کارکنان   نمره میانگین: 6 جدول
 انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین تعداد نمونه ها مقیاس زیر

 4.71197 18.0733 28 7 41 عوامل جسمانی

 4.28689 16.2800 25 6 41 اختلال در عملکرد

 4.18170 15.9000 26 5 41 افسردگی

 8.15627 18.9267 26 6 41 اضطراب

 
بالاترین میانگین نمره مربوط به زیر مقیاس اضطراب  و کمترین نمره مربوط به زیر مقیاس افسردگی می : 6 مطابق جدول

 باشد.
 نمره تنش شغلی در کارکنان ادارات کل پزشکی قانونی منطقه جنوب کشور    میانگین: 7 جدول

 معیارانحراف  میانگین بیشترین کمترین تعداد نمونه متغیر

 16.52553 153.7400 258 49 41 نمره تنش شغلی

 
کارکنان در محدوده متوسط  تنش شغلی نفر کارکنان که در این مطالعه بررسی شده اند نمره 41دهد که از ان می:  نش7جدول 

 )استرس متوسط( می باشد.
 

 متغیر تنش شغلی در کارکنان  نمره زیر مقیاس های معیار و انحراف میانگین: 8جدول

 انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین تعداد نمونه ها مقیاس زیر

 5.92911 25.2000 38 8 41 بارکاری

 5.19182 21.7733 35 9 41 بی کفایتی

 3.85809 17.1200 26 8 41 دوگانگی

 2.34474 12.5467 20 11 41 محدوده نقش

 1.75150 15.7067 22 15 41 مسئولیت

 1.25341 18.1200 24 10 41 محیط فیزیکی

 
 میباشد. محدوده نقش مقیاس زیر به مربوط نمره کمترین و بارکاری مقیاس زیر به مربوط نمره بالاترین : 8جدول مطابق
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 تحلیل همبستگی پیرسون بین متغیر آسیب روانی کارکنان  با متغیر تنش شغلی در کارکنان  :9 جدول

 تنش شغلی کارکنان آسیب روانی 

 آسیب روانی کارکنان

 **267. 1 همبستگی پیرسون

 001/0  سطح معنی داری

 150 150 تعداد

 تنش شغلی

 1 **267. همبستگی پیرسون

  001/0 سطح معنی داری

 150 150 تعداد

 
 این در سطح معنی داری مقدار اینکه دلیل به. است آمده بدست 0.267 مقدار پیرسون همبستگی ضریب برای 9 جدول در
 هم و 05/0 سطح در هم همبستگی ضریب این پس است، کوچکتر 01/0 از مقدار این و است ( به دست آمده>P 001/0) جدول

 . گردد می تأیید کارکنان تنش شغلی آسیب روانی کارکنان و بین تفاوت وجود لذا. است دار معنی 01/0 سطح در
 

 و تنش شغلی در کارکنان   آسیب روانی کارکنان ارتباط  بین متغیر :10جدول
 درجه آزادی t سطح معناداری F انحراف معیار میانگین تعداد جنسیت

آسیب روانی 
 کارکنان

 148 -716/0 038/0 377/4 57163/18 7527/172 16 زن
 727/142 -769/0   73569/13 7895/174 24 مرد

 تنش شغلی
 148 014/1 017/0 807/5 75328/17 9247/55 16 زن
 526/140 080/1   629569/13 1404/53 24 مرد

 
نمره بر اساس آزمون تی مستقل نمره آسیب روانی کارکنان در زنان کمتر از نمره مردان و نمره تنش  میانگین 10 جدول در

مختلف  کارکنان تنش شغلی بین رابطهبا  آسیب روانی کارکنان تفاوت بین نمره لذا وجود. (>P 05/0) شغلی بیشتر از مردان میباشد
 گردد.می تایید 

 
 در کارکنان با سطح تحصیلات فشار بار کاری، تنش شغلی ،آسیب روانی کارکنان نمره میانگین :11 جدول

 تنش شغلی آسیب روانی کارکنان نوع استخدام

 رسمی

 5396/54 7410/172 میانگین

 19 19 تعداد

 09585/18 52286/16 انحراف معیار

 پیمانی
 0000/59 4545/183 میانگین

 5 5 تعداد

 28212/19 97031/18 انحراف معیار

 قراردادی

 2662/71 2662/71 میانگین

 8 8 تعداد

 23475/7 23475/7 انحراف معیار

 شرکتی

 8182/73 8182/73 میانگین

 7 7 تعداد

 40022/8 40022/8 انحراف معیار

 ساعتی

 4533/71 2662/71 میانگین

 1 1 تعداد

 35522/7 23475/7 انحراف معیار

 مجموع
 8667/54 5267/173 میانگین

 150 150 تعداد

 31760/16 87765/16 انحراف معیار

 148 148 درجه آزادی 

 F 195/4 887/4 

 760/0 042/0 سطح معناداری 
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از نظر آماری معنی دار  آسیب روانی کارکنان شده میانگین نمرهتفاوت دیده  بر اساس آزمون تی مستقل 11 مطابق جدول
(05/0 P< ولی نمره ) در کارکنان با نوع استخدام از نظر آماری معنی دار نمی باشد.  تنش شغلی 

 
  ندر کارکنا فشار بار کاری، تنش شغلی ،آسیب روانی کارکنان نمره : رابطه  12جدول 

 سن تنش شغلی آسیب روانی کارکنان 

 آسیب روانی کارکنان

 **240/0 **267/0 1 همبستگی پیرسون

 003/0 /001  معناداری

 150 150 150 تعداد

 تنش شغلی

 **371/0 1 **267/0 همبستگی پیرسون

 000/0  001/0 معناداری

 150 150 150 تعداد

 سن
 1 **371/0 **240/0 همبستگی پیرسون

  000/0 003/0 معناداری

 150 150 150 تعداد

 
 0.267 مقدار پیرسون همبستگی ضریب برای آسیب روانی کارکنان پیرسون همبستگی ضریب بر اساس آزمون  12جدول  در

 است ( به دست آمده>P 01/0) جدول این در سطح معنی داری مقدار اینکه دلیل به. است آمده بدست 256/0و  برای تنش شغلی 
 لذا وجود. است دار معنی 01/0 سطح در هم و 05/0 سطح در هم همبستگی ضریب این پس است، کوچکتر 01/0 از مقدار این و

  .گردد می کشور  تایید مختلف ادارات کل پزشکی قانونی منطقه جنوب  بین تنش شغلی با سن کارکنان همبستگی
و تنش شغلی  با افزایش سن  در کارکنان افزایش می یابد ، ولی این  آسیب روانی کارکنان نمره میانگینبر اساس آزمون تی 

کارکنان تفاوت آسیب روانی کارکنان و تنش شغلی با سمت کاری  نمره میانگینبین  همچنین تفاوت از نظر آماری معنی دار نبود
 وجود ندارد.

 

 بحث
مورد بررسی قرار گرفتند. بیشترین تعداد شرکت کنندگان در نفر از کارکنان اداره کل پزشکی قانونی استان  41در این مطالعه 

درصد  62گردند. سال شامل می 30-22سال و کمترین تعداد را در گروه سنی  40این مطالعه را کارکنان در گروه سنی بالای 
 گروه را مطالعه در انکنندگ درصد را مردان تشکیل داده اند. بیشترین تعداد شرکت 6/58شرکت کنندگان در مطالعه را زنان و 

 اند. داده تشکیل درصد( 4/2درصد( و کمترین تعداد را افراد با قرارداد ساعتی ) 3/46کارکنان با استخدام رسمی )
بالاتر از متوسط می باشد که بالاترین میانگین نمره مربوط به زیر مقیاس  نتایج مطالعه نشان داد آسیب های روانی کارکنان

کارکنان در محدوده متوسط )استرس متوسط( می  نمره مربوط به زیر مقیاس افسردگی می باشد. تنش شغلیاضطراب و کمترین 
 می باشد.  محدوده نقش مقیاس زیر به مربوط نمره کمترین و بارکاری مقیاس زیر به مربوط نمره باشد. بالاترین

هر چه تنش شغلی بیشتر باشد آسیب های روانی بین تنش شغلی و آسیبهای روانی کارکنان رابطه معنی داری وجود دارد. 
 کارکنان نیز بیشتر می شود.   

نتایج این مطالعه بر اساس جنسیت کارکنان نیز نشان داد آسیب روانی کارکنان در زنان کمتر از مردان و تنش شغلی بیشتر از 
(. در مطالعات دیگر از جمله کوپر و 9از زنان بود )مردان می باشد. در مطالعات شریفیان و همکاران نیز میزان تنش در مردان بیشتر 

بار بیشتر به بیماری های ناشی از الکل  5بار بیشتر به بیماری قلبی و  4نشان دادند که مردان نسبت به زنان  2001در سال  1برایت

قیقات دیگر نشان داده شده است (. همچنین مردان میزان امید به زندگی کمتری نسبت به زنان دارند. البته در تح11دچار می شوند)
 (12که زنان نسبت به مردان از فشار کاری بیشتری شکایت داشته و میزان افسردگی بیشتری دارند. )

مختلف ادارات کل پزشکی قانونی استان رابطه  بر اساس نتایج این مطالعه بین تنش شغلی و آسیبهای روانی با سن کارکنان
نتایج این مطالعه با  بالاتری بودند. آسیب روانی سن بیشتری داشتند تنش شغلی بیشتر و دچار افرادی که معناداری وجود دارد.

 (.9شریفیان و همکاران همخوانی دارد)
در کارکنان با نوع استخدام از نظر آماری معنی  تنش شغلی ( ولی نمره>P 05/0از نظر آماری معنی دار ) آسیب روانی کارکنان

 دار نمی باشد. 

                                                        
1  Cooper&Bright 
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های طرح تعداد کم افراد شرکت کننده در مطالعه  بود که موجب شد بعضی از متغیرها قابل بررسی نباشد، به محدودیتاز 
همین دلیل قابل تعمیم به کارکنان پزشکی قانونی در کل کشور نمی باشد. بنابراین توصیه می شود در پژوهش های بعدی تنش 

 سی قرار گیرد.های روانی در کل کشور مورد بررشغلی و آسیب
 

 نتیجه گیری
نتایج نشان داد که در اداره پزشکی قانونی استان کهگیلویه و بویراحمد تنش شغلی بالا و آسیب روانی متوسطی دارند و 
مهمترین عامل تنش زا در محیط کار مسئولیت بار کاری مهمترین آسیب روانی نیز اضطراب بالای کارکنان می باشد. در این راستا 

می تواند با مشخص تر نمودن وظایف کاری و همچنین حمایت کاری و اجتماعی بیشتر از کارکنان در جهت کاهش تنش سازمان 
شغلی گام بردارد. دچار اولویت دادن به سلامت روانی کارکنان، به عنوان منابع انسانی موجود از سوی دولت و مسئولین، تخصیص 

لت، و توجه جدی به اصلاح زیرساخت های اوقات فراغت  می تواند باعث ارتقا اعتبارات تحت عنوان اوقات فراغت کارکنان دو
  بهداشت روانی کارکنان گردد.
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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 ، جلد دو5011(، زمستان 51)پیاپی:  1  سال چهارم، شماره

 

 

 

 نستاگرامیا یدر شبکه اجتماع یمجاز سمیوندال دهیپد یبررس

     

 2انیفاطمه پا، *1رپوریمهناز ام
 23/80/0088تاریخ دریافت:  

 80/08/0088تاریخ پذیرش: 
 

  90989کد مقاله:  
 

 یده ـچک
 

خود  دهیپد نیا یمجاز در فضایقابل مشاهده است.  یمجاز در فضایو هم  یشهر طیدر محامروزه هم  سمیوندال دهیپد
 جادیباعث ا تینها و در پراکنیشایعهبرجسته، استفاده از الفاظ نامناسب و  هایشخصیت بیو تخر نیرا در قالب توه

 دهیپد نیا یامدهایپ گریاز د برداریکلاهافراد و هک و  یصوصخ می. تعرض به حرشودمیافراد هدف   ییو انزواگرا یناامن
جامعه  یانجام شده است. اعضا یجوانان مشهد انیدر م یمجاز سمیوندال دهیپد یاست.   پژوهش حاضر با هدف بررس

 یمارجامعه آ یبه حجم بالا با توجهمشهد هستند.  یدر محدوده شهرساله ساکن  31 یال 01 یجوانان در بازه سن ق،یتحق
ساده در نظر گرفته شد، که با استفاده از  یتصادف گیرینمونه وهیش ،یزمان هایمحدودیتنفر بود و  ونیلیم کیکه بالغ بر 

پژوهش، محقق از پرسشنامه محقق  نیدر انفر به دست آمد.  303کرونباخ حجم نمونه  یآلفا بیفرمول کوکران و ضر
 هاداده لیوتحلهیتجز یاستفاده شده است. برا یکرده و از مطالعه اسناد ستفادهاز پرسشنامه استاندارد ا زین یساخته و بخش

از آن است  یحاک قیتحق یهاافتهیشده است.  استفاده  spss , lisrel یافزارهانرمبا کمک  یاز روش معادلات ساختار
 یافراد در فضا یمجاز یابیتیهوو  یاجتماع یگانگیتوده وار، ب یرفتارها ،یدیتقل یو رفتارها یمجاز سمیوندال انیکه م
 یمعنا که رفتارها نیمشاهده نشد به ا یرابطه معنادار یمجاز سمیو وندال تیجنس انیرابطه وجود دارد اما م یمجاز
 .دهدیزنان و مردان رخ م انیدر م زانیمکیبه  یمجاز یدر فضا یستیوندال

 

 یمجاز یجوانان مشهد، فضا ،یاجتماع یهاشبکه نستاگرام،یا ،یمجاز سمیوندال یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 مسئول( سندهی)نو واحد قوچان یدانشگاه آزاد اسلام یدانشکده علوم انسان یگروه علوم ارتباطات اجتماع اریاستاد  -5

 واحد قوچان یدانشگاه آزاد اسلام یدانشکده علوم انسان یکارشناس ارشد علوم ارتباطات اجتماع -2
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 مقدمه  -1
 دنیایی در محصور را خود بیندازیم نگاهی آن به دور از شناسانجامعه زعمبه و بگیریم فاصله خود روزمره زندگی از کمی اگر

 حال در که است رویدادی از بخشی تنها این. است وابسته آن به ما روزمره کارهای اکثر و شده احاطه اینترنت وسیلهبه که بینیممی
 سهولت باعث خود متنوع و جذاب امکانات با هوشمند، یهایگوش. میاشده درگیر با آن ناخودآگاه صورتبه ما و است افتادن اتفاق

 اصلی بخش به که اندکرده وابسته فضا این به را خود کاربران چنانآن و اندشده مجازی یانتهایب فضای به کاربران دسترسی
 فضای در گذار و گشت و تکنولوژی این از استفاده و است شده تبدیل -شهرنشین مردم اکثریت برای حداقل -روزانه زندگی
 نه که اینترنت گسترش و رشد این. است شده تبدیل کردن واستراحت آشامیدن خوردن، مانند روزمره کارهای از یکی به مجازی

 حائز نکته این به توجه اما است، داشته همراه به ما برای بسیاری فواید قطعا است مشاهده قابل دنیا نقاط تمام در بلکه ایران در تنها
 شمسی ی منظومه به را آن توان می که- نامتناهی فضای این در فعالیت و حضور معایب فراوان، مزایای بر علاوه که است اهمیت
 با توان می را ادعا این شاهد. کرد توجه نیز آن  به بایست می که است آورده وجود به را بسیاری مشکلات و نیست کم -کرد تشبیه
 شبکه  که همراه گوشی خانوادگی کوچک اجتماعات حتی و عمومی های محیط در  دید، جامعه در حاضر افراد به کوتاه نگاهی

 هویت آن در که فضایی. است شده افراد بیشتر هرچه انزوای و فردگرایی باعث هستند آن از جداناپذیر جزئی اجتماعی های
 معرفی بقیه به را خود گوناگون های شیوه به پروفایل چندین ساخت با تواند می هرکس و ندارد چندانی معنای واقعی و مشخص

 فعالیت یا و داشت خواهند او مورد در قضاوتی چه دیگران که باشد این نگران اینکه بدون دهد ترتیب را مختلفی های فعالیت و کند
 به منجر البته که حوزه این در شده مشاهده موارد جمله از. داشت خواهد همراه به او برای آینده در را احتمالی عواقب او های

 همین از تعدادی توسط شخصی حریم به تعرض و برداریکلاه و هک موضوع  به توان می است شده نیز قانونی های پیگیری
ایجاد . شودمی شناخته خرابکاری و تخریب به که هستند ای پدیده از هایی نمونه شده ذکر موارد. کرد اشاره ناشناس کاربران

احساس عدم امنیت برای تعداد از افراد و به خطر افتادن امنیت اخلاقی ازدیگر پیامدهای شبکه های اجتماعی است که درتحقیقات 
مختلفی به آن اشاره شده است. شبکه های مجازی به عنوان موجی که هیچ فضا و تمدنی یارای مقابله با آن را ندارد امنیت 

 فضاهای در تخریب(. 0390کشیده و عدم امنیت را به ارمغان آورده است )سفیری، رجبلو و قلیزاده،اجتماعی جوامع را به چالش 
 اما. آید می حساب به آن های نمونه بارزترین از یکی عمومی وسایل به آسیب که است مشاهده قابل روزانه و وضوح به نیز شهری

 حقوقی، مختلف های جنبه از که است ظهور و بروز حال در مختلف های شکل به و شده کشیده نیز مجازی فضای به مسئله این
 این به دست که افرادی کرد، توجه آن به بایست می که ای نکته. است بررسی قابل پزشکی روان و شناسی روان شناسی، جامعه

 به گوناگون های پژوهش و ها نامه پایان در و شودمی رفتارها این بروز منجربه که قراردارند عواملی تاثیر تحت زنند می اقدامات
 جزئی به تبدیل مجازی فضای که مساله این به توجه با داریم تصمیم رو، پیش پژوهش در. است شده پرداخته عوامل این بررسی

 وندالیسم مجازی بپردازیم.  عنوان با نوظهوری و جدید پدیده به است شده ما روزمره زندگی از ناپذیر انکار
 

 پیشینه تحقیق -2
های ها نسبت به خرابکاری سایبری از طریق ایجاد تفاوتنگرش، به بررسی در تحقیق خود 0نیکولا پترویچ 2889در سال 

پرداخته است. دراین پژوهش،  انواع مناسب مجازات و انگیزه های انجام فعالیت های خرابکارانه ازدید دانش جنسیتی و سنی 
ترین نتایج مهمود. سال ب 03تا  02سن از متوسطه مقطع آموز دانش 288شامل آموزان مورد بررسی قرارگرفت. نمونه تحقیق 

مقاطع پایین تر تر از دانش آموزان جدی را  یبرسا ی، خرابکارمقاطع بالاترن ( دانش آموزا0عبارتند از: تحقیق این آمده از بدست
( انتقام به عنوان 3کنند. یم یابیارزدختر تر ازپاسخ دهندگان  یرا جد یبرسا یخرابکارپسر( پاسخ دهندگان 2کنند. یم یابیارز

به عنوان  ینترنتاستفاده از ا یتوممنوعبه این موضوع  یسپلورود ( 0شده است. مطرح نوع رفتارها  ینا یبرا یزهانگ رینت متداول
 شد. یابیارز یبریسا یخرابکار یمجازات برا ینمناسب تر

( در مقاله ای تحت عنوان توصیف رفتارکاربر وانتشار اطلاعات در شبکه های 2803و  همکارانش ) 2فرانسیس، تی او دونوان
ز اجتماع مدرن از شبکه های اجتماعی آنلاین بهره می گیرد. اعضای این اجتماعی چندرسانه ای بیان می کند که بخش عظیمی ا

 اجتماعات اغلب نقش های برجسته ای را ایفا می کنند که می توان از مشاهده فعالیت های آنلاین کاربران استباط کرد. 
بیان می کند که « تماعی آنلایندرک رفتار کاربران در شبکه های اج»( در مقاله خود با عنوان 2803و  همکاران )3لانگ جین 

امروزه شبکه های اجتماعی همچون فیس بوک، توئیتر، گوگل پلاس، لینکدین و فورسکور نقش عمده ای در زندگی روزمره مردم 
بازی می کنند. افراد به شبکه های اجتماعی هم از طریق رایانه های سنتی و هم از دستگاه های موبایل های نوظهور دسترسی 

بابیش از یک میلیارد کاربر، شبکه های اجتماعی محل جدیدی برای مطالعه چالش های نوین شده است. هدف از این مطالعه دارند. 
بررسی رفتار کاربران درشبکه های اجتماعی برمبنای چندین دیدگاه است. دراین مطالعه ابتدا ارتباط اجتماعی و تعامل کاربران مورد 

همراه مورد توجه  الیت کاربران در شبکه ها و هم چنین رفتار کاربران در استفاده از محیط تلفنبحث قرارگرفته و سپس ترافیک فع

                                                           
1 Petrović Nikola M 
2 O.Donovan 
3 jinT 
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قرار گرفته است. درنهایت به بررسی رفتار مخرب کاربران درشبکه های اجتماعی و راه حل های مختلف شناسایی چنین کاربران را 
 ارائه می دهد.

 پایان دیگر از است شده انجام( 0393) درسال منش آذین حسین توسط که سایبر فضای در تخریب با سنتی تخریب مقایسه
در  تخریب بررسی به ای مقایسه بعد از که تحقیق دراین. است پرداخته موضوع وندالیسم به حقوقی جنبه از که است هایی نامه

 اتفاق عینی صورت به و مادی دردنیای تخریب که دارد اشاره موضوع این به پردازد می مجازی در فضای تخریب و جامعه فضای
 جرم جنبه از که تحقیق این .است انتزاعی و غیرملموس صورت به و افتد می اتفاق مجازی فضای در سایبری تخریب اما افتد می

 متفاوت سایبری تخریب با سنتی تخریب ماهیت که است یافته دست نتیجه این به درنهایت پرداخته وندالیسم موضوع به شناختی
 .هستند متمایز یکدیگر از یکدیگر با جرم ارتکاب وفضای بستر کیفیت، نظر از و است

 و سایبری وندالیسم و سایبری تروریسم شناختی جرم مطالعه موضوع، این با مرتبط شده تالیف های نامه پایان از یکی
 تحقیق دراین است شده انجام حقوق رشته دانشجوی 0391 درسال زاده قدیم سمیه توسط که هااست آن از پیشگیری راهکارهای

 تروریسم و وندالیسم مفهوم تعریف ابتدا، در. است شده پرداخته ها آن از پیشگیری راهکارهای و پدیده این عوامل و علل به
. است قرارگرفته بررسی مورد ها سایت و هاسازمان بر ها پدیده ازاین آثارهریک و نتایج هرکدام، های ویژگی بیان و سایبری
 است هایی سایت متوجه سایبری وندالیسم پژوهش دراین. است قرارگرفته بررسی مورد ظهورهرکدام و بروز عوامل دوم درمرحله

 می مختلف های سازمان اطلاعات و ها سایت کردن هک اصطلاح به و خرابکارانه اقدامات به دست خود وجود ابراز برای افراد که
 .کنند

 انجام( 0391) ایلالی سیدحسن توسط که مجازی اجتماعی های شبکه در ایرانیان رفتاری الگوهای عنوان با نیز دیگر تحقیقی
 پیشینه که کند می بیان و ذکرکرده ای مداخله و ای زمینه شرایط از متاثر را ایرانیان رفتاری الگوهای پژوهش دراین وی است شده

 نوآوری، همچون مواردی تحقیق دراین. است اثرگذار اجتماعی محیط این در ایرانیان رفتاری برالگوهای اجتماعی و فرهنگی
 شبکه در ایرانیان رفتاری الگوهای مثبت تاثیرات جمله از جمعی وخودکاوی ارتباطی توانمندی اقتصادی، توانمندی و کارآفرینی

 جمله از را پسند عامه و سطحی محتوای توزیع و تولید و سیال زندگی سبک هویتی، تعارض: جمله از مواردی و اجتماعی های
 و عمومی هایمحدودیت رفع و ای رسانه سواد ارتقا همچنین،.است شده ذکر ایرانی کاربران رفتاری الگوهای منفی اثرات

 .است ذکرشده ایرانیان رفتاری الگوهای اصلاح راهکار عنوان به خصوصی،
 

 اهداف تحقیق  -3
  بررسی رابطه میان روابط خانوادگی و تربیت افراد بر بروز رفتارهای وندلیستی 

  بررسی رابطه میان بیگانگی اجتماعی و بروز رفتارهای وندالیستی 

  بررسی رابطه میان جنسیت افراد و بروز رفتارهای وندالیستی 

 

 ادبیات تحقیق -4

 تعریف وندالیسم  -4-1
 از برخی به توزانه کینه است واکنشی و خصمانه است عملی. است جدید جامعه در مدرن و نوظهور نابهنجاری نوعی وندالیسم

  اجتماعی شناسی آسیب و انحرافات شناسی جامعه در. است ها شکست و ها اجحاف حرمانها، ناملایمات، تحمیلات، فشارها، صور
 و تاسیسات اموال، خواسته خود و ارادی آگاهانه، تخریب به تمایل مبین که بیمارگونه روحیه نوعی داشتن مفهوم به را وندالیسم
 محققان و نظران صاحب اغلب که داشت توجه باید الوصفمع(. 0990 ویکلینسن،کلارک،)گیرند می نظر در است عمومی متعلقات

 (meier and klinard ،0908 Janorn،0983) اندآورده شمار به جوانان بزهکاری انواع از و خرد جنایتی مثابه به را آن
 

  مجازی وندالیسم -4-2
 نام "ای فله" حملات عنوان به آن از توان می و است داشته فراوانی بروز و ظهور اینترنت محیط در اخیراً 0وندالیسم پدیده

 عصر و شدن جهانی با مقارن ای پدیده که "  2سایبری وندالیسم" به موسوم وندالیسم، تر نوین صورت و شکل واقع در. برد
 مورد ، است ساخته درگیر را دارند عمیقی پیوستگی و وابستگی مدرن زندگی با که اینترنتی، و مجازی فضاهای و است ارتباطات

 و سایبری  وندالیسم ای، رایانه خرابکاری ی مقوله سه بین باید چند هر (0391زاده، قدیم.)خواهدگرفت قرار تحلیل و تفسیر
 تعاریف و مفاهیم تفسیر و تبیین در و توجهند قابل نیز آنان تشابهات و اشتراک نقاط اما شد قائل تمایز وجه  سایبری تروریسم

( درتحقیق خود با عنوان بررسی جرم شناختی شبکه های اجتماعی بر امنیت 0390اکرم و حسین گروسی ).باشند می کننده کمک
اخلاقی به این نتیجه رسیدند که این شبکه ها برامنیت اخلاقی تاثیرگذارند و و هم چنین باتوجه به گسترش روز افزون آن ها نمی 

                                                           
1 vandalism 
2 Virtual vandalism 
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 نزدیک نیز نقش آن ها به مراتب مهم تر و بیشتر از امروز نیز خواهد شد.  توان نقش شبکه های اجتماعی را نادیده گرفت و درآینده
 شخصی صفحات به عینی، و آشکار بلکه نفوذ، و هک شکل به نه البته ای، فله و جمعی حملات ناظر و شاهد درسال های اخیر 

 فرهنگی، اجتماعی،)پرطرفدار صفحات و تارنماها یا...(  و سیاسیون ورزشکاران، هنرمندان،)مشهور هایشخصیت از برخی
 با که( هستند ایرانی آنها اغلب ظاهراً. )کاربران هستیم از زیادی تعداد سوی از اجتماعی، های شبکه در مخصوصا...(  و ایدئولوژیک

 یک در باخت مثلا باشند، می آنان وجهه و شخصیت تحقیر و تخریب پی در کلامی، و لفظی خشونت و خشم تهمت، توهین،
 با را کار بران از سیلی و کند خاص بازیکنی یا داور مربی، متوجه را العملها عکس و واکنشها این تمامی است ممکن ورزشی مسابقه

 مسدود یا گزارش) بلاکهای یا ریپورت با گهگاهی حتی که سازد، روانه وی شخصی صفحه سوی به زننده و زشت عبارات و الفاظ
 موقعیت و مقام ، شخصی زندگی یا و گردند او ی صفحه افتادن کار از و شدن فعال غیر باعث گروهی و جمعی دسته( کردن

 "فوتبالی گری اوباشی" ی پدیده در واقعی وندالهای سوی از را اعمالی و رفتارها چنین نظیر. )سازند مخاطره دچار را وی اجتماعی
 از پلیس ممانعت و بازدارندگی با وقتی آشوب، و اغتشاس برای تیمی هواداران و طرفداران که زد مثال توان می انگلستان کشور در

 پرداختند خود کارهای و حملات ریزی برنامه و هماهنگی به اینترنت طریق از گسترده بطور شدند، مواجه فیزیکی اقدامات و اعمال
 ی نسخه دقیقا.( است شده پرداخته آن به کامل و دقیق بطور "اینترنت و جرم" عنوان تحت همکاران و  جوکز یونی کتاب در که

 با همرنگی علت به فقط و فقط دیگر برخی میان این در و دهند می انجام جامعه در واقعی وندالیستهای که رفتاری و کار مجازی
 و سطحی ولو موضوعی هر اوقات گاهی.نمایند می پیروی آنان از سرگرمی و تفریح خواهی، هیجان یا و تبعیت و تقلید جماعت،

 و رفتارها این توان می. دهد قرار حمله و هتک هدف را افراد است ممکن و نموده عمل فرد برای محرک یک ی مثابه به جزئی
 تعریف مثال و مصداق حاضر حال شایددر موضوع این و دانست اجتماعی فرهنگی یا و روانی روحی عوامل از ناشی را اعمال

 است، تامل و تفکر قابل کار نتیجه و شیوه و موضوعی لحاظ به اما نگنجد، آن به شبیه جرائم سایر در یا نباشد سایبری وندالیسم
 عمومی و ملی اموال از جزئی خویش، فعالیت و کار سبب به که بدانیم انسانی ی سرمایه نوعی به را معروف و مشهور افراد اگر

 صورت و شکل به بتوانیم شاید آنهاست، اجتماعی تصویر شدن خراب نوعی به آنان شخصیت و وجهه به صدمه و تخریب و هستند
 جز را آنان صفحات و ها سایت وب و فردی قربانیان را آنها اگر طرفی از بیفکنیم، نظر آن به سایبری وندالیسم از نوینی و جدید
 شوند نمی انجام پنهانی و مخفیانه انحرافی اعمال و رفتارها این چند هر یابند، مصداق سابوتاژ در توانند می بدانیم، خصوصی اموال

 قدیم از نقل به200 -091:،0309)جوکز و همکاران ندارند ابایی خویش هویت دادن نشان ا مهاجم کاربران مواقع از بسیاری و
 :مثال عنوان به( 0391زاده،

 که گرفت قرار توهین مورد بلاروس داور "برل ایهار" ابتدا شد، تضییع عبدلی سعید حق لندن، 2802 المپیک جریان در وقتی
 را او مجازی صفحه و رفتند فیلا رئیس ،"مارتینتی رافائل" سراغ جمع این بلافاصله و ببندد مدتی برای را اش صفحه شد باعث
 در و بود کرده خشمگین را مارتینتی که شده ارسال فیلا به تهدیدآمیزی شدت به های ایمیل شد گفته حتی. دادند قرار هدف مورد

 .شد متوقف جنگ شود، ساز هزینه ایران کشتی برای که نکنند کاری تا خواست مردم از خادم رسول آنکه از پس نهایت
 ملی تیم بازیکن ضربه با رونالدو کریستیانو پرتغال، ملی تیم بازیکن 2808  یورو فینال در پرتغال فرانسه فوتبال بازی در
 هزار ها ده و کردند حمله دراینستاگرام  پایت دیمیتری صفحه به مجازی فضای در ایرانی کاربران از گروهی شد مصدوم فرانسه

 ترتیب بدین  .برسد خود اوج به مجازی وندالیسم تا کرندند بازیکن این نثار فرانسه و انگلیسی فارس، های زبان به آمیز توهین پیام
 آرژانتینی بازیکن مسی لیونل  یا دخترش و متحده ایالات جمهور رییس اوباما باراک شخصی صفحه به مشابه های حمله همچنین

 کردن خارج دسترس از: مانند اند شده هایی العمل عکس و واکنشها به منجر که دیگر، معروف و مشهور هنرمندان از تن چند و
 ترجمه جهت ها شبکه این در مترجم نمودن تعبیه ایرانی، کاربران برای اینستاگرام نظیر مجازی های شبکه خدمات از بعضی

 بسیار های مثال و موارد این (0391نام، بی)المللی بین های رسانه در وسیع و گسترده انعکاس همچنین و کاربران نظرات و کامنتها
 بسیار مجازی فضای ایرانی کاربران بین در آن رواج متاسفانه که است سایبری وندالیسم از جدید نوعی وجود از نشان دیگر، زیاد
 سایر سیاسی های مقام از برخی صفحه به حمله و پیش دهه یک به نزدیک از چیز همه ،"تابناک" گزارش به. است شده زیاد

 و واکنشها این زمان، آن در که حالیست در این بودند، گرفته ای خصمانه مواضع ایران علیه که هایی مقام شد؛ شروع کشورها
 و پرستی وطن نشانه مجازی حملات نوع این که بود گمانی چنین زیرا گرفتند، قرار ارزیابی مورد اغماض دیده با العملها عکس
 می مشارکت مجازی حملات چنین در که کاربرانی ادبیات گذرد، می بیشتری زمان چه هر ظاهرا اما است، ایران از دفاع حس

 جنسی، ادبیات با جملاتی.. شودمی دفاعی قابل منطق و استدلال هرگونه از تهی نیز و تر زننده و تر هتاکانه تندتر، تر، کنندخشن
 (0391نام، بی... ) و هتاکانه ، آمیز توهین نژادپرستانه،

 

  سایبری تروریسم -4-3
 غیرقانونی حملات معنای به عموما سایبری تروریسم. ای رایانه فضای و تروریسم تلاقی از است عبارت 5ساسبری تروریسم

 به آن اتباع یا دولت یک اجبار یا ارعاب آن هدف که هاست آن در شده ذخیره اطلاعات و ای رایانه های شبکه و ها رایانه برضد
 یا شود اشخاص یا ها دارایی برضد خشونت  اعمال به منجر باید حملات این.  باشد می اجتماعی یا سیاسی اهداف پیشبرد منظور

                                                           
1 Cyber terrorism 
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 معنی و فهومم (0300چاووشی، از نقل بهدنینگ . )نماید ترس ایجاد ها آن در که گردد آسیب اندازه آن آمدن وارد موجب کم دست
 سیستمهای و ها شبکه ها، رایانه علیه تهدید، یا تخریب اگاهانه و عامدانه بکارگیری:  از است عبارت سایبری تروریسم عام و کلی

. مشابه موضوعات یا و سیاسی مذهبی، عقیدتی، فرهنگی، اجتماعی، آسیب و صدمه کردن وارد قصد به سایبری و اینترنتی
 می جای واقعی تروریسم ذیل در که رفتارهایی و اعمال آن تمامی گفت توان می سایبری تروریسم پدیده مورد در( 0300پاکزاد،)

 از استفاده جای به اینترنتی یا مجازی فضای های تروریست. گنجند می تغییر و تعدیل اندکی با سایبری تروریسم درمورد گیرند
 یا خرابکاری و ای رایانه نفوذ و هک ایمیل، ها، اسپم ها، تروجان ها، کرم ها، ویروس از ها موشک و ها بمب مثل رایج های سلاح

 شوند، واقع ساده طور به است ممکن که جرایم سایر برعکس همچنین. کنند می استفاده ای شبکه و اینترنتی های دستکاری
 تاکنون که ذکراست قابل نکته این (2888،همان . )میدهد رخ گسترده سطح در و یافته سازمان نحو به جرایم از نوع این اصولا

 و آید می دست به  موضوع ازاین مشترکی مفاهیم ها آن بررسی با که است شده اشاره سایبری تروریسم برای بسیاری تعاریف
 .است شده بسنده تعریف دو ذکر به تنها مجازی وندالیسم با پدیده این تفاوت درک و آشنایی منظور به اینجا

 

 و ساختار خانواده  1نظریه آنومی -4-4
این دیدگاه از مفهوم آنومی استفاده کرده و آن را به نهاد خانواده تعمیم داده است. از نظر وی، خانواده کانون در  2ویلیام گود

. از نظر وی، خانواده شودمیپرورش شخصیت فرد است و هرگونه اختلال در آن، به پدیدآمدن شخصیت بزهکار و منحرف منجر 
مله: تامین نیازهای جسمی فرزندان، شناخت خود و کشف خویشتن، یادگیری و وظایفی در قبال فرزندان خود برعهده دارد از ج

از نظر گود اگر اعضای خانواده نتوانند نقش خود را به خوبی ایفا (. 38 0303نوان منبع رشد. )محسنی تبریزی،نقش خانواده به ع
 . شودمیامل مختلفی است که به آن ها اشاره کنند در این نهاد گسیختگی یا آنومی به وجود می آید و شرایط آنومی ناشی از عو

 نبود پدر به دلیل مشروعیت نداشتن کودک، فوت، طلاق والدین و... -

 وجود انواع بیماری های روانی و جسمی والدین -

وجود روابط ضعیف و غیرعاطفی در میان اعضای خانواده که گود از آن به عنوان خانواده توخالی نام می برد. وی  -
در این شرایط، خانواده از حمایت یکدیگر محروم اند و بزهکاری و وندالیسم رخ می دهد. )قنبری و معتقد است 

 (0391همکاران،

 

  سیمن ملوین نظریه -4-5
 منسجم و منظم قالبی در را روانی بیگانگی مفهوم کوشیده که است شناسانی روان نخستین زمرۀ در شک بی 3«سیمن»
 بیگانگی واژۀ سیمن نظر به. کشد می بطلان خط است واحد علتی معلول بیگانگی که پندار این بر بدواً وی. نماید تعریف و تدوین
 جامعه در مفهوم این توسعه و رواج به اشاره در او.شودمی رجوع بدان چیزی هر تبیین در که دارد عمومیت و متداول چنان امروزه
 قادر ها انسان آن در که است کرده ابقاء و ایجاد را شرایطی مدرن جامعه بوروکراسی ساختار که شودمی متذکر را نکته این معاصر

 پاداش سیستم بر جامعه مدیریت و کنترل نحوه.نیستند خود رفتارهای و اعمال ونتایج عواقب کنترل چگونگی و نحوه فراگیری به
 وضعیتی چنین در و کند برقرار تواند نمی جامعه از مأخوذه پاداش و خود رفتار بین را ارتباطی فرد که است ای گونه به اجتماعی

 .دهد می سوق جامعه قبال در ناسازگارانه و منفصلانه کنشی به را او و گردیده مستولی فرد بر بیگانگی احساس که است
 گونه بیگانه رفتار تظاهرات انواع و صور آن، تیپولوژی نمودن مشخص و بیگانگی از مفهومی تعریفی ارائه ضمن کوشیده نسیم

 شناسی روان و شناسی جامعه ادبیات در واژه مفهومی کاربر صور ترین متداول و ترین رایج وی بنظر که تمیز قابل نوع پنج در را
  :دده نشان است

   قدرتی بی احساس( الف
 به قادر او رفتار که باور این تصور یا و خویش عمل تأثیری بی قبال در فرد سوی از متصوره انتظار یا و احتمال از است عبارت

 است معتقد سیمن. نیست رهنمون گردیده تجهیز او کنش آن براساس که هدفی به را وی و نبوده انتظار مورد نتایج وتعیین تحقق
 .دارد کاربرد معاصر ادبیات در آن دیگر صور از بیش بیگانگی از مفهوم این که

 محتوائی بی احساس یا معنائی بی احساس -ب
 نمی یعنی. است شک و تردید و ابهام دچار عقیده و باور در فرد که است مشهود زمانی سیمین نظر به بیگانگی از شکل این

 تطبیق تواند نمی خویش جامعه در موجود استاندارهای با را خود عقیدۀ ها گیری تصمیم در. باشد داشته اعتقاد چه به که داند
 .روبروست دشواری با خود رفتار نتایج و عواقب برآورد نیز و دیگران رفتار دقیق بالنسبه بینی پیش تخمین در وی عبارتی به.دهد

 نابهنجاری احساس یا هنجاری بی -ج

                                                           
1 Anomie 
2 William Good    
3 Seeman 
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 این فرد آن در که است ذهنی و فکری وضعیتی معنائی بی و قدرتی بی احساس چون هنجاری بی احسای سیمن عقیده به
 مورد که سازند می نزدیک هدف های حوزه به را او هائی کنش تنها که است متصور و مفروض برخود مفرطی حد به را احتمال

 .نیستند جامعه تأیید
  اجتماعی انزوای احساس( هـ

. کند می احساس درجامعه مرسوم های ارزش با را ای تامه انفصال و وابستگی و تعلق عدم فرد آن در که است فکری واقعیتی
 آنچه هر با و است اجتماعی پاداش سیستم و گذاری ارزش مکانیسم به نسبت نازلی باور و اعتقاد دارای همچنین فرد حالت این در
 به سیمن نظر در معهذا اجتماعی انزوای احساس. بیند نمی همسو و عقیده هم را خود است ارزشمند و معتبر جامعه نظر از که

 .است فرهنگی استانداردهای از فرد فکری انفکاک مبین بلکه نبوده خویش اجتماعی زمینه با فرد سازگاری قابلیت فقدان مفهوم
 خویشتن از تنفر یا تنفر احساس( و

 منحصراً  پاداش است معتقد مارکس چون و بیند می آتی انتظار مورد های پاداش اساس بر را رفتاری هر درجه و میزان سیمن
 .است خارجی امری کار به نسبت بلکه نیست نهفته عمل خود در

 آن در که شودمی وارد خاصی تولیــدی روابط در مشـــاغل و ها حرفه از بسیاری در انسان صنعتی دنیای در سیمن نظر به
 واقف خود کار واقعی ارزش به آنکه بدون کند می کار او. کند نمی رهنمون انتظار مورد تعالی و هدف به دیگر را فرد تولید و کار

 تولید و خود نفی آغاز و کار واقعی مفهوم رفتن دست از و زوال باعث نتیجه در.گردد متمتع و محظوظ خویش کار نتایج از و باشد
 به نوعی به و نیست سازد خرسند و راضی را او که محصولی تولید و خلق جهت لازم فرصت و شانس را فرد وضعیتی چنین در.است

 .( 83 -80: 0338 تبریزی، محسنی. ) است گرفتار تولید اجتماعی روابط از انزجار احساس
 ایجاد مسئول را مدرن جامعه سیاسی و اقتصادی اجتماعی، ساختارهای است کوشیده بیگانگی، مفهوم از استعانت با نیز سیمن

 طرفی از. نیست خود رفتارهای و اعمال نتایج و عواقب کنترل چگونگی و نحوه فراگیری به قادر انسان آن در که بداند شرائطی
 جامعه از مأخوذه پاداش و خود رفتار بین را ارتباطی فرد که است ای بگونه اجتماعی پاداش برسیستم جامعه مدیریت و کنترل نحوه
 منفصلانه، کنشی به را او و گردد می مستولی فرد بر بیگانگی احساس که است وضعیتی چنین در و کند برقرار تواند نمی

 (.90 -92: 0330 تبریزی، محسنی.) دهد می سوق جامعه قبال در آمیز خشونت و ناسازگارانه
 

  تحقیق نظری چارچوب -5
 این که رفته بسیار سخن اجتماعی محیط در خرابکاری و وندالیسم پدیده درباب شد اشاره تحقیق پیشینه در که طور همان

 مکانی یا زمانی برهه به محدود و است کرده تبدیل نیز جهان نقاط سایر در بلکه ایران در تنها نه اجتماعی معضل یک به را مسئله
 درخبرگزاری گزارش یا و مقاله چند به توان می تنها و نیامده میان به سخنی مجازی وندالیسم باب در تاکنون اما. شودمین خاص

 بسنده نظران صاحب و ارتباطات علوم حوزه کارشناسان با گو و گفت یا و مردمی های گزارش به تنها که کرد اشاره ها رزونامه و ها
 مرتبط نظریات سازماندهی و آوری جمع با ابتدا دارد سعی محقق رو ازهمین. است نگرفته صورت ای جدی علمی کار و است کرده

 پدیده همانند رسد می نظر به که مجازی وندالیسم پدیده بروز با مرتبط عوامل تبیین جهت الگویی به بتواند وندالیسم ی مسئله با
 سایر برای پیشنهادات و راهکار ارائه و معضل این حل برای را راه است رایج جوانان میان در اجتماعی های محیط در وندالیسم
  .سازد هموار محققین

 تنهایی به ها نظریه این از کدام هیچ که شودمی مطرح موضوع این شد ذکر بخش این ابتدای در که نظریاتی به توجه با
 نظریه فوق نظریات میان از. کنند تفسیر را مجازی وندالیسم پدیده توانند نمی و نیستند وندالیستی رفتارهای بروز علل پاسخگوی

 بروز علل از بخشی به نظریات این از برخی در. دارند خوانی هم حاضر تحقیق با بیشتر شناسان جامعه و اجتماعی روانشناسان های
 اولین خانواده نهاد که رو آن از. است شده تشریح پدیده این غیرمستقیم صورت به دیگر برخی در و شده اشاره وندالیستی رفتارهای
 اگر کنیم تشبیه میز یک به را آن اگر و گیرد می شکل وی ی رفتار و شخصیتی وجوه و کند می رشد آن در فرد که است محیطی
 فرزندان تربیت در والدین نقش و خانواده رو همین از. شودمی مواجه مشکل با آن کلی عملکرد شود ایجاد آن های پایه در ایرادی

 ویلیام نظر از که است شده استفاده لاونولت دوروتی و هارلوک گود، ویلیام نظریات از که شده فرض موثر عوامل از یکی عنوان به
 خویشتن، کشف و خود شناخت فرزندان، جسمی نیازهای تامین: جمله از دارد برعهده خود فرزندان قبال در وظایفی خانواده گود

 به را خود نقش نتوانند خانواده اعضای اگر گود نظر از( 38،0303 تبریزی، محسنی. )رشد منبع عنوان به خانواده نقش و یادگیری
 را نابهنجاری و نژندی منشأ گود ویلیام چون نیز «هارلوک الیزابت. آید می وجود به آنومی یا گسیختگی نهاد این در کنند ایفا خوبی

 نیز و خانواده پذیری جامعه های مکانیسم تربیت، نحوه معلول را آن و کند می جستجو خانوادگی ساختارهای در و فامیلی محیط در
 از نابهنجار رفتارهای همه نظیر وندالیسم نیز لاونولت نظریه در.  داند می خانواده در کودک شخصیت رشد کیفیت و چگونگی

 می یاد کند زندگی خشونت با توأم خانوادگی محیط در کودک اگر خصوصاً . گیرد می سرچشمه خانواده زای آسیب رفتاری عوامل
 (0303تبریزی، محسنی.)شودمی آموخته خانواده محیط در وندالیسم منظر این از. کند جویی ستیزه گیرد

 در خود نظریه در سیمن ملوین که دانست روانشناسی مباحث توان می نیز را وندالیستی رفتارهای بروز بر موثر عوامل از یکی
 محتوائی، بی یا معنائی بی احساس قدرتی، بی احساس به توان می آن جمله از که است کرده بندی دسته را عوامل بخش 1

 .کرد اشاره خویشتن از تنفر یا تنفر احساس و اجتماعی انزوای احساس نابهنجاری، یا هنچاری بی احساس
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 (1011 ،نگارندگان :ماخذ)مدل نظری تحقیق   -1شکل 

 

 روش شناسی تحقیق -6
 مشهدی جوانان موردی مطالعه)  اینستاگرام اجتماعی شبکه در مجازی وندالیسم پدیده بررسی به تحقیق این در گر پژوهش

 کار محیط با مستقیماً زیرا است کاربردی نوع از حاضر تحقیق ها، فرضیه و هدف به توجه با. پردازد می( سال 31 الی 01 بین
 تحقیقات. )است همبستگی و توصیفی روش حیث از و کرد استفاده ان نتایج از تحقیق اتمام از پس توان می و شودمی مربوط

 نظر مورد معلولی و علت رابطه کشف الزاماً  ها آن در ولی پذیرد؛ می انجام متغیرها بین رابطه وجود از اطلاع کسب برای همبستگی
 (0393 نیا، حافظ) نیست

 شهرداری آمارنامه) هستند ساله 31 الی 01 سنی بازه در مشهدی جوانان  از نفر 0809229 شامل تحقیق آماری جامعه
 در تصادفی ای طبقه گیری نمونه شیوه تعداد بودن محدود و آماری جامعه های ویژگی به توجه با حاضر تحقیق برای (0391مشهد،

نفر به عنوان حجم نمونه  300شد و جهت تعیین حجم نمونه فرمول کوکران مورد استفاده قرارگرفت که درنهایت  گرفته نظر
 انتخاب شدند و پرسشنامه درمیان این افراد توزیع شد. 

 بودن استاندارد دلیل به که چرا است، شده استفاده سازه و صوری روایی از پژوهش این در پرسشنامه روایی گیری اندازه جهت
 مفاهیم و موضوع با سوالات تطابق حیث از پرسشنامه صوری روایی باید اما. است اعتماد قابل پرسشنامه سازه روایی پرسشنامه،

 راهنما استاد اختیار در  آماری، نمونه میان در نهایی توزیع از قبل پژوهش این پرسشنامه سوالات بنابراین،مدنظر بررسی می شد 
 مورد مفهوم گیری اندازه برای مرتبط و مناسب هایپرسش کافی تعداد بررسی با اساتید این وگرفت  قرار مجرب اساتید وتعدادی
 گیری اندازه توانایی ظاهری طور به سنجش مورد عناصر که مساله این بررسی و محتوایی، روایی جهت پژوهش این در سنجش
 از پس وشد  مشخص  حیث دو هر از سوالات به وارده ایرادهای صوری، روایی جهت دارند، را پژوهش این در نظر مورد مفهوم

 گرفت.  قرار اساتید این تایید مورد سوالات صوری روایی پژوهشگر، توسط پرسشنامه در ایرادها این نمودن برطرف
 درونی هماهنگی و گیریاندازه ابزار اعتماد قابلیت سنجش برای مناسبی کاملاً شاخص معمولاً کرونباخ آلفای که آنجایی از
 شده ارزیابی کرونباخ آلفای کمک به تحقیق این در مورداستفاده پرسشنامه اعتماد قابلیت بنابراین. است پرسشنامه عناصر میان
 به دست آمد که نشان دهنده این است که  3/8پرسشنامه بالاتر از  کل نیز و متغیرها همه برای شده ارائه کرونبـاخ آلفای .است

 این از استفاده با دیگر بار  که صورتی در که داشت اظهار توان می و منـاسب هستند  متــقابل همبستگی دارای پرسش ها
 بپردازیم تحقیق نظر مورد صفت گیری اندازه به( مشابه شرایط تحت کلی طور به) پاسخگویان همان  از استفاده با و پرسشنامه

 این در متغیرها تفکیک به پایایی و کل پایایی بنابراین. کرد نخواهیم مشاهده شده ارائه های  پاسخ در ای ملاحظه قابل تفاوت
 .است بوده برقرار تحقیق
 

 ها یافته -7
 که اند بوده زن نفر 093 معادل پاسخگویان درصد 3/18 و مرد نفر 090 معادل پاسخگویان 3/09 ، آماری های یافته براساس

 ساله 1 سنی های بازه در افراد سن وضعیت  .باشد مساوی زنان و مردان نسبت تا شد براین سعی نیز ها پرسشنامه توزیع هنگام در
 درصد 0/01. اند داشته قرار سال 21 الی 01 سنی بازه در شوندگان پرسش آمار بیشترین آمار طبق بر که گرفت قرار بررسی مورد

سایر نتایج تحقیق حاکی از آن بود که   .داشتند قرار سال 21 الی 20 سنی بازه در درصد 8/02 و سال 28 الی 01 سنی بازه در
 .اند بوده لیسانس و دیپلم فوق مدرک دارای درصد 3/38 با دهندگان بیشتر پاسخ
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 های اجتماعيدر شبکه عضويتتوزيع فراواني  -1ل جدو

 هدف
 خیر بلی

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 9/0 30 0/90 318 تلگرام
 0/09 38 2/08 380 واتساپ

 8/00 18 0/01 320 اینستاگرام
 00 300 09 33 شبکه های اجتماعی ایرانی  مانند سروش، ایتا و غیره

 
درصد  9/0درصد بلی و  0/90تلگرام،   های اجتماعیشبکهملاحظه می گردد، وضعیت عضویت در  0همانطور که در جدول 
درصد خیر پاسخ  8/00درصد بلی و  0/01درصد خیر پاسخ داده اند. اینستاگرام  0/09درصد بلی و  2/08خیر پاسخ داده اند. واتساپ 

هیستوگرام 0مودار نخ داده اند. در درصد خیر پاس 00درصد بلی و  09داده اند. شبکه های اجتماعی ایرانی  مانند سروش، ایتا و غیره 
 در نمونه رسم گردیده که نتایج فوق را به وضوح به تصویر کشیده است. های اجتماعیوضعیت عضویت در شبکه

 

 
 های اجتماعي درصد فراواني وضعیت عضويت در شبکه 1نمودار 

 
 متوسط استفاده روزانه از شبکه های اجتماعي 

های گردآوری شده در مورد تحلیل قرار گرفته و داده وضعیت متوسط استفاده روزانه از شبکه های اجتماعی در این قسمت، 
 جدول  و نمودار توصیف می شوند.

 
 وضعیت متوسط استفاده روزانه از شبکه های اجتماعيتوزيع فراواني  -2جدول 

 درصد فراوانی متوسط استفاده روزانه از شبکه های اجتماعی

 3/22 03 ساعت 2از کمتر 
 1/00 030 ساعت 0الی  2بین 
 3/28 30 ساعت 8الی  0بین 

 9/08 02 ساعت 8بالای 
 8/0 8 پاسخبی

 088 300 جمع

 
در نمونه تحت بررسی  ملاحظه می گردد، وضعیت متوسط استفاده روزانه از شبکه های اجتماعی  2همانطور که در جدول 

 8درصد بالای  9/08ساعت و  8الی  0درصد بین  3/28ساعت و  0الی  2درصد بین  1/00ساعت،  2درصد کمتر از  3/22شامل 
هیستوگرام وضعیت متوسط استفاده روزانه از شبکه های  2درصد به این سوال پاسخ ندادند. در نمودار  8/0ساعت بوده است. 

 م گردیده که نتایج فوق را به وضوح به تصویر کشیده است.در نمونه رس اجتماعی 
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 وضعیت متوسط استفاده روزانه از شبکه های اجتماعي -2نمودار 

 
 تعداد  دفعات مراجعه به اينستاگرام شامل چک کردن، پست گذاری، کامنت و... 

مورد تحلیل قرار گرفته  ری، کامنت و... وضعیت تعداد دفعات مراجعه به اینستاگرام شامل چک کردن، پست گذادر این قسمت، 
 های گردآوری شده در جدول  و نمودار توصیف می شوند.و داده
 

 وضعیت تعداد دفعات مراجعه به اينستاگرام شامل چک کردن، پست گذاری، کامنتتوزيع فراواني   -3ولجد
 درصد فراوانی تعداد دفعات مراجعه

 09 33 بار در روز 2یک الی 
 0/00 32 بار در روز0الی   2

 0/9 38 ساعت به طور میانگین 0هر 
 3/08 011 بار در روز1بیش از 
 1/02 00 پاسخبی

 088 300 جمع

 
ملاحظه می گردد، وضعیت تعداد دفعات مراجعه به اینستاگرام شامل چک کردن، پست گذاری،  3 همانطور که در جدول

ساعت  0درصد هر  0/9بار در روز و 0الی   2درصد  0/00بار در روز،  2درصد یک الی  09در نمونه تحت بررسی شامل  کامنت و... 
هیستوگرام  0-0درصد به این سوال پاسخ ندادند. در نمودار  1/02بار در روز بوده است. 1درصد بیش از  3/08به طور میانگین و 

در نمونه رسم گردیده که نتایج فوق را به  شامل چک کردن، پست گذاری، کامنت و...  وضعیت تعداد دفعات مراجعه به اینستاگرام
 وضوح به تصویر کشیده است.

 

 
 وضعیت تعداد دفعات مراجعه به اينستاگرام شامل چک کردن، پست گذاری، کامنت و... -3نمودار 

 
 و تحقیق این برطبق که است گردیده ارائه اجتماعی های شبکه در ایرانیان حضور میزان از گوناگونی بسیار آمارهای همچنین

 .است بوده درصد 3/22 با ساعت 2 از کمتر و درصد 1/00 با ساعت 0 الی 2 بین حضور میزان بیشترین مشهدی، جوانان درمیان
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 نتیجه گیری  -8
 یستیوندال یافراد در خانواده و بروز رفتارها یتو ترب یروابط خانوادگ یانمبه بررسی این موضوع پرداخته است که اول فرضیه 

 یکه کودک در آن حضور م یو جامعه کوچک ینهاد اجتماع ینوجود دارد. خانواده به عنوان اول یمرابطه مستق یمجاز یدر فضا
او دارد  یو رفتارها یتشخص یریشکل گ در یقطعا نقش مهم شودمیبزرگتر آماده  یحضور در جامعه ا یکند و برا یرشد م یابد،
در پرسشنامه مورد  یمجاز یدر فضا یستیوندال یمستقل در بروز رفتارها یرهایاز متغ یکیاساس، عامل خانواده به عنوان  ینبرهم
. با توجه فتمختلف مورد سنجش قرار گر یها یهبا فرزندان در قالب گو یناعتماد والد یزانو م یخانوادگ یطشرا یتو مطلوب یبررس

 یدر فضا یستیوندال یفرزندان و بروز رفتارها یتعامل خانواده و ترب یانم یدمشخص گرد 0به دست آمده در فصل  یبه آمارها
 ی( در پژوهش خود که با عنوان بررس0391) یزیشکوه عز از نقش آن غافل شد. یتوانوجود دارد و نم یرابطه معنادار یمجاز

شهر بندرعباس  یرستانیدر نوجوانان دب یلیو عملکرد تحص یتیشخص یها ژگییو ارتباط آن با و یسموندال یدهعوامل موثر بر پد
 یجنتا . کرده است خابانت یشهر بندرعباس را به عنوان جامعه آمار یها یرستاننهم و دهم دب یها یهمنتشر کرده دانش آموزان پا

 یاندر م لیستیوندا یرا بر بروز رفتارها یراثت یشترینب یبو خانواده به ترت یاز آن است که عامل اجتماع، فرد یحاک یقتحق ینا
و کاهش  یشگیریپ یموثر برا یرا به عنوان راهکارها یلیو بهبود عملکرد تحص یتوجه به عوامل اجتماع ینوجوانان دارد. و

 کرده است. یمعرف یستیوندال یرفتارها
 یمرابطه مستق یمجاز یدر فضا یستیوندال یو بروز رفتارها یاجتماع یگانگیب یانمبیانگر این موضوع است که دوم فرضیه 
 یانزوا ی،شامل تنفراز خود و تنفر فرهنگ یگوناگون یمولفه ها یاست که خود دارا یاز جمله عوامل یاجتماع یگانگیوجود دارد.  ب

که به صورت استاندارد  یفوق درپرسشنامه ا موارداز  یکهر یاست. برا یهنجار یو ب یقدرت یب ی،معنائ یاحساس ب ی،اجتماع
 ینقرار گرفت. به ا ییدمورد تا 0فصل  یآمار یبا توجه به داده ها یهفرض یندر نظرگرفته شد و ا یمختلف یها یهشده بود گو یهته

ر ( د0391افشانی و جواهرچیان ) وجود دارد. یرابطه معنادار یستیوندال یدر افراد و بروز رفتارها یاجتماع یگانگیب یانمعنا که م
به این « یزدـآموزان دوره اول و دوم متوسطه شهر دانش یندر ب یسمدر وندال یاجتماع یگانگینقش ب یبررس»تحقیق خود با عنوان 

 یشبا افزا یگربه عبارت دی دارد؛ و معنادار یممستق یرو ابعاد آن تأث یسمو ابعاد آن در وندال یاجتماع نتیجه رسیدند که یگانگی
 یگانگیدر مورد نقش ب یمنس یهبا نظرفوق پژوهش  هاییافته. یابدیم یشافزا یزن یسموندال یزانم ی،عاجتما یگانگیب یزانم

 دارد. یهماهنگ یسمدر وندال یاجتماع
تفاوت معنادار  یمجاز یستیوندال یافراد و بروز رفتارها یتجنسبه این موضوع اشاره کرده است که میان فرضیه سوم درنهایت 

 یباتقر یزنان و مردان در نمونه آمار یفراوان یزانم ینکهبه دست آمده و باتوجه به ا یها یافتهو براساس  یهفرض ینوجود دارد. درا
بدان معناست  ینمعنادار وجود نداشت و ا تتفاو یمجاز یستیوندال یافراد و بروز رفتارها یتجنس ینب یدبود مشخص گرد یمساو

 لیستی را به نسبت یکسان از خود بروز دهند. می توانند رفتارهای ونداکه مردان و زنان 
می توان گفت در اکثریت تحقیقات مرتبط با وندالیسم به مسئله جنسیت به عنوان یکی از فرضیه های مرتبط با بروز رفتارهای 
وندالیستی اشاره شده است به عنوان مثال علیرضا محسنی تبریزی که به طور ویژه به بررسی وندالیسم و عوامل موثر بر آن 

وندال  نتیجه گرفت: « مبانی نظری و تجربی وندالیسم: مروری بر یافته های یک تحقیق»پرداخته است در تحقیق خود با عنوان 
ی، خانوادگ یطشرا یتمطلوبی،آموزش یتوضع، مهاجرت یتوضعیت، جنسی، گروه سنین، والد اقتصادی – یاجتماع یگاهپا یثاز ح ها

نحوه ، فراغت اتگذران اوق یالگویتی، عضو یها هگروی، نوع اجتماع یتو ترب یرینحوه جامعه پذی، دوران کودک ینتجارب نخست
وندال  یرو رفتارها با نوجوان و جوانان غیری ها موضع گ، انتظارات، خلق و خو، پاداش و مجازات یها یستمسی، عاطف یسرپرست

دراین تحقیق به مسئله جنسیت به عنوان یکی از عوامل موثر در بروز رفتارهای وندالیستی اشاره شده است که با  .متفاوت بوده اند
سایبر با  در فضاینتیجه به دست آمده در تحقیق فوق متفاوت است و این مغایرت را می توان ناشی از ماهیت متفاوت تخریب 

مقایسه تخریب سنتی با تخریب در فضای »درتحقیق خود با عنوان  (0393تخریب در فضای واقعی دانست. حسین آذرمنش )
به بررسی تخریب در فضای جامعه و تخریب در فضای مجازی می پردازد و به این موضوع اشاره دارد که تخریب در دنیای « سایبر

ملموس و انتزاعی است. مادی به صورت عینی اتفاق می افتد اما تخریب سایبری در فضای مجازی رخ می دهد و به صورت غیر
 یسنت یبتخر یتاست که ماه یافتهدست  یجهنت ینبه ا یتپرداخته درنها یسمبه موضوع وندال یکه از جنبه جرم شناخت یقتحق ینا

 هستند. یزمتما یکدیگراز  یکدیگرارتکاب جرم با  یبستر وفضا یفیت،متفاوت است و از نظر ک یبریسا یببا تخر

یخ دقیقی برای شروع رفتارهای وندالیستی عنوان کرد اما بدون شک میتوان این پدیده را با گسترش به طور کلی نمی توان تار
شبکه های اجتماعی در میان کاربران اینترنت مصادف دانست. هرچند با نگاهی گذرا به رویدادهای رخ داده درسال های اخیر 

پدیده وندالیسم مجازی منحصر به شبکه اجتماعی خاصی  سال گذشته رخ داده است. 08مشاهده می گردد که اغلب موارد در 
نیست و تاکنون موارد مشابهی از آن در فیسبوک، توئیتر و اینستاگرام مشاهده شده است که به ظاهر در اکثر موارد توسط کاربران 

موردی و به عنوان دومین شبکه ایرانی و یا فارسی زبانان بوده است. در پژوهش حاضر، شبکه اجتماعی اینستاگرام به عنوان مطالعه 
اجتماعی پرکاربرد در میان ایرانیان براساس نظرسنجی های مرکز افکارسنجی ایسپا انتخاب گردیده است. مرسوم است که در 
انتهای هر پژوهش و با توجه به یافته های به دست آمده، محقق پیشنهادات کاربردی جهت حل معضل مورد بررسی در تحقیق 

اما با توجه به گستردگی موضوع و اینکه در این تحقیق تنها بخشی از عوامل ایجاد کننده رفتارهای وندالیستی در فضای  ارائه نماید.
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مجازی مورد بررسی قرار گرفته است، پژوهشگر از ارائه پیشنهادات صرف نظ کرده و ارائه پیشنهادات در جهت حل این معضل را به 
 گران علاقه مند به حوزه شبکه های اجتماعی پیشنهاد می نماید. عنوان تحقیقی مستقل به سایر پژوهش

لازم به ذکر است با جستجو در اینترنت و مطالب اندکی که توسط پژوهشگران، صاحب نظران و فعالان عرصه ی فضای 
ن اینترنت، مجازی در خصوص پدیده وندالیسم مجازی نگاشته شده است به مواردی هم چون آموزش سواد رسانه ای به کاربرا

خصوصی کردن صفحات شخصی در شبکه های اجتماعی، بلاک کردن افراد خاطی و یا مراجعه به مراجع قضایی و پلیس فتا به 
منظور مقابله با رفتارهای وندالیستی در فضای مجازی برمی خوریم. در مورد مراجعه به مراجع قضایی می بایست خاطرنشان کرد 

ماده ای از قوانین دکر نشده و بدون مجازات ماندن مرتکبان جرم توهین در فضای مجازی بر ارتکاب جرم توهین رایانه ای در هیچ 
روز افزون آن خواهد افزود. نکته قابل توجه این است که توهین در فضای مجازی از مصادیق هتک حرمت به افراد محسوب 

د مجازات های نقدی و غیرنقدی که در مفاد مختلف قانون به آن و برطبق قوانین می توان با استناد به مفاد توهین به افرا شودمی
 اشاره شده است با افراد خاطی برخورد کرد. 
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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 ، جلد دو8011(، زمستان 81)پیاپی:  5  سال چهارم، شماره

 

 

 

 نسبت هاآن شیگرا زانیشهروندان بر م یاجتماع هینقش سرما یبررس
 بابلسر شهر شهروندان: مطالعه مورد؛ گردشگران ورود به

     

 3، سلیمان نسترن2شجاعت پورصدیقی، 1وحید دستیار
 11/11/1011تاریخ دریافت:  

 01/10/1011تاریخ پذیرش: 
 

  10001کد مقاله:  
 

 یده ـچک
 

 يجامعهه کهن  شه،، بهدون کهه آورد، شمار به گردشگري يتوسعه يشالوده عنوان به توانمي را اجتماعي يسرمایه
 شههر بهه گردشهگر ورود سهالههمه افزای  به توجه با. دارد گردشگري رونق در مهمي تأثير گردشگر با تعامل در ميزبان
. اسهت پرداختهه گردشهگر ورود بهه نسبت هابر گرای  آن افراد اجتماعي يثير سرمایهتأ بررسي به حاضر پژوه  بابلسر،
 روش از استفاده با و تعيين نمونه، عنوان به نفر 081 تعداد کوکران فرمول از استفاده با و است پيمایشي پژوه  این روش
 که بوده ساختهمحقق يپرسشنامه ها،ري دادهگردآو ابزار. شدند انتخاب ايچندمرحله -ايطبقه نوع از تصادفي گيرينمونه
 از ههاکرونباخ استفاده شد. براي تجزیه و تحليل داده يو جهت تعيين پایایي از آلفا يتعيين اعتبار آن از اعتبار صور براي
و  يهمبسهتگ بی)ضهر يو درصهد  و آمهار اسهتنباط يوانه)فرا يفيدر دو سطح آمهار توصه Amosو  Spss افزارهاينرم
و مشهارکت  ونهدپي اعتمهاد، بُعهد سهه بها) اجتمهاعي يپژوه  نشان داد که بين سرمایه تایج. ندی  استفاده گردونيرگرس
نشهان داد کهه  رمسهي مهدل. دارد وجود معناداري يرابطه گردشگران ورود به نسبت ها  شهروندان و گرای  آنياجتماع
 .کنديم نييرا تب انشهروندان نسبت به ورود گردشگر  یگرا ريمتغ انسیدرصد از وار 01 ياجتماع هیسرما

 

 بابلسر. ،ياجتماع هیسرما  ،یورود گردشگر، گرا ،يگردشگر یدی:ـان کلـواژگ

                                                           

 شناسی مسائل اجتماعی، دانشگاه مازندران، مازندران، ایران. )نویسنده مسئول(دانشجوی دکتری جامعه .8
 Vdastyar95@gmail.com  

   .کارشناسی ارشد علوم ارتباطات اجتماعی، واحد یزد، دانشگاه آزاد اسلامی، یزد، ایران. 7

 .شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی دهاقان، دهاقان، ایرانجامعهکارشناسی ارشد . 3
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 مقدمه  -1
صنعت بزرگ دنيا به منظور ایجاد درآمد و اشتغال در جهان  امروزه گردشگري بعد از صنعت نفت و خودروسازي به سومين

خواهد  مرز ی، ميليارد نفر از 1111، تعداد گردشگران تا سال 1گردشگري جهاني هاي سازمانبينيراساس پي . بشده است تبدیل
از دو هزار ميليارد دلار برآورد شده    بي 1111) سال گذشت؛ این در حالي است که درآمد اقتصادي ناشي از این صنعت تا همين

 هاي گردشگريهاي گردشگري فراوان؛ در فهرست ده کشور برتر جهان از لحاظ جاذبهجاذبه با است. در این ميان، ایران کشوري
 اثرات  .118: 1030)ميرفردي و همکاران، آورد اي انگيزه کافي براي سفر به کشور را به وجود ميقرار دارد و براي هر سليقه

ارزشي، رفتار فرد، روابط خانواده،  هايتغييراتي را در نظامهایي هستند که در آن گردشگري اجتماعي و فرهنگي گردشگري شيوه
کند. گردشگران در مدت اقامت در مقاصد گردشگري با ایجاد مي هاي اجتماعيسب، زندگي جمعي، مراسم سنتي و سازمان

 م ارزشي، تقسيم کار،ها در کيفيت زندگي، نظاکنند و نتيجه حاصل از روابط متقابل آنبرقرار مي ساکنان محلي ارتباط و تماس
 تحقيقات  .30: 1081 رضواني،)آورد مي وجود ي ميزبان، تغييراتي را بههاي جامعهروابط خانوادگي، الگوهاي رفتاري، آداب و سنت

اند اندازهاي مختلفي که محققان در پي  گرفتهمشدليل چ گردشگري به در رابطه با عملکرد و به تبع اثرات اجتماعي فرهنگي
دیدگاه اقتصادي و  ي اثرات گردشگري به ویژه ازدهد که دربارهاست. مروري بر ادبيات موضوع نشان مي یافته هاي متفاوتيجهت
کشف و توصيف اثرات اجتماعي گردشگري نيز همت  است. لکن اخيراً محققان به محيطي، تحقيقات خوبي انجام شدهزیست
اي، کم، به صلح منطقه ایجاد اشتغال، کسب درآمد ارزي، توسعه متوازن، تعادل . 108: 1031فر و همکاران، )خوشاند گمارده

هاي گردشگري و جاذبه فرهنگي، بهسازي محيط، توسعه نواحي روستایي برخوردار از گذاري در ميراثجهاني، کم، به سرمایه
ها و چندبعدي و به جاذبه دشگري فعاليتيباشد. گرجمله مزایاي این بخ  مي موارد، از پيشگيري از مهاجرفرستي جمعيت و سایر

گردشگري، مردم جامعه ميزبان  همچنين جامعه ميزبان وابسته است. از ميان ارکان و اجزاي خدمات، عوامل، دولت، نهادها و
-قلياي برخودار است )عليویژه مقصد گردشگري و نوع نگرش آنها به ورود گردشگران از اهميت )مقصد  به عنوان صاحبان اصلي

  . 03: 1031زاده و همکاران، 
توسعه گردشگري در ی، منطقه بخ  اعظم آن به رفتار مردم 

که  طوري منطقه در مواجهه با گردشگران بستگي دارد؛ به آن
جامعه ميزبان با گردشگران منجر به ایجاد ذهنيتي  بدرفتاري

گردشگران شده و روند ورود گردشگر به منطقه را  ناخوشایند در
داد. از این رو توسعه گردشگري مستلزم شناخت و درک  خواهدکاه  
 . به 1031)حبيبي،  حمایت جامعه ميزبان از گردشگري است کيفيت

ها سه عامل اصلي در توسعه عبارت دیگر، ميهمانان، ميزبانان و جاذبه
  1اند )در شکل گردشگري

 
: عوامل موثر بر صنعت گردشگری )محسنی، 1شکل 

1811 :151.) 

باشد. آفرین در جذب گردشگر ميهاي ميزبانان )مردم منطقه  یکي از عوامل مؤثر و نق در بين عوامل یاد شده ویژگي
ریزي در مورد تأثيرات اجتماعي گردشگران بر منطقه گردشگري باعث بروز توجهي و نبود برنامهتحقيقات نشان داده است بي

 . دریو و 30-10: 1111و همکاران،  1شود )مارگاترز طرف ميزبانان )مردم منطقه  ميهایي نامناسب در برابر گردشگران اواکن 
 . چنانچه 101-118: 1118هاي زیادي وجود دارد )دریو و آرچ، نيز معتقدند بين تصميمات و رفتار گردشگران پيچيدگي 0آرچ

، زمينه جهت بازدیدهاي مجدد و تبليغ جهت گردشگران اطمينان خاطر لازم و امنيت خاطر از منطقه گردشگري را حس نمایند
نماید آورند. از جمله عواملي که نق  مهمي در احساس رضایت و امنيت گردشگران ایفا ميحضور دیگر گردشگران را به وجود مي

امعه و هماهنگي باشد. سرمایه اجتماعي، توانایي بهبود همکاري بين افراد جميزان سرمایه اجتماعي موجود در مردم بومي منطقه مي
خواهند گردشگري خود را  . جوامع و مناطق مختلف اگر مي1110و همکاران،  0محور را دارد )ليودر روند توسعه گردشگري جامعه
مناسب و هماهنگي برقرار سازند. سرمایه اجتماعي در  ارتباطات ي اجتماعي و صنعت گردشگري خودتوسعه دهند باید بين سرمایه

هاي شخصي کوچ، )که بخشي از سرمایه شود. در جوامع مختلف، شبکها، روابط و مبادلات متقابل مربوط ميهواقع به شبکه
تواند یکي از موانع توسعه گردشگري باشد، زیرا اجتماعي هستند، همچون خانواده  از برخي جهات بسيار بسته هستند، که این مي

تواند توانند با ترویج این مطلب که حضور گردشگران ميشود. اما این جوامع مييمانع از ایجاد دید باز در برابر گردشگران خارجي م
توانند هاي اجتماعي محلي هم مينوازي ساکنان از گردشگران را افزای  دهند. شبکهباعث ایجاد مزیت براي منطقه شود، مهمان

ها، هاي اجتماعي عمودي در سازمانها و شبکهادههاي اجتماعي افقي در خانوبصورت افقي و عمودي خود را گسترش دهند. شبکه
هاي اجتماعي افقي قوي تشکيل شده است از سرمایه اجتماعي لازم براي اي که از شبکهآیند. جامعهمناطق و کشورها به وجود مي

اجتماعي عمودي قوي هاي اي که داراي شبکههاي جدید مانند توسعه گردشگري برخوردار خواهد بود. همچنين جامعهایجاد فرصت
ي توان گفت که گرای  جامعهميبنابراین،   .1031تر و بازتر دارند )بيدختي و شریفي، است، در برابر گردشگري ذهنيتي روشن

ها به آن توجه ریزيیکي از ارکان مهم و اساسي این صنعت است که اگر در برنامه ميزبان به گردشگر و عوامل مؤثر بر این گرای ،

                                                           
1 WTO 
2 Margater 
3 Drew and Arch 
4 Liu 
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رفتار و تعاملات مناسب براي جلب و جذب گردشگر از . ي صنعت گردشگري خواهد شدنقص و ضعف در توسعه موجبنشود؛ 
شناختي، روانهاي اقتصادي، فرهنگي، جامعهاي از عوامل و مؤلفهتابع مجموعه گردشگري  جامعه مقصد)ي ميزبان سوي جامعه

گردشگري، به طور کلي، و به گردشگران،  ي ميزبان به صنعتنگرش جامعهشناختي است، که در فرآیند گرای  و شناختي و انسان
به  ي اجتماعي رادیدگاه مشترکي که در همه مطالعات انجام شده نمایان است، تأثير سرمایه. به طور خاص، تأثير بسزایي دارد
این پژوه  در پي بررسي . ازدسمي ي گردشگري محلي برجستهي مشارکت اجتماعي و توسعهعنوان ی، عامل مهم در توسعه
 سرمایه عواملي همچون و است؟ حدي چه نسبت به ورود گردشگران در بابلسر شهرگرای  شهروندان  این موضوع است که ميزان

 گرای  دارد؟ این بر تأثيري چه افراد، تحصيلات ميزانو  جنس سن، اجتماعي،
 

 مبانی نظری -2

 گردشگری و گرایش -2-1
ي ورزشي  مطرح ي انگليسي به نام اسپورتينگ مگرین )مجلهدر مجله 1811بار در سال گردشگري نخستينواژه توریسم یا 
به معناي رفت و  1 . این واژه از کلمه تور به معناي گشتن گرفته شده که ریشه در لغت لاتين تورنس0: 1083شد )رضواني، 

: 1031ي و فرانسه و در نهایت به انگليسي راه یافته است )عبدالمنافي، باشد که از یوناني به اسپانيایبرگشت بين مبدأ و مقصد مي
عنوان  آید. بسياري از کشورها این صنعت پویا را بهدر دنيا به حساب مي صنایعترین عظيمصنعت گردشگري به عنوان یکي از  . 38

اشتغال و  صاددانان افزای  درآمدهاي ارزي، ایجادکنند. اقتقلمداد مي منبع اصلي درآمد، اشتغال و رشد و توسعه ساختار زیربنایي
 . گردشگري 1111، 1)هولزار  کنندگردشگري بر توسعه اقتصادي قلمداد مي افزای  درآمدهاي مالياتي را از جمله دلایل تأثيرگذار

هاي ، جوامع ميزبان و محيطها و پيامدهاي ناشي از ارتباطات و تعامل بين گردشگران، فروشندگان و دولت ميزبانفرآیندها، فعاليت
 . گردشگري عمل مسافرت کردن و رفتن به جایي غير از مکان 110: 1083باشد )سليماني هاروني، اند مياطراف که درگير شده

جایي کوچکي همراه باشد، با این که هدف اصلي هميشگي و متعارف زندگي به منظور لذت بردن است، حتي اگر این کار با جابه
 . طبق تعریف 0: 1083دهد )رضواني، جویي باشد. گردشگر نيز کسي است که این کار را انجام ميجایي غير از تفنن و لذتاین جابه

شوند، و کنند، گردشگر ناميده ميساعته یا بيشتر به ی، کشور خارجي سفر مي 10  افرادي که در ی، دوره 1301کميته ویژه رم )
  گردشگري عبارت است از مجموعه کارهایي که ی، فرد در سفر و در مکاني غير از 1333)طبق تعریف سازمان جهاني گردشگري 
دهد و هدف آن سرگرمي، تفرج، استراحت، ساعت و بيشتر از ی، سال نيست، انجام مي 10محيط عادي خود براي مدتي که کمتر 

هاي مذهبي کنفرانس، درمان، مطالعه، تحقيق، فعاليت ورزش، دیدار با اقوام و آشنایان، کسب و کار، ماموریت، شرکت در سمينار یا
ي آنها گردشگري هنري، فرهنگي، هاي متفاوتي دارد، از جمله . گردشگري گونه0: 1083هایي از این قيبل باشد )رضواني، و فعاليت

 –ایري، روستایي، تجاري عش -کاري، آموزشي، بياباني، مجازي، الکتروني،، فضا، سلامت، ماجراجویانه، ورزشي، مذهبي، قومي 
 ، که اثرات و پيامدهاي )منفي و مثبت  1083باشند )رضواني، گردي، دریایي و گردشگري تاریخي ميبازرگاني، شهري، طبيعت
 ها در قالب جدول زیر تشریح شده است.فرهنگي و اجتماعي آن

 
 (.1831 ،یفیو شر یدختبی نی)ام اجتماعی گردشگری و فرهنگی: اثرات 1جدول شماره 

 اجتماعي گردشگري –ي مثبت فرهنگي پيامدهاي بالقوه اجتماعي گردشگري –ي منفي فرهنگي پيامدهاي بالقوه
 گسترش تبادلات فرهنگي بين گردشگران و افراد بومي - عدم انعکاس مناسب فرهنگ و آداب و رسوم منطقه بازدید شده -
 رشد شخصيت و شکوفایي استعدادها و افزای  سطح دان  ساکنين. - منفي بر بوميانپوش  نامناسب گردشگران در مواردي و اثرات  -

 متأثر ساختن جامعه ميزبان از آداب و رسوم گردشگران -
ههاي یهابي بهه فرصهتبهبود عدالت بين مردان و زنان از جههت دسهت -

 شغلي
 نگي و اجتماعي جامعه ميزبان و مهمانتوسعه روابط فکري، فره - امکان افزای  ناامني و هرج و مرج در منطقه -
 شناخت مردم از فرهنگ و تمدن کشورهاي دیگر - تشدید تضاد اجتماعي بين طبقات مختلف مردم -
 حفظ هنرهاي سنتي و آداب و رسوم باستاني - گرایيامکان رایج شدن کالاهي لوکس و گسنرش مصرف -
 احياء هویت فرهنگي و احساس غرور ملي - عهبه خطر افتادن غناي فرهنگي و اصالت فرهنگي جام -
 بهبود کيفيت زندگي جامعه ميزبان - ي زندگي افراد بومي کشور ميزبانتغيير نحوه -
فاصله درآمدي بوميان و گردشهگران منجهر بهه اثهرات نمایشهي  -
 گرددمي

 ایجاد تحول، نوسازي و معرفي فرهنگ محلي -

هاي العملو بر روي عکس فکري و ذهني که به وسيله تجربه سازماندهي شده آمادگي عبارت است از ی، نوع و گرای 
 . طبق 1031)حبيبي،  گذاردمي دهنده و پویاهایي که با او سروکار دارد، تأثيري جهتوضعيت ها وپدیده يانسان نسبت به کليه

 د که قصد و نيت به انجام ی، رفتار، منجر به وقوع آنآیوجود مي اي از عوامل بهزنجيره به دنبال، رفتار 0فيشباین و آیزن دیدگاه

                                                           
1 turns 

2 Holzar 

3 Fishbayn and Ajzen 
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: 1388)آیزن،  است: گرای  به سوي آن رفتار و هنجار ذهني گيري قصد و نيت به نوبه خود تابع دو متغيرشکل. شودرفتار مي
کند دش ارزیابي ميرا از نظر خو انجام ی، رفتار ی، متغير فردي و شخصي است که طي آن فرد، گرای  به سوي آن رفتار . 113

احساس یا رفتاري  براي انجام کاري آن را فردکننده نفوذ و فشار اجتماعي است که منعکس ،هنجار ذهني .که آیا خوب یا بد است
انتظار : یکي، گرای  تابع دو عامل در نظر گرفته شده است ،در این نظریه . 111: 1030)ميرفردي و همکاران،  کندو ادراک مي

انتظار فایده  بنابراین،فایده دارد.  تا چه حد از ی، پدیده انتظار فردکه این معني است ارزیابي فایده. انتظار فایده به یگري، و دفایده 
پدیده به  کند که آیا آنشخص ارزیابي مي، اهميت و... است. طي ارزیابي فایده کننده عواملي چون سروکار داشتن، درکمنعکس

  .01: 1031)حبيبي، شته است یا نه نظر او براي او فایده دا

 
 (.111: 1311)آیزن،  جایگاه گرایش در نظریه فیش باین و آیزن: 2شکل 

 
نيت هميشه یکسان نيست و بستگي به شخصيت  گرای  به سوي آن رفتار و هنجار ذهني در به وجود آمدن قصد وبنابراین، 
 افراددهد که عد شناختي نشان ميعد رفتاري است. بُبُ عد شناختي واجتماعي دارد. گرای  به نوبه خود تابع دو عامل، بُ فرد و شرایط
دهد افراد عد رفتاري نيز نشان ميبينند. بُموافق و همسو مي به تأثير پيامدهاي گردشگري تا چه اندازه خود را با این پيامدها با توجه
 شده )ورود گردشگران  واکن  مثبت و یا منفي نشان دهند به پيامدهاي گردشگري به چه ميزان مایلند به فرایند یادتوجه  با

اجتماعي توجه  يپژوه  به نق  سرمایه گوني باشد که در اینتواند متأثر از شرایط و عوامل گوناگرای  مي . 01: 1031)حبيبي، 
 .شده است
 

 ی اجتماعیسرمایه -2-2
، 1، پير بوردیو1. اما شهرت آن به دهه نود با مطالعات جيمز کلمنداردمفهوم سرمایه اجتماعي تاریخ طولاني در علوم اجتماعي  
ي ملموس از ی، هنجار غيررسمي است که باعث ترویج همکاري گردد. سرمایه اجتماعي، شکل و نمونهبر مي 0و فوکویاما 0پاتنام

تواند از هنجار روابط دهنده سرمایه اجتماعي ميشود، هنجارهاي تشکيلموجب توانمندي همدیگر ميشود و بين دو یا چند فرد مي
اي از هنجارهایي با مصداق عيني به برگيرد، چنين نيست که هر مجموعهاي را درهاي پيچيدهمتقابل دو دوست گرفته تا آموزه

اید به ایجاد و افزای  همکاري در گروه منجر شود، لذا با فضایل سنتي تشکيل سرمایه اجتماعي بينجامد در حالي که این هنجارها ب
 دیدگاه از . 1:1031اند )الواني و شيرواني،چون درستکاري، وفاي به عهد، قابل اعتماد بودن، روابط متقابل و نظایر اینها مرتبط

نظر وي، سرمایه اجتماعي،  تأکيد دارد. به هاي اجتماعياجتماعي کنشگران در شبکه اجتماعي بر پيوندهاي يبوردیو، سرمایه
از اعضاي خود را از  هایي که هر ی،که به مالکيت ی، شبکه پایدار متصل است؛ شبکه اي استمجموع منابع بالفعل و بالقوه

نظر جيمز   . از111: 1030د )ميرفردي و همکاران، سازآنان را مستحق اعتبار مي کند وپشتيباني سرمایه اجتماعي برخوردار مي
اي جهت تبيين نحوه همکاري و تعاون افراد با یکدیگر است. او سرمایه اجتماعي را به ي اجتماعي وسيلهکلمن، مفهوم سرمایه

داند. در تعيين این که منابع در عمل قابل ي منابع ساختارهاي اجتماعي ميگيرد، اما آن را ساختهعنوان دارایي فرد در نظر مي
کنند، ميزان واقعي تعهدات موجود و ميزان اعتماد لمن معتقد بود که دو عنصر حياتي نق  مهمي را بازي ميکاربرد هستند، ک

اي آید که روابط ميان افراد به شيوهموجود در محيط اجتماعي. به صورت ساده از دیدگاه کلمن، سرمایه اجتماعي هنگامي بوجود مي
ي مادي کاملاً ملموس است و به صورت مادي و دهد که سرمایهگونه ادامه ميدگرگون شود که کن  را تسهيل کند. وي این 

ها و دانشي که فردي کسب کرده است تجسم یافته است، سرمایه انساني چندان ملموس نبوده و در مهارتقابل مشاهده تجسم
-یابد )ماجدي و لهسایيسم ميیابد و سرمایه اجتماعي حتي کمتر از این محسوس است، زیرا در روابط ميان افراد تجمي

 يبرا تواندمي بلکه نبوده مرفه طبقه به محدود صرفاً  اجتماعي يسرمایه که است معتقد بوردیو برخلاف کلمن  .33:1081زاده،
-ارزش بر مبتني يهاشبکه متضمن زیرا است منبع ی، دهندهنشان اجتماعيي سرمایه کلمن نظر از د.باش مفيد نيز پایين طبقات

 هاسرمایه سایر مانند نيز اجتماعي سرمایه است معتقد در این خصوص پاتنام . 08: 1088)فيلد،  باشدمي اعتماد و مشترک يها
است، سرمایه اجتماعي،  فوکویاما معتقد  . و1110)پاتنام،  کندمي را فراهم مشخصي اهداف به دستيابي امکان و است مولّد

شود اعضاي جامعه باهم کند و موجب ميست که همکاري ميان دو یا چند نفر را تشویق مياي اهنجارهاي غيررسمي جاافتاده
هایي نظير توان آنرا با شاخصبه طور خلاصه، سرمایه اجتماعي مفهومي است که مي  .1110)فتاحي و اخلاصي،  مشارکت کنند

                                                           
1 James Colman 
2 Pierre Bourdieu 
3 Patenam 
4 Fokoyama 

 گرای  به رفتار

 هنجار ذهني

 رفتار قصد و نيت
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ي، یکپارچگي و وحدت در جهت منافع متقابل، کارآمدي هاي مدناعتماد به دیگران، تقابل اجتماعي، مشارکت داوطلبانه در فعاليت
 . در پژوه  130:1083هاي رسمي و غيررسمي و هنجارهاي اجتماعي تعریف کرد )مسعودنيا،جمعي، تمایل به همکاري با شبکه

در زیر به تشریح هاي سرمایه اجتماعي در سه بُعد اعتماد اجتماعي، پيوند اجتماعي و مشارکت اجتماعي تقسيم گردید. حاضر شاخص
 شود.هر ی، از این ابعاد پرداخته مي

 

 اعتماد اجتماعی -2-3
یافته )به محيط  و اعتماد نهادي است، که در این پژوه  تمرکز بر شخصي، اعتماد تعميماعتماد اجتماعي، شامل اعتماد بين

ها ميان خانواده است. به طور معمول، سطح اعتماد در ساعتماد به افهراد ناشناباشد. منظور از آن یافته )به محيط  مياعتماد تعميم
 یافته استشود، ميزان اعتماد تعميمو مناطق مي هاي اساسي ميان کشورهاجوامع بالاست. آنچه باعث ایجاد تفاوتي در همه
 براي را اجتماعي اعتماد و کرده است بنديدسته شخصي و اجتماعي دو نوع به را اعتماد ،پاتنام . 00: 1031فر و همکاران، )خوش

هاي موجود در امور اجتماعي، مدني و  . اعتماد اجتماعي برخلاف اعتماد فردي از شبکه1110)پاتنام،  دانسته است جامعه سودمندتر
 اجتماعي در ميان روابط انساني و اساسيهاي اعتماد یکي از جنبه . 1:1031شود )الواني و شيرواني،هنجارهاي متقابل ناشي مي

 یکپارچگي هاي اجتماعي، نق  مهمي را در ایجاد نظم وگروه هاي متقابل بينو در جریان کن  و نهادهاي اجتماعي است افراد
شود اجتماعي محسوب مي همدلي پذیرش و مهم در عناصر حال، اعتماد اجتماعي، از عهده دارد. در عينراجتماعي و نيز حفظ آنها ب

 دارند زیادي اعتماد یکدیگر به اعضای  که گروهي مثال براي . 1083تبریزي و آقامحسني، ) تاجتماعي اس تعاملات بسترساز و

  .1031)دستيار و محمدي،  دارند بيشتري کارایي و ترندموفق، هستند این ویژگي فاقد که گروهي به نسبت
 

 پیوند اجتماعی -2-4
ي منبع باارزشي که با خلق هنجارها و اعتماد متقابل موجب مثابهاین مفهوم به پيوندها و ارتباطات ميان اعضاي ی، شبکه به 

شود،  . آنچه که در سرمایه اجتماعي و مفهوم آن مطرح مي13:1081شود، اشاره دارد )اميرخاني و پورعزت،تحقق اهداف اعضاء مي
روابط و یا از طریق آن براي تسهيل گذاري در روابط اجتماعي و همچنين افزای ، گسترش و به اشتراک گذاشتن منابع در سرمایه

کن  جمعي و گسترش اعتماد و بده و بستان در جامعه است، از این رو، روابط اجتماعي، بستر اصلي سرمایه اجتماعي محسوب 
 دهد.جامعه را مورد کنکاش قرار مي روابط اجتماعي که ارتباطات بين افراد درون يشبکه . 11:1081شود )شجاعي و همکاران،مي

هاي تواند بر روي آسيبزیادي مي اجتماعي محسوسي است که توسط جامعه درک شده و تأثيرات احساس تعلق محصول روابط
 . پيوندهاي اجتماعي به تعامل رسمي و غيررسمي 00: 1031فر و همکاران، )خوش داشته باشد اجتماعي به خصوص در شهرها

 . بنابراین پيوند 1110، 1باشد )راچماواتيي مطمئن در مناطق مييدن به توسعهشود که نتيجه آن سرعت بخشميان افراد منجر مي
 تواند رضایتمندي گردشگران را فراهم نماید.ي ميزبان ميي اجتماعي که با داشتن آن جامعهاجتماعي بخشي از سرمایه

 

 مشارکت اجتماعی -2-5
کنترل این منابع. ارتباط  منابع لازم براي حفظ معيشت ومشارکت برابر است با کسب قدرت به معناي توان دسترسي به 

ي اجتماعي به اثبات افزایي این مفاهيم با سرمایهدارد و هم ي اجتماعي و مشارکت اجتماعي وجوداي بين مفهوم سرمایهسازنده
هاي گردشگري حمایت از فعاليتبنابراین، مشارکت در گردشگري، مردم محلي را به   .110: 1083)زارع و همکاران، است رسيده

توانند ها ميتوانند منبع خوب اطلاعاتي باشند که براي دیگران قابل دسترس نيست. همچنين آنکند و مردم محلي ميتشویق مي
  .1110، 1هاست، شناسایي کنند )گارودهاي آني متناسب گردشگري را با سب، و سرعتي که مطابق با نيازها و اشتياقتوسعه
 

 پژوهش پیشینه -3
ها افزای  و ميزان جرائم آن ، اعتماد و بروز رفتارهاي اخلاقيهستند برخورداري جوامعي که از سرمایه اجتماعي بالاتر

جذب هر چه  يخود زمينه داده که این افزای اجتماعي، امنيت جامعه را  يسرمایه ارتقاءبا یابد. همچنين مي شان کاه اجتماعي
ها و مطالعاتي چند به نق   . با این اوصاف در پژوه 101: 1031بيدختي و شریفي، کند )امينمي را فراهمبيشتر گردشگران 

  در پژوهشي 1033پور و همکاران )ي اجتماعي در گردشگري و بر ميزان گرای  به ورود گردشگر اشاره شده است. ابراهيمسرمایه
ي اجتماعي بر مشارکت در توسعه گردشگري پایدار با نق  ميانجي اثرات گردشگري در شهر بررسي تأثير سرمایه"تحت عنوان 
فرهنگي گردشگري و  –نشان دادند که بين سرمایه اجتماعي و سه متغير اثرات اقتصادي گردشگري، اثرات اجتماعي  "سرعين

بررسي نق  "  در پژوهشي تحت عنوان 1031مشارکت در توسعه گردشگري پایدار رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. حبيبي )
نشان داد که بين سرمایه اجتماعي )اعتماد، انسجام و  "ي اجتماعي در تمایل به ورود گردشگر در شهرستان مریوانسرمایه

و  ها به ورود گردشگر رابطه معناداري وجود دارد، اما بين سنمشارکت ، ميزان تحصيلات و جنسيت جامعه ميزبان با گرای  آن

                                                           
1 Rachmawati 
2 Garrod 
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بررسي تأثير "  در پژوهشي تحت عنوان 1030ها به ورود گردشگر رابطه معناداري وجود ندارد. ميرفردي و همکاران )گرای  آن
نشان دادند که بين سرمایه اجتماعي، سن و جنسيت  "سرمایه اجتماعي بر ميزان گرای  به ورود گردشگر در شهر یاسوج

شان و گرای  آنها به ورود ي معناداري وجود دارد، اما بين ميزان تحصيلاترابطه پاسخگویان و گرای  آنها به ورود گردشگر
ي ميزبان به طور ي اجتماعي جامعههاي دیگري نشان داده شد که سرمایهي معناداري وجود ندارد. در پژوه گردشگر رابطه

ي گردشگري )اکبریان رونيزي،  ، توسعه1030، محمدي و همکاران، 1031بيدختي و شریفي، مستقيم بر جذب گردشگر )امين
  موثر بوده 1031  و ميزان تمایل به گردشگري )غفاري و معاون، 1031بازاریابي گردشگري )دیاني و همکاران،   ، توسعه1031

  در پژوهشي در کره جنوبي، سرمایه اجتماعي را به عنوان نوع خاصي از ارتباطات شخصي 1113) 1است. هوانگ و استوارت
کند. نتایج نشان داد که کيفيت شبکه دهد که اقدام جمعي اجتماع مقصد را براي توسعه گردشگري روستایي تشویق ميسترش ميگ

اجتماعي فردي با تمایل به مشارکت در توسعه گردشگري در ارتباط است. علاوه بر این، در مقایسه با روابط شخصي انفرادي ميان 
  در پژوهشي در اندونزي، 1110) 1، براي افزای  اقدام جمعي ساکنان حياتي هستند. راچماواتيهاي اجتماعي موجودساکنان، شبکه
گذارد. نتایج این کند که سرمایه اجتماعي در ی، مقصد گردشگري بر توسعه اکوتوریسم در ی، سایت خاص تأثير ميتشریح مي

ریسم ارتباط مثبت وجود دارد، ولي اعتماد و هنجار ارتباطي بندي، مشارکت اجتماعي و توسعه اکوتوپژوه  نشان داد که بين شبکه
اي در مالزي   موانع مشارکت اجتماعي را در گردشگري روستایي در منطقه1110و همکاران ) 0با توسعه اکوتوریسم ندارند. پایمين

ردشگري شامل: دان  محدود درباره ها نشان داد که موانع اصلي مشارکت اجتماعي در گمورد ارزیابي قرار دادند. نتایج تحقيق آن
گردشگري، فقدان سرمایه، عدم توانایي ارتباط خوب از طریق زبان انگليسي، فقدان اطلاعات درباره توسعه گردشگري منطقه مورد 

ا   در تحقيقي ب1111) 0باشد. پونگ پان رات و چانترادونهاي محدود دولت از توسعه گردشگري ميها یا حمایتمطالعه و مشوق
دریافتند که عناصر سرمایه « عملکرد سرمایه اجتماعي در طرح مشارکتي اجتماع گردشگري در جزیره ي سامویي تایلند»عنوان 

تواند عملکرد حياتي براي موفقيت طرح اجتماعي موجب مشارکت بيشتر در ميان افراد محلي شده و سطح تحصيلات افراد مي
ها تأثير سرمایه اجتماعي دستفروشي»  در تحقيقي با عنوان 1111) 1ي مين ليهاي گردشگري محلي داشته باشد. یفعاليت
هاي اعتماد اجتماعي اند که: شکلبه این نتيجه رسيده« هاي خوراکي  بر درگير کردن اوقات فراغت گردشگران در تایوان)کيوس،

جتماعي شامل مشارکت و اعتماد اجتماعي در ميان ي سرمایه اجتماعي نمایان است. دو بعد سرمایه ادر این تحقيق به عنوان هسته
ها تأثير مستقيم، مهم و مثبت براي درگير کردن اوقات فراغت گردشگران به منظور خوردن خوراکي و غذا به بخ  دستفروشي

ملاحظه  در کلهرحال با بررسي تعاریف متعددي که از سرمایه اجتماعي ارائه شده است،  بهعنوان ی، فعاليت فراغتي داشته است. 
معيارهایي همچون  آید و دربردارندهشمار مي به اي براي رسيدن به اهداف و منافع فردي و گروهي جامعهشود این مفهوم وسيلهمي

 شودرابطه متقابل بين اعضاي ی، گروه است. به نحوي که سرمایه اجتماعي، سبب مي اعتماد، همکاري، همبستگي، مشارکت و
مناطق گردشگري  شهرها از دیرباز مهمترین. هرچند شده و مثبت در جامعه گام بردارد ها و هنجارهاي تحسينگروه به سمت ارزش

ي گردشگري، کافي نيست. پس لازم است که دیگر توسعه ي گردشگري در مناطق شهري برايصرف وجود جاذبهاند، اما بوده
ي مقصد گردشگري شرایطي را براي نهادها و همچنين مردم جامعهها و جمله سازمان ارکان و عناصر مرتبط با صنعت مذکور از

بين این دو ضروري  ي اجتماعي بررسي رابطهسرمایه افزای گردشگري و  يبنابراین در جهت توسعه. فراهم نمایند جلب گردشگر
. صنعت گردشگري را دارد يتوسعه هاي زیبا و مطبوع، زمينه، با داشتن شرایط آب و هوایي و تفرجگاهبابلسرشهر  .رسدمينظر  به

بنابراین هدف این پژوه  بررسي رابطه بين سرمایه اجتماعي و تمایل به ورود گردشگر در شهر بابلسر است و در پي پاسخگویي 
به این سوال است که ميزان سرمایه اجتماعي جامعه ميزبان چقدر در تمایل به ورود گردشگر اثرگذار است؟. ملهم از مباني و 

 هاي پژوه  عبارتند از:ارچوب نظري پژوه  و نيز سوابق تجربي پژوه ، فرضيهچ
 بين سرمایه اجتماعي شهروندان شهر بابلسر و ميزان گرای  آنها نسبت به ورود گردشگران رابطه معناداري وجود دارد.  -
 رابطه معناداري وجود دارد.  بين اعتماد اجتماعي شهروندان شهر بابلسر و ميزان گرای  آنها نسبت به ورود گردشگران -
 بين پيوند اجتماعي شهروندان شهر بابلسر و ميزان گرای  آنها نسبت به ورود گردشگران رابطه معناداري وجود دارد.  -
 بين مشارکت اجتماعي شهروندان شهر بابلسر و ميزان گرای  آنها نسبت به ورود گردشگران رابطه معناداري وجود دارد.  -

 شهر بابلسر و ميزان گرای  آنها نسبت به ورود گردشگران رابطه معناداري وجود دارد.  بين سن شهروندان -

 گرای  شهروندان مرد و زن نسبت به ورود گردشگر متفاوت است.  -

 گرای  شهروندان شهر بابلسر نسبت به ورود گردشگر بر حسب ميزان تحصيلات آنها متفاوت است. -

 
 
 
 

                                                           
1 Hwang and Stewart 
2 Rachmawati 
3 Paumin 
4 Pongponrat and Chantradon 
5 Yi Min, L 
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 مدل مفهومی -4
به  0ي اجتماعي بر ميزان گرای  شهروندان نسبت به ورود گردشگر، با مرور ادبيات تحقيق، شکل مایهبراي بررسي نق  سر

ي عنوان چارچوبي کلي براي مشخص نمودن روابط ميان متغيرهاي تحقيق آورده شد. این شکل شامل متغير مستقل سرمایه
بت به ورود گردشگران )با ابعاد رفتاري و شناختي  به عنوان متغير اجتماعي )با ابعاد اعتماد، پيوند و مشارکت اجتماعي  و گرای  نس

 وابسته در نظر گرفته شده است.

 
 : مدل مفهومی پژوهش.8شکل 

 

 معرفی محدوده مورد مطالعهپژوهش و  وشر -5
ها و اطلاعات مورد نياز پرداخته است. داده آوريپژوه  حاضر بر اساس رویکرد کمي و با استفاده از روش پيمایشي به جمع

ي هایي که ميزان سرمایهاي از گویهشده است. پرسشنامه شامل مجموعه استفاده ساختهي محققدر این روش ابزار پرسشنامه
طيفي اي و پنجمقياس رتبهسؤالات در قالب و  کندگردشگران را ارزیابي مي و ميزان گرای  آنها نسبت به ورود شهروندانجتماعي ا

   .1ي تر در جدول شماره)به طور عيني آورده شده استليکرت 
 

 و ضریب آلفای کرونباخ. دقیق متغیرهای تحقیق (: معرفی1) جدول

 مقياس و طيف پایایي هاتعداد گویه متغيرها
 110/1 13 )اعتماد، پيوند و مشارکت اجتماعي شهروندان  سرمایه اجتماعي شهروندان

اي و مقياس رتبه
طيفي ليکرت پنج

= )کاملاٌ مخالف 
= ، مخالف 1ي نمره
 =نظر ، بي1ي نمره
 =، موافق 0ي نمره
و کاملاً  0ي نمره
  1ي نمره= موافق 

)اعتماد مردم به یکدیگر، اعتماد فردي، رضایت  شهرونداناعتماد اجتماعي 
 ازمحل زندگي و ... 

1 101/1 

)رفت و آمد شهروندان با یکدیگر، مشورت با یکدیگر،  پيوند اجتماعي شهروندان
 روابط صميمانه با یکدیگر و ... 

1 111/1 

و ها مشارکت اجتماعي شهروندان )مشارکت در امور شهري، مشارکت در طرح
-هاي توسعه، مشارکت در کم، به مدیران، مشارکت در صيانت از جاذبهبرنامه

 هاي شهر و ... 
3 111/1 

گرای  شهروندان به ورود گردشگر )ابعاد شناختي و رفتاري گرای  به ورود 
 گردشگر 

11 111/1 

بعُد شناختي گرای  به ورود گردشگر )ورود گردشگر به شهر موجب رشد شهر، 
ي هاي حمل و نقل، فروش توليدات شهري، توسعهها و شبکهراهبهبود 

 گردشگري و ... 
3 111/1 

ها، بعُد رفتاري گرای  به ورود گردشگر )راهنمایي گردشگران، رفتار خوب با آن
 ها در صورت نياز و ... کم، به آن

1 110/1 

 
 تعداد 1031سال عموم و نفوس مسکن هستند که بر اساس سرشماري  1بابلسرشهر  شهروندانوه  ژجامعه آماري در این پ

در نظر گرفتن  نفر است که با توجه به 081حجم نمونه برابر با فرمول کوکران استفاده از  در این پژوه  با نفر است. 13333 آنها
پژوه  از روش  ته است. در اینافزای  یاف نفر 011 ها بهپرسشنامه جواب، تعدادبي و هاي مخدوشاحتمال وجود پرسشنامه

                                                           
اسهت.  شهرسهتان بابلسهر قرار دارد. این شهر مرکز رشته کوه البرز و دریاي مازندران ایران، بين، در شمال استان مازندران یکي از شهرهاي ساحليشهر بابلسر 1

 00و  درجهه 03و  طول جغرافيهایي ثانيه 01دقيقه و  03درجه و  11و در  دریاي مازندران هکتار در مصب رودخانه بابلرود و در کرانه جنوبي 1011بابلسر با پهنه 
ناحيهه بها ميهانگين سهاليانه دمهاي این شهر در مدار معتدل گرم قرار گرفته و ضریب اعتدال این شهر بسيار معتدل است. ایهن قرار دارد.  عرض جغرافيایي دقيقه
از نظهر توپهوگرافي سراسهر . آیهدشهمار مي رطوبت یکي از خوش آب و هواترین مناطق کشور به درصد 13و  مترميلي 131درجه سانتيگراد، بارش ساليانه  18/0

شهود. تقریبهاً همهوار بهوده و بها شهيب توپوگرافي، در آن دیده نمياي و در موقعيت ساحلي قرار دارد و از لحاظ ناهمواري عوارض برجسته بابلسر در بخ  جلگه
متر بالاتر از سهطح دریهاي مازنهدران  1و  دریاهاي آزاد تر از سطحمتر پایين 11امتداد دارد. بلنداي شهر  دریاي خزر به سوي ي البرزهاکوهرشته ملایمي از سوي

 د. موقعيت جغرافيایي شهر بابلسر به طور واضح روي نق  مشخص شده است.قرار دار

 

گرای  به 
ورود 
 گردشگران

سرمایه 
اجتماعي 
 شهروندان

 بعُد رفتاري

 بُعد شناختي

 اعتماد اجتماعي

 پيوند اجتماعي

اجتماعی مشارکت  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87_%DA%A9%D9%88%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87_%DA%A9%D9%88%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%84%D8%B3%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%84%D8%B3%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%A7%D8%B2%D9%86%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%88%D9%84_%D8%AC%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%88%D9%84_%D8%AC%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D8%B6_%D8%AC%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D8%B6_%D8%AC%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87_%DA%A9%D9%88%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D8%AE%D8%B2%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D8%AE%D8%B2%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF
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 ياي استفاده شده است که پس از تعيين حجم نمونه ابتدا با استفاده از نقشهچندمرحله -ايگيري تصادفي از نوع طبقهنمونه
هر منطقه مشخص  هايشهر تعيين شدند و تعداد محله اطراف شهر ، وسط شهر، )کنار دریاگانه ، مناطق سهبابلسرراهنماي شهر 

ي بعد، از هر محله چند بلوک به صورت شد. در مرحله دید. و بر اساس جمعيت هر محله، تعداد افراد نمونه در هر محله تعيينگر
 نمونه، به طور منظم انتخاب شدند، آنگاه پرسشنامه توسط یکي از 1ي خانوارهایي با فاصله تصادفي انتخاب شد. سپس از هر بلوک،

صوري  و محتوایي اعتبار شکل به مذکور يپرسشنامه اعتبار ای روایي حاضر پژوه  درانوار، پر گردید. سال و بالاتر هر خ 18افراد 
 هايگویه تعدیل و جرح از پس و شد بررسي  موضوعات مرتبط کتب و داوران متخصص و مراجعه به عقل سليم و یعني با)

 Amosو  Spss هايافزاربا استفاده از نرم پژوه هاي . دادهگرفت قرار تأیيد مورد گيرياندازه ابزار روایي تحقيق، يپرسشنامه
 افزارکم، نرم با و پرسشنامه تکميل شد 01انجام نهایي تحقيق پرسشنامه قبل ازپایایي سنج   به منظور. مورد تحليل قرار گرفت

Spss .مناسب بودن  دليلي بر ها،بين آیتم در عدم ناهماهنگي و  11/1)بالاتر از  بالاي آلفاادیر مق آلفاء کرونباخ محاسبه شد
 است.پرسشنامه 
 

 هایافته -6

 های توصیفییافته -6-1 
باشند. از لحاظ سني، درصد مرد مي 0/11درصد زن و  8/08پاسخگو،  011هاي توصيفي پژوه ، از مجموع براساس یافته

سال است. از لحاظ ميزان تحصيلات،  13تعلق دارد و ميانگين سني پاسخگویان  سال 13تا  18بيشترین فراواني به گروه سني 
بيشتر پاسخگویان داراي مدرک تحصيلي دیپلم هستند و کمترین فراواني به افراد داراي مدرک بالاتر از کارشناسي تعلق دارد. 

 باشد.ها متوسط رو به بالا مياجتماعي آني و ميزان سرمایه ستحد بالا گرای  شهروندان نسبت به ورود گردشگران در ميزان
 

ها نسبت به ورود گردشگر و های جمعیتی، میزان گرایش آن(: توزیع درصدی پاسخگویان برحسب ویژگی2جدول )

 ی اجتماعی آنها.میزان سرمایه

 درصد متغير                        دسته درصد متغير                     دسته

 جنسيت

 0/11 مرد

ميزان 
 تحصيلات

 1/18 راهنمایي سوم از کمتر

 8/08 زن
 1/11 دیپلم

 111 کل

 سن

 0/30 سال 13تا  18
 1/10 کارداني و کارشناسي

 8/11 سال 01تا  01

 8/1 سال 11تا  01
 1/8 بالاتر از کارشناسي

 0/8 سال و بالاتر 11

 111 کل 111 کل

گرای  به 
ورود 
 گردشگر

 1/0 پایين

ي سرمایه
 اجتماعي

 1/11 پایين

 1/11 متوسط 8/00 متوسط

 1/18 بالا 0/10 بالا

 111 کل 111 کل

 

 های تحقیق و بررسی نرمال بودن آنها(: نتایج توصیفی سازه8جدول )

 متغيرها ميانگين انحراف معيار چولگي کشيدگي حداقل حداکثر

 سرمایه اجتماعي شهروندان 30/0 030/1 -131/1 111/1 01/1 1

 اعتماد اجتماعي شهروندان 13/0 313/1 -018/1 188/1 1 1

 پيوند اجتماعي شهروندان 00/0 331/1 -181/1 -181/1 31/1 1

 مشارکت اجتماعي شهروندان 30/0 181/1 -100/1 111/1 1 1

 گرای  شهروندان به ورود گردشگر 11/0 018/1 -810/1 383/1 01/1 1

 بعُد شناختي گرای  به ورود گردشگر 11/0 131/1 -331/1 831/1 00/1 1

 بعُد رفتاري گرای  به ورود گردشگر 30/0 018/1 -083/1 101/1 31/1 1

 
هاي پژوه  از توزیع نرمال برخوردار دهد داده+  نشان مي1و  -1)در بازه  کشيدگي، ميزان چولگي و 0با توجه به جدول 

 اند.بوده
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 های استنباطییافته -6-2
ضریب همبستگي پيرسون استفاده شده است.  هاي کمي پژوه  از آزموندر قسمت استنباطي براي بررسي ارتباط بين سازه

هاي تي به ورود گردشگر و بر حسب ميزان تحصيلات آنها به ترتيب از آزمون نسبتي گرای  شهروندان مرد و زن براي مقایسه
شود تا ميزان تبيين نس استفاده شده است. در آخر از آزمون رگرسيون و تحليل مسير استفاده ميدو گروه مستقل و تحليل واریا

متغير ملاک )گرای  شهروندان به ورود گردشگر  توسط متغيرهاي پيشبين )سن، جنسيت، ميزان تحصيلات و سرمایه اجتماعي 
 شهروندان  مورد سنج  قرار گيرد. 

 

 های کمی پژوهش.همبستگی پیرسون بین سازه(: نتایج آزمون ماتریس 4جدول )

 (1  (1  (0  (0  (1  (3  (1  (8  

        1  1)اجتماعي سرمایه

       1 113/1 **  1) اجتماعي اعتماد

      1 113/1 ** 113/1 **  0) اجتماعي پيوند

     1 131/1 ** 080/1 ** 133/1 **  0) اجتماعي مشارکت

 ورود به گرای 

  1) گردشگر
** 003/1 ** 031/1 ** 101/1 ** 031/1 1    

   1 310/1 ** 101/1 ** 130/1 011/1 ** 010/1 **  3) شناختي بُعد

  1 111/1 ** 811/1 ** 010/1 ** 100/1 ** 038/1 ** 031/1 **  1) رفتاري بُعد

 1 111/1 -111/1 ** -113/1 ** 183/1 ** 110/1 * 111/1 101/1 ** سن

11/1 ** P   011و = n 
 

ها به ورود ميزان سرمایه اجتماعي شهروندان شهر بابلسر و گرای  آنبين  شود کهمشاهده مي 0بر اساس نتایج جدول شماره 
دهد، هر چه   و ضریب همبستگي مثبت بين این دو متغير نشان ميr =003/1و  P  11/1ي معناداري وجود دارد )رابطهگردشگر 

رود. بنابراین، یابد و بالاتر ميها به ورود گردشگر هم افزای  ميگرای  آن اجتماعي شهروندان افزای  یابد،ميزان سرمایه 
  و مشارکت اجتماعي r =101/1) ، پيوند اجتماعي r =031/1)اجتماعي  اعتمادشود. همچنين بين ي اول پژوه  تأیيد ميفرضيه
(031/1= r 11/1)معناداري وجود دارد ي رابطه  شهروندان شهر بابلسر و ميزان گرای  آنها نسبت به ورود گردشگرانP  . 

دهد که نشان مي 0ي پنجم، نتایج جدول شود. در خصوص فرضيههاي دوم، سوم و چهارم پژوه  هم تأیيد ميبنابراین، فرضيه
  و ضریب همبستگي r =-113/1و  P  11/1ي معناداري وجود دارد )رابطه ها به ورود گردشگربين سن شهروندان و گرای  آن
 یابد.ها به ورود گردشگر کاه  ميگرای  آن دهد، هر چه سن شهروندان افزای  یابد،منفي بين این دو متغير نشان مي

 

نسبت به ورود گردشگر  ی گرایش شهروندان مرد و زنهای تی و تحلیل واریانس برای مقایسه(: نتایج آزمون5جدول )

 ها.و بر حسب میزان تحصیلات آن

 سطح معناداري F  /Tمقدار  درجه آزادي انحراف معيار ±ميانگين  تعداد شاخص آماري متغير

 جنسيت
 038 031/1 ± 33/0 131 زنان

88/030 
111/1 118/1 

 001/1 ± 13/0 111 مردان

ميزان 
 تحصيلات

 113/1 ± 13/0 11 راهنمایي سوم از کمتر

0 
033 
033 

831/3 111/1 

 033/1 ± 18/0 110 دیپلم

 080/1 ± 11/0 31 کارداني و کارشناسي

 018/1 ± 11/0 01 بالاتر از کارشناسي

 018/1 ± 11/0 011 جمع

 
حاکي از آن است که زنان و مردان در ميزان گرایششان نسبت به ورود گرداشگران تفاوت معناداري باهم دارند و  1جدول 

و سطح معناداري  Tبراي ورود گردشگران به ی، اندازه گرای  ندارند. تفاوت مشاهده شده بين دو ميانگين بر اساس آزمون 
118/1 Sig = مقایسه با زنان گرای  بيشتري نسبت به ورود گردشگر دارند. بنابراین فرضيه ششم بيانگر این است که مردان در

توان گفت زنان و مردان ميزان متفاوتي از گرای  به ورود گردشگران دارند. نتایج بررسي تفاوت گرای  شود و ميپژوه  تأیيد مي
هاي يانگين گرای  به ورود گردشگران در بين گروهدهد، که مبه ورود گردشگران بر حسب ميزان تحصيلات پاسخگویان نشان مي

بيانگر این است که هر چه ميزان  111/1و سطح معناداري  83/3با مقدار  Fتحصيلي داراي تفاوت معناداري است. آزمون 
ي ن، فرضيهتحصيلات افراد بالاتر رفته است، گرای  بيشتري نسبت به ورود گردشگران دارند )رابطه تقریباً خطي است . بنابرای

 گردد. هفتم پژوه  هم تأیيد مي
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 ها. ی اجتماعی آنتبیین گرایش شهروندان نسبت به ورود گردشگر بر حسب میزان سرمایه
ها  و تعيين این اثرگذار )ميزان سرمایه اجتماعي آن بر حسب سازه گردشگربه منظور تبيين گرای  شهروندان نسبت به ورود 

موضوع که این سازه در مجموع تا چه اندازه قادر به تبيين گرای  شهروندان نسبت به ورود گردشگر است، از تحليل مسير زیر 
 استفاده شده است. 

 
ها نسبت به ورود (: ضرایب استاندارد مدل پیشنهادی تاثیر میزان سرمایه اجتماعی شهروندان بر گرایش آن4شکل )

 )مدل مفروض( گردشگر
 

  1  و در وهله دوم جزئيات مدل )جدول 3هاي برازش کلي )جدول لازم است که در وهله اول کليت مدل با استفاده از شاخص
شود و اصلاحات مدل رفع هاي کلي برازش مورد بررسي قرار داده ميتحليل شوند. بدین منظور در ابتدا جدول مربوط به شاخص

 گردد.مي

 
ها نسبت به ورود ضرایب استاندارد مدل پیشنهادی تاثیر میزان سرمایه اجتماعی شهروندان بر گرایش آن(: 5شکل )

 گردشگر )مدل اصلی(

 

 های برازش مدل آزمون شده پژوهش.(: شاخص1جدول )

 نتيجه برازش دامنه مورد قبول مقدار مدل اصلي مقدار مدل مفروض هاشاخص

 - CMIN (𝑋2) 133/8 110/1 مجذور خي

 - DF 0 1 درجه آزادي

 تأیيد مدل P > 0.05 101/1 101/1 سطح معناداري مدل

 تأیيد مدل DF 𝑋2/< 5 113/1 111/0 خي دو بر درجه آزادي

 تأیيد مدل GFI > 0.90 331/1 330/1 نيکویي برازش

 تأیيد مدل AGFI > 0.80 313/1 308/1 شاخص نيکویي برازش انطباقي

 تأیيد مدل CFI > 0.90 383/1 381/1 ايشاخص برازش مقایسه

 تأیيد مدل NFI > 0.90 313/1 381/1 بونت  -شاخص برازش هنجار شده )بنتلر

 تأیيد مدل RMSEA ≤ 0.08 133/1 113/1 خطاي ریشه مجذور ميانگين تقریب

 
زیر صفر ثابت شد )به علت براي اصلاح مدل، پارامتر پيوند اجتماعي به سمت گرای  شهروندان نسبت به ورود گردشگر به 

هاي برازش الگوي ساختاري تایج مربوط به شاخصشود، نگونه که ملاحظه ميمعنادار نبودن رابطه بين این دو متغير . همان
)بالا  هاي ی، از شاخص براي هر ها نسبت به ورود گردشگرتاثير ميزان سرمایه اجتماعي شهروندان بر گرای  آن آزمهون

دهد مينشان  هاي نيکویي برازش الگوي ساختاريمرور دقيق شاخصارائه شده است.  3  در جدول 1333)پيشنهادي هو و بنتلر 
 .برخوردار است که الگوي ساختاري از برازش مطلهوبي
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 های رگرسیونی غیراستاندارد، استاندارد، نسبت بحرانی، سطح معناداری و تأثیرات.(: وزن7جدول )

 مسيرها
برآورد 
 غيراستاندارد

خطاي 
 معيار

نسبت 
 بحراني

sig 
برآورد 
 استاندارد

ضریب 
 تعيين

 ---> اعتماد اجتماعي
گرای  به ورود 
 گردشگر

130/1  101/1  111/1  *** 031/1  

013/1  

 ---> مشارکت اجتماعي
گرای  به ورود 
 گردشگر

181/1  101/1  111/1  *** 010/1  

گرای  به ورود 
 گردشگر

<--- 
ای  بعد شناختي گر
 به ورود 

111/1  - - - 311/1  031/1  

گرای  به ورود 
 گردشگر

<--- 
  بعد رفتاري گرای
 به ورود 

101/1  111/1  130/3  *** 801/1  331/1  

يمتأثير غيرمستق تأثير مستقيم مسيرها  تأثير کلي 

111/1 - رفتاري ---> مشارکت اجتماعي  111/1  

131/1 - شناختي ---> مشارکت اجتماعي  131/1  

083/1 - رفتاري ---> اعتماد اجتماعي  083/1  

131/1 - شناختي ---> اعتماد اجتماعي  131/1  

*** 111/1  P  

 
، همه بارهاي عاملي داراي تفاوت معناداري با صفر هستند و بين اکثر متغيرها رابطه 1با توجه به سطوح معناداري در جدول 

  شهروندان با گرای  β=  010/1  و مشارکت اجتماعي  )β=  031/1معناداري وجود دارد. به این صورت که بين اعتماد اجتماعي )
ي معناداري مستقيم وجود دارد، اما بين پيوند اجتماعي شهروندان و درصد رابطه 33ح اطمينان آنها نسبت به ورود گردشگر در سط

درصد از واریانس متغير گرای  شهروندان  01ي وجود نداشت. با توجه به نتایج مدل، گرای  آنها نسبت به ورود گردشگر رابطه
بيني شده است. همچنين نشان ها تبيين و پي اجتماعي  آن نسب به ورود گردشگران توسط سرمایه اجتماعي )اعتماد و مشارکت

ها نسبت به ورود گردشگران، بعد شناختي گرای  نسبت داده شده است که به ترتيب تأثير اعتماد اجتماعي شهروندان بر گرای  آن
تأثير مشارکت اجتماعي  است. و به ترتيب 08/1و  13/1، 03/1به ورود گردشگر و بعد رفتاري گرای  نسبت به ورود گردشگر 

ها نسبت به ورود گردشگران، بعد شناختي گرای  نسبت به ورود گردشگر و بعد رفتاري گرای  نسبت به شهروندان بر گرای  آن
 است. 11/1و  13/1، 01/1ورود گردشگر 

 
 های اثرگذار. تبیین گرایش شهروندان نسبت به ورود گردشگر بر حسب سازه

هاي اثرگذار )سن، جنسيت )مرد ، ميزان تحصيلات و شهروندان نسبت به ورود گردشگر بر حسب سازه به منظور تبيين گرای 
ها در مجموع تا چه اندازه قادر به تبيين گرای  شهروندان نسبت ها  و تعيين این موضوع که این سازهميزان سرمایه اجتماعي آن

آمده  3و  8روش گام به گام استفاده شده است که نتایج آن در جداول به ورود گردشگر هستند، از رگرسيون خطي چندمتغيره به 
 است.
 

 (: مدل رگرسیونی جهت تبیین گرایش شهروندان نسبت به ورود گردشگر.1جدول )

 متغيرها مدل
ضریب 
 همبستگي

 ضریب تعيين
ضریب تعيين 

 شدهتعدیل
 Fمقدار 

سطح 
 معناداري

 111/1 101/30 188/1 131/1 003/1 سرمایه اجتماعي 1مدل 

 111/1 113/11 111/1 113/1 038/1 سن 1مدل 

 111/1 011/03 110/1 101/1 081/1 تحصيلات )بالاتر از کارشناسي  0مدل 

 

در مدل رگرسيوني گام به گام متغيرهاي مستقل که براي تبيين گرای  شهروندان نسبت به ورود گردشگر صورت گرفته، نتایج بدست آمده 
 13ي اجتماعي که وارد مدل شده، این متغيهر بهه تنههایي توانسهته   پس از ورود اولين متغير یعني سرمایه1ي )در مدل شماره دهد کهنشان مي

دهد که پس از اضافه شدن متغير سهن   نشان مي1ي )بيني کند. مدل شمارهدرصد از تغييرات گرای  شهروندان نسبت به ورود گردشگر را پي 
 10  با اضافه شدن متغير ميزان تحصيلات )بالاتر از کارشناسي ، این رقم به 0ي )فزای  یافته است. سرانجام در مدل شمارها 3/11این مقدار به 

درصهد از تغييهرات )یها  10هها  قادرنهد هاي اثرگذار )سن، ميزان تحصيلات و ميزان سرمایه اجتماعي آندرصد افزای  یافته است. بنابراین، سازه
 بيني کنند.  شهروندان نسبت به ورود گردشگر را تبيين و پي واریانس  گرای
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 (: ضرایب تأثیر مدل نهایی متغیرهای مستقل برای گرایش شهروندان نسبت به ورود گردشگر.3جدول )

بينپي  متغيرهاي   
دارداستان ضرایب ضرایب غيراستاندارد  

 Tمقدار 
سطح 
 بتا خطاي استاندارد B معناداري

یي
ها
ل ن
مد

 

 - 130/1 111/1 مقدار ثابت
001/

11 
111/1 

 011/1 100/1 030/1 سرمایه اجتماعي
111/

11 
111/1 

 -111/1 111/1 -111/1 سن
311/0

- 
111/1 

 118/1 031/1 111/1 111/1 111/1 تحصيلات )بالاتر از کارشناسي 

 
تحصيلات )بالاتر از کارشناسي  به ترتيب، بيشترین و   و متغير ميزان 011/1ي اجتماعي )، متغير سرمایه3با توجه به جدول 

ي مذکور دارند. باید اضافه نمود که از بين چهار متغير وارد شده به معادله رگرسيوني، متغير جنسيت کمترین تأثير را بر متغير وابسته
تحصيلات )بالاتر از کارشناسي  بر متغير  ي اجتماعي و ميزان)مرد  از معادله حذف شد. لازم به ذکر است که تأثير دو متغير سرمایه

 وابسته )گرای  شهروندان نسبت به ورود گردشگر  مثبت است، اما تأثير سن بر آن منفي است.
 

 گیرینتیجه -7
هاي اجتماعي )مشارکت، اعتماد و پيوند اجتماعي  هستند. به طوري که در ي خود نيازمند سرمایهنواحي شهري در راه توسعه

دهند و بدون سرمایه اجتماعي پيمودن تکامل شهر، ناهموار و ها اثربخشي خود را از دست ميایه اجتماعي، سایر سرمایهغياب سرم
هاي خاص خود، شود. در همين ارتباط باید به این موضوع اشاره کرد که برخي شهرها )از جمله بابلسر  با توجه به قابليتدشوار مي
هاي اجتماعي تواند بر سرمایههایي که داراست ميرفته که این فعاليت با توجه به ویژگيها گردشگري شکل و رونق گدر آن

ي گرای  به ورود گردشگران است و از ي اجتماعي خود لازمهشود که از ی، سو سرمایهتأثيرگذار باشد. با این تفاسير ملاحظه مي
ي اجتماعي اجتماعي آنها است. لذا در کنار این موضوع که سرمایهسوي دیگر گردشگري در شهرها از عوامل موثر در ارتقاء سرمایه 

هاي اجتماعي زیادي هاي مختلف از جمله منابع و سرمایهلازمه گرای  به ورود گردشگران است و براي ورود گردشگران سرمایه
هروندان با گردشگران براي اشتياق ي رفتار شمانند آگاهي شهروندان، وجود اعتماد و یکدلي شهروندان از توسعه گردشگري، نحوه

گذاري و جذب مستقيم و غيرمستقيم ضروري است، باید به این موضوع توجه شود که گردشگري هم با توجه به ها براي سرمایهآن
ي اجتماعي نواحي شهري )افزای  سطح دان  شهروندان، همبستگي، افزای  تواند در تغيير و تحولات سرمایهکارکرد خود مي

توان گفت بين گرای  به ورود گردشگران و سرمایه اجتماعي در رکت شهروندان و غيره  تأثيرگذار باشد. با این تفاسير ميمشا
تواند در جذب گردشگر و نيز ارتقاء سرمایه اجتماعي شهرهاي گردشگري نواحي شهري رابطه وجود دارد که شناخت این روابط مي

ي سرمایه اجتماعي شهروندان شهر بابلسر و مين اساس، این پژوه  در پي بررسي رابطهمثل شهر بابلسر موثر واقع شود. بر ه
ي اجتماعي )اعتماد، پيوند و مشارکت  تدوین گردید، که نتایج نشان داد بين ميزان سرمایه ها نسبت به ورود گردشگرانگرای  آن

  و هر چه ميزان 11/1P مستقيم و معناداري وجود دارد )ي ها نسبت به ورود گردشگر رابطهشهروندان شهر بابلسر و گرای  آن
رود و سرمایه اجتماعي یابد و بالاتر ميها به ورود گردشگر هم افزای  ميسرمایه اجتماعي شهروندان افزای  یابد، گرای  آن

يل مسير نشان داد که از بين  . نتایج تحل0دارد )جدول  گردشگران ورود به گرای  رفتاري عدبُشهروندان بيشترین رابطه را با 
 01اي وجود ندارد وهاي سرمایه اجتماعي، تنها بين پيوند اجتماعي و ميزان گرای  شهروندان نسبت به ورود گردشگر رابطهمولفه

 ي اعتماد اجتماعي و مشارکت اجتماعي تبيين ودرصد از واریانس متغير گرای  شهروندان نسب به ورود گردشگران توسط دو مولفه
 ، ميرفردي و 1031 ، حبيبي )1033پور و همکاران )هاي ابراهيم . این یافته تحقيق با نتایج پژوه 1بيني شده است )جدول پي 

 ، دیاني و همکاران 1031 ، اکبریان رونيزي )1030 ، محمدي و همکاران )1031بيدختي و شریفي ) ، )امين1030همکاران )
  و یي مين 1111 ، پونگ پان رات و چانترادون )1110 ، راچماواتي )1113وانگ و استوارت ) ، ه1031 ، غفاري و معاون )1031)

ي اجتماعي در گرای  به ورود گردشگر، توسعه گردشگري و ميزان تمایل به گردشگري نق    که نشان دادند سرمایه1111لي )
يزان تمایل به ورود و پذیرش گردشگران مقصد گردشگري، باشد. بنابراین، نگرش جامعه ميزبان و ماساسي و مثبتي دارد، همسو مي

هاي اصلي سرمایه اجتماعي هستند. فردي که آمادگي بي  از هر چيز نيازمند اعتماد، مشارکت و پيوند اجتماعي است که جزو مولفه
نسبت به دیگران برخوردار بوده و ذهني براي پذیرش گردشگر را در منطقه خود دارد، از ميزان اعتماد، مشارکت و ارتباطات بالایي 

ي گردشگري کم، شایاني خواهد نمود، چرا که گردشگري نوعي فرایند مبتني بر تعامل اعتمادگونه و مشارکتي این امر به توسعه
بين گردشگران و ساکنان مناطق مقصد گردشگري است. آگاهي از پيامدهاي مثبت گردشگري در بعدهاي مختلف اقتصادي، 

ي اجتماعي که به کاه  پيامدهاي منفي ناشي و فرهنگي در ميان مردم شهر بابلسر از ی، طرف و افزای  سرمایه محيطيزیست
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از ورود گردشگر منجر شده، به توسعه گردشگري در این شهر منجر خواهد شد. از طرف دیگر اعتماد بالا بين ساکنان این شهر و 
ایجاد نموده و در نتيجه گردشگران با طيب خاطر به شهر بابلسر سفر خواهند گردشگران، امنيت ذهني و عيني را در گردشگران 

شوند و توان در رفتار آنها با گردشگراني که با مشکل اقامت رو به ور مياي از ميزان اعتماد بالاي مردم این شهر را ميکرد. نمونه
ده کرد. با دیدن چنين رفتارهاي از شهروندان شهر بابلسر، در دعوت از آنها و در اختيار قرار دادن بخشي از خانه خود به آنها مشاه

ذهن گردشگران تصویر مثبت و خویشاوندي از این شهر نق  بسته و نه تنها خود بلکه دیگران را براي سفر به این شهر ترغيب 
اهي کردن گردشگران منجر بخ  از مقصد در ذهن گردشگران با ایجاد اعتماد، مشارکت و همرکنند. ایجاد ذهنيت خوب و لذتمي

به بازگشت دوباره آنها و ترغيب دیگران براي سفر به مقصد مورد نظر خواهد شد. همچنين با افزای  تعاملات اجتماعي شهروندان، 
یابد. شاید بتوان گفت افزای  تعاملات و ارتباط اجتماعي موجب کم شدن فواصل ها به ورود گردشگر افزای  ميميزان گرای  آن

توان گفت که روابط اجتماعي بخشي از سرمایه ماعي و در نتيجه افزای  گرای  به گردشگران را موجب شود. بنابراین مياجت
تواند رضایتمندي گردشگران را فراهم نماید که این خود عاملي براي تکرار اجتماعي است که جامعه ميزبان با داشتن آن مي

توان اظهار داشت که رابطه مستقيم و مثبتي بين سرمایه اجتماعي )اعتماد، پيوند و ایج ميباشد. بنابراین با توجه به نتسفرشان مي
 مشارکت  و ميزان گرای  به ورود گردشگر و توسعه گردشگري وجود دارد.

ها به ورود هاي جمعيتي نشان داده شد که بين سن شهروندان و گرای  آندر قسمت دیگر پژوه ، براساس نتایج ویژگي
ها نسبت به ورود گرای  آن هر چه سن شهروندان افزای  یابد،ي منفي و معناداري وجود دارد، به این صورت که رابطهر گردشگ

  که نشان دادند بين سن 1030 . این یافته تحقيق با نتایج پژوه  ميرفردي و همکاران )0یابد )جدول گردشگر کاه  مي
  که 1031باشد. اما با نتایج پژوه  حبيبي )ي معناداري وجود دارد، همسو ميطهپاسخگویان و گرای  آنها به ورود گردشگر راب

که زنان و باشد. نتایج نشان داد نشان داد بين سن و گرای  پاسخگویان به ورود گردشگر رابطه معناداري وجود ندارد، همسو نمي
دارند و براي ورود گردشگران به ی، اندازه گرای   مردان در ميزان گرایششان نسبت به ورود گرداشگران تفاوت معناداري باهم

به این صورت که مردان در مقایسه با زنان گرای  بيشتري نسبت به ورود گردشگر دارند. این یافته تحقيق با نتایج ندارند. 
به ورود  ها  که نشان دادند بين جنسيت پاسخگویان و گرای  آن1031  و حبيبي )1030هاي ميرفردي و همکاران )پژوه 

که زنان و مردان در ميزان گرایششان نسبت به ورود باشد. نتایج نشان داد ي معناداري وجود دارد، همسو ميگردشگر رابطه
به این صورت که مردان در مقایسه با گرداشگران تفاوت معناداري باهم دارند و براي ورود گردشگران به ی، اندازه گرای  ندارند، 

  و حبيبي 1030هاي ميرفردي و همکاران )نسبت به ورود گردشگر دارند. این یافته تحقيق با نتایج پژوه زنان گرای  بيشتري 
باشد. ي معناداري وجود دارد، همسو مي  که نشان دادند بين جنسيت پاسخگویان و گرای  آنها به ورود گردشگر رابطه1031)

هاي تحصيلي داراي تفاوت معناداري است، به این شگران در بين گروههمچنين نتایج نشان داد که ميانگين گرای  به ورود گرد
صورت که هر چه ميزان تحصيلات شهروندان بالاتر رفته است، گرای  بيشتري نسبت به ورود گردشگران دارند. این یافته تحقيق 

و گرای  آنها به ورود گردشگر   که نشان دادند بين ميزان تحصيلات پاسخگویان 1030با نتایج پژوه  ميرفردي و همکاران )
  که نشان داد بين ميزان تحصيلات و گرای  1031باشد. اما با نتایج پژوه  حبيبي )ي معناداري وجود دارد، همسو ميرابطه

ر هاي اثرگذاها نشان داد که سازهدر آخر یافته باشد.پاسخگویان نسبت به ورود گردشگر رابطه معناداري وجود ندارد، همسو نمي
درصد از تغييرات )یا واریانس  گرای  شهروندان نسبت به ورود  10سن، ميزان تحصيلات و ميزان سرمایه اجتماعي توانستند 

  و متغير ميزان تحصيلات )بالاتر از کارشناسي  به ترتيب، 011/1ي اجتماعي )بيني کنند، که متغير سرمایهگردشگر را تبيين و پي 
 ي مذکور داشتند. ا بر متغير وابستهبيشترین و کمترین تأثير ر

شود ي گردشگري در نواحي شهري به شمار آورد. و پيشنهاد ميتوان به عنوان زیربناي توسعهبنابراین، سرمایه اجتماعي را مي
راهم و روابط صميمي و تعامل بيشتري بين شهروندان و گردشگران ف اعتمادکه هنجارهایي براي شهروندان تعریف شود و موجبات 

 هاي مرتبط با گرای  به ورود گردشگران مورد پژوه  قرار بگيرد.هاي آتي رابطه دیگر مولفهشود و در پژوه 
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Investigating the Role of Citizens' Social Capital on the level of 
their inclination towards tourist arrivals 
(Case Study: Citizens of Babolsar City) 

 
 

Vahid Dastyar1, Shojaat Poorsedighi 2, Soliman Nastaran3 

 
 

Abstract  

Social capital can be seen as the cornerstone of tourism development, Undoubtedly, the action of 

the host community in interacting with the tourist has an important impact on the tourism boom. 

With the year-on-year increase in tourist arrivals to Babolsar, the present study investigates the 

effect of social capital on the tendency of tourists to enter. The research method is survey type 

and Using Cochran formula, 382 individuals were Determine and selected by multistage 

stratified random sampling. Data were collected by a researcher-made questionnaire that was 

used to determine its validity by face validity and Cronbach's alpha for reliability. Data were 

analyzed by SPSS and Amos software at two levels of descriptive statistics (frequency and 

percentage) and inferential statistics (correlation coefficient and regression). The results showed 

that there is a significant relationship between social capital (with three dimensions of trust, 

bonding and social participation) of citizens and their tendency towards tourist entry. The route 

model showed that social capital accounts for 42% of the variable variance of citizens' attitudes 

toward tourist arrivals. 

 

Keywords: Tourism, Arrival of the tourist, Tendency, Social Capital, Babolsar. 
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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 ، جلد دو8311(، زمستان 81)پیاپی:  5  سال چهارم، شماره
 

 

 

 یریادپذیبا اعت یریپذتیو مسئول یدفاع یهازمیرابطه مکان

     

 1مهسا محمدزاده
 07/00/0000تاریخ دریافت:  

 06/00/0000تاریخ پذیرش: 
 

  83083کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

بوده  یرستانیدر دختران دب یریادپذیبا اعت یریپذ تیو مسئول یدفاع یهازمیمکان نیرابطه ب یهدف پژوهش حاضر بررس
نفر  080پژوهش  نی. نمونه مورد مطالعه در اباشدیم ینیبشیپ – یو از نوع همبستگ یفیاست. طرح پژوهش حاضر، توص

 یانتخاب شدند. برا یاچندمرحله یاخوشه یریگبا روش نمونه یلتدو یهارستانیآموزان  دختر دبدانش نیبود که از ب
کردلو و  یریپذ تی(؛ پرسشنامه مسئول0998اندروز ) یدفاع یهامورد مطالعه از پرسشنامه سبک یرهایسنجش متغ
 یآمار یهاها از روشداده لیتحل ی( استفاده شد. برا0991و بوچر ) دیو یریپذ ادی( و پرسشنامه اعت0839همکاران )

و  یدفاع یهازمیمکان نیشان داد که بپژوهش ن یهاهیاستفاده شد. آزمون فرض ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ
 یهانشان داد که سبک جینتا نی=( و همچن00/0Pرابطه وجود دارد ) یرستانیدر دختران دب یریادپذیبا اعت یریپذتیمسئول
 جی=(. بر اساس نتا00/0P) باشندیدر دانش آموزان دختر م یریادپذیاعت ینیبشیقادر به پ  یریپذتیو مسئول یدفاع

به  نییپا یهانمره یریپذ تیو مسئول یدفاع یهاکه در سبک یگرفت که دانش آموزان جهینت توانیپژوهش م یهاافتهی
موضوع  نیبه ا یاژهین توجه ویو والد رانیلازم است که مد نیبرخوردارند؛ بنابرا یشتریب  یریادپذیاند، از اعتدست آورده

پرخطر  یاز رفتارها یریشگیپ یهابرنامه نیو تدو یطراح یمناسب برا ییالگوپژوهش به عنوان  نیا جیداشته باشند و نتا
 باشد. دیمف اریبس تواندیم

 

 .یریادپذیو اعت یریپذتیمسئول ،یدفاع یهاسبک یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 رانیا جان،یواحد لاه ،یدانشگاه آزاد اسلام ینیبال یارشد روانشناس یآموخته کارشناسدانش 8
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 مقدمه  -1
اند. نوجوانی دوره تحولی بسیار پرداخته 0نوجوانی های چند دهه اخیر به بررسی مصرف مواد در سنین مختلف خصوصاًپژوهش

مصرف جوانان رفتارهای پر خطر مانند افتد. در طول این دوره، بسیاری از نوزیستی متعدد اتفاق میفعالی است که همراه با تغییرات 
؛ دهقانی، رستمی و اصلانی، 1000، 1)سرکومب های جبران ناپذیری به همراه داشته باشندکنند که می تواند آسیبمواد را تجربه می

فزون کند. مصرف روزاشود که به شدت سلامت انسان را تهدید میهای جهان معاصر محسوب میاز جمله آسیب 8اعتیاد (.0896
دهد که مواد مخدر در کشور ما به معضل بزرگی مبدل شده است و اغلب قربانیان آن نوجوانان هستند. آمارهای موجود نشان می

ای حساس از رشد است که به شکل رفتارهای سوء ، دورهسال است. دورة نوجوانی 10درصد از معتادان از بین افراد زیر  00حدود 
ی دوره انتقال بین کودکی و بزرگسالنوجوانی  (.0899زاده و مولایی راد، شود )گاطعوارد نشان داده میمصرف مواد، سیگار و سایر م

 هایمسؤلیت؛ یعنی به دوش کشیدن اندیاد کردهشناختی عنوان زمان طوفان و فشار روان رشد از نوجوانی بهشناسان است و روان
 (.0896پور و سقایی پورسیفی، شکیب، قدم ؛1003، 0برسد )آدولف و برگر بزرگسال، قبل از اینکه به بزرگسالیک خواسته از ی

گیرند )پوراحسان تر از سایر رفتارهای پرخطر در نظر میمحققان ایرانی اعتیاد را به عنوان یک مشکل فردی و اجتماعی، بسیار مهم
هایی است که جامعه ایران در حال حاضر با آن الشترین چ(. مسئله تخلفات مرتبط با مواد مخدر، یکی از پیچیده1006و همکاران، 

نین طلبد؛ لذا در چرمانی جامعی را میمواجه است. درمان اعتیاد و شکستن چرخه معیوب آن دشوار و پرهزینه است و سیستم د
ان نوجوانان دهد که مصرف مواد مخدر در میشود. اطلاعات موجود نشان میشرایطی به طور منطقی پیشگیری جایگزین درمان می

شود؛ پذیری در بسیاری از افراد، از سنین دبیرستان آغاز می(. اعتیاد1000زاده و همکاران، افزایش چشمگیری یافته است )سراج
پذیری در بزرگسالی، کنترل آن در نوجوانی است )ولدبیگی، های کاهش مصرف مواد مخدر و اعتیادترین راهبنابراین یکی از مهم

 (.0896کری، نیک بخت و لش
در دبیرستان، یکی از  نوت بیانگر این است که دوران نوجوانی و به ویژه حضور نواجواناامطالعات داخلی و خارجی متف

ترین مقاطع در اعتیادپذیری است و گرایش به مصرف مواد مخدر رشد روزافزونی در این بازه سنی دارد )بروکس روسل و حساس
(. با توجه به اینکه بیشتر 0833، ریاحی و همکاران، 1000، 7، یوسف و همکاران1001، 6کاران؛ اوسترلو و هم1008، 3همکاران

 توان این آمار را خطرناک دانست.دهند، میآموزان تشکیل میاعضای این گروه سنی را دانش
لامت نوجوانان دختر آن سلامت هر جامعه با سلامت نوجوانان آن جامعه به طور کلی و سبه طور کلی با در نظر گرفتن اینکه 

های رسد یکی از مؤلفهنظر میهای تأثیرگذار خواهیم پرداخت که به هفبررسی مؤل؛ لذا به ای نزدیک داردرابطهجامعه به طور جزئی 
ملکرد یک شخصیت سالم ضروری هستند؛ ها برای عدفاع، 3بنا بر عقیده فرویدهای دفاعی است. مهم در اعتیادپذیری، مکانیزم

معنای  با شفافیت بیشتری به های بیمارگون افراد به آسانی وآگاهی به احساس و 9های دفاعیبراین با بینش کافی به مکانیزمبنا
نگرش خود اطلاعات بیشتری کسب  شیوه از علائم بیماری و رسیده و یافتند،که تا آن لحظه منطقی برای آن نمیرفتارهایی 

 ( را در افراد کاهش داده و00هاهراس و 00های روان پزشکی دردناک )ازقبیل افسردگیانهنش ،رسیدن به چنین شناختی کنند.می
شوند، بیشتر دی که به سمت مصرف مواد کشیده میها افراطبق برخی یافته باعث ایجاد تغییرات رفتاری سالم در زندگی می شود.

 ثر وهای دفاعی مؤهای تنیدگی زا از به کارگیری مکانیزمموقعیتاین افراد در  کنند.های دفاعی رشدنایافته استفاده میمکانیزم از
ای هرسد که مکانیزمبنابراین به نظر می آورند؛ ب مانند مصرف مواد روی میمخر به رفتارهای برانگیخته و کارآمد ناتوان هستند و

های دفاعی عبارتند از مکانیزم اشد.گرایش افراد به مصرف مواد داشته ب های روانی وتواند نقش مهمی در آسیبدفاعی می
، به عنوان قسمتی از شخصیت به منظور کاهش اضطراب با استفاده از تغییر در مسیر ادراک واقعیت. «من»های ناخودآگاه واکنش

و را برطرف سازد )فلوروس « فرامن»و « نهاد»های ناشی از تعارض بین در تلاش است تا از طریق این فرایندها اضطراب« من»
های دفاعی، به سه دسته شامل سبک های دفاعی را بر حسب سبک( مکانیزم1009) 08(. هسیه و همکاران1000، 01همکاران

ها به صورت سلسله مراتبی مرتب های دفاعی در این تقسیم بندیکنند. مکانیزمدفاعی رشدیافته، نوروتیک و رشدنایافته تقسیم می

                                                           
1 Adolescence  

2 Sercombe 

3 Addiction 

4 Adolph & Berger 

5 Brooks-Russell 

6 Oesterle & et al. 

7 Yusoff & et al. 
8 Frued 
9 defense mechanism 
10 Depression 
11 phobia 
12 Floros & et al. 

13 Hsieh & et al. 
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اند. در ناپخته بسیار ناپخته تا بسیار پخته و بسیار ناسازگارانه با بسیار سازگارانه گسترش یافته هایای که از دفاعاند، به گونهشده
های انکار و خیال پردازی از پردازند. مکانیزمهای دفاعی واقعیت را انکار نموده و به ابداع واقعیت خیالی میترین سطح، مکانیزم

هایی همچون فرافکنی قرار تواند تشخیص دهد. در سطح دوم پختگی، دفاعا حتی نمیهمه ناپخته ترند. زیرا فرد واقعیت بیرونی ر
آید. های ناراحت کننده آن از خود، با آن کنار میدارند که به موجب آن، واقعیت بیرونی را فرد تشخیص داده اما با دور انداختن جنبه

ها با اضطراب باشد. این مکانیزمدلیل تراشی و واکنش وارونه میها قرار گرفته از جمله آن ترین دفاعدر سطح سوم پختگی، رایج
های سطح چهارم، سازگارترین و ای ندارند. دفاعکوتاه مدت به نحو مؤثری برخورد نموده اما در بلندمدت برای سازگاری فایده

 (. 0897 های همچون والایش و شوخی است )ریو، سیدمحمدی،ها هستند و شامل مکانیزمترین دفاعپخته
یک تعهد درونی و الزام از سوی فرد جهت پذیری مسؤلیتاست. پذیری مسؤلیتپذیری، یکی دیگر از مفاهیم مرتبط با اعتیاد

پذیری اش است. نظریه وجودگرایان از جمله نظریاتی است که در رابطه با مسؤلیتباشد که بر عهدههایی میانجام مطلوب فعالیت
پذیری امری وجودی است که شکوفایی آن از طریق تعلیم و تربیت صورت نظریه وجودگرایان مسؤلیت کنند. بر طبقبحث می

تر باشد بیشتر نیز احساس مسؤلیت خواهد نمود و با تداوم آگاهی، منجر به افزایش احساس گیرد؛ بنابراین، هر چه انسان آگاهمی
ای که وانایی برآوردن نیازهای خود و پذیرفتن پیامد رفتارها به گونهپذیری ت(. مسؤلیت1010، 0گردد )جاگر و فیفکامسؤلیت می

پذیری را در قالب سه مؤلفه ( مسؤلیت0890شود. صاحبی و همکاران )مانعی در جهت برآوردن نیازهای افراد نباشد، تعریف می
. پذیرش 1گردد. ازهای اساسی می. یادگیری انتخاب رفتارهایی است که منجر به برآورده کردن نی0اند: بندی نمودهصورت

بر اساس مطالعات صورت گرفته بین اعتیادپذیری با  . مانعی در مسیر برآورده شدن نیازهای دیگران نباشد.8پیامدهای رفتار خود و 
. انسان (0000؛ کامکار و همکاران، 1008، 1داری وجود دارد )رینا و همکارانپذیری رابطه معنیهای شخصیتی نظیر مسؤلیتویژگی

اجتماعی از دیرباز، برای زیستن ناگزیر به همکاری با همنوعان خود و قبول مسؤلیت بوده چرا که نیازهای او با کمک و همیاری 
 (. 0893شده است )ستوده، دیگران مرتفع می

. استفاده دهدمینشان  مدارس را در پذیریاى پیشگیرانه اعتیادریزى و تدوین مداخلهمشکلات مطرح شده فوق ضرورت برنامه
، ایجاد نسل طرد شدند از: نعبارت ی جدیپیامدهاى جدى در بردارد که برخى از این پیامدها آموزاناز مواد مخدر در میان دانش

ایران یکی از و همچنین از طرف دیگر،  اط با معتادان و فروشندگان مواد، کاهش ارتباط با افراد عادى و افزایش ارتبدارای اعتیاد
شود؛ از آنجا که ایران در سر راه یکی از مسیرهای اصلی حمل و نقل مواد افیونی قربانیان بزرگ مواد مخدر در جهان محسوب می

شود )تقوی سوره برق و امر اعتیادپذیری در جامعه احساس میبه قرار دارد و نیز به دلایل اجتماعی و تاریخی لزوم توجه ویژه 
که پرداختن به این موضوع و شناسایى  ودشیدر جامعه باعث م مخدر پیامدهاى منفى اعتیاد به مواد گستره (.0000نویدی پشتیری، 

ترده جهت شناسایى سهاى گاى برخوردار باشد؛ بنابراین جهت مقابله با این پدیده انجام پژوهشعوامل مرتبط با آن از اهمیت ویژه
ه به این که جرسد. با تومی براى مقابله با این پدیده ضرورى به نظر ى افرادکمک به بالا بردن توانای کننده و عوامل ایجاد بهتر

لذا جامعه باید قادر به  (؛0891)زرگر و همکاران،  باشدیتر ازدرمان این اختلال مبه مراتب آسان پیشگیرى از مبتلا شدن به مواد
آمار روز افزون وابستگى به مواد مخدر  جویان باشد.اقدامات پیشگیرانه از طریق شناسایى عوامل مؤثر بر اعتیادپذیرى دانش

باید در جهت سازندگى و پیشرفت جامعه  نوجوان کهدهد نسل مینشان  آموزاننوجوانان و دانشبخصوص اشاعه آن در بین 
هاى سیست بررروند. از این رو لازم ایبه هدر م دام اعتیاد در گرایش به مصرف مواد مخدر پیدا کرده و ،مشارکت داشته باشند

با توجه به مبانی نظری اشاره شده در پژوهش حاضر و  .انجام گیردپذیری عمیق و وسیع در مورد شناسایى عوامل زمینه ساز اعتیاد
تواند در پذیری میهای دفاعی و مسؤلیتهمچنین سوابق پژوهشی راجع به متغیرها نشانگر این مسئله است که مکانیزم

تغیر به شکل هم زمان دهد که رابطه بین این سه مرستانی نقش داشته باشد. مرور پیشینه تحقیق نشان میاعتیادپذیری دختران دبی
شود و پژوهش چندانی درباره آن در مورد مطالعه نشده است و از آنجا که این موضوع تازه و مشکل به روز جامعه قلمداد می

 بین رابطه ؛ لذا تحقیق حاضر به منظور بررسی و اکثریت بر روی دانشجویان انجام شده است آموزان دختر انجام نگرفته استدانش
 انجام شده است. دبیرستانی دختران در اعتیادپذیری با پذیریمسئولیت و دفاعی هایمکانیزم
 

 روش بررسی -2
 97-96 تحصیلی سال در لنگرود های دولتی  شهرستاندبیرستان دختر جامعه: کلیه  دانش آموزان 

 روش اساس بربود که  شهرستان لنگرود یدولت هاییرستاندب یننفر از دانش آموزان دختر از ب080نمونه پژوهش حاضرنمونه: 
 از بین جامعه انتخاب شدند. ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه

 

                                                           
1 Jäger & Fifka 

2 Reyna & et al. 



 

34 

 

ره
ما

 ش
م،

هار
 چ

ال
س

  5 
ی: 

یاپ
)پ

81
ن 

ستا
زم

 ،)
83

11
دو

د 
جل

 ،
 

 

 

 ابزار بررسی -2-1
اجتماعی  -اعتیاد است که با توجه به شرایط روانیآمادگی به جهت سنجش  :(0991) 0بوچر و وید پرسشنامه اعتیادپذیری

ماده دروغ سنج  -3ده به اضافه ما 86دارای  این پرسشنامه از دو عامل تشکیل شده است و جامعه ایرانی ساخته شده است.
 اجتماعی، ضد رفتارهای به مربوط فعال آمادگی. باشدمی منفعل آمادگی و فعال آمادگی عامل دو از ترکیبی پرسشنامه این باشد.می

 هاماده بیشترین( منفعل آمادگی) دوم عامل در و باشدمی خواهیهیجان و افسردگی مواد، به مثبت نگرش مواد، مصرف به میل
)کاملاً  8نمره گذاری هر سؤال بر روی یک پیوستار از صفر )کاملاً مخالفم( تا  باشد.می افسردگی و وجود ابراز عدم به مربوط

این پرسشنامه دارای عامل  .شد خواهد معکوس 88 و 10 ،03 ،01  . البته این شیوه نمره گذاری در سؤالات شمارهباشدیم موافقم(
. برای بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه باید مجموع شودیم 88و  10 ،03  ،01که شامل سؤالات شماره  استدروغ سنج 

را خواهد داشت. نمرات  003تا  0از  یادروغ سنج( را با هم جمع نمود. این نمره دامنهامتیازات تک تک سؤالات )به غیر از مقیاس 
 است: الات مربوط به هر خرده مقیاس بدین شرحسؤ .و برعکس باشندیبالاتر به منزله آمادگی بیشتر فرد پاسخ دهنده برای اعتیاد م

و  .80-80-19-13-17-16-13-10-11-09-03-07-06-00-00-9-3-7-3-0-8 هایال: سؤدگی اعتیاد )استعداد اعتیاد(آما
 همکاران و زرگر سنجد(.هر دو خرده مقیاس را می 9.) سؤال 18-10-00-08-9-1-0ی هاآمادگی منفعل )پذیرش اعتیاد(: سؤال

همچنین به عنوان روایی  دهد.می تمیز یکدیگر از خوبی به را معتاد غیر و معتاد گروه نشان دادند که این پرسشنامه دو( 0837)
اعتبار این مقیاس نیز با  گزارش کردند. 03/0ای فهرست علائم بالینی ماده 13همگرا رابطه نمرات این آزمون را با نمرات مقیاس 

در این پرسشنامه میزان  (.0891همکاران،  خانزاده و؛ 1003زرگر و همکاران، )به دست آمد  90/0استفاده از روش آلفای کرونباخ 
 ( کسب شد.79/0اعتبار بر حسب آلفای کرونباخ )
 موزانآ دانش پذیری مسئولیت میزان سنجش منظور به 0839در سال  کردلو توسط آزمون اینکه  :پرسشنامه مسئولیت پذیری

آموز در دانشهای که به ترتیب در مقیاس اول فعالیتزیر مقیاس است  3پرسشنامه دارای این . است شده ساخته مدرسه و خانه در
دهد. مقیاس سوم، آموزان را در منزل مورد سؤال قرار میهای دانشمقیاس دوم مسئولیت شود.داخل و خارج از مدرسه پرسیده می

پذیری، احساس امنیت، دهد. مقیاس چهارم و پنجم پرسشنامه میزان مسئولیتمیزان غیبت و تأخیر آزمودنی را مورد سؤال قرار می
و  گیری میزان احساس امنیت به منظور اندازه  ها شامل: احساس امنیت:. مقیاسدهدق را مورد سنجش قرار میعزت نفس و تعل
 امنیت نمرات آوردن بدست منظور بهباشد و می 11ـ  06ـ  08ـ  01ـ  00ـ  9ـ  3ـ  7ـ  6ـ  3ـ  0ـ  8ـ  1شامل سؤالات 

گیری به منظور اندازه :عزت نفس .دهدمی تشکیل را آزمودنی امنیت اساحس نهایت در و شده جمع فوق سؤال 00 نمرات آزمودنی
 3ـ  0ـ  8ـ  1ـ 0 :3مقیاس  .03ـ  00ـ  00  : 0مقیاس  .های ذیل طرح گردیده استمیزان عزت نفس آزمودنی در مدرسه گزینه

 صورته ب سؤالات بقیه. شودمی گذارینمره منفی صورت به 33 ـ 31 ـ 30ـ 0 های گویه . 36ـ  33ـ  30ـ  38ـ  31ـ  30ـ 
های ذیل طراحی گیری میزان احساس تعلق آزمودنی در مدرسه گزینهبه منظور اندازه :احساس تعلق .گردد می گذارینمره مثبت

ـ  07ـ  06ـ  03ـ  00ـ  08ـ  01ـ  00ـ  00ـ  9ـ  3ـ  7ـ   6  :3مقیاس  .11ـ  10ـ  10ـ  09ـ  03ـ  07 :0مقیاس . شده است
 و 03 و 07 و 06 و 00 و 08 و 09 و 08 و 01 و 3 و 7 های گویه به. 30ـ  09ـ  03ـ  07ـ  06ـ  03ـ 00ـ  08ـ.  01ـ  09ـ  03
 ـ 0( امتیاز 8) مخالفم ـ 8( امتیاز 1) موافقم ـ 1( ازامتی 0) موافقم کاملاً ـ 0 یعنی. گیردمی تعلق منفی نمرات 36 و 33 و 30 و 30

نمرات احساس . نمرات احساس مسئولیت شامل دو بخش است: بخش تعهد بیرونی و تعهد درونی .(امتیاز 0) مخالفم کاملاً
 0) موافقم کاملاً ـ0 مقیاس این در . 00ـ  00ـ  83ـ  86ـ  83ـ  80ـ  80-19 -10ـ 10ـ  10 :تسؤالا، مسئولیت: )تعهد بیرونی(

به این سؤالات  مسئولیت پذیری: )تعهد درونی(. (امتیاز 0) مخالفم کاملاً ـ0( امتیاز 8) مخالفم ـ8( امتیاز 1) موافقم ـ1( امتیاز
 گزارش 93/0 با برابر کردلو پژوهش در آزمون این اعتبار .87ـ  88ـ  81ـ  80ـ  13ـ  17ـ  16ـ  13ـ.  18ـ  11 اختصاص دارد:

در این  .گردید گزارش 90/0 کرونباخ آلفای ضریب با ورمذک مقیاس پایایی نیز( 0898) نصیری و عقیلی تحقیق در. است گردیده
 ( کسب شد.33/0پرسشنامه میزان اعتبار بر حسب آلفای کرونباخ )

 8این پرسشنامه بر اساس پرسشنامه اولیه باند تنظیم شد. 0998در سال  1همکاران توسط آندروز و :های دفاعیپرسشنامه سبک
 ، رشد نایافته وم دفاعی را در سه عامل رشد یافتهمکانیز 10این آزمون  بود، تحول یافت.تهیه شده  0938همکاران که در سال  و

گذاری این مقیاس نمره .استگویه  00شامل این پرسشنامه  تفکیک قرار داده است. وار از یکدیگر مورد بازشناسی وروان آزرده
 ای لیکرتی  اعلام می کند.درجه 9ه هر سوال در یک مقیاس ا بهر فرد میزان موافقت خود ر باشد.لیکرت می پرسشنامه به صورت

 00های دفاعی که نمره فرد از در هرکدام از مکانیزمآورد. ه دست میب 03تا  1ای بین های دفاعی نمرهفرد در هر یک از مکانیزم
                                                           
1 Weed & Butcher 

2 Andrews & et al. 
3 Bond 



 

34 

 

ره
ما

 ش
م،

هار
 چ

ال
س

  5 
ی: 

یاپ
)پ

81
ن 

ستا
زم

 ،)
83

11
دو

د 
جل

 ،
 

با نمره  در هر سبک مشخص شده و های کلی میانگین نمرات فرددر سبک وی استفاده فرد از آن مکانیزم است به معن بیشتر شود،
را داشته باشد. این  فردی دارای سبک دفاعی است که بیشترین میانگین شود.ه میهای دیگر مقایسمیانگین فرد در سبک

های دفاعی اندروز از روش اعتبار پرسشنامه سبک مه در ایران توسط حیدری نسب مورد بررسی و هنجاریابی قرار گرفت.پرسشنا
 گیری وجنسیت گروه نمونه دانشجویان و های مطالعه به تفکیک در دانش آموزان ونیز محاسبه آلفای کرونباخ در گروه و بازآزمایی
انش آموزان دختر ترین آلفای کل در دپایین و 30/0دهد بالاترین آلفای کلی در مردان دانشجو های دفاعی نشان مینیز سبک

ط به سبک روان آزرده کمترین مربو و 71/0دفاعی بالاترین آلفا مربوط به سبک رشد نایافته  هایدر سبک شود.مشاهده  می 69/0
در این پرسشنامه میزان اعتبار بر حسب آلفای  (.0890 ،شعیری، به نقل از حیدری نسب و باشد )آندروز و همکارانمی 30/0وار 

 ( کسب شد.31/0کرونباخ )
 
 روش اجرا -2-2

های دبیرستان دختر کلیه  دانش آموزان است. جامعة پژوهش حاضر را  بینیپیش –همبستگی  ز نوعو ا توصیفی حاضر، مطالعه
 رستان متوسطه دخترانه دولتیدبی 9دهد. این شهرستان دارای  تشکیل می 97 -96 تحصیلی سال در لنگرود دولتی  شهرستان

نفر تخمین زده شده است که نمونه آماری پژوهش از میان این  0930ها دبیرستانی این دبیرستان تعداد دانش آموزان دختر است.
نفر از دانش آموزان  080 حاضر پژوهشآماری  نمونه .دبیرستان وارد پژوهش شدند 9دبیرستان از  3تعداد  تعداد انتخاب شده اند.

 .انتخاب شدند ایچندمرحله یاخوشه گیری نمونه روش اساس بربود که   لنگرود شهرستان  دولتی هایاز بین دبیرستان دختر
سپس با  و گردیدمدرسه را انتخاب  3مدرسه دخترانه موجود در شهرستان لنگرود  9از بین به موجب بررسی حاضر ابتدا 

 . از هر مدرسه به صورت تصادفی چهار کلاس انتخاب شدند. انتخاب هرآغاز شدهماهنگی با مسئولین مدارس اجرای پژوهش 
سپس از  چهارم صورت پذیرفت. ، سوم ور هر مقطع تحصیلی اول، دومهای موجود دبین مجموع کلاس ها ازکدام از این کلاس

ای نداشتند که اوقات یا علاقه )دانش آموزانی که تمایل به این کار نداشتند وها انتخاب شدند های انتخاب شده آزمودنیبین کلاس
، مسئولیت پذیری و های اعتیادپذیریررسی خارج شدند(؛ بنابراین پرسشنامهر قرار دهند از بفراغت خود را در اختیار پژوهشگ

با نظارت دقیق  ها پخش شدند. آزمون به شکل گروهی در هر کلاس وبین دانش آموزان انتخاب شده کلاسهای دفاعی در سبک
ها درست به سؤالات پرسشنامه حساسیت پاسخگویی قبل از آغاز اجرای پژوهش از هدف پژوهش و پژوهشگر صورت پذیرفته است.

الات پاسخ دهند و در پایان ارائه شد تا با دقت بیشتری به سؤ آموزان توضیحاتینتایج درست با زبان ساده به دانشبرای رسیدن به 
 ها آمده است.به طور مشروح در بخش یافته SPSSبررسی نهایی توسط آزمون 

 

 هایافته -3
های داده باشد.دبیرستانی می دختران پذیری با اعتیادپذیری درهای دفاعی و مسئولیتیزمهدف این پژوهش بررسی رابطه مکان

 دهد.را نشان می توزیع فراوانی 0جدول 
 . توزیع فراوانی بر حسب مقطع تحصیلی1جدول 

 
 

نفر  18درصد( سال اول دبیرستان و  3/13نفر )  87 ،دانش آموز 080در بین  شودمشاهده می 0همان طور که در جدول 
درصد( سال چهارم  7/17نفر ) 86 و درصد( سال سوم دبیرستان هستند 1/16نفر ) 80درصد( سال دوم دبیرستان هستند.  7/07)

 دبیرستان هستند.
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 . آزمون همبستگی پیرسون2جدول 

 
             

رابطة  پذیری مسئولیت و اعتیادپذیری نیبدهد که بین دو متغیر نشان می=P 00/0با توجه به جدول فوق، مقدار معناداری 
𝑃خطی معناداری وجود دارد. زیرا   = 0.01 < 𝛼 = ای شده است که رابطه -30/0. مقدار ضریب همبستگی پیرسون0.05

کند؛ دهد. مقدار منفی این ضریب همبستگی،  جهت رابطه را مشخص میرا نشان می پذیری مسئولیت و اعتیادپذیریقوی بین 
آنها کمتر باشد و بالعکس. همچنین  پذیری اعتیادچه امتیاز آزمون مسئولیت پذیری افراد بیشتر باشد، انتظار داریم که  یعنی هر

رابطة خطی معناداری وجود دارد. زیرا  دفاعی هایمکانیزم اعتیادپذیری و دهد که بین دو متغیرنشان می =0Pمقدار معناداری 
P=0<α=0.05 .و اعتیادپذیری ای کاملاً قوی بین دو متغیرشده است که رابطه 739/0یرسون مقدار ضریب همبستگی پ 

کند؛ یعنی هر چه امتیاز آزمون دهد. مقدار مثبت این ضریب همبستگی، جهت رابطه را مشخص میرا نشان می دفاعی هایمکانیزم
 و دفاعی هایمکانیزم لذا بینس؛ ر باشد و بالعکآنها بیشت اعتیادپذیریافراد بیشتر باشد، انتظار داریم که  دفاعی هایمکانیزم

 .دارد وجود رابطه دبیرستانی دختران در پذیری با اعتیادپذیری  مسئولیت
 

 های حاصل از تحلیل رگرسیون. خلاصه یافته3جدول 

 
 

را  اعتیادپذیری درصد تغییرات متغیر وابسته 66با هم،  پذیریمسئولیت و دفاعی هایمکانیزمبا توجه به جدول فوق، دو متغیر 
 P( معنادار است. چون مقدار ANOVAدر جدول زیر ) P=0.00کنند که با توجه به  مقدار معناداری گزارش شده بیان می

 است؛ لذا مدل رگرسیونی برازش شده معنادار است. 03/0کوچکتر از 
 . آنوا4جدول 

 
 

 بینی در اعتیاد پذیری دارد.ثیر معنادار و قابل پیشپذیری دارای تأ دفاعی و مسئولیت هایمکانیزمنتایج فوق نشان می دهد که 
اعتیادپذیری کاهش پیدا  80/0پذیری یک واحد افزایش در میزان مسئولیتتوان گفت که به ازاء همچنین با توجه به مقدار بتا می

 کند.اعتیادپذیری افزایش پیدا می 83/0های دفاعی یک واحد افزایش در میزان مکانیزمبه ازاء همچنین  می کند.
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                               . ضرایب رگرسیونی5جدول 

 
 
 گیریبحث و نتیجه -6

 دختران در پذیری مسئولیت و دفاعی هایمکانیزم اعتیادپذیری، بین نتایج حاصل از این پژوهش مؤید این نکته بود که
آنها کمتر باشد و  اعتیادپذیریهر چه مسئولیت پذیری افراد بیشتر باشد، انتظار داریم که . به این معنا که دارد وجود ابطهر دبیرستانی

آنها بیشتر باشد و  پذیری اعتیادافراد بیشتر باشد، انتظار داریم که  دفاعی هایمکانیزمهر چه امتیاز آزمون بالعکس و همچنین 
 در بینیپیش قابل و معنادار ثیرتأ پذیری مسئولیت و دفاعی هایمکانیزمنشان داد که نیز رگرسیون نتایج تحلیل  بالعکس.

 و مهدی علی ؛(1003) 0همکاران و ؛ جانسون(0893) اکبری و رهبر کهن، های فلاحپژوهشاین یافته با نتایج  .دارد اعتیادپذیری
این پژوهشگران در نتایج  باشد.هماهنگ می (1001) 1کارسون و برودی ؛(0890) همکاران و احمدی ؛(0890) همکاران
توان گفت در تبیین این یافته میپذیری با اعتیادپذیری را تأیید کردند. های دفاعی و مسؤلیتهای خویش ارتباط با مکانیزمپژوهش

کنند که واقعیت ر روانی استفاده میهای دفاعی مشخص و گاه منحصر به فردی در مواجهه با فشاها از سبکبه طور کلی انسانکه 
مقاومت دربرابر یا  به طور کلی بی انگیزه بودن و  (.0893؛ ضیافر و علیجانی، 1001، 8کنند )کرامررا به لحاظ ماهیت تحریف می

.به نظر  آنهاستناپذیری است که خود بخشی از بیماری انعطاف های دفاعی رشد نایافته نیرومند و، نتیجه سبکتغییر در معتادان
فرافکنی و..( ، بخشی از  های دفاعی )انکار، دلیل تراشی ،گسست وبیمارگونه برخی از مکانیزم رسد استفاده بیش از حد ومی

نوجوانان به علت  آموزان وکه این موضوع در دانش) دهدپذیری بالا را شکل مییا افراد دارای ویژگی اعتیاد شخصیت افراد معتاد و
به عنوان سدی محکم در راه داشتن یک زندگی  تر نیز باشد( وتواند به شکل افراطین در سنین حساس رشدشان میار داشتقر

پیامدهای  گیری از فرافکنی مشکلات ورسد که افراد معتاد با بهرهبه نظر می کند.شان عمل مییا بهبودشان از بیماری عادی و
تجربه سطوح بالایی از اضطراب  به دنبال آن موجب کند وی وخانوادگی خلل ایجاد میمواد را که در روابط بین فردناشی از مصرف 

ومسئولیت رفتارهای بینند برابر اعمالشان پاسخگو نمی رسد که این افراد خود را دردهند؛ بنابراین به نظر میگردد، کاهش میمی
آموزان(  )دانش نوجوانان خصوصاً اما در افراد و وشود ون، پنهان میهای دفاعی گوناگپرخطرشان در پناه استفاده ناخودآگاه از مکانیزم

، گیریناتوانی در تصمیم محبت آمیز با دیگران ، تواند موجب ناتوانی در برقراری روابط سالم ویعدم مسئولیت پذیری م
بزهکاری  ، پرخاشگری وی الکلیها، نوشیدنیآوری به مواد مخدرتر از همه رویمهم ، ترک تحصیل وهای پیاپی تحصیلیشکست

 دانش پذیری در آنان افزایش خواهد داشت.وزان، میزان استعداد اعتیاد و اعتیادبنابراین با کاهش مسئولیت پذیری در دانش آمشود؛ 
 ، برای هر کاری دلیل وکندکارهای گروهی کلاس همکاری می ها وآموزان در تصمیم گیریآموز مسئولیت پذیر با سایر دانش

به کمتر  کند واش حرکت میزهای  رشدیدرواقع در راستای  نیا دهد.مدرسه را به خوبی انجام می تکالیف خانه و منطق دارد و
رسد که کاهش به نظر میبنابراین آوری به مصرف مواد می شود؛ های دوستی خطرساز و رویسمت تمایلات بزهکارانه،  گروه

یش ی در راه افزاتواند مانعآموزان میپذیری در دانشهمچنین تقویت مسئولیت های دفاعی ومکانیزمناکارآمد از  استفاده نادرست و
 پذیری آنها قرار گیرد.اعتیاد

 ثر وهای دفاعی مؤگیری مکانیزمسترس از به کاراهای پرآموزانی که در موقعیتدانشتوان گفت که در تبیین یافته اخیر نیز می
آموزان دیگر آورند بسیار بیشتر از دانشمواد روی و مخرب مانند سیگار احتمال اینکه به رفتارهای برانگیخته و ،کارآمد ناتوان هستند

                                                           
1 Johnson & et al. 

2 Brody & Carson 

3  Cramer 
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بنابراین استفاده بیش از حد از  های سنی دیگر نیز صدق کند؛گروه رسد که برای تمامی اقشار وگیری به نظر میاست. این نتیجه
 یا مبتلا شدن به اختلال مصرف مواد در آینده را برای نوجوانان و کننده اعتیاد پذیری وبینی تواند پیشهای دفاعی میمکانیزم

تواند عدم های دفاعی ناکارآمد میسبک ها وهمچنین یکی از پیامدهای استفاده از مکانیزم بینی کند.آموزان پیشدانش
های دفاعی ناکارآمدی خودآگاه تحت سیطره مکانیزمپذیری نازان باشد. به این شکل که مسئولیتآموی در دانشپذیرمسئولیت

مکانیزمهای دفاعی  بنابراین یک ارتباط متقابل بین مسئولیت پذیری وگیرد؛ ... قرار می انکار و دلیل تراشی و همچون فرافکنی و
  ببرد.آموزان بالادانش نوجوانان و مخصوصاً ذیری را در افراد وبینی کنندگی اعتیادپتواند احتمال پیشمی

هایی همراه بود: از جمله استفاده از پرسشنامه خودگزارشی که دقت اندازه گیری را در پژوهش حاضر پژوهش حاضر با محدویت
و از  های دخترانه  شهرستان لنگرود  بود، اجرای آن تنها در دبیرستانکند. از محدودیت های دیگر پژوهشبا مشکل مواجه می

صرفاً دختران  نمونه آماری پژوهشدر پژوهش حاضر،  گیری به عمل نیامده است.اهای اطراف شهرستان لنگرود نمونهمدارس روست
ها باید ها به سایر جمعیتم به پسران دبیرستانی نخواهد بود؛ لذا در تعمیم یافتهنتایج پژوهش حاضر قابل تعمیاند. دبیرستانی بوده

دانش آموز نیز انجام  های پسران دبیرستانی وهای آینده با انتخاب نمونهگردد در پژوهشنهاد میدقت و احتیاط شود. از این رو پیش
های مدارس  روستایی ه موضوع اعتیاد پذیری ( در جمعیتهایی مشابه به جهت اهمیت موضوع )به ویژو همچنین پژوهش پذیرد

 مدارس شهر انجام پذیرد. شهرستان لنگرود نیز علاوه بر
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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 ، جلد دو8011(، زمستان 81)پیاپی:  3  سال چهارم، شماره

 

 

 

های اجتماعی بر بهبود سازگاری اجتماعی دانش ثیر آموزش مهارتأت
 آموزان با نیازهای ویژه شهرستان سرپل ذهاب

     

 1یمهناز رشتیان
 22/01/0011تاریخ دریافت:  

 28/00/0011تاریخ پذیرش: 
 

  02120کد مقاله:  
 

 یده ـچک
 

 یازهایدانش آموزان پسر و دختر با ن یاجتماع یبر بهبود سازگار یاجتماع یهامهارت ریتأث نییپژوهش حاضر با هدف تع
 ژهیو یازهایشامل دانش آموزان پسر و دختر با ن یآمار ۀ( شهرستان سرپل ذهاب انجام شده است. جامعیی)استثنا ژهیو

 29دانش آموز ) 92باشد.  یم 0011-0010 یلیدر سال تحص هابمدارس شهرستان سرپل ذ یی( مقطع ابتدایی)استثنا
 نی. ادیا استفاده از اصل اشباع انتخاب گردهدفمند و ب یرتصادفیغ یریگپسر( به عنوان نمونه با روش نمونه 04دختر، 

 یها. دادهتاس رفتهیانجام پذ یهمبستگ یفیاز پرسشنامه محقق ساخته با روش توص یریگو بهره یدانیم وهیپژوهش به ش
 جی. نتادندیگرد لیتحل رسونیپ یهمبستگ بیضر یها( و آزمون22)نسخه  SPSSبا استفاده از نرم افزار  قیتحق نیا

دانش آموزان پسر و  یاجتماع یو سازگار یاجتماع یهامهارت یهامؤلفه نیاست که ب نیا انگریپژوهش صورت گرفته ب
پژوهش صورت گرفته  یهاافتهی(. p<0.05وجود دارد ) یمثبت معنادار و رابطه یگ(، همبستیی)استثنا ژهیو یهاازیدختر با ن

( است. یی)استثنا ژهیو یهاازیدانش آموزان با ن یاجتماع یبهبود سازگار بر یاجتماع هایآموزش مهارت ریتأث گرانیب
گروه از دانش  نیا یاجتماع یجهت بهبود سازگار یاجتماع یهاتواجرای آموزش مهار یبا طراح شودیم شنهادیپ نیبنابرا

 آموزان اقدام گردد.

 
شهرستان  ،یاجتماع ی(، سازگاریی)استثنا ژهیو یازهایدانش آموزان با ن ،یاجتماع یهامهارت یهامؤلفه یدی:ـان کلـواژگ

 سرپل ذهاب.  
 

                                                           

 mahnazrashtiani@gmail.com کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتیدانش آموخته  - 8
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 مقدمه  -1
ای که بسیاری از نیازهای متعالی و شکوفایی انسان موجودی اجتماعی و نیازمند برقراری ارتباط با دیگران است، به گونه

(. 0422بهمنی و همکاران، آید )هایش از طریق تعامل بین فردی و ارتباط اجتماعی ارضا شده و به فعل در میاستعدادها و خلاقیت
هر شخصی برای آغاز نمودن و ادامه دادن یک ارتباط و همچنین ارتباط برقرار کردن و پاسخ به دیگران زمانی که در یک مباحثه 

های اجتماعی کودکان بخشی از (. کسب مهارت2112، 0نمایند )کوچوگنوهای اجتماعی استفاده میکند، از مهارتشرکت می
گیرد، تا به نحو ها و رفتار فرد شکل میها، نگرشها، ارزشآنان است؛ در فرآیند اجتماعی شدن، هنجارها، مهارت اجتماعی شدن

مناسب و مطلوبی نقش کنونی یا آتی خود را در جامعه ایفا کند. خانواده و نهادهای اجتماعی دیگر مانند مدرسه، مهمترین عامل 
های ویژه دهد که افراد با نیاز(. شواهد نشان می099: 0482پژوه، )به هستند های اجتماعیاجتماعی شدن و کسب مهارت

 (. 2102و همکاران،  2های اجتماعی مورد نیاز خود مشکل دارند )گانای)استثنایی( در مقایسه با همسالان خود در یادگیری مهارت
های آموزشی در مدارس باشد. دگیری و فعالیتتواند راهگشایی جهت بهبود یاهای اجتماعی و تقویت آن میتوجه به مهارت

های سازد با دیگران رابطه اثر بخش داشته و از واکنشای است که فرد را قادر میچرا که مهارت اجتماعی، رفتارهای آموخته شده
که به صورت مثبت  شوندهایی هستند که باعث بروز رفتارهایی میهای اجتماعی توانایینامعقول اجتماعی خود داری کنند. مهارت

توانند در روابط انسان با دیگران نتایج مثبت و موفقیت آمیزی به وجود آورند و ها میگردند. این مهارتو یا منفی تقویت می
ها در اجتماع زندگی  موجبات سازگاری بیشتر و اثر گذاری مناسب و مطلوب در رفتار دیگر افراد جامعه که کودک در ارتباط با آن

گیرد و او ها و رفتارهای فرد شکل میها، انگیزهکند، را فراهم نمایند. اجتماعی شدن فرایندی است که طی آن هنجارها، مهارتمی
 (. 00: 0011نماید )کرمی و همکاران، کند و زمینه موفقیت او را فراهم میرا برای ورود به جامعه آماده می

تر از اند در ایجاد ارتباط با همسالان و یادگیری در محیط آموزشی موفقدههای اجتماعی کافی کسب کرکودکانی که مهارت
های اجتماعی، محور اصلی (. همچنین یادگیری مهارت2112، 4باشند )ایلکنور و بالبینها میکودکانی هستند که فاقد این مهارت

آید جتماعی و حتی سلامت روان فرد به شمار میهای اجتماعی، سازگاری اگیری روابط اجتماعی، کیفیت تعاملرشد اجتماعی، شکل
های اجتماعی در رفتار اجتماعی، بهداشت اجتماعی و به طور ویژه اثر (. بنابراین با توجه به نقش مهارت2112و همکاران،  0)تئودورو

یا با سازگاری اجتماعی ضعیف پایدار آن در افزایش سازگاری اجتماعی فرد و نیز با توجه به اینکه افراد فاقد سازگاری اجتماعی و 
های های منتهی به ارتقای مهارتشوند، لزوم فراگیری آموزشها و مشکلات رفتاری و سازشی میبیشتر از دیگران دچار آسیب
تری نماید. و از آنجا که دانش آموزان با نیازهای ویژه )استثنایی( از سطح سازگاری اجتماعی پاییناجتماعی پر اهمیت جلوه می

آموزان ضرورت دارد. لذا در این پژوهش های اجتماعی به این دانشسبت به سایر دانش آموزان برخوردار هستندآموزش مهارتن
های اجتماعی به دانش آموزان با نیازهای ویژه بر افزایش سازگاری اجتماعی بررسی و سؤالات زیر مورد  تأثیر آموزش مهارت

 بررسی قرار گرفته است.
های اجتماعی چه تأثیری بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان پسر دارای نیازهای ویژه )استثنایی( دوره ابتدایی آموزش مهارت

 شهرستان سرپل ذهاب دارد؟ 
های اجتماعی چه تأثیری بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان دختر دارای نیازهای ویژه )استثنایی( دوره ابتدایی آموزش  مهارت

 دارد؟  شهرستان سرپل ذهاب
 

 مبانی نظری پژوهش -2
های اجتماعی ترکیب فنونی است که به دانش آموزان برای کسب روابط بین فردی معنادار، ارتباط درست و روشن، مهارت

 های(. همچنین مهارت2118و همکاران،  2کند )هارلارزیابی درست از خود و پاداش دادن به رفتارهای انطباقی خود کمک می

 تعامل جرئت ورزی، خودمدیریتی، مسئله، تصمیم گیری، حل ارتباط، شامل هاست کهمهارت از ایمجموعه پیچیده بیانگر اجتماعی

 اجتماعی تعاملات دهند تامی اجازه افراد به اجتماعی های(. مهارت0422شود )جلیل آبکنار و همکاران، همسالان و گروه می با

 مسأله، حل بزرگسالان، و همسالان با ارتباط مانند برقراری هایی،مهارت شامل و دهند ادامه و کرده شروع دیگران با را مثبتی

 قابلیت استقلال، که هستند گیری اندازه قابل و مشاهده قابل رفتارهای ها، این مهارت باشد. می خود مدیریتی و گیری تصمیم

 آنها با در نارسایی هستند و مهم فرد بهنجار کارکرد و یافتگی سازش برای بخشند، می بهبود را زندگی مطلوب و کیفیت پذیرش

 (.2118و همکاران،  2؛ ماتسون2118و همکاران،  9هستند )کوک مرتبط رفتاری مشکلات و روانی هایاختلال

                                                           
1 cotugno 
2 Ganaie 
3 ILknur & Bulbin 

4 Teodoro 
5 Harrell 
6 Cook 
7 Matson 
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ها پژوهشهای جدید و متنوع در دورانی که عصر تنیدگی و تغییر سریع اجتماعی است، کار آسانی نیست. سازگاری با موقعیت
و  0دهند که هر گونه دگرگونی در زندگی آدمی، خواه خوشایند و خواه ناخوشایند، مستلزم سازگاری مجدد است )نزونشان می

(. سطح سازگاری اجتماعی ما، بر روش برخورد ما با مشکلات زندگی تأثیرگذار است؛ لذا افراد باید هر یک، به 2104همکاران، 
ها ای از تواناییهای اجتماعی مجموعهرو، مهارت(. از این2119و همکاران،  2ش دست یابند )لارانوعی به سازگاری رضایت بخ

 .(0424دهد )دانش و همکاران،است که قدرت سازگاری اجتماعی را افزایش می
 

 ی پژوهشپیشینه -3
اجتماعی دانش آموزان انجام های اجتماعی و سازگاری هایی در خصوص مهارتمحققین در ایران و کشورهای دیگر پژوهش

 گردد. ها را که ارتباط بیشتری با موضوع پژوهش دارد  بررسی میاند. تعدادی از این پژوهشداده
های اجتماعی بر سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصیلی تأثیر آموزش مهارت»( پژوهشی تحت عنوان 0482پژوه و همکاران )به

گیری تصادفی از دانش آموز دیر آموز پایه دوم را به روش نمونه 21د. آنان برای انجام پژوهش انجام دادن« دانش آموزان دیر آموز
شهر خدابنده انتخاب کردند و با استفاده از طرح آزمایشی پیش آزمون و پس آزمون در دو گروه آزمایشی و کنترل مورد سنجش 

 محقق پیشرفت تحصیلی آزمون و واینلند سازشی رفتار مقیاس ماتسون، اجتماعی هایمهارت مقیاس هایقرار گرفته است. آزمون

 آموزش دوره در ساعته یک جلسه 02 آزمایشی در گروه دانش آموزان سپس و شد اجرا آزمون پس و پیش آزمون عنوان ساخته به

 هایافته شدند. مقایسه یکدیگر با کنترل و آزمایشی گروه دو ای، برنامه مداخله برگزاری از پس کردند. شرکت اجتماعی هایمهارت

ای اثر معناداری بر بهبود سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان پسر دیر آموز در گروه مداخله برنامه داد نشان
 آزمایشی داشته است. 
رفتاری بر  –های اجتماعی مبتنی بر رویکرد شناختی بررسی تأثیر آموزش مهارت»( پژوهشی با عنوان 0421شریفی درآمدی )

پس آزمون با گروه کنترل انجام داد. جامعه آماری  -به روش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون« سازگاری دانش آموزان نابینا
-ر دسترس انتخاب شدهدانش آموز پسر نابینا به عنوان نمونه د 49شامل کلیه دانش آموزان پایه سوم راهنمایی شهر اصفهان بود و 

های اجتماعی در بهبود سازگاری دانش آموزان پسر نابینا در گروه آزمایش های این پژوهش نشان داده که آموزش مهارتاند. یافته
های اجتماعی مبتنی بر رویکرد شناختی رفتاری سبب افزایش سازگاری دانش به طور معناداری مؤثر بوده است. آموزش مهارت

 نا شده است. آموزان نابی

های اجتماعی بر سازگاری و خودکارآمدی اثربخشی آموزش مهارت»( در پژوهشی تحت عنوان 0422زاده و همکاران )الهفتح 
که با روش پژوهش نیمه تجربی با گروه آزمایش، گروه گواه و طرح پیش آزمون، پس آزمون و « دانش آموزان دختر دبیرستانی
 20-22آموزش و پرورش اصفهان در سال تحصیلی  2دانش آموز مقطع متوسطه ناحیه  20484ری پیگیری دو ماهه و جامعه آما

انجام شد به این نتایج دست یافتند که آموزش مهارت های اجتماعی بر سازگاری اثر داشته و روشی مؤثر برای ارتقاء سازگاری 
 اداری افزایش داده است.نوجوانان دختر است و همچنین و میزان خودکارآمدی را نیز به طور معن

پذیری و ارتباطی بر مسئولیت –های اجتماعی تأثیر آموزش مهارت»( در پژوهشی با عنوان 0422پور )شریعت باقری و نیک
انجام پذیرفت و با  0429که بر روی دانش آموزان دوره اول متوسطه دبیرستان مهر هشتم تهران در سال « سازگاری دانش آموزان 

پرسشنامه و تقسیم دانش آموزان نمونه مورد بررسی به دو گروه آزمایش و کنترل انجام گرفت به این نتایج دست یافتند: استفاده از 
پذیری و سازگاری با مدرسه در دانش آموزان ارتباطی به طور معناداری، باعث افزایش مسئولیت –های اجتماعی آموزش مهارت

پذیری و سازگاری با مدرسه ارتباطی، سطوح مسئولیت -های اجتماعیت آموزش مهارتشود. به عبارت بهتر با شرکت در جلسامی
 یابد. در دانش آموزان افزایش می

 گروهی مداخله اثربخشی: نوجوانان اجتماعی رفتاری سازگاری بهبود»( در تحقیقی تحت عنوان  2118و همکاران ) 4آتاسکادرو
های اجتماعی بر سازگاری رفتاری اجتماعی نوجوانان انجام آموزش گروهی مهارت که با هدف بررسی تأثیر« اجتماعی هایمهارت

تواند داشته های اجتماعی تأثیر مثبتی بر سازگاری اجتماعی نوجوانان میپذیرفته است. به این نتیجه دست یافتند که آموزش مهارت
 سازگاری بیشتری برخوردار هستند. اند از سطح های اجتماعی بودهباشد  و نوجوانانی که تحت آموزش مهارت

انجام « سازگاری بهتر دانش آموزان عادی نسبت به دانش آموزان استثنایی»( تحقیقی با عنوان 2118و همکاران ) 0لی تل
دادند. این تحقیق با هدف مقایسه سازگاری دانش آموزان عادی با دانش آموزان استثنایی انجام پذیرفته است. نتایج پژوهش آنان 

یانگر این است که دانش آموزان مدارس عادی، سازگاری اجتماعی بیشتری در مقایسه با دانش آموزان استثنایی هم سن خود در ب
 مدارس استثنایی دارند. و دانش آموزان مدارس استثنایی از توان سازگاری اجتماعی پایینی برخوردار هستند.  

                                                           
1 Nezu 
2 Laura 
3 Atascadero 
4 litl 
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عاطفی به کودکانی که به مدرسه  –های اجتماعی ص آموزش مهارت( در پژوهشی که در خصو2100و همکاران ) 0راتکلیف
های های اجتماعی باعث افزایش مهارتمیروند و مبتلا به اختلال طیف اوتیسم هستند به این نتایج دست یافتند که آموزش مهارت

 شود.لامت روان افراد میتر و در کل افزایش سهای اجتماعی و سازگاری اجتماعی بیشعاطفی و افزایش صلاحیت –هیجانی 
 

 روش تحقیق -4
های اجتماعی با سازگاری اجتماعی های مهارتباشد. در این پژوهش رابطۀ مؤلفهپیمایشی می -پژوهش حاضر از نوع توصیفی 

شده  دانش آموزان با نیازهای ویژه )استثنایی( مقطع دبستان شهرستان سرپل ذهاب با استفاده از پرسشنامۀ محقق ساخته بررسی
های اجتماعی با مرور ادبیات نظری و پیشینه تحقیق بدست آمد و بر های مهارتاست. متغیرهای مستقل تحقیق در قالب مؤلفه

اساس آن پرسشنامه تحقیق طراحی شده است. و سازگاری اجتماعی در این تحقیق به عنوان متغیرهای وابسته در نظر گرفته شد. 
های اجتماعی، های اجتماعی(: مهارت حل مسأله، رعایت قوانین اجتماعی، شناسایی ارزشارتهای مهمتغییرهای مستقل )مؤلفه

گردانی است ورزی، درک اجتماعی و خودپذیری، تعامل اجتماعی، جرأتگیری، روابط بین فردی مطلوب، مسئولیتقدرت تصمیم
 (. 0422ان، ؛ جلیل آبکنار و همکار2118؛  هارل و همکاران، 0420)توکلی و سلطانی، 

در این تحقیق جامعه آماری شامل: دانش آموزان دختر و پسر با نیازهای ویژه )استثنایی( دوره دبستان شهرستان سرپل ذهاب 
باشد. تعداد نمونه به دلیل کم بودن جامعه آماری برابر جامعه مشغول به تحصیل هستند می 0011 - 0010که در سال تحصیلی 

باشد به عنوان نمونه با روش دانش آموز پسر می 04دانش آموز دختر و  29دانش آموز که شامل  92 آماری در نظر گرفته شد.
های اجتماعی های مهارتسؤالات پرسشنامه شامل مؤلفه گیری غیرتصادفی هدفمند و استفاده از اصل اشباع انتخاب گردید.نمونه

باشد.  برای  بررسی روایی و اعتبار پرسشنامه ش آموزان مورد بررسی میباشد و میزان اثر گذاری آنها بر سازگاری اجتماعی دانمی
سؤال انتخاب شد و پرسشنامه برای بررسی روایی صوری در اختیار چند پژوهشگر حوزه 21سؤال از میان آنها  41پس از طرح 

 شناسی و علوم تربیتی قرار گرفت و سؤالات اصلاح گردید.شناسی، روانجامعه
درصد بود و برای پایایی آن از  20حاسبه شده ضریب روایی م

-درصد به دست آمد، بنابراین می 82آلفای کرونباخ استفاده شد که 

توان گفت پرسشنامۀ مورد استقاده پایایی لازم را دارد. برای تحلیل 
ها با توجه به نرمال بودن دادها از آزمون ضریب همبستگی داده

 22ماری  با استفاده از نسخه پیرسون استفاده شد که کلیه مراحل آ
مورد تحلیل قرار گرفت. شیوه تفسیر رابطه  SPSSنرم افزار 

 (.0428)افکاری،  همبستگی در جدول شماره ا آمده است

شیوه تفسیر شدت رابطه در همبستگی  -1جدول 

 پیرسون

 تفسیر شدتّ رابطه

 رابطه بسیار قوی 0تا  8/1

 رابطه قوی 8/1تا 9/1

 رابطه متوسط 9/1تا  0/1

 (ضعیف یا) کم  رابطه 0/1تا  2/1

 فقدان رابطه یا رابطه ناچیز 2/1صفر تا 

 هايافته -5
های اجتماعی چه تأثیری بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان پسر دارای نیازهای ویژه )استثنایی( آموزش مهارت» سؤال اول تحقیق

های اجتماعی و سازگاری های مهارتنتایج تحلیل همبستگی پیرسون بین مؤلفه« دوره ابتدایی شهرستان سرپل ذهاب دارد؟
 آمده است.2اجتماعی دانش آموزان پسر مورد بررسی در جدول شماره 

 های اجتماعی و سازگاری اجتماعی دانش آموزان پسرهای مهارتدو متغیر مؤلفهآزمون همبستگی پیرسون  -2جدول 

 سطح معناداری ضریب پیرسون های اجتماعی(های مهارت)مؤلفه متغیر مستقل

 110/1 92/1 مهارت حل مسأله

 112/1 22/1 گیریقدرت تصمیم

 110/1 24/1 روابط بین فردی

 110/1 80/1 تعامل اجتماعی

 112/1 20/1 های اجتماعیشناسایی ارزش

 110/1 90/1 جرأت ورزی

 110/1 92/1 خودگردانی

 110/1 90/1 اجتماعیرعایت قوانین 

 110/1 94/1 درک اجتماعی

 110/1 90/1 پذیریمسئولیت

 

                                                           
1 Ratcliffe 
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های اجتماعی و سازگاری اجتماعی دانش آموزان های مهارت( بین مؤلفه2طبق نتایج ضریب همبستگی پیرسون در جدول )
های های مهارتمؤلفه وجود دارد.  ضریب همبستگی و سطح معنی داری بین( p<0/05)همبستگی مثبت و معنی داری پسر

 اجتماعی و سازگاری اجتماعی به گونه زیر است:
و  22/1گیری )ضریب همبستگی: (، قدرت تصمیم110/1و سطح معنی داری:  92/1مهارت حل مسأله )ضریب همبستگی: 

اجتماعی ) ضریب (، تعامل 110/1و سطح معنی داری:  24/1(، روابط بین فردی )ضریب همبستگی: 112/1سطح معنی داری: 
و سطح معنی داری:  20/1های اجتماعی )ضریب همبستگی:(، شناسایی ارزش110/1و سطح معنی داری:  80/1همبستگی: 

و سطح معنی  92/1(، خودگردانی )ضریب همبستگی:110/1و سطح معنی داری:  90/1(، جرأت ورزی )ضریب همبستگی:112/1
(، درک اجتماعی )ضریب 110/1و سطح معنی داری:  90/1ب همبستگی:(، رعایت قوانین اجتماعی )ضری110/1داری: 

 (.110/1و سطح معنی داری:  90/1پذیری )ضریب همبستگی: (، مسئولیت110/1و سطح معنی داری:  94/1همبستگی:
ژه های اجتماعی چه تأثیری بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان دختر دارای نیازهای ویآموزش مهارت»سؤال دوم تحقیق

های اجتماعی و های مهارتنتایج تحلیل همبستگی پیرسون بین مؤلفه« )استثنایی( دوره ابتدایی شهرستان سرپل ذهاب دارد؟
 آمده است. 4سازگاری اجتماعی دانش آموزان د ختر مورد بررسی در جدول شماره 

 
 اجتماعی و سازگاری اجتماعی دانش آموزان دخترهای های مهارتدو متغیر مؤلفه: آزمون همبستگی پیرسون 3جدول 

 سطح معناداری ضریب پیرسون های اجتماعی(های مهارتمتغیر مستقل)مؤلفه
 112/1 90/1 مهارت حل مسأله

 110/1 90/1 گیریقدرت تصمیم

 110/1 80/1 روابط بین فردی

 110/1 84/1 تعامل اجتماعی

 110/1 90/1 های اجتماعیشناسایی ارزش

 112/1 28/1 جرأت ورزی

 110/1 92/1 خودگردانی

 110/1 92/1 رعایت قوانین اجتماعی

 110/1 20/1 درک اجتماعی

 110/1 94/1 پذیریمسئولیت

 
های اجتماعی و سازگاری اجتماعی دانش آموزان های مهارت( بین مؤلفه4طبق نتایج ضریب همبستگی پیرسون در جدول )

های های مهارتوجود دارد.  ضریب همبستگی و سطح معنی داری بین مؤلفه (p<0/05)داری همبستگی مثبت و معنی دختر
 اجتماعی و سازگاری اجتماعی به گونه زیر است:

و  90/1گیری )ضریب همبستگی: (، قدرت تصمیم112/1و سطح معنی داری:  90/1مهارت حل مسأله )ضریب همبستگی: 
(، تعامل اجتماعی ) ضریب 110/1و سطح معنی داری:  80/1ی )ضریب همبستگی: (، روابط بین فرد110/1سطح معنی داری: 

و سطح معنی داری:  90/1های اجتماعی )ضریب همبستگی:(، شناسایی ارزش110/1و سطح معنی داری:  84/1همبستگی: 
و سطح معنی  92/1(، خودگردانی )ضریب همبستگی:112/1و سطح معنی داری:  28/1(، جرأت ورزی )ضریب همبستگی:110/1

(، درک اجتماعی )ضریب 110/1و سطح معنی داری:  92/1(، رعایت قوانین اجتماعی ) ضریب همبستگی:110/1داری: 
 (.110/1و سطح معنی داری:  94/1پذیری )ضریب همبستگی: (، مسئولیت110/1و سطح معنی داری:  20/1همبستگی:

 

 بحث و نتیجه گیری -6

های اجتماعی بر بهبود سازگاری اجتماعی دانش آموزان با نیازهای ویژه تأثیر آموزش مهارتپژوهش حاضر با هدف بررسی 
حقیقات ی اجتماعی با استفاده از نتایج تهادوره ابتدایی شهرستان سرپل ذهاب انجام شده است. به همین منظور، مهمترین مهارت

های توانایی حل مسأله، رعایت قوانین اجتماعی، شناسایی ارزشبندی گردید که عبارتند از: گروه طبقه 01متعدد شناسایی و در 
-ورزی، درک اجتماعی و خودپذیری، تعامل اجتماعی، جرأتگیری، روابط بین فردی مطلوب، مسئولیتاجتماعی، قدرت تصمیم

-میشک ارس استثنایی بیو یا پایین بودن سطح آن در دانش آموزان به ویژه دانش آموزان مدهای اجتماعی مهارت فقدانگردانی. 

بدون یادگیری  دانش آموزان دوره ابتداییوارد سازد. بنابراین آنان به تعادل روانی و شخصیتی  قابل توجهیهای تواند آسیب
توانایی روابط سالم، ابراز وجود،  انجام کار گروهی و همکاری با دیگران، برقرار نمودن ،دفاع از حقوق خوددر های اجتماعی، مهارت
 ناتوان خواهند بود.  گیری و مواجه مناسب با مسائل و مشکلات زندگیتصمیم

دارد.  سازگاری اجتماعی با( مثبت و دارمعنی) ایبسیار قوی همبستگی در دانش آموزان پسر مورد بررسی مؤلفه تعامل اجتماعی
-قوانین اجتماعی، درک اجتماعی و مسئولیتهای مهارت حل مسأله، روابط بین فردی، جرأت ورزی، خودگردانی، رعایت و مؤلفه
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های اجتماعی های مهارتاین دو گروه از مؤلفه بنابراین دارند. و سازگاری اجتماعی با( مثبت و دارمعنی) ایپذیری همبستگی قوی
قدرت  مؤلفهدو . نددار با نیازهای ویژه )استثنایی( آموزان پسر دوره ابتدایی دانش سازگاری اجتماعی روی بر را تاثیر بیشترین
توان می. هستند سازگاری اجتماعی با( مثبت و دارمعنی) متوسطی همبستگی های اجتماعی دارایگیری و شناسایی ارزشتصمیم
 باشد.می گذار اثر آموزان دانش این سازگاری اجتماعی روی تا حدودی برگفت 

 با( مثبت و دارمعنی) ایبسیار قوی همبستگی تعامل اجتماعی  روابط بین فردی ومؤلفهدو در دانش آموزان دختر مورد بررسی 
گیری، مهارت حل مسأله، خودگردانی، رعایت های اجتماعی، قدرت تصمیمهای شناسایی ارزشدارند. و مؤلفه سازگاری اجتماعی

این  بنابراین دارند. و اجتماعی سازگاری با( مثبت و دارمعنی) ایپذیری همبستگی قویقوانین اجتماعی، درک اجتماعی و مسئولیت
با نیازهای  آموزان دختر دوره ابتدایی دانش سازگاری اجتماعی روی بر را تاثیر های اجتماعی بیشترینهای مهارتدو گروه از مؤلفه
توان گفت و می دارد. سازگاری اجتماعی با( مثبت و دارمعنی)  متوسطی همبستگی جرأت ورزی، دارای مؤلفه. دارند ویژه )استثنایی(

  باشد.می آموزان مورد بررسی دانش نحوی سازگاری اجتماعی این مؤلفه نیز تاحدودی تاثیر گذار بر
با  آموزان پسر و دختر دانش سازگاری اجتماعی و های اجتماعیمهارت هایمؤلفه بین نتایج پژوهش حاضر نشان داد که رابطۀ

این  های اجتماعی درهای مهارتمؤلفه سطح افزایش با. باشدمی مستقیم و مثبت نوع از نیازهای ویژه )استثنایی( مقطع دبستان
ای که یابد. به گونه افزایش مختلف هایزمینه در آنان سازگاری اجتماعی میزان که داشت انتظار توانمی آموزان گروه از دانش

ویژه )استثنایی( را افزایش داده و موجب ایجاد ارتباط های اجتماعی، سازگاری اجتماعی دانش آموزان با نیازهای آموزش مهارت
(، 0482پژوه و همکاران )شود. این یافته با نتایج پژهش بهجامعه ، و دیگر اعضای گروه همسالانها، اجتماعی مناسب با همکلاسی

( و 2118درو و همکاران )(، آتاسکا0422پور )(، شریعت باقری و نیک0422زاده و همکاران )اله(، فتح0421شریفی درآمدی )
های اجتماعی موجب ارتقاء ( همسو است. نتایج پژوهش آنان نیز بیانگر این بود که آموزش مهارت2100راتکلیف و همکاران )

  سازگاری اجتماعی، در افراد مورد بررسی شده است. 
)استثنایی( قادر خواهند بود با دیگران های ویژه های اجتماعی، دانش آموزان با نیازمهارت از طریق فراهم نمودن آموزش

های واقعی سازگاری بهتری پیدا کرده و با موقعیت و شرایط اجتماعی مختلف کنار بیایند؛ اما در این نوع از آموزش اگر از موقعیت
ن بیشتر خواهد شد. که در جامعه بومی و محلی دانش آموزان در جریان است استفاده شود تأثیر گذاری این نوع از آموزش بر فراگیرا

های اجتماعی موجب بهبود روابط اجتماعی، تعامل اجتماعی و سازگاری اجتماعی در دانش آموزان با توجه به اینکه یادگیری مهارت
های اجتماعی ضروری موجب بهبود و ارتقاء شود، بنابراین مجهز نمودن دانش آموزان با نیازهای ویژه به مهارتبا نیازهای ویژه می

های اجتماعی یک ضرورت تربیتی در جهت رشد توان گفت آموزش مهارتشود. میگاری اجتماعی آنان در سطح جامعه میساز
های اجتماعی به عنوان یک جنبه مکمل رود، آموزش مهارتاجتماعی این قشر از دانش آموزان است. بر این اساس انتظار می

ریزی درسی و به ویژه در ای ویژه )استثنایی( در نظر گرفته شود. و نیز در برنامهههای آموزشی مدارس دانش آموزان با نیازبرنامه
ها ای برای سایر گروهشود که تحقیقات مشابهپیشنهاد می همچنینها توجه بیشتری گردد. تهیه محتوای کتب درسی به این مهارت
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The effect of social skills training on improving students' social 
adjustment to the special needs of Sarpol-e Zahab city 

 
 

 

 

Abstract 

The aim of this study was to determine the effect of social skills on improving social adjustment 
of male and female students with special (exceptional) needs in Sarpol-e Zahab. The statistical 
population includes male and female students with special needs (exceptional) of primary 
schools in Sarpol-e Zahab city in the academic year 2021-2022. 69 students (26 girls, 43 boys) 
were selected as the sample by purposive non-random sampling method using the saturation 
principle. This research has been done in a field method and using a researcher-made 
questionnaire with a descriptive correlation method. The data of this study were analyzed using 
SPSS program (version 25) and Pearson correlation coefficient tests. The results indicate that 
there is a significant correlation and positive relationship between the components of social skills 
and social adjustment of male and female students with special (exceptional) needs (p <0.05). 
Findings indicate the effect of social skills training on improving social adjustment of students 
with special (exceptional) needs. Therefore, it is suggested to design and implement social skills 
training to improve the social adjustment of this group of students. 
 
Keywords: Components of social skills, students with special needs (exceptional), social 
adjustment, Sarpol-e-Zahab city. 
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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 ، جلد دو6011(، زمستان 61)پیاپی:  5  سال چهارم، شماره

 

 

 

 یبه خودکش شیبا گرا یرابطه خشم سرکوب شده و احساس خودکهتر
 در دانش آموزان دختر و پسر شهر نوک آباد شهرستان خاش

     

 2یکهنوک یهاشم زه دیمج، 1یگیر یرکازهیبهروز م
 41/41/4111تاریخ دریافت:  

 10/41/4111تاریخ پذیرش: 
 

  67170کد مقاله:  
 

 یده ـچک
 

در دانش آموزان  یبه خودکش شیبا گرا یکهتر -رابطه خشم سرکوب شده و احساس خود  یپژوهش، بررس نیهدف از ا
 ق،یهدف تحق یمذکور بر مبنا قیباشد. روش انجام تحق یدانش آموزان دختر و پسر شهر نوک آباد شهرستان خاش م

دانش آموزان شهر نوک آباد شهرستان  هیکلپژوهش  ی. جامعه آمارباشد¬یم یاز نوع همبستگ یفیتوص قیروش تحق
ساده  یتصادف یریپژوهش حجم نمونه با استفاده از روش نمونه گ نیباشند. در ا یم 4651-59 یلیخاش در سال تحص

ها به روش میدانی و با استفاده از باشند. در این پژوهش داده یم تیو قوم تیاز دانش آموز بر حسب جنس 491تعداد 
افزار ها با استفاده از نرمداده قیتحق یهاهیها و آزمون فرضداده لیو تحل هیتجز یشده است. برا آوریپرسشنامه جمع

SPSS  یانحراف استاندارد و ... ( استفاده شد و در بخش آمار استنباط ن،یانگیدرصد، م ،ی)فراوان یفیاز آمار توص 11نسخه 
نشان  قتحقی های¬حاصل از یافته جیاستفاده شد. نتا رسونیپ یتگهمبس بیاز آزمون ضر رهایمتغ نیرابطه ب نییتع یبرا

ها  افتهی نیا وجود دارد. معناداری و مثبت رابطه آموزان¬در دانش یبه خودکش شیخشم سرکوب شده با گرا نیداد که ب
 یکهتراحساس خود نیدر دانش آموزان نشان داد که ب یبه خودکش شیبا گرا یاحساس خودکهتر نیرابطه ب یدر بررس

 95/1خشم سرکوب شده توانسته است ریمتغ ن،یوجود ندارد. همچن ای رابطه آموزان¬در دانش یبه خودکش شیبا گرا
 کند. ینیب شیدانش آموزان را پ یبه خودکش شیدرصد تغییرات گرا

 

 دانش آموزان ،یبه خودکش شیگرا ،یخشم سرکوب شده، احساس خودکهتر یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 یلیو مشاور تحص ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس - 4
 ییاموزش ابتدا یکارشناس - 1
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 مقدمه  -1
زندگی خانواده نقش اساسی در حفظ سلامت روانی، اجتماعی و جسمانی کودکان و والدین دارد. خانواده اولین و مهمترین بافت 

ک یک رشته تغییرات شناختی، عاطفی و اجتماعی را اجتماعی را برای رشد انسان فراهم می سازد. در جریان رشد طبیعی هر کود
شوند و استرس و تعارضی  شاهد هستیم. تقریبا همه کودکان در طول رشد و در جریان سازگاری با این تغییرات دچار مشکلاتی می

تاری کودکان منعکس عاطفی و یادگیری در آن ها بینجامد. اکثر مشکلات رف -تواند به مشکلات رفتاری آید، میرا که به دنبال می
وجود مشکلات رفتاری کودک به منزله  ،باشد. به عبارت دیگر کننده شرایط پیچیده بین فردی اعضای خانواده به ویژه والدین می

های تربیتی نادرست والدین و تعاملات معیوب آن ها با فرزندان ارتباط دارد. روابط معیوب اعضای خانواده با یکدیگر است و با روش
اجتماعی، موضوع چندوجهی و پیچیده یی است که تمام ملل و جهان با  -ین از انجایکه خودکشی به عنوان یک پدیده روانیهمچن

شوند اما پس از باشند. وقتی شخصی مرتکب خودکشی می شود، معمولا وابستگان و دوستان او متعجب و حیران می آن مواجه می
عین دشواری ضرورت پیگیری و جستجوی کمک و خدمات تخصصی را آشکار می بررسی دقیق سرنخ هایی بدست می آید که در 

های نشانه پیش بینی خودکشی حتی برای متخصصان امری آسان و دقیق نیست، ازین رو بررسی دقیق علایم و ،سازد. بنابراین
که رابطه فرزند پروی خطر خودکشی برای تشخیص به موقع و مناسب بسیار کمک کننده است. به همین دلیل سعی می کنیم 

 عزت مندانه را با سلامت روانی که یکی از مباحث آن افکار خودکشی و خودکشی است را مورد بحث قرار داده شود. 

 

 و اهمیت و ضرورت تحقیق بیان مسأله -2
شتمین تمامی مرگ های ایالات متحده را در بر می گیرد. ه 5/1تا  1/1خودکشی یک مشکل عمده بهداشتی است که حدود 

 9/41علت مرگ و میر در کل جمعیت و سومین علت مرگ در بین جوانان می باشد. میزان خودکشی در آن کشور به طور میانگین 
سال دو تا سه برابر شده است  49-11سال گذشته میزان خودکشی در بین سنین  49نفر جمعیت می باشد و در طی  411111در 

ش انجمن روانپزشکی آمریکا خودکشی دومین علت مرگ در میان دانشجویان و سومین (. طبق گزار1111، 4و همکاران )سادوک
(. 1116، 1؛ وندا4696سال را تشکیل می دهد )دیوانی،  49سال و ششمین علت مرگ در کودکان زیر  11-49علت مرگ در سنین 

را به دلیل خودکشی از دست می دهند. این آمارها بیانگر آن است که سالانه نزدیک به یک میلیون نفر از جمعیت جهان جان خود 
نی ها همچنین نشان می یثانیه یک مورد خودکشی در دنیا رخ می دهد. پیش ب 61نکته مبین آن است که در حال حاضر به ازاء هر 

کشی میلادی جهان شاهد یک میلیون و پانصد و سی هزار مورد خود 1111دهند که با رشد روز افزون آمارهای خودکشی در سال 
ثانیه یک مورد خودکشی در دنیا رخ می دهد  11میلادی به ازاء گذشت هر  1141خواهد بود. این رقم بیانگر آن است که در سال 

(.  میزان بالای خودکشی و اقدام به آن سبب شده تا پژوهشگران عوامل مرتبط با اقدام به خودکشی را 1119، 6)بیوتریس و میشارا
کی از این عوامل خشم است. خشم نقش یک احساس شدید منفی را دارد که در زمینه زندگی منفی و مورد بررسی قرار دهند، ی
اگرچه تجربه   (.1119، 1دهد و به گسترش ناراحتی، ناامیدی و خودکشی منجر می شود )کونیک و گوتیرزروابط بین فردی رخ می

ایی انطباق و تنظیم هیجانات به کار رود با این حال به طور خشم گاهی اوقات ممکن است غیرقابل اجتناب باشد و به عنوان توان
(. خشم به 1110، 9و همکاران کلی خشم با سلامت روانی و جسمانی ضعیف و رفتار خودکشی ارتباط اجتناب ناپذیری دارد )فیلیپ

ات و نگرش ها در طور کلاسیک به عنوان یک مفهوم هیجانی چندبعدی و فیزیولوژیکی نیز مطرح است که متشکل از احساس
(. علاوه  بر این خشم بین یک یا چند بار 4559، 0و همکاران محدوده شدت از تحریک کم تا خشم شدید قرار می گیرد )اشپیلگر

تلاش برای اقدام به خودکشی تمایز ایجاد می کند و مشخص شده که سهم خشم به عنوان یک عامل خطر برای رفتارهای 
(. به لحاظ تئوری نیز بین خشم و رفتار خودکشی رابطه وجود 1116، 7و همکاران )اسپوزیتو خودکشی در طول عمر مطرح است

های تکاملی و روان تحلیلی بر این دیدگاه هستند که خشم و خودکشی به لحاظ مفهومی مرتبط هستند و هر دارد. برخی از تئوری
ها افسردگی و (. بر اساس این تئوری4595، 9اران،و همک دوی آنها ممکن است ریشه در پرخاشگری داشته باشند )پلوتچیک

پژوهش  ،(. با این حال1114، 5های پرخاشگری برگشته به درون هستند )کوتلررفتارهای خودکشی نشات گرفته از خشم و تکانه
د )کانر های اخیر نشان می دهند که هم خشم درون و هم خشم بیرون با کاهش کیفیت زندگی و رفتارهای خودکشی مرتبط هستن

 (. 1117، 41و همکاران ؛ پینیولی1119، 44؛ دومیس و همکاران1116، 41و همکاران
از دیدگاه شناختی نیز افرادیکه مشکلات مرتبط خشم دارند دارای محدوده ای از بازداری های شناختی و نقایص بین فردی 

ایش رفتارهای خودکشی می شوند نظیر حل هستند که باعث تاثیر منفی روی بهزیستی آنها دارد و باعث شکل گیری خطر افز
(. عامل مهمی 1114، 4؛ رودولف و کلارک1111، 46مسئله ضعیف اجتماعی و استدلال اجتماعی ضعیف )برندگدن و همکاران
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دیگری که نقش مهمی در گرایش به خودکشی دارد احساس کهتری، ارزشمندی و عزت نفس پایین است. احساس عقده حقارت یا 
سی احساس کهتری از جمله عواطف و احساس هایی است که هر فرد در زمدگی روزمره خود به شکلی آن را تجربه می به تعبیر فار

(. این واژه برای بیان نداشتن عزت نفس مطرح شده 4699کند و تقریبا تمامی افراد بشر کم و بیش با این مسئله درگیرند )طاهری، 
ساس حقارت منبع تمامی تلاش های انسان است. رشد فرد از جبران از تلاش های ما آدلر معتقد بود که اح (.1146، 1است )هاسپر

برای چیره شدن بر حقارت های واقعی یا خیالی ما ناشی می شود. در طول زندگی خود با نیاز به جبران کردن این احساس های 
(. از آنجا که احساس حقارت همیشه در 6544، 6حقارت و تلاش کردن برای سطوح به مراتب بالاتر رشد تحریک می شویم )شولتز

مقایسه خود با دیگران به کار می رود داشتن چنین احساسی با احساس انزوای اجتماعی و تعلق نداشتن نیز همراه است )هاسپر، 
از قبیل  ازش نیافته در برابر زندگیس(. جنبه های غیر مفید کنار آمدن با احساس کهتری بنیادی در واقع همان پاسخ های 1146

سوء مصرف مواد مخدر، الکلیسم، بدبینی، خودکشی و یا انواع روان آزردگی ها هستند که صرف نظر از وجود نارسایی عضوی، در 
احساس حقارت و کهتری به عنوان یکی از ویژگی های  ،(. در واقع4651، و همکاران سبک زندگی نامناسب ریشه دارند )آقا یوسفی

اختلالات اضطرابی نیز در نظر گرفته می شود به طوریکه افراد مبتلا به اختلال فوبی اجتماعی و وسواس شناختی افراد مبتلا به 
(. این افراد برای کنار آمدن با اضطراب باید 1117، 1اجبار ارزیابی منفی تری از خود و عملکرد اجتماعی شان دارند )یائو و همکاران

ها از نظر فروید مکانیزم دفاعی سرکوبی است. در این مکانیزم فرد ترین آنمهچندین نوع واکنش دفاعی را پرورش دهند که م
(. احساس کهتری و یا حقارت منجر به عزت نفس 4699انرژی خود را بیسج می کند و افکار ناخوشایند را واپس می زند )دارابی، 

(. و از طرفی این احساس 1110، 9ر و کولامیپایین و جستجوی رفتارهای خطرآفرین و منفی در نوجوانان می شود )مورتایز، ورن
، 0حقارت و کهتری با گرایش به سوء مصرف مواد، پرخاشگری، آسیب به خود و نتایج ضعیف تحصیلی همراه است )کرک و رید

(. با توجه به اهمیت مسائلی که در ارتباط با نقش عوامل مهم در گرایش به خودکشی مطرح شد حال این 1111، 7؛ اسکات1114
نوک  شهرسوال مطرح است که آیا بین خشم سرکوب شده و احساس کهتری با گرایش به خودکشی در دانش آموزان دختر و پسر 

 آباد شهرستان خاش ارتباط معناداری وجود دارد؟
 

 وب تحقیقچارچ -3
 اهداف تحقیق

 تعیین رابطه ی بین خشم سرکوب شده و احساس کهتری با گرایش به خودکشی در دانش آموزان دختر و پسر: هدف اصلی
 : اهداف فرعی

 تعیین رابطه ی بین خشم سرکوب شده با گرایش به خودکشی در دانش آموزان دختر و پسر
 دکشی در دانش آموزان دختر و پسرتعیین رابطه ی بین احساس کهتری با گرایش به خو

 
 : هافرضیه

 ی معناداری وجود دارد.آموزان دختر و پسر رابطهبین  خشم سرکوب شده با گرایش به خودکشی در دانشفرضیه اول: 
 .ی معناداری وجود داردآموزان دختر و پسر رابطهبین احساس خودکهتری با گرایش به خودکشی در دانشفرضیه دوم: 

 

 مفاهیم و اصطلاحات پژوهشنظری تعاریف  -4
های فیزیکی خشم شامل، گنجد. معلولآزردگی اندک تا غضب شدید میه گستر است که در خشم وضعیتی روانی: خشم

اش ای، خشم بخشی از واکنش مغز به بیمناکیتندشدن ضربان قلب، افزایش فشار خون و میزان آدرنالین در خون است. از دید عده
گیرد تا بلافاصله رفتار تهدیدکننده نیروی بیرونی دیگری را متوقف است. هنگامی که شخص خودآگاهانه تصمیم به اقدام میاز درد 

نمودهای خارجی خشم را در حالات چهره و بدن،  شود.کند، خشم احساس غالب )رفتاری، ذهنی و کالبدشناختی( در وی می
آورند، های درشت بر میمی در ملأ عام توان یافت. مثلاً جانوران و آدمیان بانگهای کالبدشناختی و گاه رفتارهای تهاجواکنش

است که برای زنهاردادن به  شوند. خشمْ الگویی رفتارینمایند و خیره میتر جلوه کنند، دندان میکوشند که بزرگمی
یزیکی، بدون ابراز پیشاپیش خشم توسط یکی شان دست کشند. درگیری فاست تا از رفتار تهدیدکننده کنندگان طراحی شدهتعرض

یاحالت  خواص نفس بوده که دراثر عمل و که خشم یکی از دهد. بعضی هابه این باورندهای درگیر، خیلی به ندرت رخ می از طرف
توانند می که شود. کسانیعکس العمل خطرناک می ساخته و حتی با را متغیر غیرپسندیده از باطن خروج کرده و حالت زنده جانان
 خواهد.ظرفیت بسیار زیادی می مشکل بوده و زند که این عمل بسیار خشم خود را کنترل کنند، عمل بدی از آنها سر نمی

 

                                                                                                                                                            
1  Rodoulf & klark  
2  Hasper 
3   shoults 
4  Yao et al 
5  Murtaiz et al 
6  Krak & rid  
7  scout 
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 احساس کهتری -4-1
از جمله احساس هایی است که تقریبا تمامی افراد با شدت و ضعف، با آن درگیرند.این احساس از یک سو، « احساس کهتری»

نگیزه ای است که انسان را وادار می کند تا به تکامل خویش و راهکارهای رسیدن به کمال بیندیشد تا آن جا که گرانبهاترین ا
مبنای حرکت و موجب گذر از کهتری به مهتری می گردد و از سوی دیگر، می تواند نقشی مخرب و ویرانگر داشته باشد و به 

احساس  ت و گذر به مهتری، موجب رفتارهای نامطلوب و غیرعادی شود.صورتی دردناک در وجود فرد رسوخ یابد و به جای حرک
بنابراین، موفقیت و  کهتری همچون سکه دورویی است که یک روی آن ارجمندی انسان را در پی دارد و روی دیگرش سقوط او را.

اد از عزت نفس بالایی برخوردار اما از آن جا که همه افر عدم موفقیت انسان وابسته به چگونگی مواجهه با احساس کهتری است.
مکانیزم فرار از واقعیت و روی آوردن به خیالات،  نیستند، در مواجهه با احساس کهتری اقدام به جبران کاذب یا انحرافی می نمایند.

...،  و تهمت، استهزاء -گریز از مسؤولیت، خودنمایی و ریاکاری، جلب توجه، ترور شخصیت، تخریب دیگران و استفاده از غیبت 
روی آوردن به لذات موقت و مواد مخدر، روشنفکرنمایی و هویت باختگی، شبهه افکنی و سنت شکنی و ریاست طلبی نمونه هایی 

 آیند.از جبران کاذب به شمار می
 

 خودکشی -4-2
ل روانی گیرد که علت آن اغلب به اختلاعملی عمدی است که باعث مرگ فرد شود. خودکشی اغلب به علت یأس صورت می

شود. اغلب، اعتیاد به الکل، یا سوء مصرف دارو نسبت داده می ی،نظیر افسردگی، اختلال دوقطبی، اسکیزوفرنی، شکست عشق
زا مانند مشکلات مالی و یا مشکلات ارتباط بین فردی در این میان نقش دارند. تلاش برای جلوگیری از خودکشی عوامل استرس

های روانی و سوء مصرف دارو و بهبود وضعیت ردن دسترسی به سلاح گرم، درمان بیماریشامل موارد زیر است: محدود ک
های قابل دسترس بستگی دارد. ترین روش انجام خودکشی در کشورهای مختلف متفاوت است و تا حدی به روشرایج اقتصادی.

سالانه حدود  و کشیدن تیغ روی رگ آویز کردن، مسمومیت با قرص برنج، و سلاح گرمهای معمول عبارتند از: حلقروش
میرند، و این امر دهمین علت اصلی مرگ در سراسر جهان است. میزان این کار در تا یک میلیون نفر بر اثر خودکشی می 911،111

 11تا  41 شود که هر سالمردان بالاتر از زنان بوده و احتمال خودکشی مردان سه تا چهار برابر بیشتر از زنان است. تخمین زده می
های مربوط به خودکشی دیدگاه تر است.دهد. اقدام به این کار در جوانان و زنان شایعمیلیون اقدام به خودکشی غیرکشنده رخ می

های زیستی متنوعی نظیر مذهب، افتخار و معنای زندگی قرار دارد. ادیان ابراهیمی سنتاً خودکشی را وهن مایهتحت تأثیر درون
عنوان جبران کنند که دلیل این مسئله اعتقاد به تقدس زندگی است. در طول دوران سامورایی در ژاپن، سپوکو بهمیخداوند تلقی 

شد. رسم ساتی، که در حال حاضر عملی غیرقانونی در مراسم تشییع جنازه هندو است، این شکست و یا نوعی اعتراض شمرده می
ی کردن خود بزند و برای این کار خود را خواسته یا ناخواسته و تحت فشار خانواده و کرد که بیوه دست به قربانانتظار را مطرح می

شد و مجازات قبلاً خودکشی و اقدام به خودکشی جرم محسوب می جامعه، بر روی تل هیزم مراسم تشییع جنازه شوهرش بیندازد.
همچنان در بسیاری از کشورهای اسلامی جرم در پی داشت، اما اکنون دیگر در اکثر کشورهای غربی چنین نیست. این کار 

عنوان روشی برای اعتراض استفاده شود. در قرن بیستم و بیست و یکم، از خودکشی به شکل قربانی کردن خود بهمحسوب می
 گیرند.های نظامی یا تروریستی مورد استفاده قرار میعنوان تاکتیکهای انتحاری بهگذاریشود، و کامیکازی و بمبمی

 

 روانشناسی فرزند پروری عزت مندانه  -4-3

 تاثیرات والدين  -الف
انسان، چون موجودی اجتماعی است و در ارتباط با محیط های اجتماعی مختلف می باشد، از هر محیطی چیزی می آموزد تا  

ردد و طبیعی است که این ( و دارای هویت اجتماعی گ4605در مجموع از فرد بدونِ هویت، تبدیل به شخصِ اجتماعی )نیک گهر، 
فرد شهروندی مثمر ثمر برای جامعۀ خویش می شود. در گذر از شخص فردی بدون هویت به شخص اجتماعی، فعالیت جامعه 
پذیری نسبت به وی اعمال می شود. امر جامعه پذیری توسط منابع مختلف بر روی انسان عملی شده، و هر یک بخشی از 

اجتماعی شده را می سازند. در این بین، خانواده در اکثر جوامع از جمله ایران بیشترین نقش  شخصیت فرهنگی و اجتماعی شخصِ
( که این نقش در رفتارها و نوع فرزند پروری عزت مندانه آنها متبلور می شود. در این رابطه ثنائی به نقل 4594را ایفا کرده، )پیاژه، 
ام نیروهائی که تا بحال شناخته شده بیشتر است. یعنی اثر خانواده فراتر از فرهنگ اثر خانواده بر اشخاص از تم"از فریمو می گوید: 

فرد "(. ثنائی به نقل از مینوچین بر این باور است که، 10: 4679)ثنائی،  "جامعه، دنیای کار، دوستان، نزدیکان و امثال آنهاست 
(. باقر ثنائی نیز خود معتقد 15)همان:  "ی و هویت فرد است بدون خانواده، قابل تعریف نیست. در واقع خانواده کانون شکل گیر

 "انسان عمدتا وارث برنامه ریزی های خودآگاه و ناخود آگاه خانواده و برون سازی های دوران کودکی خود با آنهاست  "است، 
ماعی که فرد را برای قبول اقتدار از میان تمام نهادهای اجت "(. اعزازی نیز به نقل از ماکس هورکهایمر معتقد است که 14)همان: 

( در همین رابطه کلاین برگ نقل 11: 4670)اعزازی،  ")دیکتاتوری در سطح جامعه( آماده می سازد، خانواده در مقام اول قرار دارد.
اثر تغییر ساله ثابت کرد که تغییر صفات شخصیت بر  1ژاک در مطالعۀ استادانۀ خود در بارة قدرت طلبی درکودکان "می کند که، 

( و تاثیر گذارترین این محیط ها خانواده می باشد. به عقیدة کاردینر 11: 4671)کلاین برگ،  "اوضاع و احوال محیط ممکن است.
نیوکمب چنین می  .(651)همان،  "کند.شیوة تربیت کودک )نخستین نهاد اجتماعی( ساختمان اساسی شخصیت را پی ریزی می"
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لی تربیت کودکان نتیجۀ تفاوت فرهنگی و نیز تفاوت شخصیت است. شیخاوندی نیز در مورد تاثیر تفاوت جنبه های عم"گوید: 
ملاحظه شده است که در خانواده های  جامعوی, مثلاً -بر اساس مطالعات روانی"خانواده بر شخصیت فرزندان معتقد است که 

 "حساس گنها و مجرمیت می کنند و در خود فرو می روند.زنند و خشونت بخرج می دهند و یا ا سختگیر کودکان یا سر بطغیان می
 رابطۀ والدین با فرزندان یا شیوه های فرزند پروری, در گذر از اعمالی است که اهداف گوناگونی را در بر دارد.   ( 11: 4675)

با قوانین و هنجارهای  تربیت اخلاقی و روانی، شناسائی, رشد و پیشرفت استعدادهای فرزندان، آموزش مهارت ها، آشنا کردن
پارسنز نیز دو کارکرد اساسی یعنی اجتماعی کردن و شکوفایی شخصیت فرزند "باشند. جامعه از دید والدین، از جملۀ این اهداف می

ه ( این گونه اهداف والدین که شامل تمام فعالیت ها و اعمالی می شود که ب40: 4670)اعزازی،  "را برای خانواده در نظر می گیرد.
دهد، هستۀ اصلی ( نشان می4590صورت مستقیم یا غیر مستقیم ارتباط آنها را با فرزندان در رفتارهای روزمره )برجه و لوکمان، 

این مقاله بوده، که تحت عنوان فرزند پروری عزت مندانه یا رابطۀ آموزشی مطرح می باشد. این فعالیت ها برطبق نظریۀ عمل 
( توسط نیروهائی هدایت و یا کنترل می شوند، که این نیروها به صورت 4595انسوی )بوردیو, بوردیو جامعه شناس معاصر فر

یکسان و به یک اندازه نزد انسانها از جمله والدین وجود ندارد. این نیروها در ارتباط با وضعیت اقتصادی اجتماعی و فرهنگی خانواده 
تاثیر بر روی چگونگی نوع روابط یعنی شیوه های فرزند پروری عزت  ،دارندباشند. همچنین تصوراتی که والدین از فرزندان خود می

( تصورات نیز تحت تاثیر طبقۀ اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی فرد )یا سرمایه های فرهنگی( می 4679مندانه نیز دارند. )منادی، 
مستقیم و غیر مستقیم اعمال فرد را هدایت  ( هر دو عامل به صورت4691باشند. تصورات و فرهنگ فرد، یعنی عادت واره )بوردیو، 

و کنترل می کنند. در این پژوهش، فرهنگ و تصورات والدین و نقش فرزند، هدایت کنندة رفتارهای آنها از جمله نوع رابطه با 
 فرزندانشان می باشند. 

 
 شیوه های فرزند پروری عزت مندانه  -ب

فرزندان، رابطه ای یکسان و بر طبق یک الگو و مدل خاصی نیست. بر اساس  رابطۀ والدین اعم از آموزشی یا غیر آموزشی با 
یک مدل "( به گفتۀ کاستلان 4559تحقیقی در فرانسه، این مدلها در ارتباط با طبقۀ اجتماعی خانواده ها می باشند. )ژیفو لوواسور, 

نواده ها, تعداد روش های فرزند پروری عزت مندانه وجود فرزند پروری عزت مندانه در همۀ خانواده ها وجود ندارد. بلکه به تعداد خا
( برای مثال، در مورد فعالیت اجتماعی کردن کودکان، مدلهای متفاوتی وجود دارد. بومریند به نقل از 7: 4570)کاستلان،  "دارد.

بت نام کرده بودند، والدین آنها ساله، که در دورة آمادگی پیش دبستانی ث 1کودک  491( با انجام پژوهشی دربارة 479: 4509سیف )
 را به سه گروه مختلف به شرح زیر تقسیم می کند: 

گروه اول، والدینی هستند که فرزندان خود را مجبور به اطاعت کورکورانه می کنند. این گروه، فرزندان خود را محدود کرده،  
 یستی زیر نظر آنان باشد. اختیار و آزادی کمتری به آنها می دهند و معتقدند که رفتار کودکان با

در نتیجه، ضوابط رفتاری آنها انعطاف پذیر نبوده و یک جانبه است، و گاهی اوقات برای اجرای همان ضوابط رفتاری، کودکان 
 را تنبیه می کنند. 

پذیری در رفتارند.  گروه دوم، والدینی هستند که با فرزندان خود با اقتدار رفتار کرده، ولی بر عکس گروه اول معتقد به انعطاف 
 به فرزندان خود فرصت می دهند تا در صورت لزوم اعتراض کنند و تربیت خاصی را با دلیل به آنها تفهیم می کنند. 

گروه سوم، والدینی هستند که نسبت به رفتار فرزندان تحمل پذیرند و در برابر اعمال خلاف، چشم پوشی می کنند. این  
جهت رفتار کودکان در نظر می گیرند، و سایر رفتار آنان را با دیدة اغماض می نگرند، جز رفتارهائی والدین، معیارهای مشخصی را 

آزادی و دیکتاتوری را تقریبا با همین  ،کراسیوکه باعث صدمه و آسیب بدنی به آنها می شود. علی شریعتمداری نیز سه روش دم
( در پژوهش 4607کند. )شریعتمداری، د در خانواده ها معرفی میمحتوی به عنوان شیوه های فرزند پروری عزت مندانه موجو

حاضر، نکتۀ قابل تعمق در شیوه های فرزندپروری عزت مندانه، حضور فیزیکی والدین در محیط خانه یعنی زمان بودن با فرزندان و 
 (4607)شریعتمداری،  چگونگی فضای فرهنگی حاکم بر خانواده مد نظر می باشد

  
 شخصیت  -4-4

شخصیت مجموعۀ ویژگی های فکری، ذهنی, ذوقی و رفتاری انسان است که غالبا در گفتارها و رفتارها و عکس العمل انسان  
: 4570)لوفور,  "وجدان که امری اجتماعی است "ها در فعالیت و برخوردهای روزمره اشان قابل رؤیت است. شخصیت به مانند 

ست که فرد در آن متولد شده و بزرگ می شود. پر واضح است که خانواده، فرهنگ (, محصول محیط اجتماعی و فرهنگی ای ا04
تاثیر "حاکم بر جامعه، رسانه ها و نهاد آموزش و پرورش هر یک به نوعی در ساختن ویژگی های شخصیت فرد سهیم هستند. ولی 

 ( 417: 4671)پروین،  "خانواده بر شخصیت افراد از امتیاز خاصی بر خوردار است

( لذا، 4557( یا به باور لاپاساد ناتمام است )لاپاساد, 417: 4671شخصیتِ انسان بطور شگفت انگیزی پیچیده است. )گلدارد،  
های شخصیت یک انسان را شناسایی کرد. ما نیز قصد چنین کاری را در این پژوهش نداریم. از میان توان کلیۀ ویژگیبسادگی نمی

یک ویژگی برای ما قابل تعمق بوده است. اجتماعی بودن انسان یا چگونگی رابطۀ وی با محیط  های متعدد شخصیت افراد، ویژگی
اطراف خود اعم از والدین، دوستان و یا در جامعه و مدرسه مد نظر می باشد. برای شناسایی اینگونه رابطه از اندیشۀ ژاک اردوآنو 

 روانشناس اجتماعی معاصر فرانسوی استفاده کرده ایم. 
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(، رفتار و رابطۀ انسان را با هر نظامی )خانه، مدرسه، محیط کار و غیره( که در آن قرار دارد به 47و  40: 4551دوآنو )اردوآنو ار 
های آشکار و پنهان نوشتاری و گفتاری کند. وی معتقد است، وقتی انسان در مقابل قوانین، هنجارها و آدابسه حالت معرفی می
امکان انتخاب یکی از سه حالت مختلف را دارد. این سه حالت که هر یک ویژگی خاص خود را دارند، گیرد، یک نظامی قرار می

گرایانه. این سه حالت هر یک محصول یکی از شیوه های فرزند عبارتند از: رفتاری مجریانه، رفتاری بازیگرایانه، و رفتاری خالق
تشکیل دهنده های اصلی و اولیۀ هر کانون خانواده هستند، نوع نگاه آنها پروری عزت مندانه می باشند. با توجه به اینکه والدین 

نسبت به فرزند یا جایگاه فرزند در خانواده، شکل رابطۀ آنها را با فرزندان مشخص و هدایت می کند. طبیعتا, فرزندان نیز نسبت به 
ل شخصیت آنان انعکاس می یابد. یعنی حرکت کنش های والدین، واکنش نشان می دهند. این واکنش ها در طی گذر زمان در شک

اصلی و اولیه توسط والدین آغاز و به اجرا گذاشته می شود. حرکت والدین تحت تاثیر جهان بینی یا سرمایه های فرهنگی آنان می 
ه های آنها را اطاعت باشد.  در بعضی از خانواده ها، والدین تصمیم گیرندگان اصلی بوده و فرزندان بدون چون و چرا، اوامر و خواست

می کنند. یعنی در این حالت، فرزندان نقشی پائین تر از والدین داشته، و روش والدین که فقط نان آور خانواده می باشند قائدتا 
استبدادی بوده، و در این حالت غالبا زمان گفتگوئی بین والدین و فرزندان وجود ندارد, یا در صورت وجود اندک خواهد بود. در 

نواده های دیگر، فرزند سالاری ملاک بوده، یعنی توجه و اهمیت بیش از حد به فرزندان می شود که باعث شده فرزند, محور قرار خا
بگیرد و والدین نقش اصلی خود را در تهیۀ رفاه فرزندان خلاصه می کنند. در این حالت بیشتر یک رابطه بر اساس آزادی حاکم 

 ه مقدار کم وجود دارد، چون والدین وظیفۀ خود را در تهیۀ رفاه مادی فرزندان خلاصه کرده اند. است و در مواقعی زمان گفتگو ب

ی که در حالت میانه به صورت دموکراتیک رفتار می کنند، یعنی, هر دو بخش اعضاء خانواده دارای ارزش یکسانی یخانواده ها
دین هم نان آور خانواده بوده، هم به احساسات فرزندان توجه دارند، بوده، ولی دارای وظایف متفاوتی می باشند. در این حالت، وال

یعنی با فرزند گفتگو و مشورت می شود. هر یک از این سه حالت، یعنی فرزند عضو ضعیف خانواده باشد, یا فرزند محوری، و یا 
متفاوتی نیز هستند. علاوه بر این عنصر،  فرزند عضوی برابر با والدین باشد، این ویژگی ها در طبقات اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی

ویژگیهای شخصیتی و فرهنگی والدین نیز در چگونه انگاشتن فرزند دخالت دارند. تحقیقی که توسط یک گروه متخصص در 
 ، صورت گرفته است، به این نتیجه دست یافتند، هر چقدر والدین دارای شخصیتی درونی باشند، فرزندان خود4551فرانسه در سال 

را بیشتر پذیرا هستند و هر چقدر کمتر درونی باشند و بیشتر بیرونی باشند، کمتر فرزندان خود را می پذیرند. )ورکر و همکاران، 
4551 ) 

 
 سلامت روان -4-5

 روانشناسي سلامت روان  -الف
های مختلف ان رشتهدر مورد سلامت روان تعاریف نظری فروانی وجود دارد، و یک توافق جمعی و مشترک بین اندیشمند 

پزشکان وافرادی که با دیدگاه پزشکی به این مسئله می نگرند سلامت روان را منوط به نداشتن علائم  دراین مورد وجود ندارد. مثلاً
ل در اختلا که بیانگر علائم روانی دانند که دچاربیماری تلقی می نمایند. روان شناسان و پزشکان نیز فردی را از نظر روانی سالم می

ند. کن رفتارهایشان تعادل برقرار مشکلات اجتماعی در مسائل و کارکردهای روانی است نباشد، و بتواند به هنگام مواجه شدن با
 کارشناسان سازمان بهداشت جهانی سلامت فکر و روان را چنین تعریف می نمایند سلامت روان عبارت است از: 

اجتماعی، حل تضادها،  وموزون با دیگران، تغیر و اصلاح محیط فردی و قابلیت برقراری رابطه هماهنگ سلامت فکر، 
( معتقدند که سلامت روان عبارت 4501همکاران ) و 4مناسب است. لونسیون منطقی، عادلانه و مشکلات، تمایلات فردی به طور

ی سازگاری فرد و شناخت موقعیت مکانی به چگونگ ثانیاً دنیای اطراف و است: از اینکه اولا چه احساسی نسبت به خود و  دیگران و
زمانی خویش ارتباط دارد. فرهنگ بزرگ روانشناسی لاروس سلامت روان را چنین تعریف می کند: استعداد روان برای هماهنگ،  و

رتعریفی توانایی داشتن برای ارزیابی تعادل خود است .د بودن و انعطاف پذیر های دشوار، موثر کار کردن برای موقعیت و خوشایند
حداکثرامکان به طوری که باعث شادی وبرداشت مفید وموثر  دیگرسلامت روان عبارت است ازسازگاری فرد با جهان اطراف با

پاتن استاد فلسفه دانشگاه هلستیکی معتقد است که سلامت روانی را بایستی به منزله   (. 4696ازسوی فردمی شود) میلانی فر، 
سلامت روان به   (. 4699به اهدافی که برای خود در نظر گرفته اند تعریف نمود )شرف الدین زاده،   توانایی افراد برای دستیابی

ترجمه پور  سادوک، معنای احساس رضایت، روان سالم تر و تطابق اجتماعی با موازین مورد قبول هر جامعه است )کاپلان و
د با مشکلات دوران رشد روبه رو شود و قادر است در عین شخصی دارای سلامت روان می توان ،به طور کلی .(4670 افکاری،

کسب فردیت با محیط نیز انطباق یابد به نظر میرسد تعریف رضایت بخش از سلامت روان برای فرد مستلزم داشتن احساس مثبت 
در نظر گرفته می شود  و سازگاری موفقیت آمیز و  رفتار شایسته مطلوب است بنابراین هر گونه ملاکی که به عنوان اساس سلامتی

(  سازمان بهداشت جهانی، سلامت روان را چنین 4671باید شامل رفتار بیرونی و احساسات درونی باشد .)بنی جمال واحدی، 
تعریف کرده است  بهداشت روان در درون مفهوم کلی بهداشت جای می گیرد و بهداشت یعنی توانایی کامل برای ایفای نقش 

در مورد بهداشت  1جسمی و بهداشتی، سلامتی تنها در نبود بیماری یا عقب ماندگی نیست .تعریف کینز برگ های اجتماعی، روانی،
روانی عبارت از تسلط مهارت در ارتباط با محیط، به خصوص درس خرسند، فرار از مسائلی که با قانون درگیری دارد لذت بردن از 

 ( 4671لامت روان است .)میلانی فر، زندگی و استفاده صحیح از فرصت ها ملاک تعادل و س

                                                           
1 Lonsion 
2 Kinsbarg 
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 تعریف سلامت روان بر اساس  ادبیات موضوع وابسته به هفت ملاک می داند که عبارتند از: 
 فقدان بیماری  -4
 رفتاراجتماعی مناسب  -1
 رهایی از نگرانی و گناه  -6
 کفایت فردی و خود مهارگری  -1
 خویشتن پذیری و خودشکوفایی  -9
 ن شخصیت تفردو سازما -0
 گشاده نگری و انعطاف پذیری  -7
به نظر تودور، با توجه به ادبیات موجود نمی توان با قاطعیت از ملاک های پذیرفته شده جهانی برای سلامت روان سخن  

 گفت: بنابراین سلامت روان از دیدگاه های گوناگونی تعریف می شود و هر تعریفی از سلامت روان، فرضیه های فرهنگی ذاتی
 (. 4699خودرا دارا است )لطافتی بریس، 

( سلامت روان را به عنوان حالتی از بهزیستی که در آن فرد توانمندی خود را شناخته از آن ها 1111سازمان بهداشت جهانی ) 
مت روان به نحو موثر و مولد استفاده کرده و برای اجتماع خویش مفید است تعریف می کند به طور کلی بهداشت روان ایجاد سلا

بوسیله پیشگیری از ابتلا به بیماری های روانی، کنترل عوامل موثر بروز آن، تشخیص زود رس، پیشگیری از عوامل ناشی از 
 (. 4691برگشت بیماری روانی و ایجاد محیط سالم در برقراری روابط صحیح انسانی است )میلانی فر، 

ه است: سلامت روان، عبارت است از اینکه فرد چه احساسی نسبت به ( سلامت روان را این گونه تعریف کرد4579لونسیون ) 
خود، دنیای اطراف، محل زندگی و اطرافیان دارد، مخصوصا با توجه به مسئولیتی که درقبال دیگران دارد. همچنین به چگونگی 

ست که سلامت روان را نباید ( معتقد ا4599) 4دوبوس سازش وی با درآمدخودوشناخت موقعیت مکانی وزمانی خویش بستگی دارد.
به عنوان حالت آسایش ایده آل که از طریق حذف کامل بیماری به دست می آید در نظر گرفت بلکه سلامتی روشی برای زندگی 
است که از طریق آن انسان ناکامل بتواند در مواجهه با این دنیای ناکامل بدون اینکه متحمل درد و ناکامی بشود به موفقیت هایی 

 (. 4676، ترجمه جانقربانی، 4551)به نقل از نسینت و جانت  دست پیدا کندهم 

رفتار عادی نمودار شخصیت سالم انسان عادی است که موجب سازگاری او با محیط و در نتیجه رفع نیازهای ضروری او می  
شود چنین رفتاری نشانه سلامت روانی است. اکثر روانپزشکان توانایی سازش فرد با محیط، انعطاف پذیری، استقلال، قضاوت 

و رفتارهای روانی را ملاک سلامت روان و تعادل روان می دانند و اهداف اصلی از  عادلانه و منطقی در مواجهه با محرومیت ها
 (. 4691 ها به زندگی خانواده و اجتماعی و به اصطلاح سازش با محیط است )احمدوند،درمان بیماران روانی، قادر کردن آن

موثر و پربار، توانایی سازگاری با تغییرات و  سلامت روان را حالتی از عملکرد موفق فرآیندهای ذهنی، فعالیت های کارآمد، 
های منطبق شدن با شرایط نامطلوب می داند که در بهترین حالت شامل وضعیتی پویا، فقدان نشانه های بیماری و حضور نشانه

 .(1116 سلامت است که شامل ابعاد ذهنی، روانی و اجتماعی می باشد )کییز،
بعضی از  ،ی کنند آن ها قربانیان ترور شدن های خیالی یا واقعی نیستند. همچنیناکثر اشخاص سالم در گذشته زندگی نم

کنند آینده را جانشین حال سازیم. دانند. اما توصیه نمیپردازان داشتن دورنمایی از آینده را برای شخصیتی سالم، حیاتی مییه نظر
 مان آگاه باشیم و موافق آن زندگی کنیم.ره باید از هستیباشد. ولی همواها و مسئولیت های آتی میجهت گیری ما به سوی هدف

ها، نگرش های پیرامون شخصیت سالم نه تنها در مورد افراد متفاوت، بلکه در سنین مختلف یک فرد واحد نیز متفاوت است. ارزش
درست را درست را با همان روشی  ها، نیازها، بیم ها، امیدهای ما در هر مرحله رشد و پرورش دگرگون می شود. احتمالاً راهخواست
یابیم که در هر دوره زندگی آنچه برایمان مناسب است می آموزیم. روش های متفاوت زندگی مجموعه اعتقادات ونقش های در می

نی اشخاصی که در رسیدن به سلامت روان مختارند، کسا اًترین آن ها را برای خود بیابیم. ظاهراجتماعی را می آموزیم، تا مناسب
هستند که به اندازه کافی آزادند که تجویزهای متفاوت را تجربه کنند تا اعتبار آن ها را در آزمایشگاه زندگی روزمره شان بیاموزند. 

توانند مسیری را برای دنبال کردن پیشنهاد کنند. ولی تنها خود ما هستیم که می توانیم سودمندی اش را بسنجیم. به دیگران می
لپورت، ویژگی شخصیت سالم چند خصوصیت را در بر می گیرد که عمده ترین آن پذیرفتن خود است. شخصیت اعتقاد گوردن آ

های سالم می توانند همه جنبه های هستی خود را از جمله نقاط ضعف و کاستی های خود را بپذیرند. شخص سالم به جهان 
ف کنند تا به خواسته ها و نیاز ها و ترس هایشان سازگار شود. خویش عینی می نگرد، به عکس روان نژدها ناچارند واقعیت را تحری

 (. 4609)شولتز؛ ترجمه گیتی خوشدل،  شخصیت های سالم به جلو می نگرند و انگیزشان و هدف ها و برنامه های دراز مدت دارند

به این است که سلامت  فروم شخصیت انسان را بیشتر محصول فرهنگ می داند. در نتیجه به اعتقاد وی سلامت روان بسته 
جامعه تا چه اندازه نیاز های اساسی افراد جامعه را بر می آورد. نه این که فرد تا چه اندازه خودش را با جامعه سازگار می کند. در 
نتیجه سلامت روان بیش از آن که امری فردی باشد مسئله ای اجتماعی است. به اعتقاد وی تلاش برای سلامت عاطفی و بهبود 

ایش یا استعدادهای فطری برای زندگی بارور و برای هماهنگی در نهاد همه ماست. اگر به افراد فرصت داده شود این گرایش گر
فطری و عشق شکوفا خواهد شد و امکان حداکثر استفاده از استعداد بالقوه را خواهد داد. در تفکر فروید انسان متعارف کسی است 

ا موفقیت گذرانده باشد و در هیچ یک از مراحل بیش از حد تبعیت نشده باشد. از نظر او کمتر روانی را ب –که مراحل رشد جنسی 
انسانی متعارف به حساب می آید و هر فردی به نحوی انحاء غیر متعارف است. آدلر انسان را موجودی خوب، انتخاب گر، اجتماعی، 

                                                           
1 Dubos 
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اهیتش در جامعه شکل می گیرد. و تکامل او در واقعیت بخشیدن مسئول و در حال شدن می داند. که نه خوب است و نه بد و نه م
نوروز نتیجه قصور در یادگیری است و نیز نتیجه ادراک و تصورات معیوب و منحرف است. نوروز  4به خویش است. به نظر آدلر

ه ما در قبال تمدن می بهایی است که ما برای فقدان تمدن خویش می پردازیم در صورتی که فرید نوروز را بهایی می دانست ک
 پردازیم. هر نوروز به منزله کوششی است برای رها کردن )شولتز؛ همان منبع (. 

 
 مدل جدید سلامت روان  -4-6

به عنوان راهی برای حل بعضی از مسائل زندگی، با در نظر گرفتن سلامت، به مسابه یک مفهوم نسبی به جای یک مفهوم  
( مدل جدیدی از سلامت روان را ارائه کرده اند. این مدل ابعاد مثبت و منفی سلامت روان را 4550و همکاران   1مطلق، )دوانی

( از سلامت روان انجام 4510مطرح می کند که هر کدام با عناصر جسمی، روانی و اجتماعی که از تعریف سازمان بهداشت جهانی )
بیماری، بدشکلی، حالات ناخواسته، جراحات )ضایعه(، ناتوانی، گیرد، مطابقت دارد. ابعاد سلامت شامل بعد منفی: شده نشأت می

های اخیر (. در سال4696عقب ماندگی. بعد مثبت: اجتماعی، جسمانی، روانی: تناسب اندام )صحت(، سلامتی و خوشی )میلانی، 
 انجمن کانادایی بهداشت روان، سلامت روان را به سه بخش تعریف کرده است: 

ج: رضایت از ؛ ب: آگاهی از ضعف های خود؛ الف: تسلط بر هیجان های خود: مربوط به خود شاملبخش اول بازخوردهای 
 خوشی های خود.

ب: احساس تعلق به یک ؛ قه به دوستی های طولانی و صمیمیبخش دوم ؛ بازخوردهای مربوط به دیگران شامل: الف: علا
 ج: احساس مسئولیت در مقابل محیط انسانی و مادی. ؛ گروه

ش سوم؛ بازخوردهای مربوط به زندگی شامل: الف: پذیرش مسئولیت ها ب: ذوق توسعه امکانات و علایق خود ج: توانایی بخ
 (. 4695اخذ تصمیم های شخصی د: ذوق خوب کار کردن )اسلامی، 

 کنند:  روان شناسان مکتب کمال، برخی از شاخص های سلامت روان را به قرار زیر، معرفی می
 ها و پاسخ های فرد، تناسب و تعادل منطقی وجود دارد؛  . میان محرک4
. آرمان ها و هدف های فرد، در محدوده امکانات وی قرار دارد. به این مفهوم که در انتخاب اهداف زندگی به واقعیات، توجه 1

 آید؛  کافی به عمل می

های خویش دارد و ارتباط منطقی میان انگیزه  . فردی که دارای سلامت روان است، آگاهی و شناخت نسبتا مطلوبی از انگیزه6
 کند؛  و رفتار خویش برقرار می

. فردی که روان سالم و بهنجار دارد، معمولا از رفتار یک دست و هماهنگی برخوردار است. به عنوان مثال در حوزه 1
 شود؛  ر نمیدارد و به سادگی دستخوش هیجانات زودگذر و ناپایدا« ثبات عاطفی»احساسات و انفعالات، 

 های دردناک زندگی، توانایی ویژه ای دارد. او ناکامیهای خود را با شجاعت می. فرد در روبرو شدن با شکست ها و واقعیت9
 (4691نماید )شرفی،  ها و موفقیت هایش استفاده می پذیرد و از آنها به منزله سکوی پرتاب به دنیای کامیابی

 سلامت روان عبارت است از: 
 ورداری از شخصیت خوش آمیز و توانایی گرد آمدن؛ . برخ4
 کند و درباره خویشتن احساسات خوبی دارد و در زندگی لذت میبرد؛  . شخصی که احساس خوشبختی می1
 تواند با امور زندگی و محیط سازگار شود؛  . شخصی که می6
 ( 4651انی، تواند از گذشته اش یاد بگیرد )به نقل از عبدالعلی بیاتی . شخصی که می1
 

 خودکشی  -4-7
پدیده خودکشی که ازعوارض مهم دنیای صنعتی عصرحاضراست  بیشترمتأثر از نا به سامانی ها، اختلال های روانی و  

خودکشی همراه با تمدن ظاهر می شود و ” خود براین اعتقاد است که ” تقسیم کار ” نابرابری های اجتماعی است. دورکیم درکتاب 
( )ستوده، 191: 4695)دورکیم، ” فروتر ملاحظه می شود، خصوصیات ویژه ای دارد.  یا حداقل آن چه به شکل خودکشی  در جوامع

درفرانسه به کار برد که بعدًا آکادمی علوم فرانسه در سال   Suicideدفونتن برای نخستین بار کلمه   4767(  در سال 160: 4679
، آورده است که دورکیم درتحقیق خود قصد ”عه شناسیجام“(  باتاموردراثر خود 76: 4674آن را پذیرفت. ) اسلامی نسب،  4701

آن  داشته که  بین میزان خودکشی و درجه ی پیوستگی افراد  درگروه های اجتماعی )همبستگی و انسجام اجتماعی( رابطه 
ی این برقرارکند ومعتقد است که هدف دورکیم این بود که میزان خودکشی در گروه های مختلف اجتماعی را به خصایص مشخصه

(.  دورکیم طبیعت بشر را با رجوع به 11: 1969گروه ها ربط دهد و به این طریق علل اجتماعی خودکشی را کشف نماید. )باتامور، 
کند. به نظر وی واقعیت های اجتماعی طرق عمل کردن، فکر کردن و احساس کردن است مفهوم واقعیت های اجتماعی تبیین می

مردم مشترک است که این واقعیت ها نسبت به افراد اموری خارجی و بیرونی محسوب می شوند و بر که تا حدودی بین شماری از 
( درزندگی شهرنشینی کنونی، جمعیت بسیار زیاد  درشهرها 411: 4676ای را اعمال می کنند. )محسنی تبریزی، وی اقتدار آمران

                                                           
1 adler 

2 dowani 
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افراد خانواده ها و کاهش یافتن محبت خانوادگی، افزایش وعدم تجانس افراد با هم واحساس غربت، تنهایی وکم شدن تعداد 
استقلال فردی، هم چشمیها و پیداشدن آرزوهای دور و دراز زندگی مادی، خواستن ها و نتوانستن ها، فرارازخانواده و پناه بردن به 

شواری ها وشکستها و نومیدیها، میان ارزش های متضاد زندگی شهری جدید، ناتوانی درمبارزه با د اجتماع نا آشنا، سرگشتگی در
هایی ایجاد می کند که فرد خود را در  محرومیت درعشق توام با فقر مادی  وسرانجام ضعف یا رنجوری شخصیت آن چنان ناراحتی

 نابودی وپوچی  جستجو می کند و دست به خودکشی میزند. 

 
 افسردگی  -4-8

تارهای منجر به خودکشی است ؛ احساس بی ارزشی، احساس گناه و همان طور که قبلاًاشاره شد افسردگی از مهم ترین رف 
( بیان کرده 4571اندیشیدن درباره مرگ، خودکشی یا اقدام به خودکشی از شایع ترین نشانه های افسردگی است ؛ فاربر و ولیمتن )

، توانایی حل مشکلات را نداشته اند که هنگام افسردگی شدید، شخص معمولاً دوراندیشی خود را از دست داده و از لحاظ عاطفی
( و نیز گفته شد که منظور 4670:077وبه دلیل محدودیت جریان فکری قادر به انتخاب راه حلی جز خودکشی نیست .)کلمن، 

 است.   Melancholyو افسردگی به معنی   Depressionافسردگی به معنی 
ر خواب، فقدان انرژی، احساس بدبینی، هیجان روانی و حرکتی، عبارتند از:  اختلال در اشتها، اختلال د Depressionعلایم 

 گاهی غمگین و گاهی شاد وهیجانی اشتغال ذهنی در مورد مرگ و خودکشی، خستگی پذیری. 

عبارتند از:  بی خوابی، سوءهاضمه، منزوی و غیر فعال شدن، خودداری از حرف زدن و خوردن،  Melancholyعلایم  
و گریه بی اراده، اعتراف نکردن به افسردگی اشاره کرد که درنهایت فرد تصورمی  اه و بیچارگی، اضطرابتقصیر و گن احساس شدید

 ( 491،496: 4675کند درد اوغیر قابل علاج است وتنها راه چاره خودکشی است .)دانش، 
 

 متغیرهای جمعیت شناختی -5

در هر پژوهشی بررسی متغیرهای جمعیت شناختی یکی از 
شود که در جای خود از اهمیت فرایند محسوب می های آنبخش

ها باشد. لذا تحلیل این بخش از دادهای برخوردار میقابل ملاحظه
نتایج حاصل  نیز در فرایند تحقیق و پژوهش مفید و مؤثر خواهد بود.

درصد از نمونه آماری  11/91از بررسی جدول نشان می دهد که 
   ر می باشند.درصد از این نمونه دخت 11/91پسر و 

. نتايج حاصل از بررسي نمونه آماری 1 جدول 

 دانش آموزان بر اساس جنسیت
 درصد فراوانی جنسیت

 11/91 79 پسر
 11/91 79 دختر
 411 491 کل

 

 لیمدارس محل تحص. نتايج حاصل از بررسي نمونه آماری دانش آموزان بر اساس 2 جدول
 درصد فراوانی لیمدارس محل تحص

 11/11 60 دبیرستان دخترانه پروین
 7/11 67 دبیرستان دخترانه الزهرا
 7/10 11 دبیرستان پسرانه امیرکبیر

 7/11 67 دبیرستان پسرانه مصطفی خمینی
 411 491 کل

 7/11، نیدخترانه پرو رستانیدبدرصد از نمونه آماری در  11/11نشان می دهد که  1جدول و نمودار نتایج حاصل از بررسی 
پسرانه  رستانیدبدرصد در  7/11و  ریرکبیپسرانه ام رستانیدبدرصد در  7/10، دخترانه الزهرا رستانیدبدرصد از این نمونه در 

 ی مشغول به تحصیل هستند. نیخم یمصطف
 

 آزمون کلموگروف اسمیرنوف )بررسی نرمال بودن داده ها( -6
با میانگین خشم سرکوب شده ها در متغیر دادهکلموگروف اسمیرنوف دهد که میزان نشان می 6جدول نتایج حاصل از 

( و انحراف معیار 99/50ی با میانگین )احساس خودکهترباشد. این مقدار در متغیر ( می005/1(، )70/49( و انحراف معیار )00/414)
(، 11/1( و انحراف معیار )41/40ین )ی با میانگبه خودکش یشگراباشد. همچنین، این مقدار در متغیر ( می 957/1(، )67/46)
 باشند.ها نرمال میباشد. که این نشان دهنده این هست که داده( می 569/1)

 آزمون کلموگروف اسمیرنوف )بررسي نرمال بودن داده ها(. 3جدول 
 (sigسطح معناداری ) کلموگروف مقدار انحراف معیار* میانگین* تعداد متغیر

 701/1 005/1 70/49 00/414 491 خشم سرکوب شده 
67/46 99/50 491 یاحساس خودکهتر  957/1 657/1  

11/1 41/40 491 یبه خودکش یشگرا  569/1 617/1  
** a. Test distribution is Normal.      b. Calculated from data. 

 



 

61 

 

ره
ما

 ش
م،

هار
 چ

ال
س

  5 
ی: 

یاپ
)پ

61
ن 

ستا
زم

 ،)
60

11
دو

د 
جل

 ،
 

 آزمون فرضیه های تحقیق -7
 پردازیم.استنباطی به آزمون فرضیه های تحقیق میدر این بخش با استفاده از فنون آمار توصیفی و 

ی معناداری وجود آموزان رابطهبین خشم سرکوب شده با گرايش به خودکشي در دانشفرضیه اول: 
 دارد.

 
 در دانش آموزان يبه خودکش شيخشم سرکوب شده با گرا نیب يهمبستگ بي. ضر4جدول 

 سطح معناداری پیرسون  R تعداد انحراف معیار میانگین متغیرها

 491 70/49 00/414 خشم سرکوب شده 
471/1 169/1 

 491 11/1 41/40  یبه خودکش یشگرا

 
خشم سرکوب شده دهد که متغیر نشان میدر دانش آموزان  یبه خودکش یشخشم سرکوب شده با گرابررسی رابطه بین 

( و و 41/40دارای میانگین ) یبه خودکش یشگراباشد. همچنین، متغیر ( می70/49( و انحراف معیار )00/414دارای میانگین )
به  یشخشم سرکوب شده با گرا ینبها همچنین بیانگر این است که ضریب همبستگی پیرسون باشد. یافته( می11/1انحراف معیار )

خشم  ینبتوان بیان داشت که نطور میباشد. لذا، به لحاظ آماری ایمی =169/1pو    =471/1rبرابر با در دانش آموزان  یخودکش
 .وجود دارد مثبت و معناداریرابطه  آموزاندر دانش یبه خودکش یشسرکوب شده با گرا

 
 دانش آموزان يبه خودکش شيگرا ينیب شیپ یخشم سرکوب شده برا ریمتغ ونیرگرس ی.  خلاصه الگو5جدول 

 r 𝑟2 F β t sig متغیر گام
 169/1 151/1 471/1 69/1 195/1 471/1 متغیر خشم سرکوب شده 4

 
دانش  یبه خودکش شیی گراکنندهینیب شیپ متغیرهایی هاتیاولوی بررس در که است آن از حاکی 9جدول نتایج حاصل از 

 دانش آموزان یبه خودکش شیگرا واریانس رابرای 95/2 میزان به ریمتغ نیا داشته،ی نیب شیپمتغیر خشم سرکوب شده  ،آموزان
 و پیش بینی کننده مثبت و معنی داری برای آن بود.  کرده تبیین

 
 .ی معناداری وجود داردآموزان رابطهبین احساس خودکهتری با گرايش به خودکشي در دانشفرضیه دوم: 

 
 نآموزا در دانش يبه خودکش يشبا گرا یاحساس خودکهتر ضريب همبستگي بین .6جدول 

 سطح معناداری پیرسون R تعداد انحراف معیار میانگین متغیرها

 491 19/44 11/59 یاحساس خودکهتر
160/1 009/1 

 491 11/1 41/40  یبه خودکش یشگرا

 
 یاحساس خودکهتردهد که متغیر نشان میدر دانش آموزان  یبه خودکش یشبا گرا یاحساس خودکهتربررسی رابطه بین 

( و و 41/40دارای میانگین ) یبه خودکش یشگراباشد. همچنین، متغیر می( 19/44( و انحراف معیار )11/59دارای میانگین )
 یشبا گرا یاحساس خودکهتر ینبها همچنین بیانگر این است که ضریب همبستگی پیرسون باشد. یافته( می11/1انحراف معیار )

 ینبتوان بیان داشت که ی اینطور میباشد. لذا، به لحاظ آمارمی =009/1pو    =160/1rبرابر با در دانش آموزان  یبه خودکش
 .داردنوجود ای رابطه  آموزاندر دانش یبه خودکش یشبا گرا یاحساس خودکهتر

 

 بحث و نتیجه گیری -8
 ی معناداری وجود دارد.آموزان رابطهبین خشم سرکوب شده با گرایش به خودکشی در دانشفرضیه اول: 

در دانش  یبه خودکش یشخشم سرکوب شده با گراهای فرضیه اول تحقیق و در بررسی رابطه بین نتایج حاصل از یافته
. بدین معنی وجود دارد مثبت و معناداریرابطه  آموزاندر دانش یبه خودکش یشخشم سرکوب شده با گرا ینبنشان داد که آموزان 

 ر آنها به همان میزان فزایش پیدا می کند. د یودکشبه خ یشگرادر دانش آموزان زیاد باشد، شم سرکوب شده که هر قدر خ
(، آمرمن، کلیمن، یویجی، 4699(، حسینایی و همکاران )4651انی نتیجه همسو با نتایج تحقیقات )محمدی فر و همکاران )

باشد. محمدی  ((، می4551( لهنرت و اورهولسر )1115(، دنیل، گودسون، ارکانی، فرانکلین و میفیلد )1149کنور و مک کلونسکی )
مقایسه ویژگی های شخصیت مرزی، خشم، خصومت و پرخاشگری در معتادان با و بدون (، در پژوهشی به 4651فر و همکاران )
گرا بالاتر از معتادان غیر های شخصیت مرزی، خشم، خصومت و پرخاشگری در معتادان خودکشیویژگی، پرداختند. افکار خودکشی

ی: غربالگری و شناسایی معتادانی که در آنها ویژگی های پرخاشگری و شخصیت مرزی بالا است نتیجه گیر خودکشی گرا بود.
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اختلالات شخصیت و (، در پژوهشی به بررسی 4699حسینایی و همکاران ) برای پیشگیری از خودکشی ضروری به نظر می رسد.
یان اقدام کننده به خودکشی در علایم اختلالات شخصیت ها نشان داد که دانشجو، پرداختند. یافتهاقدام به خودکشی در دانشجویان

منفعل و آزارطلب تفاوت معناداری با گروه دانشجویان  -اجتنابی، ضداجتماعی، مرزی، اسکیزوتایپی، پارانوئید، خودشیفته ، پرخاشگر 
اسکیزوئید، وابسته، نمایشی، عادی داشتند و میانگین گروه اقدام کننده به خودکشی بالاتر بود. در علایم اختلالات شخصیتی 

وسواسی ـ جبری و آزارگر تفاوت های بین دو گروه معنادار نبود. نتیجه: دانشجویان اقدام کننده به خودکشی در بعضی از اختلالات 
را توان با بررسی اختلالات شخصیت آنها، افراد در معرض خطر را تشخیص داد و اقدامات لازم شخصیت نمرات بالایی دارند و می

به منظور پیشگیری از اقدام به خودکشی و کمک به درمان دانشجویان اقدام کننده انجام داد. نتایج پژوهش لهنرت و اورهولسر 
دانش آموزی که اقدام  411نوجوان عادی و  616( نشان داد خشم نقش مهم در رفتار خودکشی نوجوانان بازی می کند. آنها 4551)

ردند، نتایج نشان داد نوجوانان اقدام کننده به خودکشی تجربه عصبانیت داشتند همچنین این به خودکشی داشتند را بررسی ک
نوجوانان سطح بالاتری از خشم درونی و بیرونی، و کاهش گرایش به کنترل تکانه در آنها دیده شد. آمرمن، کلیمن، یویجی، کنور و 

در ارتباط با رابطه بین خشونت و خودکشی با صفت خشم  ( در پژوهش خود مطرح کردند که ادبیات غنی1149مک کلونسکی )
وجود دارد اما با این حال کمتر شناخته شده است. آنها مطرح کردند دو مکانیسم بالقوه در رابطه بین خشونت و خودکشی با خشم 

زمینه ای مشترک  وجود دارد و آن دو احساسات و تکانشگری هستند که با افزایش خشم همراه هستند و خشم به عنوان عامل
برای هم خودکشی و هم خشونت مطرح است. و اختلال در نظم احساسات و تکانشگری به عنوان واسطه ی بالقوه ای در رفتار 

( که به بررسی صفت خشم، بیان خشم و تلاش 1115خودکشی است. نتایج پژوهش دنیل، گودسون، ارکانی، فرانکلین و میفیلد )
ان و جوانان با رویکردی طولی پرداختند نتایج حاکی از آن بود که صفت خشم بالاتر و خشم بیش از های خودکشی در میان نوجوان

حد در بیان آن با افزایش احتمال اقدام به خودکشی در میان مردان مرتبط بود برای دختران صفت خشم و بیان آن با خطر 
توان در پرتو نظریه فعال سازی رفتاری و سیستم بازداری  خودکشی در صورت هم ابتلایی افسردگی بیشتر بود این نتایج را می

( نشان داد خشم نقش مهم در رفتار خودکشی نوجوانان بازی می کند. 4551رفتاری تفسیر کرد. نتایج پژوهش لهنرت و اورهولسر )
داد نوجوانان اقدام کننده به  دانش آموزی که اقدام به خودکشی داشتند را بررسی کردند، نتایج نشان 411نوجوان عادی و  616آنها 

خودکشی تجربه عصبانیت داشتند همچنین این نوجوانان سطح بالاتری از خشم درونی و بیرونی، و کاهش گرایش به کنترل تکانه 
 در آنها دیده شد.

 .ی معناداری وجود داردآموزان رابطهبین احساس خودکهتری با گرایش به خودکشی در دانشفرضیه دوم: 
در دانش  یبه خودکش یشبا گرا یاحساس خودکهترهای فرضیه دوم تحقیق و در بررسی رابطه بین حاصل از یافتهنتایج 

. این نتیجه در جهت داردنوجود ای رابطه آموزاندر دانش یبه خودکش یشبا گرا یاحساس خودکهتر ینبنشان داد که آموزان 
که اظهار داشتند احساس حقارت را  ینوجوانان یاننشان داد در ممی باشد که ( 1116) یوزیکو مار ینگودوعکس نتیجه تحقیق 

 یاحساس حقارت به طور قابل توجه یشافزا ین،بنابرا یافت. یشافزا یو شانس افکار خودکش یاقدام به خودکش یزانتجربه کردند م
 در جامعه همراه است. دهخودزنن یو رفتارها یبا خطر افکار خودکش
نقش اساسی در حفظ سلامت روانی، اجتماعی و جسمانی کودکان و والدین دارد. خانواده اولین و مهم ترین  زندگی خانواده

بافت اجتماعی را برای رشد انسان فراهم می سازد. در جریان رشد طبیعی هر کودک یک رشته تغییرات شناختی، عاطفی و 
شوند و  جریان سازگاری با این تغییرات دچار مشکلاتی می اجتماعی را شاهد هستیم. تقریبا همه کودکان در طول رشد و در

عاطفی و یادگیری در آن ها بینجامد. اکثر مشکلات رفتاری -استرس و تعارضی را که به دنبال میآید، میتواند به مشکلات رفتاری
یگر وجود مشکلات رفتاری کودکان منعکس کننده شرایط پیچیده بین فردی اعضای خانواده به ویژه والدین میباشد. به عبارت د

کودک به منزله روابط معیوب اعضای خانواده با یکدیگر است و با روش های تربیتی نادرست والدین و تعاملات معیوب آن ها با 
اجتماعی، موضوع چند وجهی و پیچیده یی است  -نجایکه خودکشی به عنوان یک پدیده روانیآفرزندان ارتباط دارد. همچنین از 

لل و جهان با آن مواجه میباشند. وقتی شخصی مرتکب خودکشی می شود، معمولا وابستگان و دوستان او متعجب و که تمام م
آید که در عین دشواری ضرورت پیگیری و جستجوی کمک و حیران می شوند اما پس از بررسی دقیق سرنخ هایی بدست می

 خدمات تخصصی را آشکار می سازد.
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 نظریه اریکسون، سایت جامع مدیریت. ، .بهداشت روانی(4697رضایی) .11
 نظریه فروم، سایت جامع مدیریت. ، (.بهداشت روانی4697رضایی) .16

 نظریه جرج کلی،سایت جامع مدیریت. ، (.بهداشت روانی4697رضایی) .11
 آنومی یا آشفتگی اجتماعی. تهران: انتشارات سروش.  4679٫رفیع پور، فرامرز.  .19
 4694ساراسون ؛ جلد اول؛ انتشارات رشد روان شناسی مرضی؛  .10
 نشر ارسباران، تهران. ، (4691) یحیی ترجمه سید محمدی، )جلد دوم(،، 9آسیب شناسی روانی (4691روزنهان، سیلگمن، ) .17

 بررسی هایی در آسیب شناسی اجتماعی ایران. تهران: انتشارات سازمان بهزیستی کشور.  4691٫ریئس دانا، فریبز.  .19

 دهقانی ترجمه نجاریان، اصغری مقدم و )جلد اول (، روین جی.ساراسون باربارا آر.))روان شناسی مرضی((،ساراسون، ای .15
 انتشارات رشد،تهران. ، (4696)

 آسیب شناسی اجتماعی. تهران: آوای نور. 4679٫ستوده، هدایت الله . .91
 ستوده، هدایت الله، مقدمه ای بر آسیب شناسی اجتماعی،  .94
 جامعه شناسی انحرافات اجتماعی. تهران :انتشارات دانشگاه پیام نور.  4691٫سخاوت، جعفر. .91
 (.معرفی نظریه امید،فصلنامه ذهن زیبا،ارگان مرکز مشاوره وبهداشت روان دانشگاه علامه. 4695سلیمی) .96
 . بررسی هایی در آسیب شناسی اجتماعی ایران. تهران: انتشارات آوای نور. 4691سلیمی، علی و محمد داوری.  .91

 (. تئوری رشد خانواده، تهران، انتشارات دانشگاه الزهرا. 4609سیف سوسن ) .99
 (.آسیب شناسی روانی،تهران رشد. 4691شاملو) .90
 (، روش های تحقیق در علوم رفتاری، )چاپ سوم(، تهران، انتشارات سخن. 4691شاملو،) .97
یی با استرس دردانشجویان دانشگاه (. رابطه بین سلامت روانی با شیوه های رویارو4699شرف الدین زاده، نرگس ) .99

 اسلامی واحد دزفول، پایان نامه کارشناسی  روان شناسی عمومی دانشگاه پیام نور واحد اندیمشک. 

 (. جوان و نیروی چهارم زندگی و )اراده خودساز شخصیت( انتشارات سروش, تهران. 4691شرفی، محمدرضا ) .95
 نتشارات امیر کبیر. تهران. (. روانشناسی تربیتی. ا4607شریعتمداری علی ) .01
 (، روش های آماری در علوم رفتاری، )چاپ دهم(، انتشارات سخن. 4691شریفی، حسن پاشا؛ نجفی زند، جعفر ) .04

 .، عدل الهی، انتشارات صدرا، چاپ یازدهم(4670) شهید مطهری، مرتضی .01

 سمت، نتشارات ا اصول و مبانی بهداشت روانی، تهران:، (4694) شهیدی،شهریار،حمیدیه، مصطفی .06
 تهران  –( انتشارات نشر نور 4609ترجمه: گیتی خوشدل ) –( روان شناسی کمال 4577شولتز دوان ) .01
 (. 4699(.نظریه های شخصیت ترجمه سید محمدی)4559شولتز دوان و شولتز،سیدنی آلن ) .09
 (. نظریه های شخصیت. ترجمه سید محمدی، ی. تهران: نشر ارسباران. 4654شولتز، د ) .00
 (. جامعه شناسی انحرافات و مسائل جامعوی. نشر مرندیز, چاپ چهارم. 4675شیخاوندی داور, ) .07
 جامعه شناسی انحرافات، آسیب شناسی جامعوی .تهران: انتشارات مرندیز.  4676٫شیخاوندی، داور.  .09
 . 9-61(، 1)1دینی، (. عقده حقارت و راهکارهای درمان آن در منابع اسلامی. فصلنامه پژوهش های 4699طاهری، ح ) .05

ماهنامه ی اجتماعی، فرهنگی، آموزشی اصلاح و ”. تشخیص و پیشگیری از خودکشی جوانان ” طباطبایی، سید موسی.  .71
 .17-61 تهران: صص 4691٫سال چهارم. مرداد ماه  14٫تربیت. شماره ی 

ان دانشگاه پیام نور دزفول، پایان نامه (.بررسی رابطه هوش هیجانی با سلامت روان دانشجوی4651) عبدالعلی بیاتیانی،لیلا .74
 کارشناسی،رشته راهنمایی ومشاوره در گروه علوم تربیتی،دانشگاه پیام نور دزفول. 

رابطه اضطراب اجتماعی،امیدواری وحمایت اجتماعی بااحساس بهزیستی ، (4695) شرف الدین، هدا عسگری،پرویز، .71
 ان. تحقیقات خوزست اجتماعی دردانشجویان، واحدعلوم و

 (.نظریه البرت الیس، سایت جامع مدیریت. 4699(.بهداشت روانی)4679عطاری) .76
(، بررسی رابطه بین عملکرد خانواده با سرسختی روان شناختی دانش آموزان دوره متوسطه شهر 4695عطاریان، مریم ) .71

 (، پایان نامه کارشناسی ارشد )چاپ نشده (، دانشگاه اصفهان. 4694-91اصفهان در سال تحصیلی) 

 نور.  (. مقدمات روانشناسی  سلامت، تهران: دانشگاه پیام4651علیپور، احمد  ) .79
(.آزمون های روان شناختی،ارزشیابی شخصیت وسلامت روان، 4699فتحی آشتیانی،علی،باهمکاری محبوبه دادستانی) .70

 موسسه انتشارات بعثت. 

 . 1و1، شماره 1(، سخت رویی، ساختار وجودی شخصیت، مجله پژوهش های روانشناختی، دوره 4671قربانی، نیما ) .77

 (تهران، نشر سهراب. 4699رجمه پورافکاری،نصرت الله )(.خلاصه روانپزشکی،ت1116کاپلان ) .79
 (. تهران: نشر سهراب. 4670(. خلاصه روانپزشکی ترجمه پورافکاری)4555کاپلان و سادوک ) .75
 (.وبلاگ روانشناسی،امیدواری تازه ترین حربه باافسردگی. 4699کاکاوندی ملایری؛علی) .91
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(.تعیین ویژگی های روان سنجی،،مقیاس 4697-99کرمانی،زهرا،خداپناهی،محمدکریم، حیدری،محمود) .94
 امیداشنایدر،دانشگاه شهیدبهشتی،فصلنامه کاربردی،سال پنجم

 (.اصطلاحات خودکشی،به نقل از گروه سلامت سیمرغ، گروه سلامت روان بزرگسالان. 1110کسلر) .91
انی با بیماریهای روانی (، رابطه ساده و چندگانه سرسختی، تیپ شخصیتی الف و فشارهای رو4677کلانتر، جهانگیر ) .96

دانش آموزان پسر سال سوم نظام جدید شهرستان اهواز، پایان نامه کارشناسی  ارشد )چاپ نشده (، دانشگاه شهید چمران 
 اهواز. 

 (. روانشناسی اجتماعی. جلد دوم. ترجمۀ: علی محمد کاردان. تهران نشر اندیشه. 4671کلاین برگ اتو ) .91

پژوهشی رفاه اجتماعی،  –فصلنامه ی علمی ”. بررسی خوکشی در شهرستان کوهدشت ” ند. کلدی، علیرضا واردشیر گراو .99
  156٫-179تهران :صص  4694٫زمستان  0٫سال دوم. شماره 

. روانشناس نابه هنجار و زندگی نوین. کیانوش هاشمیان )مترجم (. تهران: انتشارات دانشگاه 4670کلمن، جیمز سی.  .90
 الزهرا. 

بهداشت  ارگان مرکز مشاوره و فصلنامه ذهن زیبا، معرفی نظریه امید، (.4695) (.به نقل از سلیمی4557)کوری وهمکاران  .97
 روان دانشگاه علامه. 

 زندگی و اندیشه ی بزرگان جامعه  شناسی. محسن ثلاثی )مترجم (. تهران: انتشارات علومی.  (،4691) کوزر، لوئیس .99

یماری های روانی. فریده براتی سده و بهمن بخاریان )مترجمان (. تهران: مبانی اجتماعی ب 4670٫کوکرین، ریموند.  .95
 انتشارات رشد. 

تغییر نگرش و تأثیر اجتماعی. علیرضا کلدی)مترجم (. تهران: انتشارات دانشگاه علوم بهزیستی و  4677٫کوهن، رابرت.  .51
 توان بخشی. 

 منوچهر صبوری)مترجم (. تهران: انتشارات نی. اندیشه های بنیادی در جامعه شناسی.  4691٫کیویستو، پیتر.  .54

(. مفاهیم بنیادی و مباحث تخصصی در مشاوره، آموزش و کاربرد مهارتهای خرد در مشاورة فردی. 4671گلدارد دیوید ) .51
 ترجمۀ: سیمین حسینیان، تهران نشر دیدار. 

 .نتشارات و چاپ، حقوق جزای اختصاصی،تهران: دانشگاه تهران، موسسه ا(4696) گلدوزیان ایرج .56
 جامعه شناسی .منوچهر محسنی)مترجم (. تهران: انتشارات نی. (، 4696ی )گیدنز، آنتون .51
و 44فصلنامه تازه های روان درمانی سال شانزدهم شماره 75(.نظریه پردازان سلامت روان، 4696لطافتی بریس، امین ) .59

45 . 

 ت روانی،چاپ هشتم، تهران :انتشارات قومس. (،بهداش4696(.به نقل ازمیلانی فر)4501لونسیون وهمکاران ) .50

 (، سایت جامع مدیریت. 4697(، به نقل از موسوی )4699(. بهداشت روانی )4571مازلو ) .57
دوره  7٫نامه ی علوم اجتماعی. شماره ی ”. ملاحظاتی درباب نظریه ی خودکشی دورکهایم “محسنی تبریزی، علیرضا.  .59

  447٫-415 تهران. صص 4676٫. زمستان 6ی جدید. ج 
پیشگیری از  خودکشی جوانان و نوجوانان: راهنمایی عملی برای معلمان و مشاوران مدارس  4694٫محمد خانی، شهرام.  .55

 ومتخصصان بهداشت روان. تهران: انتشارات طلوع دانش. 

شخصیت  مقایسه ویژگی های(، 4651محمدی فر. محمدعلی، زارعی مته کلایی. اله، نجفی. محمود، منطقی. محمود ) .411
، 19، شماره 7، دوره اعتیاد پژوهی، فصلنامه مرزی، خشم، خصومت و پرخاشگری در معتادان با و بدون افکار خودکشی

 .95-411صص. 
. تهران: انتشارات شورای فرهنگی 4671 -4691بررسی آسیب های اجتماعی زنان در دهه ی  4696٫محمدی، زهرا.  .414

 اجتماعی زنان. 

. توسط 14. سخنرانی در دومین همایش علم در آستانۀ قرن 14وزش و پرورش در آستانۀ قرن (. آم4679منادی مرتضی ) .411
 ، مشهد. 4679اردیبهشت  64و  61مرکز علمی فرهنگی دارالفنون توس، 

 (.سلیت جامع مدیریت 4699(.بهداشت روانی)4676منینجر،ترجمه میلانی فر) .416
 TTM(. هنجاریابی فرم ایرانی پرسشنامه بالینی نوجوانان میلون و تعیین تاثیر گروه درمانی به شیوه 4695مهرابی، ح.ع ) .411

بر نیمرخ روانی نوجوانان وابسته به مواد مقیم کانون اصلاح و ترتبیت شهر اصفهان. رساله دکترای روانشناسی بالینی، 
 اه اصفهان. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگ

 .نظریه سالیوان، سایت جامع مدیریت. 4695(.بهداشت روان )4697موسوی) .419
 (.نظریه گوردون آلپورت، سایت جامع مدیریت. 4695(.بهداشت روانی)4697موسوی) .410

 (.نظریه مازلو سایت جامع مدیریت. 4695(.بهداشت روانی)4697موسوی) .417
 تهران: نشر قومی.  –م (. بهداشت روانی، چاپ هشت4691بهروز ) –میلانی فر  .419
 (. روان شناسی کودکان و نوجوانان استثنایی، تهران: نشر قومس. 4671میلانی فر، بهروز) .415
 (.بهداشت روانی،تهران انتشارات قومس. 4696میلانی فر،بهروز) .441
 (، راهنمای تشخیص و آماری اختلال های روانی، جلد دوم، انتشارات سخن. 4699نادری، محمدرضا و حسینی ) .444

  4675، مهر و آبان 40و  49شریه امنیت )وزارت کشور(؛ سال چهارم ؛ شماره ن .441
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اختلال رفتاری کودکان. محمد تقی منشی طوسی )مترجم(. مشهد:  4679٫نلسون، ریتا ویلکس  و الن سی .ایزرائل.  .446
 انتشارات آستان قدس رضوی. 

ذهبی با احساس حقارت و کهتری در (. رابطه هوش معنوی و باورهای م4651نوربخش، امین؛ مولوی، حسین ) .441
 . 1-41، 4دانشجویان.دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی، سال شانزدهم، شماره 

(.درامدی بر اپیت نیولوژی .ترجمه :جانقربانی، محسن، کرمان :انتشارات خدمات فرهنگی کرمان 4551نیسنت، جانس ) .449
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 یدهـچک
 

 نیا ی. رشد بالاشودیمامروز محسوب  یاز جمله مسائل پرتکرار در مطالعات اجتماع ینید دینوپد یهاجنبشمطالعه 
درک بهتر کارکرد  یشده است. برا یادیز هاییسؤالباعث بروز  ،یدر جوامع غرب خصوصبه ر،یدر شصت سال اخ هاگروه

منظور بعد از  نیحاضر به همپرداخت. نوشتار  هاآنو گسترش  گیریشکل هایزمینه یبه بررس توانمی هاگروه نیا
تا نشان دهد چگونه  پردازدمی یتحول -یخیتار یبررس ینوعبه ،یرامونیمباحث پ حیمورد بحث و تشر دهیپد یکل یمعرف
 یهاجنبش گیریشکل(، زت یشده )آنت جادیا یی)تز( و بحران معنا کیکاتول یسایوار با افول کل کیالکتید ندیفرا کیدر 
و  یفرهنگ ییگراکثرتمهاجرت،  لیاز قب یمسائل نیکارکرد عمل کرده است. همچن ینوع عنوانبه)سنتز(  ینید دینوپد

 مورد توجه خواهد بود. اناتیجر نیعوامل گسترش دهنده ا عنوانبه زین یدموکراس برالیحکومت ل

 

 کارکرد ک،یالکتید ،ییمهاجرت، بحران معنا سا،یکل ،ینید دینوپد هایجنبش یدی:ـان کلـواژگ
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 مقدمه -1
به نام  گروهی )با عنوان مستعار تی( لسناتِ ترزدل بانی و )با عنوان مستعار دو( وایت اپل مارشال میلادی ۷8 دهه اواسط در

 اعتقاد پیروان .بود گرفته شکل فضایی موجودات و (UFO)پرنده  ناشناخته اشیای مفهوم محور حول که کردند ایجاد دروازه بهشت
( است گلدان همچون که) او بدن درون در را( روح) انسان وجودی بذر پیش سال ها میلیون درفرازمینی  یموجودات که داشتند
را به سفینه فضایی خود  هاآنتا  اند یافته تکامل های روح جذب ی آماده و بازگشته اکنون طولانی سالیان گذر از پس و اند کاشته

 باعث دتوانمی مناسب زمان در جمعییک خودکشی انجام  که داشتند باور همچنین اعضا (.Stein, 2017  &Stein)ملحق کنند 
فعالیت  وجنسیت  که جاییکند؛  پیدا دست وجود از جدیدی بعد بهبیگانگان  سفینه به ورود با و شده جدا بدن از هاآن روح که شود

 سن اطراف در هاآن اشتراکیی  خانه در گروه اعضای از نفر ۹8 جنازهبود.  088۷ مارچزمان مناسب  .(ibid) جنسی وجود ندارد
 همه)به همراه خود اپل وایت( خودکشی جمعی کرده اند.  نفر ۹8 این که شد مشخص پلیس تحقیقات طبق .شد پیدا کالیفرنیادیگو 
 (the away team) فراسو گروه عضو هاآن گفت می که ای نشانه با همراه به تن داشتند یکسانی های لباس فوت شده اعضا

اینحال، فرجام دروازه بهشت با وجود خاص بودن موردی استثنایی محسوب نمی شد. تاریخ ادیان . با (Rothstein, 2006) هستند
تعدادی از خودکشی های جمعی را نشان می دهد که توسط پیروان مذهبی بر اساس لذت، امید دستیابی و احساس تعلقی مذهبی 

 نوپدید هایجنبش عنوان با هاآن ازاجتماعی  علوم بیاتاد در که است گروهی هزاران از یکی بهشت دروازه (.ibidرخ داده است )
وجود ندارد و آنچه هست،  هاگروه. آمار دقیق و قطعی درباره تعداد این است شده یاد( New religious movements) دینی

ی مذهبی در ایالات هاگروهمورد از  0۹88(. در دایره المعارف ادیان آمریکایی به بیش 0۹8۷تخمین محسوب می شود )آروک، 
هاررقمی )بیش از دو هزار( و در جهان نوپدید دینی در غرب را چ هایجنبش. بارکر شمار (Melton, 2009)متحده اشاره شده است 

شبکه اطلاعاتی متمرکز بر  ی ازگزارش طبق بر (0888؛ به نقل از بارکر، 0۹8۷پنج رقمی )کمتر از ده هزار( تخمین می زند. )آروک، 
 بود شده ثبت همربوط فایلهای در مذهبی جدید جنبش 0۹88 از بیش 8888 سال در در لندن، (INFORM)مذهبی  هایجنبش

(Newcombe, 2014.)  ،همچنان محققین ی گفته به اما دارند روندی تصاعدی هاگروه این به نظر می رسد گرچهدر هر حال 
و  هاگروهاین  گیریشکلاساسی  هایزمینه بررسی حاضر نوشتار هدف. دهند می تشکیل جهان در را ادیان از کوچکی جمعیت
 ی باشد.در ذیل فرایندی دیالکتیک وار م هاآنکارکرد 
 

 فرقه یا جنبش نوپدید دینی؟ -2
ه است؛ شد یم محسوب مقدس و یاله یها چهره به نسبت احترام ادای یبرا شوندیپ یوع، ن0کالت واژه هیاول کاربردظاهرا 

 یمذهب یهاگروه فیتوص یبرا یا واژه به مرور به اما ،روم کیکاتول یسایکل در (the cult of Mary) مقدس میمر کالت همچون
 یتئوسوف انجمن ای یحیمس علم یسایکل همچونیی اهگروهبرای توصیف  نوزدهم قرن اواخر دراین واژه  .شد لیتبد یحیمس ریغ

 انیجر با بر علیه خارج یحت یموارد در که -در قرن بیستم  ینید دیجد یهاگروه ندهیفزا رشد با ندیفرا نیا(. ibid) رفتمی  کاربه 
به نحوی بیشتر شبه مذهبی محسوب  ای (طانیش یسایکل همچون) بودند کایآمر و اروپا جامعه در موجود یحیمس-یهودی یاصل

به یک معنا به واژه  و شد خود هیاول یکاربردها از )کالت( فرقه واژه کامل شدن خارج باعث -(نکل سککلا کو همچونمی شدند )
 از خارج و یمذهب کوچک یهاگروه ها فرقه که بود نیا نیمحقق گمان ستمیب قرن اواسط تا ای با بارِ معنایی منفی تبدیل شد.

 نیا نیهمچن(. Melton, 2007) شوند یم تیهدا)کاریزماتیک(  فرهمند یرهبر توسط که هستند جامعه یمذهب یاصل انیجر
. شدند یم یتلف ی خوداعضا ازجنسی  یکش بهره و یمغز یشستشو لیقب از یمیمفاه با مرتبط و بسته خطرناک، عمدتا هاگروه

و آشوب رسانه  ۷8نفر از اعضای گروه معبد مردم به رهبری جیم جونر در اواخر دهه  802وقوع رخداد جونزتاون، خودکشی جمعی 
 (.0۹8۷ای به راه افتاده در این میان، به تضادها و کشمکش ها دامن زد )آروک، 

 یم یتلق دیجد یهاگروه که ها فرقه نیا از یتعداد که شدند متوجه نیمحقق شد؛ جادیا یمشکلاتدر درک این واژه  مرور به
 انیاد تعالیم همان یادیز موارد در یمذهب دیجد یهاگروه نیا نیهمچن ت.گشیبرم آن از شتریب ای قبل قرن به قدمتشان شدند،

مذاهب  سمت به هاآنبرخی از  حرکت باعث ،هاگروه نیا در موجود ییایپو یطرف از و ندداد یم آموزشرا  یاصل
(denominations) رهبران فرهمند نیز تقریبا در تمام ادیان تثبیت شده همچون مسحیت وجود داشتند  .بود شده(Melton, 

 .کاربرد چندانی داشته باشد هاگروهاین  بود که بتواند در مرزبندی و توضیحدر واقع اینها خصلت هایی ن (.2007
از طرفی دیگر، مسئله برداشت عمومی، موضوع قابل توجهی محسوب می شود. ظاهرا تداعی معانی واژگان حتی اگر در اصل 

نفر از مردم  8088و افراد تفاوت دارد. به عنوان نمونه، در پژوهشی که اولسن در میان  هاگروهارجاعی واحد داشته باشند، در نزد 
و « جنبش نوپدید دینی»مریکا انجام داد، مشخص شد که برداشت عموم مردم نسبت به دو واژه ایالت نبراسکا در ایالات متحده آ

                                                           

 نمی تواند معادل چندان دقیقی باشد.است که البته  «فرقه»، (cult) واژه. معادل پیشنهادی برای این 0
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اگر همسایه »درصد از اعضای نمونه آماری در مقابل این پرسش که  ۷2تفاوت دارد. نتایج نظرسنجی نشان داد که حدود « کالت»
کرده بودند. از سوی دیگر در مقابل و نسبت به همچین اعلام ناراحتی « شما به فرقه )کالت( بپیوندد چه حسی خواهید داشت؟

 .(Olsen, 2006)درصد افراد ابراز نارحتی داشتند  88، تنها «پیوستن همسایه خود به جنبش نوپدید دینی»سوالی در باب 
 باعث هاگروهموجود در واژه کالت و ویژگی های سابقا متصور برای آن و همچنین واکنش منفی عامه نسبت به این  مشکلات

 (new sects) دیجد یمذهب یهاگروه واژه شیاتر و آلمان در. کنند شنهادیپ را یگرید واژگانپژوهشگران  و نیمحقق تا شد
 new) یمعنو نینو هایجنبش، (new religions) دیجد ادیان ،alternative religions) نیگزیجا ادیان نیهمچن. پیشنهاد شد

spirituality movements) سرواژهبا ) ینید دینوپد هایجنبش واژگان، نیا تمام میان از اما؛ بودند اهشنهادیپ گرید از (NRM 
اوایل  و 68 دهه اواخر از به خصوص شده جادیا یمذهب یهاگروه به اشاره یبرا اصطلاح ترین رشیپذ مورد و نیتر جیرا هب لیتبد

 یها روش و دیجد جهان در یزندگ با هاآن واکنش نحوه کند، یم دیجد را هاگروه نیا آنچه . باید گفت اساساشد ۷8 دهه
 تیمعنو و ها سنت از یعیوس فیط هاگروه نیا. (Poewe, 1986  &Haxham) باشد یم یرستگار و ستنیز رایب هاآن یشنهادیپ

 new) دیجد عصر به متعلق یاریخود یهاگروه ازایجاد شده و تنوع وسیعی،  که در موازات ادیان تثبیت شده شوند یم شامل را ها

age )برباید  هاگروه نیا ملتون اعتقاد به .(0۹8۷گیدنز، )در بر می گیرد  را شنایکر یهار همچون یا محرمانه و بستهی هاگروه تا 
 صورت به غالب فرهنگ و دولت ،ینید مسلط یها انیجر ریتاث تحت .بشوند فیتعر جامعه در خود یا هیحاش تیموقع اساس

 انیاد همچون دیجد یمذهب یهاگروهموجودیت پیدا کنند.  متفاوت یباورها از یا مجموعه با منحرف یهاگروه از یا مجموعه
 که هستند هیحاش در ییهاگروه د،یجد انیاد .دارند یکم متحدان( یادار و یالتیا مقامات دولت،) یاجتماع یاصل ستمیس در ت،یاقل
با این حال . (Melton, 2007) اند متفاوت دارند، قرار آن درون که یفرهنگ شده تیتثب انیاد به نسبت و گریکدی با دیعقا در
نیستند، بلکه اساسا کارکردهای صرفا اقلیت هایی در موازات یا تعارض با ادیان تثبیت شده  هاگروهاین ، نانچه خواهیم دیدچ

 جست. هاآنمتفاوتی را باید در 
 

 کلیسا در بحران -3
 مستمر سنت با تیحیمس .است بوده آن مختلف اشکال در تیحیمس سلطه تحت غرب ینید جامعه ،یلادیم چهارم قرن از

 یها سنت تنها عنوان به را اجتماع دو نیا عموماً غرب تمدن خیتار ،سالهای نچندان دور تا و داشت مشترک ییفضا انیهودی
کلیسا به عنوان نهاد مرکزی در سنت مسیحی  .(Melton, 2009) گرفت یم نظر در کردند، یم تیفعال ها قرن طول در که یمذهب

نحصار کلیسا کارکردهای چندگانه یافت و ا (م 05-5درسده های میانه ) از همان آغاز کار مسیحیت نقش مرکزی را به عهده داشت.
تحولات  ،با اینحال. فتتا مسائل کلامی و تفسیری در دست گر ن زندگی از آموزش و حیات علمیوطلبی خود را در بر تمام شئ

 مذهبی جامعه غربی گذاشت.بر سرنوشت ایجاد شده از سده شانزدهم به بعد تاثیراتی دائمی و تعیین کنده 
 که با افشاگری های( The Reformation) قرن شانزدهم با دو رخداد سرنوشت ساز همراه میشود. نخست اصلاح دینی

ن ادامه پیدا کرد. مهم ترین تاثیر کالوَرهای چند چهره برجسته دیگر همچون ژان با کا و لوتر آغاز شد کشیش آلمانی، مارتین
نقشی محوری پیدا نوپدید دینی  هایجنبشبعدها در مومن )موضوعی که فرد اصلاح دینی وارد کردن ایمان به زندگی شخصی 

خدا اطاعت » وبرماکس نقل  یا بود و بهکرد( و کاستن از اهمیت و نقش دستگاه کلیسا و واسطه های دینی همچون پاپ و کشیش 
که با کارهای هنرمندان  (Renaissance) نوزایشدیگر آنکه،  (.858؛0۹88؛ وبر، 0۹88)لالمان، « از اطاعت بندگان اولی تر است

داوینچی و فلسفه سیاسی ماکیاولی که برنامه جدایی قاطع دستگاه حکومتی از دستگاه کلیسا لئوناردو همچون )انسان گرا(  اومانیست
 مختلف یها شرفتیپاز سویی دیگر،  .(0۹88و استقلال آن را می طلبید، تاثیر قاطعی بر بازشدن فضای جامعه می گذارد )لالمان، 

 تهاجم و متومقا دادن نشان با سایکل دستگاه واسطه نیبد و بودن همخوان یحیمس اتیاله با آشکارا بعد به کیکوپرن زمان از یعلم
 اثر در کیکاتول یسایکل، هجدهم قرن در(. 0۹86)راسل،  بود کرده جادیا برای مومنان یدلزدگ ینوع د،یجد اتیکشف به معتقدان هب

 میسسیکاتول یطلب انحصار حرکت به سمت ناکارکرد شدن کلیسا با .بود مواجه افزون روز یاعتماد یب مشکل با خود یپرست کهنه
 مورد نیا و کرد دلزدهرا  مذهب درون افراد مرور بهادامه یافت و  نداشت یشخص ریتفاس یبرا ییجا پروتستان اتیاله خلاف بر که
 منشاء (. انتشار کتاب0۹86)ویلسون،  شد دیتشد پرداخت انقلاب با مخالفت به سایکل دستگاه آن در که فرانسه انقلاب جریان با

 هینظر از کتاب نیا. کرد جادیا نوزدهم قرن در اروپا یمذهب و یفکر ،یعلم خیتار در یعطف نقطه( 0258) نیدارو چارلز یها گونه
کرد. کار داروین که کاری تجربی بود، دقیق و بی  می تدریجی گونه های جانوری منجمله انسانها دفاع (evolution)فرگشت 

تا بدینجا دین سنتی مسیحی، عمدتا از سه رخداد اصلاحات، انعطاف  (.Woodbridge & James, 2013)طرفانه ظاهر شد 
 ناپذیری و علم ضربه ای شدید خورده بود که همگی محصول شرایط خاصی از زمان بودند.

، از جمله چالش های دین های سنتی )متکی بر رستگاری( اجتماع و« یرستگار اصل» انیم تنش مسئلهوبر اشاره می کند که 
همانطور که مسیح اشاره کرده بود افراد بایستی قادر به ترک والدین خود برای پیوستن به او در  .در جهان مدرن محسوب می شود



 

11 

 

ره
ما

 ش
م،

هار
 چ

ال
س

  5 
ی: 

یاپ
)پ

81
ن 

ستا
زم

 ،)
80

11
دو

د 
جل

 ،
 

 (predestination) تکی بر آموزره تقدیر از پیش مقدر شده(. این مسئله بعدها با نظریه کالونَ م0۹2۹زمان موعود باشند )فروند، 
محصول دوران پرشتاب  (،revitalization movements) احیاگر هایجنبش تشدید شده بود. در همین دوران، جریاناتی همچون

بعد از انقلاب صنعتی بودند که در قرن نوزدهم و به رهبری ایالات متحده )که آزادی مذهبی را ارج می نهاد( پدیدار شدند. این 
نمونه هایی  به توانمیدر ابتدا عمدتا در ارتباط با سنت مسیحی و اصلاح خواهی )اصل بازگشت به تعالیم واقعی( بودند که  هاگروه

همچون کلیسای عیسی مسیح قدیسان آخرالزمان )مورمن ها( و کلیسای ادونتیست های روز هفتم اشاره کرد؛ اما به مرور با ورود 
سنت های شرقی )به خصوص هندی( از یک سو و توجه مجدد به سنت های پیشا مسیحی و سرکوب شده )پاگانی( در قرون میانه 

اوج این پراکندگی در میانه سده بیستم به وقوع پیوست یعنی هنگامی که انسان به تعبیر  گسترش یافتد. هاگروهاز سوی دیگر، این 
 ( می شد.80؛ 0۹2۷)نیچه، « بندی میان حیوان و ابر انسان»نیچه ای 

 

 مسئله وجود و بحران معنایی -4
 و یکشاورزگذار از جامعه  یا مرحله چند و دهیچیپ حرکت را( modernization) نوین سازی اغلب مورخان و شناسان جامعه

 یاسیس فلسفه در غالباً مفهوم نیا منشاء .کنند یم فیتعر یا مدرن متکثر، کیدموکرات ،یشهر، یصنعت جامعه به یسنت ای ییروستا
 .شود یم جستجو دارد، دیتأک یتجار آزاد مقررات و آزاد مشاغل جیتروی و اقتصاد برالیل هینظر ،یفرد حقوق ارزش بر که برالیل

 -از قرن هجدهم بود بود یصنعت انقلاب یاقتصاد و یاجتماع یامدهایپکه از جمله  -مرحله ای مدرن بهسنتی  حالت کی ازگذاز 
 و عادات رسوم، و آداب به یوفادار و کندمی  فیتضع را سایکلاجتماعاتی سنتی همچون  با افراد یشخص تیهو و تعلق احساس

 .((Woodbridge & James, 2013 ببرد نیب از را یمیقد یسنتها
 یکیمکان انسجام ینوع که شتدا وجود افراد از یا مشابه و همسان توده اشاره می کند که در جوامع سنتی، میدورک

(mechanical solidarity) سخت و سفت اصول از یطتخ قبال در یاحساس و دیشد یواکنش ،انسجام نوع نیا درداد.  یم لیتشک 
)و این مسئله تا حدی چرایی پدیدار نشدن  نبود ینوآور یبرا یچندان یجا نیبنابرا -داشت وجود جامعه بر حاکم یاخلاق

 قرار یجمع وجدان نیا کانون در که سرکوبگر یقانون وجود به علاوه، -ی جدید مذهبی در آن دوره را نشان می دهد(هایجنبش
 مدرن، و یصنعت یایدن به ورود و جوامع گسترش با(. 0۹۷8را تداوم میبخشید )پوپ،  یکیمکان یهمبستگ در نهفته شابهاتداشت، ت

 رفتن بالا و کار شدن یتخصص. است داده( organic solidarity)ی کیارگان انسجام به را خود یجا و فیتضع انسجام از حالت نیا
 وجدان هیپا بر نه افراد تا است شده آن باعث گرید یسو از یاجتماع و یحقوق تحولات و سو کی از جوامع در کار میتقس تیاهم
تاثیر خود را بر ادیان تثبیت شده  بزرگ تحول نیابا یکدیگر اتزباط برقرار کنند.  هیسو دوهای ازین هیپا بر بلکه مشابه یجمع

اثر عوامل مختلف اقتدار کلیسا به مثابه مرجعی در تحکیم مذهبی جمعی بر  همچون مسیحیت و یهودیت گذاشته است )همان(.
افول کرد و این زمانی بود که جامعه غربی به سمت نوعی از فردگرایی متکی بر انسجام ارگانیکی مورد اشاره دورکیم حرکت می 
کرد. رابطه اشخاص با دولت )و ایضا بقیه نهادهای قدرت( تبدیل به شکلی از قرارداد شد که افراد دلبستگی های خود را در مقام 

گذاشته و نوعی از آزادی را که تا به حال تجربه نشده بود، متجسم می کردند. فیلسوفان و متفکران جدید نسبت به این  فرد به اجرا
سربر می  -که اساسا فلسفه مدرن است- (existentialism) دگرگونی های عظیم واکنش نشان دادند و در این میان فلسفه وجودی

ی، محور این فلسفه است. سورن کیرکگارد، به عنوان یک طغیانگرِ آرام در فلسفه قرن آورد. آشفتگی و مواجه بشر با این آشفتگ
( می داند. به اعتقاد او پرسش existenceنوزدهم از سنت عقل گرایی هگلی بریده و پرسشی اساسی انسان و فلسفه را وجود )

ودن به مثابه مخمصه ای همراه با ترس و درباره چیستی انسانیت، چیستی زندگی و جهان برای همگان مطرح است. انسان ب
اضطراب است. سرشت انسان تعارض آمیز است و این امر حل شدنی نیست. به بیانی، زمانی که رابطه کارکردی افراد با پیرامون 
 خود قطع می شود، وحشت فلسفی ایجاد می شود که طی آن وجود درک می شود اما چرایی وجود نه. جهان پیرامون آشوب انگیز

 (.0۹20است و مرجعی برا حل این آشوب وجود ندارد )هالینگ دیل، 
نیچه که از دیگر طغیانگران فلسفه مدرن محسوب می شود و جنون و اضطراب انسان جدید را به دوش می کشد، از کیرکگارد 

ما او را کشتیم و ما  ...ه استخدا مرد» فراتر رفته و در اواخر قرن نوزدهم این چنین صریح مرگ خدا و مسیحیت را اعلام می کند:
قاتلِ قاتلان چگونه خواهیم خود را تسلی دهیم. کارد ما خون مقدس ترین و مقتدرترین چیزی را که دنیا تا همین امروز داشت، 

(. در عصر مرگ خدا، جواب های الهی و 080و  08۹، 0۹5؛ قطعه 0۹۷۷)نیچه، « آیا کلیسا چیزی جز آرمگه خدایان است؟ ...ریخت
«. تمام افق الهی دوهزارساله بشری محو شده است»ضمین ها از بین رفته است. سنگینی اشیا رخت بر بسته و به تعبیر خود نیچه ت

(. در نتیجه اگر هم این 0۹88نتیجه ی کنار رفتن خدایی است که حامل معنا برای بشر بوده است )جفرودی،  کسوت فعلی موجود
یات تضعیف شده اش ادامه دهد، از یک موجود ازلی و بی حد به یک مفهوم ذهنی تقلیل داده خدای سنتی همچنان قرار باشد به ح

 می شود، وجودی که به راحتی قابل تعویض و انکار است.
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در جهان  (rationalization) شدن یعقلان ندیفرا)به تعبیری ثمره(  یاصل خشب( disenchantment) ییزدا وهم وبر کلامدر 
( یسنت نظم رد موجود) یاجتماع یوالا یها ارزش یریگ کناره به منجر ،)تکنوکراسی( کیتکن با انسان یسرور جهان. است جدید
 گرچه و ماست یزندگ یقلمروها از یکی علم .است شده محدود یبرادر روابط ای یفرد قلمرو به صرفا ها ارزش نیاو  است شده

 داشته باور یزیچ چه به :ندارد را ها پرسش نیتر یضرور به پاسخ ییتوانا علم نیا اما شده قمحق آن قیطر از عتیطب کنترل
)اسکاف،  است افتهی تزلل نیز سابق یمعناها که یحال در است یزندگ به اییمعندادن  در ناتوان علم نیا م؟یکن رفتار چگونه م؟یباش

دینی سنتی، افراد دنبال توضیح و پاسخی  همراه با این فروپاشی هنجارهای اجتماعی، اضطراب وجودی و تزلزل در مراجع (.0۹۷8
نوپدید دینی با تاکید بر معنویت  هایجنبشمی دانست، می گردند. « ضروری ترین پرسش ها»که وبر  هاییسؤالبه همان 

بی ثبات و بی تضمین، به پیوند دوباره ای با ارزش ها  شخصی، افرادی )یا وجودهای مضطرب( را جذب می کنند که در این جهان
و عقاید نیاز دارند. به علاوه فرصت برای تولید اندیشه های جدید در اثر انسجام مکانیکی و گسترش دموکراسی و حقوق فردی بالا 

طبقه متوسط تعاریف سنتی از کیستی خدا و راه ارتباط با او را به چالش کشید و این مسئله مطرح شد  68می رود. با ورود به دهه 
فردگرایی نوینی که در  (.0۹86؛ وانتو، 0۹8۷کلی تر( در راه های فرعی و متنوعی یافت می شود )گیدنز،  که خدا )معنویت درمفهوم

همین دوران در حال گسترش بود، افراد را به این سمت می برد تا هویت های خویش را آگاهانه بسازند و مردم به سمت زندگی 
می شوند که ملغمه های فرهنگی هستند و خرده فرهنگ های  یل به جوامعیبازتر و انعطاف پذیرتری بروند. اکثر جوامع صنعتی تبد

؛ یی که به واسطه الگوهای فرهنگی خود از فرهنگ مسلط قابل تشخیص هستندهاگروهزیادی را درون خود جای می دهند. 
آزادی معنوی به شکل یک  (. در این دوران مسئله0۹8۷بنابراین خرده فرهنگ ها محلی برای دگرگونی جامعه می شوند )گیدنز، 

( 0۹86ی جدید سربرآورده کاملا مشهود است. وانتو )هاگروهاصل کارکردی مطرح می شود. تاثیر جبش هیپی ها، فمنیسم و دیگر 
در باب معنویت، رسیدن به این نتیجه بود که لزوما دین و معنویت یکسان  68به درستی اشاره می کند که مهم ترین تاثیر دهه 

الهیات لیبرالی، نوعی از روادراری و بیخیالی نسبت به باورهای مذهبی ایجاد کرده بود و از هر ده نفر نه نفر اعتقاد داشتند نیستند. 
 د یهودی یا مسیحی باشد.توانمیکه فردی بدون شرکت در مراسم های مذهبی 

 

 مهاجرت وکثرت گرایی فرهنگی -5
دارد اما به  به اندازه حیات بشر ی طولانیتگرچه قدممهاجرت د. فرایند بیست و یکم را عصر مهاجرت خوانده ان رنبرخی ق

(. قرن بیستم شاهد تحولات زیادی در زمینه مهاجرت 0۹8۷)گیدنز،  جهانی شدن در حال شتاب گرفتن استبخشی از فرایند  مثابه
ورهای آسیایی و آفریقایی به اروپا و این مهاجرت ها عمدتا از کش که جغرافیای جهانی را دستخوش تحولاتی چشم گیر کرد.بود 

میلیون مهاجر در جهان وجود دارد و  828، 8888سال  تا اواسط گالوپ موسسه گزارشآمریکایی شمالی اتفاق افتاده است. طبق 
به دو  توانمیرا ها به غرب مهاجرت آسیایی  0.شود برای مهاجران سراسر جهان محسوب مینخست مقصد آمریکا ایالات متحده 

های متمایز آسیایی مشخص شد که عمدتاً  های غیر متقابل جمعیت موج دوره قدیمی و جدید تقسیم کرد. دوره مهاجرت قدیمی با
در واکنش به شرایط اجتماعی سیاسی در سرزمین خود و کمبود نیروی کار غیر ماهر توسط گروههای دارای منافع خاص در ایالات 

ورود همزمان افرادی از مثلث آسیا و اقیانوسیه مشخص شد که عمدتاً با اصلاحات قانونگذاری متحده آمده بودند. مهاجرت جدید با 
، دخالت ایالات متحده در آسیا و موقعیت های کمبود نیروی کار ماهر و حرفه ای، در سیاست مهاجرتی ایالات متحده 0865

درصد رسیده  08دو برابر شده و به بیش از  0888اند از سال به دنیا آمده خارجیانی که در آمریکا درصد شد.  اعی ایجادسیاسی اجتم
 میلیون نفر رسید 08درصد افزایش به نزدیک  0۹ه با در دهه آخر قرن بیستم، جمعیت آسیایی در ایالات متحد است.

.(Liu & Yu, 2000; Beal, 2008) با  ز تنوع قومیا قوانین مهاجرت آسانگیرانه نشد و در اروپا گرچه به اندازه ایالات متحده
فرانسه که تعداد  پدید آمد. 68عیتی از اواخر دهه جم-عنوان مفهومی مثبت یاد نشد اما تحولات قابل توجهی در بافت مذهبی

مسجد در بیست سال بعد رسید.  0888به بیش از  08۷6در سال  0۹8 ، تعداد مساجدش ازمیلیون نفر می رسید 5لمانانش به مس
میلیون نفر  8، 888۷در سال  افزایش یافت. 8880تا  0880بین  درصد در 8درصد به  6اکن در بریتانیا از درصد اقلیت های قومی س

میلیون مهاجر وارد اروپای غربی  05، 0888تا  0828بودند. بین سالهای  میلیون ساکن لندن در خارج از بریتانیا متولد شده ۷از 
. در (Merriman, 2010) رسید 0880نفر در سال  588888از به بیش  082۹ال نفر در س 65888شدند. تعداد پناهجویان از حدود 

 تنوع مذهبی بی سابقه در دهه های آینده افزایشبوده ایم و این شدن دریچه های سیل تنوع مذهبی  شاهد باز های اخیرسال 
 گیریشکلو به موازات  جایگزین مهاجرت های گسترده، انفجار ادیاناز جمله پیامدهای این  .(Beal, 2008) خواهد یافت

شرقی را ادامه می دهد. دین ادیان و  (occult)علوم غریبه ، متافیزیکیدین تاریخ طولانی رشد  است که نوپدید دینی هایجنبش
ی و مهاجرت زیاد آسیایی ها در نیمه پایانی قرن نوزدهم اولین معلمان بودایشد.  وارد ایالات متحده 0288وایل دهه آسیایی در ا

، ایجاد شده، جریان مهاجران از هندهندو را به ایالات متحده آورد و بسیاری از ساکنان ساحل غربی را تهدید کرد. محدودیت های 

                                                           
1. UN DESA, 2020. https://www.migrationdataportal.org/international-data 
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، رئیس 0865ل سپس در سا ور موثر متوقف شد.ژاپن و آسیای جنوب شرقی را تا حدی کند می کرد و رشد طبیعی دین آسیایی بط
ایر کشورها را لغو کرد و سهمیه مهاجرت آسیایی را به میزان س ها قوانین محرومیت آسیایی -انسونلیندون ج -وقت آمریکا جمهور

سوابق دادند. مراکز شهری را تغییر شکل ، صدها هزار آسیایی به ایالات متحده آمده اند و با حضور خود افزایش داد. در نتیجه
 0828تا سال . بودندسرخپوست در ایالات متحده پذیرفته شده  08888کمتر از  0868می دهد که قبل از سال  سرشماری نشان

اشاره  به ارقام به همان اندازه چشمگیر توانمی، کره ای ها و دیگر آسیایی ها برای ژاپنی ها رسید. ۹28888بیش از این رقم به 
رسید و این عدد در  0882درصد در  58به  086۷درصد در  6۷. از سویی جمعیت پروتستان ایالات متحده از (Melton, 2013) کرد

و یی ها معلمان خود، استادان ذن آسیااز طرفی، در دوران مهاجرت،  .(Pew Research Center) درصد اعلام شد 08، 8888سال 
دسترسی جدید معلمان آسیایی عامل اصلی رشد ادیان  برای گسترش ادیان خود در بین آمریکایی ها را با خود آوردند.را گوروها 

و  غرب به گزینه ای واقعی تبدیل شدجایگزین در نسل گذشته بوده است. برای اولین بار ادیان آسیایی برای جویندگان مذهبی در 
همچون هاری کریشنا و  هاگروه(. بعضی از این ibid) ایالات متحده در حال افزایش استآسیایی ها در فرهنگ مذهبی  نقش

 ی کسب کنند.جنبش راجنیش توانستند توجهات بالای
و فرهنگ  نتیجه درآمیختگی نیروهای مختلف نوین مذهبی محصول زمانه تغییرات هستند. نمودهای مذهبی در هایبشجن

ی بیگانه به منطق دیگری، این سیستم ها از یکدیگر تاثیر می پذیرند. هاگروهبنابراین با مهاجرت و یا ورود ؛ پذیری ایجاد می شوند
 وودونوپدید دینی مهم در آفریقا محسوب می شود را در نظر بگیرید.  هایجنبشکه یکی از  (voodoo)دو به عنوان مثال آیین وو

 .دارد رواج قایآفر قاره در نیبن و یتیهائ ه،یجرین غنا، توگو، مردمان از یتوجه قابل بخش انیم در که است ییجادو-دینی یستمیس
 یتیهائ که یزمان هجدهم قرن در کهاست  ییقایآفر یباورها و نمادها اوراد، ،ییجادو یها سنت ی ازا مجموعه اصل در ،نییآاین 

 ناخالص ستمیس کی صورت به و شده ختهیآم آن با کیکاتول تیحیمس ورود و نفوذ اثر در هابعد و افتی نظام بود فرانسه مستمره
در جامعه غربی موجود فرهنگی  کثرت گرایی (.0088و تا به امروز به حیات فرهنگی خود ادامه داده است )ن.ک به ابرقوئی،  درآمد

 هاگروهدارد. تفاوت های میان  هاآنفرهنگ های متعدد و به رسمیت شناختن  خصوصا در ایالات متحده(، تاکید بر حمایت از خرده)
ا که در بخش از سوی دیگر مسئله بحران معنویت و افول کلیس. گیرد قرار میتحمل بی(، مورد در اینجا مشخصا تفاوت های مذه)

 پیشرفت معنویت فردی دارند زیادی بر تاکیدموجب آن شده است تا ادیان شرقی و معنویت هایی که  های قبلی اشاره شد،
کنیک های مدیتیشن برای آرامش ذهن شامل نوپدید مذهبی داشته باشند. ت هایجنبش)همچون بودیسم(، نقش مهمی را در 

 ( و این مسئله برای انسان مضطرب و آشفته عصر جدید0۹8۷، کنتول و کاوانامی) ت هایی برای ازاد سازی روح استفعالی

 .د به مثابه راهکاری به نظر برسدتوانمی بود( ه)همانگونه که کیرکگارد اشاره کرد
 

 نتیجه گیری -6

نوپدید دینی، به تبیین گسترش و کارکرد  هایجنبشپدیده  گیریشکل هایزمینهبود تا با بررسی  تلاش پزوهش حاضر بر آن
، تنها زمانی قابل درک خواهند بود که در ارتباط با هاگروهدر جهان حاضر بپردازد. تز اساسی نویسنده آن بود که این  هاگروهاین 

تر مدرنتیه و جامعه جهانی( و تحولات مهم رخ داده از قرن شانزدهم بدین  سایر نهادها و عناصر در جامعه غربی )در تعبیر کلی
سمت نگریسته بشوند. افول کلیسای کاتولیک به طور خاص و زوال اشکال ادیان سنتی به طور عام، منجر به افول و ناکارکرد شدن 

 کی یاری رساند. این فرایند نهایتا به نوعیمسیحی شد. همچنین این واقعه به زوال انسجام مکانی-یهودی اخلاق مطلق و هدایتگر
وهم زدایی منجر شد. از سویی به دلیل مواجه اضطراب آمیز و یاس آور انسان مدرن با جهانی عاری از خدایان و احکام سنتی، 

ین تز مسئله انسان جدید پرسش از وجود و معنای وجود می شود؛ چنانچه فلسفه این دوران هم به همین سمت حرکت می کند. ا
نوپدید  هایجنبش)افول دین سنتی( و آنتی تز )طرح مسئله وجود و معنای وجود( متعاقبش، نوعی سنتز را منجر می شود که همان 

دینی است. همچنین، فردگرایی، دموکراسی و ارزش های لیبرالی در کنار فرایند گسترده مهاجرت و ادغام گرایی فرهنگی همراه با 
 مدرن عصر انسانو تز پیشین )دین سنتی( را تضعیف کرده است یا به عبارتی بر آن گواهی داده است.  آن، این سنتز را تقویت

و بر  است شده یسردرگم دچار شده یخال گاهیجا نیا یبرا اما است برده انیم از خود نفع به را یسنت یخدا و خود انیم تعارض
جامعه غربی باشد.  در د اثباتی بر فرضیه جهانی شدن )سکولاریسم(توانمیخلاف نگاه اولیه، تلاش های او در این راستا به وضوح 

نوپدید دینی، نمایانگر افول دستگاه الهیات در زندگی بشری،  هایجنبشبا کمی جسارت گفت که اساسا ظهور و گسترش  توانمی
 است.حداقل در شکل سنتی آن 
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