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 زنان مبتلا به وسواس یزندگ تیفیبا ک یرابطه نشخوار فکر

 در استان کردستان 

     

 *2یخداداد محمود دیناه، 1مراد یسیابوالقاسم ع
 01/00/1001تاریخ دریافت:  

 08/00/1001تاریخ پذیرش: 
 

  68087کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

)مانند  سازشانیآور و پرناکارآمد مسائل اضطراب لیو تحل هیبه فکر کردن و تجز شیگرا یو هدف: نشخوار فکر نهیزم
حل مسئله  یبرا تلاش بدون( …و ندهیدرباره آ ینگران ک،یزا و تروماتاسترس یهاتیمشکلات روزمره، تجارب تلخ، موقع
زنان مبتلا به وسواس به پژوهش حاضر  یزندگ تیفیبا ک  یرابطه نشخوار فکر یاست. پژوهش حاضر با هدف بررس

 پرداخته است..
است و از لحاظ هدف، از پژوهش های کاربردی می باشد و  یا سهیمقا - یو علّ یپژوهش: پژوهش از نوع همبستگ روش

نفر از زنان مبتلا به وسواس است که توسط مشاور و  100شامل  قیتحق نیا یاست. جامعه آمار یکمّ تیاز نظر ماه
با  ونیو شاخص رگرس یهمبستگ بی. آزمون ضرندشد ییاستان کردستان شناسا یمتخصص  اعصاب و روان در شهرها

و  کیدموگراف یوضعیت شاخص ها یستون یو نمودارها یفراوان ی( وبا استفاده از جدول ها52اس اس  ی)اس پ نرم افزار
 تحقیق ارائه شده است. یها هیفرض

 1/861زنان  یزندگ تیفیک ریمتغ   0/020به مقدار  یواحد نشخوار فکر کیکه با ارتقاء  دهدیها نشان م افتهیها:  افتهی
 تیفی، ک ینشخوار فکر شیبا افزا  نیباشد. بنابرا یمعکوس و معنادار م ریدو متغ نیا نیخواهد کرد. رابطه ب دایکاهش پ

 .ابدی یزنان کاهش م یزندگ
 یدرمانروان یهادر قالب برنامه یدرمان یاست که با استفاده از راهبردها نیا انگریپژوهش ب جی: نتایریگ جهیو نت بحث
توان به کاهش  یحل مسئله  م یهاوهیکنترل فکر و ش حیصح یهاوهیناکارآمد و آموزش ش یاهبر اصلاح نگرش یمبتن

 کرد. ککم انیمبتلا یزندگ تیفیک شیو افزا ینشخوار فکر

 

 زنان، کردستان  یزندگ تیفی، ک ینشخوار فکر یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 ییدانشگاه علامه طباطبا ،ینیبال یگروه روان شناس اریدانش ،یروانشناس یتخصص یدکتر - 1
 (نویسنده مسئول) واحد سمنان. یدانشگاه آزاد اسلام  ،یعموم ی، روانشناسارشد یکارشناس - 5

nahidkhodadadmahmoudi@yahoo.com 



 

12 

 

ره 
ما

 ش
م،

نج
ل پ

سا
2 

ی: 
یاپ

)پ
22

ن 
ستا

تاب
 ،)

10
21

د 
جل

 ،
 دو

 مقدمه  -1
باز  حیمس لادیسال قبل از م 082آن به دوران ارسطو و  شیدایپ خچهیاست که تار یسلامت یامدهایاز پ یکی یزندگ تیفیک

شاد بودن در نظر گرفته بود و امروزه با توجه به  یخوب انجام دادن کارها را به معن ایخوب و  ی. در آن دوران ارسطو زندگگرددیم
از نظر فرهنگ و  یخود در زندگ تیشده و مفهوم آن درک افراد از موقع دیمسئله تاک نیا یبهداشت رو یسازمان جهان فیتعر
 یت کاملاً ذهناس یاست ، پس موضوع شانیها تیاهداف و انتظارات ، استانداردها و اولو کنندیم یکه در آن زندگ یارزش ستمیس

معتقدند  محققان  برخی  .(1086استوار است )نجات،  یدگمختلف زن یهاقابل مشاهده و بر درک افراد از جنبه گرانیکه توسط د
است که با اهداف متفاوت دنبال  یو اجتماع یفرد یمتاثر از زمان، مکان، ارزش ها ،ینسب ،یچند وجه یمفهوم یزندگ تیفیککه 

 یزندگ یها تیخاص که در آن اولو تیوضع کی قیاست که از طر یبشر یهمه جانبه زندگ اتیتجرب یابیارز نیخواهد شد. همچن
پردازان مختلف  هی.  نظرشودیم انی(، ب5016توان با آنها برخورد کرد )ولن  و همکاران، یرا که م یها تیاولو ایو  یجمع ای یفرد
 یخاص با در نظر گرفتن دامنه ها دهیپد ای یژگیو کی یدال بر رفاه افراد برا یدارند که همگ یزندگ تیفیاز ک یخاص یها فیتعر

 کی یمعطوف به خود، تکرارشونده و مداوم، ط ،یتفکر منف یبه عنوان نوع. از سوی دیگر نشخوار فکری اندکرده فیتعر یزندگ
به افکار  ی(. نشخوار ذهن1088و همکاران، یرا به خود معطوف کرده است )رستم یاندهیفزا یو تجرب یدهه گذشته توجه نظر

و  شوندیم یوارد آگاه یرارادیغ وهین افکار به شیا زند،یموضوع معمول دور م کیکه بر محور  شودیمقاوم و عودکننده اطلاق م
و  نیمارت فی(. بر اساس تعر1088و همکاران، یهرچگان یگی)بسازندیمنحرف م ،یتوجه را از موضوعات مورد نظر و اهداف کنون

 مایهوکس-نبه تکرار شدن دارند، اشاره دارد. نول شیکه گرا یاست که به افکار یعموم یاصطلاح ی(، نشخوار فکر1887تسر )
 میعلا ۀو گذرا دربار یبه صورت تفکرّ تکرار ینشخوار فکر ،یخود در مورد افسردگ یدهپاسخ یهاسبک یۀ( در نظر1881)

شامل تمرکز مکررّ بر علائم  ینشخوار فکر» ه،ینظر نی. بر اساس اکندیم فیآن تعر یلاحتما یامدهایو علل و پ یافسردگ
. ستین یشناختاختلال روان کی ینشخوار ذهن .(1086و همکاران، یعلائم است )خسرو نیا یامدهایو پ یو علل، معان یافسردگ

و تجارب بد  هایجبران ناکام ،یشانیکاهش پر یبرا یتلاش ندیفرآ نی. ادهدیم هایاست که فرد به اضطراب و نگران یبلکه پاسخ
و  ناکارآمدافکار  نیکه ا ییجابه اضطرابش بدهد اما از آن یتا پاسخ کندیتلاش م یگذشته است. انسان به کمک نشخوار فکر

و  یی)رضاکندیترس و اضطراب فراهم م ،ینگران شیافزا یرا برا نهیمنفعلانه است و حل مسئله را به همراه ندارد زم
با  ی. نشخوار فکرستین نیجنبه مثبت هم داشته باشد اما چن تواندیم یکه نشخوار ذهن کنندیگمان م ی(. برخ1086همکاران،

بروز  سازنهیزم تواندیاما م ستین یشناختاختلال روان کی ینشخوار ذهن کهنیو کارآمد متفاوت است. با ا یمنطق لیو تحل هیتجز
و به نوعی بر  شود ..... ، اختلال خواب و مانند اضطراب، افسردگی، وسواس و اختلال شخصیت  گوناگون یتشناخاختلالات روان

 .(1088و همکاران، یارشد ی)کشاورزشودیم دهید ینشخوار فکر ریز یشناخت. در اختلالات روانکیفییت زندگی فرد تاثیر بگذارد
)مانند مشکلات  سازشانیآور و پرناکارآمد مسائل اضطراب لیو تحل هیبه فکر کردن و تجز شیگرا ینشخوار ذهن گرید یفیدر تعر

حل مسئله است)استروچ  و  برای تلاش بدون( …و ندهیدرباره آ ینگران ک،یزا و تروماتاسترس یهاتیروزمره، تجارب تلخ، موقع
 انیکنند. به ب دایناخودآگاه بروز پ ایبه صورت خودآگاه  توانندیمزاحم و آزاردهنده هستند که م ورتافکار به ص نی(. ا5018همکاران،

ی برداربهره شیهاو اضطراب هایاز نگران افتنی ییرها یها برامزاحم و آزاردهنده هستند که فرد از آن یافکار ،ینشخوار ذهن گرید
دهد)کشاورزی ارشدی و اضطراب فرد را افزایش میانجامد؛ بلکه پریشانی و ها نمیکند ولی به حل مشکل و پایان یافتن نگرانیمی

 (.1088همکاران،

تکرار دارند.  به تمایل کند کهای کامل از افکار اشاره میطبقه دانند کـه بـهرا اصطلاحی کلی می مارتین وتسر نشخوار فکری
گردد و حتی در صورت یک موضوع مهم می حـول نمایند کـهای از افکار آگاهانه معرفی مـیمجموعه از دیدگاه آنها نشخوار فکری

هایی ممکن است موجب حفظ با ارائه نشانه شوند. محیط بیرونیمی پدیدار افکار غیبت تقاضاهای محیطی فـوری و ضروری این
 (.1086مکاران،های محیطی نیست) خسروی و هحـال حـفظ این افکار و ادامه آن وابسته به نشانه عـین این افکار شود اما در

 آن (نشخوار فکری را به عنوان افکار منفعلانه و مکرر درباره علائم افسردگی، علل و نتایج1881و هـمکارانش ) هاکسـما نالن
های افسردگی و روی ، روی نشانهاست روی این حقیقت که فرد افسرده سازی کـردند. بـرطبق ایـن دیدگاه نشخوار فکری مفهوم
 افـسردگی،استوار است. مـعنا و نـتایجعلل، 

کنند که نشخوار فکری موجب (متوجه شدند که افراد دچار خلق افـسرده احـساس می1880لوبومیرسکی و نالن هاکسما )
 (در تبیین تفاوت میزان شیوع افسردگی بین زنان و5001رساند. همچنین نالن هاکسما )حل میبه راه شود و آنها راکسب بینش می

 .است پذیری بـیشتر زنان برای افسردگیمردان معتقد است که نشخوار فکری بیشتر توسط زنان، یکی از مـهمترین مـنابع آسیب
عـنوان نشخوار فکری روی  دانند و از آن تـحت( نشخوار فکری را افکار مربوط به احساس غم می5018استورچ و همکاران )

 (5018و همکاران،1.)استروچ کنندغم و اندوه یاد می

                                                           
1 Storch 
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دانند و آن را می زای زنـدگیاسـترس حوادث ( نشخوار فکری را به عنوان تعبیر و تفسیر5000) و همکارانش الوی
 (.1088کنند)بیگی هرچگانی و همکاران،معرفی می نشخوارفکری واکنش به استرس

 

 مبانی نظری -2

 علت بروز نشخوار ذهنی -2-1

مزاحم و آزاردهنده در فرد شوند. این عوامل مربوط به رخدادهای گذشته و حال یا  ساز افکارتوانند زمینهعوامل گوناگون می
 شوند چنین است:ساز افکار مزاحم و آزاردهنده میهای احتمالی که زمینهنگرانی نسبت به آینده هستند. برخی از این محرک

 موقعیت استرس زا -
 رویدادها و تجارب تلخ یا تروماتیک -

 گراییکمال -
 معزت نفس ک -

 اعتماد به نفس پایین -

 ترس و نگرانی درباره آینده -

 ترس و نگرانی درباره چیزهای خاص مانند فوبیا -
 (.1086تغییرات ناگهانی در روند زندگی روزمره)رضایی و همکاران، -

 

 نشخوار ذهنی و اختلال روانی -2-2

دهد. این فرآیند تلاشی ها مینیشناختی نیست. بلکه پاسخی است که فرد به اضطراب و نگرانشخوار ذهنی یک اختلال روان
کند تا پاسخی به ها و تجارب بد گذشته است. انسان به کمک نشخوار فکری تلاش میبرای کاهش پریشانی، جبران ناکامی

نی، جایی که این افکار ناکارآمد و منفعلانه است و حل مسئله را به همراه ندارد زمینه را برای افزایش نگرااضطرابش بدهد اما از آن
تواند جنبه مثبت هم داشته کنند که نشخوار ذهنی می(. برخی گمان می1086کند)رضایی و همکاران،ترس و اضطراب فراهم می

که نشخوار ذهنی یک اختلال باشد اما چنین نیست. نشخوار فکری با تجزیه و تحلیل منطقی و کارآمد متفاوت است. با این
شناختی زیر نشخوار فکری شناختی گوناگون شود. در اختلالات روانساز بروز اختلالات روانهتواند زمینشناختی نیست اما میروان

 (.1088شود)کشاورزی ارشدی و همکاران،دیده می

نشخوار ذهنی پایه و بنیان اختلالات اضطرابی است. اگر اختلالات اضطرابی را یک درخت بدانیم ریشه این درخت  اضطراب:
تواند کنند. این افکار میکسانی که دچار اضطراب هستند با افکار مزاحم گوناگون دست و پنجه نرم مینشخوارهای ذهنی است. 

های تلخ یا تروماتیک، مسائل زمان حال یا نگرانی پیرامون آینده باشد. به یاد بسپارید که مربوط به رخدادهای گذشته و تجربه
 (.5012و همکاران،1سینواضطراب ریشه برخی از اختلالات روانی دیگر است)لان

تر مربوط به شود. این افکار مزاحم بیشنشخوار فکری در افرادی که دچار اختلال افسردگی هستند دیده می افسردگی:
توانند احساسات منفی مانند حسرت، گناه، پشیمانی، ناتوانی و پوچی را به همراه داشته باشند. افراد افسرده گذشته هستند و می

 (.5018و همکاران،5کنند)استروچته است اما راهکاری برای حل آن پیدا نمیدرگیر افکاری هستند که مربوط به گذش
گونه که گفته شد اختلال اضطراب ساز پیدایش وسواس شود. همانتواند زمینهنشخوار فکری می اختلالات وسواس اجباری:

ای اجباری  ممکن است از افکار مزاحم ویژهشود. افراد مبتلا به اختلالات وسواسی شناختی دیگر میساز بروز اختلالات روانزمینه
تر از نشخوار فکری است. ممکن است در برخی از افراد این نشخوارهای فکری با برند. شدت پریشانی در وسواس بیشرنج می

ار شود. پس کسانی که دچتر میتقویت شدن، تغییر شکل پیدا کنند و تبدیل به وسواس شوند. در این حالت مشکلات فرد عمیق
(. اختلالات شخصیت: 5012و همکاران،0اختلال وسواسی اجباری هستند ممکن است دچار نشخوار فکری هم باشند)لانسینو

هم  …نشخوارهای فکری در برخی از اختلالات شخصیت مانند اختلال شخصیت مرزی، اختلال شخصیت خودشیفته، نمایشی و
شوند. اختلالات خورد و خوراک: کسانی که دچار اختلالات خورد تلال در فرد میساز تشدید اخشود. این افکار مزاحم زمینهدیده می

شود و های سخت و غیر منطقی میساز پرهیز از خوردن یا رژیمشوند. این افکار زمینهو خوراک هستند نیز گرفتار افکار مزاحم می
های درمانجویان پیرامون واب: در بسیاری از گزارش(. اختلالات خ5010و همکاران،0رساند)یوکبه سلامت جسمانی فرد آسیب می

ای درگیر مشکلات گویند که گاهی پیش از خواب فکرشان به اندازهها میآید. آنمشکلات خواب، از افکار مزاحم سخن به میان می
تواند در نتیجه خواب نیز می توانند به خواب بروند. به یاد بسپارید که اختلالاتشود که دیگر نمیهای آینده میرورمزه و نگرانی

 (.1088اضطراب در فرد پدید آید)رستمی و همکاران،
 

                                                           
1 Lanciano 

2 Storch 

3 Lanciano 

4 Yook 
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 عوامل محرک بالقوه برای نشخوار فکری  -2-3

 شود.گیرد و دچار نشخوار افکار میکمال گرایی؛ فرد کمال گرا مرتب از کار خود ایراد می

عزت نفس پایین؛ در افراد با عزت نفس پایین افکار مبتنی بر احساس گناه و ناتوانی در انجام امور به نشخوار ذهنی فرد تبدیل  
 شود.می

رویداد آسیب زا؛ برخی افراد پس از مرگ والدین، تصادفات رانندگی یا حوادث طبیعی مثل زلزله و سیل دچار نشخوار فکری  
 شوند.می

 مانند یک رابطه ناموفق زناشویی یا شکست تجاریاسترس خاص؛  
 رویداد استرس زای در آینده؛ مانند امتحانات نهایی یا مصاحبه کاری یا خواستگاری 
 روبرو شدن با ترس یا هراس؛ مانند شخصی که از سوزن ترس دارد و آزمایش خون انجام دهد. 
 دهنده زندگی؛ مانند نتایج آزمایش پزشکی، تأیید وام یا نتایج کنکور. انتظار دریافت اطلاعات در مورد یک رویداد بالقوۀ تغییر 
 کند، ممکن است نشانه بیماری روانی باشد.نشخوار مداوم؛ به ویژه هنگامی که فرد علائم روانشناختی دیگری را نیز تجربه می 
ود. به عنوان مثال در افراد دارای شهای شخصیتی خاصی هستند بیشتر دیده مینشخوار ذهنی در افرادی که دارای ویژگی 

 (.5010و همکاران،1کمال گرایی، روان رنجوری و تمرکز بیش از حد بر روابط با دیگران)یوک 
 

 دلایل نشخوار ذهنی -2-4

( برخی از دلایل نشخوار ذهنی APAشناسی آمریکا )دلایل نشخوار ذهنی اشخاص بسیار متنوع است. بر اساس انجمن روان
 از:وسواسی عبارتند 

 آورید.باور به اینکه با نشخوار فکری، بصیرتی نسبت به زندگی و مشکلاتتان به دست می
 های روحی( عاطفی و فیزیکی.ی تراما های )ضربهسابقه

 زای مداوم که قابل کنترل هم نیستند.مواجهه با عوامل استرس
گرایی، روان تر است، که شامل کمالیجهای شخصیتی خاصی دارند راهمچنین نشخوار ذهنی در بین کسانی که ویژگی

 (.5012و همکاران،5شود)وایتال رنجوری، و تمرکز بیش از اندازه بر روابط شخصی با دیگران می
های بزرگی تان با دیگران بیش از حد ارزش قائل شوید، به طوری که فداکاریممکن است تمایل داشته باشید برای روابط

 (.1086تان خوب نباشد)خسروی و همکاران،ر آن رابطه برایکنید، حتی اگمی برای رابطه

 

 پژوهش روش -3

های کاربردی و از نظر ماهیت کمی است. جامعه آماری شامل  روش پژوهش از نوع همبستگی ، از لحاظ هدف، جزءپژوهش
تان شناسایی شده اند. به نفر از زنان مبتلا به وسواس  بود که توسط مشاور و دکتر اعصاب و روان در شهرهای استان کردس 100

ها و اطلاعات برای تجزیه و تحلیل از پرسشنامه استفاده شد. با مراجعه به ادارات بهزیستی، دفتر های مشاوره آوری دادهمنظور جمع
و کیفیت زندگی توسط افراد دارای این اختلال در  نشخوار فکریو روانشناسی و مطب دکتر های اعصاب و روان پرسشنامه های 

حضور مشاور یا پزشک یا مسئولین مربوط در مراکز  بهزیستی تکمیل شده است . پرسشنامه این پژوهش شامل دو بخش اصلی و 
 .یک بخش فرعی بود

دهنده در عرضۀ پاسخ ها به وسیله پرسشنامه و ضرورت همکاریالف( نامه همراه: در این قسمت هدف از گردآوری داده 
دهنده به های حاصل از پرسشنامه تاکید گردیده تا پاسخهای مورد نیاز، بیان شده است. برای این منظور بر با ارزش بودن دادهداده
  د.ها را عرضه کنر مناسب پاسخ سؤالطو

خ دهندگان که شامل )جنسیت، شناختی پاسهای جمعیتدهنده: این بخش از پرسشنامه مرتبط با ویژگیب( مشخصات پاسخ
 وضعیت تحصیلی، سن و وضعیت تاهل( است 

 .ج( سوالات مرتبط با متغیرهای تحقیق
 
 
 
 

                                                           
1 Yook 

2 Whittal 
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 ترکیب سوالات پرسشنامه -1جدول 
 جمع سوالات منبع متغیرها

 50 (1881)هوکسما و مارو  نشخوار فکری

 57 سازمان بهداشت جهانی کیفیت زندگی زنان

 07 جمع

 

 گیری پژوهش روایی )اعتبار( ابزار اندازه -3-1
در این پژوهش جهت سنجش اعتبار محتوا بر اساس نظر خبرگان و اساتید دانشگاه استفاده میشود. و همچنین قبلا روایی 

ی پایایی از پرسشنامه مورد استفاده در سایر مقالات خارجی و پایان نامه های ایرانی مورد تایید قرار گرفته است و برای اندازه گیر
 .روش آلفای کرونباخ استفاده شد

 متغیرها، تعداد سوال ها و ضريب پايائی -2 جدول

 ضریب آلفای کرونباخ تعداد سوال ها سطح قابل قبول متغیرها
 09688 50 6/0 نشخوار فکری

 09765 57 6/0 کیفیت زندگی زنان

 09680 ضریب آلفای کرونباخ کل سوالات

 
متغیرهای جمعیت شناختی از قبیل سن، جنسیت، سابقه و تحصیلات و ویژگی های توصیفی برای توصیف و تلخیص 

متغیرهای تحقیق از قبیل میانگین، انحراف معیار، چولگی و  نمودارهای از آمار توصیفی و از آمار استنباطی به منظور بررسی نرمال 
یات تحقیق از آزمون ضریب همبستگی و شاخص رگرسیون اسمینروف و برای آزمودن معناداری فرض -بودن از آزمون کولموگروف

 استفاده شد.   SPSS 52به وسیله نرم افزار 
 

 فرضیه پژوهش -3-2

 .تلا به این اختلال تاثیر گذار استافکار منفی و مزاحم نشخوار فکری در روند کیفیت زندگی زنان مب
 

  یافته ها -4
همبستگی بین متغیرها)شاخص های کفايت رگرسیون( -3 جدول  

 انحراف معیار خطا  ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین  ضریب همبستگی
.595a .354 .348 .47660 

 
درصد بدست آمده و این مقدار نشان   35.4است. ضریب تعیین  0/595برابر با همبستگی بین متغیر مستقل و متغیر وابسته 

درصد تغییرات کیفیت زندگی زنان مبتلا به افکار منفی و مزاحم نشخوار فکری  مربوط می شود چون این   35.4می دهد که 
مقدار درجه آزادی را در نظر نمی گیرد لذا از ضریب تعیین تعدیل شده برای این منظور استفاده می شود که آن هم در این آزمون 

 درصد است . 34.8برابر 
 محاسبه شده است. Fودن رگرسیون به وسیله آزمون در جدول زیر معنی دار ب

 )آنالیز واريانس( جهت معنا دار بودن رگرسیون Fآزمون  -4جدول
 مدل سطح معناداری Fآماره  میانگین مجموع مربعات درجات آزادی مجموع مربعات

 رگرسیون 0.000 53.740 12.207 1 12.207

 باقیمانده   227. 98 22.261

 جمع    99 34.468

 
بوده و نشان از معنادار بودن رگرسیون در   0/000با توجه به جدول فوق سطح معنا داری محاسبه شده برای این آماره برابر 

 درصد دارد.  82سطح 
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معنا دار بودن ضرايب رگرسیونی  افکار منفی و مزاحم نشخوار فکری در روند کیفیت زندگی زنان -5 جدول  

 ضرایب استاندارد شده نشده ضرایب استاندارد متغیر
T سطح معنا داری 

B Std. Error Beta 
 09000 12.952  152. 1.971 مقدار ثابت

 09000 7.331 595.- 061. 450.- افکار منفی و مزاحم نشخوار فکری

 

 کیفیت زندگی زنانمتغیر وابسته: 
باشد که در جدول فوق آمده است. معادله رگرسیونی را  متغیر وارد شده در معادله رگرسیونی هسته اصلی تحلیل رگرسیون می

 می توان با استفاده از ستون ضرایب استاندارد نشده به شرح زیر محاسبه کرد:
Y=1.971-0.450x1 

 Y  =کیفیت زندگی زنان 

X= افکار منفی و مزاحم نشخوار فکری         

پیدا خواهد کرد. یا  یا کاهش نوشته شده متغیر وابسته ارتقامیتوان گفت با ارتقا یک واحد از هر متغیر مستقل به میزان ضریب 
کاهش پیدا  1/971متغیر کیفیت زندگی زنان    0/450به مقدار افکار منفی و مزاحم نشخوار فکری  به عبارتی با ارتقا یک واحد  

افکار منفی و مزاحم نشخوار فکری در خواهد کرد. رابطه بین این دو متغیر معکوس و معنادار می باشد بنابراین  با افزایش متغیر 
 یابد این فرضیه تایید شده است.کاهش میروند کیفیت زندگی زنان مبتلا به این اختلال 

 

 بحث و نتیجه گیری  -5

با کیفیت زندگی زنان مبتلا به وسواس انجام گرفت. کیفیت زندگی  نشخوار فکریپژوهش  حاضر با هدف بررسی رابطه 
حققان مختلف به تناسب تخصص و زمینه کاری خود تعاریف متفاوتی از آن ارائه کرده اند. کیفیت زندگی مفهومی فراگیر است که م

از مهمترین مسائل دنیای امروز در مراقبت از سلامتی،  بزرگترین هدف بهداشتی برای بالا بردن سلامت افراد و عوامل موثر بر 
ن جهانی بهداشت رسیدن به شرایط بهتر فیزیکی، روانی و اجتماعی است. زندگی افراد ناتوان جامعه است. بر اساس تعریف سازما

کیفیت زندگی از موضوعات بسیار مهم در تحقیقات بالینی بوده و به عنوان یکی از جنبه های موثر در مراقبت از بیماران مورد تاکید 
ی عواقب بیماری و ارزیابی اختلالات درمانی قرار گرفته و بررسی آن از نظر تشخیص تفاوت های موجود بین بیماران ، پیش بین

مورد استفاده قرار می گیرد. از آنجا که  بسیاری از بیماری ها ، اختلالات و ناسازگاری های روانی به صورت مستقیم و غیرمستقیم 
ی در جمعیت های بر کیفیت زندگی افراد تاثیر گذارند  به این منظور گروه کثیری از مطالعات در صدد روشن کردن نقش شخصیت

نشخوار ذهنی گرایش به فکر کردن و تجزیه و است.  ناسازگاری های روانیاز جمله این  نشخوار فکری بالینی و سالم بوده اند. 
زا و تروماتیک، نگرانی های استرسساز )مانند مشکلات روزمره، تجارب تلخ، موقعیتآور و پریشانتحلیل ناکارآمد مسائل اضطراب

توانند به صورت خودآگاه یا ده، بدون تلاش برای حل مسئله است. این افکار به صورت مزاحم و آزاردهنده هستند که میدرباره آین
ها برای رهایی یافتن از ناخودآگاه بروز پیدا کنند. به بیان دیگر نشخوار ذهنی، افکاری مزاحم و آزاردهنده هستند که فرد از آن

 کند ولی نه تنها مشکلی را حل نکرده، بلکه منجر به افزایش اضطراب و تنش می شود.می رداریبهایش بهرهها و اضطرابنگرانی

افکار منفی و مزاحم   نتیجه پژوهش نشان داد که کیفیت زندگی است. بر موثریکی از عوامل تفکر و باورهای درست لذا 
همبستگی بین متغیر مستقل و متغیر نشان داد که نشخوار فکری در روند کیفیت زندگی زنان مبتلا به این اختلال تاثیر گذار است 

کیفیت درصد تغییرات   35.4بدست آمده و این مقدار نشان می دهد که  درصد  35.4است. ضریب تعیین  0/595برابر با وابسته 
می شود چون این مقدار درجه آزادی را در نظر نمی گیرد لذا از مربوط  مبتلا به افکار منفی و مزاحم نشخوار فکری  زندگی زنان

درصد است . با ارتقا یک واحد   34.8ضریب تعیین تعدیل شده برای این منظور استفاده می شود که آن هم در این آزمون برابر 
کاهش پیدا خواهد کرد. رابطه بین این دو  1/971متغیر کیفیت زندگی زنان    0/450به مقدار  افکار منفی و مزاحم نشخوار فکری 

افکار منفی و مزاحم نشخوار فکری در روند کیفیت زندگی زنان مبتلا به متغیر معکوس و معنادار می باشد بنابراین  با افزایش متغیر 
هیمبرگ و  (1088( و برقعی و همکاران)1088ا مطالعات غفاری و رضایی)یابد این فرضیه تایید شده است. بکاهش می این اختلال
مهارت زندگی و گرایش به وسواسی در دانشجویان، قوی ترین  مسویی و همخوانی دارد یافته ها نشان داد کهه( 5016و همکاران)

ی پژوهش برای افزایش میزان متغیرها برای پیش بینی رضایت مندی زناشویی و کیفیت زندگی می باشند. بر اساس یافته ها
رضایت مندی زناشویی و کیفیت زندگی، زوجین بهتر است میزان مهارت های زندگی را در خودشان افزایش و میزان بیماری 

بر پذیرش و تعهد بر کاهش علائم و باورهای درمانی و درمان مبتنیوسواسی را ازطریق تدابیر لازم کاهش دهند. پس معنویت
د کیفیت زندگی افراد مبتلا به اختلال وسواس فکری و عملی مؤثر است. میزان نشخوار فکری مرتبط با مرور وسواسی و بهبو

جبری بیش از افراد  -احساسات ناشی از مشکل، نگرانی در مورد عدم حل مشکل و انتقاد از خود در بیماران افسرده و وسواس
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طلبد با در تری نسبت به افراد عادی داشتند. بر اساس این نتایج، مییشکه، دو گروه بیمار، نشخوار فکری بعادی بود. ضمن این
درمانی مبتنی های رواننظر گرفتن نقش نشخوارهای فکری در تداوم اختلالات افسردگی و وسواس، به درمان آن در قالب برنامه

له توجه ویژه مبذول داشت. بیماران های حل مسئهای صحیح کنترل فکر و شیوههای ناکارآمد و آموزش شیوهبر اصلاح نگرش
وسواسی در مقایسه با دیگر اختلالات اضطرابی رضایتمندی زناشویی و کیفیت زندگی بهتری دارند. این نتایج لزوم توجه به 

در  رضایتمندی زناشویی و کیفیت زندگی در تشخیص و طرح ریزی الگوی درمان برای اختلالات مذکور را خاطر نشان می سازد.
ها،استعدادها، راستا راهبردهای درمانی نظیر گروه درمانی شناختی مبتنی بر حضور. آگاهی بیماران وسواس نسبت به مهارت همین

های شناختی و اجتماعی خود و انجام دادن تکالیف در زمان مناسب و با کیفیت مناسب ، ها و توانمندیاحساسات، باورها، نگرش
درمانی مبتنی بر اصلاح های روانیفیت زندگی در تشخیص و طرح ریزی الگوی درمان. برنامهدرمان شفقت محور. لزوم توجه به ک

های حل مسئله. افزایش سازگاری هیجانی و اجتماعی،کنترل های صحیح کنترل فکر و شیوههای ناکارآمد و آموزش شیوهنگرش
و  نشخوار فکری روان درمانی تحلیل کارکرد. بر کاهش  بر پذیرش و تعهد و درمانی و درمان مبتنیهای هیجانی،  معنویتواکنش

 بهبود کیفیت زندگی موثر است.
 

 منابع

 ٔ  وهیشبه یدرمانتیو تعهد و معنو رشیپذ بریدرمان مبتن ی(. اثربخش1088)یهاد یروشن رسول، بهرام ماسادات،یش برقعی .1
. مجله یو عمل یافراد مبتلا به اختلال وسواس فکر یزندگ تیفیو ک یوسواس یبر بهبود شدت علائم و باورها یگروه

 7-7: 10 ;.یمطالعات ناتوان
 نیدر رابطه ب ینشخوار فکر کنندهلی(. نقش تعد1088عباس، بشتام محسن) دیس ق،یحقا لوفر؛ین ،یهرچگان یگبی .5
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