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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 دو، جلد 1121(، تابستان 22)پیاپی:  2سال پنجم، شماره 

 

 

 

در  یلیتحص یبر اساس خودکارآمد لیبه تحص دیام زانیم ینبیشیپ

 نآموزادانش

     

 2یرانیپ حیذب، *1دوست وطن الهروح
 82/28/1021تاریخ دریافت:  

 20/20/1021تاریخ پذیرش: 
 

  11191کد مقاله:  
 

 یده ـچک
 

 هر آموزاندانش یلیتحص شرفتیو پ تی. موفقباشدیجوامع م یدر تمام یهر نظام آموزش هایدغدغه نیاز مهمتر لیتحص
عوامل  نیاز ا یکیاست.  یفرد یازهایو توجه به رفع ن یابیهدف نهیدر زم ینظام آموزش تموفقی دهندهنشان جامعه،

یم یلیتحص یخودکارآمد یهمچون باورها یمتاثر از عوامل وداست که خ یلیتحص دیام ،یلیتحص تیبر موفق رگذاریتاث
 ی)پرسشنامه باورها هایپرسشنامه هاداده آوریاست. ابزار جمع یاز نوع همبستگ یفی. پژوهش حاضر توصباشد

 هیپژوهش حاضر شامل کل ی( بوده است. جامعه آمارلیبه تحص دی( و پرسشنامه امASEBQ) یلیتحص یخودکارآمد
 جدول از استفاده با نمونه حجم. بوده آبادنفر در سطح شهر خرم 1932دختر و پسر متوسطه دوم به تعداد  انآموزدانش

که به صورت  19-19 یلتحصی سال در آبادشهر خرم یرستانیاول دب هپای دختر و پسر آموزاندانش از نفر 922 مورگان
رابطه  لیبه تحص دیو ام یلیتحص یخودکارآمد ین باورهاینشان داد ب جی. نتادیگرد نییبوده تع ایچندمرحله یتصادف

 با. دارد را آموزاندر دانش لیبه تحص دیام انسیاز وار %91 یخودکارآمد یباورها ریمتغ ریوجود دارد. متغ یعنادارمثبت و م
 لیبه تحص دیام ریمتغ یبر رو یمهم ریتاث یلیتحص یخودکارآمد یباورها ریتوان گفت متغ-یکسب شده م جنتای به توجه

 آموزان دارد.-در دانش یلیتحص تیو موفق

 

 .دوم متوسطه ،اموزان, دانشیلیتحص یخودکارآمد ی, باورهالیبه تحص دیام یدی:ـن کلاـواژگ

 

                                                           

 )نویسنده مسئول( .رانیا اراک، استان ،واحد اراک یدانشگاه آزاد اسلام ی،و علوم انسان اتیادب دانشکده ،ارشد یکارشناس -1
roilavatandost1350@gmail.com 

 .رانای اراک، استان ،واحد اراک یدانشگاه آزاد اسلام ی،و علوم انسان اتادبی دانشکده ،استاد -2



 

31 

 

ره 
ما

 ش
م،

نج
ل پ

سا
2 

ی: 
یاپ

)پ
22

ن 
ستا

تاب
 ،)

11
21

د 
جل

 ،
 دو

 مقدمه  -1
ای مرهون نظام آموزشی آن جامعه است. در عصر حاضر تعلیم و تربیت و به طور کلی تحصیل بخش رشد و بالندگی هر جامعه

کند میت این تحصیل نیز نقش مهمی در آینده افراد ایفا میدهد. علاوه بر این کیفیت و کمهمی از زندگی افراد را تشکیل می
بینی نزدیک به یک قرن است که روانشناسان به طور گسترده در تلاش برای شناسایی عوامل پیش .(1119 ,8بار ان ؛1،8221بندورا)

هدف  ,مید به تحصیل و آیندهآموزان در مدرسه و اباشند. موفقیت دانشکننده بهزیستی و امید به تحصیل و پیشرفت تحصیلی می
دهنده موفقیت نظام آموزشی در آموزان هر جامعه نشاناصلی هر نظام آموزشی است. پیشرفت تحصیلی و رضایت از تحصیل دانش

هیجانی است و به انتظاری اطلاق  -ای انگیزشی. امید سازه(8210، 9دانکر)یابی و توجه به رفع نیازهای فردی است زمینه هدف
پیوندد. امید از جمله عواملی است که نقش دهد که رویدادی خوشایند در آینده به وقوع میکه بر اساس آن فرد احتمال می شودمی

. امید (1982، 9کارینگتون ؛8222، 3فوولر ؛8228، 0چانگ)شود قابل توجهی در انگیزش تحصیلی دارد و به آن کمتر توجه می
شوند شخص انتظار داشته باشد نتایج هایی هستند که باعث میامید و خوشبینی شناخت همپوشی زیادی با مفهوم خوشبینی دارد.

دهند و بر بهزیستی گیری هدف را تحت تاثیر قرار میرفتارهای جهت ,هامورد نظرش به احتمال زیاد در آینده رخ دهند. این شناخت
شناختی تحقیقات فراوانی رابطه امید را با انواع متغیرهای روانگذارند. شناختی که شامل هیجانات مثبت و منفی هستند اثر میروان

. یکی از عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی و امید به (1112، 12چانگ ؛8228، 1بارلو ؛8229، 2الکساندر ؛1119، 9پنراد)اند نشان داده
مفهوم باورهای  ,شده است های اخیر توسط پژوهشگران مورد چالش واقعادامه تحصیل و یکی از مفاهیمی که در سال

آموزان است باشد. خودکارآمدی یکی از متغیرهای شخصی تاثیر گذار بر یادگیری و عملکرد تحصیلی دانشخودکارآمدی می
. مفهوم خودکارآمدی که عامل اصلی در نظریه یادگیری اجتماعی است ابتدا در بستر روانشناسی اجتماعی از (8228، 11پاجارس)

دهی و اجرای یک سلسله کارها هایشان برای سازمانگرفت. بندورا خودکارآمدی را قضاوت افراد در مورد تواناییسوی بندورا شکل 
آموزان خودکارامد هنگام مواجه با دانش ,. از دیدگاه بندورا(8211، 18دایست)داند جهت رسیدن به انواع تعیین شده عملکرد می
های دهند و فعالانه در فعالیتکوشی و پشتکار نشان میاز خود سخت ,تردید دارندمشکلات بیشتر از افرادی که به قابلیت خود 

های لازم برای انجام کار یا فعالیتی ها و تواناییکنند. به طور کلی هنگامی که افراد بر این باور باشند که قابلیتآموزشی شرکت می
 ,هایت به نتایج بهتری دست پیدا خواهند کرد. ادراک افراد از خودبرای انجام آن تکلیف وقت بیشتری صرف نموده و در ن ,را دارند
 . (8220، 19والترز)گذارد عملکرد و هیجانات فرد تاثیر می ,انگیزش ,بر تفکر

یابی به اهداف تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی به باورهای یک فرد در مورد توانایی جهت انجام تکالیف تحصیلی یا دست
آموزان دارای خودکارآمدی بالا در گذارد. دانشیادگیری و پیشرفت تحصیلی و امید به اینده در فرد تاثیر میاشاره دارد و بر روی 

دهد بین خودکارآمدی شوند. شواهد تجربی نشان میآموزان دارای خودکارامدی پایین به پیشرفت بیشتری نائل  میمقایسه با دانش
 ؛8229و همکاران،  10میدلتون)انگیزه و پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت وجود دارد  تحصیلی و عملکرد تحصیلی و در نتیجه امید و

ی امید تحصیلی . لذا با توجه به توضیحات و مدارک ذیل اهمیت متغیر خودکارآمدی بر روی مولفه(8219و همکاران، 13کومارراجو
به آینده ارتباط مثبتی وجود دارد. لذا با توجه به بر کسی پوشیده نیست. بر اساس شواهد موجود بین این دو متغیر با میزان امید 

آموزان انجام خواهد بینی میزان امید به تحصیل بر اساس باورهای خودکارآمدی در دانشاین پژوهش با هدف پیش ,اهمیت موضوع
 شد.

 

 اهداف و فرضیات -2
 آموزان.تحصیلی و امید به تحصیل در دانش  باورهای خودکارآمدیتعیین رابطه بین :  هدف

 آموزان رابطه وجود دارد.تحصیلی و امید به تحصیل در دانش باورهای خودکارآمدیبین فرضیه: 
 

                                                           
1 Bandura 

2 Bar-on 

3 Danker 

4 Chang 

5 Fowler 

6 Carrington 

7 Penrod 

8 Alexander 

9 Barlow 

10 Chang 

11Pajares  
12 Diseth 
13Wolters  
14Middleton  
15 Komarraju 
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 کارروش -3
 چند روابط آن در که است یهمبستگ نوع از یفیتوصاین پژوهش از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ شیوه گردآوری اطلاعات، 

. است بودهنفر  1932به تعداد   پسر و دختر آموزاندانش هیکل شامل حاضر پژوهش یآمار جامعه. شودیم یبررس گریکدی با ریمتغ
 آبادخرم شهر (رستانیدب اول هیپا)و دختر مقطع متوسطه دوم  پسرآموزان نفر از دانش 922با استفاده از جدول مورگان  نمونه حجم

 .تعیین گردید 19-19 یلیتحص سال در
شهرستان  های دخترانه و پسرانهاز بین کلیه دبیرستان یاچندمرحله یتصادف یریگنمونه روشدر این پژوهش با استفاده از 

به صورت تصادفی انتخاب و از هر  (سه دبیرستان پسرانه و سه دبیرستان دخترانه)آباد، شش دبیرستان مقطع متوسطه دوم خرم
 شد. عیتوز آموزاندانش نیب هاپرسشنامه و انتخاب یتصادف صورت به اول هیپادبیرستان مقطع متوسطه دوم یک کلاس 

 

 ابزار گردآوری اطلاعات -3-1
 پرسشنامه استفاده شد: دوبرای انجام تحقیق حاضر از 

 تحصیلی باورهای خودکارآمدیپرسشنامه  -1
 پرسشنامه امید به تحصیل -8

 : (ASEBQ) پرسشنامه باورهای خودکارآمدی-الف

در یک طراز  ,آمیز تکالیف تحصیلیاطمینان فرد به توانایی خود در انجام موفقیتباورهای خودکارآمدی تحصیلی بیانگر 
اند. ابزارهای متفاوتی را گسترش داده ,باشد. محققان مختلف به منظور بررسی مفهوم باورهای خودکارامدی تحصیلیمشخص می

الات تشکیل دهنده مقیاس خودکارآمدی سو ,گیری مفهوم باورهای خودکارامدی تحصیلیدر یک سطح کاملا ویژه از اندازه
 ,طبق دیدگاه برخی از محققان ,کنند. بر این اساسگیری مییک درس خاص با محتوای درسی ویزه را اندازه ,تحصیلی

خودکارآمدی تحصیلی بیانگر اطمینان فرد به توانایی خود در ارائه پاسخ صحیح به آن دسته از سوالاتی است که دانش محتوایی 
بینی و اند که مفهوم باورهای خودکارآمدی در پیشکنند. شواهد تجربی متعددی نشان دادهگیری میس خاص را اندازهیک در 

شود که باورهای باشند. در نظریه شناختی اجتماعی فرض میهای مختلف موثر میتعیین الگوهای رفتاری افراد در بافت
گیرند و سطوح ها بکار میها برای تعقیب فعالیتکنند میزان تلاشی که آنب میهایی که افراد تعقیخودکارآمدی در تعیین فعالیت

. خودکارآمدی را به عنوان باور فرد به انجام عمل مطلوب (8229 ،گر) باشدمتمایز مقاومت افراد در مواجه با موانع احتمالی مهم می
تجارب  ,طرح شده است. این منابع شامل تجارب تسلط بر اموردانند. چهار منبع در تحول این مفهوم مدر کنار آمدن با موقعیت می

بندی این منابع و تاثیر این منابع در افراد بر اساس الویت هر باشند. طبقهوضعیت فیزیولوژیک می ,قانع سازی کلامی ,ایمشاهده
دهند. این باورها را تحلیل می ,ها ها باورهای قوی در کارآمد بودن افراد ساخته و شکستمنبع در عملکرد فرد است. موفقیت

نسخه جدید پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی را با عنوان پرسشنامه باورهای خودکارآمدی  8223و همکاران در سال  1زاژاکووا
عامل  0و فهرست خود کارامدی کالج توسعه دادند.  این پرسشنامه دارای  8تحصیلی و با الگوگیری از مقیاس تحصیلی میلدستون

 ,اطمینان به توانایی خود در انجام تکالیف در بیرون از کلاس درس ,نان به توانایی خود در انجام تکالیف در کلاس درساطمی
-خانواده و محیط آموزشی می ,اطمینان به توانایی خود در تعامل با دیگران در دانشگاه  و اطمینان به توانایی خود در مدیریت کار

 .(8223 ،زاژکوا و همکاران)باشد 
 های پرسشنامه باورهای خودکارآمدی و سوالات مربوطهحیطه-1جدول 

 سوالات عامل

 19 ,88 ,1 ,9 ,11 ,12 ,19، 12 ,2 اطمینان به توانایی خود در انجام تکالیف در کلاس درس

 89 ,19 ,83 ,0 ,13 ,1 ,3 ,9 اطمینان به توانایی خود در انجام تکالیف در بیرون از کلاس درس

 81 ,9 ,89 ,8 ,89 ,82 به توانایی خود در تعامل با دیگران در دانشگاهاطمینان 

 18 ,80 ,10 ,11 خانواده و محیط آموزشی ,اطمینان به توانایی خود در محیط کار

 
 باشد که امتیاز مربوط به هر گزینه در جدول زیر ارائه شده است:ای میگزینه 11نمره گذاری پرسشنامه بصورت طیف لیکرت 

 گذاری پرسشنامه باورهای خودکارآمدینمره-2جدول 
2 1 8 9 0 3 9 9 2 1 12 

 کاملا
 نامطمئن

 نامطمئن
 تقریبا

 نامطمئن
 احتمالا

 نامطمئن
 دانمنمی

 مهم
 نیست

 نظری
 ندارم

 احتمالا
 مطمئن

 تقریبا
 مطمئن

 مطمئن
 کاملا

 مطمئن

                                                           
1 Zazhakoua 

2 Mildestone 
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باشد. بدین قرار که هر چقدر ترین نمره صفر میو پایین 892ید تواند کسب نماای که فرد میدر این پرسشنامه بالاترین نمره

تر باشد تر باشد دارای سطح باورهای خودکارآمدی بالا و هر چقدر نمره وی پایین باشد و به صفر نزدیکنزدیک 892نمره فرد به 
این پرسشنامه، ژانکو و همکاران در در بررسی پایایی و روایی  .(1912شکری و همکاران، )سطح خودکارآمدی پایینی خواهد داشت 

ها با استفاده از روش تحلیل عاملی تاییدی، سنجی این آزمون پرداختند. آنهای رواندر پژوهش خود به بررسی ویژگی 8223سال 
براورد نمودند.  1/2تا  98/2ها همچنین پایایی و روایی این پرسشنامه رو در حدود چهار عامل را برای این پرسشنامه تایید کردند. آن

چهار   ,ها با استفاده از تحلیل عاملی تاییدیهنجاریابی شد. آن 1912این پرسشنامه در ایران توسط شکری و همکاران در سال 
عامل فوق را تایید نمودند. همچنین با استفاده از روش آلفای کرونباخ ضرایب پایایی رو به ترتیب چهار عامل ذکر شده به ترتیب 

 (1912 ،شکری و همکاران)برآورد کردند  98/2و  29/2 ,23/2 ,22/2
در این پژوهش نیز روایی محتوایی این 

نظران مورد پرسشنامه توسط  اساتید و صاحب
تایید قرار گرفت و پایایی این ابزار نیز به وسیطه 

های مختلف در آلفای کرونباخ بررسی و در حیطه
شرح ذیل گزارش شد که نتایج تحلیل حاکی از 

 باشد.قابل قبول بودن پایایی این ابزار می

آلفای کرونباخ به دست آمده برای پرسشنامه باورهای  -3جدول 

 خودکارآمدی

 آلفای کرونباخ عامل

 99/2 اطمینان به توانایی خود در انجام تکالیف در کلاس درس

 93/2 اطمینان به توانایی خود در انجام تکالیف در بیرون از کلاس درس

 92/2 نان به توانایی خود در تعامل با دیگران در دانشگاهاطمی

 92/2 خانواده و محیط آموزشی ,اطمینان به توانایی خود در محیط کار

 92/2 کل

 پرسشنامه امید به تحصیل -ب
، سب فرصت هاامید به ک) تحصیل از ابعاد مختلف به سوالی استاندارد بوده که به منظور ارزیابی میزان امید 89یک پرسشنامه 
( در تحقیقات متعددی مورد استفاده قرار گرفته امید به کسب شایستگی، امید به سودمندی مدرسه، های زندگیامید به کسب مهارت

 باشد که امتیاز مربوط به هر گزینه در جدول زیر ارائه شده است:ای لیکرت میگزینه 3است. نمره گذاری پرسشنامه بصورت طیف 
 

 گذاری پرسشنامه امید به تحصیلنمره -4جدول 

 مخالفم کاملا مخالفم عنوان
نه مخالفم نه 

 موافقم
 کاملا  موافقم موافقم

 3 0 9 8 1 امتیاز

 
لبته این شیوه نمره گذاری در مورد سوالات ا

-معکوس می 89، 80، 81، 19، 12، 1، 9شماره 

 باشد.
بعد بوده که در   0این پرسشنامه دارای 

نیز شماره سوالات مربوط  به  جدول زیر ابعاد و
 هربعد ارائه گردیده است:

 ابعاد پرسشنامه امید به تحصیل -5جدول 

 سوالات مربوطه بعد

 10، 1، 2، 9، 3، 0، 9، 8، 1 امید به کسب فرصت ها

 83، 89، 88، 82، 11، 19، 19، 9 امید به کسب مهارتهای زندگی

 89و  80، 81، 19، 11، 12 امید به سودمندی مدرسه

 89، 12، 13، 18 امید به کسب شایستگی
 

برای بدست آوردن امتیاز مربوط به هر بعد 
از پرسشنامه، مجموع امتیازات مربوط به تک 
تک سوالات آن بعد را با هم محاسبه کرده و 
امتیازات کلی بالاتر نشان دهنده امید به تحصیل 
 بالاتر در فرد پاسخ دهنده خواهد بود و برعکس.

 تفسیر نمرات کسب شده از پرسشنامه امید به تحصیل -6 جدول

 حد بالای نمره حد متوسط نمره حد پایین نمره

89 32-92 193 

   

( روایی صوری و  محتوای این مقیاس با استفاده از نظر اساتید و روایی سازه با استفاده از 1919در پژوهش خرمایی و کمری )
است. همچنین پایایی این پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ مورد ارزیابی قرار گرفت روش تحلیل عاملی مورد تایید قرار گرفته 

 (.1919که نتایج آن در جدول زیر ارائه گردیده است )خرمایی و همکاران، 
در پژوهش حاضر نیز روایی محتوایی پرسشنامه مورد تایید قرار گرفت و پایایی ابزار به وسیله آلفای کرونباخ به دست آمد که 

 باشد.دارای سطح قابل قبولی می باشد کهبه شرح جدول ذیل می
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های اجرایی رای شروع فعالیتحقق بم

پایان نامه، از معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد 
نامه دریافت نمود. با اسلامی واحد اراک معرفی

-توجه به اینکه جامعه آماری پژوهش دانش

نامه آموزان سال اول دبیرستان بودند، معرفی
ارائه شده مجوز فعالیت برای انجام پژوهش در 

هشگر با مراجعه به این سازمان بود.سپس پژو
بخش پژوهش و مدیریت این سازمان، مجوز 
اجرای پژوهش در آموزش و پرورش این منطقه 
را دریافت نمود. جهت اجرای پرسشنامه نیز 

ها محقق و همکاران، با تک تک آزمودنی
ها را اجرا ملاقات حضوری داشته و پرسشنامه

 نمودند.
های حاصل از پرسشنامه، تجزیه تحلیل داده

در دو سطح آمار توصیفی و آمار استنباطی انجام 
گرفت. در سطح آمار توصیفی از آمارهایی نظیر 

ها، میانگین و انحراف معیار و در سطح فراوانی
ها از آزمون کولموگروف آمار استنباطی داده

اسمیرنف، ضرایب همبستگی و تحلیل رگرسیون 
 چندگانه استفاده شد.

آلفای کرونباخ به دست آمده برای پرسشنامه امید به تحصیل  -7جدول 

 در پژوهش خرمایی

 آلفای کرونباخ دعب

 12/2 هاکسب فرصتامید به 

 12/2 های زندگیامید به کسب مهارت

 22/2 امید به سودمندی مدرسه

 99/2 امید به کسب شایستگی

 10/2 کل

آلفای کرونباخ به دست آمده برای پرسشنامه امید به تحصیل  -8جدول 

 در پژوهش حاضر

 آلفای کرونباخ بعد

 99/2 امید به کسب فرصت ها

 91/2 های زندگیامید به کسب مهارت

 93/2 امید به سودمندی مدرسه

 99/2 امید به کسب شایستگی

 92/2 کل

  

 

 یجنتا -4

 های توصیفییافته -4-1
 توزیع فراوانی و درصد فراوانی بر حسب جنسیت-9جدول 

 دوممقطع متوسطه  دانش آموزان

 درصد فراوانی فراوانی جنسیت

 ٪99/02 103 پسر

 ٪99/31 133 دختر

 ٪122 922 جمع کل

 
نفر دختر  133موز مقطع متوسطه دوم آدهد که از این تعداد دانشا تشکیل مینفر حجم کل نمونه ر  922 ،1با توجه به جدول 

 باشند.می (% 99/02)نفر پسر  103 ،(% 99/31)
 توزیع فراوانی و درصد فراوانی سن در شرکت کنندگان-11جدول 

 دوممقطع متوسطه  دانش آموزان

 درصد فراوانی فراوانی سن

 ٪02 182 سال 10-13

 ٪03 193 سال 13-19

 ٪13 03 سال به بالا 19

 ٪122 922 جمع کل

 
  ،(%02)سال  13-10نفر در رنج سنی  182دهد که از این تعداد نفر حجم کل نمونه را تشکیل می  922 ،12با توجه به جدول 

 باشند.می (% 13)سال به بالا  19نفر در رنج سنی  03و  (%03)سال  19-13نفر در رنج سنی  193
های آن ارائه گردیده است. بر این اساس مقدار میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای مورد پژوهش و مولفه 11در جدول 

اطمینان به  ,خود در انجام تکالیف در کلاس درسهای اطمینان به توانایی متغیر باورهای خودکارآمدی تحصیلی و مولفهمیانگین 
اطمینان به توانایی خود در تعامل با دیگران در دانشگاه و اطمینان به  ,توانایی خود در انجام تکالیف در بیرون از کلاس درس
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یر امید به تحصیل و متغ , 03/02و  21/82 ,18/91 ,90/09 ,99/21خانواده و محیط آموزشی به ترتیب  ,توانایی خود در محیط کار
امید به سودمندی مدرسه و امید به کسب شایستگی به ترتیب برابر  ,های زندگیامید به کسب مهارت ,هاهای کسب فرصتمولفه

 باشد. می 29/81و  98/11 ،39/13 ،22/19 ،12/83
 

 های پژوهشهای آن در آزمودنیا و مولفهتوصیف میانگین و انحراف استاندارد متغیره -11جدول 

 توصیفی آزمون                
 متغیر و زیرمتغیر

 انحراف استاندارد میانگین

 12/13 99/21 باورهای خودکارآمدی تحصیلی

 29/1 90/09 اطمینان به توانایی خود در انجام تکالیف در کلاس درس

 89/12 18/91 یرون از کلاس درساطمینان به توانایی خود در انجام تکالیف در ب

 21/11 21/82 اطمینان به توانایی خود در تعامل با دیگران در دانشگاه

 30/9 03/02 خانواده و محیط آموزشی ,اطمینان به توانایی خود در محیط کار

 19/9 12/83 امید به تحصیل

 03/1 22/19 هاامید به کسب فرصت

 89/12 39/13 های زندگیامید به کسب مهارت

 10/1 98/11 امید به سودمندی مدرسه

 18/9 29/81 امید به کسب شایستگی

 

 (هاتحلیل فرضیه)ها تحلیل استنباطی داده -4-2
مال بودن داده های جمع آوری شده بررسی شود. برای این کار از آزمون قبل از انجام آزمون های آماری، لازم است نر

اگر در این آزمون مقدار احتمال از سطح معناداری پنچ صدم کمتر باشد، توزیع نرمال . اسمیرنوف استفاده شده است-کلموگروف
 ژوهش بصورت زیر می باشد.نیست و در غیر اینصورت توزیع نرمال خواهد بود. نتایج این آزمون برای متغیرهای این پ

 
 هاهای به دست آمده از پرسشنامهاسمیرنوف در بررسی نرمال بودن داده-آزمون کلموگروف -12جدول 

 نوع توزیع معناداری Z هاشاخص

 نرمال 30/2 91/2 باورهای خودکارآمدی تحصیلی

 نرمال 0/2 92/2 اطمینان به توانایی خود در انجام تکالیف در کلاس درس

 نرمال 09/2 99/2 طمینان به توانایی خود در انجام تکالیف در بیرون از کلاس درسا

 نرمال 09/2 39/2 اطمینان به توانایی خود در تعامل با دیگران در دانشگاه

 نرمال 31/2 09/2 خانواده و محیط آموزشی ,اطمینان به توانایی خود در محیط کار

 نرمال 32/2 02/2 امید به تحصیل

 نرمال 38/2 3/2 هافرصتکسب 

 نرمال 33/2 01/2 های زندگیامید به کسب مهارت

 نرمال 09/2 09/2 امید به سودمندی مدرسه

 نرمال 01/2 01/2 امید به کسب شایستگی

 
از پنچ  ،های مربوطهها و مولفههای پرسشنامهمشاهده می شود سطح معناداری در تمامی متغیر 18همان طور که در جدول 

لذا با توجه به  ،باشداین پژوهش میدر ها و نشان دهنده توزیع نرمال داده (P ≥ 0/05)باشددار نمیباشد که معنیبیشتر می صدم
 شود. های پارامتریک استفاده میاین موارد ذکر شده در تحلیل اطلاعات از آزمون

 

 فرضیه پژوهشآزمون  -4-3
 آباد رابطه وجود دارد.آموزان متوسطه دوم شهر خرمشبین باورهای خودکارآمدی و امید به تحصیل در دان -

آباد از ضریب آموزان متوسطه دوم شهرستان خرمبه منظور بررسی رابطه بین باورهای خودکارآمدی و امید به تحصیل دانش 
 باشد:همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن به شرح زیر می
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-باورهای خودکارآمدی و امید به تحصیل در دانش نیبرسی رابطه برآورد ضریب آزمون پیرسون جهت بر -13جدول 

 آموزان

 باورهای خودکارآمدی متغیر

 امید به تحصیل
 ضریب تعیین سطح معناداری ضریب همبستگی پیرسون تعداد

922 998/2** 221/2 219/11 

  21/2معناداری در سطح 

 
 رد صفر فرضیه بنابراین باشد،می 21/2ناداری بدست آمده کمتر از سطح مع ضریب همبستگی پیرسون،ا توجه به نتایج آزمون ب

بین خودکارآمدی تحصیلی و امید به تحصیل در  گفت، توانمی اطمینان 11/2 با که معنی بدین گردد،می تایید مقابل فرضیه و
خودکارآمدی تحصیلی صورت که هر چه  نیبه ابوده  داریو معن مثبترابطه  یاز نظر آمارهمچنین  .ارتباط وجود دارد آموزاندانش

 کند و بالعکس.امید به تحصیل افزایش پیدا می زانیکند م دایپ شیافزا آموزاندر دانش
 

 تحلیل رگرسیون چندگانه جهت امید به تحصیل به وسیله مولفه باورهای خودکارآمدی و ابعاد آن-14جدول 

 R 2R F Sig B Beta T Sig متغیر
 221/2 9/9 31/2 11/2 221/2 89/09 91/2 93/2 باورهای خودکارآمدی

اطمینان به توانایی خود ) باورهای خودکارآمدی
 (در انجام تکالیف در کلاس درس

99/2 91/2 29/92 221/2 
93/2 91/2 90/9 221/2 

22/2 82/2 21/8 221/2 

 
از واریانس امید به تحصیل  %91بینی نایی پیشمتغیر باورهای خودکارآمدی توا ،12-0با توجه به مندرجات موجود در جدول 

در ادامه و در گام بعدی پس از ورود زیر مولفه اطمینان به توانایی خود در انجام  .(P<221/2و  F =89/09)آموزان را دارد در دانش
آموزان ه تحصیل در دانشاز واریانس امید ب %91بینی باورهای خودکارآمدی و زیر مولفه آن توانایی پیش ،تکالیف در کلاس درس

و  %91ضرایب مثبت به دست آمده برای بتا برای باورهای خودکارآمدی  .(P<221/2و  F =29/92)را به صورت معنادار دارند 
باشد که با افزایش نمرات در این متغیرها به اندازه یک انحراف باشد که بازگو کننده این مطلب میمی %82برای زیر مولفه آن 

 یابد.انحراف معیار افزایش می %82و  %91مره امید به تحصیل نیز به اندازه ن ،معیار
 

 گیریبحث و نتیجه -5
دهد بین باورهای خودکارآمدی تحصیلی با امید به تحصیل نشان می ده از آزمون ضریب همبستگی پیرسوننتایج به دست آم

سطح معناداری بدست آمده کمتر از  ،(r=998/2)پیرسون ضریب همبستگی با توجه به نتایج آزمون رابطه معناداری وجود دارد. 
بین  گفت، توانمی اطمینان 11/2 با که معنی بدین گردد،می تایید مورد نظر فرضیه و رد صفر فرضیه بنابراین باشد،می 21/2

صورت که هر چه  نیبه ا  وجود دارد مثبت و معناداری ارتباطآموزان باورهای خودکارآمدی تحصیلی و امید به تحصیل دانش
کند و بالعکس. نتایج این امید به تحصیل افزایش پیدا می زانیکند م دایپ شیافزا آموزانباورهای خودکارآمدی تحصیلی در دانش

 باشد. هماهنگ و همسو می (1919)و امیری و همکاران   (1913)های سماوی و همکاران پژوهش با پژوهش
 نظر در مختلف هایموقعیت با زشسا ناییاتو و هارتمها رهبادر دفر یک وربا انعنو هب را عمومی یمدرآکادخو وربا ممفهو

 هکنند بینیپیش نداتومی که ستا عمومی قابلیت یک انعنو به یمدرآکادخو وربا محققین ینا از برخی نظر طبق بر. گیرندمی
. باشدمی هیژو یهاموقعیت در اششایستگی رهبادر دفر یک وربا انعنو به که ستا ایزهسا ه،یژو یمدرآکادخو وربا. باشد دعملکر

 منجاا ناییاتو رهبادر دفر یک دعتقاا رتبه صو و باشد می ایحرفه یمدرآکادخو ممفهو که حرفه یا رکا مینهز در لمثا انعنو به
آموزان تحصیل در دانش خودکارآمدی نقش مهمی در افزایش میزان امید به .(8210، مورتان)د شومی تعریف ای حرفه نقش قیقد

 و تلاش میزان آور، چالش اهداف گزینش بر خودکارآمدی باور زیرا. دارد افراد انگیزشی خود بر ایکننده تعیین نقش این متغیر دارد.
گذارد. باور می اثر فشارها تحمل میزان و مشکلات با در رویارویی پشتکاری و استقامت میزان وظایف، انجام در کوشش
  .کندمی ایفا را اساسی نقش و میزان امید به تحصیل و موفقیت انسان رفتار بر هاکننده تعیین این طریق از مدیخودکارآ
 

 تقدیر و تشکر
لذا نویسندگان مراتب تشکر و  ،آزاد اسلامی واحد اراکاین مطالعه حاصل بخشی از پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه  

 دارند.کارکنان دانشکده علوم انسانی اعلام می قدردانی خود را از کلیه اساتید و
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 منابع
خلاقیت و هوش  ,خودکارآمدی ,. ارتباط راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی(1919)ج.  ,عاشوری ;ن ,بابایی امیری .1

 .121-19 ;(9) 8 ,هیجانی با پیشرفت تحصیلی. فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری

خودکارآمدی و انگیزش تحصیلی با  ,های تحصیلی. بررسی رابطه درگیری(1913)م.  ,جاودان ;ک ,یابراهیم ;ع ,سماوی .8
 .18-91 ;(9) 0 ,آموزان دبیرستانی شهر بندر عباس. فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیریپیشرفت تحصیلی در دانش

کارآمدی تحصیلی. مجله مطالعات آموزش و سنجی پرسشنامه باورهای خود(. مطالعه روان1912ا و همکاران ) ,شکری .9
 .پاییز و زمستان ,شماره دوم ,یادگیری. دوره سوم
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