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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 1043(، بهار 32)پیاپی:  1سال ششم، شماره 

 

 

 

 *بازیابی مفاهیم نمادین آینه در فرهنگ عامة ایران

     

 2آمنه مافی تبار ،1فاطمه میرزایی
 22/22/2042تاریخ دریافت:  

 21/42/2042تاریخ پذیرش: 
 

  13267کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

 نیتر-مهم ر،ینور و تصو یشد. بازتابندگ ژهیو گاهیصاحب جا یاست که به محض ابداع در جوامع بشر یابزار نه،یآ
 نهییگسترده با آ میمفاه یتعاط سازسبب ییهایژگیو نینمود چن ان،یم نی. در اشودیبا آن شناخته م نهیاست که آ یتیخاص
 نیشکل داد. هدف ا نهیآ یرا برا یمتعدد نینماد یمعان ،یرانیا گمباحث با فرهن نیا یخوردگشد و گره یگنهییو آ

در  نهیمعنا و مفهوم آ»پرسش آن است:  اسیقنیاست. بد رانیدر فرهنگ عامة ا نهیآ یاستعار یمعنا یپژوهش، واکاو
 یاکتابخانه سنادو با جستجو در ا یلیتحل-یفیتوص وةیبه ش جهینت «رسد؟یچگونه به بروز و ظهور م یرانیفرهنگ عامة ا

 نیا شود؛یبه کرات مشاهده م یرانیشاعران بزرگ ا وانیدر د نه،یدر مورد آ انهیعام ینشان داد؛ بازتاب اعتقادات و باورها
 نهیبر مخاطب است. آ ریتأث یبرا یشعر نیاستفاده در مضام یآن برا نینماد یهایژگیو و نهیامر گواه بر توجه آنان به آ

 اتیادب و فرهنگ برو علاوه دیآیم کاردر صور مختلف به نهیاست. ا یو عزا صاحب معن یمتنوع از شاد مدر مراس رانیدر ا
یرا در بر م یاریبس میمفاه ،یکاربرد یهااستفاده برو علاوه شودیم نیآفرنقش زین نیسرزم نیا یعامه، در هنر و معمار

 .کندیم یوالا و نور تداع محالت مقدس را در ارتباط با عال ننده،یب یو برا ردیگ

 

 .نهیآ ن،یمفهوم نماد ،یفارس اتیفرهنگ عامه، ادب ،یفرهنگ خیتار یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 کارشناسی ارشد طراحی پارچه و لباس، دانشکده هنرهای کاربردی، دانشگاه هنر، تهران -1

 دانشکده هنرهای کاربردی، دانشگاه هنر، تهراناستادیار، عضو هیأت علمی  -3

ه نقش آینه در طراحی لباس عروس با نظر ب»عنوان نامة کارشناسی ارشد نویسنده اول تحت این مقاله برگرفته از پایان -*

 به راهنمایی نظری نویسنده دوم در دانشگاه هنر است.« سوزندوزی بلوچ
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 مقدمه  -1
های کاربردی و نمادین از آن، تقریباً مردم بوده و استفاده های دور مورد توجه و نیازآینه از جمله عناصری است که از گذشته

در بین تمام اقوام وجود داشته است. آینه به علت وجه تشابهی که با آب به لحاظ انعکاس و نمایش تصویر دارد، در فرهنگ مردم 
آراستن و معنا بخشیدن به هنر ایرانی  های آفرینش درگاه زیباییعنوان تجلیایرانی از جایگاه والایی برخوردار است و همواره به

معنا و »سهیم بوده است ؛ با این حساب، با توجه به اهمیت و کاربرد آن در بین مردم، این مقاله به دنبال پاسخ به این پرسش است: 
و ریشة لغوی،  با این هدف پس از بررسی واژة آینه از نظر معنا« شود؟مفهوم آینه در فرهنگ ایرانی چگونه تبیین و تحلیل می

عنوان یک نماد، کاربردهای متفاوت آینه در گیرد و در ادامه با معرفی آن بهپیشینة آن در تاریخ تمدن بشری مورد مطالعه قرار می
 شود.گیری میفرهنگ عامه، ادبیات و هنر پی

 

 آینه در لغت -2

ها نیز بیشترین نامهکند. در فرهنگرا منعکس میگیرد آینه، سطحی براق است که تصویر هر آنچه که در مقابل آن قرار می
آینه، آهن مصقول و آهن پرداخت شده »معنی که از آینه آمده است، اشاره به همین ویژگی، یعنی سطح صیقلی و انعکاس نور دارد. 

آینه، نام قطعة »دیگر،  (. در جایی240: آ/ 2612)دهخدا، « کرده است که صور اشیاء خارجی در آن افتد 2و شیشه و بلور پشت بزیبق
بیند و به کند و انسان چهرة خود را در آن میای است که در پشت آن ترکیبی از قلع و جیوه مالیده باشند. نور را منعکس میشیشه
(. از نظر علم فیزیک هر صفحة صیقلی مسطح، کوژ یا کاو که تصویر را 22/ 2: 2613)عمید، « شودهای مختلف ساخته میشکل

( و از نظر عرفان هر چیز روشن و پاک آینه است؛ مثل: آینة دل، آینة جان. 652/ 2: 2624)مصاحب،  کند، آینه نام داردمی منعکس
توان اظهار داشت این است که آینه، واژة پهلوی ( بر اساس شواهد، آنچه دربارة تاریخچة لغوی آینه می226: 2622افشار، )صدری

به معنی دیدن ساخته شده؛ بنابراین آینه، یک شئ  «وِن»و ریشه « اَد»ه است. این واژه از پیشوند بوده که به صورت اَدونَِک آمد
اند که به بیان کرده «آبگینه»( نام دیگر آینه را در زبان پهلوی، 36: 2630وشی، بینند. )فرهاست که به وسیلة آن تصویر را می

آید؛ بنابراین آبگینه به چیزی شمار می، پسوند سازندة صفت وصفی بهدر این واژه« گین»نگارش شده است. « آبگینَک»صورت 
( علت این نامگذاری از آن جهت است که آینه، مانند سطح 215 -271: 2616شود که شبیه به آب باشد. )مکنزی، اطلاق می

با نحوة ساخت آن در گذشته است؛ کند. نظر دیگری که دربارة معنای لغت آینه مطرح شده، در ارتباط شفاف آب، نور را منعکس می
/ 2: 2672بجنوردی، دانند. )موسویی آن را آهنینه میساختند، ریشة لغوبه دلیل آنکه آینه را با فلزاتی از جنس مس و مفرغ می

220 ) 
 فرستـاد از آن آهن تیره رنـگ             یکی آیـنه کرده روشن ز زنگ

 (27/ 3: 2623)فردوسی، 
های متنوع از کاربردهای روزانة شخصی تا جزیی از لوازم ضروری زندگی است که هر روزه به دفعات، در زمینه، امروزه، آینه

 گیرد. علمی و پزشکی مورد استفاده قرار می
 

  گذري بر تاریخ آینه -3
که آدمی را به فکر  آید که بشر توانست چهرة خود را در آن ببیند و همین آب بودشمار میای بهسطح شفاف آب، اولین آینه

اشاره  2توان به افسانة کهن یونانی نارسیستر نمود؛ در تأیید این سخن میاز خود مشتاق ای برای دیدن تصویر واضحاختراع آینه
ای استفاده کند. در آنجا یک روز بسیار گرم، نارسیس پس از انجام شکار، مجبور شد برای رفع عطش از چشمه»کرد. در این افسانه 

ترین مصنوعات دست احتمالاً آینه یکی از کهن .( 345/ 2: 2631)گریمال، « ی عکس صورت خویش را دید و عاشق خود شدو
ها، با شناخت فلز و توانایی در جلا دادن آن ساخته شده است؛ بنابراین نخستین شود که با الهام از سطح بازتابندة آببشر قلمداد می

شناسی در ایران، مردمی که های باستاناند. براساس بازیافتههایی از جنس فلز صیقلی بودهرفت، آینهگهایی که بشر به کار میآینه
(. همچنین 65: 2612اند. )گیرشمن، های فلزی آگاهی داشتهکردند، از ساخت آینهق. م در سیلک کاشان زندگی می 0در هزاره 

با  (.2: 2615)ریاضی، « ق. م است 6دست آمده که متعلق به هزاره  های دشت لوت بهداری نیز در کاوشهای مسی دستهآینه»
از حفریات ( »07: 2612های مفرغی دادند. )گیرشمن، های مسی، جای خود را به آینهق. م آینه 6اختراع آلیاژ مفرغ در پایان هزارة 

تا  2444ه دست آمده است که قدمت آنها بین های برنزی بتپه حصار دامغان، شوش، خوردین فارس، املش و سایر نقاط ایران آیینه
تر، پیکرة زنانی است که آینه را با دو دست بر بالای ها بیش(. دستة این آینه204: 2622)انوری و محمدلی، « رسدق. م. می 6444

                                                           

 ایجیوه نقره 2

2 Narcisse :در اساطیر یونان نام جوان زیبارو   
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نان در دوران باستان ها از ارتباط نزدیک آینه با دنیای زمجموع این تمثیل (.246: 2612( )گیرشمن، 2 شکلاند )سر نگاه داشنه
سازی شد، پیشرفت بسیاری در آینهگیری از آهن، فولاد و افزودن نقره به آلیاژی که آینه از آن ساخته میکنند. با بهرهحکایت می

های املش به دست آمده که پس از های برنزی با روکش نقره متعلق به دوره ساسانی درکاوشای از این دست آینهنمونه»رخ داد. 
 (.7: 2615( )ریاضی، 2 شکل« )ها، هنوز بخشی از درخشندگی خود را دارا استذشت سدهگ

 

   

   
 

پس از آن،  (Pliny, 1962: 153)اختراع و ساخته شد.  2ای، نخستین بار در سدة اول میلادی در شهر صیدونآینة شیشه
ها، در گسترش اصلی این دست آینهای را آغاز کردند؛ اما های شیشهم( ساخت آینه 26تا  22ق/  1تا  5های میانه )اروپاییان از سده

( در این دورة 7: 2615گیرد که از پیشگامان ساخت آینه هستند. )ریاضی، ها صورت میم، توسط ونیزی 21ق/  22میانه سدة 
های فلزی های فلزی را گرفته بودند؛ امّا در ایران همچنان به شیوة کهن، آینهای جای آینههای شیشهتاریخی با آنکه در اروپا، آینه

های فلزی در برابر شکنندگی دوام بیشتری های فلزی از آن جهت بوده است که آینهساختند. احتمالاً علت گرایش مردم به آینهمی
های فلزی را از آینه ای بریزد، به همین سبب استفادههای شیشهشد، قلع پشت آینهداشتند؛ چراکه هوای خشک در ایران سبب می

گردد می های بلوری، به عهد ساسانی باز( البته سند استفاده ایرانیان از آینه600: 2655دادند. )شاردن، وری ترجیح میهای بلبه آینه
ای آن از بین رفته است و در پشت آن تصویر یک مرغابی نقش شده که گرداگرد که از آن قاب سیمینی کشف شده که آینة شیشه

 (. 1: 2602( )واندنبرگ، 6 شکلاند )اندههای مختلف پوشآن را شاخ و برگ و گل
های بلوری به طور گسترده وارد ایران شدند و به تدریج با توسعه تجارت ایران و اروپا، م، آینه 21ق/  22در اواخر قرن 

های بلوری اولیه، ههای فلزی از استفاده افتاد و به کلی فراموش گردید. آینسازی و ارزانی آن به سبب فراوانی، آینهآینه نپیشرفت ف
( با نظر به عادت ایرانیان که همه چیز را 200: 2622مشهور بودند. )انوری و محمدلی، « سنگآیینه»گرانقیمت و اغلب قطور و به 

های قاب»های گوناگون آغاز گردید. ها با قابها به ایران، کوشش برای آراستن آنآراستند؛ از همان آغاز ورود این گونه آینهمی
(. 212: 2632بجنوردی، )موسوی« گردیدگاهی میناکاری می های زرین آراسته وشد که با ترنجای ساخته میزدهسیمین قلم

ساختند که از دیدگاه ظرافت، جزء آثار هنری ها مینظیری نیز برای آینههای روغنی )زیرلاکی( بیهمچنین هنرمندان ایرانی قاب
های ترمه، زربفت، مخمل و جز آن های کوچک جیبی را نیز از پارچهجلد آینه»د. در این دوران حتی آمدنشمار میبرانگیز بهتحسین

(. تا این اندازه ارزش قائل شدن برای آینه، از اهمیت وافر 22: 2615)ریاضی، « دوزی شده بودها گلابتونتر آندوختند که بیشمی
هایی همچون بازتابندگی، همواره مورد توجه ایرانیان ندی با آب از نظر ویژگیکند. آینه به دلیل همانآن در بین مردم حکایت می

 اند.عنوان یک عنصر کاربردی، تزیینی و حتی نمادین بسیار بهره بردهبوده و از آن به
                                       

 آینه در فرهنگ عامه )فولکلور( و ادبیات -4
های گذشته به جا مانده و سینه به سینه منتقل شده است. در معنوی یک ملت است که از نسل فرهنگ عامه، میراث قومی و

های بعد کوشید. شود که باید در حفظ و انتقال آن به نسلها محسوب میحقیقت فرهنگ عامه، گنجینة غیرمادی و هویت ملت

                                                           

 شهر صیدا در لبنان امروز 2

نقرۀ ساسانی  نهقاب آی :1شکل 

موسوی ) 11/  6سدۀ 

 (162 :1168 ،بجنوردی

 

 یرگیقالبی برنز نهیآقاب :  1شکل 

 8/11سدۀ کوب، طلا و نقرهبا  شده

 (12: 1181 ،یدیتوح)

 

آینه برنزی،  : 1شکل 

 1111تا 1111لرستان. 

 (11: 1181ق.م. )رحیمی، 
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های غیرتخصصی و ادب ای از دانش، یعنی مجموعه2«لور»که به معنی توده مردم و عامه و  2«فولک»فولکلور از دو کلمه لاتین »
های ها و دانشها، افسانهها، ترانهعامه تشکیل شده است. این اصطلاح در برگیرندة رفتارها، آداب و رسوم، اعتقادات، باورها، مثل

و عمل یک خانواده یا یک فرد (. فولکلور، رفتار 27/ 2: 2672)موسوی بجنوردی، « ای وجود دارددیگری است که در هر جامعه
های های جمعی و گروهی رایج در بین عموم مردم است. درحقیقت فولکلور مطالعه جنبهنیست بلکه در برگیرندة اعمال و رفتار

توان موضوعات فولکلور را در سه دسته اصلی مورد مختلف زندگی عامه است. بر اساس مطالعات پژوهشگران فرهنگ عامه، می
( که نشان از فرهنگ 22: 2635های عامیانه )بیهقی، ـ گفتار6ها، ـ آداب و رسوم و سنت2ـ باورها و اعتقادات، 2ر داد: بررسی قرا

صورت خودآگاه و گردد. افراد بسیاری بهمیحاکم بر آن جامعه دارند. فرهنگ عامه در قلب جامعه وجود دارد و به عموم مردم باز
 . کنندناخودآگاه از آن پیروی می

 

 آینه در باورها و اعتقادات -4-1
ها آن را به بازنمایاندن حقیقت ساخت برخی باورهاست که در فرهنگ بسیاری از ملتآینه یکی از نمادهای نهفته در ژرف

-شکار میای که حقیقت را منعکس و گناهان را آآینه»کنند؛ ها از آینة اتهام یاد میاند. چنانچه ژاپنیانسان و اشیاء تفسیر کرده

رو مردم، شده است؛ ازاین(. به تناسب، آینه در باور مردم ایران نیز همواره نمادی از حقیقت تلقی می24: 2673)شجاعی، « نماید
-دانستهتحت تأثیر باورهایی که در ذهن و ضمیر خود در ارتباط با آینه پرورانده بودند خود را مکلّف به انجام وظایفی در قبال آن می

کردن را « ها»شد پس مردم ها از فلز بودند، بخار آب باعث زنگ زدن و از بین رفتن جلای آنها میگذشته چون بیشتر آینه اند. در
( 112: آ/ 2622شود فرد از چشم دیگران بیفتد. )شاملو، کردن به آینه سبب می« ها»دانستند و معتقد بودند که دشمن آیینه می

اند؛ برده بهره رود که شاعران بسیاری در آثار خود از آنشمار میهای شعری بهسی نیز یکی از زوجارتباط آه و آینه در ادبیات فار
 کند: سعدی این تقابل را چنین بیان می

 کند در آیـنه آهای ز آه دردمند بترس             عزیز من که اثر مـیتو روشن آینه
 (2224 /2 :2622ی، )سعد

 کند:گون مطرح میآینه را اینبیدل دهلوی نیز آه و 
 آینه مـقابل نکنـی بـا نـفـس مـن             آه است مبـادا اثـری داشتـه باشـد

 (132: 2623)بیدل دهلوی، 
( 644: 2633)افشار سیستانی، « آوردهمیشه باید آینه را پاک نگه داشت. اگر غبار بگیرد، غم می»اند، همچنین مردم باور داشته

-پوشانند تا گرد و غبار بر آن ننشیند )موسوی شد، روی آن را با لچک یا توری میکه این امر برای آنها مهم تلقی می و از جایی

 (.223/ 2: 2672بجنوردی، 
 پیـاپـی بیفــشـان از آیینه گـرد             که مصقل نگیرد چو زنگار خورد

 (122: 2612 )سعدی،
دادند که موجب از بین از تقدس و ارزش والایی برخوردار بود، هرگز عملی را انجام نمیبر این اساس چون آینه در بین مردم 

کردند و رفتن شفافیت آن شود. حتی به هنگام تاریک شدن هوا که نور کافی برای درخشندگی آن وجود نداشت، در آینه نگاه نمی
« آیداگر زنی شب در آینه نگاه کند هوو سرش می»ر مثال: باور داشتند که شب در آینه نگاه کردن عواقب شومی به دنبال دارد؛ د

شب شانه کردن مو و در آینه نگاه کردن »( یا اینکه 227: 2620؛ احمد سلطانی، 116آ/  :2622؛ شاملو، 52: 2622)هدایت، 
 (220: 2617شود. )علمداری، ( یا باعث فقر می112: آ/ 2622؛ شاملو، 54: 2622)هدایت، « آوردپریشانی می

 شـب تـو در آینـه نـگاه مکن                روز خود چون شب سیاه مکن
 شـب در آینه گر کنی تو نظر                 میشـوی خـــوار در میان بشر

 (110: آ/ 2622)شاملو، 
راهکارهای گوناگونی در این میان، مردم اگر در شرایطی لازم بود که در آینه نگاه کنند، برای در امان ماندن از این مشکلات 

 پیش 
؛ 116: آ/ 2622؛ شاملو، 52: 2622)هدایت، « بار دور چراغ بگردانند 6آینه را »گرفتند؛ ازجمله این راهکارها این بوده که می

ند. ( و بعد در آن نگاه کن116: آ/ 2622( یا اینکه باید اول آینه را به دو طرف سینه خود بمالند )شاملو، 227: 2620احمدسلطانی، 
بوده باشد. نقش آینه  6ویژه اگر آینة بختاند، بهدانستهشد که شکستن آن را بدشگون میآینه در بین مردم آنقدر با ارزش تلقی می

                                                           
2 Folk 

2 Lore 
  (05: 2612شود )نجفی، ای که از طرف داماد برای عروس فرستاده میآینه 6
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« بخت خواهد شدعروس سیاه در صورت شکستن آینه،»ها آنقدر مؤثر بوده که بسیاری هنوز نیز معتقدند در خوشبختی زن
شکستن بدون علت محسوس و مشهودی، مثلاً افتادن از طاقچه یا اصابت سنگی »( به ویژه اگر 223/ 2: 2672بجنوردی، )موسوی

اگر آیینه خانة کسی بشکند پیشامد ناگواری »(. در بعضی از مناطق معتقدند که حتی 116: آ/ 2622)شاملو، « بر آن صورت بگیرد
( از گذشته مردم آینه را 33: 2670)ذوالفقاری و شیری، « دشونبرای آن خانواده رخ خواهد داد و تا هفت سال دچار مشکل می

ای باور دارند که کنند؛ عدهاند؛ در مواردی یکدیگر را به نگاه کردن در آن سفارش میدانستهیمنی و روشنایی مینمادی از خوش
یکدیگر را از نگاه کردن در آینه  ( و البته گاهی هم223/ 2: 2672)موسوی بجنوردی، « عروس باید هنگام عقد در آینه نگاه کند»

تواند صحبت کند آینه نشان داد چراکه ممکن است ها معتقدند که نباید به کودکی که هنوز نمیگیلانی»کنند؛ در این مورد منع می
)شاملو، « ودشنماز اگر در آینه نگاه کند، موجب تاریک شدن آینه میلال شود یا همزاد پیدا کند و همچنین باور دارند که زن بی

(. باورها و 227: 2622کنند. )نوبان، (. در بعضی از مناطق کشور، عزادار را تا چهل روز از نگاه کردن در آینه منع می112: آ/ 2622
 شوند.اعتقاداتی که در باب آینه در بین مردم رواج دارد، عواملی در ارتباط با زندگی روزانة مردم قلمداد می

 

 آینه و مرگ -4-1-1
عنوان ابزاری برای دفع مرگ و کند و به دلیل خاصیت بازتابندگی آن را بهدر باورهای مردم، گاهی آینه با مرگ ارتباط پیدا می

ای نوحه کند باید آینه و قرآن نشان جغد زمانی که یک جغد روی خانه»برند. در باورهای تودة مردم میر از اهل خانه به کار می
(. در این باور، آینه را برای دفع شومی به کار 225: آ/ 2622؛ شاملو، 22: 2615)انوشه، « خانه اتفاق نیفتدبدهند تا مرگ و میر در 

دارند تا شر و شنامت را از خانه دور کنند، اما در مواردی هم خود آینه، اسبابی برای بدشگونی برند و آن را جلوی جغد نگه میمی
( یا 223/ 2: 2672بجنوردی، )موسوی« ایة خود را در آینه ببیند به زودی خواهد مردهر کس س»عنوان مثال، شود؛ بهتلقی می

شود شود، نباید به خانه کسی انداخت؛ زیرا باعث ویرانی و مرگ در آن خانه میاینکه، شعاع آفتاب را که از طریق آینه منعکس می
اگر آینه بخت بشکند یکی از عروس و داماد »انند که معتقدند د( و شکستن آینه بخت را نیز آنقدر نامبارک می56: 2636)تبریزی، 

 (32: 2623؛ یاحقی، 16: 2612؛ هدایت، 22: 2615)انوشه، « خواهند مرد
 از رفتن گل صحن چمن نوحه سرایی است            هـر بـرگ آیـنـه مـرگ نـمـایـی اســت

 (6652 /6 :2626 ،صائب تبریزی)

کند که هر ای عمل میگردد؛ بنابراین مرگ همچون آینهتنها اعمال انسان است که به وی باز میبا نظر به اینکه در قیامت، 
بیند. اگر طینت او نیکو و اعمالش صالح باشد، عاشق مرگ خواهد شد و در غیر این صورت، کس تصویر اعمال خود را در آن می

 انگیز خواهد پنداشت.مرگ را نفرت
 

 آینه و مذهب -4-1-2
آید؛ در همین راستا بسیاری از باورهای مردم نیز از اعتقادات دینی تأثیر های آیینی به حساب می، موطن بسیاری از سنتایران

 (. 226: 2623آبادی،  )نجف« نگاه کردن به آینه به قصد زینت حرام است»ک حج، هنگام احرام عنوان مثال؛ در مناسپذیرند، بهمی
افتد. بر طبق نظر دانند. دلیل این امر انعکاس تصویری است که از انسان در آینه میز عملی مکروه مینماز خواندن جلوی آینه را نی

(. 254: 2613)صانعی، « روی آن را پرده بکشندای که روح دارد، نباید نماز خواند مگر اینکه روبروی عکس و مجسمه»علمای دین 
ن باورند که باید درون آینه نگاه کرد تا آن ماه برای ایشان مبارک بگذرد. در این در مورد دیدن هلال ماه نو نیز برخی از مردم بر ای

)یاحقی، « کنندخوانند و به سبزه، آینه، آب و روی خوش نگاه میموقع دیدن هلال ماه نو، عوام دعای مخصوص می»باور دیرینه 
کند. ش دینی والایی برخوردار هستند، اهمیت بشتری پیدا میمحرم و صفر که در بین مردم از ارز( و این باور دربارة ماه 36: 2623

 بیت زیر در راستای همین باور در بین مردم عمومیت داشته و سرایندة مشخصی ندارد:
 محرم زر اسـت و صفر آینه             ربیع تخت آب و دیگر غنم

 (116: آ/ 2622)شاملو، 
نو، تنها استفادة کاربردی داشته است؛ به این صورت که از آینه برای پیدا کردن البته گاهی استفاده از آینه در دیدن هلال ماه 

توانستند برای شده و نمیکردند؛ زیرا به علت کم نور بودن ماه، چشم زودخسته میهلال ماه مبارک رمضان در پایان ماه استفاده می
فرستادند. گرفتند و هنگام رؤیت هلال ماه صلوات مییمدت طولانی به آسمان نگاه کنند؛ لذا برای دیدن ماه از آینه کمک م

 (250: 2623)احمدی، 
 

 آینه در تعبیر خواب -4-1-3
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هایی که از آینه مورد توجه است، بیشتر شود. تعبیرتعبیر خواب، فرآیند معنا بخشیدن به رؤیاهایی است که در خواب دیده می
ب، جاه و ولایت بوَد. اگر بیند که آینه به کسی داد؛ دلیل کند که مال و متاع خویش آینه در خوا»اشاره به مقام و فرمانروایی دارد. 

کرد؛ دلیل که از حرمت خویش کراهت بیند؛ چراکه معبران آینه سیمین را پیش کسی نهد. اگر بیند که در آینه سیمین نگاه می
شود و و اندوه تعبیر میر خواب، به گرفتار شدن در غم ای د(؛ به بیان دیگر دیدن آیینة نقره60: 2624)تفلیسی، « مکروه دانند

ب هم تعبیرهای گر کسی در خواب ببیند که در آینه نظر کرد و صورت خود ندید، وفات یابد. شکستن آینه حتی در خواهمچنین ا
(. از دیگر تعبیرها، 24:2615)انوشه،  ن زن باشد و شکسته شدن آن موت زنآینه در خواب دیدن را گویند تأویل آناخوشایندی دارد؛ 

زاید که در همه چیز شبیه پدر است و اگر زن ببیند کند، اگر زنش حامله باشد، پسری میاگر مردی ببیند که در آینة آهنی نگاه می»
دهد و زن ق میزاید که شبیه به مادر است و اگر آبستن نباشد شوهرش او را طلاکرد و آبستن باشد، دختری میدر آینه نگاه می

(. بسیاری از این تعبیرها در ارتباط با کاربردی است که 201: 2622)تفلیسی، « شودگیرد و زن نیز همسر مرد دیگری میدیگری می
 دهند.ها از آینه برای تشخیص زیبایی، زشتی و پیدا کردن ایرادهای احتمالی در ظاهر خود انجام میانسان

 

 آینه و جادو -4-1-4
عنوان شئ براق که توسط خود انسان ساخته گونه داشته باشد. آینه، بهتواند قدرت طلسمو و جادوگری، هر چیزی میدر جاد

بهترین دلیل برای سحرآمیز بودن آن این است که بدون تسخیر »رفته است؛ چراکه شمار میشده، از دیرباز جزئی از ابزار ساحران به
( مردم همواره از 247: 2623)روشن، « کندد و همة هستی را پیش چشم بیننده آشکار میدهروح انسان، تصویر او را نشان می

اند؛ در همین راستا، برخی آینه را به دلیل خاصیت انعکاس نور، های دور در پی یافتن راهی برای دور کردن ارواح شرور بودهگذشته
تواند ارواح خبیثه آینه می»دانستند؛ در خاور دور معتقد بودند ها میگزینه مناسبی برای استفاده در جادو، برای دور کردن این شرارت

ها برای محافظت از خود یک آیینة گذاشتند. چینیرا در این جهان و در جهان دیگر دور کند؛ بنابراین آن را در کنار مردگان می
ایرانی آینه در ارتباط با مرگ گاهی شکل سحرآمیز (. در باور 0: 2624)هال،« آراستندهای ماده میمفرغی را با نقش اژدها و ببر

پوشانند و گاه آن را به گاه آینه را می»کند؛ به همین منظور گیرد که روح از طریق آن به عالم دیگر گذر میدری را به خود می
پوشاندن آینه در این باور ؛ درواقع (25: 2627)سرلوت، « انه مرده استگردانند، به ویژه هنگامی که کسی در خمیسوی دیوار بر

خرافی به سبب ترس از تسخیر روح شخص نظاره گر در آینه، توسط روح شخص متوفی بوده است. قدرت جادوی آینه در بین باور 
های خود را از دسترس مادرشوهر، خواهرشوهر، هوو و اقوام او دور نگه کردند آینهای کارآمد بود که زنان سعی میعوام تا اندازه

( نقش دیگر آینه در 256/ 2: 2612باف، دانستند. )شهریند؛ بدان سبب که آینه را کارآمدترین اسباب برای سیاه بخت کردن میدار
ساحران با نگریستن در آینه، به وسیله خود یا یک کودک، مدعی دیدن آینده یا یافتن جای »جادو، کاربرد آن در بین ساحران است. 

بین یا بین، فال(. در فرهنگ عامه این افراد را آینه226: 2622افشار، ؛ صدری66: 2626)انوری، « شوندچیز یا شخص گم شده می
 ( 00: 2612نامند. )نجفی، همان غیبگو می

 قیاس چو جادوگر آینههر دم به صورت دگر آیـد به چشم خلق            زان حـسن بی
 (6015/ 6: 2626تبریزی، صائب )

 نویسد:ها در مورد آینده میپریان در آینه و خبر گرفتن از آنخاقانی دربارة دیدن 
 رمـد پریساقی بزم چـون پری جام به کف چو آینه           او نرمـد ز جـام اگـر ز آینه مـی

 (572/ 2: 2676)خاقانی، 
ینه را کشف کند و تقریباً در گردد که بشر توانست خواص انعکاسی اجسامی شبیه به آدرواقع آغاز این باورها به زمانی باز می

ها نیز با دارند که بسیاری از این ترسسراسر جهان، مردم همواره باورهای عجیبی را در ارتباط با سحرآمیز بودن آینه ابراز می
 های ظاهری این شئ در بازتولید تصاویر در ارتباط هستند.ویژگی

 

 آینه در آداب طب -4-1-5
در فسا »عنوان مثال: گرفته است. بهها مورد استفاده قرار می، تشخیص و مداوای بیماریدر طب سنتی آینه در پیشگیری

« دهندای روی محل متورم قرار میمادران در صورتی که پیشانی و سر کودکشان در اثر ضربه ورم کند، برای تسکین درد آینه
فرد مبتلا به چشم درد نباید به آینه نگاه کند؛ چراکه »ت که (. همچنین این عقیده نیز میان مردم رایج بوده اس034: 2621)رضایی، 

ای را پیش (. در گذشته برای تشخیص زنده بودن بیمار، آینه252/ 2: 2612باف، )شهری« با این کار درد چشمش بیشتر خواهد شد
زنده است و اگر در سطح  بردند که شخصشد، پی میگرفتند و درصورتی که آینه کدر میروی صورت و مقابل دهان ایشان می

« آینه در پیش دم آوردن»یا « آینه در پیش نفس داشتن»شخص مرده است. تعبیر  دانستند کهآمد، میآینه تغییری پدید نمی
 ( نیز از همین آیین گرفته شده است. 72: 2617بهار، چند؛ 15: 2611؛ شمیسا، 23: 2630)لاهوری، 
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 ام             باید آوردن ز جــــام آیینه در پیش دمممن به مردن ساقی از ضعف خمار افتاده
 (72)کلیم کاشانی، بی تا:  

-از آهن یا فولاد صیقلی می»ای موسوم به آیینة چینی بوده است که آن را های مورد استفاده در طب سنتی، آیینهاز انواع آینه

(. از این آینه برای مداوای 32/ 2: 2613)عمید، « اندگفتهیز میساختند و آن را آیینة تال، آینة حلبی، آینة رومی و آینة رویین ن
: 2617بهار، چند؛ 15: 2611؛ شمیسا، 242: 2612کردند )دهخدا، شد، استفاده میای که یک طرف صورتشان کج میبیماران لقوه

« آیینة دق»به این آیینه که در اصطلاح به گذاشتند تا تاریکی میهای مختلف در اتاق نیمه(. این بیماران را پس از خوراندن دارو72
صورت بیننده را »( که 226: 2622افشار، )صدری« ای کدر یا خوب صیقلی نشده استآیینه»معروف بود نگاه کنند. درواقع آینه دق 

 دهد.( و تصویر را کج و معوج نشان می242: 2612)دهخدا، « اندام نمایدسخت زرد و بی
 لقوه گزند           باید که به یـاد دارد از من این پندآنـرا که رسد از مـرض 

 آیــــنـة چــینی بـه نظــر آورده           در خـانة تاریـک نشیـند یک چند
 (25: 2627)یوسفی، 

 ( امروزه225: 2636کند. )طوسی، های جن را از انسان دفع میدسیسه« آینه دق»همچنین اعتقاد داشتند که به همراه داشتن 
 نیز آینه در علم طبابت فراتر رفته و حتی در روانکاوی کاربرد دارد. 

 

 آداب و رسوم -4-2
شود. هایی است که در آن کشور برپا میهای مشترک در بین فرهنگ مردم یک ملت، آداب و رسوم و سنتیکی از ویژگی

ای را در بین مردم به خود اختصاص ا، جایگاه ویژهآیینه یکی از عناصر فرهنگ عامه است که در بسیاری از مراسم شادی و حتی عز
عنوان ابزاری برای آرایش صورت و موی خود به کار داده است. آشکارترین استفاده آینه در بین مردم همان است که آن را به

 اند: آن بهره بردههای محلی نیز از برند. کاربرد آینه در آراستن ظاهر چنان گسترده است که برخی اقوام در سرودن ترانهمی
 کنه           آیـنه طلا بـیاریـن نیـگای زلفـاش بـکنـهشازده دوماد توی حموم سرتراشون می

 (17: 2656)همایونی، 
شود بلکه این عنصر، مفاهیم نمادین های شخصی در خودآرایی محدود نمیاستفاده از آینه در آداب و رسوم تنها به استفاده

 برانگیز هستند.ها در جای خود تأملی داده که هریک از آنبسیاری را در خود جا
 

 آینه در مراسم شادي  -4-2-1
ای از روشنایی است و استفاده از آن در هر موقعیتی آینه در بین مردم ایران به دلیل وجه تشابه آن با سطح شفاف آب، نشانه

-شوند که در آغاز بیشتر کارها از آن در کنار قرآن بهره میقائل میشود. مردم، آنچنان حرمتی برای آیینه حاکی از صدق قلداد می

« تر به آنجا ببرنددهند باید قرآن و آیینه را پیشخرند یا تغییر میای را تازه میوقتی خانه»گیرند. نتیجه این باور آن است که 
است. آینه و قرآن در سفره نوروزی برای شروع یک  یمنی( در این باور ورود آینه به خانة جدید نشانة خوش124: آ/ 2622)شاملو، 

برای رفع کدورت »سال نو و در سفره عقد برای شروع یک زندگی جدید نیز نقش مهمی دارد. در سفره نوروزی، آینه در کنار قرآن 
ر اساطیر آمده، نمادی از (. همچنین آینه در آیین نوروزی، بنا بر آنچه د237: 2656)همایونی، « ای از پاکی و یکرنگی استو نشانه

پایان عنوان نمادی از فروغ بیزایش نیز هست. آینه در سفرة زرتشتیان هم در کنار کتاب اوستا و عکس آشو زرتشت پیامبر به
عنوان اولین هدیه از ( آینه به همراه قرآن، از همان ابتدای مراحل خواستگاری به220: 2625؛ هنری، 32: 2626)دشتی، « است

-برای داماد می 2عنوان بلگهدر فیروزکوه، آینه به همراه شانه جزء لوازمی است که به»شود. نواده داماد به عروس داده میسوی خا

(. همچنین رسم است که خانواده 260: 2675)بهزاد، « فرستاده استبرند، در مقابل هدایایی که خانواده داماد برای عروس می
های جوان آینه و قرآن نزد زوج»کنند؛ درواقع فرستند اول آینه و قرآن را وارد خانه میداماد میعروس هنگامی که جهاز را به خانه 

( حتی در مناطقی از کشور مانند فیروزکوه رسم است 223: 2672فیه، )سالمی« ترین اسباب ورود به محل زندگی استایرانی، نمادی
کنند تا آینه را روبروی عروس انتخاب می« دارآینه»عنوان خصی را بهبعد از مراسم عقد و در حرکت عروس به خانة بخت ش»که 

داری در (. آیینه207: 2675؛ بهزاد، 240: 2620)احمد سلطانی، « به دست بگیرد و تا رسیدن به خانه داماد جلوی عروس حرکت کند
 کنند.  پیش روی عروس را عملی برای دور کردن چشم بد نیز تفسیر می

 یـنـه دار جمـال تـو           مشک سیاه مجمره گردان خال توای آفـتـاب آ
 ( 232: 2632)حافظ، 
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بردند )شمیسا، ها آینه میدر گذشته ظاهراً یک شغلی بوده و به دلیل در دسترس نبودن آینه، در محله« داریآینه»همچنین  
 72: 2617بهار، چند« )خواندنددار میر آن بیند، آینهآینه پیش روی کسی نگاه دارد تا چهره خود را د»( و کسی را که 15: 2611
 اند:داری از جمله آدابی است که شاعران نیز در آثار خود بسیار از آن سود برده(. آینه32/ 2: 2613عمید، 

 دارنکته و نظم سنایی نزد نادان دان چنانکه           پیش کَر بر بط سُرای و نزد کور آیینه
 (276: 2632)سنایی، 

ها به ها و محلهعنوان اسبابی برای تزیین خانهها آن را بهاز آنجا که آینه مانند آب، نمادی از روشنایی است؛ درنتیجه در جشن
« کندگذاشتند مضاعف شد تا شمع و چراغی را که در برابرش میهای بزرگ استفاده میتا حد امکان از آینه»برند که البته کار می

بندان اتاقی است که بندی خانة داماد و حجلهتر استفاده از آینه در آذین( و در این میان از همه با شکوه111آ/ : 2622)شاملو، 
کند؛ ( از دیگر آدابی که آینه همراه قرآن، در آن نقش آفرینی می242: 2656اند. )همایونی، معمولاً برای عروس و داماد برگزیده

در هنگام حرکت مسافر در یک سینی »ن در بدرقة وی برای آغاز یک سفر است. رسم است که گذراندن مسافر از زیر آینه و قرآ
آورند. پس از آن که مسافر را از زیر قرآن گذراندند، باید در آینه آینه، یک بشقاب آرد و یک کاسه آب با برگ سبزی روی آن می
؛ هدایت، 22: 2615)انوشه، « ت پایش آن آب را به زمین بپاشندنگاه کند و انگشتش را در آرد بزند، بر پیشانی خویش بگذارد و پش

: آ/ 2622؛ شاملو، 12: 2611؛ شمیسا، 2: 2630)لاهوری، « دانندها میانجام این مراسم را شگون زود به هم رسیدن»( و 02: 2612
های شود. در سالاز روشنایی قلمداد می (. در این رسم دیرینه، آرد نمادی از برکت است و قرار گرفتن آینه در کنار آب، نمادی117

کنند؛ چراکه سفرها دیگر به دشواری سفرهای گذشته نیست و به همین که تر برگزار میای سادهاخیر این تشریفات را تا اندازه
 کنند.مسافر را از زیر آینه و قرآن و گاهی هم فقط قرآن عبور دهند اکتفا می

 ید             چشـم آیـینه به دنبـال مـسافر گـریدکیست آن کس که بر احوال مسافر گر
 (6635/ 6: 2626 تبریزی،صائب )

دهد. از عنوان یک پیک، نوید فرا رسیدن نوروز را میشود و بهرسانی تبدیل میآینه در آداب و رسوم، گاهی به اسبابی برای پیام
ی و شمال غربی ایران معمول است و با انجام آن به پیشواز های غرباست؛ این سنت در سرزمین« اندازیشال»جمله این مراسم 

دهند. در ارومیه و بعضی از دان قرار میبندند و درون آن، آینه، شانه و سرمهروند. به این صورت که زنبیلی را به شالی میبهار می
بندان و آراسته است. کجاوه یا ها، آینهآندهند و کجاوة ها این کار را با تشریفات بیشتری انجام میروستاهای اطراف آن، داماد

کنند. دختران صاحبخانه اگر دلشان اند را با طناب به داخل روزن یا جلوی پنجره آویزان میهمان زنبیلی که به آن شال بسته
نوروزی را در آن کشند؛ آنگاه ضمن نگاهی به آینه، هدیه زنند و سرمه به چشم میبخواهد با شانة داخل زنبیل، موها را شانه می

دانند. یکی دیگر از مراسم زیبایی که آینه در آن نوید رسیدن بهار را دهند و این کار را مبارک میآوران شادی میگذارند و به پیاممی
پوشند و در همدان است. در این مراسم چوپانان برای ایفای نقش کوسه، پوستین برعکس می« کوسه چوپان»دهد، مراسم می

-گذارند. در این کلاه فقط چشمانشان پوشیده نیست. کوسه به خانهه بر روی آن یک آینه کوچک قرار دارد را بر سر میکلاهی ک

کوبد. در لباس کوسه، آینه ضروری است و چوپانان شود که گلة گوسفند دارند و با اجرای نمایشی، پا به در طویله میهایی وارد می
های (. امروزه نیز بسیاری از سنت214: 2650شیرازی، دهند )انجویمی مام شدن زمستان را نویدبا این کار و فرم لباس پوشیدن، ت

های ایرانی هنوز هم بالاترین جای در سفرة نوروزی و سفرة عقد را به ترین جشندیرین مرتبط با آینه پا برجا هستند. در بزرگ
 کند.س میدهند که تصویری از قرآن کریم را منعکای اختصاص میآینه

 

 آینه در مراسم عزا -4-2-2
رسان است و نوید کند. آینه در آیین مرگ نیز پیامآفرینی میعنوان یک نماد نقشها در ارتباط با مرگ نیز بهبر جشنآینه علاوه

ی منزل، سر کوچه دهد. آینه در تزیین حجلة عزاداری که برای مراسم ختم به ویژه در مرگ جوان ناکام جلویک زندگی جدید را می
کنندة ای، تداعیشود با همین باور همراه است که شخص به سفر آخرت رفته است. درواقع این حجلة آینهیا در مسجد گذاشته می
کنند. در مراسم بندان میعنوان حجله داماد در شب عروسی برای وارد شدن به یک زندگی جدید آینههمان اتاقی است که به

، اگر شخص متوفی را در روز اول مرگش به خاک نسپارند، با انجام تشریفات خاصی، روی سینة فرد فوت شده عزاداری کردستان
گذارند که چهره شخص در آن آشکار شود. در این آیین، سنگ شاید نمونه سنگ دهند. آینه را به صورتی میسنگ و آینه قرار می

ای به درگذشته باشد که راهی یک زندگی جدید است تواند مژدهای از روشنایی، میعنوان نشانهها بهقبر باشد و آینه، بر طبق روایت
دهنده است که فرد را از خواب دنیوی برای یک زندگی گونه مراسم یک نماد آگاهی(. درواقع آینه در این12: 2620)اسدیان، 

 کند. اخروی بیدار می
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 آینه در آداب جنگ -4-2-3
گرفتن خرد و نیرو با هم است. خرد برای آگاهی از چگونگی دفاع و حمله است و نیرو، شامل توان  میدان جنگ، صحنة به کار 

شود. در گذشته آینه یکی از ابزارهای کاربردی در جنگ جسمی یا همان قدرت بازو و ابزاری است که در جنگ باعث پیروزی می
-ها را از آهن صیقلی میدیدند. این آیینهبود که چهره را در آن میهایی رفت که البته از نظر جنس، متفاوت با آیینهشمار میبه

 نویسد:اند. نظامی درباره استفاده از آینه در ساخت جوشن میساختند و تنها به سبب انعکاس نور شبیه به آیینه بوده
 در آن کوره کآیینه روشن کنند           چو بشکست از آینه جوشن کنند

 (757: 2622)نظامی، 
پوشیدند یا اسباب ها میهای جنگی بیشتر یا پوششی بوده که جنگجویان برای در امان ماندن از زخم شمشیر و تیرکمانآینه

-های آهن که جنگجویان بر پشت، سینه و ران، برای دفاع از خود میپاره»بستند. می فیلزینتی و ساز جنگی بزرگی که بر پشت 

چهار پاره آهن یا پولاد »(؛ درواقع چارآینه 240: 2612)دهخدا، « خواندندمی« چهار آیینه»یا  «چار»بستند و ظاهراً مجموع آن را 
« افزارهای دشمن در امان مانند.بستند تا از آسیب جنگپرداخته شده بود که جنگاوران روی زره و بر پشت و پهلوهای خود می

شده و از صدای ترسناک و مهیب ی است که بر پشت پیل بسته می( و آینه پیل نوعی از کوس یا شیپور بزرگ22: 2615)ریاضی، 
 کردند.آن در میدان نبرد، جهت ایجاد ترس در بین نیروهای دشمن استفاده می

 فروغ آیـنة پیل تـو به روز نبرد                               برون برو ز عذار قمر غبار کلف
 (222: 2621)چاچی، 

« بندندبرای آرایش، بر پیشانی پیلان، به ویژه در روز جنگ می»کنند که ای تعریف میپیل را آینهدر کاربرد دیگری، آینة 
 (.72: 2617؛ بهار، 17: 2611؛ شمیسا، 22: 2615)ریاضی، 

 شـغبهـای آیینـة پیـل مـسـت                همی شانه بر پشت پیلان شکست
 (111: 2622)نظامی، 

-شود که هنگام جنگ در روز، برای خیره کردن چشم دشمن از آینه و نور آفتاب استفاده میمی از این ابیات چنین استنباط

کند و آینه تبدیل به ابزاری برای بر بازتاباندن نور؛ ظرافت و شکنندگی آینه نیز جنبة نمادین پیدا میکردند. در میدان جنگ علاوه
یک رسم نمایشی قدیمی میان پهلوانان ایرانی در کُشتی است. آنان »ن شود. آینه به زانو بستنمایش برتری نسبت به دیگری می

(. این 110: آ/ 2622)شاملو، « ای را به یک یا هر دو زانوی خود ببندندبستند به هنگام کشتی گرفتن با فلان حریف آیینهشرط می
گیر باید با به شد؛ بنابراین کشتیعمل وی میگیر از زانوهایش استفاده کند مانع آزادی هایی که لازم بود کشتیعمل در موقعیت

 شد که حریف او را وادار به استفاده از فنونی کند که زانوها در آن نقش دارند.کار گرفتن تجربه و سرعت عمل، مانع آن می
 

 گفتارهاي عامیانه -4-3
-نها همواره با شرایط جدید جامعه تغییر میپیرایه هستند؛ زیرا سرچشمه آنها زندگی مردم است. آهای عامیانه، ساده و بیگفتار

-المثل، یکی از عناصر مهم گفتارهای عامیانه به حساب میهای آن است. در این میان ضربکنند و ارزش آنها در ارتباط با واقعیت

)داوری، « دبنددر حکم نوعی حجت برای اثبات یا نفی موضوع و دلیل آوردن برای کسی است که راه چون و چرا را می»آید و 
المثل در لغت به معنی پوشیده صحبت کردن و در اصطلاح سخنی است که دارای دو معنی قریب و بعید باشد و (. ضرب62: 2671

ای است که ذهن شنونده را از معنی نزدیک المثل جمله: پ( بنابراین؛ ضرب2617این دو معنی لازم و ملزوم یکدیگر باشند )ثروت، 
عنوان عنصر براقی که سطح صیقلی دارد و نور و تصویر را باز المثل بهکند. استفاده از آینه در قالب ضربیبه معنی دور راهی م

دهند، آن را در توصیف دوست به تاباند، در ادب عامه بسامد بالایی دارد. در گفتار عامه، مردم هرگاه صافی آینه را مدنظر قرار میمی
مو به یب دوست، همچون آیینه رو به رو گوید؛ نه آن که چون شانه با هزار زبان در قفا رفته، دوست آن است که معا»برند: کار می

شود که هیچگاه به دروغ تصویری را نشان عنوان عنصری مطرح می( در این مثل آینه به222: 2626ابهری، )حیدری« مو گوید
داند؛ ل، دوست شریف را بهترین آینه و راهنمای امین میکشد. این مثها را بدون نقص به تصویر میدهد و همیشه، زشتینمی

نیز در همین باب  مخزن الاسراردو دوست نیز باید همچون آینه تمامی معایب و محاسن یکدیگر را نشان دهند. بیت زیر از  چراکه
 است:

 آینه روزی که بـگیری به دسـت                 خود شکن آن روز مشو خودپرست
 (37 :2622)نظامی، 

هایت را به تو نشان داد، به جای درستی نقصمضمون این بیت اشاره به این مسئله دارد که هرگاه دوست، همچون آینه، به
: آ/ 2622)شاملو، « سخن، آینة مرد سخنگو است»ها را بپذیر و خودت را اصلاح کن. در مثل، قطع دوستی و شکستن آینه، آن

سازد ای است که آشکار میگویی آینه مدنظر است. در این مثل، سخن گفتن مرد در نقش آینه( نیز حقیقت253: 2623؛ ضیاء، 124
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-قلبی و صفای باطن است و آن را در قالب ضربآن فرد کیست و چه شخصیتی دارد. روشنایی آینه در بین مردم کنایه از خوش

)انوشه، « تر استجیب ما از آینه عروس پاک». در مثل برند( به کار می112: آ/ 2622)شاملو، « دل و روحی داری آینه!»المثل 
خواهند نهایت پاکی چیزی پول بودن است. مردم هرگاه می( نیز پاکی آینه مدنظر بوده که به شکلی طنزگونه، کنایه از بی24: 2615

کنند صورت شخصی صحبت می درخشد. همچنین وقتی از درخشندگیکنند که از پاکی میای تشبیه میرا بیان کنند آن را به آینه
المثل داستانی از برند؛ این ضرب( به کار می112: آ/ 2622)شاملو، « ای!ماشاالله چه صورتی، پنداری آیینه»آینه را در قالب مثل 
 (204 -202: 2620آورد: )مولوی،را به یاد می مثنوی مولویحضرت یوسف )ع( در 

ها او را ندیده بود. حضرت یوسف )ع( از بیند که سالاش را میوران کودکیدر این داستان روزی حضرت یوسف دوستی از د 
ها حضرت رو به او کرد و فرمود: ای دیدار دوستش خوشحال شد و از دوران کودکی خود صحبت کردند؛ تا اینکه بعد از ساعت

دانند که تو در صورت و سیرت زیباتر از ای؟ یار دیرین ادامه داد: دوست عزیزم، همه میدوست، چه چیزی برای ما ارمغان آورده
 ات باشد، فکری به نظرم نرسید تا اینکه... ای برایت بیاورم که شایستههمگانی. هر چه فکر کردم چه تحفه

 ایای             پیـش تـو آرم چـو نـور سـینـهلایـق آن دیـدم که مـن آییـنه
 تـو چون خورشید شمع آسمان تا ببینی روی خوب خـود در آن               ای

 
خواهی عنوان مثال: اگر میشوند؛ بهای برای پند و اندرز میمایهدر ادب عامه، حتی زودگذر بودن تصویرها در آینه نیز دست

( مردم حتی از ظاهری 231: 2626ابهری، توز نباش. )حیدریاموش کن و کینهدوست نباشی، همچون آینه هر چه دیدی را فربی
)ضیاء، « آنچه در آینه جوان خام بیند، پیر در خشت خام آن بیند»اند؛ افتد نیز برای نصیحت بهره بردهتصویری که در آیینه می بودن

هایی ( و بدان معنی است که باید از تجربه پیران و گذشتگان با مشورت و نظرخواهی کردن از آنها درس گرفت. از مثل60: 2623
( را ذکر 126: آ/ 2622)شاملو، « روزگار آینه را محتاج خاکستر کند»المثل توان ضربآن مدنظر است میکه با ارزش بودن آینه در 

ها در اهمیت است. این تعبیر را از نحوه صیقل دادن آینههای با ارزش به اشخاص کمکرد که به معنی نیازمندی اشخاص یا چیز
دادند. در آن روزگار سنگی بودند که پس از مدتی جلای خود را از دست میها، فلزی یا اند؛ زیرا در گذشته آینهگذشته گرفته

 کردند تا شفاف شود. ها از آن استفاده میرفت که برای صیقل دادن آینهشمار میبها بهخاکستر، یکی از مواد کم
 از او برده رنگ خاکستر آینه کز زنگ شده تیره رنگ             مالش

 (26: 2625، )وحشی بافقی
برند؛ زیرا دهد به کار می( را خطاب به کسی که کار بیهوده انجام می20: 2673)عبداللهی، « داری در محله کورانآینه»مردم 

؛ عباسیان، 24: 2615)انوشه، « آینه به دست زنگی»المثل فایده است و مردم ضربتواند ببیند بیآینه نشان دادن به کسی که نمی
المثل مترادف تواند آن را فهم کند. این ضربکنند که چیزی باارزش در دست کسی باشد که نمیان می( را زمانی بی22: 2670

های عامیانه، مردم در پاسخ به کسی که دیگران را وگو(. در گفت331: آ/ 2622)شاملو،« چماق به دست چلاق»المثل است با ضرب
-شود و از سیما یا سیرت نازیبای خود غافل است، این ضربخص میکند و باعث ناخشنودی آن شرویی مسخره میبه خاطر زشت

نیز دربرگیرندة همین « قههمار قهه»( افسانه 22: 2670)عباسیان، « اش را گم کرده است!آیینه»برند که: المثل را به کار می
که شهری را به ستوه آورده بود باعث  واقعی ماریای وجود دارد که با نمایاندن چهرة ی مار قهقه، آینهمضمون است: در افسانه

ای را روبروی مار شد؛ تا اینکه پیر دانایی، آینهخندید تا هلاک میدید آنقدر میشود؛ چراکه هر کس این مار را مینابودی آن مار می
به خاصیت بازتابندگی   . مفهوم این افسانه(322: 2614میرد )اخوان ثالث، ا میخندد تدهد و مار با دیدن خود آنقدر میقرار می

( از 113: آ/ 2622)شاملو، « طوطی پس آینه بودن»کند. گردد. آینه که آن را تبدیل به نمادی برای آگاهی و خودشناسی میبازمی
ای نداشتن و کند. این مثل به معنی نظر و عقیدههایی است که در آن آینه با خاصیت انعکاس تصویر نقش آفرینی میدیگر مثل

برای آنکه به طوطی سخن »رو افکار و عقاید دیگران بودن است. این تعبیر را ظاهراً از شیوه سخن آموختن به طوطی گرفتند؛ هدنبال
-دید، میکرد. طوطی که تصویر خود را در آینه میگرفت و کلمات مقصود را ادا میکسی در پشت آینه قرار میگفتن بیاموزند، 

 (. 11: 2611)شمیسا، « ویدگپنداشت که طوطی دیگری سخن می
 ایم ماایم ما                   کز حیرت آنچه گفت نفهمیدهطوطـی مثـال آینه دیـده

 (207: 2616)تأثیر تبریزی، 
 

ای حوصلهرفت، در ادب عامه، کنایه از شخص عبوس و بیشمار میآینه دق که در گذشته ابزاری برای درمان بیماری لقوه به
ها المثل(. از دیگر ضرب112: آ/ 2622؛ شاملو، 00: 2612؛ نجفی،  11: 2611شود. )شمیسا، باعث دلتنگی می است که دیدارش

ها نیز از ها، چیستانالمثلبر ضرب( اشاره داشت. علاوه05: 2612)نجفی، « آیینه و حلوای کسی را جلو جلو بردن»توان به می
شده که پاسخ آنها آینه هایی که آورده گونه دارند. در ادامه مطلب دو مورد از چیستاناند که شکل معماادبیات عامیانه گرفته شده

 است:
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 (622: 2623گلستانه، دا هستم؟ آینه )ن در او پیچیسـت که م -
 (116: آ/ 2622شکست! آینه. )شاملو، ت افتاد زمین و بلور دختر مسحوض ب -

 

 گیرينتیجه -5
گردد که انسان برای رفع اند و پیدایش آنها به زمانی بازمیزندگی، پیوسته همراه بشر بودهفرهنگ و هنر، در همة مراحل 

های کاربردی خود، در بین نیازهای خود نسبت به خلق ابزار اقدام نمود. با گذشت زمان بسیاری از این عناصر با توجه به ویژگی
ها برخوردار رکاربردترین آنهاست که از جایگاه ویژه در فرهنگ و هنر ملتمردم جنبة نمادین پیدا کردند. در این میان، آینه یکی از پ
گیرد که بشر انعکاس تصویر در سطوح براق را کشف کرد. آینه در جامعة است. آغاز توجه به این شئ براق از زمانی سرچشمه می

های فرهنگی به خود اختصاص داده در زمینه ایران با فرهنگ و هنر دیرینه، حضور قابل توجهی دارد و مفاهیم نمادین بسیاری را
عنوان نمادی از عامه گاهی به تواند جمال و جلال الهی را منعکس کند. آینه در فرهنگاست. آینه نمادی از قلب آدمی است که می

دانند. در مواردی کند که آلودگی و شکستن آن را بدشگون میچنان تقدس پیدا میشود و آنروشنایی با ازدواج و سفر همراه می
کنند و درمقابل در موارد دیگر، به دلایل مذهبی و باورهای کهن، یکدیگر را از مردم یکدیگر را به نگاه کردن در آینه سفارش می

رود؛ اما در شرایط دیگر، عنوان ابزاری برای دفع بدشگونی به کار میهای متعدد آینه بهدارند. در نمونهنگاه کردن در آن باز می
ای دارد و از آن در شود. آینه حتی در تعبیر خواب و به ویژه در سحر و جادو جایگاه ویژهابزاری برای مرگ و بدشگونی تلقی می

های اند. در آداب و رسوم، بیشتر نوید پیامبردهبینی، جهت خبر گرفتن از آینده و پیدا کردن اشیاء و افراد گمشده بسیار بهره آینه
رود. استفادة نمادین از آینه در دهد و در مواردی نیز در جهت دفع چشم زخم به کار میزندگی جدید را میشادی و شروع یک 

اند. بازتاب اینگونه اعتقادات و المثل جهت پند و اندرز از آن بهره بردهگفتارهای عامیانه نیز بسامد بالایی دارد و بسیار در قالب ضرب
های دهندة توجه آنان به آینه و ویژگیشود که نشاناعران بزرگ ایرانی نیز به کرات مشاهده میباورها در مورد آینه، در دیوان ش

آفرین است بر فرهنگ و ادبیات ایرانی، در هنر و معماری این سرزمین نیز نقشنمادین آن در مضامین شعری خود است. آینه علاوه
-گیرد و برای بیننده، حالت مقدس در ارتباط با عالم والا و نور را تداعی مییطوریکه کاربرد آن، معنا و مفاهیم بسیاری را در بر مبه

 های بعدی از منظر عرفانی و کارکردی مورد بررسی قرار بگیرد.تواند در پژوهشکند. موضوعی که می
 

 منابع
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 تهران: نگاه.، به تصحیح اکبر بهداروند، 2(. دیوان. جلد 2623. )بن عبدالخالقبیدل دهلوی، عبدالقادر .22
 . مشهد: آستان قدس.«رانیمردم ا ةفرهنگ عام یپژوهش و بررس»(. 2635. )ینعلیحس ،یهقیب .26

 تصحیح امین پاشا اجلالی، تهران: مرکز نشر دانشگاهی.(. دیوان. 2616تأثیر تبریزی، میرزا محسن. ) .20
 ، به اعتمام محمد معین، تهران: امیر کبیر.5جلد«. برهان قاطع(. »2636بن خلف. )تبریزی، محمدحسین  .25
 ما. دلیل قم: «.التعبیر کامل» (.2622) ابراهیم. بن حبیش تفلیسی، .23
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 هنر. دانشگاه تهران: «.ایرانیان پوشاک تاریخ» (.2625) پریچهر. رحیمی، .22
 شیراز. نوید شیراز: «.دیگر نگاهی از فسا من شهر» (.2621) غلامرضا. رضایی، .27
 .247 _224، 22سال چهارم، شماره  ادیان و عرفان، «.مولانا شهیدر اند نهینماد آ(. »2623. )نیام روشن، .64
 .پژوهشی معاونت ،(س) الزهرا دانشگاه تهران: «.ایران هنر اصطلاحات مصور فرهنگ» (.2615) محمدرضا. ریاضی، .62
 مهر. زرین تهران: «.ایران هایسنت نمادهای» (.2672) کیوان. فیه،سالمی .62
 دستان. تهران: اوحدی، مهرانگیز دکتر ترجمه: «.نمادها فرهنگ»(. 2627. )ادواردو خوان سرلوت، .66
 (. بوستان سعدی. به کوشش خلیل خطیب رهبر، تهران : صفی علیشاه. 2612. )هلدالبع نبحلص، مدیعس .60

پور، آرزو قنبری راد و عباس بابابیک، ، به کوشش خدیجه سبزعلی2(. کلیات. جلد 2622. )هلدالبع نبحلص، مدیعس .65
 جویان وادی. تهران : ره

 ام مدرس رضوی، تهران: سنایی.(. دیوان. به سعی و اهتم2632آدم. )سنایی، مجدودبن .63

 امیرکبیر. تهران: عباسی، محمد ترجمه: «.شاردن نامهسیاحت» (.2655) ژان. شاردن، .61
 مازیار. تهران. آ حرف «.کوچه کتاب»(. 2622. )احمد شاملو، .62
 تهران: شهر پدرام.«. ( ـ انسان2نماد شناسی تطبیقی )(.» 2673شجاعی، حیدر. ) .67
 ، تهران: فردوس.2جلد «. فارسی ادبیات اشارات فرهنگ» (.2611) سیروس. شمیسا، .04
 رسا. فرهنگی خدمات ، تهران:2جلد «. سیزدهم قرن در تهران اجتماعی تاریخ» (.2612) جعفر. باف،شهری .02
 تمار. میثم قم: «.المسائلتوضیح رساله» (.2613) یوسف. صانعی، .02
 .علمتهران: ، 6جلد  .دیوان اشعار(. 6262. ) یلدعمحتبریزی، م بائص .06
 .معاصر فرهنگ: تهران. «اعلام و واژگان: فارسی نامه فرهنگ» (.2622) غلامحسین. افشار،صدری .00
 سخن. تهران: «.انگلیسی -فارسی حکم و امثال فرهنگ» (.2623) اسماعیل. ضیاء، سید .05
، رضویتقی مدرسمقدمه و تعلیقات از محمد«. تنسوخنامه ایلخانی(. »2636. )ندیرالیصد نمحم ندبمح، میطوس .03

 .تهران: اطلاعات
 عباسیان. اکبر علی تهران: «.پارسی آمیز طنز هایحکمت و هامثل فرهنگ» (.2670) اکبر. علی عباسیان، .01
 اسلامی مهاباد. آزاد دانشگاه تهران: «.عامیانه اصطلاحات و لغات فرهنگ» (.2673) رحیم. عبداللهی، .02
 کاشانی. فیض تهران: «.هامثل باورها هاافسانه دماوند عامیانه فرهنگ(. »2617) مهدی. علمداری، .07
 .امیرکبیر:تهران ،2جلد  .«عمید فرهنگ» (.2613عمید، حسن. ) .54
المعارف بزرگ ، به کوشش جلال خالقی مطلق، تهران: مرکز دایرة3جلد «. شاهنامه(. »2623فردوسی، ابوالقاسم. ) .52

 اسلامی.
 کاریان. تهران: «.کهن ایران فرهنگ از بخشی» (.2630) بهرام. وشی،فره .52

 فروشی خیام.کلیم کاشانی، ابوطالب. )بی تا(. دیوان. به تصحیح و مقدمه پرتو بیضائی، تهران: کتاب .56

 ، ترجمه احمد بهمنش، تهران: امیرکبیر.2جلد «. فرهنگ اساطیر یونان و رم(. »2631گریمال، پیر. ) .50
 اندیشه. عروج مشهد:. «سیستان مردم عامیانه شعر و ادبیات: عامه فرهنگ»(. 2623. )مزار گلستانه، .55
 کتاب. نشر و ترجمه بنگاه تهران: معین، محمد ترجمه: «.اسلام تا آغاز از ایران» (.2612) رومن. گیرشمن، .53
 .گلکار چاپ: تهران. «و الشعرا مصطلحات فرهنگ» (.2630) وارسته. لاهوری، .51
 ، تهران: امیرکبیر.2جلد «. المعارف فارسیدایرة(. »2624حسین. )غلاممصاحب،  .52
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 و انسانی علوم پژوهشگاه تهران: میرفخرایی، مهشید ترجمه: «.پهلوی زبان کوچک فرهنگ» (.2616) دی. ان. مکنزی، .57
 فرهنگی. مطالعات

المعارف چاپ اول، تهران: مرکز دایرة، 2جلد «. المعارف بزرگ اسلامیدایرة(. »2632بجنوردی، محمد کاظم. )موسوی .34
 بزرگ اسلامی.

 بزرگ المعارف دایره مرکز تهران: .2جلد «.ایران مردم فرهنگ دانشنامه» (.2672) محمد کاظم. بجنوردی،موسوی .32
 اسلامی.

 (. مثنوی معنوی. تهران: سراب نیلوفر: صومعه.2620الدین محمدبن محمد. )مولوی، جلال .32
  چاپ چهارم، قم: سایه.«. احکام و مناسک حج(. »2623. )نتظرینجف آبادی، حسین علی م .36
 نیلوفر. تهران: «.عامیانه فارسی فرهنگ» (.2612) ابوالحسن. نجفی، .30
 (. کلیات نظامی گنجوی. تهران: سپهر ادب.2622یوسف. )بننظامی، الیاس .35
 کشور. تهران: سازمان یراث فرهنگی«. مردم نگاری دلیجان(. »2622نوبان، مهرالزان. ) .33
 .معاصر فرهنگ تهران: بهزادی، رقیه ترجمه: «.غرب و شرق هنر در نمادها نگاره فرهنگ»(. 2624. )جیمز هال، .31
 نا.بی تهران: «.نیرنگستان» (.2622) صادق. هدایت، .32
 چشمه. نشر گردآورنده: جهانگیر هدایت، تهران: «.ایران مردم عامیانه فرهنگ» (.2612) صادق. هدایت، .37
 مصطفوی. شیراز: «.شیراز مردم رسوم و آداب» (.2656) دق.صا همایونی، .14
 و فرهنگی میراث سازمان: تهران. «(نوروزی هایآیین در سرودهایی و گفتارها) گان نوروز» (.2625) مرتضی. هنری، .12

 .گردشگری
 تهران.ترجمه: عیسی بهنام، تهران: دانشگاه «. شناسی ایران باستانباستان(. »2602واندنبرگ، لوئی. ) .12
 . تهران: اقبال.کرمانیو مسمکات وحشی بافقیخلد برین (. 2625. )ندیالالم، کیقافب یشوح .16

 معاصر. فرهنگ تهران: «.فارسی ادبیات در هاواره داستان و اساطیر فرهنگ» (.2623) جعفر. یاحقی، .10
 حسین خیر اندیش، قم: ابتکار دانش.بازنویسی «. الفوائدطب یوسفی: جامع(. »2627یوسفی، محمد بن یوسف. ) .15

 
76. Pliny, S. (1962). Natural History, ed. DE, Eichholz, london, cambridge. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

10 

 

ره 
ما

 ش
م،

شش
ل 

سا
1 

ی: 
یاپ

)پ
32

ار 
 به

،)
10

43
 

 
 


