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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 1043(، بهار 32)پیاپی:  1سال ششم، شماره 

 

 

 

 یریپذتیو مسئول لیبه تحص دیبر اساس ام یلیتحص شرفتیپ ینیب شیپ

 رازیشهر ش ۱ هیدوازدهم ناح هیدر دانش آموزان پسر پا
 (۱۰۴۴-۱۰۴۱ یلیدر سال تحص)

     

 *2نیفاطمه رام، 1خواهیمحمد یلعباسع
 13/50/3053تاریخ دریافت:  

 50/50/3053تاریخ پذیرش: 
 

  09220کد مقاله:  

 

 یده چک
 

 هیدر دانش آموزان پسر پا یریپذ تیو مسئول لیبه تحص دیبر اساس ام یلیتحص شرفتیپ ینیب شیهدف پژوهش حاضر پ
و از نظر روش  یاز نظر نوع هدف کاربرد قیبود. روش تحق 3055-3053 یلیدر سال تحص رازیشهر ش 3 هیدوازدهم ناح
باشد. جامعه  یم یپردازد از نوع همبستگ یم رهایمتغ نیب بطهرا یباشد و از آنجا که به بررس یم یدانیم قاتیاجرا جز تحق

باشند که از  یم 3055-3053 یلیدر سال تحص رازیشهر ش 3 هیدوازدهم ناح هیدانش آموزان پسر پا یشامل تمام یآمار
از  طلاعاتا ینمونه  انتخاب شدند. جهت گردآور یبه عنوان اعضا یخوشه ا یرینفر با روش نمونه گ 100آنها تعداد  نیب

استفاده  (3100،ی)نعمت یریپذ تی(، پرسشنامه مسئول3121 ،یو کمر یی)خرما لیصبه تح دیاستاندارد ام یپرسشنامه ها
پژوهش از  یها هیبود. جهت آزمون فرض 01/5و  25/5  بیپرسشنامه ها به ترت نیکرونباخ ا ییایپا بیشد که ضر

 ری)متغیلیتحص شرفتینمرات پ انسیدرصد از وار 03نشان داد  جیاستفاده شد. نتا spssهمزمان با در نرم افزار  ونیرگرس
 دیام ونیرگرس لیتحل جیشود. بر اساس نتا یم نیی( تبیریپذ تیو مسئول یلیتحص دی)امنیب شیپ یرهایملاک( توسط متغ

 دوازدهم رابطه دارد. هیدانش آموزان پا یلیتحص شرفتیبا پ یریپذ تیو مسئول یلیتحص

 

 یریپذ تیو مسئول لیبه تحص دیام ،یلیتحص شرفتیپ یدی:ان کلواژگ

 

                                                           

 یاشهر کره رستانیو معاون دب خیارشد تار یکارشناس -3
 www.fatemehramin0@yahoo.com (نویسنده مسئول) یاشهر کره رستانیدب ریو مد یسیزبان انگل یکارشناس -9
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 مقدمه  -1
شود و  یساز محسوب م یتآنان سرنوشت ساز و شخص یبرا یلهستند و دوران تحص یسازان هر جامعه ا یندهش آموزان آدان

. لذا، پرداختن به یدنما یم ینتضم یزندگ یبعد یدانش آموزان را در دوره ها یتدوره، موفق یندر ا یلیتحص یتچه بسا موفق
 ینآنان است، بنابرا یلیتحص یدمسائل، مسأله ام ینا یناز مهمتر یکیاست.  ورداربرخ یا یژهو یتمسائل مربوط به آنان از اهم

باشد. چرا که بهبود سرلوحه کار دست اندرکاران آموزش و پرورش آن جامعه  یدبر آن با یرگذارموضوع و عوامل تأث ینا یقدق یبررس
. یستن یوجه مادرزاد یچبه ه یدمعاصر است ام رشآموزش و پرو ینظام ها یاز اهداف اساس یکیدانش آموزان،  یلیتحص یتوضع

و  ییشود )خرما یدانش آموزان م یلیتحص یشرفتاست که موجب پ یاپو یزشیانگ یشناخت یستمس یکبلکه  یستاحساس ن ید،ام
 برای یاساس یازن یکو  یعلم یها یتموفق یبرا یکننده معتبر ییگو یشپ یدنشان داده است که ام  یقات(. تحق3122همکاران، 

و  یرابطه دارد )نبئ یلمثل تحص ی،زندگ یها یطهاز ح یاریدر بس یشترب یستگیبا شا یدام یگر،دانش آموزان است. به عبارت د
امکان،  ینا یشبا افزا یزکند و ن یآمدن بر مشکلات توانمند م یقفا یراب یت( و دانش آموزان را با تمرکز بر موفق3055همکاران، 

 (.3120، تیموریشوند ) یم یلآنها به اهدافشان نا
 یهنظر یندارد. ا یشهر یدام یهدر نظر یلی،تحص یشرفتو پ یزشعوامل مؤثر بر  انگ ین( معتقد است که از مهمتر3220)  اسنایدر
 یو آموزش یتیترب یپژوهش ها یبرا یدجد یزشیانگ یاز مدل ها یکیمثبت نگر و به عنوان  یآورد روانشناس یبر اساس رو

به  یدنرس یهدف و راه ها ینا یحرکت به سو یبرا یزشهدف با انگ یکاز تفکر درباره  یندیبه عنوان فرا یدشده است. ام یمعرف
وجود دو نوع تفکر  یدام یجادا یبر آن، برا یو درمان مبتن یدام یهنظر یانگذار( بن9555) یدرشده است. به اعتقاد اسنا یآن معرف

خلق  یو توان فرد برا یتو نشاندهنده ظرف یدام شناختی(، جزء یر)مسیو تفکر عامل. تفکر راهبرد یاست: تفکر راهبرد یضرور
،  یوزی)الکساندر و آنوبیزاندانگ یبرم یرهامس یناستفاده از ا یاست که فرد خود را برا یدام یزشیجزء انگ یزاست. تفکر عامل ن یرمس

مثبت نگر،  یمطرح در روانشناس یاز سازه ها یکیاست که به عنوان  یاپو یزشیانگ- یینظام شناخت یک یدرو، ام ین(. از ا 9550
 و آموزش دارد. یلمختلف از جمله تحص یدر قلمروها یاریآثار مطلوب بس

 یهنظر یکاوقات در  یباشد،گاه یم یریپذ یتمشاوره مسئول یکردهایرودر اکثر  یمهم و اصل یماز مفاه یکی یروانشناس در
 یتاز عدم مسئول یرا ناش یروان یها یماریب یکه حت یبر خور دار است به طور یفوق العاده ا یتاز اهم یدرمان یتمانند واقع

و  یعیاست)شف یرکردنپذ یتو مسئول یآزاد یرفتنقادر ساختن افراد به پذ یدرمان های یستماز س یاریداند. هدف بس یم یریپذ
از  یورت کله صان و بل معلمنحوه عکس العم یندها،در مدرسه توسط عملکردها، فرا یریپذ یت(. رشد مسئول3055همکاران، 

 یرمدرسه نظ یل شکست در برنامه هااز عل یاریسب ینابرابن رد؛یگ یشکل م یو پرورش یآموزش ی،درس یبرنامه ها یستمس یقطر
در مدرسه دانست.  یرانفراگ یریپذ یتشکل نگرفتن حس مسئول هیجوان نتت یآن را م یراز مدرسه و نظا یزگر یل،شکست در تحص

ه پرداخت ارسدوزان در مش آمدان یها یتبه طور خاص به حقوق و مسئول 9550در سال  کویونس یاساس سازمان جهان ینبر ا
 یه هدف اصل؛ بلک تیسن یکتب درس یادگیریکند که هدف از رفتن به مدرسه تنها  ینکته اشاره م ین( به ا9550)یونسکوت. اس

 دیه باموجود در مدرس یندهایامکانات و فرآ یامتا تمراس نیاست که درا یاجتماع یبه شهروندان مطلوب همراه با مهارتها یابیدست
 (.3122، ثابت جهرمی( دانش آموز بپردازد )یاعو اجتم یذهن ی،ماد )جسابع یامتم ورشره پب

شده در مدرسه، دانشگاه و دانشکده به عنوان شاخص آموزش  یستدر یفکر یعملکرد در حوزه ها یجبه نتا یلیتحص پیشرفت
 یرانفراگ یلیرا عملکرد تحص یلیتحص یشرفت(. چن، پ9539 یناث،اشاره دارد)اسپ یو اجتماع یرفاه فرد یازن یشپ ینمهمتر یفکر
شود. به  یمدارس است؛ که هدف آموزش وپرورش محسوب م یاصل  یها اولویتاز  یکی یلیتحص یشرفتنموده است. پ یفتعر

و همکاران،  یدیخورش یاشاره دارد)رسول یابد،دست  یدخود با یمؤسسه به اهداف آموزش یک یادانش آموز، معلم و  یکآنچه که 
است  یزهاز انگ یشناخت یتئور یک اسناد ی یهداد. نظر یحاسناد توض ی یهبا استفاده از نظر توان یرا م یلیتحص یشرفت(. پ3120

 یشرفتباورها بر پ ینکه ا ییکند و راه ها یم یانشکست را ب یا یتدانش آموز در مورد علت موفق یباورها ینب یکه رابطه 
 یرا با روش ها یلیتحص یشرفتکند. معمولاً پ یگذارد را مطرح م یو خود پنداره اثر م یتدانش آموز، انتظار موفق یلیتحص

 یشرفتبه طور مجزا، پ یآموزش یاز دوره ها یکدر هر  یشرفتپ یزانتوان به م یکنند که ازجمله آنها م یم یریاندازه گ مختلفی
و... اشاره نمود)پورغاز و توماج،  یبرنامه آموزش یک یلیمعدل تحص یانه،سال یلیمعدل تحص ی،آموزش یحاصله در مجموعه دوره ها

3055.) 
دانش آموزان دختر مقطع  یلیتحص یشرفتبا پ یریپذ یتو مسئول یدام یرابطه  ی( به بررس3120و همکاران ) موسوی

دار  مثبت ومعنا یدانش آموزان رابطه  یلیتحص یشرفت، با پ یریپذ یتو مسئول یدام یننشان داد که ب یجمتوسطه اول پرداختند نتا
 ییخودنظم جو ی: نقش واسطه ایزیگر یلو تحص یلبه تحص یدرابطه ام یبررس به( 3120و همکاران) یباشد. باران یبرقرار م

 ییخودنظم جو یقو از طر یممستق یرو هم به طور غ یمهم به صورت مستق یل،به تحص یدنشان داد که ام یجپرداختند. نتا یلیتحص
آموزش امید بر سرزندگی تحصیلی دانش  ی( به بررسی اثربخش3120و همکاران) یاوریدارد.  یاثر منف یزیگر یلبر تحص یلیتحص
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آموزان دوره دوم متوسطه پرداختند. نتایج نشان داد که بین میانگین پس آزمون دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی داری وجود 
با  یا لعه( به مطا9595و همکاران) ینموثر بوده است. پوتودارد، در نتیجه آموزش امید بر سرزندگی تحصیلی دانشآموزان دختر 

 یماتنشان داد ناملا یجپرداختند. نتا« کند  یمحافظت م یلیتحص یدر برابر مشکلات جزئ یتاز موفق یلیتحص امید» عنوان 
تا کنون رابطه  یشینپ یقاتتحق یجرابطه معکوس دارد. با توجه به نتا یلیتحص امید)عدم حضور در کلاس و سو رفتار( با یلیتحص

قرار  یمورد بررسدر جامعه آماری انتخاب شده دانش آموزان  یریپذ یتو مسئول یلبه تحص یدام حصیلی،ت یشرفتپ یرهایمتغ
در دانش آموزان  یریپذ یتو مسئول یلبه تحص یدبر اساس ام یلیتحص یشرفتپ ینیب یشنگرفته است، لذا هدف پژوهش حاضر پ

 باشد. یم 3055-3053 یلیدر سال تحص یرازشهر ش 3 یهدوازدهم ناح یهپسر پا
 بر این اساس فرضیه های ذیل مطرح گردید:

 دوازدهم رابطه مثبت دارد. یهدانش آموزان پسر پا یلبه تحص یدبا ام یلیتحص یشرفتپ -3
 دوازدهم رابطه مثبت دارد. یهدانش آموزان پسر پا یریپذ یتبا مسئول یلیتحص یشرفتپ -9
 باشد. یدوازدهم م یهدانش آموزان پسر پا یلیتحص یشرفتکننده پ ینیب یشپ یریپذ یتو مسئول یلبه تحص یدام -0

 

 روش  -2
 ینرابطه ب یبود و از آنجا که به بررس یدانیم یقاتو از نظر روش اجرا جز تحق یپژوهش حاضر از نظر نوع هدف کاربرد

 .باشد یم یاز نوع همبستگ یمپرداخته ا یرهامتغ
 بودند 3055_3053 یلیدر سال تحص یرازشهر ش 3 یهدوازدهم ناح یهدانش آموزان پسر پا یپژوهش حاضر تمام یآمار جامعه

  .دندشنمونه  انتخاب  یبه عنوان اعضا یخوشه ا یرینفر با روش نمونه گ 100تعداد  یبه طور تصادف یرستاندب 0آنها از  ینکه از ب
می باشد و برای جمع  (نیب شی)پیریپذ تی(  و مسئولنیب شی)پلیبه تحص دیامی)ملاک( و لیتحص شرفتیپشامل  متغییرها

 آوری اطلاعات از ابزار پرسشنامه استاندارد به شرح ذیل استفاده می گردد:
به  دیام زانیم یابیسوال بوده و هدف آن ارز 90 یپرسشنامه دارا نیا ((:3121ی)و کمر ییخرما) لیبه تحص دیپرسشنامه ام-3
به کسب  دیمدرسه، ام یبه سودمند دیام ،یزندگ یبه کسب مهارتها دیبه کسب فرصت ها، ام دیاز ابعاد مختلف )ام لیتحص

( روایی 3121. در پژوهش خرمایی و کمری )باشد یم ینقطه ا 0 فیپرسشنامه بصورت ط یباشد. نمره گذار ی( میستگیشا
صوری و  محتوای این مقیاس با استفاده از نظر اساتید و روایی سازه با استفاده از روش تحلیل عاملی مورد تایید قرار گرفته است. 

 محاسبه شده است. 20/5همچنین پایایی کل این پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ 
 0 فیپرسشنامه بصورت ط ینمره گذارگویه بوده و  05ی این پرسشنامه دارا ((:3100ی)نعمتی )ریپذ تیمسئول پرسشنامه-9
و  یعامل لیتحل ی( پرسش نامه مذکور از روش هایی)محتواییروا ی( به منظور بررس3129)یدر پژوهش محسن. باشد یم ینقطه ا

تک تک  یشده و اشتراکات سوال ها )همبستگ لینشان داد که آزمون از هفت عامل تشک جیاستفاده شد. نتا یگروه یتفاوت ها
تفاوت  قیسازه از طر ییروا یو اکثرا بالا بوده است. برس %00 و %00نی(   ب یریپذ تیمسئول یعنیآزمون  یسوالات با مفهوم کل

تقل صورت گرفت مس یگروه ها یبرا  t، با استفاده از آزمو ن   نییبالا و پا یریپذ تیدو گروه با مسئول یبر رو زین یگروه یها
 یمحقق ساخته به خوب یریپذ تیلآزمون مسئو یعنیهفت عامل ذکر شده ، نشان داد.  یرا در تمام یدار یتفاوت معن جیکه نتا

 ی(، برا3129)یپژوهش محسن در بر خوردار بوده است. ییبالا یسازه  ییکرده و از روا کیتفک گرید کیدو گروه را از  نیتوانسته ا
 ییایاستفاده شده است پا یدرون یکرونباخ جهت همسان یو روش آلفا ییپژوهش حاضر، از دو روش باز آزما ییایسنجش پا

 مناسب آن است. ییایپا یمحاسبه شد که نشان دهنده  %29کرونباخ  یآلفا قیپرسشنامه از طر
نیمسال اول پایه دوازدهم دانش آموزان از معدل کل  یلیتحص شرفتیپ یبررس یدر پژوهش حاضر براپیشرفت تحصیلی: -1

 .می گرددآنها استفاده 
جهت بررسی پایایی پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده گردید. ضریب پایایی آلفای کرونباخ مربوط به پرسشنامه ها در 

 ( نشان داده شده است.9جدول )
 ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه های استاندارد پژوهش -1جدول 

 پایایی)آلفای کرونباخ(ضریب  پرسشنامه
 25/5 لیبه تحص دیپرسشنامه ام

 01/5 یریپذ تیپرسشنامه مسئول
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که  ییها یرستاندر دب 3 یهلازم از اداره آمزش و پرورش ناح یبود و محقق پس از اخذ مجوزها یدانیپژوهش حاضر از نوع م
و به محقق باز  یللازم به مشاران مدرسه، پرسشنامه ها تکم یحاتو پس از ارائه توض یافتبه عنوان نمونه انتخاب شدند حضور 

 گردانده شد.
 یهفرض ی( و جهت بررسینکمتر یشترین،ب یانگین،)میفینمونه از آمار توص یاعضا یشناخت یتجمع یها یژگیو یجهت بررس

 گردد. یاستفاده م SPSSهمزمان به کمک نرم افزار  یونرگرس یلاز روش تحل یریبا بهره گ یپژوهش از آمار استنباط یها
 

  هايافته -3

 آمار توصیفی -3-1
ارائه  یلیتحص شرفتیو پ مسئولیت پذیری، امیدتحصیلی یرهامتغی در آموزان دانش اریو انحراف مع نیانگی، م(9)در جدول 

نرمال بوده  رهایمتغ یاز لحاظ کج یعنی( قرار دارد؛ -9، 9) ی در بازه رهایمتغ یمشاهده شده برا یمقدار چولگ نیشده است. همچن
نرمال  یدگیاز کش رهایمتغ عیتوز ی دهد( قرار دارد که نشان م-9، 9در بازه ) زین یدگیاست. مقدار کش نمتقار ها آن عیو توز

 برخوردار است.
 

 متغیرهای پژوهش یو چولگ یدگیکش ار،یانحراف مع ن،یانگیم -2جدول 

 چولگی  کشیدگی  M  SD  متغیرها

 013/5  50/3  03/1  10/10  پذیریمسئولیت 
 119/5  019/5  91/2  11/12  امید تحصیلی

 193/5  93/3  35/9  15/30  یلیتحص شرفتیپ

 

 آمار استنباطی -3-2
 بی( از آزمون ضریلیتحص شرفتی( و ملاک )پمسئولیت پذیریو  امید تحصیلی) نیبشیپ یرهایمتغ یهمبستگ نییتع یبرا

 .آمده است 1آن در جدول  جیاستفاده شد که نتا رسونیپ یهمبستگ
 

 یلیتحص شرفتیو پ امید به تحصیل،  مسئولیت پذیری یهمبستگ سیماتر -3 جدول

   (2)  (3)  (1)  رهایمتغ

       1  مسئولیت پذیری( 1)

     1  **76/4  امید تحصیلی( 3)

   1  *73/4  *71/4  یلیتحص پیشرفت( 2)

  P**< 41/4 ; P*< 46/4  

 
؛ P> 53/5) امید تحصیلی و (r=13/5؛ P> 53/5) مسئولیت پذیریبا  یلیتحص شرفتیدهد که پینشان م (1) جدول

19/5=r ).مورد تایید قرار گرفت. به عبارت دیگر پیشرفت تحصیلی با  و دوبا توجه به این نتایج فرضیه های یک  رابطه مثبت دارد
 مسئولیت پذیری رابطه مثبت و معنادار دارد. و امید به تحصیل

همزمان استفاده  ونیرگرس لیاز تحل یلیتحص شرفتیپ ینیبشیدر پ امید تحصیلیو  مسئولیت پذیریمتغیرهای  یبررس جهت
 نیمنظور آزمون دورب نی. بدردیقرار گ یاستفاده از آن، مورد بررس یهافرضشیلازم است پ ونیاستفاده از مدل رگرس یشد؛ اما برا

ی نیبشیانجام شد. در پ انسیتحمل و عامل تورم وار بیبا دو شاخص ضر یخطو آزمون هم خطاهااستقلال  یبررس ی/ واتسون برا
کوچکتر ( 00/3)/ واتسون  نیدورب یآزمون ها یارزش عدد یلیتحص دیام و یریپذ تیمسئول یهامؤلفه قیاز طر یلیتحص شرفتیپ

بودن هم  یخطهم یهاشاخص نیچنداشت. هم ونیرگرس لیتحل یمفروضه استقلال خطاها برا تیاز رعا تیبود که حکا 0از 
 ریاز او مقادکمتر ( 09/5 – 01/5)شاخص تحمل  ریکه مقاد یاوجود ندارد. به گونه یخطهم نیبشیپ یرهایمتغ نینشان داد ب

 جیداشت. نتا رهایمتغ نیب یخطمفروضه عدم هم تیاز رعا تیبود که حکا 35کمتر از ( 39/9 – 01/0) انسیشاخص تورم وار
 در ادامه آمده است. ونیرگرس لیتحل
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 امید تحصیلی مسئولیت پذیری و  بر اساس  یلیتحص شرفتیپ ونیرگرس لیتحل جینتا -4 جدول

ملاک ریمتغ نیبشیپ یرهایمتغ   R2 F Sig SE B Beta t(P) 

 شرفتیپ

 یلیتحص

 130/5  212/300 555/5      

530/5    مسئولیت پذیری  530/5  510/5  
192/3  

(050/5)  

539/5    امید تحصیلی  592/5  390/5  
019/5  

(253/5)  

 
امید  و متغیرهای مسئولیت پذیری به وسیله یلیتحص شرفتیپ ینیبشیچندگانه در پ ونیرگرس لیتحل جینتا (0)جدول  طبق
 نیکنند که ایم ینیبشیرا پ یلیتحص شرفتینمرات پ انسیدرصد از وار 03 نیبشیپ یرهایشود که متغ یملاحظه م تحصیلی
مسئولیت پذیری دهد که ینشان م زین ونیرگرس بیضرا جیدار است. نتایمعن P> 553/5در سطح  F= 212/300 مقدار با

(192/3=t 500/5؛ <Pامید تحصیلی )  (019/5=t 532/5؛ <P )کنند.یم ینیبشیرا پ یلیتحص شرفتیپ میبه طور مستق 
 

  گیریبحث و نتیجه -4
 یهدر دانش آموزان پسر پا یریپذ یتو مسئول یلبه تحص یدبر اساس ام یلیتحص یشرفتپ ینیب یشهدف پژوهش حاضر پ

و از نظر روش اجرا جز  یاز نظر نوع هدف کاربرد یقبود. روش تحق 3055_3053 یلیدر سال تحص یرازشهر ش 3 یهدوازدهم ناح
شامل  یباشد. جامعه آمار یم یپردازد از نوع همبستگ یم یرهامتغ ینرابطه ب یکه به بررس اباشد و از آنج یم یدانیم یقاتتحق
نفر  100آنها تعداد  ینباشند که از ب یم 3055_3053 یلیدر سال تحص یرازشهر ش 3 یهدوازدهم ناح یهدانش آموزان پسر پا یتمام

به  یداستاندارد ام یاطلاعات از پرسشنامه ها ی. جهت گرداوردنمونه  انتخاب شدن یبه عنوان اعضا یخوشه ا یریبا روش نمونه گ
 ینکرونباخ ا یاییپا یب(( استفاده شد که ضر3100)ی)نعمت یریپذ یت((، پرسشنامه مسئول3121)یو کمر یی)خرما یلتحص

استفاده  spss99همزمان با در نرم افزار  یونپژوهش از رگرس یها یهبود. جهت آزمون فرض 01/5و  25/5  یبپرسشنامه ها به ترت
 یلیتحص یدام و (r=13/5؛ P> 53/5) یریپذ یتبا مسئول یلیتحص یشرفتنشان داد که پ یرسونپ یهمبستگ یبضر یجشد. نتا

(53/5 <P 19/5؛=r رابطه )یشرفتپ یگرقرار گرفت. به عبارت د ییدمورد تاو دو  یک یها یهفرض یجنتا ینتوجه به ا امثبت دارد. ب 
 یانسدرصد از وار 03رگرسون همزمان نشان داد  یجرابطه مثبت و معنادار دارد. نتا یریپذ یتمسئول و یلبه تحص یدبا ام یلیتحص

 یجشود. بر اساس نتا یم یین( تبیریپذ یتو مسئول یلیتحص ید)امینب یشپ یایرهملاک( توسط متغ یر)متغیلیتحص یشرفتنمرات پ
 یبترت یندوازدهم رابطه دارد، و به ا یهدانش آموزان پا یلیتحص یشرفتبا پ یریپذ یتو مسئول یلیتحص یدام یونرگرس یلتحل

 قرار گرفت. ییدمورد تا یزچهارم ن یهفرض

 

 پژوهش یها یهفرض یبررس -4-1

با  یسهآن در مقا یرونیاعتبار ب یههر فرض یانو پس از ب یمپرداز یپژوهش م یها یهآزمون فرض یجنتا یبخش به بررس ینا در
 گردد:  یم یینتب یههر فرض یجپژوهشگران و سپس نتا یرسا یجنتا

 دوازدهم رابطه مثبت دارد. یهدانش آموزان پسر پا یلبه تحص یدبا ام یلیتحص یشرفت:  پ3 فرضیه

( ، r=19/5؛ P> 53/5رابطه مثبت و معنادار دارد) یلیتحص یشرفتبا پ یلبه تحص یدنشان داد ام یرسونپ یمبستگه ضریب
 ینیب یشرا پ یلیتحص یشرفتپ یم( به طور مستقP> 532/5؛ t=019/5) یلیتحص یدنشان داد ام یونرگرس یبضرا یجنتا ینهمچن

 کند. یم

( 3120و همکاران) ی( ، دهقان3121)یرنصبو م یشی( ، ستا3120و همکاران) یاوری یپژوهش ها یجپژوهش حاضر با نتا نتایج
اشک  یو خادم یرتس یک( ، ن3120صابر و همکاران) یدالهی( ، 3120)یو مصرآباد یوسفی، (3120و همکاران) ی، حجاز

( ، اسکالز و همکاران 9530بک ) ینو است ین( ، مارت3055و همکاران ) ی( ، حاج حسن3055و اشرف زاده ) ید( ، فر3055)یذ
 باشد. ی( همراستا م9595) یپو( ، سا9532( ، روردا و همکاران )9532)

می شود، به این دلیل که امیدواری سطح  یتوان گفت: میزان امیدواری بالا منجر به سطح پایین تعلل ورز یم یجنتا یینتب در
بالا با انگیزش بیشتر برای حرکت به سمت اهداف و راه های بیشتری جهت وصول به این اهداف همراه است. چنین ویژگی هایی 

 نسبت داده شده است. درعین حال، این افراد دستاوردهای بیشتری دارند و سطح دارندبه افرادی که پیشرفت تحصیلی بالایی 
 یسلامت بهتری را تجربه می کنند. امیدواری از طریق کاهش ترس از شکست و ترس از ارزیابی دیگران موجب کاهش تعلل ورز
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تجربه می کنند، به همین دلیل کمتر دچار  رامی شود، به عبارت دیگر افراد امیدوار، ترس از شکست و ترس از ارزیابی کمتری 
 دارند. یلیتحص یشرفتبه اهداف پ یابیجهت دست یشتریب یدرون زهیمی شوند، لذا انگ یلیتحص یتعلل ورز

 
 دوازدهم رابطه مثبت دارد. یهدانش آموزان پسر پا یریپذ یتبا مسئول یلیتحص یشرفت: پ9 فرضیه

(، r=13/5؛ P> 53/5رابطه مثبت و معنادار دارد) یلیتحص یشرفتبا پ یریپذ یتنشان داد مسئول یرسونپ یهمبستگ ضریب
 یشرا پ یلیتحص یشرفتپ یم( به طور مستقP> 500/5؛ t=192/3) یریپذ یتنشان داد مسئول یونرگرس یبضرا یجنتا ینهمچن

 کند. یم ینیب

، محمدی و (3120صابر و همکاران) یدالهی( ، 3121و همکاران) یبروجرد یپژوهش ها یجپژوهش حاضر با نتا نتایج
 باشد. یهمراستا م( 9531)یچرز( ، اسپ9530، آدامز ) (3120همکاران)

است، سرتو ،  یینقابل تب یریپذ یتبرمسؤول یتعهد درون یر( تاث 3220سرتو ) یهتوان گفت: با توجه به نظر یم یجنتا یینتب در
که برعهده او گذاشته شده است،  ییها یتاز سوی فرد برای انجام مطلوب همه فعال یالزام و تعهد درون یکرا  یریپذ یتمسؤول

 یرد،گ یکاری را بر عهده م یتفردی که مسؤول یردگ یاز درون فرد سرچشمه م یریپذ ؤولیتکند و معتقد است که مس یم یفتعر
 یننظارت داشته باشد. همچن یگران،کارها توسط د ینبر انجام ا یاها و کارها را انجام دهد و  یتسری فعال یککه  یدنما یتوافق م

توانند  یآنها نم یرا،است ز یرفتننپذ یتهای آنها از مسؤول یمشکل انسانها و ناهنجارگلاسر که معتقد است  یهبا توجه به نظر
 یشرفتشود دانش آموزان دارای پ یم یینتب ینگونهو انسان دوستانه ارضا کنند ا یحصح یتخود را بر اساس وضع یاساس یازهاین

باشند و در واقع  یی بالاتری میرپذ یتارای قدرت مسؤولتر د یینپا یلیتحص یشرفتبالاتر در برابر دانش آموزان دارای پ یلیتحص
 باشد. یم یلیتحص یشرفتاز عوامل موثر در پ یکیخود  یتمسئول یرشپذ

 
 یدانش آموزان پسر متوسطه دوره دوم م یلیتحص یشرفتکننده پ ینیب یشپ یریپذ یتو مسئول یلبه تحص ید: ام1 فرضیه

 باشد.

 یدام و (r=13/5؛ P> 53/5) یریپذ یتبا مسئول یلیتحص یشرفتکه پ دهد ینشان م یرسونپ یهمبستگ یبضر نتایج
به  یلیتحص یشرفتپ بینی یشچندگانه در پ یونرگرس یلتحل یجاز نتا ین( رابطه مثبت دارد. همچنr=19/5؛ P> 53/5) یلیتحص

 یشرفتنمرات پ یانسدرصد از وار 03 بین یشپ یرهایشود که متغ یملاحظه م یلی،تحص یدام و یریپذ سئولیتم یرهایمتغ یلهوس
 یزن یونرگرس یبضرا یجاست. نتا دار یمعن P> 553/5در سطح  F= 212/300مقدار با  ینکه ا کنند یم بینی یشرا پ یلیتحص

 یشرفتپ یم( به طور مستقP> 532/5؛ t=019/5)  یلیتحص یدامو ( P> 500/5؛ t=192/3) یریپذ یتکه مسئول دهد ینشان م
 .کنند یم بینی یشرا پ یلیتحص

( 3120و همکاران) ی( ، دهقان3121)یرنصبو م یشی( ، ستا3120و همکاران) یاوری یپژوهش ها یجپژوهش حاضر با نتا نتایج
( ، گلستانه 3120صابر و همکاران) یدالهی( ، 3120)یو مصرآباد یوسفی( ، 3120و همکاران) ی( ، فولاد3120و همکاران) ی، حجاز
( 3122و همکاران ) ی( ، ملائ3122و همکاران ) یی( ، کما3122و همکاران) ی(، سورگ3122و همکاران) یی( ، کما3120)یو بهزاد

( 3055و همکاران ) ی( ، حاج حسن3055فر و همکاران) ی( ، نجات3055)یو عباس ی( حجاز3055)یاشک ذ یو خادم یرتس یک، ن
و  ی( ، کور9530بک ) ینو است ین( ، مارت9531)یچرز( ، اسپ9531و 9530( ، آدامز )9531و همکاران) یلر( ، م9531)یو دل ین، پوتوا

(،  روردا و همکاران 9532( ، اسکالز و همکاران )9530و همکاران) یه( ، ش9530( ، کراوچ و همکاران)9530)یلور( ، ت 9530) یدراسنا
 باشد. ی(  همراستا م9593)یزیچی( ، 9595) یپو( ، سا9532)

 یباشد که با هدف معن یم یلیتحص یها یتتعهد فرد در مقابل تلاش و فعال یتتوان گفت: مسئول یم یجنتا یینتب در
چه  ینکها یارزش و معنا یت،دارد، به اهم یشتریکه تعهد ب یاساس، شخص ینبر هم یردگ یانجام م یلیتحص یبه زندگ یدنخشب

و  یابدب ییدهد، معنا یتواند درباره هر آنچه انجام م یمبنا م ینو بر هم رددهد باور دا یانجام م ییها یتاست و چه فعال یکس
انعطاف  یدام و ینیمثبت نگر همچون خوش ب یروانشناس یدر کنار سازه ها یریپذ یت. لذا مسئولیزانندخود را برانگ یکنجکاو

 یشبا افزا یرپذ یتان مسئولدهند و دانش آموز یش میافزا یلیتحص یتنش زا یها یتدانش آموزان را در برخورد با موقع یریپذ
 .کنند یم یترا در خود تقو یلیتحص یشرفتبه اهداف پ یابیلازم جهت دست یزهانگ یمنابع کنترل درون

 

 پیشنهادات پژوهش -4-2
مثبت  یروان شناس یسازه ها یشود مشاوران رو یم یشنهادپ یلیتحص یشرفتبا پ یلبه تحص یدام یربا توجه به رابطه متغ

شود دست اندرکاران  یم یشنهادپ یزن یریپذ یتمسئول یرداشته باشند. در خصوص متغ یشتریب یدتاک ینیو خوش ب یدمانند ام
ود در ش یم یهآموزش دهند. توص یرستانیانتخاب را به دانش آموزان دب یبر تئور یمبتن یریپذ یتآموزش برنامه آموزش مسئول

دوره  تیدر اولو یریذپ یتسؤولم یشزاانواده، دوره افوزش خای آمسه هان و جلدمت معلممن خض یای آموزشدوره ه نجییازسن
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وزان و ش آملاش دانت ینرا کمتآشنا شوند تا ب مختلفای ه یوها شب یندو وال رانیدب بیترت یندا بت یردقرار بگ یهای آموزش
 یشزاای افروش ه یاز برخ ینکنند. همچن یببه صورت خود کار ، ترغ یفام رفتار های مسؤولانه و انجام وظاه انجدان را بفرزن

وزان ش آمر داند یریذپ یتسؤولم یشزااف ایهاز روش  ییکوان ه عنود بر خب یمبتن ادگیرییه روش از جمل یریذپ یتسؤولم
ه کند ک یساس نموز احش آمدان ینتس ادگیرییلاف ر خد و بود بدانخ ادگیرییسؤول ود را مخ دهیادگیرنروش  نیود. در اتفاده شاس
توان از برنامه انضباط  یوه مدهد. به علا یشکل نم یرونب جاربو ت ایروها را نردی آنهساس فت و احاس رانیگرل دت کنتتح
ا د آنهتوان یوزان مش آمدر دان یسندگود بو به دنبال آن خ یخود نظم یک ادیجا ات باط مثبه انظبع برنامتفاده کرد. در واقت اسمثب

 .کند یرپذ یتهای مختلف مسؤول یترا نسبت به موقع
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