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 یدهـچک
 

 یدختر شرکت کننده در برنامه ها انیدانشجو یروان شناخت یستیو بهز یزندگ تیفیک سهیمقا مطالعه نیا یهدف کل
آزاد  یدانشگاه ها انیدانشجو شامل: یجامعه آمار و یا سهیمقا -یعل قیتحقروش  بود. یورزش ریو غ یورزش یفراغت
نفر  140تعداد بر اساس جدول مورگان  نیاز ا نفر(. 4222بودند )جمع کل  رنو امیاراک، دانشگاه اراک و دانشگاه پ یاسلام

روان  یستیداده ها از پرسشنامه بهزجمع آوری  یانتخاب شدند. برا ایطبقه یتصادف یرینمونه گ قیبه عنوان نمونه از طر
 فیجهت توص یفیاز آمار توص .دفرم کوتاه استفاده ش ،یسازمان بهداشت جهان یزندگ تیفیو پرسشنامه ک فیر یشناخت

 یاز روش ها قیتحق یها هیآزمون فرض یو برا رهایمتغ یپراکندگ ینمونه ها و شاخص ها یشناخت تیجمع یها یژگیو
 یستیابعاد بهز نیب نشان داد: جینتا .دیاستفاده گرد 34، نسخه SPSSنرم افزار  قیاز طر رهیچند متغ انسیوار لیتحل یآمار

 یاراک تفاوت معن یهادانشگاه یرورزشیو غ یورزش یفراغت یهاتیکننده در فعالدختر شرکت انیدانشجو یختشناروان
رشد  ط،یازجمله: تسلط بر مح یشناختروان یستیعاد بهزگروه ورزشکار در تمام اب ازاتیامت یطورکلوجود داشت و به یدار

ورزشکار  ریاز بعد استقلال( بالاتر از گروه غ ریغخود )به  رشیپذ ،یدر زندگ یهدفمند گران،یارتباط مثبت با د ،یشخص
تفاوت معنا  یو جسم یسلامت عموم در یرورزشیو غ یدو گروه ورزش نی، بیزندگ تیفیمولفه ک یمجموعه ها ریبود. در ز

و  یدو گروه ورزش نیب یتفاوت معنا دار طیو سلامت مح یدر سلامت روان، روابط اجتماع یول وجود داشت، یدار
 .دیمشاهده نگرد یرورزشیغ

 

 ،یروان شناخت یستیبهز ،یزندگ تیفیاوقات فراغت، ک یدی:ـان کلـواژگ
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 مقدمه -1
 به خاطر تیضار با دفر که هاستانسان نهروزا ندگیز تساعااز  بخشیو  بشر دحاآ تقااو نیتر ریلپذو د ترینمهم 3غتافر تقااو
 جتماعیو ا گیادخانو ،شغلی تماالزاز ا ییهااز ر پس طلبانهو داو پردازدمی جتماعیا کترمشا ای هاآگاهی توسعه ،حیتفر ،حتاسترا

ترین اشکال زندگی، به اش با سایر موجودات، حتی در سادهانسان به علت تفاوت ماهوی(. 3130ثنایی،) شودمی لمشغو انبد
و نیازهایش را ارضا کند و این  هایطلبتنوعها، اش نیاز دارد تا در این فرصت بسیاری از کنجکاویاز زندگی روزمره فرصتی خارج

رشد سریع شهرنشینی سهم عمده ای  .(3134 رفعت جاه،) ها نقش بسزایی داردشود در بازپروری انسانفرصت که فراغت نامیده می
جوانان و کیفیت زندگی دانشجویان داشته است، به تبع این تغییرات، دستیابی به روش های جدید در تغییر ساختار خانواده، وضعیت 

 فهد زندگی طی چند ساله اخیر موجب نگرانی های رو به افزایش در خصوص کیفیت زندگی دانشجویان در دانشگاه ها شده است.
 غتافر تقااز او بخشی دنکر پر ضمن شیزموآ تمؤسساو  هادانشگاهدر  برنامهفوق هایفعالیت منجاو ا هابرنامهاز  صلیا

 رـیگد نفنو و معلو تحصیل موازاتبه  هاآن فرهنگیو  جسمانی ،نیروا ،خلاقیا هایجنبه توسعهو  دـشر هـب كـکم ن،نشجویادا
 کیفیتو  دهنمو همافر را ضایتیو ر هـتجرب هـکرا دارد  تـقابلی نـیا نناز ایبر غتافر تاـقاو بهینه رانگذ (.3133)ملکی، ت ـسا
 بیــنسآزادی  اــب هــتجرب یكعنوان به نناز متما ایبر غتافر تقا. اوبخشدیم ءاـتقرا ار ناـنآو سلامت عمومی  دگیـنز
 تمنددسعا ندگیز یك به تیو درنها شکوفایید وـخ هـب دـناتو می و ستا شمندو ذاتاً ارز ء کنندهضاار دیرــفازنظر  هــک تــسا
 تـکیفی ،درواقعنمایانگر کیفیت زندگی افراد باشد،  تواندیمنحوه گذران اوقات فراغت  (.3133)یلدا،  ددگر منتهی نناز ایرـب
 موجب که ملیاعو یافتن ،خیرا نسالیا طی .دـندار اررـق دیگرـیک با تعاملدر  که ستا هنیو ذ عینی دبعاا ةگیرند بر در دگیـنز
 بایدکه افراد اند شده عموضو ینا متوجه شناسانروانو  ستا دهبوموردپژوهش  مباحث نیترز مهما شودیمندگی ز کیفیت یشافزا
در اواخر قرن بیستم موضوع کیفیت زندگی در علوم  (.0222، 0کنند )سلیگمن شانتجربه مثبت تجها فصررا  دخو عقلانی ژینرا

ی گردآوری به ترقیدقی تجربی این موضوع را بررسی و به شیوه اوهیشمحققان اجتماعی با  قرار گرفت، موردتوجه ترشیباجتماعی 
کیفیت زندگی  دربارهی برای تحقیق المللنیبجامعه  سیتأسبا  3331اطلاعات در مورد تجارب دیگر افراد پرداختند و در سال 

. دبو نگرفته ارقرمورداستفاده  بیستم نقر تا " ندگیزکیفیت  " حصطلاا(. 3133مختاری و نظری، شدند )تحقیقات نهادینه  گونهنیا
 (.1،0222نیماچ فایرز،)باشد  سلامت یابیدر ارز تیپراهم یامدهایپ تواندیم زندگیکیفیت  که شدندمتوجه محققین  نماز مرور به

فرهنگ، سیستم ارزشی که در آن  ازنظربنا بر تعریف سازمان بهداشت جهانی کیفیت زندگی، درک افراد از موقعیت خود در زندگی 
 مشاهدهقابلذهنی بوده و توسط دیگران  کاملاًاست، پس موضوعی  شانیهاتیاولو، استانداردها و انتظارات، اهداف، کنندیمزندگی 

 (.0،0222بونومی)ی مختلف زندگی استوار است هاجنبهنیست و بر درک افراد از 
 :برداردفیت زندگی همواره پنج بعد زیر را در اغلب دانشمندان توافق دارند که مفهوم کی

، )اضطرابروانی  هستند(. ی روزمره و مراقبت از خود از این دستههاتیفعالمفاهیمی مانند قدرت، انرژی، توانایی انجام )فیزیکی 
جامعه است(.  تیدرنها(. اجتماعی )این بعد در مورد رابطه فرد با خانواده، دوستان و همکاران و اندزمرهافسردگی و ترس از این 

ی گیرد(. جسمی، )در این راستا مواردی مانند، درد، تهوع و استفراغ را دربرمهدف و معنای زندگی را  فرد از زندگی و درک) روحی،
ی ورزشی هاتیفعالمنجر به افزایش کیفیت زندگی شود،  تواندیم. یکی از عواملی که (0222 نیماچفایرز، ) نام برد( توانیم

کننده در شرکت نناز ندگیز کیفیت مقایسه تحت عنوان (3133نتایج تحقیق ازکیا و همکاران ) است، در همین خصوص
 یرهایدر متغ رفعالیغ ادفرا به نسبت لعاف ادفرا ندگیز کیفیت هنمرنشان داد:  مینهز یندر ا رفعالیغ نناو ز همگانی یهاورزش

و  دوطرفهی ارابطهارتقای سلامت و کیفیت زندگی  ه است.دبو بهترو  بیشتر جتماعیا بطو روا ندزفر با بطهرا ،بدنی بهزیستی
و با  شودیمتنگاتنگ دارد. با افزایش سلامتی، فرد رضایت بیشتری از زندگی کسب کرده که موجب افزایش کیفیت زندگی او 

رهبری و ) شاهد افزایش سلامتی فرد خواهیم بود. ،گرددیمفراهم شدن شرایطی که به افزایش کیفیت زندگی منجر 
سلامت  یکی دیگر از اهداف مثبت اوقات فراغت که فعالیت های ورزشی در پی دست یافتن به آن است،. (3131همکاران،

گروهی از پژوهشگران حوزه  ،اردند توجهها آن فعو ر یمنف یهاجنبه به تنها سلامت شناسیروان حاضر لحادر  می باشد. 1روانی
. آنان انددهیبرگز، رویکردی نظری و پژوهشی متفاوتی برای تبیین و مطالعه این مفهوم 4ی مثبت نگرشناسروانسلامت روانی از 

کرد ه  یسازمفهوم " 4یشناختروانهزیستی ب"اصطلاح ی تلقی و آن را در قالب شناختروانسلامت روانی را معادل کارکرد مثبت 
رضایت از زندگی،  احساس ، بلکه معتقدند که داشتندانندینماند. این گروه نداشتن بیماری را برای احساس سلامت کافی 

اجتماع و پیشرفت مثبت، از  با جهان، انرژی و خلق مثبت پیوند و رابطه مطلوب با مؤثرپیشرفت بسنده، تعامل کارآمد و 

                                                           
1 Leisure time 
2 Seligman, M.E.P. 
3 Fayers, P.M. Machin 
4 Bonomi 
5 Mental health 
6 Positive psychology 
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تحقیقات حاکی از شیوع انواع اختلالات روانی شامل اضطراب، تنیدگی و  (.3333و همکاران،  3ی فرد سالم است )ریفهامشخصه
به گونه ای که افراد زیادی از این مشکلات رنج می برند و سالانه هزینه های سرسام آوری  افسردگی در جامعه امروزی است،

(. دانشجویان می توانند با شرکت در فعالیت های ورزشی به طور 0232انلو و همکاران،صرف درمان این اختلالات می شود )کیو
عمده ای مهارت های ارتباطی و اجتماعی را فرا گرفته و آن ها را در زندگی به کار برند. همچنین ورزش موقعیتی برای بروز 

در همین خصوص  (.0،0224)ساکلوفسك می آورد.هیجانات فرد و تمرینی برای شناسایی و بهره برداری از هیجانات به وجود 
 نیروا تختلالاو ا تمشکلا کاهشدر  مهمی نقش مختلف نیسندر  منظمو ورزش  بدنی هایفعالیت که اندداده ننشا هابررسی

سوی دیگر مطالعات متعدد در سال های اخیر اثر مثبت ورزش و  از کنند.یم فایای شناختروان ستییبهزو  نیروا سلامت شیافزو ا
و  0224، 1)رینبوتوب انددادهقرار  دیتائی و کیفیت زندگی مرتبط با سلامتی را مورد شناختروانی بدنی بر بهزیستی هاتیفعال

 ورزش با بین مثبت رابطه برخی از تحقیقات که در گروه های سنی دانش آموزی انجام شده است نیز مبین (.0223 ،0کیوستد
مقایسه "عنوان در تحقیقی با  (،3130همکاران )قاسم پور و  ی و کیفیت زندگی می باشد، در همین خصوص،شناختروانبهزیستی 
 با مثبت بطازلحاظ روا رشکاآموزان ورزدانش کهنتیجه گرفتند  "ورزشکار ی در دانش آموزان ورزشکار و غیر شناختروانبهزیستی 

عوامل  شواهد حاکی از آن است که ند.دار ارقرورزشکار  ریآموزان غاز دانش یبهتر ضعیتو ،ندگیز هدفمندی در و انیگرد
 یاجتماع -پژوهشگران به عوامل روانی  ل،یدل نیبه هم کنند،می نییرا تب یعروق کرونر یماریب انسیاز وار یمیتنها ن بهداشتی
و حمایت  سترسا ی،تیشخص یالگوها ،یفرد آوریتابسطح  ،شناختیروان یستیابعاد بهز رینظ یعروق کرونر یماریب خطرساز
 هـکرا دارد  تـقابلی نـیا نناز ایبر غتافر تاـقاو بهینه رانگذ (.0234، 1اند )بوهم و همکارانشده مندعلاقهفرد  یاجتماع

 نناز متما ایبر غتافر تقا. اوبخشدی م ءاـتقرا ار ناـنآو سلامت عمومی  دگیـنز کیفیتو  دهنمو همافر راضایتی و ر هـتجرب
د وـخ هـب دـناتو میو ستا شمندو ذاتاً ارز ء کنندهضاار دیرــفازنظر  هــک تــسا بیــنسآزادی  اــب هــتجرب یكعنوان به

شرایط فرهنگی و  زنان بابه نظر می رسد،  (.3133)یلدا،  ددگر منتهی نناز ایرـب تمنددسعا ندگیز یك به تیو درنها شکوفایی
 (.3134ممتاز بخش، )ی ناشی از کم تحرکی قرار دارند هابیآسبیشتر در معرض  اجتماعی و سبك زندگی موجود

ی هابرنامهدر  کنندهشرکت دانشجویان دختر یشناختروانهدف کلی این تحقیق، مقایسه ابعاد کیفیت زندگی و بهزیستی  
 ی اراک بود.هاهدانشگا یرورزشیغفراغتی ورزشی و 

 روش پژوهش -2
جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه  هدف از نوع کاربردی بود. ازلحاظمقایسه ای و -حاضر از نوع روش علی پژوهش روش
مشغول تحصیل  31-34ی آزاد اسلامی اراک، دانشگاه اراک و دانشگاه پیام نور بودند که در سال تحصیلی هادانشگاه دانشجویان

 نفر، 4222کل  جمع نفر بود. 0222 نفر و پیام نور 3222 نفر، دانشگاه اراک 0222تعداد دانشجویان دختر دانشگاه آزاد اراک  بودند.
 هانمونهدر صد  14ای ی تصادفی طبقهریگنمونهنمونه انتخاب شدند، طبق  عنوانبهنفر  140از این تعداد بر اساس جدول مورگان 

ی هاکلاسنفر( از دانشگاه پیام نور )کسانی که در  324)درصد  03از دانشگاه اراک و  نفر( 13درصد ) 30نفر( از دانشگاه آزاد، 024)
برای جمع آوری داده ها از سه پرسش نامه به شرح  کرده بودند(، انتخاب شدند. نامثبت 31-34ی عمومی نیم سال دوم بدنتیترب

 زیر استفاده شد:
 

 ی تحقیق.هامونهنالف. پرسش نامه جمعیت شناختی  
ی این هااسیمقخرده  خرده مقیاس بود. 4پرسش و  33که شامل، ( )فرم کوتاه ریف، 4یشناختروانب. پرسش نامه بهزیستی  

 هدفمندی در زندگی، -1تسلط بر محیط،  -0استقلال،  -1روابط مثبت با دیگران،  -0پذیرش خود،  -3بودند از: عبارتپرسشنامه 
 رشد شخصی. 4

ل است که کیفیت زندگی سؤا 04 شامل این پرسش نامه .4ه(فرم کوتا)نامه کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی  پرسش ج. 
از: سلامت جسمی،  اندعبارتها زیرمقیاس و یك نمره کلی است. این زیر مقیاس 0دارای  سنجد وکلی و عمومی فرد را می

 سلامت روان، روابط اجتماعی، سلامت محیط اطراف و یك نمره کلی.
بود، روایی محتوایی  دیتائمورد  هاآنی استاندارد استفاده شد، بنابر این روایی هانامه پرسشدر این تحقیق از  کهنیابا توجه به  

نسخه از  02خصوص پایایی پرسش نامه تعداد  در شده است. دیتائی مختلف هاپژوهشتوسط فوق ی هانامه پرسشی او سازه

                                                           
1 Ryff 
3 Saklofske 
3 Reinbotb 
4 Quested 
5 Boehm, J. 
6 Ryff scale psychological wellbeing (RSPWB) 
7 WHOQOL-BREF 

 

http://ps-g.blogsky.com/1393/12/11/post-10/
http://ps-g.blogsky.com/1393/12/11/post-10/
http://ps-g.blogsky.com/1393/12/11/post-10/
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 31/2ی شناختروانپایایی پرسش نامه بهزیستی  استفاده از روش آلفای کرونباخ به ترتیب و با به دانشجویان داده شد هانامه پرسش
و در بخش آمار استنباطی  ماری، از آمار توصیفیبه منظور تجزیه و تحلیل داده های آ تعیین شد. 33/2کیفیت زندگی  و پرسش نامه
در  تحلیل واریانس چند متغیره به منظور آزمون فرضیه های تحقیق و لامبدای ویلکز آزمون اسمیرنوف،-کلموگروف از آزمون های

 استفاده شد. P< 0/05 در سطح معنا داری 34، نسخه SPSSنرم افزار  قالب
 

 تحلیل داده های تحقیق -3
ط از گروه غیر (، نشان می دهد، میانگین نمره، گروه ورزشی در تمام مولفه ها به غیر از مولفه سلامت محی3)جدولنتایج 

 ورزشی بالاتر است.
ی کیفیت زندگیهامؤلفهتوصیف وضعیت پاسخ نمونه ها به  :1جدول   

ی کیفیت زندگیهامؤلفه  
ت کیفی

 زندگی
سلامت 
 عمومی

سلامت 
 جسمی

سلامت 
 روان

روابط 
 اجتماعی

 سلامت
 محیط

ورزشی گروه  
 میانگین

معیار–انحراف   
43/1  

32/2  
01/0  

41/2  
43/1  

13/2  
11/1  

13/2  
41/1  

43/2  
01/1  

43/2  

 گروه غیر ورزشی
 میانگین

معیار -انحراف  
41/1  

34/2  
44/1  

33/2  
41/1  

14/2  
03/1  

44/2  
00/1  

41/2  

03/1  

42/2  

 

یشناختروانی بهزیستی هامؤلفهتوصیف وضعیت پاسخ نمونه ها به  :2جدول   

 یشناختروانی بهزیستی هامؤلفه
تسلط بر 

 محیط
 استقلال

رشد 
 شخصی

ارتباط با 
 دیگران

 هدفمندی
پذیرش 

 خود

 گروه ورزشی
 میانگین

 معیار–انحراف 
13/1 
41/2 

00/0 
33/2 

223/1 
30/2 

00/0 
34/2 

03/0 
31/2 

13/0 
34/2 

 گروه غیر

 ورزشی
 میانگین

 معیار -انحراف
12/1 
41/2 

03/0 
33/2 

40/0 
34/2 

01/0 
31/2 

21/0 
20/3 

12/0 
223/3 

 
و پذیرش خود بیشترین میانگین  ی تسلط بر محیط، رشد شخصی، هدفمندیهامؤلفه(، نشان می دهد، در 0جدول ) نتایج

با توجه به  .باشدیمی استقلال و ارتباط با دیگران بیشترین میانگین مربوط به گروه غیرورزشی هامؤلفهدر  مربوط به گروه ورزشی و
وجود تجانس واریانس در دو گروه ورزشی و غیرورزشی و همچنین توزیع طبیعی داده ها بر اساس نتایج آزمون کلموگروف 

کارگیری این قبل از به یانس چندمتغیره صورت گرفت.اسمیرنوف، بررسی تفاوت گروه ها از طریق آزمون پارامتریك تحلیل وار
ی کیفیت زندگی از آزمون لامبدای ویلکز استفاده شده است هامؤلفهی اثر گروه ورزشی و غیرورزشی بر معنادارآزمون برای تعیین 

 جدول زیر، گزارش شده است. که نتایج آن در
 

ی کیفیت زندگیهامؤلفهچندمتغیره . نتایج آزمون لامبدای ویلکز در تحلیل واریانس 3جدول   
یداریمعنسطح  درجه آزادی اثر درجه آزادی خطا F ارزش آزمون  

زلامبدای ویلک  22203 32323 302 4 22222 

 
ی کیفیت زندگی تفاوت معنادار وجود دارد، در نتیجه هامؤلفهکه بین دو گروه حداقل دریکی از  دهدیمنشان  (،1نتایج جدول )

 .واریانس چند متغیره برای آزمون فرضیات استفاده شداز تحلیل 
و  ی سلامت عمومیهامؤلفهدر  (، بین دو گروه ورزشی و غیرورزشی نشان داد،0نتایج تحلیل واریانس چند متغیره )جدول

اوت معناداری ی کیفیت زندگی، سلامت روان، روابط اجتماعی و سلامت محیط تفهامؤلفهجسمی تفاوت معنادار وجود دارد، ولی در 
ی مربوط به تفاوت بین دو گروه ورزشی و غیرورزشی هاداده لیوتحلهیتجزبرای  بین دو گروه ورزشی و غیرورزشی وجود ندارد.

ی این ریکارگبهی نیز از روش تحلیل واریانس چندمتغیره )مانوا( استفادشد، همچنین قبل از شناختروانی بهزیستی هامؤلفه ازلحاظ
 ی از آزمون لامبدای ویلکز استفادهشناختروانی بهزیستی هامؤلفهی اثر گروه ورزشی و غیرورزشی بر داریمعنعیین آزمون برای ت

 آورده شده است. 1جدول  شد که نتایج آن در
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. نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره اثرات گروه بر مؤلفه های کیفیت زندگی4جدول   

راتمنابع تغیی توان دوممجموع  متغیر وابسته  وممیانگین توان د درجه آزادی   سطح معناداری Fآماره  

 گروه ورزشی

 2230 22224 22221 3 22221 کیفیت زندگی

*22220 32414 42311 3 42311 سلامت عمومی  

*22201 02340 3201 3 3201 سلامت جسمی  

 22241 12120 32024 3 3204 سلامت روان

 22303 02333 32330 3 32330 رابط اجتماعی

 22114 22303 221 3 221 سلامت محیط

گروه 

یرورزشیغ  

 - - 22314 301 303200 کیفیت

 - - 22423 301 3202410 سلامت عمومی

 - - 221 301 012103 سلامت جسمی

 - - 22020 301 132043 سلامت روان

 - - 22100 301 432333 رابط اجتماعی

 - - 22101 301 042301 سلامت محیط

 
یشناختروانی بهزیستی هامؤلفه. نتایج آزمون لامبدای ویلکز در تحلیل واریانس چندمتغیره 5جدول  

یداریمعنسطح  درجه آزادی اثر درجه آزادی خطا F ارزش آزمون  

 22222 4 010 02413 22234 لامبدای ویلکز

 
ی تفاوت معنادار وجود دارد. با شناختروانی بهزیستی هامؤلفهی از کیدر، بین دو گروه حداقل دهدیم(، نشان 1نتایج )جدول

 ی قرار گرفت که نتایج آنموردبررس هایآزمودنی مربوط به اثرات بین هالیتحلاز آزمون لامبدای ویلکز،  آمدهدستبهتوجه به نتایج 
 گزارش شده است. ،4در جدول 

 
یشناختروانی بهزیستی هامؤلفهبر  نتایج تحلیل واریانس چند متغیره اثرات گروه .6 جدول  

راتمنابع تغیی وممیانگین توان د درجه آزادی مجموع توان دوم متغیر وابسته   سطح معناداری Fآماره  

ورزشیگروه   

 2201 22140 22140 3 22140 استقلال

*22220 32004 02434 3 02434 تسلط بر محیط  

*22200 1230 12421 3 12421 رشد شخصی  

 22403 2230 22331 3 22331 ارتباط با دیگران

 22313 02034 02304 3 02304 هدفمندی زندگی

*22201 02203 12314 3 12314 پذیرش خود  

غیر گروه 

 ورزشی

 - - 22413 013 3432143 استقلال

 - - 22034 013 3032134 تسلط بر محیط

 - - 22423 013 3332401 رشد شخصی

دیگرانارتباط با   0002301 013 22313 - - 

 - - 22313 013 0032123 هدفمندی زندگی

 - - 22303 013 0012313 پذیرش خود

 

ی تسلط محیط، رشد شخصی و هامؤلفه(، بین دو گروه ورزشی و غیرورزشی در 4نتایج تحلیل واریانس )جدول  بر اساس
استقلال، ارتباط با دیگران و هدفمندی در زندگی تفاوت معناداری بین دو  یهامؤلفهپذیرش خود تفاوت معنادار وجود دارد، ولی در 

 .گروه ورزشی و غیرورزشی وجود ندارد
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 یریگجهینتبحث و  -4
دانشجویان دختر شرکت کننده در برنامه های فراغتی  مقایسه کیفیت زندگی و بهزیستی روان شناختیکلی این تحقیق  هدف

 ی تحقیقهانمونهدرصد از  4/03 کهتوصیفی داده های تحقیق حاکی از آن بود  نتایج های اراک بود.دانشگاه  ورزشی و غیر ورزشی
اوقات فراغت غیرورزشی  دهندگانپاسخبیشتر  . به عبارتیپردازندیمی دیگر هاتیفعالدرصد به  0/43در اوقات فراغت به ورزش و 

همکاران و  صراف(، 3131(، واصفیان )3131) انیک (،3133وفی )ص (،3131ی تحقیق، رحمانی و همکاران )هاافتهی داشتند.
 نشان دادند، دانشجویان زمان بیشتری به گفتگو با دوستان و شنیدن موسیقی نیز (،3143) (، کاظمی3132) یساروخان (،3130)

برای پر  ی ورزشیهاتیفعالزمان چندانی به سایر  و یا هفته، دانشجویان در طول روز رسدیمبنابراین به نظر ؛ دهندیماختصاص 
مختلف  یهاسبكحاکی از آن است که از میان  ذکرشدهپیشینه تحقیقات  نتایج .دهندینمکردن اوقات فراغت خود اختصاص 

 ،(تماعیی اجهاشبکهحضور در  ی اینترنتی،هایسرگرمتماشای تلویزیون، ) سبك رسانه محور به انیگذران اوقات فراغت، دانشجو
ورزش  شدهیبررسدر اکثر تحقیقات  ی، بیشترین علاقه را نشان دادند.ابانیخی هاگشتی و قیموس دنیبا دوستان و شن یصحبتهم
سبك زندگی افراد و عوامل اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی در  رسدیمنظر  به .نبوده استها نمونهی اول تا پنجم هاتیاولودر 

توصیفی تحقیق نشان داد، نمره استاندارد به  نتایج .(3132صفا نیا )است  رگذاریتأثی گرایش به نحوه گذران اوقات فراغت زمینه

سلامت جسمی، سلامت روانی، روابط اجتماعی مثبت، در گروهی که : ی کیفیت زندگی از جملههامؤلفهدست آمده برای 

بوده  برعکسسلامت محیط این نتیجه  مؤلفهو فقط در  ی بودهرورزشیغتر از گروه ، بیشاندداشته ی فراغتی ورزشی غالبهاتیفعال
(، 3133همکاران )ازکیا و  نتایج تحقیق استناد کرد. (3133شکروی ) ( و3133غنی ) تحقیق، به توانیم است. در همین خصوص

فردی و اجتماعی ورزش و  دارد و کارکردهای نشان داد: آمادگی جسمانی با کیفیت زندگی ارتباط نیز (،3131رهبری و همکاران )
نتایج فرض اول تحقیق نشان داد، بین دو گروه  .شودیمی کیفیت زندگی هاجنبهافزایش سطح بهداشت جامعه سبب ارتقای برخی 

: ی کیفیت زندگی مثلهامؤلفه ورزشی و غیرورزشی در کیفیت زندگی عمومی تفاوت معنی داری وجود ندارد، ولی در برخی از
تفاوت  ی، سلامت روان، روابط اجتماعی، سلامت محیطهامؤلفهدر  و جسمی تفاوت معنادار وجود داشت، اما سلامت عمومی

نتایج این تحقیق در خصوص عدم تفاوت در مولفه روابط اجتماعی بین  معناداری بین دو گروه ورزشی و غیرورزشی وجود نداشت.
 (،3133(، حامدی نیا و گلستانی )3133(، مختاری و همکاران )0230طیبی و ایوبی ) یجدو گروه ورزشکار و غیر وررزشکار با نتا

 را بتوان در تفاوت بین جامعه شاید علت این نتایج .( همخوانی داشت0231همکاران )همخوانی نداشت، ولی با تحقیق سهرابی و 
سطه شرایط خاصی که دارند بهتر از سایر گروه ها می جستجو کرد، زیرا به هر جهت دانشجویان از اقشاری هستند که به وا آماری

ی کیفیت زندگی در هامؤلفهبین تمام  یداریمعنتوانند روابط اجتماعی مناسبی برقرار کنند. در توجیه نتایج این تحقیق که تفاوت 
بنا بر تعریف سازمان بهداشت  استناد کرد. به تعریف سازمان بهداشت جهانی از کیفیت زندگی توانیم هر دو گروه وجود ندارد،

، اهداف، کنندیمکیفیت زندگی، درک افراد از موقعیت خود در زندگی از نظر فرهنگ، سیستم ارزشی که در آن زندگی "جهانی 
ذهنی بوده و توسط دیگران قابل مشاهده نیست و بر درک افراد  کاملاًاست، پس موضوعی  شانیهاتیاولوانتظارات، استانداردها و 

هستند که  گفت خود افراد، بهترین کسانی توانیم(. بر همین اساس 0222 ی)بونوم ."است ی مختلف زندگی استوار هاجنبهاز 
 فرد، یانهیزم تیاـخصوص ریتأث تـتح درـف رـه دگیـنز تیفیک ،گرید عبارت بهکیفیت زندگی خود را ارزیابی کنند،  توانندیم
طور که گفته شد عوامل متعددی می توانند برکیفیت  همان (.0222)بونومی  دارد اررــقو ا و محیطی یفرهنگ اجتماعی،عیت ــضو

(، سرمایه اقتصادی، )جلایی پور و 3131)ممتاز،  عوامل مرتبط با کیفیت زندگی عبارتند از: سرمایه اجتماعیزندگی اثر گذار باشند، 
محتوای نظری مفاهیم سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی برمی آید، آنچه از  .(3132)محمدپور،  (، سرمایه فرهنگی،3133محمدی، 

فرهنگی، سرمایه اقتصادی و کیفیت زندگی ورزشکاران رابطه معنا دار مستقیم  -توجه به این نکته است که بین سرمایه اجتماعی
 (.3133)هروی و همکاران، وجود دارد.

ی فراغتی ورزشی و هاتیفعالدر  کنندهشرکتی دانشجویان دختر اختشنروانبهزیستی  نیب فرضیه دوم نشان داد، نتایج آزمون
بهزیستی بالا هیجانات مثبت را  احساس باورزشکار  گفت، افراد توانیم ی اراک تفاوت معناداری وجود دارد.هادانشگاهغیرورزشی 

بهزیستی پایین، حوادث و وقایع  احساس باافراد  کهیدرحالی مثبتی دارند، ابیخودارزو از حوادث و وقایع پیرامون  کنندیمتجربه 
)دینر. لوکاس و  کنندیمرا نامطلوب ارزیابی کرده، بیشتر هیجانات منفی نظیر اضطراب، افسردگی و خشم را تجربه  شانیزندگ

(، بیانی و 0224) پسیلیف(، کینگ، پرویت و 3130همکاران )قاسم پور و  (.3134. به نقل از درویزه و کهکی، 0220اوئیشی، 
ی را شناختروانی ورزشی با بهزیستی هاتیفعالی بین دارامعننیز ارتباط مثبت و  (،0223)گرینلیف و همکاران  (،3134همکاران )

 گزارش کردند.
در  کنندهشرکتی دانشجویان دختر شناختروانی بهزیستی هامؤلفه نیبنتایج آزمون فرضیه سوم حاکی از آن بود که 

 ی اراک تفاوت معناداری وجود دارد.هادانشگاهی فراغتی ورزشی و غیرورزشی هاتیفعال



 

35 

 

ره 
ما

 ش
م،

شش
ل 

سا
5 

ی: 
یاپ

)پ
32

ار 
 به

،)
50

43
 

تفاوت معناداری بین دو گروه وجود داشت، ولی  محیط، رشد شخصی و پذیرش خود، تسلط بر هایدر مؤلفه کهنشان داد  نتایج
 و گروه ورزشی و غیرورزشی وجود نداشت.ی استقلال، ارتباط با دیگران و هدفمندی در زندگی تفاوت معناداری بین دهامؤلفهدر 

 (، قاسم پور،3133دار )(، بهزاد نیا و کشتی 0233(، احمدی گتب و همکاران )3134همکاران )بیانی و  (،3133) یغننتایج تحقیق 
 دنیز نشان دا (3130ثنایی و همکاران، ) (،3131حسینی، هوشیار، ) (،3130همکاران )و  (، مولایی3130سلیمانی ) جودت،

تسلط و کفایت در  ، احساسمتناسب با شرایط روانی خود ییهاطهیایجاد حتوانایی فرد در انتخاب یا )ورزشکاران در تسلط محیطی 
 (به وجود آمده یهابیرونی و استفاده مؤثر و کارآمد فرصت یهاتیاز فعال یادهیچیمدیریت محیط اطراف خود، کنترل بر مجموعه پ

در تبیین این یافته ها می توان گفت دانشجویانی که در فعالیت های ورزشی شرکت  افراد غیر ورزشکار دارند.ی بهتری از هاییتوانا
می کنند، می توانند از موقعیت به دست آمده به عنوان ابزار حمایتی برای سازگاری با محیط جدیدی که وارد آن شده اند استفاده 

 (.0220و همکاران، 3کنند )شان
نظیر احساس رشد مداوم، پذیرش تجارب جدید، تجربه تحول در خود، تأکید  ییهایژگیو شامل شخصی کهدر خصوص رشد  

نیز افراد ورزشکار این تجارب و احساس را در  ،(3333)ریف،  می باشد یبر تغییر مبتنی بر تجربه، تعمق درباره خود و اثربخش
که تجربه رشد  سازدیشده خاطرنشان منظری ارائه یهانییتب اغلب ود. در رابطه با پذیرش خکنندیممیادین ورزشی بیشتر تجربه 

نظیر احساس رشد  ییهایژگیو قیاین مقیاس نیز از طر ،گرددیمداوم فردی، یك محور اصلی در تعریف سلامت روانی قلمداد م
 .گرددی، مشخص میمداوم، پذیرش تجارب جدید، تجربه تحول در خود، تأکید بر تغییر مبتنی بر تجربه، تعمق درباره خود و اثربخش

 با توجه به نتایج این تحقیق پیشنهاد می شود: 
 شود.بررسی  ی ورزشی جذاب و هیجانی بیشترهاتیفعالراهکارهای افزایش مشارکت دانشجویان به  -

بر ابعاد کیفیت زندگی و بهزیستی روان شناختی در قالب ورزش همگانی در  دیتأکاوقات فراغت با  برنامه راهبردی -
 تدوین و ابلاغ شود. هادانشگاه
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 یهادر ورزش هکنند شرکت نناز ندگیز کیفیت مقایسه". (3133) و حسن بیگ وردی، لادن و ساروخانی، باقر ، مصطفیایازک .3

 .31-01 صص، (4)0 ،ادهخانو تمطالعازن و  ه،ینشر ،"انتهر 1منطقه  مینهز یندر ا لفعا غیر نناو ز همگانی
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بررسی ارتباط بین سبك های مقابله با استرس و کیفیت زندگی در دانشجویان "(. 3131حسینی، فاطمه؛ مهرفام، هوشیار ) .4

 (.3)3. نشریه تحقیقات کاربردی علوم ورزش بدون مرز، "ورزشکار و غیر ورزشکار
 30(، 3)4. مطالعات زنان، "بررسی رابطه سازگاری زناشویی و بهزیستی روانی"(. 3134و کهکی، فاطمه ) زهرادرویزه،  .3
بررسی و مقایسه نحوه گذران اوقات فراغت دانشجویان دانشگاه "(. 3131و بخشی نیا، طیبه ) و پوررنجبر، محمد رحمانی، احمد .3
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بررسی الگوهای فراغتی دانشجویان خوابگاهی در دانشگاه تهران، معاونت پژوهشی دانشکده علوم ". (3134) رفعت جاه، مریم .32

 اجتماعی دانشگاه تهران.
فعال مقایسه کیفیت زندگی شهروندان فعال و غیر " (.3131و نادریان جهرمی، مسعود ) و مستحفظیان، مینا رهبری، سمیه  .33

-003(، 00)30پژوهش نامه ی مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، ، "(حرکتی)مطالعه موردی: اماکن ورزشی شهرداری اصفهان
031. 

 ."رابطه بین نحوه گذران اوقات فراغت و هویت ملی جوانان شهر تهران"(. 3132و میرزاملکیان، محمد ) ساروخانی، باقر .30
 .3-03 (،0)3فصلنامه مطالعات جامعه شناختی ایران، 

                                                           
1 Shaun 
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 Abstract 

The aim of the research was to Comparison Quality of life and Psychological wellbeing female 

students participating in sports and non-sports leisure programs in Universities of Arak. The 

research method was causal-comparative, the population and the statistical sample of this study 

included students from Islamic Azad University of Arak, Arak University and Payame Noor 

University, (7000 people), 364 people of these were selected by random sampling based on 

Morgan's table. The data collection tool was a demographic questionnaire; Psychological well-

being questionnaire and World Health Organization Quality of Life Questionnaire were used. 

Validity and reliability of the questionnaire, considering that standard questionnaires were used 

in this study. Statistical Analysis of Variance (ANOVA) was used to test the hypothesis of the 

research and data analysis was performed using SPSS software. Based on the results of this 

study,significant difference between the psychological well-being of female students 

participating in sports and non-sports leisure programs in Universities of Arak. In general, the 

athlete's scores in all aspects of psychological well-being, including: environmental domination, 

personal growth, positive relationship with others, goal-oriented life, self-acceptance (exception 

of the independence dimension  ( was higher than non-athlete group. There was a significant 

difference between the two groups of sport and non-sport in the components of general and 

physical health, however, there were no significant differences between the two groups in 

dominations of quality of life, mental health, social relations and environment health. 

Key words: leisure time, Quality of life, Psychological well-being, 

 
 

 


