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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 2042 تابستان(، 25)پیاپی:  3سال ششم، شماره 

 

 

 

و  یمجاز یاجتماع یهااستفاده از شبکه زانیم نیرابطه ب یبررس

متأهل دانشگاه آزاد  انیمورد پژوهش: دانشجو ؛ییزناشو انتیخ

 شهرستان بروجرد یاسلام
     

 2رضا بهنودفر، *1بهاره کریمی زند
 91/30/9031تاریخ دریافت:  

 91/30/9031تاریخ پذیرش: 
 

  03103کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

این تحقیق به لحاظ  زناشویی بود. با خیانت مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده ، بررسی رابطه بین میزانهدف پژوهش
هدف کاربردی و از نظر اجرا جزء تحقیقات پیمایشی است. جامعه آماری متشکل از دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد 

آنها به صورت هدفمند جهت نمونه پژوهش انتخاب شدند. جهت گردآوری نفر از  090اسلامی شهرستان بروجرد بود، که 
های اجتماعی مجازی و پرسشنامه خیانت زناشویی کریمی و ساخته میزان استفاده از شبکهاطلاعات از پرسشنامه محقق

اده شد. نتایج پژوهش (، و جهت بررسی اعتبار و پایایی پرسشنامه از اعتبار محتوایی و آلفای کرونباخ استف9011همکاران )
بخشی به زناشویی و تمامی ابعاد آن )مشروعیت های اجتماعی مجازی با خیانتنشان داد که بین میزان استفاده از شبکه
-سازی مقوله خیانت، تمایلات جنسی مرتبط با خیانت، زمینه اجتماعی و هیجانخیانت، اغوا شدن در جهت خیانت، عادی

درصد از واریانس متغیر خیانت زناشویی  91(. p < 30/3طه مستقیم و معناداری وجود دارد )خواهی مؤثر بر خیانت( راب
بیشتر « خواهی موثر بر خیانتهیجان»های اجتماعی مجازی تبیین شد و واریانس بُعد توسط متغیر میزان استفاده از شبکه

-ها استفاده کردند و در رتبهتلگرام بیشتر از دیگر شبکهاز دیگر ابعاد مورد تبیین قرار گرفت. دانشجویان از شبکه اجتماعی 

 های بعدی واتساپ و اینستاگرام قرار داشتند.

 

 سازی خیانت.مجازی، تمایلات جنسی، اغوا شدن در خیانت، عادی اجتماعی هایخیانت زناشویی، شبکه یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 (نویسنده مسئول) ، ایران.بروجرد، بروجرد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شناسیجامعهآموخته کارشناسی ارشد دانش -2

: karimizandbahareh@gmail.com  
 ، ایران.بروجرد، بروجرددانشگاه آزاد اسلامی واحد ، دکتری جامعه شناسی -2
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 مقدمه  -1
 فروپاشکی بسکتر هکم و شککوفایی هم بستر که است و شفادهندگی التیام تکامل، کانون اجتماعی، واحدی ، به عنوانخانواده

ترین نهادهای جامعه اسکت، ککه سکالم بکودن آن (. خانواده یکی از مهم9011کاظمی و صافی، باشد )شعاعمی اعضایش میان روابط
توان بکه ها میهای جدی شده است. از جمله این آسیبای سالم است؛ اما با وجود یا با ورود تجدد گرفتار آسیبه جامعهکنندتضمین

خیانت زناشکویی بکه معنکای نقکه تعهکد ی(، خیانت بین زوجین و ... اشاره کرد. تعارضات زناشویی، طلاق )عاطفی، جنسی یا رسم
ی زوجکین گیری درجات متفاوتی از ارتباط عاطفی و بدنی با فردی خکار  از رابطکهی بین زن و شوهر است که منجر به شکلرابطه
از  فکرد عکاطفی نیازهکای شکدن برطرف خاطر به اغلب که است ایپدیده وفایی زناشوییبی (.9010گردد )مدرسی و همکاران، می

( 1391و همککاران ) 1براسکا  نظکر اسکتیگلیتز (.1331، 9پیوندد )هارلی و ویکلاردمی وقوع به زناشویی حیطه از خار  روابط طریق
خیانت زناشویی شامل خیانت عاطفی )به این صورت که یکی از زوجین مسائل عاطفی خود را قبل از اینککه بکا همسکرش در میکان 

کند یا با او گفتگوی صمیمانه دارد(، خیانکت جنسکی )ارتبکاط بگذارد، با فردی خار  از خانواده مطرح و از او طلب حمایت عاطفی می
ر یک از زوجین با جنس مخالفی که غریبه باشد( و خیانت مرکب )ترکیبی از خیانت عاطفی و جنسی باهم( است که جنسی کامل ه

( در مطالعکه خکود بکه 9033نوروزی و همکاران )شود. با فردی غریبه و خار  از چارچوب خانواده و حیطه زناشویی زوجین انجام می
تما  جسمی و بدنی )لمکس نقکاط و اعضکاء جنسکی بکدن( بکا فکردی غیکر از همسکر  اند و آن رابُعد خیانت جسمی نیز اشاره کرده

 اند. دانسته
 ایکن بکه و داد آمریکا انجام متحده ایالات در ایمطالعه دانشگاه شیکاگو، در ملی عمومی افکار پژوهش مرکز ،9111 سال در

 خکود زناشکویی زنکدگی در طکول را رابطه نامشکروع مورد یک حداقل متأهل زنان از %90و  مردان از %10 حدود که رسید نتیجه

 درصکد 30 تکا 11 و زنان درصد 33 تا 19 بین (،1331) 0پژوهش جنیفریو طبق(. و 9111، 0بودند )لانگر و همکاران کرده گزارش

همچنکین براسکا  آورند. می روی ازدوا  از خار  روابط به زناشویی زندگی طول در بار یک حداقل متحدة آمریکا، ایالت در مردان
اند )خیاط و همککاران، درصد از زوجین آمریکایی )هر دو یا یکی از آنها( اقدام به خیانت عاطفی یا جسمی کرده 09، 1390آمار سال 

دلایکل  مطالعکه خکود، مهمتکرین ( در1331) 0براسا  مطالعات، عوامل بیشماری بر خیانت زناشویی تأثیرگذارند. نیومن(. 11: 9013
 دیگر ( و عوامل %1تنها ) نارضایتی جنسی (، %01) و جنسی عاطفی نارضایتی (، %01عاطفی ) مشکلات را شامل خیانت به اقدام

هکای دینکی، توان به بدگمانی نسبت به همسکر، نارضکایتی عکاطفی و جنسکی، گکرایشدانسته است. در دیگر مطالعات، می ( 91%)
های شخصیتی، انتقام از همسر، سطح درآمد و تحصیلات، استفاده از اینترنت و رسانه، بلکو  اجتمکاعی و قکدرت اشکاره ککرد ویژگی

(. از جمله عواملی که ممکن است بر خیانکت بکین زوجکین اثرگکذار 9011؛ جهاندارلاشکی و همکاران، 9013)پیرساقی و همکاران، 
 های اجتماعی مجازی است. گیرد، میزان استفاده از شبکهباشد و در این پژوهش مورد بررسی قرار می

نقشی اساسی در بین افراد جامعه دارند و منشاء تغییکرات مهمکی در زنکدگی آنهکا  1های اجتماعی مجازیدر عصر کنونی، شبکه
زبکان مکا صکحبت نکننکد،  با پرتاب نمودنِ ما در بین مردمی که مرز سرزمینی مشترکی با ما ندارند و ممکن است حتی بکاو  اندشده

انفجکار »یکک  بکه توانمی را امروز دنیای کنونی شرایط در اجتماعی هایشبکه قدرتاند. بینی جدیدی را برای ما فراهم کردهجهان
 پذیرامکان وسعت این با واقعی، دنیای در که کند ایجاد شهروندان و افراد را میان وسیعی ارتباط شده باعث که کرد تشبیه «ارتباطی

های نکوین ارتبکاطی، منجکر بکه تحکولاتی عظکیم در معکادلات به اعتقاد اغلب اندیشمندان، وجود شبکه(. 0: 9010 ،افراسیابی)نبود 
است؛ به این صورت که، فرصت تجارب جدیکدی از ارتباطکات اجتمکاعی را بکه افکراد داده اسکت ککه در آن، حضکور اجتماعی شده 

های (. براسا  تحلیل9011شوند )مولایی، دارد، بلکه افراد به صورت مجازی دور یکدیگر جمع میاجتماعی به معنای واقعی وجود ن
انکد های فردی، اجتماعی و خانوادگی دچار تحولات اساسی شکدههای اجتماعی مجازی به زندگی، حوزهشناختی با ورود شبکهجامعه

بسیاری از کارکردهای خانواده را مختکل نمکوده اسکت )رحیمکی و (. در عصر حاضر، فضای مجازی 991: 9011)فریبرز و همکاران، 
دار را خدشکه های مجازی، فضای روانی و ارتباطی درون خانواده(. به این صورت که استفاده هر روزه از شبکه901: 9011همکاران، 

هکای (. شکبکه991: 9011ککاران، کرده و اعضای خانواده را به سمت تضعیف تعامل عاطفی و سازنده سوق داده است )فریبرز و هم
اجتماعی مجازی؛ زندگی، رفتار و افکار کاربران را متأثر کرده و در نتیجه اعضای خانواده به جکای برقکراری ارتبکاط بکا همکدیگر بکا 

سکتا، (. در ایکن را9010باشکد )گنجکی و همککاران، کنند؛ ارتباطی که فاقکد بکار عکاطفی مکیابزارهای الکترونیکی ارتباط برقرار می
 تکروخیم دارنکد، عضکویت اجتمکاعی هایشبکه در که افرادیپژوهشگران معتقدند نگرش به روابط خار  از چهارچوب زناشویی بین 

 و فرهنک  حیطک  در ککه هسکتند مهمی دلایل جمله از مجازی اجتماعی هایشبکه و جمعی هایرسانه رشد جهت همین به. است
                                                           
1 Harley and Willard  
2 Stieglitz 
3 Langer and et al 
4 Jeanfreau 
5 Neuman  

افزارهای موبایل، از جمله سایت فیس بوک، کلوب، واتساپ، تلگرام، اینستاگرام، تکانگو، سکروش، های اجتماعی مجازی تحت وب یا نرمشبکه 1
 ویچت و ...لاین، 
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 چشکمگیر گسکترش راسکتای (. در9011)شکفقنا،  های اخیر نقش مهمکی داردافزایش آن در سالنت و خیا رفتار ارتکاب در اجتماع

 جوامکع، دگردیسی فرایند بر تأثیرگذار مهمترین وجوه از یکی شکبی بشر، زندگی وجوه کلیه در و ارتباطی اطلاعاتی هایفناوری

 (. 900: 9010است )جلالی ، اینترنتی و جتماعی مجازیا نوظهور هایشبکه ویژه به ارتباطی و اطلاعاتی های نوینشبکه ظهور
تکرین نهادهکای به دلایل متعددی دارای اهمیت و ضرورت است. اول اینککه، نهکاد خکانواده، یککی از مهکم پژوهشانجام این 

جامعکه( در عمومی و جهانی است که در خدمت ارضاء نیازهای عاطفی و تداوم نسل است. همچنین جامعه سالم )روابط مناسکب در 
-های جمعی و اجتمکاعیهای فردی، بلکه پدیدهگرو خانواده سالم )روابط مناسب در خانواده( است. و خیانت به همسر نه تنها پدیده

تکوان بکه کنند. از جمله عواقب ناگوار مکیگردند و سلامت و امنیت جامعه را دچار آشفتگی میاند، چرا که منجر به عواقب ناگوار می
 عملکردی زناشویی، تضعیف جنسی، بحران و شخصی مسائل در نفس به اعتماد و نفس عزت کاهش افسردگی، خشم، سردرگمی،

شغلی اشاره کرد. بنابراین، ضروری است که به این نهاد و ارتباطات درون آن توجه اساسکی شکود.  مشکلات والدینی و هاینقش در
هکای گفتگکو، دهد، از طریکق اتاقای که در اختیار کاربر قرار میو ناشناختهبا توجه به فضای امن های اجتماعی مجازی دوم، شبکه

که همین امر موجکب ، کندتشویق می پردازی دربارة همسرزندگی زناشویی و البته خیال مشکلاتافراد را به افشای صمیمانه دربارة 
تگوهکای جنسکی و عکاطفی بکه صکورت مجکازی و بکه های نزدیک و صمیمانه بین کاربران شده و زمینه را برای گفبرقراری ارتباط

-های اجتماعی مجکازی سکیری مکی. سوم، بخش اعظم زمان زوجین در شبکهکنداحتمال زیاد در آینده، به صورت واقعی ایجاد می

شکناخت  گکردد؛ از ایکن روشکان وارد مکیهای جدی بسیاری بر زندگیها برای آنها، آسیبو به دلیل ناشناخته بودن این شبکه 9شود
 ایکن در فعالیت سهولت و سو یک مجازی از اجتماعی هایشبکه عواملی که سبب تغییر در کارکردشان شده، ضروری است. جذابیت

 زنکدگی زوجکین در تغییکرات و مجازی اجتماعی هایشبکه در حضور و عضویت میان رابطه تا شودمی سبب دیگر سوی از هاشبکه
 ارتبکاط جزئیکات تکا اسکت لازم بنکابراین،. شود مطرح ارتباطات و فرهن  عرصه پژوهشگران برای جدی سوال یک عنوان به عضو
 از درسکتی درک بتکوان تکا گیکرد قکرار بررسی مورد خیانت زناشویی مقوله و مجازی اجتماعی هایشبکه در حضور و عضویت میان

 آورد.  بدست این روابط محدوده
 

 مبانی نظری -2

 پیامدهای آنخیانت زناشویی و  -2-1
 1(. بکراون9010است )کاوه،  خانواده محدوده از خار  مخالف، جنس با متأهل فرد یک جنسی ارتباط کردن برقرار شامل خیانت

که  کندمی تعریف همسر از غیر فردی با جنسی -عاطفی یا عاطفی، جنسی، درگیری نوعی را زناشویی عهدشکنی یا ( خیانت1339)
 توانمی که تعریفی کلی طور به که است ( معتقد9111) 0پیتمن. است آن بودن محرمانه آن اصلی ویژگی و شودمی پنهان همسر از

 نکه هیجانی و جسمانی هایخیانت. دارند زناشویی پیمان مفهوم از که زوجین است برداشتی اسا  بر برد بکار زناشویی برای خیانت
 متمایز هم از گذارندمی اصلی رابطه بر که هم اثراتی در بلکه هستند، متفاوت هم از سازندمی مشخص را آنها که هاییدر جنبه تنها
 در ایکن عوامکل باشکد:  اخکتلال دربرگیرنکده توانکدمی زوجین برای خیانت پیامدهای .(9011باشند )صمدی کاشان و همکاران، می

 عملککرد شخصکی، انکزوای ککاهش زناشکویی، روابط در فردی بین مشکلات بخش،لذت هایفعالیت شدن متوقف روزانه،  عملکرد
 هکایخیانت دیکده، هیجکان زو  نفس عزت گرفتن قرار تأثیر باورها، تحت خشونت، تغییر سانحه، از پس استر  اختلال اجتماعی،

 ریگیکزندگی، تصکمیم روال طبیعی شدن ناکارآمد، مختل تنفر و ناامنی، رفتارهای حسادت، تحقیر، خشم، خجالت، شرم، مانند منفی
 عهدشکنی و خیانت و داشتند پر تنش زندگی که هاییزو  برای ویژه به رضایت و رهایی افسردگی، احسا  جدایی، برای عجولانه

 (.9010 قهاری، ؛1339 )براون، است بوده تعارض پر و آشفته زندگی به خلاصی تیر

 

 خیانت زناشویی کنندهبینیپیش عوامل و علل -2-2
بست زناشویی )خشکی و رکود بین زوجین و خیانت زناشویی شامل بن کنندهبینیپیش عوامل و (، علل1333) 0پلوسو دیدگاه از

شکست آنها در رشد و تغییر(، زیربنای عاطفی )افتادن زوجین در تله ناامیدی عاطفی( و خیانت به عنوان شکورش )رابطکه نامشکروع 
-پکیش عوامل و (، علل1331و همکاران ) 0باکوم ست اوردن قدرت( است.نوعی تلاش خشمگینانه برای آسیب به طرف مقابل و بد

( 0 شککن،پیمکان فکرد بکه مربوط ( عوامل1 دیده،آسیب فرد مربوط به ( عوامل9چهار دسته است:  خیانت زناشویی شامل کنندهبینی
 )مثکل شکدید جسمی بیمارهای روانی، بیمارهای دیده؛ شاملآسیب فرد به مربوط بیرونی. عوامل ( عوامل0 و رابطه به مربوط عوامل
 )ماننکد شخصکیتی هکایویژگکی برخکی وابسکته(، و پارانوئید )اختلال شخصیتی اختلالات ایدز(، سرطان، قلبی، سکته، ناراحتی فلج،

                                                           
 .است مجازی اجتماعی هایشبکه محیط در اینترنت کاربران شده صرف زمان بیشترین  9

2 Brown 
3 Pittman 
4 Peluso 
5 Baucom 
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 فتارهکایر منفکی، باورهکای زناشکویی، هایجنسی(، فقدان مهارت )مانند ناتوانی جنسی کنترل، خوشیفتگی(، مشکلات جویی،سلطه
 )شخصیت شخصیتی هایخصیصه از شکن؛ عبارتندپیمان فرد به مربوط عوامل .است بودن عقیم و نازایی به همسر، نسبت نامناسب
 محکیط بکالا، جنسکی، درآمکد هایبیماری اعتیاد، تکانه(، کنترل در )ناتوانی روانیزشکی خودشیفته(، مشکلات ضداجتماعی، نمایشی،
 چنکد بکا دارد حق مرد )مانند فرهنگی باورهای پایین، اخلاقی سطح تعهدات، به پایبندی فرازناشویی، عدم روابط برای مستعد شغلی

مکالی،  مشککل بیرونی؛ شامل عوامل .والدین از الگوگیری و نقش به مربوط مذهبی، مشکلات متفاوت باورهای باشد(، ارتباط زن در
-همسر و شکبکه از بودن دور کار طولانی، ساعات و راه دوری و کار محیط مشکل فرزند، تربیت سر بر اختلاف تحصیلی، و رفتاری

 تکوان بکهزناشویی؛ مکی رابطه به مربوط و از عوامل .دهند سوق عهدشکنی سمت به را فرد توانندمی اجتماعی است، که ناسالم های
 مشککلات گذشته، در نشده حل هایکشمکش جنسی، عدم جذابیت زوجین، مذهبی و فرهنگی هایتفاوت عاطفی، صمیمت فقدان
 جنسکی، مشکلات ها،و طرحواره باورها مشکلات روزانه، عاطفی، طلاق زو ، توسط هیجانات ابراز چگونگی حریم، و مرز به مربوط

 بکه بخشیدن پایان همسر(، به نسبت خشم ریزی)برون زوجین یکی از دفاعی رفتار طلبی،تنوع مشترک، زندگی از خستگی ناباروری،
سکوق دهنکد )دهقکانی و  فرازناشکویی زوجکین را بکه سکمت روابکط توانندمی اشاره کرد، که همگی و تقلید مقایسه ناخواسته، ازدوا 

 (.9010 ؛ قهاری،9011اصلانی، 

 

 انواع خیانت زناشویی  -2-3
 بکا جنسکی رابطکه جنسکی، بکه یکا جسکمانی است. خیانت دو هر از ترکیبی و عاطفی )جنسی(، جسمانی شامل زناشویی خیانت

 از خکار  جنسکی رابطکه در درگیکری": است کرده تعریف چنین را (، خیانت9110) 9تامیسون این زمینه در. دارد اشاره سوم شخصی
 زنکدگی از خار  جنسی رابطه " نظیر دیگری اصطلاحات با را خیانت نظرانصاحب از برخی ."همسر رضایت یا آگاهی بدون ازدوا 

 هایمؤلفه با آنکه جای به عاطفی (. خیانت9110اند )تامیسون، کرده جایگزین  "زناشویی زندگی از جنسی خار  آمیزش یا زناشویی
-مکی گذاشکته اشتراک به آنها همسران جز نفر دو میان که شودتعریف می هیجانی تما  و نزدیکی توسط شود، مشخص جسمانی

 مجکازی هایخیانت. شودنامیده می مجازی خیانت که است شده نمایان جدید عصر در خیانت از دیگری (. نوع9111 ، 1شود )کلینز
 طریکق از ککه چکرا بیشتری دارند؛ اشتراکات هیجانی خیانت با اما باشند، هم جنسی رفتارهای شامل است ممکن گرچه اینترنتی، یا

 0)هکرتلین و همککاران شکوندمی مشخص جسمانی و جنسی هایویژگی یا جسمانی جذابیت روی بر ارزیابی جای به هیجانی پیوند
 پکذیری،دسترسکی: کنکدمکی مشخص را اینترنتی از خیانت انحصاری جنبه سه که است کرده ایجاد را ( مدلی1331) 0کوپر (.1330)

 بکه ارتککاب بکرای را احتمکال بیشکترین ککه افرادی .کندمی اشاره اینترنت به فرد دسترسی به پذیریدسترسی. گمنامی و توانمندی
 اینترنتکی خیانکت در شکدن درگیکر به هزینکه توانمندی،. دارند اینترنت به آسانی دسترسی به که هستند افرادی دارند، آنلاین خیانت
 فضکای ککاربر یکک نکاچیزی بسکیار با قیمت. کندمی کار تقاضا و عرضه مفهوم مبنای بر توانمندی به اعتقاد کوپر، اصل. دارد اشاره

 مسکتقیم خرید از که افرادی به علاوه،. کند ارضا را متعددی جنسی نیازهای و کرده دیدن سایت شماریبی تعداد از تواندمی مجازی
 گمنکامی آخر، در. کنند سرعت دانلود به خود خانه حریم در را مشابه اطلاعات توانندمی کنند،می راحتی احساسی جنسی محصولات

 بکه خیانت به واقعی ارتکاب دنیای در. دارد اشاره مجازی فضای در دارد، دوست را آن فرد که هویتی نوع هر ترویج برای توانایی به
 در امکا ارزیکابی کنکد، و قضکاوت را وی بتواند بالقوه طور به و ببیند را وی شناخته، بتواند را فرد دیگری شخصی که است آن معنای
 .دهند ترویج را خود نظر مد هویت راحتی به توانندمی کاربران مجازی فضای

 

 های اجتماعی مجازی و نظریات پیرامونشبکه -2-4
های شخصی که به صورت دهند پروفایلهای تحت وبی هستند؛ که به کاربرانشان اجازه می، سرویساجتماعیهای شبکه

توانند فهرستی از دیگر کاربران عضو شبکه را مشاهده عمومی یا نیمه عمومی قابل مشاهده باشند، بسازند. کاربران همچنین می
های اجتماعی با ارائه های مختلف متفاوت از یکدیگر باشند. شبکهشبکه میانکنند؛ که البته این خصوصیات ممکن است در 

مانند روحیات و علایق  های فردیشوند، افراد بتوانند ویژگیدهند، باعث میای که در اختیار کاربرانشان قرار میامکانات گسترده
 تواندکه می هستند عواملی جمله از های اجتماعی مجازی(. شبکه0: 0،1333خود را برای دیگران به نمایش بگذارند )بوید و الیسون

-می نیز و برعکس آن کند؛ ایفا مؤثری نقش زناشویی رضایت آنان سبب به و افراد اجتماعی و بالابردن شعور هدایت، سازندگی در
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 گاه و و آلودگی فساد و انحراف و گمراهی باعث تواندمی باشد عمومی صلاح و خیر خلاف آن جهت اگر یعنی بیفتد؛ اتفاق تواند

 (.1390، 9گردد )زتیل بانک و تات زناشویی خیانت نتیجه در و زناشویی کاهش رضایت زناشویی، تعارضات و بزهکاری

 مجکازی اجتمکاعی هکایشکبکه به پیوستن برای کاربران اهداف ترینمهم از: 2کوئیل مک خشنودی و استفاده نظریه

 در گروهی روابط که از آنجا شود.نامیده می اجتماعی بخشیانسجام انگیزه بخش این در که است فامیلی و دوستی پیگیری روابط

 و ککاری ورزشکی، آموزشکی، فضکای در را روزشبانه از اوقاتی همسالان بوده و برخوردار خاصی اهمیت از جوانی و نوجوانی سنین
 آن از حکاکی نیکز اظهارات ککاربران چنانچه کنند.می ایفا مهمی نقش یکدیگر رفتاری الگوی ایجاد در گذرانند،هم می با تفریحی

 انجکام آنان با همنوایی و همکاری انگیزه به و دوستان گروه دنبال فشار به مجازی اجتماعی هایشبکه در جوانان حضور که است

 عضکو آنکان و میکان در بودن گروه، یک به تعقل حس مجازی اجتماعی هایشبکه در عضویت از دلایل یکی بنابراین است. شده

شکود )شکهابی و مکی احسا  نیز اعضا نزدیکی عاطفی فیزیکی، فاصله رغم به ایشبکه تعاملات سایه در و است شدن تلقی هاآن
 (.9019بیات،

 گسترش و دهندمی را تشکیل ما جوامع جدید اجتماعی ریخت هاشبکه کاستلز، نظر از :3ای کاستلزنظریه جامعه شبکه

 شکل که در حالی کند.می ایجاد فرهن  و قدرت تجربه، فرایندهای تولید، نتایج و عملیات در گیریچشم تغییرات ایشبکه منطق

 مکادی بنیکان اطلاعکات، تکنولکویی نوینِ پارادایم اما است؛ داشته وجود نیز هامکان و هادیگر زمان در اجتماعی سازمان ایشبکه

جامعه »توان آن را این ترتیب می به که ایجامعه ویژگی بنابراین آورد.می فراهم اجتماعی ساختار سرتاسر را در آن گسترش فراگیر
 (.  000ک000: 9010است )کاستلز،  اجتماعی بر کنش اجتماعی ریخت برتری نامید،« ایشبکه

 گکذارد،مکی مخاطبان بر که رسانه تأثیری و مخاطبان و رسانه میان متقابل کنش بر کاشت نظریه گربنر: 4یه کاشتنظر

 آن هایبرنامه و محتوا در پنداریواقعیت و رسانه از استفاده و میزان مواجهه بین که است این نظریه این اساسی فرض دارد. تأکید

 هایدیدگاه و نگرش باعث ایجاد خاص ایرسانه با مواجهه متمادی هایساعت که صورت این به دارد. وجود ارتباط مستقیم رسانه

هکای هکا و نگکرشهکای جمعکی، ارزش(. براسا  نظریه کاشت گربنر، رسکانه01: 9011)کیخائی،  شودمی رسانه محتوای با موافق
هکای خکود، بکا کاشکت ها و فکیلمای در سریالماهوارههای کنند. براسا  این نظریه، شبکهموجود یک جهان اجتماعی را کشت می

دهند که الگوهای یک خانواده خوب و یک همسکر های فرهنگی خود در زندگی افراد، تصاویری از زندگی ارائه میها و ارزشنگرش
-ال آنها نقکش دارد، مکیای در انتقهای ماهوارههایی که شبکه(. از جمله ارزش1: 9033بخش، شود )تا آل دستخوش تغییر میایده

توان به آسان نشان دادن جدایی میان زن و مرد، عادی نشان دادن روابط جنسی خار  از ارتباطات زناشویی و بکه نمکایش گذاشکتن 
ها های زناشویی در بسیاری از سریالامروزه، خیانت(. 910: 9011روابط پنهانی با افرادی غیر از همسر اشاره کرد )رشید و همکاران، 

های اجتماعی مجازی یکی از ابزارهای تأثیرگکذار شود. اینترنت و شبکههای تلویزیونی نمایش داده میهای سینمایی و کانالو فیلم
دهد تا بدون نام و به صورت ناشنا  و خیالی آسوده در روابط زناشویی و ارتکاب خیانت هستند. فضایی که این اجازه را به کاربر می

ای که در اختیکار ککاربر   از چهارچوب زندگی زناشویی ارتباط برقرار کند. اینترنت با توجه به فضای امن و ناشناختهبا افراد دیگر خار
های اجتماعی، افراد را بکه افشکای صکمیمانه دربکارة مشککلات و معضکلات زنکدگی های گفتگو و شبکهدهد، از طریق اتاققرار می

 بکین صکمیمانه و نزدیکک هایارتباط برقراری موجب امر همین که  کندرکامل تشویق میپردازی دربارة همسزناشویی و البته خیال
ه صکورت واقعکی ایجکاد بک آینکده، در زیاد احتمال به و مجازی صورت به عاطفی و جنسی گفتگوهای برای را زمینه و شده کاربران

 .کندمی

 

 پیشینه پژوهش -3
سکانحه همچکون علائکم  از پکس اسکتر  علائم شبیه همسر، به خیانت نسبت فرد واکنش که اندداده نشان زیادی مطالعات

باشکد. جنسکی مکی و شخصکی مسکائل در نفکس بکه اعتماد کاهش و نفس دیدن عزت آسیب افسردگی، خشم، سردرگمی، شوک،
شکوند می رو به رو شغلی مشکلات والدینی، و هاینقش در عملکردی تضعیف زناشویی، نظیر بحران مسائلی با هاهمچنین خانواده
های اجتماعی مجازی و تأثیر ها و مطالعاتی چند به نقش میزان استفاده از شبکه(. با این اوصاف در پژوهش1331، 0)استیفانو و اوالا

های نوین ارتباطی و از هکم ( نشان دادند که بین اعتیاد به فناوری9010گنجی و همکاران ) آنها بر خیانت زناشویی اشاره شده است.
های ارتباطی، تمایل به دوستی خار  از خانواده و گسیختگی خانوادگی ارتباط مستقیمی وجود دارد و با استفاده بیش از حد از فناوری

 بکا خیانکت مجکازی اجتمکاعی هکایشکبکه از اسکتفاده میزان بین دادند ( نشان9011یابد. درتا  و همکاران )هویتی افزایش میبی

                                                           
1 Zeitels-bank and tat 
2 McQuail 
3 Castells 
4 Cultivation Theory 
5 Stefano and Oala 



 

20 

 

ره 
ما

 ش
م،

شش
ل 

سا
3 

ی: 
یاپ

)پ
25

ن 
ستا

تاب
 ،)

20
42

 

هکای ( اظهار داشت که بین میزان اسکتفاده از شکبکه9033دارد. یا بهجتی اردکانی ) وجود داریمعنی بطهرا دانشجویان در زناشویی
اجتماعی مجازی با احسا  تنهایی عاطفی و اجتماعی و خیانت زناشویی افراد متأهکل ارتبکاط مسکتقیم و معنکاداری وجکود دارد. در 

ساز بروز اختلافات های مجازی مدیریت نشود، زمینهاگر استفاده از شبکه( نشان دادند که 9011تحقیق دیگری شاکری و همکاران )
هکای هوشکمند ( اظهار داشتند زنانی ککه بیشکتر از فضکای مجکازی و تلفکن1390) 9شود. مک دانیل و کوئنعاطفی بین زوجین می

نشان داد که استفاده از اینترنت باعث عدم  ( نیز1391) 1یا مطالعه سیرا کنند، رضایت کمتری از روابط زوجی خود دارند. استفاده می
هکای شود. بنابراین، هدف پژوهش مذکور بررسی ارتباط بین میزان استفاده از شکبکهعلاقه به توسعه ملی، امور خانواده و جامعه می

بکال پاسکخ ایکن سکوال باشد؛ و به دنزناشویی در بین دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد اسلامی بروجرد می اجتماعی مجازی و خیانت
ملهم از مبانی و چارچوب نظکری و نیکز . شود؟زناشویی می منجر به خیانت مجازی اجتماعی هایشبکه از است که ببیند، آیا استفاده

 :عبارتند از تحقیقهای ، فرضیهپژوهشسوابق تجربی 
 زناشویی در دانشجویان متأهل رابطه معناداری وجود دارد. با خیانت مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده میزان بین -
بخشی به خیانت در دانشجویان متأهل رابطه با عامل مشروعیت مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده میزان بین -

 معناداری وجود دارد.
ان متأهل رابطه معناداری وجود با اغوا شدن در جهت خیانت در دانشجوی مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده میزان بین -

 دارد.
سازی مقوله خیانت در دانشجویان متأهل رابطه معناداری وجود با عادی مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده میزان بین -

 دارد.
معناداری با تمایلات جنسی مرتبط با خیانت در دانشجویان متأهل رابطه  مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده میزان بین -

 وجود دارد.
با زمینه اجتماعی مؤثر بر خیانت در دانشجویان متأهل رابطه معناداری  مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده میزان بین -

 وجود دارد.
خواهی مؤثر بر خیانت در دانشجویان متأهل رابطه معناداری با هیجان مجازی اجتماعی هایشبکه از استفاده میزان بین -

 دارد.وجود 
 

 مدل مفهومی -4
های اجتماعی مجازی بر خیانت زناشویی دانشجویان متأهل، با مرور ادبیات تحقیکق، جهت بررسی تأثیر میزان استفاده از شبکه

به عنوان چارچوبی کلی برای مشخص نمودن روابط میان متغیرهای تحقیق آورده شد. ایکن شککل شکامل متغیکر مسکتقل  9شکل 
بخشی به خیانکت، اغکوا شکدن در جهکت خیانکت، های اجتماعی مجازی و خیانت زناشویی )با ابعاد مشروعیتشبکهمیزان استفاده از 

خواهی موثر بر خیانت( به عنوان متغیر وابسکته سازی مقوله خیانت، تمایلات جنسی مرتبط با خیانت، زمینه اجتماعی و هیجانعادی
 در نظر گرفته شده است.

 

 روش پژوهش و معرفی محدوده مورد مطالعه -5
دانشکجویان  تحقیکق، در ایکن آمکاری تحقیق حاضر به لحاظ هدف کاربردی و از نظر اجرا جزء تحقیقات پیمایشی است. جامعه

گیری هدفمنکد بکه عنکوان نمونکه پکژوهش نفر از آنها با روش نمونه 090هستند، که  آزاد اسلامی شهرستان بروجرد دانشگاه متأهل
انتخاب شدند. جهت گردآوری اطلاعات نیز از پرسشنامه استفاده شده است. این پرسشنامه دارای دو بخش است، که بخکش اول آن 

شناختی )جنس، سن و میزان تحصیلات( اختصکاص دارد و بخکش دوم مربکوط بکه سکوالات متغیرهکای میکزان به سوالات جمعیت
 بین( و خیانت زناشویی )متغیر ملاک یا وابسته( است.های اجتماعی مجازی )متغیر مستقل یا پیششبکه استفاده از

ها )دانشجویان متأهل( در این پرسشنامه از آزمودنیهای اجتماعی مجازی: الف( پرسشنامه میزان استفاده از شبکه

بوک، تلگرام، واتساپ، اینستاگرام، روبیکا و سکایر اجتماعی مجازی فیسهای خواسته شد پاسخ دهند که میزان استفاده آنها از شبکه
-ی نمکرهشکیوه ماده تشکیل شده اسکت و 93های اینترنتی )مانند آیگپ، لاین، وایبر و ...( چقدر است. پرسشنامه مذکور از رومچت

، مکوافقم 0، نظری ندارم = نمکره 1لفم = نمره ، مخا9)کاملاً مخالفم = نمره  0تا  9ای از نقطه 0 به صورت طیف لیکرت آن گذاری
یا قابلیت اعتبار این مقیا  از طریکق روش اعتبکار محتکوایی )از نکوع صکوری(  باشد. روایی( می0و کاملاً موافقم = نمره  0= نمره 

-شناسکی، روشجامعکههای بررسی شد. به این صورت که پرسشنامه تهیه شده به اساتید راهنما و مشاور و کارشناسان مختلف حوزه

                                                           
1 McDaniel and Coyne 

2 Siraj 
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بنکدی نظکرات ها اخذ و پس از جمکعهای هر یک از آنها در خصوص گویهشناسی تحویل داده شد و نظرات و دیدگاهشناسی و روان
پرسشنامه نیز از آلفای کرونباخ اسکتفاده شکده اسکت. مقکدار آلفکاء  آنها، پرسشنامه نهایی تأیید و تدوین گردید. جهت سنجش پایایی

( و عکدم ناهمکاهنگی در بکین 33/3باشد. مقدار بالای آلفکا، )بکالاتر از شد، که نشان از همسانی درونی پرسشنامه می محاسبه 11/3
 ها، دلیلی بر مناسب بودن پرسشنامه است.آیتم

 

 
 : مدل مفهومی پژوهش.1شماره  شکل

 
 های اجتماعی مجازی.ساخته میزان استفاده از شبکههای پرسشنامه محقق: گویه1جدول شماره 

 کنم.های خبری، علمی، فرهنگی و اجتماعی سیری میسایت . بیشتر زمان خود را در9
 دانم.یابی را محیط خوبی میهای اجتماعی برای دوستها و کانال. سایت1
 دانم.های اجتماعی را محیط مناسبی برای آرامش گرفتن می. شبکه0
 تر است.راحت های اجتماعی مجازی و کمک گرفتن از آنها برایم. ارتباط با دوستانم در شبکه0
 های اجتماعی مجازی از من اطلاع دارند اطرافیانم اطلاع ندارند.. آنقدر که دوستانم در شبکه0
 کنم تا موانع و مشکلات ارتباطی با  دیگران را بهبود بخشم.های اجتماعی مجازی سعی می. از طریق استفاده شبکه1
 کند.ابری را برای گفتگوی افراد با همدیگر فراهم میهای اجتماعی مجازی بیش از خانه، فرصت بر. شبکه3
 دانم.های مرتبط با مسائل جنسی میهای اجتماعی را محیطی برای دنبال کردن کانال. شبکه1
های اجتماعی مجازی و ارتباط با افراد مختلف و متفاوت باعث تغییکرات فککری و نهنکی در مکن شکده . در فضای شبکه1

 است.
 شود.های اجتماعی مجازی باعث افزایش قدرت انتخاب فرد میها در شبکهدیدگاه. تنوع 93
 

 0بعُکد )هکر بعکد دارای  1ماده و  10این پرسشنامه با  (:1331ب( پرسشنامه خیانت زناشویی کریمی و همکاران )

 0 به صورت طیکف لیککرت آن گذاریی نمرهشیوههنجاریابی و طراحی شده است.  9011گویه( توسط کریمی و همکاران در سال 
-( می0و کاملاً موافقم = نمره  0، موافقم = نمره 0، تاحدودی = نمره 1، مخالفم = نمره 9)کاملاً مخالفم = نمره  0تا  9ای از نقطه

نیکز از پرسشکنامه  این مقیا  را از طریق روش اعتبار محتوایی و سازه مورد بررسی قرار دادند؛ و جهت سنجش پایکایی باشد. روایی
بدسکت آمکد؛ امکا در  19/3( پایایی این آزمکون بکه ترتیکب 9011آلفای کرونباخ استفاده شده است. در پژوهش کریمی و همکاران )

ها در مورد اینککه ای، به آزمودنیلازم به نکر است که، به منظور رعایت اخلاق حرفه محاسبه شد. 10/3پژوهش مذکور مقدار آلفاء 
افکزار هکا بکه وسکیله نکرمتجزیکه و تحلیکل داده شود اطمینان داده شد وان به صورت محرمانه نگهداری میاطلاعات مربوط به ایش

Spss24 استفاده شد.متناسب( های آزمونآمار توصیفی و استنباطی )و از  صورت گرفت 

 
 

-شبکهمیزان استفاده از 

های اجتمـاعی مجـازی 

)تلگــرا ، ســیک بــو ، 

واتســا ، اینســتاگرا ، 

 روبیکا و ...( 

خیانت 

 زناشویی

 بخشی به خیانتمشروعیت

 اغوا شدن در جهت خیانت

 سازی مقوله خیانتعادی

 تمایلات جنسی مرتبط با خیانت

نتزمینه اجتماعی موثر بر خیا  

خواهی موثر بر خیانتهیجان  
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 (.1331های پرسشنامه خیانت زناشویی کریم و همکاران ): گویه2جدول شماره 

 هاگویه ابعاد
 میزان پایایی
کریمی و همکاران 

(1331) 
پژوهش 
 حاضر

بخشی مشروعیت
 به خیانت

 صکمیمیت و همراهکی فرد همسر که هایعاشقان رابطه در . بودن9
 دهد.نمی نشان

 است. فرد بی تفاوت همسر آن در که عاشقانهای رابطه . داشتن1 13/3 10/3
 است. بوده اشتباه همسرش با فرد ازدوا  که باور . این0
 داشت.  نخواهد خوبی آینده همسر، با فعلی رابطه که این به . باور0

اغوا شدن در 
 جهت خیانت

 است. شده داده فریب دیگر فردی توسط . شخص،0

13/3 13/3 
 است. فرد بوده فعلی همسر از زیباتر یا جذابتر دیگر . شخص1
 است. کرده پیدا خیانت فرصت . فرد3
 کند.  برقرار جنسی رابطه دیگری فرد با دارد تمایل . فرد1

سازی مقوله عادی
 خیانت

 باشد.می همسر از انتقام و ورزیکینه دلیل . به1

30/3 10/3 
 پندارد.می بازی و سرگرمی یک عنوان به را خیانت . عمل93
 است. انسان طبیعی حق دیگران فریب که تصور . این99
 است. شده رایج امروزی جامعه در خیانت .91

تمایلات جنسی 
 مرتبط با خیانت

 است. نامناسب و بد همسر با جنسی . رابطه90

10/3 39/3 
 دهد.نمی نشان جنسی روابط به میلی فرد . همسر90
 است. کرده پیدا کاهش قبل به نسبت همسر جنسی . عملکرد90
 را جنسکی روابکط فرد آن همسر در که ایعاشقانه رابطه . داشتن91

 است.  کرده تحریم

زمینه اجتماعی 
 مؤثر بر خیانت

 است. داشته زودهنگام ازدوا  . فرد93

30/3 11/3 
 است. بوده تحمیلی فرد . ازدوا 91
 است. شده بزرگ بسته و سختگیرانه فرهن  یک در . فرد91
 است.  داشته متعددی عاشقانه روابط نوجوانی دوره در . فرد13

خواهی هیجان
 مؤثر بر خیانت

 است. طلبیهیجان و برانگیختگی دنبال به . فرد19

10/3 11/3 
 است. جدید تجارب جستجوی در . فرد11
 است. لذت جستجوی در . فرد10
 برد. نمی لذت خود کنونی زندگی از . فرد10

 

 هایافته -6

 پژوهشهای توصیفی یافته -6-1
باشکند. بیشکترین درصد( نیکز زن مکی 9/00نفر ) 930درصد( از پاسخگویان مرد و  1/00نفر ) 909های توصیفی، براسا  یافته

-درصد( مکی 03سال )حدود  03تا  01نفر( و بعد از آن متعلق به گروه سنی  911سال است ) 09تا  11فراوانی متعلق به گروه سنی 

-باشند که پاسخگوی سوالات پژوهش بودهدرصد( دارای دانشجوی مقطع کارشناسی می 1/00پاسخگویان )باشد. نزدیک به نصف 

اند و پس از آن به ترتیب بیشترین عضویت را در درصد( داشته 1/01اند. دانشجویان بیشترین عضویت را در شبکه اجتماعی تلگرام )
انکد ککه در درصدشان اظهکار ککرده 00اند. در ادامه یتر و فیس بوک داشته(، توئ1/10درصد(، اینستاگرام ) 1/11های واتساپ )شبکه

اند که حدود درصدشان گفته 0/13های اجتماعی مجازی حضور دارند، ساعت در شبکه 9طول یک شبانه روز به طور میانگین حدود 
های روز در شبکهساعت در شبانه 0که بیشتر از درصد از آنها هم بیان داشتند  90اند و های مجازیروز را در شبکهساعت از شبانه 0

 کنند. مجازی حضور دارند و از آنها استفاده می
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 شناختی پاسخگویان.: ویژگی جمعیت3جدول شماره 

 درصد سراوانی گروه های جمعیتیویژگی

 جنس
 1/00 909 مرد

 9/00 930 زن

 سن

 1/93 01 سال 10تا  13

 1/01 911 سال 09تا  11

 0/11 11 سال 03تا  01

 90 00 و بالاتر 01

 میزان تحصیلات

 1/10 30 کاردانی

 1/00 901 کارشناسی

 3/90 00 کارشناسی ارشد

 1/93 01 دکتری

های عضویت در شبکه
 اجتماعی مجازی

 0/0 99 فیس بوک

 1/01 910 تلگرام

 0/1 13 توئیتر

 1/10 30 اینستاگرام

 1/11 10 واتساپ

های استفاده از شبکهساعات 
اجتماعی مجازی در طول 

 روزیک شبانه

 3/00 900 ساعت 9حدود 

 9/90 09 ساعت 1حدود 

 0/13 10 ساعت 0حدود 

 1/1 03 ساعت 0حدود 

 3/90 00 ساعت و بیشتر 0

  

 
 های اجتماعی مجازی.: عضویت در شبکه1نمودار شماره 

 
های اجتماعی شبکه: ساعات استفاده از 2نمودار شماره 

 روز.مجازی در طول یک شبانه
 

 های استنباطی پژوهشیافته -6-2
های تحقیق از آزمون ضریب همبستگی اسییرمن استفاده شکده اسکت، ککه در قسمت استنباطی پژوهش، برای سنجش فرضیه

 گزارش شده است. 0نتایج آن در جدول شماره 
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های اجتماعی مجازی و خیانت زناشویی، همبستگی اسپیرمن بین میزان استفاده از شبکه : نتایج آزمون4جدول شماره 

 اسمیرنوف. -ضرایب تعیین و آزمون کلموگروف 

 متغیر ملا  همراه با ابعاد
ضریب 

 همبستگی

ضریب 

 تعیین

سرض تأیید 

 شده

 نتایج آزمون اسمیرنوف

 z sigمقدار 
 1H 01/1 333/3 910/3 009/3** خیانت زناشویی

 1H 01/1 333/3 301/3 111/3** بخشی به خیانتمشروعیت

 1H 11/1 333/3 393/3 901/3* اغوا شدن در جهت خیانت

 1H 01/1 333/3 311/3 901/3* سازی مقوله خیانتعادی

 1H 00/0 333/3 311/3 911/3** تمایلات جنسی مرتبط با خیانت

 1H 30/1 333/3 393/3 900/3* زمینه اجتماعی موثر بر خیانت

 1H 11/1 333/3 339/3 113/3** خواهی موثر بر خیانتهیجان

10/1  ** P  10/1 * P        Male = 141          Female = 173   104  =N 

 

-و خیانت زناشویی دانشجویان متأهل رابطکه مجازی اجتماعی هایشبکه ، بین میزان استفاده از0بر اسا  نتایج جدول شماره 

هکای (. به این صورت که با افزایش استفاده دانشجویان متأهل از شبکهsig < 39/3و  r = 00/3ی مثبت و معناداری وجود دارد )
درصکد از  91اجتماعی مجازی، گرایش آنها به خیانت زناشویی هم افزایش یافته و بالاتر رفته اسکت. بکا توجکه بکه ضکریب تعیکین، 

 بینی شده است.تبیین و پیش« های اجتماعی مجازیمیزان استفاده از شبکه»توسط متغیر « خیانت زناشویی»واریانس متغیر 
های اجتمکاعی مجکازی و ، حاکی از این است که بین میزان استفاده دانشجویان متأهل از شبکه0همچنین نتایج جدول شماره 
(. به این صورت که با بالا رفتن اسکتفاده دانشکجویان sig < 30/3اط مثبت و معناداری وجود دارد )تمامی ابعاد خیانت زناشویی ارتب

خیانکت، تمکایلات سازی مقوله عادی، اغوا شدن در جهت خیانت، بخشی به خیانتمشروعیتهای اجتماعی مجازی؛ متأهل از شبکه
-خیانت هم بالاتر رفته است. در این بین، میزان استفاده از شکبکه خواهی مؤثر برجنسی مرتبط با خیانت و زمینه اجتماعی و هیجان

خواهی موثر بر خیانکت دارد؛ و بکا توجکه بکه ضکرایب تعیکین، متغیکر مسکتقل مجازی بیشترین رابطه را با بُعد هیجان اجتماعی های
از  39/3و  39/3، 31/3، 30/3، 30/3، 33/3اسکت  هکای اجتمکاعی مجکازی( بکه ترتیکب توانسکتهپژوهش )میزان استفاده از شکبکه

سکازی مقولکه بخشی به خیانت، تمایلات جنسی مرتبط با خیانت، عادیخواهی موثر بر خیانت، مشروعیتواریانس متغیرهای هیجان
ن ، در بکی0بینی و تبیین کند. با توجه به نمکودار شکماره خیانت، زمینه اجتماعی موثر بر خیانت و  اغوا شدن در جهت خیانت را پیش

را بیشتر از دیگر ابعاد  خواهی موثر بر خیانتهیجانهای اجتماعی مجازی، واریانس بُعد ابعاد خیانت زناشویی؛ میزان استفاده از شبکه
 مورد تبیین قرار داده است.

 

 
های اجتماعی : مقدار واریانک تبیین شده ابعاد خیانت زناشویی توسط میزان استفاده از شبکه3نمودار شماره 

 مجازی.

 

 گیرینتیجه -7
های متعکددی ها و کارکردهای سنتی آن دچار تغییر، تمامی زوایایش متأثر و گرفتار آسیب، ارزشبا ورود تجدد به درون خانواده

ها که پژوهش مذکور در پی بررسی و کنکاش آنها بود، خیانت بکین زوجکین و گرفتکار شکدن آنهکا در شده است. از جمله این آسیب
های اجتماعی مجازی کارکردهای مثبتکی دارنکد های اجتماعی مجازی و پیامدهای آن بوده است. درست است که شبکههدامن شبک
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)مانند آشنا شدن با جهان هستی، افزایش تعاملات اجتماعی، شادی بخشیدن به زندگی و ...(؛ امکا اگکر بکه صکورت صکحیح از آنهکا 
-تعهکدی و بکیگردد و در ادامه بکه بکیگرایی، مدگرایی و تجملاتی بودن میرفاستفاده نشود، فرد دچار خودباختگی فرهنگی، مص

کننکد. حتکی ممککن زند؛ تا جایی که معنای واقعی زندگی را فراموش و تعهد رابطه بین خود را نقه مکیعاطفگی زوجین دامن می
( در مطالعه خود نشکان داد ککه اسکتفاده از 1391آورند. در این زمینه سیرا  )های عاطفی و جنسی فراتر از خانه روی است به رابطه

 شود.اینترنت باعث عدم علاقه به توسعه ملی، امور خانواده و جامعه می
های زناشکویی ارتبکاط های اجتماعی مجازی و گرایش آنها به خیانتمیزان استفاده از شبکهنتایج پژوهش مذکور نشان داد بین 

درصد از واریانس متغیر گرایش به خیانکت زناشکویی توسکط  91ضریب تعیین نیز نشان داد که اثر مستقیم و معناداری وجود دارد؛ و 
های اجتماعی مجازی تبیین شده است. با این نتیجه مشخص شده است که استفاده دانشجویان متأهل متغیر میزان استفاده از شبکه

اند را نتایج توصکیفی پکژوهش کدام شبکه بیشترین استفاده را کردههای اجتماعی مجازی تقریباً بالا بوده است، اما اینکه از از شبکه
درصد( داشکتند و پکس از آن بکه  1/01مشخص کرد. به این صورت که دانشجویان بیشترین عضویت را در شبکه اجتماعی تلگرام )

رصدشان اظهار کردنکد ککه در د 00های واتساپ، اینستاگرام، توئیتر و فیس بوک داشتند. حتی ترتیب بیشترین عضویت را در شبکه
درصدشان گفتند ککه حکدود  0/13های اجتماعی مجازی حضور دارند، ساعت در شبکه 9طول یک شبانه روز به طور میانگین حدود 

های روز در شبکهساعت در شبانه 0درصد از آنها هم بیان داشتند که بیشتر از  90اند و های مجازیروز را در شبکهساعت از شبانه 0
( ککه نشکان دادنکد بکین 9010کنند. این یافته پژوهش با نتایج تحقیق گنجی و همکاران )مجازی حضور دارند و از آنها استفاده می

های نوین ارتباطی و از هم گسیختگی خانوادگی ارتباط مسکتقیمی وجکود دارد، همسکو اسکت. همچنکین بکا نتکایج اعتیاد به فناوری
بکا  مجازی اجتماعی هایشبکه از میزان استفاده بین دادند ( که نشان9033و بهجتی اردکانی ) (9011مطالعات درتا  و همکاران )

 باشد.دارد، همسو می وجود داریمعنی رابطه و افراد متأهل دانشجویان اجتماعی در -احسا  تنهایی عاطفی  زناشویی و خیانت
های اجتماعی مجازی و تمامی ابعاد خیانکت زناشکویی ارتبکاط شبکهدر ادامه، نتیجه پژوهش نشان داد که بین میزان استفاده از 

های اجتماعی مجازی، آنهکا مستقیم و معناداری وجود دارد. به این صورت که با بالا رفتن میزان استفاده دانشجویان متأهل از شبکه
داننکد. حتکی آنکرا ای عادی مکیو آنرا مقولهگردند پندارند، در جهت خیانت به همسر خود دچار اغوا میخیانت زناشویی را مشروع می

کند و در ادامه به سرا  تمایلات جنسکی مکرتبط بکا خواهی آنها را فراهم میدانند که زمینه اجتماعی و هیجانهایی مییکی از مقوله
هکای خکاص گیکریتکننده افکار و جهکهای اجتماعی مجازی فراهمتوان نتیجه گرفت که استفاده از شبکهروند. پس میخیانت می

مجکازی بیشکترین رابطکه را بکا بعُکد  اجتماعی هایآنها در جهت روابط فرازناشویی )جنسی و عاطفی( است. میزان استفاده از شبکه
های اجتماعی مجکازی بکه ترتیکب توانسکت خواهی موثر بر خیانت داشت و با توجه به ضرایب تعیین، میزان استفاده از شبکههیجان

بخشی به خیانت، تمایلات خواهی موثر بر خیانت، مشروعیتاز واریانس متغیرهای هیجان 39/3و  39/3، 31/3، 30/3، 30/3، 33/3
بینکی کنکد. سازی مقوله خیانت، زمینه اجتماعی موثر بر خیانت و  اغوا شدن در جهت خیانکت را پکیشجنسی مرتبط با خیانت، عادی

هکای مجکازی مکدیریت نشکود، ( که نشان دادند اگر اسکتفاده از شکبکه9011مکاران )شاکری و هاین یافته پژوهش با نتایج تحقیق 
( همسکو 1390شود، انطباق دارد. همچنین با نتایج پکژوهش مکک دانیکل و ککوئن )ساز بروز اختلافات عاطفی بین زوجین میزمینه

کنند، رضایت کمتری از روابط زوجی خود اده میهای هوشمند استفاست. آنها اظهار داشتند زنانی که بیشتر از فضای مجازی و تلفن
دارند. به تعبیر اینگلهارت، در عصر حاضر، فضای مجازی بسیاری از کارکردهای خانواده را مختل نموده است. بکه ایکن صکورت ککه 

بکه سکمت تضکعیف  دار و اعضکای خکانواده رارا خدشه های مجازی، فضای ارتباطی و روانی درون خانوادهاستفاده هر روزه از شبکه
های اجتماعی مجازی و گرایش به الگوی سبک زندگی مکدرن، توان گفت که استفاده از شبکهپس می دهد.تعامل عاطفی سوق می

 های متعددی را نیز به ارمغان آورده است.ها و آسیبها و امکاناتی که در اختیار بشر قرار داده، بیماریرغم فرصتعلی
دادنکد و یکا این پژوهش، یکی این بود که برخی از پاسخگویان بکا صکداقت بکه سکوالات جکواب نمکیهای از جمله محدودیت

هکای کردند. نتیجه پژوهش حاضر که پژوهشی پیمایشی )مبتنی بر پرسشنامه( بکود، نشکان داد ککه اسکتفاده از شکبکههمکاری نمی
گکردد، ککم و کیکف چنکین تکأثیری را ژوهشکگران پیشکنهاد مکیاجتماعی مجازی بر خیانت زناشویی تأثیر مثبتی دارد. بنابراین، به پ

گردد جهت های دیگری )مانند زوجین عادی و در معرض طلاق( کشف کنند. در آخر پیشنهاد میهمچنین از طریق مصاحبه با گروه
یان متأهکل در مکواردی ماننکد هایی پربار در دانشگاه برگزار گردد، تا اگر دانشکجوآشنایی دانشجویان متأهل با مسائل ازدوا ، کارگاه

یابی شود و در کمک بکه های اجتماعی مجازی، رابطه عاطفی با همسر و... دچار ضعف و مشکل باشند ریشهاستفاده صحیح از شبکه
بکه تواند کمکی باشد به دانشجویان مجرد و در شرف ازدوا  که با آگاهی بیشتری اقدام آنها توسط افراد توانا دریغ نشود؛ و حتی می

 ازدوا  کنند.
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 تشکر و قدردانی
از تمامی افرادی که ما را در انجام این پژوهش یاری نمودند، به خصوص دانشکجویان متأهکل دانشکگاه آزاد اسکلامی بروجکرد، 

 گردد.تشکر و قدردانی می
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Investigating the relationship between the use of virtual social 

networks and marital infidelity (Research case: married students 

of Islamic Azad University of Borujerd) 
 

 
Bahareh Karimi Zand1, Reza Behnodfar2 

 
Abstract 

The aim of the research was to investigate the relationship between the use of virtual 

social networks and marital infidelity. This research, in terms of purpose, is practical 

and in terms of implementation, it is part of survey research. The statistical population 

consisted of married students of Islamic Azad University of Borujerd city, 314 of whom 

were purposefully selected for the research sample. In order to collect information, a 

researcher-made questionnaire on the use of virtual social networks and marital 

infidelity was used by Karimi et al (2016). To check the validity and reliability of the 

questionnaire, content validity and Cronbach's alpha were used. The results of the 

research showed that between the use of virtual social networks with marital infidelity 

and all its dimensions (legitimizing infidelity, being seduced towards infidelity, 

normalizing of infidelity, sexual desires related to infidelity, social context and 

sensation seeking are effective on betrayal) there is a direct and significant relationship 

(p < 0.05). 18% of the variance of the marital infidelity variable was explained by the 

variable of the use of virtual social networks, and the variance of the dimension 

"excitement affecting infidelity" was explained more than other dimensions. Students 

used the Telegram social network more than other networks, followed by WhatsApp 

and Instagram. 
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