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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 3042 تابستان(، 25)پیاپی:  1سال ششم، شماره 

 

 

 

  یشناخت یبخشدرمان توان یاثربخش
 توجه کودکان نارساخوان یبر رو

     

 1یرخساره هاشم نژاد نامق
 71/30/7031تاریخ دریافت:  

 13/30/7031تاریخ پذیرش: 
 

  09900کد مقاله:  
 

 یده ـچک
 

.  دیرساخوان  به اجرا رستوجه کودکان نا یبر رو یشناخت یبخشدرمان توان یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس
 نیآزمون و پس آزمون با گروه کنترل انجام شد. در ا شیاست که با طرح پ یشیآزما مهیروش مطالعه حاضر از نوع ن

مشاوره آموزش و پرورش مشهد مبتلا به اختلال  مرکز یکه توسط کارشناسان روانشناس یسال 71تا  1پژوهش کودکان 
عملکرد  کپارچهی یودند، بعنوان جامعه انتخاب شدند. داده ها براساس آزمون بررسداده شده ب صیتوجه تشخ یینارسا

( و آزمون خواندن 1331 و اسپنس، یفرزاد، مهدو ،یمراد ،ی، پرسشنامه اضطراب کودکان)موسو(IVA) یداریشن یدارید
و گروه  شیطلاعات گروه آزمااضطراب کودکان نارساخوان ا نینشان داد که ب جینتا شد. ی)نما( گردآور نارساخوانو 

توانسته است موجب کاهش اضطراب  یواقع شرکت در جلسات آموزش توانبخش در وجود دارد. یکنترل تفاوت معنادار
 .رندیگیقرار م دییپژوهش مورد تأ هیجه فرضیسرعت پردازش  گردد و در نت شیافزا  تیتوجه و در نها شیافزا

 

 ، توجه، سرعت پردازش، اضطراب کودکان نارساخوانیشناخت یبخشدرمان توان یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 رجندیب ی، دانشگاه آزاد واحد اسلامیگروه روانشناس -7
Rokhsareh.hashemnezhad@gmail.com 
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 مقدمه  -1
این  قبلاً(. اگرچه 1372و همکاران،  1است )فلچر 7ترین اختلالات دوران کودکی اختلالات یادگیریترین و فراوانیکی از مهم

یرگروه اختلال زبا سه  0رایش چهارمهای معتبری مانند راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی وییبندطبقهاختلال در 
عنوان به MSD-V یبندطبقهشد، اما در آخرین یمی مجزایی تعریف هاطبقهصورت خواندن، اختلال نوشتن و اختلال ریاضی به

ن های یادگیری در اییدشوار(. اعتقاد بر این است که 7090تغییر نام داده است. )پورعبدل و همکاران،  0اختلال یادگیری خاص
ی یا دهسازمانیی چون توجه، حافظه، هاحوزهوجود آمده است که  مبتلابهنقایصی در سیستم پردازش اطلاعات افراد  براثراختلال 

یادگیری خاص، اختلال خواندن یکی از پر  هایدر بین انواع ناتوانی (.1375، 5شود )سوانسونسایر فرآیندهای شناختی را شامل می
ها با درصد از آن 23باشد. بیشتر دانش آموزان ناتوان در یادگیری حداقل خصوص در مقاطع ابتدایی میترین انواع آن بهشایع

در کودکان دارای  (.7991، 6لارنرمشکلاتی در حوزه خواندن مواجه هستند، شیوع اختلال خواندن در پسرها بیشتر از دخترها است )
ود که بیشتر در دامنه امواج تتا و آلفا است. مغز این افراد در موقع انجام تکالیف شاختلال یادگیری، فعالیت مغزی نابهنجار دیده می

دهنده فعالیت مغزی . امواج آهسته مثل تتا، نشانرودیشناختی مثل خواندن، حساب کردن یا گوش دادن، به سمت امواج تتا م
 (.7090انی و ابوالقاسمی، ؛ به نقل از رجبی، نریم1330و عدم تمرکز است )لوبار،  یپرتآشفته، حواس

در  یمهارت عامل مهم نیا یریادگی روینازا است؛ خواندن، درک مطلب ییو هدف نها ییو اساس خواندن، رمزگشا هیپا
 یضمن خواندن با دقت متن، راهبردها آموزان دانش آموز است. خواندن مناسب مستلزم آن است کهدانش یآموزش روند شرفتیپ

آموزان نارساخوان  دانش ،یروان یهااختلالی و آمار یصیتشخ یپنجم راهنما شیرای. بر اساس ورندیار بگک به درک مطلب را هم
و اشکال در  کردنی هج یفضعیی نامناسب، توانا ییکلمات، رمزگشا قیروان و دق ییدر شناسا یناتوان ازجمله یمشخصات یدارا

 متن خواندن، هستند. یدرک معنا

 یروان کلمات، هج ییصداها، رمزگشا -حروف  ارتباطی ریادگی یصورت دشوارطورمعمول بهان بهدبست نیدر سن ینارساخوان
 ایبا  یف. ممکن است درک مطلب ضعاست بلند، کند، نادرست و تلاشمند ی. خواندن با صداکندیبروز م یاضیر قواعد ایکردن 

آموزان نارساخوان  که دانش یباوجود تمام مشکلات (.1371 1پترتو و همکاران  و تلاشمند همراه باشد ) نادرست بدون خواندن کند و
آموزان بارز  دانش نیکه در ا یامشخصه نیاول دیبالاتر از متوس هستند. شا ایمتوس  یبهرو هوش یعیطب یظاهری دارند، اما دارا

 (.1371 2ادنیا)مشکانی  لطفی  نوری و عبها است در برابر هوش بهنجار آن فشانیضعی لیعملکرد تحص ،شودیم
آسات که از  یمتعدد از عوامل یناش( 1373 9)مایونچی کندیم ریاز کودکان سن مدرسه را درگ درصد 27تا  22که  ینارساخوان
اختلالات  تیدر رابطه با ماه(. 1371پترتو  اشاره کرد ) یطیو مح یشناخت ،یشناختعصب ،یکیبه عوامل ژنت توانیآن جمله م

برینکرهف ) یخودکار و سر یگذارنام ،یشناختواج افراد در دانش نیکه ا کنندینکته اشاره م نیبه ا یساخواننار یادراک وی شناخت
هستند و در  یادیز مشکلاتی دارا و پردازش اطلاعات دنیسرعت نام ،ی، انسجام مرکز(1371سن توجه ) ی، کارکردها(1370

 (.1373 73)فاسیوتی و همکارانشده است نشان داده یبا نارساخوانعوامل  نیا یینارسای بالا یگسترده، همبستگ یهاپژوهش

 ینتراز فراوان یکی یگردعبارتاست؛ به یریادگیو  آموزش عوامل مؤثر در حوزه ترینیچیدهو پ ینتراز مهم یکیتوجه  موضوع
فقدان توجه است  ،شودیرسه مآنان در مد ییکارا آموزان نارساخوان که موجب کاهش دانش یژهوآموزان به دانش نیب مشکلات

 (.1373 77)ویدیاساگار وهمکاران
که مطمئن  پردازدیهدف م محرک خاص هاییژگیو یموضوع اشاره دارد که فرد فعالانه به جستجو نیا به داریتوجه پا

ث منحرف شود و باع مواجه هدف و ناهمخوان ریغ یاجستجو ممکن است فرد با محرکه هنگام در آن محل وجود دارد. ستین
متفاوت در  کار فرد در انجام چند ییبه توانا ،یتوجه انتقال نیهدف شود. همچن محرک به یابیدست یشدن توجه و عدم تمرکز برا

 (.1375و همکاران  71استرنبرگزمان اشاره دارد ) نی
واحد  نیکرده و در  کاریمان تقسزمطور همو مجزا به قیدق صورت کاملاًابعاد توجه به ،توجه پاراسورامن عمناب هیرظبر اساس ن

ها که در آن محرک یفی: تکالشوندیم میتوجه به دودسته تقس ازمندین یفارت خود قرار دهند. تکالظرا تحت ن تیفعال چندتوانند یم
 شوندیمارائه  یزمان به آزمودنهم ،گرمداخلهی هامحرک زیهدف و ن یهاکه محرک یفیو تکال ؛شوندیم ظاهری صورت متوالبه

 ارت توجه هستند.ظن ستمیس ازمندین ،یفدو نوع تکل نیا لیدل نیبه هم. (701372،)یوری و همکاران

                                                           
1 learning disorders 
2 Fletcher 
3 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition 
4 specific learning disorder 
5 Swanson 
6 Lerner 
7 Petretto DR, Masala C. Dyslexia 
8 Moshkani M, Nuori E, Lotfi M, Ebadinya G 
9 Maionchi-Pino N. 
10 Fac-oetti A, Corradi N, Ruffino M, Gori S, Zorzi M. 
11 Vidyasagar T, Pammer K. Dyslexia 
12 Sternberg RJ, Sternberg K. 
13 Yuri, Mikadze, Alfredo, Tatiana, V. A.R 
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ها نشان داده است که تعداد زیادی از دانش آموزان نارساخوان به اختلالات درون سازی و برون سازی شده همچون پژوهش
اعی، اشکال در تفکر، پرخاشگری و رفتارهای بزهکارانه مبتلا گیری، شکایات جسمی، اضطراب و افسردگی، مشکلات اجتمکناره

 (.1373، 1؛ عیسی1371، 7هستند )لودیگووسکا و زپیتا

ای از عبارت از هدایت منابع به زیرمجموعه است. توجهیکی از عواملی که در یادگیری کودکان نقش مهمی را ایفا می کند، 
(. 1376، 0بریدول و بلواز اطلاعات حسی وجود نخواهد داشت ) گاهیچو بدون آن هاطلاعات موجود است که برای ادراک لازم بوده 

به آن نیاز  سطح توجه است و سایر انواع توجه نیترو ساده نیتریاهیشود که پابه حفظ توجه در طول زمان اطلاق می 0توجه پایدار
 (.1337و همکاران،  5سولبرگر انواع توجه باشد )مبین نقص در سای تواندیدارند؛ به همین دلیل، نقص احتمالی در آن م

یادگیری در این اختلال براثر نقایصی در سیستم پردازش اطلاعات افراد  هاییاعتقاد بر این است که دشواراز سوی دیگر 
 .شودیا سایر فرآیندهای شناختی را شامل می یدهچون توجه، حافظه، سازمان ییهامبتلابه وجود آمده است که حوزه
شود و کودکان دارای اختلال یادگیری در مقایسه با یک توانمندی ادراکی شناختی محسوب می 6سرعت پردازش اطلاعات

 یهانقص عملکرد در حوزه یجهکنند که این امر ممکن است درنتپردازش می ترییینکودکان عادی اطلاعات را با سرعت بسیار پا
های زیادی نشان داده است که اختلال یادگیری با نحوه پردازش (. پژوهش2،1375باشد )سوانسون 1شناختی همچون حافظه کاری

 (.1370، 9اطلاعات و فرآیندهای شناختی در مغز مرتبط است )بارتلت، انصاری، واسن و بلومرت
 73)رامیرزباشد، اضطراب است رسد مانع بزرگی برای یادگیری کودکان دارای اختلال یادگیری مییمعامل دیگری که به نظر 

یرات این است که میزان عملکرد حافظه کاری تأثیرات منفی زیادی دارد. یکی از این تأث(. اضطراب در کودکان 1370و همکاران، 
ی یادگیری و هامهارتیابد. نظر به اینکه در کودکان گرفتار اختلال یادگیری، یمدر کودکانی که اضطراب بالایی دارند، کاهش 

شان یعادرود که میزان اضطراب نیز در کودکان نسبت به همتایان یمدچار نقص است، بنابراین احتمال عملکرد حافظه کاری 
آموزان بدون نارسایی، سطوح دانش آموزان مبتلابه نارساخوانی، در مقایسه با دانش(. 7095بالاتر باشد )میرزاخانی و همکاران، 

های پیاپی، بیشتر این دانش آموزان به دلیل شکست .(1339، 77گوئز و روثکنند )رودریبالاتری از اضطراب عمومی را تجربه می
 (.1371شوند )لودیگووسکا و زپیتا، دچار مدرسه هراسی می

نبوده، با  ییشناسا، احساس خطر و ترس ناخوشایند و منتشر است که منبع آن قابلیپزشکی، اضطراب نوعی ناآرامازنظر روان
ها نشان (. پژوهش7033ترجمه گنجی،  ،71لب، سردرد و تنگی نفس همراه است )سا دوک و سادوکتغییرات جسمانی مانند تپش ق

تعددی هستند که ممکن است پیشایند و یا پیامد نارساخوانی باشد مدهند که دانش آموزان نارساخوان دچار مشکلات اضطرابی می
 (.1371، 70)نلسون و گریگ

ی هاروششود تا با ینه تحصیل هستند، لذا احساس نیاز میزم درشکلات فراوانی ی دارای منارساخوان مبتلابهدانش آموزان 
ی اخیر پیشرفت چشمگیری در حوزه علوم هادهههای آنان کرد. در اقدام به بهبود و بالا رفتن توانایی مؤثرآموزشی و درمانی 

های اخیر برای یی که در سالهادرمان. یکی از ها در زمینه درمان نیز به وجود آمده استیشرفتپیجادشده است. این اشناختی 
ی شناختی روش درمانی است که هدف اصلی بخشتواناست.  70ی شناختیبخشتوان، درمان کاررفتهبهبهبود کارکردهای شناختی 

ن بر اصولی آن بهبود نقایص عملکرد شناختی بیمار از قبیل حافظه، عملکرد اجرایی، درک اجتماعی، تمرکز و توجه است. این درما
 (.1376و همکاران،  75یری عصبی مغز مبتنی است )برگوپذشکلاز 

یش یادگیری و کارکردهای اجرایی اشاره داشته اند. نتایج پژوهش برافزای شناخت یبخشتوانیر تأثبه  هاپژوهشبرخی  
مناسب در  یبه عنوان روش تواندیم اییانهرا یشناخت یبخشبرنامه توان( نشان داد که 7092ابیاریکی، یزدان بخش و مومنی )

که آموزش  ( نشان داده شد1375یار محمدیان، قمرانی، سیفی و ارفع ) پژوهشدر  کودکان به کار رود. یشناخت ییکاهش نارسا
ی مؤثرتواند رویکرد درمانی یمراهبردهای شناختی بر عملکرد خواندن، سرعت پردازش اطلاعات، حافظه کلامی و حافظه بصری 

ی بخشتوان ( حاکی از آن بود که1375پژوهش شاو، مانگ، لی، وانگ، دنگ و ژو ) دانش آموزان نارساخوان باشد. نتایج برای
 یرهای پژوهش بود.متغی بر بهبود عملکرد مؤثرشناختی درمان 

زندانشان را در حیطه های فرهایی هستند تا توانمندیهای این کودکان به دنبال استفاده از رویکردهای و روشامروزه خانواده
عملکردهای اجرایی این افراد  یبخشتحصیلی ارتقا دهند. با توجه به نقص عملکردهای اجرایی اقدام در جهت مداخله و توان

                                                           
1 Łodygowska & Czepita 
2 Eissa 
3 Bridewell W, Bello 
4 Sustained attention 
5 Sohlberg 
6 speed of information processing 
7 Working Memory 
8 Swanson L. H. 
9 Bartelet D, Ansari D, Vaessen A & Blomert L 
10 Ramirez 
11 Rodriguez & Routh 
12 Sadock & Sadock 
13 Nelson & Gregg 
14 cognitive   Rehabilitation 
15 Bergo 
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تواند گامی مؤثر در جهت ارتقا تحصیلی کودکان باشد. در زمینه درمان و مداخله برای افراد دارای ناتوانی در خواندن تا به امروز می
شناختی که های عصبگرفته تا درمان یشناختهای رفتاری و روانهای بسیاری صورت گرفته است. از به کار بردن درمانشتلا

های شناختی در اختلال خواندن به اثبات رسیده است. در این زمینه درمانها علت عصبامروزه کاربرد دارد. در بسیاری از پژوهش
ای های رایانهشناختی نظیر استفاده از بازی هاییبخشبرای درمان اختلال خواندن و با توان ورو فیدیکننظیر  یشناختعصب روان

 .(7097، همکاران)خانجانی و  شوندهای اختلال خواندن استفاده میبرای کاهش نشانه
آیند یادگیری و روند با توجه به اینکه اختلال یادگیری جز اختلالات عصبی رشدی قرار گرفته است و وجود این اختلال در فر

گذارد، پژوهش حاضر به این مهم اثر می هاآنی دیگر زندگی هاجنبهو از سوی دیگر بر روی  کندیمآموزشی کودکان خلل ایجاد 
 تاثیر دارد؟ نارساخوانکودکان  سرعت پردازش و اضطراب ی،حافظه کار ی شناختی بر توجه،بخشتوانپرداخته است که آیا درمان 

 

 نظری مبانی -2

 بخشی شناختیتوان -2-1
 را یصان شیپ یهاشبکه در کورتیکال تالامو و قشری تحت فرایندهای درگیری عصبی، یربرداریتصو بر مبتنی مطالعات

 چند در کنشی فزون /توجه نارسایی اختلال با مرتبط یشناختروان عصب الگوی ،هاافتهی این تأثیر تحت .است مطرح ساخته

 - کارکردهای و توجه در اختصاصی یهابیآس شناختی، صینقا است گردیده پیشنهاد شناسان روان عصب توسط اخیر یدهه

 و عملکرد ترنییپا نمرات کنش فزون /توجه نارسا کودکان .است اختلال این یطهیح در شدهمطرح اصلی یهاهیفرض اجرایی،

 نشان ی کاریحافظه و یادگیری اجرایی، کارکردهای رکتی،ح بازداری و توجه حفظ ی،زنگبهگوش متعدد تکالیف در یترفیضع

 عصبی یهاسلولمرگ  و یمغزضربه از ناشی یدهیدبیآس افراد از حاصل یهاافتهی با صینقا الگوی شودیم گفته .دهندیم

 با پیشانی قشر صینقاارتباط  وجود یهیفرض مبنای ادعا آن و است مشابه پیشانی بخش در یرسانخون در اختلال از ناشی

 (.1372لانگبرگ،  ایوانز، بونفورد،) است قرارگرفته کنشی فزون /توجه نارسایی اختلال

شامل  شناختی بخشیتوان گریدانیببه .باشدیم رفتهازدست شناختی هایمهارت مجدد کسب معنی به شناختی بخشیتوان
 اصطلاح .باشدیم شانیهامهارت میزان با آنان انطباق و انیجورماند یهاییتوانا ارتقاء منظوربه که است مداخلات از یارهیزنج

 و یریپذمیترمقابلیت  که جسمی یهاییتوانا مانند شناختی هایمهارت که باشدمی فرضیه این گر نمایان شناختی، بخشیتوان
 فرضیه این مؤید ی بسیاریهاپژوهشرند. دا شناختی، یهانیتمر کمک با را یریپذمیترم قابلیت هم هاآن هستند، دارا را بهبودی

 به منجر بالا سطح ی ذهنیهاتیظرف از زیاد استفاده و داشته را پذیری میترمییتوانا زندگی طول در مغز ساختار که هستند

 (.1371 ولترینگ، تانوک، لیشاک، لو،) گرددیم آلزایمر و عقل زوال به ابتلا ریسک کاهش

در  و رودیم کار ترمیم به برای که شناختی بخشیتوان اول ،شودیم گرفته کار به اساسی ورمنظ دو به شناختی بخشیتوان
بخشی توان . دومگرددیم میترمیشناخت یهایینارسا و مشکلات شناختی، مختلف تکالیف مکرر انجام با درمانی یوهیش این

 یا نقص و فقدان انطباقی، و اصلاحی تمرینات یریکارگهب با درمانی یوهیش این در و رودیم کار به جبران برای که شناختی

 (.1375هایز،) گرددیم جبران شناختی کارکردهای از برخی

 هم و انفرادی شکل به هم شناختی بخشی. توانشودیم انجام شناسان روان و بالینی درمانگران توسط شناختی بخشیتوان

 زمانمدت و تمرین نوع ،( حافظه یا توجه نقص مانند موجود یشناختبیآس گرفتن نظر در با و گرددیم اجرا گروهی شکل به
 درمانگر انجام و مراجع بین چهره به چهره صورتبه باید رایانه کمک بدون شناختی بخشیتوان در .شودیم طراحی تمرین یارائه

 (.1372 همکاران، )کریج وکندیم تحمیل مراجعین به را بیشتری هزینه که پذیرد

برای  درمانی خدمات لوریا و پل رانگ، گلدشتاین، مانند متخصصانی اول جهانی جنگ جریان در مغزی صدمات یوعش با
 نیا جبران یا و رفتهازدست یهاییتوانا بازیابی منظوربه شناختی توانبخشی و کردند طراحی جنگ از ناشی مغزی صدمات

 ویژه جهت تمرینات متخصصان، از تعدادی 7913 دهه در . بعدهاگرفتیم انجام شناختی، جدید یهاتیظرف ایجاد با هاییتوانا

 تأکید با شناختی بخشیتوان یهابرنامه این از استفاده که کردند طراحی مغزی صدمات از ناشی شناختی هایمهارت ترمیم

 (.1371 ولترینگ، تانوک، لیشاک، لو،) است یافته ادامه امروز به تا توجه برترمیم

 مختلفی علوم ظهور به منجر مغزی، تصویربرداری ابزارهای و یآورفن کمک به مغز کارکرد و ساختار ترقیدق بررسی

 آگاهی افزایش در هم دیجد یارشتهانیم علمی رویکردهای .است شده رفتاری روان عصب و یشناختروان همچون عصب

 منجر یشناسروان عصب مداخلات گیری کار رابهیز است، بوده مؤثر جدید درمانی یهاوهیش پیدایش در هم و مغزی عملکردهای

 از ترشیپ .گردید علمی ادبیات در یشناختروان عصب بخشیتوان و شناختی بخشیتوان همچون اصطلاحاتی ترویج به

زی، مغ صدمه اسکیزوفرنی، بیماری مثل مغز عملکردی یهاینابهنجار برای (عمدتاً) اطلاعات پردازش رویکرد با بخشیتوان
 مذکور مثبت بیماران یهاواکنش بر آن اثرات درمجموع و است شدهاستفاده دمانس، مانند روندهشیپ اختلالات و مغزی سکته

 (.1371میراندا،  روسلو کورتس،) است شدهیابیارز

به  منجر که است بوده یمغزضربه مانند مغزی اکتسابی یهابیآس بر متخصصین مطالعاتی تمرکز دوم، جهانی جنگ از بعد
 تدوین از پس هامدت تا .گردید شناختی کارکردهای در درگیر احتمالی نواحی شناسایی و یشناختروان عصب یهاآزمون تدوین
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بهبود  در شناختی بخشیتوان اثربخشی مکانیسم که است بوده مطرح همچنان سؤال این شناختی بخشیتوان یهابرنامه
 این فرضیه کولب و کندال یهانام به یشناختروان عصب متخصصان از تن دو سؤال این به پاسخ در چیست؟ شناختی فرایندهای

 در از اختلال ناشی رفتار در اختلال فرض این است. طبق رفتار یسازنده عصبی یهاسلول متقابل ارتباط که کردند مطرح را

 عصب و عصب شیمیایی رویدادهای یبازساز خاطر هب شناختی فرایندهای در بهبود جهیدرنت ،باشدیم عصبی یهاسلول تعاملات

 از یکی که دارد وجود مغز عصبی یهاسلول ترمیم زمینه در مختلفی نظریات (.1375 بارکلی،) است بوده یشناختروان

 لیلد لوریا دیدگاه از ،باشدیم عصبی یهاسلول عملکرد مجدد یدهسازمان به که معتقد باشدیم لوریا رشته این نظرانصاحب

 در (.1375 پیاساها،) باشدیم عصبی مدارهای مجدد یریگشکل از ناشی عملکرد بهبود عصبی مرکزی، ستمیس یهاسلول بازتولید

 عصبی یهاسلول در جدید دندریتی یهاجوانه شناختی بخشیتوان فرایند در کرد ذکر توانیم مثالعنوانبه نظریه این از حمایت

 هم تجربیات طبیعی از حاصل یادگیری در پدیده این البته شودیم منجر عصبی تعاملات افزایش و بهبود به که دیآیم پدید

 ینهیزم بخشی نیزتوان که بوده تجربه فرایند در حسی تحریکات از ناشی جدید عصبی پیوندهای یریگشکل ،شودیم مشاهده
 (.1330 ماتیر، و سولبرگ) سازدیم فراهم را هدفمند حسی تحریکات ارائه

 

 توجه -2-2
 انواع توجه به که هست یچندبعد یمؤلفه یک توجه است، گردیده تشکیل مشخصی یامرتبه و ساختارند وظایف از توجه

 ،(مزاحم یهامحرک باوجود محرک یک بر تمرکز حفظ) انتخابی توجه ،(بینایی و شنیداری لامسه، یهامحرک به پاسخ) متمرکز
 ،(مختلف ی شناختیهاتیفعال بین در تمرکز تغییر توانایی) انتقالی توجه ،(فعالیت یک در تمرکز تداوم و حفظ توانایی) پایدار توجه
 قابل کاری یحافظه با توانایی یسختبه توجه توانایی شودیم تقسیم ،)زمانهم طوربه فعالیت چند بر تمرکز توانایی) منقسم توجه

 توجه، و کاری یحافظه بین بسیار نزدیکی یرابطه شناختی، فرایند دو این یهاجنبه بین بسیار تشابه بر علاوه .است افتراق

 (.1330 ماتیر، و سوهلبرگ). است برقرار

را  کاری حافظه توانایی در فردی یهاتفاوت و دانندیم کاری یحافظه اصلی یهسته را توجه ،پردازانهینظر از تعدادی
 نکهیباوجودا گفت توانیم (.1337، 7اسمیت تیلور، روبیا،) کنندیم قلمداد شدهکنترل هتوج عملکرد در فردی یهاتفاوت با مترادف

 بر یاکنندهنییتع و نظارتی کاری نقش یحافظه دارند زیادی تعامل باهم هستند، مجزایی کارکردهای کاری یحافظه و توجه

 سلسله مدل توجه، یهامدل نیترمرسوم ( از1332، 1دن) دارد ،شدهمیتقس توجه و انتخابی توجه مانند ای توجه تکالیف انواع

 همان متمرکز توجه است پایدار توجه و شدهمیتقستوجه  ،ریپذانتقال توجه انتخابی، توجه متمرکز، توجه شامل که باشدیم مراتبی

 حضور در تکلیف یک روی بر توجه نگهداری قابلیت به انتخابی توجه است، محیطی مختلف یهامحرک به یدهپاسخ قابلیت

 شناختی تکلیف به شناختی تکلیف یک از توجه قابلیت انتقال همان ریپذانتقال توجه ،شودیم گفته دیگر مزاحم یهامحرک

 یبه معن داریو توجه پا باشدی، مزمانکیدر  فیچند تکلبه  یدهپاسخ قابلیت ،شدهمیتقس توجه از مقصود است، دیگر متفاوت
 (.7095اسلام،  نیمقصودلو، مع ،ینجات) و مداوم است یتکرار فیتکل کی یسخ طپا ینگهدار تیقابل

ها به آن توانندیم یزمان کمکه افراد در مدت گرددیاطلاق م یبه مقدار اطلاعات)توجه  یتوجه به انواع فراخنا یگریمدل د در
، (بسپارند در لحظه به خاطر توانندیکه افراد م یآدرس کی ایشماره تلفن و  کیاطلاعات  زانیتوجه کنند و به خاطر بسپارند. مانند م

دانش  ینشیگز مانند توجه گرید یطیمح یهااز محرک یپوشخاص و چشم یطیمح یهاتوجه به محرک ییتوانای)نشیتوجه گز
بر محرک  توجه حفظ تیقابل)، توجه محفوظ (اطرافشان طیدر مح یداریشن یهاگرفتن محرک دهیو ناد یآموزان به کتاب درس

دارند مثلاً در  ییهایکاست انواع توجه ی. کودکان نارسا توجه/ فزون کنش در همه(و گذشت زمان یباوجود احساس خستگ یخاص
، شوندیم یپرتحواس دچاری طیمح یهادر مواجهه با محرک شتریب یکودکان به نسبت کودکان عاد نیا ینشینقص توجه گز

 یکودکان در امور نیا شوندیم مشکل دچار ینسبتاً طولان فیتکل کیکنش در حفظ توجه بر کودکان نارسا توجه/ فزون  نیهمچن
در  یول کنندیرادارند، خوب عمل نم آن که قصد انجام یدر مواقع یحت ،یشان نباشد مانند خواندن مطالب درسکه موردعلاقه

توجهشان را متمرکز کنند و به آن  توانندی، بهتر منیجورچ کی لیتکم ای یاانهیرا یهایشان مثل بازموردعلاقه یهاتیفعال
 (.1373، 0آمبروز ویمارا، نجف زاده، ل س،یوید)ادامه دهند  تیفعال

 فیدو تکل نیتداخل ب زانیتوجه را م کهیاند. درصورتکرده یپردازهیتوجه نظر یریگدر خصوص شکل یاریبس متخصصان
 ستین مشخص قاًیدارد که دق گریکدیبا  فیعدم تداخل آن تکال ایبه تداخل  یبستگ ف،یتکال یمعطوف کردن توجه به همه م،یبدان

اند به کرده یسع گوناگون یهاهی؟. نظردهدیم یتداخل رو فیاز مراحل پردازش تکال کیدر کدام ایو  ستیچ فیعلل تداخل تکال
و  دانندیتوجه م یاصلی مل زمان را محدودکننده، عا(ثابت تیظرف)منابع محدود توجه  یهاهیدو سؤال پاسخ دهند. در نظر نیا

مشهورند  زین لتریف ای یصاف اتینظر به اتینظر نیمشخص و محدود است ا ن،یمع زمانکیما در  یو توجه یادراک تیمعتقدند ظرف
اهم تفاوت دارند تا قبل مکان تنگ راه ب به با توجه لتریف ای یصاف اتیپردازش اطلاعات قائل به تنگ راه  هستند. نظر ریدر مس رایز

که  یصاف هاینظریه برخلافتوجه،  پذیرانعطاف تیظرف یها هینظر .شودیانجام م یو بعدازآن متوال یپردازش مواز ،یاز صاف
                                                           
1 Robia, Taylor, Smith 
2 Dehn 
3 Davis, Mara, Najafzadeh, Liu-Ambrose 
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. شودمیانجام  یبعد از صاف یو متوال یقبل از صاف یموازصورت بهکه  دانندمی نیمحدود و مع تیظرف یو دارا یتوجه را تک کانال
پردازش  یآستانهتا  یمواز صورتبهبوده و  پذیرانعطاف ،یتوجه تیتوجه، معتقدند که ظرف پذیرانعطاف تیظرف هاییهنظر

 است: شدهارائه هیدارد دو نظر یتیچه ماه توجهپذیر انعطاف تیظرف نکهی. اما اشودمیپردازشگر انجام  هایدستگاه

 

 منابع یمرکز گاهیجا هاینظریه -2-3
 تیظرف یدارا یختگیانگ سطحو  فیتکل یازهایتوجه هستند که با توجه به ن یمرکز تیظرف کیقائل به  اتینظر نیا 
 یمنابع توجه در آنجا رو صیتخص و گیردمیقرار  یمرکز گاهیجا نیمختلف درون ا فیتکال یتوجه یازهایاست و ن یریمتغ
 است. رییعوامل مختلف قابل تغ ی توجه با مداخله تیکه ظرف شکل نیرا ارائه داده است بد یباره کانمن مدل نیدهد. در ایم

 

 یچند منبع یها هینظر -2-4
  منابع : نیا یتوجه دارند از جمله  یمنبع برا نیاز محققان اعتقاد به وجود چند یبرخ
 . (اندام ها زیو ن ییشنوا ،یینایمانند ب) دروندادوجوه  -7
 (.حافظه، برونداد پاسخ یمزگذارمانند ادراک، ر)مراحل پردازش اطلاعات  -1

 (.1371 3یناتال ،یوپونیکنکا، گ ،یتونتیی( )فضا یرمزها ،یکلام یمانند رمزها)پردازش اطلاعات  یرمزها -0

 

 توجه تعریف -2-5
 محل در را تا اطلاعات دهدیم امکان افراد به و شودیم شناختی منابع تخصیص نحوه در تغییر باعث که است فرایندی توجه

 اگر حتی را توجه تمرکز و توجه تواندیم محیط در شنیداری و دیداری علائم وجود کنند. پردازش کارآمد شکل به یافته ضورح

 .( 1379 ،سورانزو و برتامینی ویلسون، پسیمنا،کند ) تحریک هامحرک برخی سمت به نباشند، فرد اصلی هدف برجسته یهامحرک

 یکی عنوانبه را ( توجه7935است. تیچنر ) رشته این اولیه یهاسال به توجه، مربوط اهمیت به تجربی روانشناسی شناخت و علاقه

 یشناختروان آزمایش زمینه هیچ درواقع :کرد خاطرنشان( 7939گیسلر ). داد تشخیص یشناختروان) در تحقیق اصلی یهانهیزم از
 (.1370 ،جنسیو و نت)مو باشد نداشته یاکنندهنییتع نقش توجه آن در که ندارد وجود
 موجود تحقیقات . کندیم تسهیل را ورودی حسی ییکار آ یبندتیاولو که دارد اشاره شناختی یهاسمیمکان مجموعه به توجه 

 و قرارگرفته اولویت در توجه سیستم توسط هستند، همراه پاداش با که ییهاآن مانند انگیزه برجسته یهامحرک که دهدیم نشان
 (.1370موست،  تئووز، ،رسانیپ واتسون،( ردیگیم صورت گرمشاهده اهداف از مستقل یبندتیاولو این

 اطلاعاتی میزان ازآنجاکه . است دیگر اطلاعات از بیشتر اطلاعات از برخی انتخابی پردازش به مربوط "توجه" تعاریف بیشتر

 که باشد داشته وجود ییهاسمیمکان باید وسیع است، سیارب آن کل در عمیق پردازش برای معمولاً شودیم بمباران ما حواس به که

 . کند انتخاب یا تعیین عمیق پردازش برای را اطلاعات بتواند

 و  "انتخاب"فرآیند  این کنندهنییتع عوامل روی گذشته قرنمین طی اعصاب علوم و شناختی روانشناسی در زیادی تحقیقات
 ( 7995دانکن ) و توسط دسیمون که تأثیرگذار نظریه یک .است کرده تمرکز ،دهدیم انجام را عملی چنین مغز چگونه اینکه

 .کندیم توصیف مغز در رقابت سیگنال یک عنوانبه را توجه که است مغرضانه رقابت نظریه است، شدهمطرح
 در سیگنال رقابت این .ردازندپیم رقابت به هدایت رفتارها و تأثیرگذاری برای تینها در و ترقیعم پردازش منظوربه هاگنالیس

 حتی ،مثالعنوانبه رقابتی پردازش یهاسمیمکان .دارد وجود مرحله هر و در شودیم پدیدار عصبی سیستم در پردازش مراحل اولین

 . بگذارند رتأثی رقابت این نتیجه سوگیری یا نتیجه بر توانندیم مختلف عوامل .دارد وجود بینایی اولیه قشر در و چشم مدار داخل در

 از کنندهکیتحر صورتبه را توجه توانندیم که برجسته یهامحرک ژهیوبه. است محرک شایستگی با ارتباط در این عوامل از یکی

 یاندهیفزا طوربه هاآن سیستم عصبی، طریق از هاگنالیس پیشرفت با . کنند جلب خود به محور محرک شیوه به و بالا به پایین
 جلب خود سمت به را داخلی توجه توانیم این روش از استفاده با .رندیگیم قرار پایین به بالا از مغرضانه یهاگنالیس تأثیر تحت

 ییهاگنالیس بنابراین . کندیم تقسیم فعلی تکلیف یهاخواسته بر اساس و هدفمند صورتبه را سیگنال رقابت، این نتیجه و کرد

 (. 1375،  گرازیانو و وب( شوندیم سرکوب نیز نامربوط یهاگنالیس و شوند تقویت توانندیم دارند مطابقت فعلی اهداف با که
 

 پیشینه پژوهش -3
 یبخشتوجه و توان تیبر تقو یمبتن یشناخت یبخشتوان یاثربخش سهیمقا» با عنوان  ی( پژوهش7033و همکاران ) یمحروق

انجام دادند. « آموزان نارساخوانو سرعت پردازش اطلاعات دانش جانیه یشناخت میبر تنظ یحافظه کار تیبر تقو یمبتن یشناخت
و  شیمداخله نسبت به کنترل افزا یهاو سرعت پردازش اطلاعات در گروه یم شناختیمثبت تنظ ینشان داد راهبردها هاافتهی
 یشناخت یبخشدر گروه توان یشگفت اثربخ توانیم هاافتهیبود. بر اساس  افتهیکاهش جانیه میتنظ یمنف یراهبردها زانیم

                                                           
1 Tonetti, Conca, Giupponi, Natale 
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 یشناخت یبخشدرمان توان یداشت؛ اما اثربخش یبالاتر یسرعت پردازش اطلاعات بهبود ریمتغ یحافظه کار تیبر تقو یمبتن
 بوده است. شتریمثبت( ب ی)راهبردها جانیه یشناخت میتنظ ریتوجه در متغ تیبر تقو یمبتن

 یتوجه بر ابعاد توجه و کارآمد یشناخت یبرنامه توانبخش یاثربخش» عنوان  با یا( مطالعه7099) یباعزت و غفار ،یصفر
توجه  ،یتوجه، بر توجه انتخاب یشناخت یپژوهش نشان داد برنامه توانبخش یهاافتهیانجام دادند. « آموزان نارساخوانخواندن دانش

بوده است؛  داریدوماهه، پا یریگیمداخله بعد از پ وهیش نیا ریآموزان نارساخوان اثربخش است و تأثخواندن دانش یو کارآمد ،یانتقال
پاسخ در  یبر بهبود بازدار یشناخت یتوانبخش ریتأث»با عنوان  یا( مطالعه7092) یموحد ندارد. یمعنادار ریتأث دار،یاما بر توجه پا

بر  یکیکولوژینوروسا ان داد که توانبخشینش هاداده لیانجام داد. تحل« و خواندن یاضیر یریادگی یآموزان مبتلابه ناتواندانش
 داشته است که در سطح معنادار شد. یمثبت و معنادار ریتأث اندنو خو یاضیر یریادگی یناتوان آموزان دارای پاسخ دانش یبازدار

بر بهبود  «آرام»بربسته  یمبتن یشناخت یتوانبخش یاثربخش» که با عنوان  یامطالعه ی( ط7092) ی، طهماسب و نجات نظربلند
 این انجام دادند به «  فیخف یدر سالمندان مبتلابه اختلال شناخت یو حافظه کار یکنترل بازدار ،یتوجه انتخاب ییاجرا یکارکردها

در  کاریو حافظه  یکنترل بازدار ،انتخابی­توجه  یباعث بهبود کارکردها یشناخت یتوانبخش مهکه برنا افتندیدست  جهینت
به اختلالات  فیخف ­شناختی اختلال لیبر احتمال تبد یمبن ناست. نظر به وجود قرایشده  فخفی شناختیلال اخت یسالمندان دارا

 یبهبود کارکردها یدر راستا ،یفنّاورگرفتن از امکان کمک  دیمؤ توانندیم ن،یچننیا ییهاافتهی مر،یآلزا رینظ ترقیعم یشناخت
 باشند. یکمتر درمان یهانهیبا صرف هز فیخف شناختی سالمندان مبتلابه اختلال یشناخت

و  یبر حافظه کار یشناخت یآموزش توانبخش یاثربخش» که با عنوان  یا( در مطالعه7091) یو داوود یدریح ،یرانیپ ،یرحمان
 یحافظهبر  یشناخت یکه توانبخش افتندیدست  جهینت نیانجام دادند به ا «ییآموزان نارساخوان مقطع ابتدادانش یتوجه انتخاب

 عیدر تسر تواندیکودکان مذکور م یشناخت ینارساخوان مؤثر بود. لذا توجه به مسائل توانبخش انآموز دانش یو توجه انتخاب کاری
بر بهبود  یشناخت یبخشآموزش توان یاثربخش»با عنوان  یا( مطالعه1317و همکاران ) یرحمان ها اثرگذار باشد.آن یریادگی

 انسیبا استفاده از آزمون کووار جیانجام دادند. نتا «ییآموزان نارساخوان مقطع ابتدادانش یلیلکرد تحصپردازش اطلاعات و عم
آموزان نارساخوان مؤثر است، اما بر پردازش اطلاعات دانش یشناخت یبخشمانکوا نشان داد که توان جیشد. نتا لیتحل یریمتغچند
در  تواندیم ادشدهیکودکان  یشناخت یبخشتوجه به مسائل توان جهیه است. در نتآنها نداشت یلیبر عملکرد تحص یمعنادار ریتأث
 آنها اثرگذار باشد. یریادگی عیتسر

 ی( به طور قابل توجهTBI) یمغز کیترومات بیآس یبرا ایپو یاصلاح شناخت»با عنوان  ی( مطالعه ا1379و هانگ ) لاوتون
 یپژوهش نشان داد آموزش عصب جیانجام دادند. نتا« بخشد. یرا بهبود م سرعت پردازش و روان خواندن ،یتوجه، حافظه کار

و  یسطح بالا، از جمله توجه انتخاب یو هم عملکرد شناخت نییسطح پا یینایب یبندهم نقص زمان ،یحرکت ضیبا تبع یشناخت
برطرف کرد.  م،یقرار داد که مورد مطالعه TBI مارانیهمه ب یرا برا یروان خواندن، سرعت حرکت و حافظه کار دار،یپا

قفل شده با زمان را  تیفعال ز،یاآموزش تم نی، نشان داد که اFast-VESTAL، با استفاده از روش MEGاز مغز  یربرداریتصو
 .بخشدیبهبود م ییتوجه و کنترل اجرا ،یپشت انیجر یهادر شبکه

 یریادگیتوجه: از ادراک، -تعاملات عاطفه یعصب یها یهمبستگ»که با عنوان  یمطالعه ا ی( ط1379و همکاران ) دولوکوس
تواند  یتوجه م تیبر تقو یمبتن ناتیکه تمر دندیرس جهینت نیانجام دادند به  ا «یو مداخلات آموزش یفرد یو حافظه تا تفاوت ها
 نقش مثبت داشته باشد. جاناتیه میتنظ رینظ یبر عملکردهای شناخت

 

 روش پژوهش -4
 کودکان نارساخوان شهر مشهد اجرا  ی جامعه در گواه گروه با آزمون پس -آزمون پیش طرح با یشیآزما نوع از حاضر پژوهش

 .است شدهاستفادهاطلاعات  گردآوری میدانی)پرسشنامه( جهت روش نیز و یاکتابخانه مطالعه یهاروش از پژوهش این در. شد
 یهاپرسش از یامجموعهاز  است پیمایشی، عبارت تحقیقات در تاطلاعا یآورجمع ابزار ینترمتداول از یکی عنوانبه پرسشنامه

 .دهدیم قرار موردسنجش را فرد پاسخگو یک بینش و دیدگاه نظر، گوناگون، هاییاسمق از یریگبهره با که مدار هدف
 

 ابزار گردآوری اطلاعات -4-1
 :اطلاعات عبارت بودند از یآورو جمع یریگاندازه یابزارها
 یو آمار یصیتشخ یراهنما یبر مبنا IVA+PLUSآزمون  (:IVA) یداریشن یداریعملکرد د کپارچهی یسبرر آزمون

فعال)تکانش  شیشامل نوع کمبود توجه، نوع ب ADHDانواع  کیو تفک صیو به تشخ شدهینتدو DSM-IV یاختلالات روان
 رینظ یگریمشکلات و اختلالات د یبررس یون براآزم نی. بعلاوه از اپردازدی(، مNOSو نوع ناشناخته ) یبیگر(، نوع ترک

زوال عقل و مشکلات  ،یریادگیاضطراب، اختلالات  ،یمرتبط با جراحت سر، اختلالات خواب، افسردگ یمشکلاتِ خودکنترل
آزمون  نیا یزمان اجرا. مدتباشدیاجرا مسالان قابلسال به بالا و بزرگ 6افراد  یآزمون برا نی. اشودیاستفاده م گر،ید یپزشک

محرک آزمون  533پاسخ( به  یعدم پاسخ )بازدار ایآزمون شامل پاسخ  فی. تکلباشدیم قهیدق 13)همراه با بخش آموزش( حدوداً 
که  دهدیمطالعات نشان م جیدارد. نتا ازیآزمون به حفظ توجه ن ن،ی. بنابراگرددیارائه م هیثان میو ن کی. هر محرک فقط باشدیم
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در کودکان  ADHDدرست  صیتشخ ی( را برا29۹درست ) بینییش( و قدرت پ91۹) یکاف تیحساس IVA+PLUS ونآزم
 دارد. 

 ،(7021) آزمون خواندن و نارساخوانی برای سنجش نارساخوانی، توسط کرمی نوری و مرادی: زمون خواندن و نارساخوان )نما(آ
است. از دو  شدهتشکیلآزمون فرعی  73ته و هنجاریابی شده و از آموزان دختر و پسر پایه اول تا پنجم ابتدایی ساخ برای دانش

. ابتدا از آزمون درک متن که از دو آزمون شودمیخرده مقیاس این آزمون جهت تعیین وجود یا عدم وجود نارساخوانی استفاده 
. برای هر شودمییه( استفاده چهارم و پنجم و دو متن اختصاصی برای هر پا هایپایهاست )متن مشترک برای  شدهتشکیلفرعی 
کلمه تشکیل یافته است. سپس از آزمون حذف آواها که  009و  329است و هر متن از  شدهگرفتهدر نظر  ایگزینه 0سؤال  0متن، 
. آلفای کرون باخ این خرده کندمی. آزمودنی هر واژه را پس از حذف صدای موردنظر بیان شودمیواژه است استفاده  03شامل 

 (.7097حیدری، امیری و مولوی، ) باشدمی 21/3است و ضریب آلفای کل آزمون  آمدهدستبه 12/3مون آز
 

 گیری و حجم نمونه جامعه آماری ، روش نمونه -4-2
باشد. می مشهدبه اختلال یادگیری خاص )خواندن( شهر  مبتلا دارای اتیسم معه آماری پژوهش حاضر شامل تمامی کودکانجا

گیری در دسترس استفاده شد. بدین ترتیب آزمون نما جهت تشخیص اختلال یادگیری ن نمونه تحقیق، از روش نمونهجهت تعیی
عنوان افراد دارای که نمره بالاتر از میانگین پرسشنامه را به دست آورند به کودکانیخاص خواندن( در بین کودکان  اجرا شد و 

 نفره( که ضمن اخذ رضایت 75نفر)چهار گروه  63از بین این کودکان؛   و سپساختلال یادگیری خاص)خواندن( شناخته شدند 
نفره که یک گروه دختر و  75گیری تصادفی ساده انتخاب شده و به تصادف در دو گروه آزمایش)دو گروه والدین به روش نمونه

نفره  75نفره دختر و یک گروه  75یک گروه گروه دیگر پسر بود و تحت آموزش بازتوانی شناختی قرار گرفتند( و دو گروه کنترل )
پسر که تحت هیچ مداخله درمانی قرار نگرفتند( جای دهی شدند. در انتخاب نمونه دانش آموزانی انتخاب شدند که دارای پیشرفت 

 و مجموعه های مرکز بهزیستی شهر مشهدتحصیلی و خصوصیات فرهنگی و اقتصادی مشابه بودند. مداخله توسط محقق و در 
 انجام شد.توانبخشی خصوصی 

ابتلا به  -0تحصیل در پایه سوم ابتدایی در شهر تبریز،  -1سال،  71-73داشتن سن  -7های ورود به تحقیق شامل: ملاک
  عدم وجود عقب ماندگی ذهنی بود.-6بینایی نرمال یا اصلاح شده، -0شنوایی نرمال، -0اختلال یادگیری خاص )خواندن( 

 عدم پاسخ به سوالات-1جلسه از جلسات آموزشی بازتوانی شناختی  0غیبت بیش از -7تحقیق شامل: های خروج از ملاک
عدم تمایل آزمودنی برای شرکت در پژوهش  -0های آزمایش و گروه کنترل( ها در پیش آزمون و پس آزمون )برای گروهپرسشنامه

 ابتلا به بیماری جسمی.-0خواهد بود. 
 

 تحقیق فرضیات اطیاستنب تحلیل و تجزیه -5
 .فرضیه اول: درمان توانبخشی شناختی بر روی توجه  کودکان نارساخوان تاثیر معناداری دارد

دهد میانگین )و انحراف استاندارد( پس آزمون توجه گروه آزمایش در خطای ارایه پاسخ نشان می 7که نتایج جدول همانطوری
( می باشد و 09/50) 00/690(، زمان واکنش 900/3) 39/767اسخ صحیح (، تعداد پ571/3) 07/1(، پاسخ حذف 667/3) 96/7

 ( می باشد.37/9)06/07توجه  میزان  توجه کودکان نارساخوان همچنین میانگین )و انحراف استاندارد( پس آزمون گروه آزمایش در 
 

 در پیش و پس آزمون وجهمیانگین و انحراف استاندارد گروه کنترل و آزمایش در مولفه های نگهداری ت( 1)جدول 

 متغیر ها

 گروه آزمایش گروه کنترل

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

M SD M SD M SD M SD 

 667/3 96/7 07/7 36/6 37/1 59/0 15/7 77/6 خطای ارایه پاسخ

 571/3 07/1 30/1 75/6 17/7 70/6 69/7 51/0 پاسخ حذف

 900/3 39/767 71/1 75/706 00/1 16/703 36/1 75/703 تعداد پاسخ صحیح

 09/50 00/690 16/710 75/571 01/731 50/176 66/99 66/166 زمان واکنش

 
( P≤37/3است که این مقدار در سطح ) 307/3گردد مقدار لامبدای ویلکز برابر با ملاحظه می 1که در جدول همانطوری

 باشد، نشان دهنده این است که بین دو گروه تفاوت معناداری وجود دارد.دار است. هرچقدر مقدار لامبدای ویلکز کوچکتر معنی
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 نتایج جدول اطلاعات مربوط به شاخص های اعتباری آزمون واریانس چند متغیره (2)جدول 
 F df Edf p ارزش اثر

 اثر پیلایی
 لامبدای ویلکز
 اثر هوتلینگ

 بزرگترین ریشه روی

969/3 
307/3 
15/07 
15/07 

60/11 
55/16 
67/07 
51/61 

5 
5 
5 
5 

10 
10 
10 
10 

33/3 
33/3 
33/3 
33/3 

   
و گروه کنترل در نگهداری  اختلال نارساخوانیگردد بین دو گروه دانش آموزان دارای ملاحظه می0همانطوری که در جدول 

ه بعد از آموزش وجود دارد و بدین معنی است که نگهداری توجه بین دو گرو (P≤337/3توجه تفاوت معنی داری در سطح )
 توانبخشی شناختی متفاوت است. 

 
و پیشرفت تحصیلی در گروه کنترل و  تحلیل واریانس چند متغیره بر روی مولفه های نگهداری توجه  نتایج (.3)جدول 

 آزمایش

 SS df MS F p متغیر وابسته منبع

 گروه

 333/3 07/16 15/705 7 15/705 خطای ارایه پاسخ

 333/3 03/23 15/776 7 15/776 پاسخ حذف

 333/3 16/720 71/615 7 71/615 تعداد پاسخ صحیح

 333/3 60/60 30/055079 7 30/055079 زمان واکنش

  
 بنابراین ؛باشدیم داریمعن توجه ( ویژگیآزمونپس و آزمونشیپاختلاف ) نمرات که دهدیم نشان  هیفرض به مربوط یهاافتهی
. ردیگیم قرار تأیید مورد نارساخوان کودکان  توجه بهبود بر بینایی ادراکی تمرینات اثربخشی بر مبنی ،فرعی اول پژوهش یهیفرض
 و ( پلازا1335) واندرت و باکرت گورتز، ، سیرتینو،) 1330) تینتورید و باس ( والدیوس،7921) لارک و الیس یهاافتهی با نتیجه این

 معتقدند، آنها است، هم خوان (1332) لیشاوت وان و هرسلی واسپیندر، واندرشاوت، (،1331) کلی و براینگان جونز، (،1336کوهن )
 توجه تقویت بنابراین شود، منجر خواندن عملکرد در به اختلال می تواند دیداری پردازش در مشکل نیز و دیداری توجه کمبود که

 .شود کودکان  این در خواندن عملکرد بهبود به منجر ندتوایم افراد این در دیداری نواقص پردازش بازسازی به کمک و دیداری

 تمرینات اثربخشی بر ( مبنی7090زاده ) باقر و شهبازی سارلی، توسط آمدهدستبه نتایج با بخش این در حاصل نتایج همچنین
 علیزاده و غفاریان توسط آمده بهدست نتایج و فعالی بیش به کودکان مبتلا شنیداری و دیداری توجه بر منتخب خواندنی - ادراکی

  .است همخوان بیشفعالی، /توجه نارسایی اختلال دارای دانش آموزان توجه بهبود بر خواندنی-ادراکیتمرینات  تأثیر بر مبنی (7090)

 بینایی، ادراکی این تمرینات یدآورندهیپد که طورهمان که است این گواه گروه به نسبت آزمایش گروه بهتر عملکرد علت
 چشم، و حرکتی هماهنگی توانایی چون ادراک بینایی زمینه پنج ارزیابی بر علاوه تمرینات این است، گفته فراستیگ، انماری

 برای تقویتی و آموزشی یبرنامه شامل فضایی، روابط درک و فضا در تمیز وضعیت شکل، ثبات درک زمینه، از تصویر تشخیص
 تقویت ادراک به منجر ذکرشده ناتوانیهای ترمیم و اصلاح بنابراین هست، نیز هانهیزم این از یک هر ناتوانی در ترمیم و اصلاح
 .ابدییم بهبود نیز افراد این خواندن افراد، عملکرد این توجه و بینایی ادراک تقویت با آن طبع به ،شودیم افراد این در توجه و بینای

 بر توجه آموزش اثربخشی بر مبنی (7090) زیجردی پیروز و عابدی ه،چوپان زید یهاپژوهش از آمدهدستبه نتایج با نتایج این
 توانایی خواندن بر دقت آموزش تأثیر بر مبنی (7096) سامری و رضایی عیار پژوهش و خواندن بر عملکرد فلچر یبرنامه اساس

 .است همخوان نارساخوان، کودکان 

 

 یریگجهینت -6

در کودکان دچار  ییاجرا یکارکردها یموجب ارتقا یشناخت یبخشرنامه توانآن بود که ب انگریپژوهش ب افتهی نینخست
شده در پژوهش استفاده یشناخت یبخشجمله برنامه توان)از یشناخت یریپذبر انعطاف یمبتن یهاشده است. برنامه نارسایی خواندن

 را هیتا کارکرد و کنش آن ناح دهدیر ماز مغز را هدف قرا یاست ساختار مشخص شدهنیروش خاص تدو کیحاضر( که بر طبق 
و به  بخشدیبه آن م یدیو شکل جد دهدیقرار م ریمغز را تحت تأث یزاد و اصلدرون یریپذبرنامه، انعطاف نیبهبود بخشد. ا

جام با ان ٬مشابه یهادهد در پژوهش حاضر و پژوهش شیفرد را افزا یعملکرد کل تینهاکه در کندیم میآن را تنظ یاگونه
در  رییگونه تغانتظار داشت که هر توانیم جهیفراهم شده است و درنت یشناختعصب کیتحر یبرا نهیمناسب زم یهانیتمر

و  ییاجرا یپژوهش کارکردها یهاافتهی بربنا آماده کرده باشد. یریادگی طیبهبود شرا یآموز را برادانش ،یشناخت یدهاکارکر
و  شیافزا ،یشناخت یبخشبرنامه مداخله توان افتیپس از در نارساییخت در کودکان با اختلال رفتار و فراشنا میتنظ یهاشاخص
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 یاز اجرا توانین میبنابرا ؛ماند یباق یداریپس از گذشت برنامه مداخله همچنان به شکل پا یآن حت ریو تأث افتیبهبود 
 مند شد. بهره یریادگی نارسایی یآموزان دارادانش یبرا یااز برنامه مداخله یعنوان بخشبه یشناخت یبخشتوان یهانیتمر

 

 منابع 
 اجتناب کاهش بر ای رایانه شناختی بخشیتوان تاثیر بررسی(. 7092. )خدامراد, کامران؛مؤمنی, یزدانبخش, اکرم, آبباریکی .7

  .96-69(, 00)9, استثنایی افراد روانشناسی. ویژه یادگیری اختلال با آموزان دانش شناختی
بررسی اثربخشی (. »7096خضری مقدم، نوشیروان ) و ؛ارغوانی پیرسلامی، مینا.؛ موسوی نسب، سید محمدحسین .1

 دو «.آموزان دارای اختلال یادگیریتوانمندسازی شناختی بر کارکردهای اجرایی دانش
 .135 -111(، 2)5، یادگیری در شناختی راهبردهای فصلنامه

شناختی دانشگاه یوتا بر ابعاد توجه پایدار، انتخابی و  -تأثیر بسته آموزشی (. »7091) باعزت، فرشته. و نوری زاده، نرگس .0
 .52-62(،0)5، فصلنامه سلامت روان کودک «.انتقالی کودکان خردسال

 کاریحافظه و ریاضی بر شناختیعصب توانبخشی برنامه (. تأثیر7096). بهزاد شالچی مهران، سلیمانی فاطمه، بزازمنصف .0
 60-15( :5) 77 ;قم پزشکی علوم دانشگاه مجله. عملکرد ریاضی اختلال با کودکان

های پردازش اطلاعات حسی در کودکان مبتلا به (. نارسایی7097زادگان، ع.، و احمدیان، ل. )بشرپور، س.، عیسی .5
 .01-15(، 7)1 های یادگیری،ناتوانی های یادگیری.ناتوانی

مقایسه توجه انتخابی و انتقالی کودکان دچار لکنت رشدی و (. »7097راعتماد، حمید )بهرامی، هاجر. ؛ نجاتی، وحید. و پو .6
 .10-05(، 7)6، کاربردی روانشناسی فصلنامه «.همتایان سالم

 چاپ هشتم. تهران: ویرایش. شناسی آموزش و یادگیری(.شناسی تربیتی. )روانروان (.7092گرد، ا. )بیابان .1
 دارای کودکان اجتماعی رشد و پنداره خود بر والدین نگرش تأثیر (. بررسی7021). مهناز یتفت اخوان لیلا، مختاری بیات .2

 05-16(.26) 2  استثنایی، تربیت و تعلیم یادگیری ناتوانی
 شناختی اجتناب و هیجانی نارسایی شناختی، نارسایی نیمرخ(. 7090. )مسلم, ؛عباسی ناصر, قراملکی صبحی, سعید, پورعبدل .9

 .11-55(:13)6روانشناختی، مدلهای و روشها پژوهشی - علمی فصلنامه. خاص یادگیری اختلال بدون و با زانآمو-دانش در
 ی برنامه اساس توجه بر آموزش بخشی اثر بررسی. (.7090) معصومه زیجردی، پیروز و احمد عابدی، رویا، زیده، چوپان .73

  .02-06یادگیری،  های ناتوانی علمی پژوهشی ی نامه فصل. خوان نارسا آموزان دانش خواندن عملکرد بر فلچر
 -بررسی سرعت پردازش اطلاعات با نگاه به اضطراب رگه (. »7090حسنی، جعفر. و رضایی جمالویی، حسن ) .77

 .71-79(،0)1، فصلنامه روانشناسی شناختی «.حالت
آیند منفی در تبیین ایی و افکار خودنقش کارکردهای اجر(. »7096حسینی، فریده سادات. ؛ امیدوار، یاسر. و عباسی، نرجس ) .71

 .20-777(، 16)1،مطالعات روانشناسی بالینی فصلنامه «.دشواری در تنظیم هیجان نوجوانان
( بررسی اعتبار و روایی عاملی آزمون خواندن و 7095حسینی، م.، مرادی، ع.، کرمی نوری، ر.، حسنی، ج.، و پرهون، هـ. ) .70

 .11-00 (،7)72 های علوم شناختی.فصلنامه تازه نارساخوانی )نما(.
اثربخشی روش تصحیح نارساخوانی دیویس بر عملکرد خواندن (. »7097حیدری، طاهره. ؛ امیری، شعله. و مولوی، حسین ) .70

 .52-07(، 1)6،روانشناسی کاربردی نشریه «.کودکان نارساخوان
 روش اثربخشی مقایسۀ(. 7097. )لیلا پور،هالفتح تورج؛ هاشمی، پریچهر؛ احمدی، هوشنگ؛ مهدویان، زینب؛ خانجانی، .75

 .701-771(: 2) 1 استثنایی، افراد روانشناسی. نارساخوانی اختلال درمان در فرنالد چندحسی روش و زیستی خوراندپس
بخشی شناختی بر حافظه کاری و روانی کلامی تأثیر توان(. »7095رادفر، فرهاد. ؛ نجاتی، وحید. و فتح آبادی، جلیل ) .76

 .71-16(، 03)73، مجله اندیشه و رفتار «.آموزان نارساخوانشدان
 دانش کلامی روانی و کاری ی حافظه بر شناختی توانبخشی تاثیر(. 7095. )جلیل آبادی، فتح وحید؛ نجاتی، فرهاد؛ رادفر، .71

 .16-71(: 03)77 بالینی، شناسی روان در رفتار و اندیشه. موردی تک مطالعه یک نارساخوان آموزان
 توجه و هوشی عملکرد افزایش در نوروفیدبک تأثیر بررسی(. 7090. )عباس, ابوالقاسمی ؛ محمد, نریمانی, سوران, جبیر .72

 .16-7(, 1)11, شناختی روان آوردهای دست. نارساخوانی به مبتلا کودکان
 شناختی ازتوانیب مداخلات (. تأثیر7091). مصطفی نوکنی سیاوش، پسند طالع اسحق، بوگر رحیمیان مهری، رحمانی .79

 روانشناسی فصلنامه. اس ام به مبتلا زنان روانی وضعیت و اطلاعات پردازش سرعت بهبود بر(دستی و کامپیوتری)ترکیبی
 .07-53( :0) 6 ;شناختی

 حافظه بر شناختی توانبخشی آموزش بخشی اثر(. 7091. )حسین, داوودی حسن؛, حیدری ذبیح؛, پیرانی ؛,علی, رحمانی .13
 .15-1(: 1)2 یادگیری، های ناتوانی. ابتدایی مقطع نارساخوان آموزاندانش انتخابی توجه و کاری

 - DSM-5 براساس: سادوک و کاپلان روانپزشکی خلاصه کتاب(. 7033.) ویرجینیاای سادوک، جیمز؛ بنجامین سادوک، .17

 .(7021 تابستان ،11 پیاپی) 1 شماره ششم ساوالان سال نشر گنجی، مهدی ترجمه سوم، جلد
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 دیداری توجه بر حرکتی منتخب -ادراکی تمرینات دوره یک تاثیر (.7090) مهدی زاده، باقر و مهدی شهبازی، عافیه، سارلی، .11
 .63-01. 67 رفتار حرکتی،. فعالی بیش با همراه توجه کمبود به مبتلا کودکان شنیداری و

 سرعت بر فراشناختی - شناختی راهبردهای اثربخشی(. 7099. )هاله ایماندوست،  آذر،فیروزه؛ سپهریان سلیمانی،اسماعیل؛ .10
(: 7) 76 شخصیت، و بالینی روانشناسی. یادگیری اختلال به مبتلا آموزاندانش در استروپ آزمون براساس اطلاعات پردازش

17-07. 
 خواندن ارآمدیک و توجه ابعاد بر توجه شناختی توانبخشی برنامه اثربخشی (.7099).مجید غفاری فرشته، باعزت ندا، صفری .10

 .761-727( :0) 1 ;کودک روان سلامت فصلنامه. نارساخوان آموزاندانش
. ارومیه شهر پسر نارسا خوان آموزان دانش خواندن توانایی بر دقت آموزش تاثیر (.7096) مریم سامری، و فریبا رضایی، عیار .15

 .ایران اجتماعی مطالعات و وانشناسیر و علوم تربیتی ی حوزه در نوین های پژوهش المللی بین کنفرانس اولین
 اختلال با کودکان توجه بهبود، بر دیداری -ادراکی تمرینهای اثربخشی). 7090(  حمید علیزاده، و مینا شایستگی، غفاریان .16

  .50-59. 9 شماره ،7 دوره ناتوانی، مطالعات مجله. بیشفعالی/ توجه نارسایی
اثربخشی آموزش شناختی سرعت پردازش و حافظه (. »7095و خادمی، ملوک ) فتحی آشتیانی، مینا. ؛ اخوان تفتی، مهناز. .11

 .707-715(، 07)71، تربیتی روانشناسی فصلنامه «.های یادگیریکاری کودکان مبتلا به ناتوانی
بر (. اثربخشی مداخلۀ هدفمند خواندن مبتنی 7091فتحی، د.، فرامرزی، س.، افتخار صعادی، ز، نادری، ف.، و زرگر، ی. ) .12

توانمندسازی کودکان  آموزان نارساخوان پایۀ سوم ابتدایی.پاسخ به مداخله بر عملکرد خواندن و خودکارآمدی تحصیلی دانش
 .92-21(، 0)9 استثنایی،

(. اثربخشی آموزش شناختی سرعت پردازش و حافظه کاری کودکان 7095تفتی، م.، و خادمی، م. )آشتیانی، م.، اخوانفتحی .19
 .715-707 (،07)71 شناسی تربیتی.فصلنامه روان های یادگیری.وانیمبتلا به نات

 رفع جهت عملی راهکارهای همراه به( عمل تا نظریه از) یادگیری اختلالهای(. 7091.)،حسن احدی علیرضا؛ کاکاوند، .03
 روان نشر یادگیری، و تحصیلی رایج مشکلات

 بخشیتوان اثربخشی مقایسه(. 7033. )زهرا مکانی، گل رزادهباق  نجات،حمید؛ حسن؛ جانی، توزنده رضا؛ حمید محروقی، .07
 سرعت و هیجان شناختی تنظیم بر کاری حافظه تقویت بر مبتنی شناختی بخشیتوان و توجه تقویت بر مبتنی شناختی
 .91-10(: 1) 1 روانشناسی، عصب. نارساخوان آموزاندانش اطلاعات پردازش

 و ریاضی یادگیری ناتوانی به مبتلا آموزاندانش در پاسخ بازداری بهبود بر شناختی شیتوانبخ تأثیر(. 7092. )موحدی،یزدان .01
 .751-701(: 1)9 یادگیری، های ناتوانی. خواندن
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 دوماهنامه. عادی همتایان با تهران ابتدایی مدارس یادگیری اختلال با آموزان دانش در اضطراب و ورزی جرأت ای مقایسه
 172-139(: 1)5, توانبخشی طب پژوهشی - علمی
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7092; 1 (0: )59-03. 
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