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 آموزان مبتلا بهمادران دانش یسبک دلبستگ یهامولفه یبررس

 یآموزان عادو مادران دانش یریادگیاختلال 

     

 1فاطمه جمشیدی
 41/41/4141تاریخ دریافت:  

 41/40/4141تاریخ پذیرش: 
 

  43131کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

و مادران  یریادگیمادران دانش آموزان مبتلا به اختلال  یسبک دلبستگ یمولفه ها یبررس قیتحق نیهدف از انجام ا
 یعبارت است از تمام یاست. جامعه مورد بررس یشیآزما ریحاضر از نوع غ یباشد. طرح پژوهش یم یدانش آموزان عاد

هستند. براساس  لیدر شهرستان کرج در حال تحص 4144-4144 یلیدانش آموزان دوره متوسطه دختر که در سال تحص
 هیانجام شد. به منظور تجز ایچند مرحله یتصادف ایخوشه یرگینمونه ینمونه آمار .باشد ینفر م 3444آمار تعداد برابر با 

استفاده شد  ونیو رگرس یاز روش همبستگ جینتا لیو تحل هیتجز یبرا یو استنباط یفتوصی آمار روش از هاداده لیو تحل
 ونیرگرس بیضرا یداریمعن یبرا tبه دست آمده از آزمون  جیبا توجه به نتا مورد استفاده قرار گرفت. spssو از نرم افزار 

به  جیدار دارد.نتا یرابطه معن یریادگیمقتدرانه با اختلال  یفقط سبک دلبستگ یسبک دلبستگ نیمشخص شد که از ب
به دست آمد که نشان -05/4 یریادگیبا اختلال  خوییروان رنجور نیب یهمبستگ بیدهد که ضریدست آمده نشان م

ریبا متغ یریادگیاختلال  نیب داریمثبت و معن یهمبستگ نیاست. علاوه بر ا هاریمتغ نیدار بیمعن یمنف همبستگی دهنده
 شود. یباز بودن و با وجدان بودن مشاهده م گراییبرون های
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 مقدمه  -1
ی خواندن بیان نوشتاری یا ریاضیات در  مشخصه اختلال یادگیری در کودك یا نوجوان عدم پیشرفت تحصیلی در زمینه

شوند که پیشرفت کودك کمتر از حد مورد انتظار بر اساس توان  یادگیری سبب میمقایسه با توانایی هوش کلی است. اختلالات 
شود که اغلب سبب عدم  درصد کودکان سنین مدرسه را شامل می 0های آموزشی باشد. اختلالات یادگیری در  بالقوه و فرصت

 گردد روابط ضعیف با همسالان می موفقیت در تحصیل و در برخی موارد منجر به دلسردی، عزت نفس پایین، سرخوردگی مزمن و

(Ruiz ,2009). سمیمکان یاز بدکار یکودك که ناش یرفتار یهاتمام نشانه فیتوص یساموئل کرك برا 4513بار در سال  نیاول 
 یها یبه علت ناتوان کاملکس به طور  چیتاکنون ه .کرد شنهادیرا پ یریادگی یاست، اصطلاح ناتوان یپردازش مرکز یها
از دانش آموزان به  یگروه قیدق صیتشخ شهیمطرح شده است. هم یادیز یها هینظر رابطه نینبرده است. در ا یپ یریادگی

 یناتوان مانیزندگ یاز جنبه ها یهمه ما در برخ با  ی. تقرستیآسان ن یریادگی یبه عنوان فاقد ناتوان گرید یو گروه LDعنوان 
هستند که  یادیکودکان ز کنند یموفق عمل م گرید یو در برخ میدار مدرسه مشکل دارند فیتکال یدانش آموزان در برخ یریادگی
اوقات  یگاه (Singer,2006). برند یرنج م یریادگی دیشد یها یاز دشوار یو عاطف یرغم فقدان هرگونه مشکلات جسمان یعل
بر  یادراک تیمعلول به مبتلا اینارسا خوان  ،یزمغ بیحداقل آس یمغزی ریادگی یکژکار یفعال دارا شیبه عنوان ب یکودکان نیچن

که کودك  ینیوالد رایز دینمای م رییخوش تغ را دست کودك و نیوالد نیب وندیدرکودکان پ یریادگی یها .اختلالخورند یچسب م
خوش  فرزند را دستو  والد مانهیو صم یموضوع رابطه مراقبت نای و ی شوندم یدارند دچار مشکلات فراوان یریادگیاختلال  یدارا

 یمشکلات قبل از مدرسه )چگونگ یکننده  ینیب شیتواند پ یدر مدرسه م یریادگیاز مشکلات  یاریبس.کندی م یادیمشکلات ز
هستند که در دوران  ییها متعلق به خانواده یریادگیاختلال  یکودکان دارا غالبا ...( باشد. آنها و یپاسخ ده یرفتار والدین، چگونگ

با پدر و  یروان یکودکان از نظر ارتباطات عاطف نیا گریخود نداشته اند به عبارت د نیلازم با والد یعاطف یوندهایرشد خود پ
تهدید و احیانا  تنبیه  ر،یسوى والدین مورد سرزنش،تحق ازاز موارد  یاریندارند آنها در بس یندیمادرشان خاطرات و تجارب خوشا

کنند. مشکلات متعددی را در زمینه تحصیلی تجربه می یادگیری اختلال به مبتلا آموزان دانش( 4144دهقانی ) .اند واقع شده یبدن
همین مسئله باعث کاهش سازگاری آنها در مدرسه، جامعه و حتی خانواده می شود. رشد مناسب اخلاقی، قدرت تصمیم گیری 

تواند در بهبود سازگاری اجتماعی، تحصیلی، اخلاقی در موقعیت های مختلف و همچنین بروز هیجانات صحیح اخلاقی می 

موثر باشد.تعیین نقش تصمیم گیری اخلاقی، هیجان اخلاقی و رشد اخلاقی در  آموزان دانش خانوادگی و روانی این دسته از

 و رشد اخلاقی در هیجان اخلاقی,صمیم گیری اخلاقیو ت یادگیری اختلال به مبتلا آموزان دانش سازگاری

 یافته های این پژوهش گام های موثری در به توان با توجهنقش دارند. می یادگیری اختلال به مبتلا موزانآ دانش سازگاری

 .برداشت آموزان دانش سازگاری بیشتر اجتماعی، عاطفی و تحصیلی و در نهایت ارتقای تحصیلی و شغلی این دسته از
(Bauminger ,2008)  

ی م ریمراقبت او در دوران رشد تغ ی وهیکودك و ش یهایی توانا رایز کندی م رییتغ یکودکان در دوران کودک یسبک دلبستگ
به  شوندی کودك م یمتوجه نارساخوان نیکه والد یزمان.متأثر از رشد کودك و عوامل مربوط به جهان اطراف اوست ریتغ نیو ا کند
 دییعدم تأ مانه،ی. فقدان روابط صمدیآ یم دبه وجو یراتییفرزندشان تغ یدلبستگ تیفیدر ک شودی که بر آنها وارد م ییها تنش لیدل

 نیاز آن است که ا یمشاهدات مستقیم حاک جیاست نتا ینیوالد نیچن یهای ژگیقابل انعطاف از و ریغ یو رفتارها رشیعدم پذ
که خانوده و  ستین یدیترد.برندی به کار م یشتریب یکنش متقابل منف گرانید زیو ن نشانیبا والد ییخانواده ها نیکودکان در چن

زبان آنان دارد. پدر و مادر  یها و مهارت یریادگی یها یکودك و ناتوان لاتیبر تحص یو مهم میمستق رفتار پدر و مادر اثرات
ی شده در کودك خود منعکس م لیجامعه خود را درست همان طور که توسط والدین، معلمان و به آنها تحم یها ارزش الگوها و

برخودار  ادیخانواده از شدت و دوام ز یاعضا یمنف ایاز روابط مثبت  کیاز افراد و هر  کیهر  ری( تأث435۱ لو،یحاج) .کنند
از  یگسترده ا یدانست که تعاملات والد فرزند را در طول دامنه  تارهااز رف یمجموعه ا توانی را م یفرزند پرور یها وهیش.است
افراد نسبت به  یبر نحوه اسنادده یدرون کارکرد یها مدل قیاز طر یدلبستگ یدر واقع سبک ها.کندی م فیها توص تیموقع
و  یدلبستگ یسبک ها نیب یواسطه گر لیپتانس یدارا یارتباط ی(  و اسنادها435۱ ,حسن زاده) گذارندی ارتباط اثر م ندیفرآ
 یا ژهیو تیاز اهم یدر بزرگسال یو رفتار یعمل یدر تحول الگو یرابطه مادر کودك در دوران کودک تیفیکو هستند  ۀرابط تیفیک

 یدلبستگسه سبک .ردیگی قرار م یعمل یالگوها نیهم ریتحت تأث زین یدر بزرگسال مانهیو صم کیبرخوردار است و روابط نزد
مثبت شامل  یارتباط یهای ژگیبا و منیا ی. سبک دلبستگوجود دارندگرا  منینا ا یو دلبستگ یاجتناب منیناا یدلبستگ منیا

و  جانیوگرا با شور و ه یو تعهد و سبک دلبستگ تیمیاز صم یتر نییبا سطوح پا یاجتناب یسبک دلبستگ ،یو خرسند تیمیصم
کننده  ینیب شیپ منیناا یدلبستگ همچنین (Allsopp, 2018)کم مرتبط است  یبا خرسند اهدر مورد روابط همر یدل مشغول

مولفه  یحاضر به دنبال بررس تحقیقبدین منظور .است یزندگ یبعد یها پر خطر در سال رفتار یو نشانه ها یمشکلات رفتار
 بود.ی و مادران دانش آموزان عاد یریادگیمادران دانش آموزان مبتلا به اختلال  یسبک دلبستگ یها
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  تحقیقروش و طرح  -2

 به نسبت محقق آن در که است مداری تجربه یمطالعه آزمایشی غیر تحقیق. است آزمایشی غیر نوع از حاضر پژوهشی طرح

 بدون وابسته و مستقل های متغیر همزمان تغییر روی از تنها و اندداده رخ هاآن قبلأ زیرا ندارد مستقیمی کنترل مستقل، هایمتغییر

دانش  دلبستگی مادران ورهای سبک متغییید.در پژوهش حاضر آمی عمل به هاییاستنباط هامتغیر بین روابط یبازه در مداخله
 به دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری و آموزان مبتلا به اختلال یادگیری مورد بررسی قرار گرفته اند. سبک دلبستگی مادران

 دانش تمامی از است عبارت بررسی مورد جامعهشده است. گرفته نظر در ملاك رمتغیی عنوان به اختلال و دلبستگی متغییر عنوان

 ناحیه این آمار براساس. هستند تحصیل حال درکرج  شهرستان در 4144-4144 تحصیلی سال در که دختر متوسطه دوره آموزان

 44ای انجام شد. از مجموع ای تصادفی چند مرحلهگیری خوشهبر اساس نمونه  آماری نمونهد. باش می رنف  3444 با برابر تعداد این
ها نوان نمونه انتخاب شد و در هر مدرسه با توجه به تعداد کلاس های هر مدرسه، نیمی از کلاسمدرسه به ع 0مدرسه این ناحیه 

ها را در بین آنان توزیع گردید. بر نامهآموزان بر حسب تصادف پرسشبه عنوان نمونه انتخاب شد. در هر کلاس تعدادی از دانش
ه به عنوان نمونه انتخاب شدند. پس از توضیحات لازم و پر کردن و نفر از دانش آموزان دختر دوره متوسط 144این اساس تعداد 
 ها آنان مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.نامهجمع آوری پرسش

 

 نامهپرسش پایایی و روایی -2-1
 تأیید اختلال مقیاس برای .اندشده گزارش کافی اندازه به مقیاس واگرای و همگرا روایی و بازآموزی و درونی،پایایی همسانی

-هدف برای اختلال کلی نمره فقط حاضر حال در اندنشده تأیید قطع طور به هنوز هامقیاس زیر روایی و پایایی چون. است کرده

 مورد بیمار و بهنجار هایمقدماتی،نمونه مطالعات در نیز اختلال مقیاس روایی و پایایی.شودمی محسوب معتبر پژوهشی های

 .است گرفته قرار تأیید و بررسی
 

 نامهاعتبار و روایی پرسش -2-2
نامه توسط مک کری و کاستا در اصل برای جمعیت بهنجار تهیه شد و در طی دهه گذشته بیشترین استفاده در این پرسش

توسط کاستا و مک کری برای سنجش الگوی پنج  4551های پژوهشی و بالینی داشته است. نسخه اصلی آن در سال کاربست
عاملی،  0های این الگوی نتایج چندین مطالعه حاکی از آن است که زیر مقیاس NEO-FFIتنظیم شد.در خصوص اعتبار عاملی 

مورد  SPSSهمسانی درونی خوبی دارند و نتایج آن از طریق آلفای کرونباخ به دست می آید و با استفاده از نرم افزارهای آماری 
ها از روش آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. همچنین برای تجزیه و یه و تحلیل دادهتجزیه و تحلیل قرار گرفتند.به منظور تجز

 مورد استفاده قرار گرفت. spssتحلیل نتایج از روش همبستگی و رگرسیون استفاده شد و برای انجام این عملیات آماری نرم افزار 
 

 های تحقیقیافته -3

 تجزیه و تحلیل توصیفی داده ها -3-1
این بخش به تجزیه و تحلیل اطلاعات حاصل از پرسشنامه ها در سطح آمار توصیفی پرداخته شده است. در سطح توصیفی در 

های توصیفی، فراوانی، درصد فراوانی، نمودار ستونی، میانگین، میانه، واریانس را به دست خواهیم آورد ما برای آزمودنی ها شاخص
 ایم.صورت جدول های زیر ارائه داده و پس از تجزیه و تحلیل، نتایج را به

 

 

 هاها در متغییر نوع سن آزمودنی. فراوانی آزمودنی1 جدول

 درصد فراوانی سن آزمودنی ها

43 4 4,5 

41 14 4.,۱ 

40 14 45,1 

41 34 1.,4 

4۱ 30 31,۱ 

ها در متغیر سن . نمودار ستونی برای آزمودنی1نمودار

 هاآزمودنی

 - 53 ندادهجواب 

 444,4 144 جمع
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دهد. با توجه به نتایج به ها در متغیر سن نشان میهای مرکزی را برای آزمودنینتایج به دست آمده در جدول بالا شاخص

درصد  31,۱سال و  41درصد  4,.1سال،  40درصد  45,1سال،  41درصد  ۱,.4سال، 43درصد از آزمودنی ها را  4,5دست آمده 
 اند.ساله ذکر کرده 4۱ هم خود را

 

 

 زانینوع م ریدر متغ هایآزمودن ی. فراوان2 جدول

 لاتیتحص

 درصد فراوانی میزان تحصیلات

 .,35 14 اول دبیرستان

 44,۱ 41 دوم دبیرستان

 0,.1 04 سوم دبیرستان

 - 5۱ جواب نداده

 444,4 144 جمع

  لاتیتحص زانیم ریدر متغ هایآزمودن یبرا ینمودار ستون .2نمودار
 

درصد هم  0,.1درصد دوم دبیرستانی و  44,۱ها خود را اول دبیرستانی، درصد از آزمودنی .,35با توجه به نتایج به دست آمده، 
 خود را سوم دبیرستانی ذکر کرده اند.

 
 های توصیفی مولفه های سبک دلبستگیشاخص .3 ولجد

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین تعداد دانش آموزان عادی

 -4,10 4,401 .,0 10,0 144 سبک دلبستگی استبدادی

 .4,1 4,44 0,1۱ 34,1 144 سبک دلبستگی سهل گیرانه

 4,۱ -14.,4 3,0 13,۱ 144 سبک دلبستگی مقتدرانه

 

 
 نمودار خطی شاخص های توصیفی مولفه های سبک دلبستگی .3 نمودار

 

توان باشد، پس میمی 4ی متغیرها کمتر از های کشیدگی برای همهآمده با توجه به این که شاخص با توجه به نتایج به دست
باشد.شاخص آماری میانگین در مولفه دلبستگی مقتدرانه ها نرمال میگفت که توزیع نمرات مولفه های سبک دلبستگی در آزمودنی

می باشد. این شاخص در مولفه استبدادی از سایر  ۱/13ه در این مولفه، از سایر مولفه ها بالاتر است. مقدار میانگین به دست آمد
مولفه ها کمتر است.شاخص انحراف استاندارد و شاخص کجی در مولفه دلبستگی استبدادی بیشترین مقدار و در مولفه مقتدارنه 

( مقدار و مولفه ۱/4نه بیشترین )کمترین مقدار را دارا هستند. با مقایسه شاخص آماری کشیدگی مشخص است که مولفه مقتدرا
 ( مقدار را دارد.-10/4استبدادی کمترین )
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 های توصیفی دانش آموزان عادیشاخص .4 جدول

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین فراوانی دانش آموزان عادی

 4,۱1 4,44 1,10 11,11 144 گشودگی

 -4,40 4,443 0,. 11,5 144 روان آزردگی

 4,31 -4,441 1,40 0,.1 144 موافق بودن

 1,3 4,10 1,10 15,41 144 برون گرائی

 -.4,3 -4,41 1,1 33,۱ 144 وجدان بودن

 

 
 های توصیفی دانش آموزان عادینمودار خطی شاخص .4 نمودار

 
توان باشد، پس میمی 4ی متغیرها کمتر از های کشیدگی برای همهبا توجه به نتایج به دست آمده با توجه به این که شاخص

باشد.با مقایسه شاخص آماری میانگین برای دانش آموزان نرمال ها نرمال میگفت که توزیع نمرات دانش آموزان عادی در آزمودنی
، «موافق بودن»، «برون گرایی»های است و بعد از آن ویژگی« باوجدان بودن»شود که بیشترین مقدار برای ویژگی مشاهده می

به ترتیب بالاترین میانگین را نشان دادند. مقادیر این شاخص برای دانش آموزان عادی به ترتیب « گشودگی»و « روان آزردگی»
( مقدار و در ./0بالاترین )« روان آزردگی»می باشد.شاخص انحراف استاندارد در ویژگی  11/11و  5/11، .0/1، 41/15، ۱/33

باوجدان »بیشترین و در ویژگی « برون گرایی»ستند. شاخص کجی در ویژگی ( مقدار را دارا ه10/1کمترین )« گشودگی»ویژگی 
برون »های آماری کجی و کشیدگی در مورد دانش آموزان عادی مشاهده شد که کمترین مقدار را دارد.با مقایسه شاخص« بودن
 کمترین مقدار دارند.« باوجدان بودن»بیشترین مقدار و « گرایی
 

 متغییر اختلال یادگیریهای توصیفی .شاخص5جدول

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین فراوانی 

 -4,35 -4,41 43,5 0,4. 144 اختلال یادگیری

 

 
 های توصیفی متغیر اختلال یادگیری.نمودار خطی شاخص5نمودار



 

504 

 

ره 
ما

 ش
م،

شش
ل 

سا
3 

ی: 
یاپ

)پ
51

ن 
ستا

تاب
 ،)

50
45

 

-می 4متغیر اختلال کمتر از با توجه به نتایج به دست آمده از جدول و نمودار بالا با توجه به این که شاخص کشیدگی برای 

های آماری برای متغیر اختلال شامل میانگین، باشد.شاخصها نرمال میتوان گفت که توزیع نمره اختلال در آزمودنیباشد پس می
 می باشد. -35/4و  -41/4، 5/43, 0./4انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی به دست آمد و نتایج آن به ترتیب 

 

 هاتحلیل استنباطی دادهتجزیه و  -3-2
در این بخش از مدل آماری ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره استفاده شد و پس از تجزیه و تحلیل نتایج را 

 به صورت زیر ارائه دادیم.
 

 جدول ضریب همبستگی بین دانش آموزان عادی و دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری .6 جدول

 آموزان عادیدانش  متغیر ها

اختلال 
 یادگیری

 با وجدان بودن توافق گشودگی برون گرایی روان آزردگی های آماریشاخص

 4,1.0 4,134 4,441 4,14۱ 4,131 ضریب همبستگی

 4,444 4,444 4,441 4,444 4,444 سطح معناداری

 144 144 144 144 144 درجه ی آزادی

 
از  بین دانش آموزان عادی را با دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری با استفادهرابطه ی  1نتایج به دست آمده در جدول 

ی بین اختلال یادگیری و روان آزردگی اند که رابطهضریب همبستگی پیرسون نشان می دهد و نتایج به این صورت گزارش شده
ی بین اختلال و برون گرایی مثبت می رابطهمثبت می باشد. یعنی با افزایش روان آزردگی میزان اختلال افزایش می یابد.

باشد.یعنی با افزایش ی بین اختلال و گشودگی مثبت مییابد.رابطهباشد.یعنی با افزایش برون گرایی میزان اختلال کاهش می
-توافق مثبت می باشد.رابطه ی بین اختلال ویابد اما میزان این رابطه از نظر آماری معنادار نمیگشودگی میزان اختلال کاهش می

ی بین باشد.رابطهیابد. همچنین میزان این رابطه از نظر آماری معنادار میباشد. یعنی با افزایش توافق میزان اختلال کاهش می
یابد. همچنین میزان این رابطه  اختلال و با وجدان بودن مثبت می باشد. یعنی با افزایش با وجدان بودن میزان اختلال کاهش می

 آماری معنادار می باشد.از نظر 
 

 جدول ضریب همبستگی بین مولفه های سبک دلبستگی با اختلال یادگیری .7 جدول

 مولفه های سبک دلبستگی متغیر ها

اختلال 
 یادگیری

 سبک دلبستگی سهل گیر سبک دلبستگی مستبدانه سبک دلبستگی مقتدرانه شاخص های آماری

 -4,410 -4,413 -4,4.5 ضریب همبستگی

 4,۱13 4,۱04 4,44۱ سطح معناداری

 144 144 144 درجه ی آزادی

 
ی بین مولفه سبک دلبستگی را با اختلال یادگیری با استفاده از ضریب همبستگی نتایج به دست آمده در جدول بالا رابطه

مقتدرانه منفی می باشد. یعنی با  ی بین اختلال یادگیری و سبک دلبستگیاند که رابطهدهد و این نتایج بیان شدهپیرسون نشان می
ی اختلال باشد.رابطهیابد. همچنین میزان این رابطه از نظر آماری معنادار میسبک دلبستگی مقتدرانه، میزان اختلال افزایش می

-افزایش میباشد.یعنی با افزایش سبک دلبستگی مستبدانه، میزان اختلال یادگیری یادگیری و سبک دلبستگی مستبدانه منفی می

باشد. گیرانه مثبت میی بین اختلال یادگیری و سبک دلبستگی سهلباشد.رابطهیابد. اما میزان این رابطه از نظر آماری معنادار نمی
-گیرانه میزان اختلال یادگیری کاهش می یابد. اما میزان این رابطه از نظر آماری معنادار نمییعنی با افزایش سبک دلبستگی سهل

 باشد.
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 جدول ضریب همبستگی بین دانش آموزان عادی با مولفه سبک دلبستگی مادران .8 لجدو

 شاخص های آماری متغیر ها
روان 
 آزردگی

برون 
 گرایی

 با وجدان بودن توافق گشودگی

 سبک دلبستگی مقتدرانه

 4,414 4,4.4 4,4.1 .4,4۱ 4,444 ضریب همبستگی

 4,۱۱4 4,100 4,445 4,1۱1 4,555 سطح معناداری

 144 144 144 144 144 درجه ی آزادی

 4,441 -4,445 -.4,44 4,4.5 4,444 ضریب همبستگی

 سبک دلبستگی مستبدانه

 4,441 50.,4 4,445 4,145 4,5.0 سطح معناداری

 144 144 144 144 144 درجه ی آزادی

 -4,414 -4,434 4,413 4,41۱ .4,45 ضریب همبستگی

سهل سبک دلبستگی 
 گیرانه

 4,350 4,411 4,413 4,311 4,415 سطح معناداری

 144 144 144 144 144 درجه ی آزادی

 
ی بین مولفه سبک دلبستگی مادران را با دانش آموزان عادی با استفاده از ضریب رابطه .نتایج به دست آمده در جدول 

ی فرزندپروری ارتباط مثبت یا منفی بین روان آزردگی و شیوهاند.هیچ دهد و نتایج گزارش شدههمبستگی پیرسون نشان می
باشد یعنی با ی بین دانش آموزان عادی در شاخص برون گرایی و سبک دلبستگی مقتدرانه مثبت میمقتدرانه وجود ندارد.رابطه

ی بین باشد.رابطهآماری معنادار نمیی از نظر یابد. اما میزان این رابطهشیوه فرزندپروری مقتدرانه، میزان برون گرایی افزایش می
یابد. همچنین باشد؛ یعنی با سبک دلبستگی مقتدرانه، میزان گشودگی افزایش میگشودگی و سبک دلبستگی مقتدرانه مثبت می

مثبت ی بین دانش آموزان عادی در شاخص توافق و سبک دلبستگی مقتدرانه باشد.رابطهمیزان این رابطه از نظر آماری معنادار می
ی باشد.رابطهیابد. اما میزان این رابطه از نظر آماری معنادار نمیباشد. یعنی با سبک دلبستگی مقتدرانه، میزان توافق افزایش میمی

باشد یعنی با سبک دلبستگی مقتدرانه بین دانش آموزان عادی در شاخص با وجدان بودن و سبک دلبستگی  مقتدرانه  مثبت می
ی بین دانش آموزان عادی در باشد.رابطهیابد. اما میزان این رابطه از نظر آماری معنادار نمیودن افزایش میمیزان با وجدان ب

باشد یعنی با سبک دلبستگی مستبدانه، میزان روان آزردگی افزایش شاخص روان آزردگی و سبک دلبستگی مستبدانه مثبت می
ی بین دانش آموزان عادی در شاخص برون گرایی و سبک باشد. رابطهمعنادار نمییابد. اما میزان این رابطه از نظر آماری می

یابد. اما میزان این رابطه از نظر دلبستگی مستبدانه مثبت می باشد یعنی با سبک دلبستگی مستبدانه میزان برون گرایی افزایش می
باشد یعنی با ی و سبک دلبستگی مستبدانه منفی میی بین دانش آموزان عادی در شاخص گشودگباشد.رابطهآماری معنادار نمی

ی بین باشد.رابطهیابد. همچنین میزان این رابطه از نظر آماری معنادار میسبک دلبستگی مستبدانه میزان گشودگی افزایش می
، میزان توافق باشد؛ یعنی با سبک دلبستگی مستبدانهمی دانش آموزان عادی در شاخص توافق و سبک دلبستگی مستبدانه منفی

ی بین دانش آموزان عادی با وجدان بودن و سبک باشد. رابطهیابد. اما میزان این رابطه از نظر آماری معنادار نمیافزایش می
دلبستگی مستبدانه مثبت می باشد.یعنی با سبک دلبستگی مستبدانه میزان با وجدان بودن افزایش می یابد. اما میزان این رابطه از 

 باشدگیرانه مثبت میی بین دانش آموزان عادی در شاخص روان آزردگی و سبک دلبستگی سهلی معنادار نمی باشد.رابطهنظر آمار
-باشد.رابطهیابد. اما میزان این رابطه از نظر آماری معنادار نمیگیرانه، میزان روان آزردگی افزایش مییعنی با سبک دلبستگی سهل

-باشد یعنی با سبک دلبستگی سهلگیرانه مثبت میاخص برون گرایی و سبک دلبستگی سهلی بین دانش آموزان عادی در ش

ی بین دانش آموزان عادی در رابطه باشد.یابد. اما میزان این رابطه از نظر آماری معنادار نمیگیرانه میزان برون گرایی افزایش می
یابد. گیرانه میزان گشودگی افزایش میا سبک دلبستگی سهلباشد یعنی بگیرانه مثبت میشاخص گشودگی و سبک دلبستگی سهل

گیرانه ی بین دانش آموزان در شاخص توافق و سبک دلبستگی سهلباشد.رابطههمچنین میزان این رابطه از نظر آماری معنادار می
-بطه از نظر آماری معنادار نمییابد. اما میزان این راگیرانه، میزان توافق کاهش میباشد یعنی با سبک دلبستگی سهلمنفی می

باشد یعنی با سبک گیرانه مثبت میی بین دانش آموزان عادی در شاخص با وجدان بودن و سبک دلبستگی سهلباشد.رابطه
 باشد.یابد. اما میزان این رابطه از نظر آماری معنادار نمیگیرانه، میزان با وجدان بودن افزایش میدلبستگی سهل
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جدول ضرایب همبستگی سبک دلبستگی مادران و دانش آموزان عادی با دانش آموزان مبتلا به اختلال  .9 جدول

 (Enter)یادگیری در دوره ی نوجوانی با استفاده از روش اینتر 

همبستگی چندگانه  های آماریشاخص
MR 

 ضریب تعیین
RS 

 Fنسبت 

 P احتمال

 ضریب استاندارد
(B) بینمتغیر پیش متغیر ملاك 

اختلال 
 یادگیری

 سبک دلبستگی
 سهل گیرانه

4,111 4,3.۱ 
40,44 =F 
 

4,444 =P 

4,443- =B 
4,145 =t 
4,.1۱ =P 

 سبک دلبستگی
 مستبدانه

4,431 =B 
4,011 =t 
4,144  =P 

 سبک دلبستگی
 مقتدرانه

4,40. =B 
1,114 =t 
4,445 =P 

    گشودگی
4,101-b= 

3,540- =t 
4,444 =P 

    آزردگیروان 
4,411b= 

1,10۱ =t 
4,404 =P 

    موافق بودن
4,44۱b= 

4,514 =t 
4,404 =P 

    برون گرائی
4,411-b= 

4,304 =t 
4,۱11 =P 

    وجدان بودن
4,3۱0b= 

0,041 =t 
4,444 =P 

 
ی یادگیری( را به وسیلهنتایج به دست آمده در جدول بالا نتایج پیش بینی کنندگی میزان تغییرات متغیر ملاك )اختلال 

درصد از تغییرات در متغیر  4/.3دهد که ها نشان میمتغیرهای پیش بین با استفاده از رگرسیون چند متغیره نشان می دهد. بررسی
 fشود. همچنین معنی دار آزمون های دلبستگی و دانش آموزان عادی پیش بینی میی سبکملاك)اختلال یادگیری( به وسیله

نشانگر آن است که متغیرهای پیش بین سبک دلبستگی و دانش آموزان عادی با اختلال یادگیری رابطه ی معناداری 
برای معنی داری ضرایب رگرسیون نشانگر آن است که از بین سبک های دلبستگی مادرانه فقط سبک  tدارند.همجنین آزمون 

ن بودن و گشودگی با تاختلال یادگیری رابطه ی معناداری دارد. ضرایب غیر دلبستگی مقتدرانه و از بین دانش آموزان عادی باوجدا
 معنی دار است. 4,40که در سطح کمتر از  b=141/4استاندارد رگرسیون 

 دهد که از میان متغیرهای پیش بین فقط سبکهمچنین میزان پیش بینی کننده هر یک از متغیرهای به تنهایی نشان می
 صدم از تغییرات در متغیر ملاك )اختلال یادگیری( را پیش بینی کند. 4,14صدم ،  4,55نسته است با میزان دلبستگی مقتدرانه توا

 

 نتیجه گیری  -4

برای معنی داری ضرایب رگرسیون مشخص شد که از بین سبک دلبستگی فقط  tبا توجه به نتایج به دست آمده از آزمون 
( در 1441ابطه معنی دار دارد.نتایج به دست آمده نشان می دهد که ناکیا و همکاران )سبک دلبستگی مقتدرانه با اختلال یادگیری ر

پژوهشی با عنوان رابطه مقیاس اختلال یادگیری نوجوانان با پنج عامل بزرگ شخصیت به این نتایج دست یافتند که ضریب 
ها دهنده همبستگی منفی معنی دار بین متغیربه دست آمد که نشان -05/4خویی با اختلال یادگیری همبستگی بین روان رنجور

گرایی باز بودن و با وجدان بودن مشاهده های بروندار بین اختلال یادگیری با متغیراست. علاوه بر این همبستگی مثبت و معنی
 می شود.
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 پیشنهادها -4-1
از نمونه دانش آموزی تعمیم یابد. به غیر پیشنهاد می شود که گستره تحقیق به دامنه سنی گسترده تر و نمونه های گسترده تر 

پیشنهاد می شود که با توجه به یافته های پژوهش افرادی که سبک های دلبستگی ناکارآمدی دارند و چون ناکارامدی بالای سبک 
گیری های دلبستگی با اختلال یادگیری پایین در تحقیق رابطه داشته است، شایسته است که متخصصان تربیتی به عنوان پیش 
 اولیه به این امر توجه کنند تا با آموزش به والدین در جهت تربیت فرزندان موجب ارتقاء سطوح اختلال یادگیری در افراد شود.

 

 منابع
هیجان  نقش تصمیم گیری اخلاقی،( 4144) فریده سادات حسینی ,یوسف دهقانی ,سیدمحمدرضا یوسف زاده شیرازی .4

دانشکده ادبیات  دانشگاه خلیج فارس، ,یادگیری اختلال به مبتلا آموزان دانش اخلاقی و رشد اخلاقی در پیش بینی سازگاری
 و علوم انسانی

 ینیب شیپ دری دلبستگ یو سبک ها یفرزند پرور یها وهی(. نقش ش435۱جلیل. ) لو،یو حاج دیوح ،یفاضله؛ فلاح ،یدریح .1
 .404-.43(، 4)۱مدرسه،  یروان شناس یدانش آموزان با مدرسه مجله  یسازگار

شدن در کار مجله  ریگ در به کار و ادیبر اعت یدلبستگ یاثر سبک ها ی(. بررس435۱ناصر و حسن زاده تورج ) ،یالله فیس .3
 414-441(، 3)۱مدرسه،  یروان شناس ی

 .رهی(. تهران: دایقراچه داغ ی(. )ترجمه مهدی)قصه درمان تیو شخص یزندگ ریی(. نقش قصه در تغ.435م. ) کسون،یار .1
. ریآموزش پذ یدختران کم توان ذهن یاجتماع یبر سازگار یقصه درمان ی(. اثر بخش435۱ع. ) ،ییآ؛ و مصطفا ،یاژدر .0

 تهران ران،یا یفرهنگ و یاجتماع یها بیآس یو روان شناس یتیعلوم ترب یپژوهش یعلم شیهما نیششم
 زاده(. تهران: هرمس.  عتی(. افسون افسانه ها )ترجمه اختر شر4355ب. ) م،یبتلها .1
 یها و مهارت یاجتماع یبر سازگار یدرمان یباز ی( اثر بخش435۱و ،خواجوند افسانه ) ریجوانش یصاحبه، اسد ،یمانیبر .۱

 (.3)45 ،یکودکان ناشنوا. توان بخش یارتباط
بر نشانگان اختلال  ییو قصه گو یدرمان یباز یاثر بخش سهی(. مقا435۱محمد؛ و بهنام، بهناز. ) یعل ،ییفرشته، رضا ات،یب ..

 ..1-05(،.)414 قم بهبودی دانش آموزان مجله دانشگاه علوم پزشک یفعال شینقص توجه / ب
و  یفعال شیود توجه/ ببر علائم کمب یو قصه درمان یرفتار یشناخت یدرمان یباز یاثر بخش سهی( مقا435۱زاده، م. ) نیحس .5

 .زیتبر یاسلام . رساله دکترا، دانشگاه آزادزیپسرانه دوره اول تبر ییدانش آموزان ابتدا یگر تکانش
کودکان  یاضطراب و بهبود هراس اجتماع زانیبر کاهش م یقصه درمان ی(. اثر بخش.435شرف، پ. ) یدریم؛ و ح ان،یریدب .44

 .44-4(، 1)1 ،یتیترب و علوم ینو در روانشناس یشهر کرمانشاه فصلنامه راهبردها یکم توان ذهن
با  ییزورگوی نوجوانان قربان یو جرات ورز ییاحساس تنها ،یسبک دلبستگ سهی(. مقا435۱س. ) د،یدر تاج، ف؛ و فرد .44

 مدرسه. یمدارس دوره اول متوسطه. مجله روان شناس ینوجوانان عاد
 ییاجرا یبر کنش ها یمبتن یقصه درمان ی(. اثربخش4355بو دلاور، ع. ) ،یهاشم آباد یدر تاج ف قنبرز،  ،یدماوند شیدرو .41

 ،یمجله علوم روان شناخت یفعال شیتوجه ب ییکودکان مبتلا به اختلال نارسا جانبیه یشناخت ییروزمره بر بهبود نظم جو
45(54، )۱.۱-۱5۱. 

 ییو احساس تنها یاجتماع یبر سازگار یقصه درمان ی(. اثر بخش.435م.) ،یزاده، م. و مردوخ یم.، طهران ،یقاسم حیذب .43
 . 41-0(،1)45،ییفصلنامه کودکان استثنا یحرکت یکودکان معلول جسم

نامه ارشد،  انیپا ر،یآموزش پذ یکودکان کم توان ذهن یاجتماع یبر توجه و سازگار یقیموس ی(. اثربخش.435ع.) ،ییرضا .41
 .ییدانشگاه علامه طباطبا

. ترجمه بهزاد میبهره ببر یکمک به کودکان در رفع مشکلات زندگ ی: چگونه از داستان برایی(. قصه گو4351آ.) روشن، .40
 . تهران: جوانه رشد.یو مژگان عماد یزدانی

و  یرفتار یشناخت یدرمان یهنر باز یاثر بخش سهی(. مقا4355اصغر؛ و بردبار محمدرضا ) ییز، گل پرور، محسن آقا ،یشجاع .41
-111(، 1)11کومش،  هیوابسته به سلامت کودکان مبتلا به سرطان نشر یزندگ تیفیبر ک یرفتار یشناخت یقصه درمان

101. 
و حل مسئله در کودکان تک واتد  یخودکارآمد شیبر افزا یو قصه درمان یدرمان یباز یاثر بخش سهی( مقا4355ل. ) صادق، .4۱

 و آموزش. یریشگیپ اختلالات،ر حوزه خانواده، بهداشت روان،ها د افتهیکنگره تازه  نیدوم ییدوره ابتدا
 یو رابطه ا یکلام ،یجسمان یبر کاهش پرخاشگر یرفتار یشناخت یدرمان یباز ریتأث ی(. بررس.435ن.) ناب،یم ییایض ..4

 (.0)41،یدر علوم انسان دیجد قاتیتحق . فصلنامهنابیساله شهرستان م 41تا  ۱پسر  یدانش آموزان کم توان ذهن
19. Sadock BJ, Sadock VA, Ruiz P. (2009) Kaplan & Sadock's comprehensive textbook of 

psychiatry. 9 th ed. NewYork: Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins. 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%DB%8C%D9%88%D8%B3%D9%81%20%D8%AF%D9%87%D9%82%D8%A7%D9%86%DB%8C&basicscope=5&item_id=1518487
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%DB%8C%D9%88%D8%B3%D9%81%20%D8%AF%D9%87%D9%82%D8%A7%D9%86%DB%8C&basicscope=5&item_id=1518487
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D9%87%20%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA%20%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%DB%8C&basicscope=5&item_id=1877301
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D9%87%20%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA%20%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%DB%8C&basicscope=5&item_id=1877301
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D9%87%20%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA%20%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%DB%8C&basicscope=5&item_id=1877301
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