
 

53 
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 یحس-یزبان، در روابط عاطف گاهینقش و جا

     

 2پیمان احمدی ،*1مهناز جلیلی
 82/30/2038تاریخ دریافت:  

 23/30/2038تاریخ پذیرش: 
 

  90729کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

به  یادب-یمفهوم عشق از سنت عرفان یفرافکن ینحوه یعشق و بررس شناسیانسان یاصل یپروژه لیدر ذ قیتحق نیا
فهم مردم یتلاش برا ،یمحور یدر پروژه ی. دغدغه و چالش اصلردگییقرار م ،یدر نسل کنون یحس-یروابط عاطف

آن  ازمندین نی. همچنکنندیم ادیشق خود از آن با عبارت ع یسو احسا یاست که افراد در روابط عاطف یزیچ ینگارانه
 میخود بتوان یو با قرار دادن آن در سنت فرهنگ میمطالعه کن تر،قیهر چه دق یبسترمند کیعبارت را در  نیتا ا میهست

زبان در  گاهیو جا شنق یما با مطالعه نجای. اما در امیده قیتطب ،ینسل کنون نیدر ب یربط و نسبت آن را با روابط جار
 ریزبانِ ملفوظ در کنار سا گاهیاول به درک جا یتا در درجه مکنییم دایامکان آن را پ تریادبنی طورکنش احساسات، به

 یمفهوم عشق به روابط کنون یفرافکن یابیرد یبعد یتا در وهله میشو کینوع از ارتباطات، نزد نیحالات انتقال معنا، در ا
 روشن گردد.

 

 یزبان، معنا، کنش احساس ،یعشق، رابطه عاطف یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 کرج )نویسنده مسئول(شناسی دانشگاه پیام نور مدیر گروه )استادیار( جامعه - 2
mjalili2021@gmail.com 
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 مقدمه  -1
. پرداختن به موضوع بدن بیش از استشناسی، بررسی انتقال معانی در ساختارهای بدنی ز اهم موضوعات مورد بحث در زبانا

ی فرهنگی است. در اینجا جانبهرسد( یک رویکرد همهطور که در نگاه اول به نظر میی زیستی باشد )آنی جنبهکه دربرگیرندهآن
ابداع بودگی طبیعت توسط "جای آن با حرکت از رویکرد طبیعت عبور ننماییم و به-ی فرهنگیک دو گانهایم از ما سعی کرده

شناسی تکاملی، قائل به این است ی انسانی انباشت معرفتی در حوزهجنبه از بدن را مورد توجه قرار بدهیم که بواسطهآن "فرهنگ
و  نحوی سامان یافته است که بازنماییی خود بهمیلیون ساله چهارنام انسان توسط دستگاه بیولوژیک در حیات که موجودیتی به

 یپ و حتی هنر و مذهب در بدن، بوسیلهپروتوتایوتایپ، استرهای متنوعی چون اسطوره، نماد، آرکتایپ، انتقال معانی را در قالب
 ان ملفوظ و اصطاحاً زبان بدن، انتقال دهد.ادراکی، زب-ابزارهایی چون دستگاه شناختی

های انتقال اطلاعات حسی در روابط عاطفی با چه در اینجا مورد نظر ماست نشان دادن چگونگی تکوین هر کدام از قالبآن
که ، قبل از آنگیردمندِ امروزی در یک چارچوب اطلاعاتی قرار میکه یک بدنِ نظامیافته در بدن است. هنگامیانواع ابزارهای بسط

چنان که عرفان موضوع را برای است. این وضعیت در اصطلاح عرفانی )آن "وضعیت"دنبال تحلیل موقعیت خود باشد، معلول آن به
تواند موضوع را صرفاً یک فهمد( موجد یک حال است و نه مقام. به این معنا که شخص نمیخود با تولید واژگان خاص خود، می

ی زمانی گیرد. این رابطهی زمانی با مکانی که در آن قرار گرفته است قرار میا تجویزی بداند بلکه در یک رابطهی توصیفی یگزاره
توانیم به این نکته صحه بگذاریم انجامد، میطول میمقدار بهکه این موقعیت چهنظر از ایناست. با صرف "وضعیتِ حالی"همان 

 ی تلاش برای تولید معنا.واسطهی خود به فهم، و از طرفی معلول آن بهرادهکه بدن از طرفی علتِ وضعیت است با ا
 

 ادبیات نظری -2

 رابطه زبان و اندیشه -1-2
زبان  یاآزیر در آن مطرح است:  ی. و پرسش هااستارتباط  در زبان یروان شناس بااست که  یرابطه زبان و تفکر، بحث بحث

 یاگر ما زبان نم یا... است؟ آ استدلال، قضاوت و یم،تجربه، تعم یل،ذهن، مانند تفکر، تخ یعال یها یتتنها شرط وجود فعال
 یاآ یم،قدرت سخن گفتن را ازدست بده یماریب یا؟ اگر بر اثر تصادف یمبود یم رهبه یذهن ب یعال یها یتفعال یناز ا یمآموخت

 باز فلاسفه و یرندارد، از د یسوال ها چندان تازگ ینانند ام یا یگونه پرسش ها ینداد؟ ا یماز دست خواه یزقدرت تفکر را ن
فلاسفه عقل گرا، معتقد بود  یناز جمله نخست فلاطون. ااندپرسش ها پرداخته ینبه ا یان(تجربه گر چه و یانعقل گرا )چهمتفکران 

مکتب  پیشروانتفکر است( واتسون از  ،است و زبان یکیتفکر  زبان و )یعنیزند  یکه درهنگام تفکر روح انسان با خودش حرف م
مگر سخن گفتن که به  یستن یزیکرده است. او معتقد است تفکر چ یانب یگریمطلب را به نحو د ینا یدر روانشناس ییرفتارگرا

-در نظر گرفته شده یکیتفکر  زبان و یدگاهد یندر ا (00:2983. )واتسون، در آمده است یصوت یدر اندام ها یفصورت حرکات خف

 .تفاوت که تفکر زبان است ینبا ا اند
 

 کارکرد فرعی زبان -2-2
ای آنکه شنوندهگیرد )بیکار میهای روانی و عاطفی خود بهدر برخی موارد، انسان، زبان را گذشته از ارتباط، برای بیان حالت

احتمالی سخنانش، انتظار رفتار متقابل و های اجتماعی شنوندگان خاص را مد نظر داشته باشد( در این مورد، گوینده به واکنش
گوید. نکته این است که چون زبان برای تفهیم و تفاهم است، کسی که با خود سخن تفاهم ندارد و در تنهایی با خود سخن می

پایه و  گوید. از سوی دیگر، حدیث نفس و جریان سیال ذهن،ها سخن میآورد و با آنگوید شنوندگانی فرضی برای خود گرد میمی
 ی گویندگان است.دهد و بسیاری از آثار ناب ادبی محصول همین حدیث نفس مجذوبانهمایه سخن ادبی را تشکیل می

شناسی ادبیات، به معنای ساخت های ادبی به کار رفته در زبان متداول است. برای نمونه استفاده از این خودکار شدگی در زبان
نشان دادن تحمل غم های زندگی و خانواده، نوعی خودکارشدگی استعاری است که ، برای "زینب ستم کش است"جمله که 

های زبان به دست ساختاری ادبی دارد ولی امروز کابردی غیرادبی یافته است. بر اساس فرایند خودکارشدگی، معانی بسیاری از واژه
-آیند ساختارهای خودکار شده میودکارشدگی پدید میبه عباراتی که در فرایند خ "زندزاغ سیاهش را چوب می"آمده است. مانند: 

 گویند.
ای که به قصد بیان موضوعی به ه اعتقاد هاورانک، فرایند خودکارشدگی زبان در اصل به کارگیری عناصر زبان است به گونهب

 (32:2908رود بدون آنکه شیوه بیان جلب نظر کند و مورد توجه اصلی قرار گیرد. )هاورانک، کار می
نابراین، چنین به نظر می رسد که زبان عادی و هنجار، با فرایند خودکارشدگی زبان در ارتباط قرار می گیرد چرا که در نقش ب

 ارتباطی زبان، تکیه فقط بر روی انتقال معنی است نه ساختارهای زیبای زبانی.
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ای از زبان است که در یک ان معیار، گونهی دیگری که باید در مسئله خودکاری زبان مطرح کرد، زبان معیار است. زبنکته
جامعه زبانی به کار گرفته می شود. این گونه از سایر گونه های زبانی اعتبار بیشتری دارد. زبان معیار در واقع وسیله ارتباطی 

آن استفاده های همگانی، کلاس های درس و کتاب های علمی و تحقیقی از مشترکی است که معمولاً در حوزه های مختلف رسانه
 می شود. در این زبان هم اصل بر پیام است نه مباحث هنری زبان.

 

 های منطقیپژوهش -3-2
نوع  یکاز  ییهانمونه کنند،یکه افراد مراد م ییاست که معناها یلدل ینافراد، به ا یندر نظر هوسرل، امکان ادراک متقابل ب

 کندیرا درک م یعل منظور یلدل ین، حسن به ا«قرمز خوردم یبس یک یروزد: »گویدیبه حسن م یکه عل یهستند. مثلاً هنگام
 یدمتأثر از بولتزانو است. از د یشترهوسرل دربارة نوع، ب موضع. است« قرمز» یمثال یاز معنا یاخاص، نمونه یقرمز ینا یکه معنا

است )و  یزمان یدادیدارد بلکه رو یو فرد یشخصتنها جنبة نه یوجود دارد. تصور ذهن ینیو ع یتصورات ذهن ینب یمهم یز، تمااو
 ینی،که تصورات ع ی. در حالدهدی( که در ذهن هر فرد رخ میمکان بگیریم،آن را هم درنظر  یشناخت/ عصبیزیکیف یهااگر جنبه

 ینیع یهوسرل، برا یدگاه. از دیرنددردسترس همگان قرار گ توانندیخارج از زمان و مکان قرار داشته و م یمشابه مُثُل افلاطون
که شنونده درک  ییمعنا شود،یم یانب یندهتوسط گو یاکه جمله یاز نظر او هنگام .است یبودن آن ضرور یبودن معنا، مثال

اگر  ،«کنندیرا قطع م یگرنقطه همد یکمثلث در  یانةسه م: »گویمیکه م یشنونده است. هنگام یذهن یفارغ از معنا کند،یم
 کند،یم یانجمله ب ینآن چه ا .دانمیرا خواهد دانست که من م یتیآن را درک کند، همان واقع معنایا بشنود و سخن مر یاشنونده
مثال هوسرل چندان  رسد،ینظر مالبته به. اظهار شود یطیدر چه شرا یاآن را ابراز کند  یکه چه کس یناست، فارغ از ا یکسان

 یمثال شنونده معنا یناست. گرچه در اشده ینمع یفها، طبق تعرآن یاست که معنا یاضیر هاییتدربارة واقع یراز یست؛مناسب ن
خودش از  یذهن یاز معنامستقل یافته،که او در ییادعا کرد معنا توانیاما نم یابد،یدرم یندهگو یذهن یجمله را فارغ از معنا

به شنونده منتقل نشده،  یندهگو یذهن یکه معنا کندیابت محداکثر ث لا،استدلال با یعنیاست.  یرهو غ «یانهم»، «مثلث» یهاواژه
ها همة ذهن ی: هر چه که برایمداشته باش ینیتاز ع یخاص یف. مگر آن که تعریستن یشده اصولاً ذهن یافتدر ینه آن که معنا

 (92:2929)کاپلان،  .همگان است یبودن معنا برا یافتنیمعنا، دست ینیتع یگرعبارت داست. به ینیباشد، ع یافتنیدست
مثال همان طور که در  یگسترده مراد کرده است. برا ییمعنا« نوع». هوسرل از شودینمونه و نوع، منحصر به معنا نم یزتما

. هر گزاره شودیجمله محسوب م یاز نوع کل یاقرمزوجود دارد، هر جملة اظهارشده، نمونه یاز نوع کل یاقرمز، نمونه یئهر ش
از  یکممکن( است. هر  یا ی)واقع یگزاره، اوضاع و احوال یکاست. مدلول  یگزارهاز نوع کل ایمونهن یز،شده نة ابرازمتناظر با جمل

چند مقولة  یارتباط نوع و نمونه برا دهندةیشنما یراوضاع هستند. جدول ز یاز نوع کل یاممکن هم، نمونه یا یاوضاع و احوال واقع
 یمعنا ی،زبان یهاواحد یشنما یو ][ برا ><، »« یهااز علامت یت،از اسم یرویجدول به پ ینا مرتبط با زبان و معنا است. در

 (223:8337)اسمیت،  .استو اوضاع و احوال استفاده شده یمثال
 

 ارتباط نوع و نمونه در بین مقولات -1جدول 
 نمونه نوع مقوله

 «هوا سرد است» شکل عبارت: جمله زبان

 «هوا سرد است»کنم که گمان می حدسشکل کنش:  تجربه

 <هوا سرد است> شکل معنا: گزاره معنا

 ]هوا سرد است[ اوضاع و احوال جهان

 

هوسرل  یبرا کهیمعنادار باشد؛ در حال یمدلول نداشته باشد ول یارتباط وجود معنا و مدلول: ازنظر فرگه، ممکن است که عبارت
 یبا هم متفاوت است: برا« مدلول»وجود مدلول است. البته واضح است که منظور هوسرل و فرگه از  ی،معنادار یهااز شرط یکی

و  یهستندة انتزاع یکوجود  یهوسرل، وجود مدلول به معنا یکه برا یآن است، درحال یواقع جودو یفرگه وجود مدلول به معنا
 .ده استآورده ش یرها در جدول زاز تفاوت یتراست. فهرست کامل یمثال
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 تفاوت دیدگاه فرگه و هوسرل در معنا و مدلول -2جدول 

 هوسرل فرگه

 اگر عبارت مرجع نداشته باشد، معنا ندارد. ممکن است عبارت مرجع نداشته ولی معنا داشته باشد.

 ها(ایمعنا می تواند چند مدلول داشته باشد )اسم عام و نمایه هر معنا حداکثر یک مدلول دارد.

 مدلول جمله، یک امر واقع است. جمله، ارزش صدق آن است.مدلول 

 مدلول نام خاص، تصور آن است. مدلول نام خاص، یک شیئ است.

مدلول محمول، معنای آن و مدلول معنای آن، مفهوم متناظر با آن 
 است.

مدلول محمول، معنای آن است و این معنا همان مفهوم متناظر با آن 
 است.

 معنای یک جمله، یک نوع است. ک اندیشه است.معنای یک جمله، ی

 اندیشه،کنش ذهنی )التقاتی( است. اندیشه برون ذهنی است.

 شناختی اسم است.اساس معنای زبان شناختی، جمله است.اساس معنای زبان

 

 مندی در عشقزبان و روایت -4-2
آن است. زبان  گوناگونو ابعاد  یانسان یو زندگ یما از جهان اجتماع و تصویر تیروا یدهنده عوامل شکل نیترزبان از مهم

گردد. زبان چه در دوران یباز م یاجتماعات انسان اولینشکل گرفتن  یدورهآن به  و ایجاد شیدایاست که پ یاجتماع یادهیپد
 دیو بازتول آفرینشجهت  یو ابزار یاجتماع-یاز تحولات فرهنگ یو ممتاز زیمتما یو چه در دوران مدرن، همواره نشانه پیشین

 عامل کیفهم ما از جامعه و تحولات آن باشد و  یانجیرا دارد که م تیقابل نیبوده است. زبان ا یدر جوامع انسان یاجتماع یزندگ
جامعه در برابر  تیاز وضع یقیعم اًنسبت یببرد و درک یاجتماع اتیح یاههیتواند ما را به عمق لایاست که م یاجتماع-یفرهنگ

به  یشکل ده وکه در ساخت  هستند ییهاتیروا نیترحاصل از زبان از جمله مهم یهاتیروا گوییچشمان ما قرار دهد. 
رولان بارت و  هاینظریهها، تیواقع ییرو با توجه به نقش زبان در بازنما نی. از اهستند رگذاریتأث یو جمع یفرد یهاتهیویسوبژکت
 .گیردمورد بررسی قرار میدر مورد عشق  استرنبرگرابرت 

 یهالاکان، چهرهو  ، فوکواستراوس-لوی در کنار است. او یشناسنهنشا یهاچهره نیتر( از شاخص2923-2923رولان بارت )
از متن  یسوسور ییساختارگرا ریفرانسه، تحت تأث انیساختارگرا گریهستند. بارت در ابتدا، همانند د یینهضت ساختارگرا یخیتار

بارت  تیاما در نها دانستندیمفروض م شیحاکم و از پ نیادیبه ساختار بن دنیمطالعه متن رس ازخود را  یفهیوظ انیبود. ساختارگرا
متن،  یتعلیق معنا، باز جهیکردند. مطرح کردن مرگ مؤلف و در نت یارا وارد ساز و کار تازه شهیاند انیپساساختارگرا گریو د

 یکی ،عشق ی(. مطالعات گفتمان98:2922)بارت،  دارد یبارت ییختارگرانشان از پساسا یتیو رمز روا نیزبان، رمز نماداستقلال نظام 
محقق  نیتربرجسته 2«گفتمان عاشق»توان بارت را با کتاب یعشق که م یعشق است. در مطالعات گفتمان یمطالعه یهااز شکل

 نیا قیدق فیبتواند نخست به توص دیشود که محقق بایم ستهیرنگ یزبان یایدن ای یبندصورت کیآن دانست، به عشق به مثابه 
-با کدام صورت یتقابل یخود را از رابطه یمعنا یزبان یبندصورت نیکه ا گویدپرسش پاسخ  نیبپردازد و سپس به ا یجهان زبان

 یزبان یبندصورت نیا دیتول یاجتماع-یاسیس طیرا مطرح کند که چه شرا سوال نیا تیآورد و در نهایبه دست م گرید یهایبند
 ؟ کرده استممکن  رااز عشق 

های نمونه یبارت با اتخاذ روشی نمایشی به جای ارائه رولانترین کتاب ترین و به یاد ماندنیعاشق جذاب )یا گفتمان( سخن
سیمایی  راهپردازد و از این می «من»یعنی  گفتارصیت اصلی این عاشق، بر کنش یکتای زبان تکیه کرده و به توصیف سخن شخ

-او از فیگورها استفاده کرده و فیگورهای عاشق را شرح می( 9:2020بارت، ) .شناسانه بلکه ساختاری از عاشق ارائه می دهدنه روان

سر تا در  .یگور اولین هست و نه فیگور آخرینبندی کرد و آرایشی داد، نه فتوان دستهدهد که فیگورها را نمیارت توضیح میبدهد. 
درونی یا )شان هر زمان بسته به یک اتفاق وقوع زیراشوند، نظمی بر عاشق عارض می هیچبیفیگورها  عاشقانههر ماجرای  سر

ر تصورستان خود دارد بسته به الزامات، نیازها، یا لذاتی که د ،آیدچه به سرش میاست. عاشق در مواجهه با این اتفاقات آن (بیرونی
به  و از هر آهنگی، در خود و برای خود، فرا پاشیده خالیکند. هر فیگوری همچون صوتی ی گنجینه به فیگورها برداشت میاز انباره

شود. هیچ منطقی فیگورها را با هم ما تکرار می خشنود کردنکشان، برای یا همچون موتیف یک موسیقی موجو  یدآارتعاش در می
پیچند، با هم تصادم فیگورها در هم می .اند و غیر رواییشیانهآشود. فیگورها ناهمها را موجب نمیدهد، همبستگی آنند نمیپیو
ها ندارند. دیسکورس عاشقانه یش از نظم پرواز پشهبشوند، در حالی که نظمی نشینند، و محو میگردند، فرو میکنند، باز میمی

  (20:2090ت، . )بارخوردای در باب فرهنگ احساسات، ورق میهمچون تقویمی دائمی، همچون دانش نامه .دیالکتیکی نیست

                                                           
1- A Lover's Discourse 
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تواند بسیار بصیرت افزایی و در بسیاری از موارد می عشق است خصوصدر  یمطالعات یهااز حوزه یکیعشق  یشناستیروا
معشوق( از  ایعشق )عاشق  یعرصهگران که کنش یی استهاتیروا نگاه و خلالعشق از  یمطالعه ،عشق یشناستیروا کند.

 عشق است. یِ خوداز منطق درونو فعال زنده  تیروا کیگونه مطالعات، ارائه نیا از کنند. هدفیعاشقانه خود ارائه م روابطِ
 اوعشق  یمثلث یالگو یلهیعشق به وس یاز معنا ی. مفهوم متفاوتاستحوزه  نیمحقق ا نیتراسترنبرگ مهم گفت نبتوا دیشا

 شوندیم دهیمختلف د یهادر زوج گوناگونکه به درجات  شده لیاز سه جز تشک یروابط عشق آنطبق  و ( ارائه شده است2929)
عشق  در واقع متیصم. کنندیم حسکه دو فرد  یبودن کینزدیعنی میزان  .است 2متیآن صم :  جز نخست(2999 ،یآرون و ستب)

 ار گریکدی، اندارزش قائل گریکدی یو برا داشتهتوجه  گریکدی ینسبت به رفاه و خوشبخت متیصم یدارا نیمشفقانه است. طرف
و ی دلدادگ ی،جسمان یبر جاذبه یاست که مبتن 8اقیجز دوم اشت کنند.یرا درک م گریکدیکنند و یهم حساب م یدوست دارند، رو

نیز جز  نیسوم (8332)فهر و بروتون،  .داشته باشند تا زنان دیکاجز ت نیاحتمال دارد مردان به ا شتریاست. ب یجنس کشش و میل
 با دیگری، وندیپایجاد و ی عاشق بر میتصم لیاز قب ی موضوع است.عوامل شناخت یندهیکه نما 0تعهدو  عبارت است از تصمیم

باشند،  رومندین ی حضور داشته ومثلث عشق به حد کاف جز هر سه یقتو همیشگی. یمبنا کیهمراه با تعهد به حفظ رابطه بر 
، به ندرت در یاد شده از عشقدشوار است. از نظر استرنبرگ سه بعد بسیار به آن  دنیاما رس است. یو آرمان بوده 0اریعشق تمام ع

عاد عشق ما اب بیز ترکاابعاد روابط عاشقانه متفاوت است.  نیاز ا کیوجود هر  زانیشود و با توجه به میجمع م برابربه طور  یفرد
 که عبارت اند از: مینوع حالت در عشق هست هشت شاهد

عشق کامل -2 عشق ابلهانه-7 یعشق رفاقت-9 یعشق آرمان-3 تهی قعش-0 یباختگدل-0مهر و علاقه -8 فقدان عشق-2
  (.2929)استرنبرگ، 

 
 (1331:33 ،یگیبیول) استرنبرگ دگاهید از آن یاجزا و عشق انواع -3 جدول

ف
ردی

 

 نوع عشق نمونه

تعهد
ت 

شهو
ت 

صمیمی
 

2 
 حس و بوده گرم احساس حقیقی. این و عمیق دوستی رابطه یک شدن ایجاد احساس
 ندارد. جایی در آن شهوت و مدت دراز تعهد ولی نمایدمی ایجاد را نزدیکی

    دوست داشتن

8 
 شخص یک تا است مشهود بیشتر شده، تلقی آلیایده که جنسی شریک با ذهنی اشتغال
 و ذهنی تحریک از بالایی درجات که شودمی گفته «اول نگاه در عشق» حالت این به. واقعی

 یاید.می ادامه شود، منجر جنسی کامیایی به اگر فقط و دارد دنبال به را فیزیکی
    باختگیدل

0 
 گذشته همانند آن طرفین. دارد ادامه پیشرفتی گونههیچ بدون زیاد هایمدت که است عشقی

 زندگی هم با ها،بچه خاطر به یا تغییر از ترس عادت، حسب بر فقط و کنندنمی ستد و داد
 .کنندمی

    عشق خالی

0 
 از ژولیت و رومئو بین عشق شودمی ایجاد فیزیکی و هیجانی جاذبه اساس بر که است عشقی
 یکی روحاً  توانندمی کنندمی حس هم و دارند متقابل شهوت احساس که است گونه همین
 شوند.

    عشق رومانتیک

3 
 ادامه خود حیات به متعهدانه و دوستانه یرابطه یک در طولانی مدت برای که است عشقی

 اغلب. شودمی مطرح ازدواج است، افول گذاشته به رو فیزیکی جاذبه که مراحلی در و دهدمی
 شوند. تبدیل رفاقتی عشق به سرانجام است ممکن رومانتیک هایعشق

    عشق رفاقتی

9 
 فرصت صمیمیت که جاآن از. است معروف طوفانی عشق به که صرف شهوت پایه بر تعهد
 مایوس و تغییر کرده احساس طرف دو کند، هرمی فروکش زودی به شهوت و یابدنمی رشد
 کوتاه است. بسیار عشقشان بنابراین. شوندمی

    عشق احمقانه

7 
 که کسانی خصوص به آورند، دست به را آن کنندمی سعی مردم از بسیاری که کامل عشق
 .یابند دست عشق این به کنندمی تلاش اندکرده تجربه را رومانتیک عشق

    عشق تمام عیار

 
اهمیت  یاندازهها، درست به همان و اهمیت این آرمان .هایی دارندی عشقی، آرماناسترنبرگ معتقد است آدمیان برای رابطه

ناشاد  یاهای واقعی دست دارند، بلکه در شاد گیری داستانهای ما نه تنها در چگونگی شکلآرمان .خود رابطه عشقی در عمل است

                                                           
1- Intimacy 
2- Passion 
3- Decision Commitment 
4- Consummate Love 
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با که حس کنیم میان یک داستان واقعی  گردندبرانگیخته میبودن ما از این داستان نیز دست دارند. از آن گذشته، عواطف ما زمانی 
عواطف مثبت در  ایجادسبب  درک این موقعیتِ هماهنگیخورند. بنابراین هم می رآرمانی ما هماهنگی وجود دارد و این دو ب داستان
شوند که ما عواطف منفی، مثل غم، خشم و حرمان زمانی در ما ظاهر می .، یعنی عواطفی همچون خوشحالی و رضایتشودما می

کنیم به زور ایجاد هماهنگی . گاهی تلاش میافتداین اتفاق نمی اماهستیم  دو داستان این امیدوار به هماهنگی یاچشم انتظار 
های ما نزدیک است. اگر آن شخص کنیم که این کس تا چد حد به آرمانشویم پیش خود تعیین میکنیم. وقتی با کسی آشنا می

کنیم. اما اگر به آرمان ما نزدیک باشد، در این صورت یهای ما نخواند، در این صورت آن را به سرعت از ذهن خود پاک مبه آرمان
 کوشیم اعمال آن شخصمان درآوریم. به بیان دیگر، میهایامکان دارد سعی کنیم با شکل دادن دوباره آن شخص را به قالب آرمان

پیوندد. بسیاری از ما درگیر بقق خواهیم قصه آرمانی ما به تحای تفسیر کنیم که در قالب زیباترین تخیل ما بگنجد. میبه گونه را
بنیان و مبنای درگیر شدن ما در این رابطه و بنیان و مبنای درگیری آن دیگری که  ایممتوجه شدهایم که در جریان آن روابطی بوده

و در نهایت،  مذهن داری خوان نیستند درهایی که با واقعیت همهای لایتغیری که پیرامون آرماندر این رابطه چیزی نیست جز توهم
های دشوار و پیگیر را برای حفظ یک داستان قابل قبول تداوم بخشد، جفت، دیگر نتواند در عمل تلاش هنگامی که کردار و گفتار

 (39ها نیز سراپا فرو خواهند ریخت. )همان: توهم

 

 شناسیروش -3
در علوم اجتماعی طرح شده است، بیشتر به تحلیل بر اساس زبان و « واقعیت»ی هایی که دربارهاین تحقیق در بین بحث

بتواند به اسنادی، قرار داده است تا در نهایت با روش و فرم  زبانفرهنگ نزدیک بوده و معرفت شناسی خود را منطبق با منطقِ 
-ها اشاره میهای فرهنگ و زبان به آنیهنظردر ، نزدیک شود. پس واقعیتِ مفروض ما همان است که پاسخ سوالات مطرح شده

ها است. البته توجه به این نکته خود برخواسته از این دیدگاه است که و نهفته در خود پدیده ها، بازگویهرخدادها شود: واقعیت همان
آماده در بیرون های جزئی به صورت حاضر و که جهان، عینی، محض و دارای ویژگیسازد نه آنادراک و آگاهی جهان را می

های قرار دارد نیست، بلکه واقعیت توسط زبان و روایت« جاآن»موجود باشد. به تعبیر برگر و لاکمن، واقعیت صرفاً امری بیرونی که 
های ذهنی )تفکر و ( در واقع این ما هستیم که با استفاده از کنش00: 2090شود )برگر و لاکمن، ها ساخته میزبانی ما انسان

از پیش داده »که کنیم. پس ادراک ما نسبت به جهان نه این، حالات، احساسات و ...( به صورت زیستی جهان را تجربه میپرسش
 سازد.باشد بلکه جهان و واقعیت را می« شده

ی درک و آگاهی ما از آن، به همین صورت در زبان و فرهنگ ی بین جهان هستی و نحوههمچنین بحث در خصوص رابطه
ی یک به یک است با جهان، این چون آگاهی در یک رابطهکه زبان نیز همرح شده است. در مقابل ابزار بودگی زبان و ایننیز ط

کنند. کنیم و در واقع زبان و فرهنگ هستند که جهان را وارد ذهن ما میدیدگاه وجود دارد که ما جهان را در دنیای زبانی خلق می
شوند، ها در ذهن چگونه تجربه میشود که واقعیت در گرو بررسی این باشد که پدیدهنجر به این میتوجه به این موارد در نهایت م

شوند و همچنین بررسی این مورد که از نظر خودِ ها در آگاهی وجود دارد و چگونه تبدیل به قصه و روایت میچه دریافتی از آن
 ر به ایجاد آن نوع از نگاه شده است.ها و ساختارهایی )فرهنگی( منجگر، چه زمینهشخص تجربه

ای که بتواند این نوع واقعیت را مورد بررسی قرار دهد لاجرم مطابق با رویکردهای مبتنی بر منطق شناسی و شیوهلذا معرفت
مند را به وایتهای زبانی و رتواند دادهآماری با رویکردی کمی نمی-ریاضی خواهد بود. چرا که منطق جا شعر(و روایت )در این زبان

های توانند با دستیابی به روشمی روزمره نیکی تحلیل نماید. اما برعکس رویکردهای کیفی و مبتنی بر منطق زبان و زندگی
 پدیدارشناسانه و تحلیل گفتمان و روایت، کار را به پیش برند.

 

 هاتحلیل یافته -4
های چهارم تا هفتم هجری قمری ی فارسی در حدود قرنعارفانهی عشق در بستر و سنت ادبیات توجه به جایی که استعاره

های نظام نماید تا بتوانیم به ریشهتوسط شاعران و عارفانی چون سنایی، عطار، مولانا و حافظ ساخته و پرداخته شده است کمک می
 تر درک و بازنمایی نماییم.معنایی ایجاد شده در بین کنشگران رجوع نموده و تاثیر آن در تلقی کنشگران از عشق را به

کنیم، آکنده از استعاره است. چه ما تصور میگویند: زبان روزمره پیش از آنی استعاره میجورج لیکاف و مارک جانسون درباره
-( دربارههای عامیانههایی )یا نظریهها بر وجود نظریهاستعاره ابزاری برای بازبینی یک نوع تجربه بر حسب نوع دیگر است و استعاره

داند که از رهگذر آن یک ( همچنین جانسون استعاره را فرآیندی می38:2029، هاشمیی ما از آن دلالت دارند. )ی جهان و تجربه
ی شناختیِ ( مطالعه23:2927دهیم. )جانسون، فهمیم و سازمان میای دیگر و از نوعی متفاوت میحوزه از تجربه را بر حسب حوزه
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 2های اعلیهای فرهنگی، ارتباط نزدیکی با این عقیده دارد که ما جهان و از جمله زبان را بر اساس نمونهوارهرحاستعاره در حکم ط
 (2970، 2972های عامیانه هستند. )راش، های ساده شده و تعمیم یافته از تجربه یا نظریهفهمیم که دیدگاهمی

ها با هم بلکه آن ستند،یعشق ن یدانش درباره یمجزا یهامرتبط، بخش میها، مجازها، و مفاهکوچش معتقد است استعاره
از  یاگسترده یعشق، شبکه یاعلا ینمونه یشناخت یسازند. الگویعشق را م یاعلا ینمونه یِشناخت یشوند و الگویادغام م

 لیتشک یدو مرحله متوال از یعنیدارد؛  زین یزمان بعد کیالگو  نیکند. ایم جادیا امند رکل نظام کیباشد که یم میها و مفاهگزاره
 یمرتبط میو مفاه یمفهوم یهااستعاره ،یمفهوم یسازند، از مجازهایآل عشق را مدهیا یکه الگو یمیها و مفاهشده است. گزاره

 و یرفتار ،یشناخت ک،یولوژیزیف یهادهیاز پد یعیوس فیط م،یها و مفاهگزاره نیکنند. ایم شرحاند که مفهوم عشق را ساخته شده
کند و یعمل م یمرجع شناخت ینقطه کیاست که به عنوان  نیاعلا ا یالگو نیا یهااز نقش یکیدهند. یرا نشان م یاحساس

 ینمونه یالگو نیاعلا، انحراف از ا ینمونه ریموارد غ نیکرد. ا فیرا بر اساس آن تعر گرید یاعلا ینمونه ریغی توان الگوهایم
 (29-92:2992. )کوچش اعلا هستند

به  یانجام داده است. و یادیز یها، کارهااستعاره نیدر قالب ا یعاطف میمفاه ژهیبه و ،یشناخت یهااستعاره نهیکوچش در زم
 ایوت افراد تفا زیو ن یشناخت یهامتفاوت حوزه مبدأ و مقصد در استعاره یها بر اجزاگروه ایتمرکز افراد  یهاچون تفاوتهم یموارد

 لیاز دلا یکیبه عنوان  خیتمرکز در بستر تار نیا رییاو به تغ ن،یکند. همچنیمتفاوت اشاره م اتیمختلف بر اساس تجرب یهاتمل
 (92:2097)اسپرهم، تصدیقی،  .ها نظر داردتفاوت نیا

در  یجا که حتاست تا آن افتهی یو شناخت یادراک یکارکرد ،فلسفه ی وعرفان شرق یها در قلمرومکرر از استعاره یاستفاده
 .ردیگیبه کمک استعاره صورت م یعرفان یتجربه انیادراک و ب یبندصورت زین یعرفان یهاو داستان تیشعر، حکا یقلمرو

طرح  قیآگاهانه و خلاق از طر یزهیانگ جادیدر واقع هدف استعاره در عرفان، واداشتن انسان به تفکر و ا( 92-220:2029)بهنام، 
 ش،یلی)ت .قدر آشکارند که پنهان هستندآن ایاند و پنهان مانده ایاست که  یاتیو کشف واقع ییگرایها به قصد تعالواژه یچندگانه

2073 :09) 
 یب در حوزهمناس یاستعاره کیاند کشف است که گفته یابه اندازه ،یشهود یهاادارک انیکاربرد استعاره در ب تیاهم

 برخیکشف  یاستعاره به معنا نیکشف ا چرا که .شودیشناخت محسوب م یبرا وهیش یتفکر و نوع یبرا یقیطر ک،یزیمتاف
و  یهیبد غایتبه  ،یمتعال یآگاه یامر واقع کیچه به عنوان  گر هاست ک یانکته نیاست و ا قتیساختار حق فِیظر مشخصات

کرده و  تواند درکیم یادر قالب استعاره صرفاًجا که عقل انسان آن را است، تا آن فیفرار و ظر یاما در سطح تفکر، بحث داست،یپ
 (03:2020 زوتسو،ی)ا نماید. فهم

 یدهیتا پد میریگیبهره م ریمانند شکسپ زیچ ای دهیپد کیکنند که ما از یم فیگونه تعر نیجاز را امَ ،یشناخت یشناسزبان در
را با استفاده از  یادهیمعنا که پد نیبد. دیذهن به آن فراهم آ یکه دسترس میکنی کار ای م،ینشان ده ریرا مثل آثار شکسپ یگرید

 یهاو به صورت گروه ستندین جدا گریکدیاز  زین یجازمَ یها. همانند استعاره، عبارتمیدهیمرتبط، در معرض توجه قرار م یدهیپد
که در مجاز،  مییبگو میتوانیم ن،یشوند. بنابرایمشخص م گرید دهیو پد دهیپد کی نیخاص ب یارابطهباشند که با یم یبزرگتر

 یرسدست ایرا که باعث توجه  یادهی. کوچش پدندینشیم یاز آثار و یکیمانند  گر،ید یادهیپد یبه جا ریمانند شکسپ دهیپد کی
 دهیپد» رد،یگیقرار م یذهن یدسترس ایرا که در معرض توجه  یادهی، و پد«حامل یدهیپد»شود، یم گرید یادهیبه پد یذهن

هستند، از  کیبه هم نزد یاز نظر مجاز کهنیآن است که علاوه بر ا دهیدو پد نیا یهایژگیو نیتراز مهم یکینامد. یم« هدف
مبدأ و مقصد وجود  یگفته شد، در هر استعاره، دو قلمروگونه که همان ن،یبنابرا (7: 2020)لیکاف،  .قرابت دارند زین ینظر مفهوم
مبدأ  یمقصد است. قلمرو یقلمرو« عشق»مبدأ و  یقلمرو« آتش»است، « عشق»، و مراد ما «آتش» مییگویم یوقت دارد؛ مثلاً

 یکه قلمروال آنشود، حیتر درک مراحت جه،یانسان سر و کار دارد و در نت یکیزیملموس است که با تجارب ف یمفهوم غالباً
ی در ادامه به عنوان مثال به برخی از استعاره (20: 2098 گران،یو د ی)زرقان .بوده، درک آن دشوارتر است یانتزاع مقصد معمولاً

 شود:موجود در ادبیات عرفانی اشاره می
 «. گمشده من است مهیاو ن» -
 «. کنم یتوانم زندگیاست: بدون عشق نم یمغذ یاعشق، ماده» -
 «. کنمیم میبا ارزش است: عشقم را به تو تقد ییعشق کالا» -
 «. شدم زیعشق، مظروف است: از عشق لبر» -
 «. شومیم انیسوزم و بریعشق آتش است: در عشق او م» -
 «. راندیعشق او مرا به جلو م نهااست: ت یکیزیف ییرویعشق ن» -
 «.گذارمیم هیبطه مارا نیاز تو در ا شتریعشق، داد و ستد است: من ب» -

                                                           
1- Prototypes 
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 .«دندیو خم، عاقبت به هم رس چیپر پ یهاجاده یعشق، سفر است: پس از ط» -
 (90:2097)اسپرهم، تصدیقی، «. امعشق دام است: من اسیر شده» -

مستقم، برداری از آثار ادبیات عرفانی و غور در این سنت، چه به صورت مستقیم و چه غیر رسد برخورد و بهرهلذا به نظر می
های ریتمیک و غیر ریتمیک( در بازتولید ی انواع و اصناف روایتهای موجود در زبان خاص آن )بوسیلهامکان بسط و تاثیر استعاره

 دانست. 2سامانه توان نوعیکه آن را میتلقی از عشق در نسبت با کیفیت برقراری روابط عاطفی و احساسی محسوس خواهد بود 
 بوده عشق هاآن از تعداد زیادی یمایهدرون که اند،بوده مختفی انواع به متعلق که ایمشنیده هاییانداست عمر همه مانهمه

 هاآن از توانیممی که ماست دسترس در گوناگون هایداستان از ایمجموعه خویش داستان تصنیف هنگام به کهآن نتیجه و. است
 هایقصه (00:2099هستند. )استرنبرگ،  ما علایق پژواک هاقصه این هستند، ما با عمر همه که است هاییقصه کنیم. برداریگرته

 یدیده به را آن باید معتقدیم خود که آوریممی در قالبی به را هاآن و گیریممی را هایماندریافت ما دارند؟ کجا و زمینه در ریشه ما
 مشخصات. گذارند اثر ما هایقصه بر همه هامانشناخت و مانعواطف  هامان،انگیزه هامان،تجربه اما. کرد نگاه دقیق یک داستان

 از موردی خود یگذشته در مثلاً اگر. نماییم درک متفاوت هایبه روش را هاپدیده تا دارندمی آن بر را ما ما نیز فردی شخصیت
 قالب در را رفتار و دهیم،می نشان حساسیت سخت( هازدنپس) هاوازنش به نسبت زیاد احتمال به ایم،داشته احساس 8وازنش
 مضمون صورت به وازنش دارد احتمال رو این از. باشد نداشته وجود وازنش قصد رفتار، آن در اگر حتی کنیم،می تفسیر وازنش
 مورد که داشته حضور( ایمعشوقه) معشوقی مانگذشته در چنانچه. شود تنیده رنگیپی هر در و درآید ما عشقی هایقصه اصلی
 زیاد احتمال به و نیست، اعتمادمان لایق نیز ما کنونی محبوب کند ثابت که گردیممی هایینشانه دنبال به است، نبوده ما اعتماد

 کرد، تفسیر مختلفی نهایتبی هایصورت به توانمی را رفتاری هر زیرا کنیم،می هامانقصه وارد را فریب از گوناگونی هایمضمون
 ( 09:2099)استرنبرگ،  .آن نادرست صورت به جمله آن از

از این تحقیق این بود که  اونمود. هدف  و روایت ای اقدام به ارزیابی عشق به مثابه قصهماده 73استرنبرگ با یک پرسشنامه 
عشق است. او متوجه شد که در  یهای خود مردم دربارهدیدگاه یها تا چه میزان نشان دهندهمشخص گردد هر کدام از این قصه
کنند. به این معنی که معتقدند عشق هایی در این مورد میشوند، شروع به شکل دادن داستاناین الگو افراد از زمانی که متولد می

د را راجع به ها، همه و همه انتظار فرها، فیلم و خواندن کتاب و سایر رسانهبین آن یچه چیزی باید باشد. همچنین والدین و رابطه
های شود و این قصهافراد میدر های عشق گیری قصهباعث شکل و متکثر د. همین تجارب متفاوتهندروابط عاشقانه شکل می
های عشق را قصه اوبینند. نمی مشخص که چرا دو طرف یک رابطه، یک رویداد واحد را یک جور هستندمختلف توجیه کننده این 

دهند که در هر الگوی روایی از عشق، چه دریافتی داستان خلاصه کرده است. عناوین این الگوهای روایی به خوبی نشان می 89در 
 . از عشق وجود دارد

 

 استرنبرگ دگاهید از عشق یهاقصه -3جدول شماره 
 مصادیق هاانواع قصه ردیف

 )پورنوگرافی(، وحشتنگاری شاگرد، ایثار، حکومت، پلیسی، هرزه-معلم نامتقارن 2

 تخیلی، مجموعه )کلکسیون(، هنر، خانه و خانواده، بهبودی، دین، بازی-علمی شیئی 8

 سفر، بافندگی و دوزندگی، باغ)چه(، تجارت، اعتیاد مشارکت 0

 خیال )فانتزی(، تاریخ، علم، )کتاب( آشپزی روایی 0

 جنگ، تئاتر، طنز، معما گونه )ژانر( 3

 

 گیرینتیجه -5
آید این است که اولاً شناختی برمیهای زبانشناسان و سایر محققان معطوف بر نظریهآنچه از مرور تحقیقات گذشته روان

ی حسی از معنای اعم لزوماً هر تیپ از رابطهی عاطفی در یک فرایند رفت و برگشتی با زبان در پیوند است. به این معنا که بهرابطه
سمت عواطف و احساسات عاشقانه برود )که در اینجا منظور نظر ما بوده تواند بهی حسی میاین رابطه کند.یک افق زبانی عبور می

 است( و یا حتی شامل روابط خصمانه، خشمانه، دلسوزانه و ... گردد.
 ابطه را سامان های نمادین و ملفوظ، آن رهای روایی و چه قالبجا مشخصاً این زبان است که چه در قالب بازنماییدر این

است و صرفاً ابزار « گرمداخله»باشد این است که زبان در هر شکلِ خاصی که باشد لزوماً دهد. آن چیزی که مدعای اصلی میمی

                                                           
نسبت با عشق از این نظر یک سامانه قلمداد گردید که اولاً؛ ادبی در -در فارسی است. سنت عارفانه Dispositiveی این اصطلاح ترجمه -2

-ی تشکیل نهادهای مختص به خود را دارد و سوماً؛ خود را مبتنی و مقوم بر مجموعه(، دوماً؛ سابقهDiscourseدارای یک نظام گفتمان است )

 ردیابی است.ی این موارد در جریان تصوف اسلامی قابل ی آداب و رسوم خاصی کرده است. که همه
2- rejection 



 

45 

 

ره 
ما

 ش
م،

شش
ل 

سا
4 

ی: 
یاپ

)پ
62

ز 
ایی

، پ
)

24
46

 

باشد. برای مثال میکروسکوپ صرفاً ابزاری برای های علمی نیز میکه این نکته مورد تاکید در سایر رشتهمحض نیست. )چه این
ها را نیز تغییر دهد. ضمن لکولی نیست و در عملکرد آن ذرات تاثیرگذار است و حتی ممکن است جهت حرکت آندیدن ذرات مو

که در ساخته شدن همان میکروسکوپ نیز از تعداد بسیار زیادی از سایر قوانین علمی استفاده شده است که هر کدام از آن این
 اند.(وسیله لوازم و ابزارهای دیگر آزمایش گردیدهاخته شده و روزی بهاند که سقوانین با یک زبانِ خاصی در رابطه بوده
گر در واقع بخشی از خود رابطه است. یعنی توان گفت که زبانِ مداخلهطور میتر نماییم ایناگر موضوع را بخواهیم کمی روشن

باشد. در هر نگاه، در هر تکان دادن دست، یای زبان می هر رابطهی حسی از زبان جدا نیست و از عناصر سازندهکه رابطهاین
  گیرد.نیز شکل می« رابطه»ای، لزوماً بخشی از ای و یا ساخت جملهی ایراد واژهنحوه

که فرهنگ ضمن ی حسی )که در درون خود زبان را نیز دارد( با فرهنگ در پیوند رفت و برگشتی است. یعنی ایندوماً رابطه
دهد. حسی انتقال نمی-شود. فرهنگ لزوماً خود را از طریق یک رشته ابزار عاطفیگیری نیز میها نتیجهشکل دادن به روابط، از آن

رساند ی منطقی لزوماً ما را به این نتیجه میبرقرار کردن این دو رابطه گر هستند.گیری فرهنگ مداخلهطور اعم در شکلروابط به
 دهد. گیری فرهنگ عمومی سامان میشکل حسی از طریق زبان به-که فرهنگِ روابط عاطفی

 

 
 تاثیر فرهنگ و زبان در روابط عاطفی -1شکل شماره 

 

ی حسی( در پیوند با ی زبان در یک کنش )برقراری یک رابطهروشنی جایگاه دو طرفه در چنین فهمی از موضوع است که به
تواند باشد که مینهایت کنش انسانی مییادداشت یک مثالی از بیگردد. در واقع بررسی روابط عاطفی در این فرهنگ، مشخص می

 های اینتوانستیم بدون شرح و بسط همهای نشان دهد که گویی از ابتدا هم مشخص بوده است و میصیرورت زبان را در چرخه
تر به موضوع این نگاه دقیقبگوییم که زبان بخشی از فرهنگ است،کنش بخشی از فرهنگ است و زبان کنشی فرهنگی است. اما 

های دهد تا بیش از هر زمان دیگری بتوانیم با درک این فرآیند بسیار خودکار و ظریف، سرآغاز فصلی از تحقیقفرصت را به ما می
حسی، به -طور اخص بتوانیم با نشان دادن این مکانیسم در کنش عاطفیطور بنا داریم. و بهمبتنی بر یک فرهنگ بومی را این

 ی اصلی خود در فرافکنی مفهوم عشق در بستر ادبیات عرفانی نیز سامان دهیم.روژهپ
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