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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 2446(، پاییز 62)پیاپی:  4سال ششم، شماره 

 

 

 

با  یشناخت یریپذنفس و انعطافبر اساس عزت یشادکام یمدل عل
تا  02 نیدر ورزشکاران زن ب هیناسازگار اول یهاطرحواره یگریانجیم

 ( بالیو وال سیتن وگا،ی ،ی)سنگنورد یورزش یهاسال رشته 53
 همدانشهر 

     

 2انیدیجد یاحمد عل، 1یبهاره مراد
 26/06/2041تاریخ دریافت:  

 15/07/2041تاریخ پذیرش: 
 

  28471کد مقاله:  
 

 یده ـچک
 

طرحواره  یگریانجیبا م یشناخت یریبر اساس عزت نفس و انعطاف پذ یشادکام یمدل عل نییپژوهش با هدف تع نیا
( شهر بالیو وال سیتن وگا،ی ،ی)سنگنورد یورزش یسال رشته ها 51تا  14 نیدر ورزشکاران زن ب هیناسازگار اول یها

از لحاظ روش جزء تحقیقات توصیفی و  کاربردی،همدان، انجام شد. پژوهش انجام شده از لحاظ هدف یك تحقیق 
 یهازنان ورزشکار رشتهپژوهش شامل تمام  نیا یمحسوب شد. جامعه آمار یکم تیهمبستگی بود و از لحاظ ماه

ما  یبود. و نمونه آمار 2041سال در سال  51-14 ی( شهر همدان  با رنج سنبالیو وال سیتن وگا،ی ،ی)سنگنورد یورزش
( شهر همدان در نظر گرفته شد. بالیو وال سیتن وگا،ی ،ی)سنگنورد یورزش یهاورزشکار در دسترس رشته اننفر از زن 544
کمتر از  ،یروانشناخت یریو انعطاف پذ هیناسازگار اول یمربوط به طرحواره ها نیانگیم نیشتریپژوهش ب یرهایمتغ نیدر ب

حاصل از معادلات  جیاز نقطه برش، به دست آمدند. نتا رو عزت نفس، بالات یشادکام یرهایمتغ نیانگینقطه برش و م
در برابر ضرر  یریپذ بینقص، آس طرحواره یگرینجایبا م یشناخت یریانعطاف پذ ینشان داد که مدل عل PLS  یساختار

. مدل نددر ورزشکاران دار یشادکام ینیب شیپ ییسرسختانه، توانا یارهایو مع یجانیه یبازدار ثار،یاطاعت، ا ،یماریو ب
انعطاف  یرا ندارند و مدل عل یشادکام ینیب شیپ ییتوانا یجانیه تیمحروم طرحواره یگریانجیعزت نفس با م یعل
 ،یدار شتنیسرسختانه و خو یارهایمع ،یجانیه یبازدار ثار،یا ،ینقص، وابستگ طرحواره یگریانجیبا م یشناخت یریپذ

 یو طرحواره ها یبودن روابط عزت نفس با شادکام رمعناداریتوجه به غ با نیرا دارند. همچن یشادکام ینیب شیپ ییتوانا
انعطاف  نیندارد. همچن ریتاث یبر شادکام هیناسازگار اول یهاطرحواره یگریانجیعزت نفس با م یمدل عل ه،یناسازگار اول

 گذارد. یم ریتاث ،یشادکام رب % 54 زانیو عزت نفس به م یبر شادکام % 12 زانیبه طور معکوس به م یروانشناخت یریپذ

 

 شهر همدان ه،یناسازگار اول یطرحواره ها ،یشناخت یریعزت نفس، انعطاف پذ ،یشادکام یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 واحد همدان   ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یارشد روانشناس یکارشناس -2
baharehmoradiravanbod@gmail.com 

 واحد کنگاور ،یدانشگاه آزاد اسلام اریاستاد -6
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 مقدمه  -1
امروزه بهداشت روان به عنوان یکی از موضوعات مهم کانون توجه بسیاری از جوامع جهانی بوده است. هدف از بهداشت روانی 
ایجاد سلامت روان از طریق پیشگیری از ابتلا به بیماری های روانی، کنترل عوامل موثر در بروز بیماری های روانی و ایجاد محیط 

صحیح می باشد. به واقع باید عنوان نمود که توجه به سلامت و ابعاد آن نه تنها در بهبود سلامت سالم به منظور برقراری روابط 
موثر است بلکه زمینه مساعدی نیز برای شکوفایی استعدادهای نهفته فراهم می نماید، از جمله مولفه هایی که در سلامت روان و 

اشد و می توان گفت هر تجربه حرکتی یا تغیر جسمانی یك تغییر یا حفظ و ارتقای آن موثر است ورزش و فعالیت های بدنی می ب
(. در جوامع مختلف ورزش به عنوان راهکاری برای پیشگیری از بیماری ها، 2534تجربه روانی را به دنبال دارد )یعقوبی و برادران، 

(. از جمله عوامل همبسته 2534قدم، بهبود سلامتی و احساس خوب بودن مورد توجه بوده است )لسانی، زیوری رحمان، شکوهی م
با سلامت روان، شادکامی است و به نظر می رسد که این مهم به شدت تحت تاثیر فعالیت های ورزشی قرار دارد )غفوریان هاشمی 

 هشت هفته تمرین هوازی و شادکامی زنان غیرورزشکار رابطهبررسی  در همین راستا به (2531حسینی )صفری و (. 2042دخت، 
( نیز 2531دارد. سعادتی، روحبخش و ترابی )معناداری  رابطهها  شادکامی آزمودنی انشان داد که تمرین هوازی ب داختند و نتایجپر

می شود، لذا بسیار مهم است که به افزایش معنی دار نمرات عزت نفس، شادکامی و کیفیت زندگی  منجر بهورزش  نشان دادند که
 و بسیار موثر در موفقیت و کامیابی ورزشکاران یعنی شادکامی توجهی ویژه شود.  متغیر تحت تاثیر ورزشمهمترین 

رضایتمندی از زندگی و  بالایدهندة میزان  که نشان تعریف می شودادکامی ارزیابی مثمر ثمر و مثبت در ذهن و روان افراد ش
، بدری مصطفی پور(. 1423، 1رود، موران و مسیو؛ گنتزلر، پالمر، ف1414، 2وون، بای، بیون و سیو)عواطف مثبت در افراد است 

ارزش مثبتی که  میزانشادکامی عبارت است از  ( نیز بیان نمودند که احساس مثبت یا2535آذرین، ملك پور، محمدی، طالبیان نیا )
. به واقع منفی و رضایت از زندگی های هیجاننبود  ،هیجان مثبت . به معنای برخورداری ازقائل است یشیك فرد برای خو

(. 2573، فر، قمری و زهراکار الهی)به آن هستند دستیابیمند و در جستجویی  قهلامردم به آن ع اغلبشادکامی احساسی است که 
کرمی،  زاده و شاه قدمپور، مرادی)شود  های مثبت و خوشایند مشخص می ت با هیجانلامیکی از معیارهای س شادکامی همچنین

متغیر است ز احساس خوشحالی سطحی تا احساس خوشحالی عمیق ا که دامنة آن( 2538و عباسی،  جندانی، مهکی ؛ شریفی2538
سه جهت گیری قابل تشخیص وجود دارد که به سنجش شادکامی در فرآیند (. 2531؛ فخری، بهار و امینی، 1427، 5دی و چو)

(. 1425مصطفی پور و همکاران، )مربوط می شود  میزان شادکامی، بررسی عوامل موثر بر شادکامی و شیوه های افزایش شادکامی
افراد با انعطاف از جمله عوامل موثر بر شادکامی و ارتقای آن میزان انعطاف پذیری شناختی افراد می باشد، بدین معنا که 

و هیجانی  ،اختیروانشن برند و بدین ترتیب از سلامت به کار می در برابر مشکلات های مقابله انطباقی را سبك بالاروانشناختی 
 سببپذیری شناختی  انعطاف(. به واقع 1423و همکاران،  1نگلاو  1423، 0، ندلو، میچ و حسنپابانبرخوردارند )بیشتری شادکامی 

 (.2537، پوراکبران، مهرابی، بدیهی زراعتی، تیمورزاده، خاتون و دهقان زادهدر فرد می شود ) کسب قابلیت سازگاری
دیگر  عبارت ها است؛ به به معنی توانایی فرد برای اجرای عملی متفاوت و پاسخ به تغییر موقعیتپذیری شناختی  انعطاف

 کند قیت اشاره میلاهای موجود و استفاده از خ شناختی به توانایی انتخاب پاسخ عملی و مناسب در بین گزینه پذیری روان انعطاف
( بیان نمودند که انعطاف پذیری روان شناختی مجموعه 1427ران )و همکا 1(. دلدا2042، ، عیسی زادگان و سلیمانیپورمند)

جنبه  از یکی لهمنز پذیری روانشناختی به انعطافرفتارهایی است که افراد در راستای ارزش های تعیین شده خود انجام می دهند. 
( و سبب 1427، 8واسرمان و اسلوتسکی می شود )داربی، کاسترو،تغییرات تعریف  با مؤثر انطباق توانایی اجرایی، عملکرد مهم های

 افراد با سطوح بیشتر انعطاف(. مطالعات نشان داده است 1423، 7می شود که فرد پاسخ های سازگارانه تولید نمایند )دیر و لنارتویتز
( و در نتیجه از شادکامی بیشتری 1414، 3)داویس، بارت و گریفیتسکنند  ئم تعارض کمتری را تجربه میلاپذیری روانشناختی ع

( 2537) میربلوک بزرگی، اسدی مجره، عابدینی، آوریدهبرخوردارند علاوه بر نقش انعطاف پذیری روانشناختی در ارتقای شادکامی، 
 طی مطالعات خویش بیان داشتند که این مهم تحت تاثیر عزت نفس نیز قرار دارد. 

می ها، موفقیت و ارزش فرد را منعکس  ها، داشته به توانایی ویود است که میزان اعتقاد خ فرد ازعزت نفس ارزیابی مطلوب 
از احساس ارزشمند بودن که از مجموع افکار، عواطف، احساسات و تجربیات انسان در طول  است ، بنابراین عزت نفس عبارتنماید

فرد به سبب می شود « خود»بعد ارزیابانه ه وسیله بنفس عزت(. به طور کلی 2044شکری و همکاران، )شود  زندگی حاصل می
و نگرشی مبنی بر تائید یا عدم تائید خویش را شکل نماید های خود را ارزیابی ها، صفات و قابلیتصورت پدیدارشناسانه توانایی

                                                           
1- Won, Bae, Byun & Seo 

2- Gentzler, Palmer, Ford, Moran & Mauss 

3- Dai & Chu 

4- Paban, Modolo, Mheich & Hassan 

5- Long 

6- Deledda 

7- Darby, Castro, Wasserman & Sloutsky 

8- Dheer & Lenartowicz 

9- Davis, Barrett & Griffiths 
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ناسالم عزت نفس  . نحوه تفکر و شناخت افراد در ارزیابی از شخصیت و خصوصیات شخصی فرد نقش دارد، افکار منفی وددهمی
، بالانفس  افراد با عزت( بیان نمودند که 1414) 1، اورث و روبینزکراس (.8253داغی، قرچهترجمه ، 2دهند )برنزافراد را کاهش می
های با عزت نفس پایین، دارای خودآگاهی کمتر و از لحاظ  که انسان درحالی د،ی روابط بهینه و مطلوب دارن گرایش به تجربه

گذار است، نه حوادث تأثیر  بنابراین آنچه بر عزت نفس، اعمال و احساس افرادمی باشند.  بیشتر اجتنابی و مضطرباجتماعی 
اما آنچه که در رابطه بین عزت نفس و (. 2534خواه و همکاران، ها از حوادث است )وطنهای آنبیرونی بلکه افکار و طرز تلقی

است، نقش طرح واره های ناسازگار اولیه در این رابطه به عنوان میانجی می باشد. مقتدر و  انعطاف پذیری شناختی با شادکامی مهم
( طی مطالعه خود بیان داشته اند که بین طرح واره های ناسازگار اولیه و احساس شادکامی رابطه معنی داری وجود 2538حلاج )

 دارد.
پذیری فرد های پردازش شناختی شده و بر آسیبموجب سوگیری شیوههای ناسازگار اولیه وارهاند که طرحتحقیقات نشان داده

شوند و این ها موجب سوگیری در تفسیر ما از رویدادها میوارهگذارد. به طوری که طرحهای روانی اثر مینسبت به آشفتگی
های نادرست، هدف و نیهای تحریف شده، گمان زها در آسیب شناسی روانی میان فردی به صورت سوء تفاهم، نگرشسوگیری

شود ها یك اصل سازمان بخش کلی در نظر گرفته میوارهطرح (.2534 ،شوند )یوسفیهای غیرواقع بینانه مشخص میچشم داشت
ها یا قوانین زیربنایی هستند که افکار و رفتارهای فرد را ها مفروضهوارهکه برای درک تجارب زندگی فرد ضروری هستند. طرح

فرد اعم از آگاهانه یا  های زندگیها کلیه جنبهوارهاند. محتوای طرحهای زندگی فرد تحول یافتهکنند و در طول سالکنترل می
ها تحت تاثیر فرهنگ، وارهکند در عین حال تحول طرحآید ایجاد میناآگاهانه را در برمی گیرد و ساختاری را که فرد به دنیا می

 شوند تا در شرایط خاصها ذخیره میوارهخانواده، مذهب و عوامل مربوط به جنسیت سن یا شخصیت فرد قرار دارد، در حقیقت طرح
ها در آسیب شناسی روانی میان فردی به شوند و این سوگیریها موجب سوگیری در تفسیر ما از رویدادها میوارهفعال شوند. طرح

شوند های غیرواقع بینانه مشخص میهای نادرست، هدف و چشم داشتهای تحریف شده، گمان زنیصورت سوء تفاهم، نگرش
 (.2534)یوسفی، 

زمینه را برای ر اولیه در میان ورزشکاران موضوعی مهم و مساله ای ویژه است، چرا که طرح واره ها طرح واره های ناسازگا
د )شوندی، کربلایی، میگونی و آورن به وجود میورزشکاران را سازگاری روانی  لاًاز قبیل اضطراب و احتم جان هاربه انواع هیجت

ثرات آن شاهد ارتقای سلامت روان و شادکامی ورزشکاران خواهیم بود، ( که در نتیجه توجه به این مهم و تعدیل ا2530ثابت، 
امروزه مساله شادکامی ورزشکاران و نقشی که این مهم در موفقیت و کامیابی ورزشکاران دارد، مورد توجه و تمرکز بسیاری از 

اضطراب، استرس،  بر میزانامی های هیجانی، شادک براساس نظریهپژوهشگران و محققان قرار گرفته است. علاوه بر این ها 
(. این در حالی است که در مطالعات پیشین تنها به بررسی 2530عبدالهی و همکاران، تاثیر دارد )افسردگی و رضایت از زندگی 

رابطه طرحواره ناسازگار اولیه بر شادکامی پرداخته شده است و کمتر نقش انعطاف پذیری روانشناختی و عزت نفس مورد بررسی 
؛ 2531، امیری و قمی امینی علوی، پور رفیعی محمدی، ؛2044نژاد،  اکبری و مجد خدائی فاضلی، زاده محمدر گرفته است )قرا

(. علاوه بر این برخی از تحقیقات و مطالعات انجام شده داخلی و خارجی بیشتر بر رابطه عزت نفس و 1411 50کورت و آیگار

مقدم،  کوی یگانهقش طرح واره های ناسازگار اولیه در این رابطه نادیده گرفته شده است )شادکامی تمرکز داشته اند و در این بین ن
 0ییلدیز و (. همچنین ایلیکان2531دولیسکان،  منیری ؛ زمان2531نریمانی،  و ؛ نعیم2537کاخکی،  نجاریان و ؛ دهقان2533

(؛  نیز تنها به روابط مثبت انعطاف پذیری روانشناختی و شادکامی اشاره کرده اند و از 1411) 1یاشیل و دوگروسوز (، پولات،1411)
تاثیر طرح واره های ناسازگار غافل مانده اند. با بررسی این مطالعات و پژوهش ها، خلاء و شکاف تحقیقاتی در خصوص روابط 

دراک به این شکاف های وسیع تحقیقاتی و نبود مطالعات جامع متغیرها در پژوهش حاضر به خوبی تبیین می شود و پژوهشگر با ا
 یهاطرح واره یانجیو عزت نفس با م یشناخت یریانعطاف پذدر این حوزه بر آن برمی آید که در مطالعه حاضر به برررسی تاثیر 

 نواوری های مطالعه حاضر می باشد. بپردازد که بررسی همزمان این متغیرها و روابط بین آن ها از ورزشکاران بر شادکامی  ناسازگار
از سوی دیگر متغیرهای سلامت روان و شادکامی از جمله مولفه های بسیار مهم در سرمایه گذاری فرهنگی و رفاهی کشور 

( بلاخص ورزشکاران دارند؛ چرا که 2534محسوب می شوند و نقش موثری در ارتقای سطح بهره وری جامعه )لسانی و همکاران، 
ن و جوانان کشور نقش مهمی در پرورش و سازندگی فکر، فرهنگ و پویایی نسل جوان ایفا می کنند وعدم توجه به ورزشکارا

عوامل تهدید کننده سلامت جسم و روح آنان ممکن است سلامت فرد و جامعه را به خطر بی اندازد و سبب ایجاد بحران و 
که ورزش و فعالیت بدنی از مهمترین عوامل در پر کردن اوقات فراغت هستند پیامدهای ناگوار شود، بنابراین با توجه به این مساله 

و با نظر به نقش مهم فعالیت ورزشی در تامین سلامتی جامعه و پیشگیری جوانان و نوجوانان از انواع ناهنجاری های جسمی، 
امی ورزشکاران در اولویت قرار گیرد و روانی، اجتماعی و عاطفی لازم است که تحقیقات در زمینه ارتباط سلامت روانی و شادک

                                                           
1- Burens 

2- Krauss, Orth & Robins 

3- Aygar & Kurt 

4- Ilikkan & Yildiz 

5- Polat, Doğrusöz & Yeşil 
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تحقیقی جامع و مبتنی بر علم در این خصوص صورت پذیرد و از بروز مشکلات برای ورزشکاران و در نهایت جامعه جلوگیری شود 
 و با بهبود توانایی های جسمانی شاهد بهبود ابعاد سلامت روانی و کاهش تنش های روانی و روحی ورزشکاران و ارتقای سطح

عزت  ی،شناخت یریانعطاف پذکارایی ورزشکاران باشیم که با توجه به کمبود مطالعات در خصوص شادکامی ورزشکاران و تاثیر 
اولیه بر شادکامی، پژوهشگر بر آن شده است تا در این مطالعه به بررسی این مهم و پاسخگویی به  ناسازگار یطرح واره ها ونفس 

توانایی پیش بینی شادکامی  ناسازگار یطرح واره ها یانجیو عزت نفس با م یشناخت یریف پذانعطااین سوال بپردازد که آیا 
 را دارند؟  ( شهر همدانبالیو وال سیتن وگا،ی ،ی)سنگنورد یورزش یهاسال رشته 51تا  14 نیورزشکاران زن ب

 

 روش پژوهش -2
 ناسازگار یطرح واره ها یانجیو عزت نفس با م یشناخت یریبر اساس انعطاف پذ یشادکام یمدل علتحقیق حاضر با موضوع 

و به روش مدل یابی معادلات  از لحاظ روش جزء تحقیقات توصیفی از نوع  همبستگی ،از لحاظ هدف یك تحقیق کاربردی
و  سیتن وگا،ی ،ی)سنگنورد یورزش یهارشته زنان ورزشکارجامعه آماری این پژوهش شامل تمام ساختاری انجام شده است. 

دلایل مختلفی وجود دارد که معمولاً محققان از سرشماری کل بود.  2041سال در سال  51-14با رنج سنی   همدانشهر  (بالیوال
کنند که برخی از آنها عبارتند از: هزینه زمانی و عناصر جامعه )یعنی نمونه( اکتفا می جامعه صرف نظر کرده و به تعداد محدودی از

.. توان گفت که با توجه به گستردگی جامعه آماری، محقق ناگزیر استانسانی کارآمد. به عبارت دیگر می نیرویمالی زیاد و کمبود 
و  سیتن وگا،ی ،ی)سنگنورد یورزش یهارشتهدر دسترس  نفر از زنان ورزشکار 544با توجه به تحقیق مدلیابی نمونه آماری ما 

عدد کمتر نخواهد شد. روش  114د بعد از افت و خیز جمع آوری پرسشنامه ها  از در نظر گرفته شد. این تعدا همدانشهر  (بالیوال
نمونه گیری نیز به صورت غیر تصادفی در دسترس و داوطلبانه انجام گرفت. تعیین ابزار جمع آوری اطلاعات با توجه به روش 

تواند نسبت به می محقق با بکارگیری آنها باشد کهمی پذیرفت. به عبارتی هر روش دارای ابزار خاص خود انتخاب شده صورت
جمع آوری و طبقه بندی اطلاعات اقدام کند. در این پژوهش به منظور جمع آوری اطلاعات به روش میدانی و ابزار پرسشنامه 

 ه است.استفاده شد. به طور کلی در پژوهش حاضر از ابزار اندازه گیری ذیل استفاده شد
 

 ی روانشناختی انعطاف پذیرپرسشنامه  -2-1
 نمره 3و  7، 8، 1، 0، 5، 1 هایتهیه شد. شامل ده سؤال است که سؤال( 1422)همکاران در سال  این پرسشنامه توسط بوند و

تنوع، میزان  گیری نبود تحرک وشکل کلی قادر به توضیح و اندازه سنجد که بهمی هایی راه گذاری معکوس دارند. پرسشنامه ساز
و  پذیری روانی بیشتر است. بوندانعطاف هدهند است. نمرات زیادتر نشان پذیری روانشناختیتجربی و انعطافپذیرش، اجتناب 

پرسشنامه این  (.1422)بوند و همکاران،  گزارش کردند 70/4را  و همسانی درونی آن 72/4بازآزمون پرسشنامه را -آزمون همکاران
 .دست آمد به 71/4درونی آن  و همسانی 82/4اعتبارسنجی شد. پایایی مقیاس ترجمه و ( 2531)سال  در ایران توسط ایمانی در

 

 پرسشنامه عزت نفس -2-2
 عبارت 24شامل که ترین ابزارها در این زمینه است یکی از پر استفاده ساخت که( 2383)این پرسشنامه را روزنبرگ در سال 

نشان  بالاتر رهنم است و 54 تا صفر از نمرات نهئه شده است. داممنفی ارا عبارت به صورت 1عبارت به صورت مثبت و  1که  است
گزارش شده  87/4و  13/4 پرسشنامه با دو روش آلفای کرونباخ و بازآزمایی به ترتیب نای پایایی. است بالاتر نفس عزت دهنده

 همبستگی 4/-10 افسردگیو  4/-05 اضطراب هایمقیاس(، 12/4) مقیاس عزت نفس کوپر اسمیت است. همچنین این مقیاس با
 .محاسبه شد 71/4، آلفای کرونباخ آن (2532) ابوالقاسمی و عباسی در پژوهش رجبی،(. 2571)محمدی،  معناداری دارد

 

 شادکامی پرسشنامه  -2-3
 11شده است، یك پرسش نامه خودسنجی است که  ساخته (2335گریل و جوزف )توسط مك 2335 در سال این مقیاس که

)صفر،( به  ای هرگزگیرند. هر گویه در مقیاس چهار درجهبر می تجارب عاطفی، شناختی و بدنی را در نهای آدارد و گویه گویه
احساسات و تجارب بدنی منفی  گویه به افکار، 25شوند. از این تعداد، گذاری مینمره (5و اغلب اوقات ) (1گاهی اوقات ) (2ندرت )

 تجارب بدنی مثبت هستند که به صورت مستقیم گویه دیگر شامل افکار، احساسات و 21کوس، و صورت مع شوند که بهمربوط می
افکار،  ی فراوانی بیشترهای بالا مشخص کنندهاست. نمره ننوسا در 81ی کل مقیاس از صفر تا شوند. نمرهگذاری می نمره

ی برش تقریبی این نقطه (2571ی است. علیپور و نوری )احساسات و تجارب منف احساسات و تجارب مثبت و فراوانی پایین افکار،
دانشجوی مقطع کارشناسی پایایی مقیاس  230با اجرای این مقیاس بر روی  (2337جوزف و لویس )د. انگزارش کرده 01مقیاس را 

آلفای  از استفادهبا را پایایی این مقیاس  (2571پور و نوری )علی گزارش کردند. 35/4از روش آلفای کرانباخ  را با استفاده نآ
ی شادکامی اجرای پرسشنامه روایی این مقیاس را با استفاده از روش روایی سازه و (2571بیانی ) کرده اند.گزارش  32/4کرونباخ 
 دکامیی شاشادکامی و پرسشنامه -مقیاس افسردگی برآورد کرد که بین( BDI)ی افسردگی بكپرسشنامه و( OHI) آکسفورد
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ضریب  ی افسردگی بكشادکامی و پرسشنامه -مقیاس افسردگی و بین (722/4آکسفورد ضریب همبستگی مثبت و معنادار )
 .به دست آمد (818/4همبستگی منفی معنادار )

 های ناسازگار اولیهپرسشنامه طرحواره -2-4
ساخته شده است. فرم  های ناسازگار اولیهطرحواره گیریبرای اندازه (2333توسط یانگ و براون ) (SQ) هاپرسشنامه طرحواره

ی طرحواره 21شود و برای ارزیابی نمره گذاری می ای )کاملاً درست تا کاملاً غلط(درجه 1کوتاه پرسشنامه که بر روی مقیاس 
 -1محرومیت هیجانی؛ -2 ها عبارتند ازسنجد. این طرحوارهطرحواره را می سوال یك 1ناسازگار اولیه ساخته شده است که هر 

 آسیب -7وابستگی/بی کفایتی؛  -8شکست؛  -1نقص/شرم؛  -1انزوای اجتماعی؛  -0اعتمادی/بدرفتاری؛  بی -5شدگی؛  طرد/رها
معیارهای  -25بازداری هیجانی -21ایثار؛  -22اطاعت؛  -24گرفتاری/در دام افتادگی؛  -3به ضرر یا بیماری؛  نسبت پذیری

های حوزه مطابق با حوزه 1در درون  طرحواره 21اطی ناکافی. این بداری و خودانض خویشتن -21و  استحقاق -20؛ سرسختانه
پایایی و روایی این ابزار  باشد آن طرحواره ناکارآمد خواهد بود. 5ی هر مقیاس بالاتر از گیرند. اگر میانگین نمرهتحولی اولیه قرار می

 است.  های متعددی به اثبات رسیدهدر پژوهش
است. همسانی درونی با  های تهران انجام گرفتهدر دانشگاه (2570هنجاریابی این پرسشنامه در ایران توسط آهی و همکاران )

نتایج پژوهش لکنال و  نینچآمده است. هم به دست 37/4و در جمعیت مردان  38/4استفاده از آلفای کرونباخ در جمعیت زنان 
 .است 78/4تا  10/4این پرسشنامه بین  نشان داد که آلفای کرونباخ( 2573 همکاران، و؛ به نقل از حمیدپور 1441همکاران )

 

 یافته های پژوهش -3
 بررسی نرمال بودن متغیرها -3-1

مورد  2اسمیرنف –های پژوهش لازم است، نرمال بودن متغیرهای تحقیق با آزمون کولموگروف ابتدا قبل از بررسی فرضیه
 پردازد.به بررسی نرمال بودن متغیرهای تحقیق می 2براین جدول ارزیابی قرار گیرد. بنا

 

 : بررسی نرمال بودن متغیرها1جدول 
 سطح معناداری Zآماره  متغیرها

272/4 طرحواره های ناسازگار اولیه  442/4  
153/4 شادکامی  442/4  

510/4 عزت نفس  442/4  
22/4 انعطاف پذیری روانشناختی  442/4  

201/4 محرومیت هیجانی  442/4  
27/4 رها شدگی  442/4  

211/4 بی اعتمادی/ بدرفتاری  442/4  
282/4 انزوای اجتماعی  442/4  

1/4 نقص  442/4  
21/4 شکست  442/4  

230/4 وابستگی/ بی کفایتی  442/4  
210/4 آسیب پذیری در برابر ضرر و بیماری  442/4  

231/4 گرفتار  442/4  
287/4 اطاعت  442/4  
438/4 ایثار  442/4  

210/4 بازداری هیجانی  442/4  
223/4 معیارهای سرسختانه  442/4  

245/4 استحقاق  442/4  
258/4 خویشتن داری/ خودانضباطی ناکافی  442/4  

 
هستند و این گویای  41/4از  تمامی متغیرهای پژوهش کمترتوان نتیجه گرفت که سطوح معناداری می 2با توجه به جدول 

متغیرهای مورد بررسی در پژوهش حاضر نرمال تمامی بنابراین به دلیل آن که نرمال نمی باشند.  هااین مطلب است که متغیر

                                                           
1- Kolmogrov-Smirnov (KS) 
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آن  افزارشود، زیرا یکی دیگر از دلایل استفاده از این نرماستفاده می PLSافزار نیستند، لذا برای انجام معادلات ساختاری از نرم
 (.1443های تمامی متغیرهای موجود در مدل پژوهش نرمال نباشند )هنسلر و همکاران، است که توزیع داده

 
 

 مدل اندازه گیری -4
  رواییآزمون -4-1

 آزمون همگن بودن
شود و به عبارتی این آزمون به آزمون همگن بودن به جهت تك جنسی کردن یا همگن کردن سوالات هر بعد انجام می

بارهای عاملی هریك از سوالات پرسشنامه  1پردازد. بنابراین در جدول سی تحلیل عاملی تائیدی سوالات متغیرهای پژوهش میبرر
 آورده شده است:

 گیری پژوهش: بارهای عاملی سوالات در مدل اندازه2جدول 

 نتیجه بار عاملی سؤال بعد متغیر

یه
اول

ار 
زگ

سا
 نا

ی
ها

ره 
حوا

طر
 

 محرومیت هیجانی

 تائید سؤال 569/4 2
 تائید سؤال 549/4 6
 تائید سؤال 564/4 6
 تائید سؤال 569/4 4
 تائید سؤال 599/4 9

 رها شدگی

 تائید سؤال 555/4 2
 تائید سؤال 596/4 9
 تائید سؤال 554/4 5
 تائید سؤال 59/4 5
 تائید سؤال 545/4 24

 بی اعتمادی/ بدرفتاری

 تائید سؤال 555/4 22
 تائید سؤال 549/4 26
 تائید سؤال 529/4 26
 تائید سؤال 565/4 24
 تائید سؤال 555/4 29

 انزوای اجتماعی

 تائید سؤال 595/4 22
 تائید سؤال 542/4 29
 تائید سؤال 595/4 25
 تائید سؤال 56/4 25
 تائید سؤال 526/4 64

 نقص

 تائید سؤال 546/4 62
 تائید سؤال 559/4 66
 تائید سؤال 559/4 66
 تائید سؤال 569/4 64
 تائید سؤال 56/4 69

 شکست

 تائید سؤال 556/4 62
 تائید سؤال 522/4 69
 تائید سؤال 556/4 65
 تائید سؤال 465/4 65
 تائید سؤال 594/4 64

 وابستگی/ بی کفایتی

 تائید سؤال 596/4 62
 تائید سؤال 556/4 66
 تائید سؤال 556/4 66
 تائید سؤال 556/4 64
 تائید سؤال 556/4 69

آسیب پذیری در برابر ضرر و 

 بیماری

 تائید سؤال 524/4 62
 تائید سؤال 552/4 69
 تائید سؤال 55/4 65
 تائید سؤال 552/4 65
 تائید سؤال 525/4 44

 تائید سؤال 592/4 42 گرفتار
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 تائید سؤال 52/4 42
 تائید سؤال 542/4 43
 تائید سؤال 55/4 44
 تائید سؤال 52/4 45

 اطاعت

 تائید سؤال 549/4 46
 تائید سؤال 556/4 47
 تائید سؤال 556/4 48
 تائید سؤال 556/4 49
 تائید سؤال 565/4 50

 ایثار

 تائید سؤال 594/4 51
 تائید سؤال 5/4 52
 تائید سؤال 549/4 53
 تائید سؤال 552/4 54
 تائید سؤال 529/4 55

 بازداری هیجانی

 تائید سؤال 559/4 56
 تائید سؤال 554/4 57
 تائید سؤال 525/4 58
 تائید سؤال 596/4 59
 تائید سؤال 5/4 60

 معیارهای سرسختانه

 تائید سؤال 599/4 61
 تائید سؤال 599/4 62
 تائید سؤال 559/4 63
 تائید سؤال 59/4 64
 تائید سؤال 542/4 65

 استحقاق

 تائید سؤال 5564 66
 تائید سؤال 549/4 67
 تائید سؤال 525/4 68
 تائید سؤال 542/4 69
 تائید سؤال 596/4 70

خویشتن داری/ خودانضباطی 

 ناکافی

 سؤالتائید  559/4 71
 تائید سؤال 544/4 72
 تائید سؤال 524/4 73
 تائید سؤال 559/4 74
 تائید سؤال 559/4 75

ی
کام

اد
ش

 

افکار، احساسات و تجارب بدنی 

 منفی

 تائید سؤال 424/4 1
 تائید سؤال 926/4 2
 تائید سؤال 946/4 3
 تائید سؤال 949/4 4
 تائید سؤال 55/4 5
 تائید سؤال 564/4 6
 تائید سؤال 294/4 7
 تائید سؤال 564/4 8
 تائید سؤال 465/4 9

 تائید سؤال 92/4 10
 تائید سؤال 555/4 11
 تائید سؤال 526/4 12
 تائید سؤال 2/4 13

افکار، احساسات و تجارب بدنی 

 مثبت

 تائید سؤال 59/4 14
 تائید سؤال 965/4 15
 تائید سؤال 444/4 16
 تائید سؤال 59/4 17
 تائید سؤال 59/4 18
 تائید سؤال 965/4 19
 تائید سؤال 955/4 20
 تائید سؤال 995/4 21
 تائید سؤال 56/4 22
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 تائید سؤال 929/4 23
 تائید سؤال 529/4 24
 تائید سؤال 59/4 25

س
ت نف

عز
 

- 

 تائید سؤال 595/4 1
 تائید سؤال 595/4 2
 تائید سؤال 569/4 3
 تائید سؤال 569/4 4
 تائید سؤال 542/4 5
 تائید سؤال 5954 6
 تائید سؤال 526/4 7
 تائید سؤال 595/4 8
 تائید سؤال 595/4 9

 تائید سؤال 595/4 10

ی 
یر

 ذ
ف

طا
انع

ی
خت

شنا
وان

ر
 

- 

 تائید سؤال 445/4 1
 تائید سؤال 95/4 2
 تائید سؤال 496/4 3
 تائید سؤال 295/4 4
 تائید سؤال 445/4 5
 تائید سؤال 955/4 6
 تائید سؤال 946/4 7

 
باقی مانده و  بیرونی گیریباشند، در مدل اندازهمی 0/4بیشتر از  دهد که سوالاتی که بارهای عاملی آناننشان می 1جدول 

گردند و تحلیل فرضیه براساس مدل از مدل نهایی حذف می هستند، 0/4شوند و سوالاتی که بارهای عاملی آنان کمتر از تائید می
هستند و هیچ یك از سوالات از مدل اندازه  8/4د، در حالی که بارعاملی تمامی متغیرهای پژوهش بیشتر از گیرنهایی صورت می
  شوند.گیری خارج نمی 

 

 گیری )روایی سازه(آزمون روایی مدل اندازه
گیرد. روایی همگرا در رابطه با آزمون میانگین واریانس آزمون روایی مدل براساس روایی همگرا و واگرا مورد سنجش قرار می

گرا در رابطه با آزمون باشد و روایی وا( و آزمون مقایسه ضریب پایایی ترکیبی و میانگین واریانس استخراجی میAVEاستخراجی )
( یا همان ضریب پایایی AVEاست. در رابطه با روایی همگرا یکی از آزمون ها آزمون میانگین واریانس استخراجی ) 2فورنل و لارکر

 آورده شده است. 5اشتراکی است که در جدول 
 

 بررسی روایی همگرا در مدل اندازه گیری: 3جدول 
راکیضریب پایایی اشت متغیر راکیضریب پایایی اشت متغیر    

اریذیری در بررابر ضرر و بیم آسیب  0/879 رها شدگی 0/942 
 0/881 شادکامی 0/887 استحقاق
 0/789 شکست 0/942 اطاعت

بتافکار، احساسات و تجارب بدنی مث  0/754 طرحواره های ناسازگار اولیه 0/602 
فیافکار، احساسات و تجارب بدنی من  0/913 عزت نفس 0/813 

 0/812 محرومیت هیجانی 0/869 انزوای اجتماعی
 0/893 معیارهای سرسختانه 0/864 انعطاف پذیری روانشناختی

 0/895 نقص 0/904 ایثار
 0/937 وابستگی 0/900 بازداری هیجانی

 0/921 گرفتار 0/821 بی اعتمادی
داری خویشتن  0/958   

 
بود.  1/4بیشتر از  یا ضریب پایایی اشتراکی استخراجیمیانگین واریانس باشد، برای تمامی متغیرها همان طور که مشخص می

دهد که سوالات هر بعد با یکدیگر همگرایی لازم گیرد و این نشان میبنابراین روایی همگرایی مدل اندازه گیری مورد تائید قرار می
 گیری کننده هر متغیر با یکدیگر همبستگی دارند. سوالات اندازهرا دارند، به عبارتی، 

 

                                                           
1- Fornell-Larcker 
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 آزمون پایایی  -4-2
مورد سنجش قرار  5آزمون اسپیرمن و 1، آزمون پایایی ترکیبی2در این بخش پایایی مدل براساس آزمون آلفای کرونباخ

 گیرد.مورد بررسی قرار میاندازه گیری پایایی مدل  0گیرد. در جدول می
 بررسی پایایی مدل اندازه گیری: 4جدول 

 ضریب پایایی ترکیبی همبستگی اسپیرمن ضریب آلفای کرونباخ متغیر
ذیری در بررابر ضرر و بیماریپآسیب   0/984 0/987 0/988 

 0/975 0/970 0/968 استحقاق
 0/988 0/985 0/985 اطاعت

 0/942 0/964 0/927 افکار، احساسات و تجارب بدنی مثبت
 0/844 0/938 0/807 افکار، احساسات و تجارب بدنی منفی

اجتماعیانزوای   0/962 0/965 0/971 
 0/883 0/891 0/834 انعطاف پذیری روانشناختی

 0/979 0/976 0/973 ایثار
 0/978 0/973 0/972 بازداری هیجانی

 0/958 0/948 0/945 بی اعتمادی
 0/991 0/990 0/989 خویشتن داری

 0/973 0/968 0/965 رها شدگی
 0/946 0/975 0/932 شادکامی
 0/946 0/984 0/921 شکست

 0/996 0/996 0/995 طرحواره های ناسازگار اولیه
 0/991 2/471 0/992 عزت نفس

 0/956 0/948 0/941 محرومیت هیجانی
 0/976 0/973 0/970 معیارهای سرسختانه

 0/977 0/973 0/970 نقص
 0/987 0/986 0/983 وابستگی
 0/983 0/980 0/978 گرفتار

 

بوده و بنابراین  8/4بیشتر از  برای تمامی متغیرهای پژوهشتوان نتیجه گرفت که ضرایب آلفای کرونباخ می 5براساس جدول 
دارای اندازه گیری گیرند و متغیرها در خارج از مدل مورد تائید قرار میاندازه گیری همبستگی بین سوالات متغیرها در خارج از مدل 

پردازد و از آنجا که تمامی ضرایب ه بررسی همبستگی بین سوالات هر متغیر میهمسانی درونی هستند. همبستگی اسپیرمن ب
( که طیف لیکرت زیر هفت گزینه ای، یك طیف ترتیبی است، 1443هستند، لذا بنا بر گفته هنسلر و همکاران ) 8/4بیشتر از 

ای مورد رها را برای طیف لیکرت پنج گزینهشود که بتواند همبستگی بین سوالات متغیبنابراین این آزمون ناپارامتریك سنجش می
است، لذا بین سوالات هر متغیر در داخل مدل  8/4بررسی قرار دهد. همچنین از آنجا که پایایی ترکیبی برای تمام متغیرها بیشتر از 

ر سوال به تنهایی از یك شود که هنیز همبستگی وجود دارد. از آنجا که در پایایی اشتراکی به این موضوع پرداخته میاندازه گیری 
گیرد، زیرا این مقادیر مورد تائید قرار می هامتغیر تماممدل به مدل دیگر چقدر تعمیم پذیری دارد، بنابراین پایایی اشتراکی برای 

 هستند.  1/4همگی بیشتر از 
 

 گیری کیفیت مدل اندازه -5
گیری متغیرها براساس به بررسی کیفیت اندازه 0ص اشتراکیگیری با استفاده از آزمون روایی متقاطع شاخکیفیت مدل اندازه

 .برای تك تك متغیرها آورده شده است پژوهش گیریکیفیت مدل اندازه 0پردازد. در جدول سوالات آنها می
)کیفیت  51/4گیری متوسط( و )کیفیت مدل اندازه 21/4گیری ضعیف(، )کیفیت مدل اندازه 41/4مقادیر هر متغیر با سه مقدار 

آسیب ذیری در بررابر ضرر و متغیرهای  گیریگیری قوی( مورد ارزیابی قرار گرفتند و مشخص شد که کیفیت مدل اندازهمدل اندازه
خویشتن  ،بی اعتمادی ،بازداری هیجانی ،ایثار ،انزوای اجتماعی ،افکار، احساسات و تجارب بدنی مثبت ،اطاعت ،استحقاق، بیماری

، در سطح بسیارقوی، گرفتار و وابستگی ،نقص ،معیارهای سرسختانه ،محرومیت هیجانی ،عزت نفس ،کستش ،رها شدگی ،داری
کیفیت مدل اندازه گیری ، در سطح قوی و شادکامیو  افکار، احساسات و تجارب بدنی منفیهای کیفیت مدل اندازه گیری متغیر 

 .، در سطح متوسط می باشندانعطاف پذیری روانشناختیمتغیر 
 

                                                           
1- Cronbach's Alpha 
2- Composite Reliability (CR) 
3- Spearman 
4- Commuality Cros Vality (CV com) 
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 پژوهش گیری: کیفیت مدل اندازه4دول ج

 نتیجه کیفیت مدل متغیر
 بسیارقوی 0/740 آسیب ذیری در بررابر ضرر و بیماری

 بسیارقوی 0/671 استحقاق
 بسیارقوی 0/742 اطاعت

 بسیارقوی 0/452 افکار، احساسات و تجارب بدنی مثبت
 قوی 0/280 افکار، احساسات و تجارب بدنی منفی

اجتماعیانزوای   بسیارقوی 0/673 
 متوسط 0/104 انعطاف پذیری روانشناختی

 بسیارقوی 0/694 ایثار
 بسیارقوی 0/685 بازداری هیجانی

 بسیارقوی 0/602 بی اعتمادی
 بسیارقوی 0/750 خویشتن داری

 بسیارقوی 0/666 رها شدگی
 قوی 0/336 شادکامی
 بسیارقوی 0/608 شکست

 بسیارقوی 0/707 عزت نفس
 بسیارقوی 0/585 محرومیت هیجانی

 بسیارقوی 0/690 معیارهای سرسختانه
 بسیارقوی 0/696 نقص

 بسیارقوی 0/735 وابستگی
 بسیارقوی 0/709 گرفتار

 

 مدل ساختاری -6
 فرضیه پژوهش -6-1

در توانایی پیش بینی شادکامی محرومیت هیجانی  طرحواره یگریانجیبا م یشناخت یریعزت نفس و انعطاف پذ یمدل عل
 را دارند. ( شهر همدانبالیو وال سیتن وگا،ی ،ی)سنگنورد یورزش یهاسال رشته 51تا  14 نیورزشکاران زن ب

حال بعد از بررسی مدل  گردد.استفاده می PLS افزارنرم جهت بررسی فرضیه پژوهش از تحلیل معادلات ساختاری تحت
 دهد.آزمون معناداری فرضیه پژوهش را نشان می 1پردازیم. جدول اری مدل ساختاری میگیری، به بررسی معناداندازه

 

 پژوهش : بررسی فرضیه5جدول 

 روابط
انحرا ضریب مسیر )بتا(

ف 
 معیار

-tآماره 

value 
سطح معنی 

اثر  نتیجه داری
 مستقیم

اثر 
 اثر کل غیرمستقیم

 غیرمعنادار 181/4 11/4 273/4 223/4 425/4 241/4 شادکامی عزت نفس

 غیرمعنادار 711/4 111/4 20/4 452/4 - 452/4 محرومیت هیجانی  عزت نفس 

 معنادار 42/4 125/1 211/4 015/4 - 015/4 شادکامی  محرومیت هیجانی

 غیرمعنادار 122/4 111/2 240/4 211/4 451/4 25/4 شادکامی عزت نفس

 غیرمعنادار 538/4 707/4 477/4 480/4 - 480/4 رها شدگی  عزت نفس

 معنادار 442/4 125/5 251/4 083/4 - 083/4 شادکامی  رها شدگی

 غیرمعنادار 577/4 710/4 283/4 211/4 421/4 210/4 شادکامی عزت نفس

 غیرمعنادار 717/4 128/4 210/4 418/4 - 418/4 بی اعتمادی  عزت نفس

 معنادار 442/4 8185 211/4 017/4 - 017/4 شادکامی  بی اعتمادی

 غیرمعنادار 51/4 358/4 217/4 211/4 451/4 21/4 شادکامی عزت نفس

 غیرمعنادار 51/4 327/4 471/4 487/4 - 487/4 انزوای اجتماعی  عزت نفس

 معنادار 442/4 21/0 225/4 017/4 - 017/4 شادکامی  انزوای اجتماعی

 غیرمعنادار 111/4 131/4 243/4 212/4 411/4 411/4 شادکامی عزت نفس

 غیرمعنادار 210/4 101/2 483/4 212/4 - 212/4 نقص  عزت نفس

 معنادار 442/4 21/1 43/4 010/4 - 010/4 شادکامی  نقص

 غیرمعنادار 1/4 181/4 223/4 21/4 40/4 47/4 شادکامی عزت نفس

 غیرمعنادار 212/4 001/2 470/4 212/4 - 212/4 شکست  عزت نفس

 معنادار 442/4 112/5 240/4 557/4 - 557/4 شادکامی  شکست
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 غیرمعنادار 112/4 138/4 221/4 211/4 415/4 413/4 شادکامی عزت نفس

 غیرمعنادار 211/4 012/2 475/4 227/4 - 227/4 وابستگی  عزت نفس

 معنادار 442/4 001/1 475/4 01/4 - 01/4 شادکامی  وابستگی

 غیرمعنادار 102/4 122/4 245/4 223/4 411/4 415/4 شادکامی نفسعزت 

 غیرمعنادار 241/4 115/2 488/4 210/4 - 210/4 آسیب پذیری در برابر ضرر و بیماری  عزت نفس

 معنادار 442/4 711/0 430/4 011/4 - 011/4 شادکامی  آسیب پذیری در برابر ضرر و بیماری

 غیرمعنادار 085/4 823/4 241/4 210/4 407/4 481/4 شادکامی عزت نفس

 غیرمعنادار 200/4 011/2 481/4 221/4 - 221/4 گرفتار  عزت نفس

 معنادار 442/4 018/1 483/4 055/4 - 055/4 شادکامی  گرفتار

 غیرمعنادار 145/4 182/4 431/4 212/4 418/4 410/4 شادکامی عزت نفس

 غیرمعنادار 415/4 782/2 410/4 212/4 - 212/4 اطاعت  عزت نفس

 معنادار 442/4 101/0 241/4 081/4 - 081/4 شادکامی  اطاعت

 غیرمعنادار 515/4 33/4 211/4 211/4 451/4 21/4 شادکامی عزت نفس

 غیرمعنادار 042/4 701/4 475/4 48/4 - 48/4 ایثار  عزت نفس

 معنادار 442/4 013/1 431/4 110/4 - 110/4 شادکامی  ایثار

 غیرمعنادار 132/4 417/2 221/4 218/4 450/4 215/4 شادکامی عزت نفس

 غیرمعنادار 511/4 318/4 485/4 418/4 - 418/4 بازداری هیجانی  عزت نفس

 معنادار 442/4 5/1 438/4 121/4 - 121/4 شادکامی  بازداری هیجانی

 غیرمعنادار 01/4 80/4 237/4 203/4 441/4 208/4 شادکامی عزت نفس

 غیرمعنادار 312/4 407/4 222/4 441/4 - 441/4 معیارهای سرسختانه  عزت نفس

 معنادار 442/4 171/1 477/4 038/4 - 038/4 شادکامی  معیارهای سرسختانه

 غیرمعنادار 050/4 875/4 277/4 201/4 -442/4 208/4 شادکامی عزت نفس

 غیرمعنادار 37/4 411/4 241/4 -445/4 - -445/4 استحقاق  عزت نفس

 معنادار 442/4 550/1 477/4 013/4 - 013/4 شادکامی  استحقاق

 غیرمعنادار 081/4 825/4 147/4 21/4 441/4 207/4 شادکامی عزت نفس

 غیرمعنادار 310/4 401/4 241/4 441/4 - 441/4 خویشتن داری  عزت نفس

 معنادار 442/4 877/1 471/4 081/4 - 081/4 شادکامی  خویشتن داری

 غیرمعنادار 710/4 115/4 438/4 -413/4 -458/4 -411/4 شادکامی انعطاف پذیری روانشناختی

 غیرمعنادار 111/4 151/4 253/4 -477/4 - -477/4 محرومیت هیجانی  انعطاف پذیری روانشناختی

 معنادار 42/4 125/1 211/4 015/4 - 015/4 شادکامی  محرومیت هیجانی

 غیرمعنادار 247/4 120/2 240/4 4 218/4 -218/4 شادکامی انعطاف پذیری روانشناختی

 معنادار 41/4 382/2 288/4 503/4 - 503/4 رها شدگی  انعطاف پذیری روانشناختی

 معنادار 442/4 125/5 251/4 083/4 - 083/4 شادکامی  رها شدگی

 غیرمعنادار 431/4 130/2 43/4 -442/4 152/4 -215/4 شادکامی انعطاف پذیری روانشناختی

 غیرمعنادار 415/4 713/2 283/4 550/4 - 550/4 بی اعتمادی  انعطاف پذیری روانشناختی

 معنادار 442/4 818/5 211/4 017/4 - 017/4 شادکامی  بی اعتمادی

 غیرمعنادار 241/4 153/2 241/4 -448/4 21/4 -217/4 شادکامی انعطاف پذیری روانشناختی

 معنادار 441/4 433/5 222/4 505/4 - 505/4 انزوای اجتماعی  انعطاف پذیری روانشناختی

 معنادار 442/4 21/0 225/4 017/4 - 017/4 شادکامی  انزوای اجتماعی

 معنادار 453/4 481/1 477/4 -421/4 218/4 -271/4 شادکامی انعطاف پذیری روانشناختی

 معنادار 412/4 518/1 211/4 51/4 - 51/4 نقص  انعطاف پذیری روانشناختی

 معنادار 442/4 21/1 43/4 010/4 - 010/4 شادکامی  نقص

 غیرمعنادار 257/4 078/2 43/4 -421/4 227/4 -250/4 شادکامی انعطاف پذیری روانشناختی

 غیرمعنادار 442/4 080/5 242/4 511/4 - 511/4 شکست  انعطاف پذیری روانشناختی

 غیرمعنادار 442/4 112/5 240/4 557/4 - 557/4 شادکامی  شکست

 معنادار 402/4 413/1 475/4 -420/4 218/4 -281/4 شادکامی انعطاف پذیری روانشناختی

 معنادار 441/4 211/5 222/4 503/4 - 503/4 وابستگی  انعطاف پذیری روانشناختی

 معنادار 442/4 001/1 475/4 01/4 - 01/4 شادکامی  وابستگی

 غیرمعنادار 471/4 801/2 241/4 -427/4 213/4 -287/4 شادکامی انعطاف پذیری روانشناختی
آسیب در برابر ضرر و پذیری روانشناختیانعطاف

 معنادار 447/4 185/1 25/4 503/4 - 503/4 بیماری

 معنادار 442/4 711/0 430/4 011/4 - 011/4 شادکامی  آسیب در برابر ضرر و بیماری

 غیرمعنادار 482/4 721/2 477/4 -421/4 20/4 -21/4 شادکامی انعطاف پذیری روانشناختی
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 معنادار 448/4 821/1 211/4 552/4 - 552/4 گرفتار  انعطاف پذیری روانشناختی

 معنادار 442/4 018/1 483/4 055/4 - 055/4 شادکامی  گرفتار

 غیرمعنادار 485/4 833/2 241/4 -420/4 280/4 -273/4 شادکامی پذیری روانشناختیانعطاف 

 معنادار 442/4 451/0 432/4 511/4 - 511/4 اطاعت  انعطاف پذیری روانشناختی

 معنادار 442/4 101/0 241/4 081/4 - 081/4 شادکامی  اطاعت

 معنادار 451/4 241/1 245/4 421/4 141/4 -127/4 شادکامی انعطاف پذیری روانشناختی

 معنادار 441/4 410/5 211/4 571/4 - 571/4 ایثار  انعطاف پذیری روانشناختی

 معنادار 442/4 013/1 431/4 110/4 - 110/4 شادکامی  ایثار

 معنادار 402/4 415/1 240/4 -421/4 237/4 -120/4 شادکامی انعطاف پذیری روانشناختی

 معنادار 442/4 111/5 223/4 571/4 - 571/4 بازداری هیجانی  روانشناختیانعطاف پذیری 

 معنادار 442/4 1/5 438/4 121/4 - 121/4 شادکامی  بازداری هیجانی

 معنادار 420/4 071/1 471/4 -412/4 272/4 -145/4 شادکامی انعطاف پذیری روانشناختی

 معنادار 445/4 407/5 21/4 511/4 - 511/4 معیارهای سرسختانه  انعطاف پذیری روانشناختی

 معنادار 442/4 171/1 477/4 038/4 - 038/4 شادکامی  معیارهای سرسختانه

 غیرمعنادار 413/4 713/2 431/4 -421/4 211/4 -271/4 شادکامی انعطاف پذیری روانشناختی

 غیرمعنادار 411/4 310/2 272/4 510/4 - 510/4 استحقاق  انعطاف پذیری روانشناختی

 معنادار 442/4 550/1 477/4 013/4 - 013/4 شادکامی  استحقاق

 معنادار 418/4 111/1 470/4 -/421 282/4 -277/4 شادکامی انعطاف پذیری روانشناختی

 معنادار 420/4 011/1 201/4 51/4 - 51/4 خویشتن داری  انعطاف پذیری روانشناختی

 معنادار 442/4 877/1 471/4 081/4 - 081/4 شادکامی  خویشتن داری

 
t مقدارتوان نتیجه گرفت که می 1براساس جدول  -val ue  روابط انعطاف پذیری روانشناختی و شادکامی با نقش برای تنها

 -17/1و  17/1از بازه  خارج بازه میانجی متغیرهای نقص، وابستگی، ایثار، بازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه و خویشتن داری،
به عبارت دیگر، نقش میانجی طرحواره های ناسازگار اولیه برای  .هستندمعنادار  روابطو لذا این  می باشد -31/2و  312و یا بازه 

محرومیت  طرحواره یگریانجیعزت نفس با م یمدل علدیگر روابط، رد می گردد. بنابراین در کل می توان نتیجه گرفت که 
( بالیو وال سیتن وگا،ی ،ی)سنگنورد یورزش یهاسال رشته 51تا  14 نیدر ورزشکاران زن بتوانایی پیش بینی شادکامی هیجانی 

نقص، وابستگی، ایثار، بازداری هیجانی، معیارهای  طرحواره یگریانجیبا م یشناخت یریانعطاف پذ یمدل علرا ندارند و  شهر همدان
 وگا،ی ،ی)سنگنورد یورزش یهاسال رشته 51تا  14 نیدر ورزشکاران زن بپیش بینی شادکامی توانایی  سرسختانه و خویشتن داری،

 پژوهش تائید گردد.  شود که در یك نمونه بزرگتر نیز از همان جامعه، فرضیهبینی میلذا پیشرا دارند.  ( شهر همدانبالیو وال سیتن
وابستگی، ایثار، بازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه و خویشتن نقص،  هایبرای بررسی میانجی بودن متغیراز سوی دیگر، 

داری رابطه استفاده توان از تخمین نرمال برای بررسی معنیشود. به طور کلی در آزمون سوبل میاستفاده می 2از آزمون سوبل داری
برابر است  Z ل فرض مخالف آزمون کرد. آمارهتوان فرضیه صفر را در مقابکرد. با داشتن برآورد خطای استاندارد اثر غیرمستقیم می

 آوریم:را از رابطه زیر بدست می Z-Value به خطای استاندارد آن. به عبارت دیگر مقدار a*b با نسبت

𝑍𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒 =
𝑎 × 𝑏

√(𝑏2 × 𝑆𝑎
2) + (𝑎2 × 𝑆𝑏

2) + (𝑆𝑎
2 × 𝑆𝑏

2)

= 2/118 

a51/4=یبین و میانجمیان متغیر پیش )بارعاملی( : ضریب مسیر 
b 011/4=میان متغیر میانجی و ملاک )بارعاملی(مسیر: ضریب 

aS :211/4=یبین و میانجمسیر متغیر پیش انحراف معیار 

bS :43/4=مسیر متغیر میانجی و ملاک انحراف معیار 
 برای بررسی میانجی بودن نقص از برند در فرضیه پژوهش آزمون سوبل: 2فرمول شماره 

داری به دست باشد و سطح معنیمی 483/4و میزان انحراف معیار آن  227/1برابر با به دست آمده از آزمون سوبل  Zمقدار 
به عنوان متغیر میانجی  نقص طرحواره % 31بوده و بنابراین با سطح اطمینان  41/4باشد که کمتر از می Z ،450/4آمده از مقدار 

 کند.  عمل میانعطاف پذیری روانشناختی و شادکامی بین 
و  823/1برابر با به دست آمده از آزمون سوبل  Zمقدار  برای بررسی میانجی بودن وابستگی در فرضیه پژوهش: آزمون سوبل

بوده و  41/4باشد که کمتر از می Z ،441/4داری به دست آمده از مقدار باشد و سطح معنیمی 418/4میزان انحراف معیار آن 
 کند.عمل می انعطاف پذیری روانشناختی و شادکامیبه عنوان متغیر میانجی بین  وابستگی طرحواره % 31بنابراین با سطح اطمینان 

                                                           
1- Sobel 
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و  182/1برابر با به دست آمده از آزمون سوبل  Zمقدار  برای بررسی میانجی بودن ایثار در فرضیه پژوهش: آزمون سوبل
بوده و  41/4باشد که کمتر از می Z ،448/4داری به دست آمده از مقدار باشد و سطح معنیمی 481/4میزان انحراف معیار آن 
 کند. عمل می انعطاف پذیری روانشناختی و شادکامیبه عنوان متغیر میانجی بین  ایثار طرحواره % 31بنابراین با سطح اطمینان 

اری برای بررسی میانجی بودن بازد آزمون سوبل :برای بررسی میانجی بودن بازداری هیجانی در فرضیه پژوهش آزمون سوبل
باشد و سطح می 41/4و میزان انحراف معیار آن  131/1برابر با به دست آمده از آزمون سوبل  Zمقدار  هیجانی در فرضیه پژوهش:

بازداری  طرحواره % 31بوده و بنابراین با سطح اطمینان  41/4باشد که کمتر از می Z ،443/4داری به دست آمده از مقدار معنی
 کند.عمل می انعطاف پذیری روانشناختی و شادکامیمیانجی بین  به عنوان متغیر هیجانی

برابر به دست آمده از آزمون سوبل  Zمقدار برای بررسی میانجی بودن معیارهای سرسختانه در فرضیه پژوهش:  ن سوبلآزمو
 41/4باشد که کمتر از می Z ،445/4داری به دست آمده از مقدار باشد و سطح معنیمی 21/4و میزان انحراف معیار آن  353/1با 

انعطاف پذیری روانشناختی و به عنوان متغیر میانجی بین  معیارهای سرسختانه طرحواره % 31بوده و بنابراین با سطح اطمینان 
 کند. عمل می شادکامی

برابر با  به دست آمده از آزمون سوبل Zمقدار  برای بررسی میانجی بودن خویشتن داری در فرضیه پژوهش آزمون سوبل
 41/4باشد که کمتر از می Z ،415/4داری به دست آمده از مقدار باشد و سطح معنیمی 481/4و میزان انحراف معیار آن  113/1

 انعطاف پذیری روانشناختی و شادکامیبه عنوان متغیر میانجی بین  خویشتن داری طرحواره % 31بوده و بنابراین با سطح اطمینان 
به  21-0گیرد. بنابراین جدول مورد سنجش قرار میشادکامی  بینیروی، قدرت پیشهای پیشبا توجه به آزمونکند. حال عمل می

 پردازد.پژوهش می فرضیه شادکامی در بینیبررسی قدرت پیش
 بینی متغیر ملاک در فرضیه پژوهش: قدرت پیش6جدول

 متغیر ملاک
 پیش بین متغیر

 شادکامی
2R نتیجه تنظیم شده Gof 2گیسر-شاخص استون نتیجهQ  نتیجه 

 انعطاف پذیری روانشناختی

 متوسط 221/4 قوی 132/4 ضعیف 258/4

 نقص

 وابستگی

 ایثار

 بازداری هیجانی

 معیارهای سرسختانه

 خویشتن داری

 
درون زا آورده شده است و مقادیر آنها با سه مقدار ملاک یا تنظیم شده برای متغیر  2Rشاخص نشان می دهد که  1جدول 

می گیرند. بینی قوی( مورد ارزیابی قرار )کیفیت پیش 18/4بینی متوسط( و )کیفیت پیش 55/4بینی ضعیف(، )کیفیت پیش 23/4
نی، معیارهای سرسختانه و نقص، وابستگی، ایثار، بازداری هیجاانعطاف پذیری روانشناختی، که این امر گویای این مطلب است 

. دهندمیبینی قرار درون زا و یا ملاک مورد پیشبه عنوان متغیر را شادکامی و به صورتی ضعیف،  % 258به میزان  ،خویشتن داری
 سنجی)کیفیت  42/4با سه مقدار استاندارد  132/4که مربوط به شاخص نیکویی برازش می باشد، با مقدار  Gofاز طرفی آزمون 

می گیرد و مشخص می شود که قدرت قوی( مورد ارزیابی قرار  سنجی)کیفیت  51/4متوسط( و  سنجی)کیفیت  11/4(، ضعیف
برای متغیر درون زا آورده   2Q گیسر-همچنین شاخص استونبرازش این نرم افزار جهت بررسی فرضیه پژوهش در حد قوی است. 

)کیفیت  51/4)کیفیت مدل ساختاری متوسط( و  21/4ساختاری ضعیف(،  )کیفیت مدل 41/4شده است و مقادیر آنها با سه مقدار 
باشد و این شاخص می % 21به میزان  شادکامیمشخص شد که برای متغیر می گیرد. لذا مدل ساختاری قوی( مورد ارزیابی قرار 

در پژوهش حال مدل ساختاری  شود.ارزیابی می به صورتی متوسطدهد که کیفیت مدل ساختاری در فرضیه پژوهش نشان می
 شوند. میآورده  1 الی 2حالت تخمین ضرایب و معناداری ضرایب در اشکال 

  
 مدل ساختاری پژوهش در حالت معناداری ضرایب -2شکل  مدل ساختاری پژوهش در حالت تخمین ضرایب -1شکل 
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 بحث و نتیجه گیری -7
 طرحواره یگریانجیبا م یشناخت یریعزت نفس و انعطاف پذ یمدل عل ییشناسابا توجه به اینکه فرضیه پژوهش به 

و  سیتن وگا،ی ،ی)سنگنورد یورزش یهاسال رشته 51تا  14 نیدر ورزشکاران زن بتوانایی پیش بینی شادکامی محرومیت هیجانی 
t مقدارتوان نتیجه گرفت که میپردازد، می ( شهر همدانبالیوال -val ue  انعطاف پذیری روانشناختی و روابط برای تنها

از  خارج بازه شادکامی با نقش میانجی متغیرهای نقص، وابستگی، ایثار، بازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه و خویشتن داری،
 به عبارت دیگر، نقش میانجی طرحواره های .هستندمعنادار  روابطو لذا این  می باشد -31/2و  312و یا بازه  -17/1و  17/1بازه 

 یگریانجیعزت نفس با م یمدل علناسازگار اولیه برای دیگر روابط، رد می گردد. بنابراین در کل می توان نتیجه گرفت که 
 وگا،ی ،ی)سنگنورد یورزش یهاسال رشته 51تا  14 نیدر ورزشکاران زن بتوانایی پیش بینی شادکامی محرومیت هیجانی  طرحواره

نقص، وابستگی، ایثار، بازداری  طرحواره یگریانجیبا م یشناخت یریانعطاف پذ یمدل علرا ندارند و  ( شهر همدانبالیو وال سیتن
 یهاسال رشته 51تا  14 نیدر ورزشکاران زن بتوانایی پیش بینی شادکامی  هیجانی، معیارهای سرسختانه و خویشتن داری،

 د. را دارن ( شهر همدانبالیو وال سیتن وگا،ی ،ی)سنگنورد یورزش
 (،2044(، محمد زاده فاضلی، خدائی مجد و اکبری نژاد )2044در همین راستا نتایج پژوهش های مردی، ترکاشوند و امینی )

(، محمدی، رفیعی پور 2538(، رهنمایی، مهدی زاده و ذاکر فرد )2538، زمانی و خان محمدی )(2537) یکاخک انیدهقان و نجار
(، حاتمی غریبوند و مکوندی 2531(، اسمعیلی )2531رشیدی کوچی، نجفی و محمدی فر )(، 2531علوی، امینی قمی و امیری )

(، چن، لی، چانگ، 1412(، مقدم، ابراهیمی مقدم و جهانگیر )1411) 1(، آیگار و کورت1411) 2(، پیشکوفسکا و استوجك2530)
همسو با نتایج حاصل  (،1421) 0می و سارکار( و گوسوا1427) 5(، یالچین، آک، کاواکلی و کسیسی1414هسو، تسنگ و همکاران )

 می باشند.
عزت نفس و انعطاف  یمدل علبنابراین از قیاس نتیجه فرضیه پژوهش و پیشینه های پژوهش، به این نتیجه می رسیم که 

سال  51تا  14 نیدر ورزشکاران زن بتوانایی پیش بینی شادکامی محرومیت هیجانی  طرحواره یگریانجیبا م یشناخت یریپذ
از داشتن یك زندگی رضایت بخش به  تیمحروماز جمله   ( شهر همدانبالیو وال سیتن وگا،ی ،ی)سنگنورد یورزش یهارشته

توسط بیشتر مردم نسبت به  یبهتر اداره کردن زندگ احساس، جاناتیمشکلات در زندگی به خاطر ه ایجاد، واسطه خاطرات دردناک
شود، که به آنها افتخار  یادیز زیاحساس نداشتن چی، از خود به طور کل تیرضا، اطر نگرانی هاشدن به خ تیموفق مانع، من

 دهیفا یاحساس ب، خود قائل بودن یبرا یشتریاحترام ب یافسوس خوردن برا، زیاحساس شکست خوردن با در نظر گرفتن همه چ
 ی را دارند.انجام کار ییتفکر عدم تواناو  بودن

های موجود  پذیری شناختی به توانایی انتخاب پاسخ عملی و مناسب در بین گزینه انعطافی آن است که علت این نتیجه گیر
از احساس ارزشمند  است عزت نفس عبارت(. همچنین 2042،، عیسی زادگان و سلیمانیپورمند) کند قیت اشاره میلاو استفاده از خ

 (. 2044شکری و همکاران، )شود  بودن که از مجموع افکار، عواطف، احساسات و تجربیات انسان در طول زندگی حاصل می
 قاتیبا توجه به تحق ،یشناخت یریعزت نفس و انعطاف پذ یمدل علتوان گفت که با توجه به مفاهیم بیان شده می

 شناخته شده است. یجانیه تیو رفع محروم یشادکام ینیب شیپ یراب دیمدل مف كیبه عنوان  ،یروانشناس
از  یکینفس به عنوان  عزت ساخته شده است. ،یشناخت یریعزت نفس و انعطاف پذ یعنی ،یاصل ریمدل بر اساس دو متغ نیا
به خود اعتماد  ،ینفس قو. افراد با عزت رودیبه شمار م یفرد نیو روابط ب یدر تعاملات اجتماع یعوامل روانشناخت نیمهمتر

به  ،یافراد با عزت نفس قو ن،ی. همچندهندیاز خود نشان م یشتریمقاومت ب ،یزندگ یهادارند و در برابر موانع و چالش یشتریب
این افراد با  .رندیگیها درس مو توسعه خود پرداخته و از آن شرفتیبه سمت پ یزندگ یهاو شکست یمنف یهااز تجربه یتراح

  دهند.پذیرند و برای حل مشکلات خود، بهترین تصمیم گیری را انجام میتر مین اعتماد به نفس بیشتر، تغییرات را راحتداشت
شکل  یدر کودک تیو عدم حما یناکام یهابر اساس تجربه ،یمدل روانشناخت كیبه عنوان  یجانیه تیرحواره محرومط

این طرحواره به مواردی نظیر عدم  و عدم اعتماد به نفس کند. تیاحساس محروم ،یبزرگسال یفرد در زندگ شودیو باعث م ردیگیم
توان گفت که مدل علی عزت ی اشاره دارد. باتوجه به این موارد میدر مقابل تحولات زندگ یناتوانو  به انزوا لیتمااعتماد به نفس،

 ها دور نماید.و ناکارآمد را از آن تواند منجر به بروز اعتماد به نفس در افراد شود و افکار منفینفس می
از این رو،  .شودیها سازگار مبا آن یاست و به سخت یو تحولات زندگ راتییطرحواره، ناتوان در مقابل تغ نیفرد با ا همچنین

ا با واند فرد رمدل علی انعطاف پذیری بر روی پذیرش افراد نسبت به چالش های پیش رو و انعطاف پذیری او موثر است و می
 شرایط موجود، تطبیق دهد.

و  یشادکام ینیب شیپ یمدل کامل برا كیبه عنوان  یشناخت یریعزت نفس و انعطاف پذ یمدل عل ر،یدو متغ نیبا توجه به ا
تا  کندیبه افراد کمك م ،یشناخت یریعزت نفس و انعطاف پذ تیبر تقو دیمدل با تأک نی. اشودیاستفاده م یجانیه تیرفع محروم

کند تا با طرحواره های ناسازگار . این مدل ها به افراد کمك می، شادکام و موفق باشندیزندگ یهادر برابر چالش تیبا موفق

                                                           
1- Pyszkowska & Stojek  
2- Aygar & Kurt  
3- YALÇIN, Ak, Kavakli & Kesici  
4- Goswami & Sarkar  
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هیچانی خود کنار آمده و جهت بهتر شدن خود، اقدام نمایند. از این رو در برخورد با چالش های پیش رو احساس ناکارآمدی نداشته 
 کنند. زندگی تصمیمات بهتری لحاظ میو برای پذیرش تغییرات 

 یو اجتماع یدچار مشکلات روان یبزرگسال یباعث شود فرد در زندگ تواندیم یجانیه تیطرحواره محروم نکهیا توجه به اب
مشکلات مطرح شده  نیرفع ا یراهکار مؤثر برا كیبه عنوان  ،یشناخت یریعزت نفس و انعطاف پذ یشود، استفاده از مدل عل

 تیسازگار شود و از احساس محروم یبا تحولات زندگ یبه راحت تواندیفرد م ،یتشناخ یریعزت نفس و انعطاف پذ تیبا تقواست. 
 خود دفاع کند. یزندگ یهادر برابر چالش یو ناتوان
 

 منابع 
. ورزشی شهرستان نوررابطه ویژگی های شخصیتی با شادکامی و سلامت روان مربیان باشگاه های (. 2531اسمعیلی، پرستو ) .2

 . موسسه آموزش عالی شفقتربیت بدنی، 
 .آسیم ناشر: .درمانی مهدی قراچه داغی )مترجم(، شهلا ارژنگ )ویراستار. از حال بد به حال خوب: شناخت(. 2538)برنز، دیوید  .1
رابطه ویژگی شخصیتی گشودگی به تجربه )انعطاف پذیری( با شادکامی در (. 2530) مکوندی، بهنام ؛حاتمی غریبوند، آرین .5

 . تهران چهارمین کنفرانس بین المللی روانشناسی و علوم اجتماعی،. هواداران تیم فوتبال نفت مسجد سلیمان
شادکامی، رضایت از زندگی و عزت نفس در دو گروه دانشجویان ورزشکار و مقایسه (. 2537) نجاریان کاخکی، علی ؛دهقان، لیدا .0

 . مشهد همایش ملی تربیت بدنی، تغذیه و طب ورزشی،. غیر ورزشکار
اثربخشی تمرینات یوگا بر سلامت عمومی و (. 2537)محمدولیپورهریس، داود  ؛بختیاری، علی ؛اللهدایی، روح ؛دهقانی، مهدی .1

 .11 – 13 (،0)7نشریه مدیریت ارتقای سلامت،  .دیده دارای اضطرابیبنفس ورزشکاران آسعزت
رابطه ی طرحواره های ناسازگار اولیه و مکانیسم های دفاعی (. 2538) ذاکرفرد، منیره السادات ؛مهدی زاده، اعظم ؛رهنمایی، سمیه .1

 . قزوین تربیتی و سبك زندگی، علوم پنجمین کنفرانس بین المللی روانشناسی،. با عزت نفس در دانش آموزان ممتاز
آموزان مقطع متوسطه  بررسی رابطه بین شادکامی و عزت نفس)مورد مطالعه: دانش(. 2531) زمان منیری دولیسکان، علی .8

 .تهران کنگره بین المللی مطالعات رفتاری جامعه و سبك زندگی سالم،. شهرستان کوهدشت(
رابطه بین انعطاف پذیری شناختی با طرحواره ناسازگار اولیه در دانشجویان دانشگاه (. 2538زمانی، ستاره؛ خان محمدی، ارسلان ) .7

 ، ایران. اولین همایش ملی یافته های نوین روانشناسی کاربردی. قائمشهر
 زگارناسا هایطرحواره گریواسطه نقش. (2531) یوسف اعظمی، محمد؛ جلالوند، ناهید؛ راستگو، افسانه؛ دارابی، فرامرز؛ سهرابی، .3

 .32 – 224(: 11)8درمانی، روان و مشاوره فرهنگ فصلنامة. دانشجویان در افسردگی و دلبستگی هایسبك بین درابطه اولیه
اثربخشی آموزش برنامه کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر (. 2538)عباسی، بیتا.  ؛مهکی، فرهاد ؛شریفی جندانی، حمیدرضا .24

 .515-550 (، 7)8ذهنی. رویش روانشناسی، شادکامی مادران نوجوان کمتوان 
مدلیابی ساختاری قدرت ایگو با موفقیت شغلی و میانجیگری (. 2044)آبادی، عبداهلل و دوکانهای فرد، فریده  شکری، آرزو؛ شفیع .22

 (.01)21فرهنگ مشاوره و رواندرمانی،  .رضایت زناشویی و عزتنفس
های وارهمقایسه سطوح اضطراب، سازگاری روانی و طرح(. 2530)ثابت، مهرداد  ؛میگونی، محمد ؛کربلایی احمد ؛شوندی، ملیحه .21

 .المللی پژوهش در مهندسی، علوم و تکنولوژیدومین کنفرانس بین .ایای و غیرحرفهناسازگار اولیه در ورزشکاران حرفه
نوان یك میانجی بین استرس درک شده و (. سرسختی به ع2530عبداللهی، ع.، ابوطالب، م.، یعقوب، س. ن.، و اسماعیل، ز. ) .25

 .831-873(، 3) 12شادی در پرستاران. مجله سلامت روان و روان پرستاری، 
تاثیر ورزش بر سلامت روان و شادکامی دانشجویان پسر غیرورزشکار دانشگاه شهر (. 2042) غفوریان هاشمی دخت، ساجده .20

ht اردبیل، سومین همایش ملی آسیب شناسی روانی،. شاهرود t ps ://ci vi l i ca.com/doc/1630354 
اثربخشی ذهنآگاهی بر شادکامی و کاهش قندخون در بیماران دیابتی. (.  2531)امینی، فاطمه.  ؛بهار، عادله ؛فخری، محمدکاظم .21

 . 240-30:( 21) 18مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران، 
اثربخشی آموزش ذهن آگاهی بر افزایش شادکامی و (. 2538)شاه کرمی، محمدشاه.  ؛مرادی زاده، سیروس ؛قدمپور، عزت اله .21

 ] . 57-18:( 2) 0بهبود کیفیت زندگی سالمندان. مجله روان شناسی پیری، 
نقش طرحواره های ناسازگار اولیه در پیش (. 2044محمدزاده فاضلی، علیرضا؛ خدائی مجد، وحید؛ اسمخانی اکبری نژاد، هادی ) .28

نشریه پیشرفت های نوین در روانشناسی، . بینی دلبستگی شغلی و شادکامی کارمندان ادارات آموزش و پرورش شهرستان تبریز
 . 11-81(، 51)0، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

های ناسازگار  بررسی رابطه بین طرحواره(. 2531ید داود؛ رفیعی پور علوی، فاطمه؛ امینی قمی،محمد؛ امیری، حسن )محمدی، س .27
 . 01-14(، 22)24، مجله دانشگاه علوم پزشکی قم. اولیه با شادکامی در نوجوانان

زگار اولیه با عزت نفس در بیماران مبتلابه بررسی رابطه طرحواره های ناسا(. 2044) امینی، مرضیه ؛ترکاشوند، رویا ؛مردی، شیرین .23
 . اصفهان دومین همایش ملی ارتقاء سلامت فرد، خانواده و جامعه،. 2537افسردگی بیمارستان شهید مدرس اصفهان سال 

هفتمین کنفرانس بین .نفس و شادکامی دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکارمقایسه عزت(. 2531)نریمانی، محمد  ؛نعیم، مهدی .14
 .المللی روانشناسی و علوم اجتماعی

https://www.adinehbook.com/gp/product/9648277540/ref=sr_2_1000_title_1
https://elmnet.ir/vslg?url=https%3A%2F%2Fwww.magiran.com%2Fpaper%2F2275311&type=0&id=2380084
https://elmnet.ir/vslg?url=https%3A%2F%2Fwww.magiran.com%2Fpaper%2F2275311&type=0&id=2380084
https://elmnet.ir/vslg?url=https%3A%2F%2Fwww.magiran.com%2Fpaper%2F2275311&type=0&id=2380084


 

94 

 

ره 
ما

 ش
م،

شش
ل 

سا
4 

ی: 
یاپ

)پ
62

ز 
ایی

، پ
)

24
46

 

شده و عزت (. اثربخشی آموزش بازسازی شناختی بر درماندگی آموخته2534) شعار، لیلانیك ؛آمال، میترانیك ؛خواه، حمیدرضاوطن .12
 . 11-11، 5(24تحقیقات روانشناختی، )نفس دانشجویان. 

مقایسه اثربخشی آموزش رویکرد مبتنی بر بهبود کیفیت زندگی و (. 2537)زهراکار، کیانوش.  ؛قمری، محمد؛ فر، حسن الهی .11
 211-202(، 2) 25، فصلنامه روان شناسی .درمان پذیرش و تعهد بر افزایش شادکامی معلمهای زن

. پژوهش های نوین روانی: شادکامی، ورزش و هوش هیجانیهای سلامت همبسته(. 2534) مجید، برادران ، حمید؛یعقوبی .15
 .112-142 (،15)1روانشناختی، 

مقایسه اثربخشی دو مداخله آموزش گروهی (. 2534، عبدالحکیم )تیرگری ، جلیل؛عابدین، علیرضا؛ فتح آبادی ، رحیم؛یوسفی  .10
مشاوره و روان  مقاله نشریه:  ء سطح بینش شناختی زوجین دارای نارضایتی زناشویی.واره محور و سبك زندگی محور در ارتقاطرح

 .( 1)2 درمانی خانواده،
25. Aygar, B. B & Kurt, A. A (2022). The intermediate role of early maladaptive schemas in 

the relationship between the happiness and the life satisfaction of university students. 
International Innovative Education Researcher, 2(1), 1-26. 

26. Chen, H. L; Lee, P. F; Chang, Y. C; Hsu, F. S; Tseng, C. Y; Hsieh, X.Y; Ho, C. C (2020). 
The Association between Physical Fitness Performance and Subjective Happiness among 
Taiwanese Adults. Int. J. Environ. Res. Public Health, 17(11), 1-11. 

27. Dai, Q., & Chu, R. (2018). Anxiety, happiness and self-esteem of western Chinese 
leftbehind children. Child Abuse & Neglect, 86(1): 403-413. 

28. Darby KP, Castro L, Wasserman EA, Sloutsky VM. Cognitive flexibility and memory in 
pigeons, human children, and adults. Cognition. 2018;177:30–40 

29. Davis AK, Barrett FS, Griffiths RR. Psychological flexibility mediates the relations 
between acute psychedelic effects and subjective decreases in depression and anxiety. J 
Contextual Behav Sci. 2020;15:39–45. 

30. Dheer, R.J.S., Lenartowicz, T. (2019). Cognitive flexibility: Impact on entrepreneurial 
intentions. Journal of Vocational Behavior, 115, 103-109. 

31. Gentzler, A., Palmer, A., Ford, B., Moran, K., M., & Mauss, B. (2019). Valuing happiness 
in youth: Associations with depressive symptoms and well-being. Journal of Applied 
Developmental Psychology, 62(1): 220- 230. 

32. Goswami, S & Sarkar, L. N (2016). Impact of Sport Types on Happiness of University 
Athletes. Journal of Physical Education Research, 3(3), 91-100.  

33. Long, Y., Chen, C., Deng, M., Huang, X., Tan, W., Zhang, L., ... & Liu, Z. (2019). 
Psychological resilience negatively correlates with resting -state brain network flexibility 
in young healthy adults: a dynamic functional magnetic resonance imaging study. Annals 
of Translational Medicine , 7(24). 

34. Moghadam, F; Ebrahimi Moghadam, H & Jahangir, P (2021). The Relationship Between 
Perfectionism, Early Maladaptive Schemas, Attachment Styles, and Body Image Concern 
by the Mediating Role of Self-esteem in Cosmetic Surgery Applicants. Journal of Client-
Centered Nursing Care, 7(1), 27-42.  

35. Paban, V., Modolo, J., Mheich, A., & Hassan, M. (2019). Psychological resilience 
correlates with EEG source -space brain network flexibility. Network Neuroscience , 3(2), 
539 -550. 

36. Pyszkowska, A & Stojek, M. M (2022). Early Maladaptive Schemas and Self-Stigma in 
People with Physical Disabilities: The Role of Self-Compassion and Psychological 
Flexibility. Int. J. Environ. Res. Public Health, 19(17), 1-13.  

37. Won, D., Bae, J., Byun, H., & Seo, K. (2020). Enhancing subjective wellbeing through 
physical activity for the elderly in Korea: A meta-analysis approach. International Journal 
of Environmental Research and Public Health, 17(1): 1-12 

38. Yalcin, S. B; Ak, M; Kavakli, M & Kesici, Ş (2018). The Obstacle to Happiness: Early 
Maladaptive Schemas. JCBPR, 7 (1), 7-13. 

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=132417
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=132417
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=132417
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=132971
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=172745
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=5546
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/?_action=article&au=32983&_au=%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%AF++%DB%8C%D8%B9%D9%82%D9%88%D8%A8%DB%8C
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/?_action=article&au=7199&_au=%D9%85%D8%AC%DB%8C%D8%AF++%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/?_action=article&au=7199&_au=%D9%85%D8%AC%DB%8C%D8%AF++%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://elmnet.ir/author/%D8%B1%D8%AD%DB%8C%D9%85-%DB%8C%D9%88%D8%B3%D9%81%DB%8C
https://elmnet.ir/author/%D8%B9%D9%84%DB%8C%D8%B1%D8%B6%D8%A7-%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%AF%DB%8C%D9%86-%D8%AC%D9%84%DB%8C%D9%84-%D9%81%D8%AA%D8%AD-%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://elmnet.ir/author/%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%DA%A9%DB%8C%D9%85-%D8%AA%DB%8C%D8%B1%DA%AF%D8%B1%DB%8C
https://elmnet.ir/vslg?url=http%3A%2F%2Ffcp.uok.ac.ir%2Farticle_9431_0.html&type=0&id=919642
https://elmnet.ir/vslg?url=http%3A%2F%2Ffcp.uok.ac.ir%2Farticle_9431_0.html&type=0&id=919642
https://elmnet.ir/vslg?url=http%3A%2F%2Ffcp.uok.ac.ir%2Farticle_9431_0.html&type=0&id=919642
https://sciprofiles.com/profile/2390650

