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 یده ـچک
 

 سیتدر یاست روش ها ادیز اریبس ژهیو یازهایدر دانش آموزان با ن یفرد نیو ب یدرون فرد یکه تفاوت ها ییاز آنجا
آن ها حساس  یفرد نیو ب یدرون فرد یکاملاً متنوع بوده و نسبت به تفاوت ها دیدانش آموزان با نیآموزش ا یبرا

 قی( می باشد.تحقی)کم توان ذهن ییبه کودکان استثنا یوزشآم یباشد. هدف از انجام این تحقیق راهکارها و روش ها
( است.در یو کم یفی)ک ختهیموضوع و اهداف روش پژوهش آم تی. با توجه به ماهبوده است یحاضر از نظر هدف کاربرد

از معلمان  1552شامل  قیتحق نیا یاز پرسشنامه استفاده شده است.جامعه آمار یاز مصاحبه و در بخش کم یفیبخش ک
نفر از متخصصان آموزش  5پژوهش  یفیمی باشد. حجم نمونه در بخش ک 1001-1001 یلیکشور در سال تحص ییاستثنا
روش  نیدر دسترس انتخاب شدند. مهم تر یرینفر به روش نمونه گ 000جامعه مذکور  انیاز م یو در بخش کم ییاستثنا

 یشامل مطالعات کتابخانه ای و تحقیقات میدانی می باشد. ابزار مورد استفاده برا قیتحق نیاطلاعات در ا یگردآور یها
 یفیباشد. در بخش ک یم یو پرسشنامه در بخش کم یفیشامل مصاحبه در بخش ک قیتحق نیت در ااطلاعا یجمع آور

و انحراف  نیانگیم رینظ یپژوهش روش ها یمضمون و در بخش کم لیپژوهش داده ها با استفاده از روش تحل نیا
 یبرا دمنیراهکارهای آموزش به کودکان استثنایی و آزمون فر ییشناسا یبرا tآزمون  رینظ یو آمار استنباط داستاندار

شدند.نتایج تحقیق نشان می  لیو تحل هیتجز 11نسخه  SPSSروش های آموزشی به کودکان استثنایی در قالب نرم افزار 
مربوط به  تیولوا نیوجود دارد که بالاتر یتفاوت معنادار موزشدر آ ییبر مهارت معلمان استثنا یراهکار مبتن نیدهد که ب

 جهیمحتوا باید مهارت لازم را داشته باشند که در نت دیو تول یطراح نهیدر زم یراهکار معلمان دانش آموزان کم توان ذهن
مربوط به راهکار آموزش درس  تیاولو نیوجود دارد و بالاتر یدروس تفاوت معنادار یژگیراهکار آموزش بر اساس و نیب

 باشد. ریباید در کلاس امکان پذ ین کم توان ذهنبه دانش آموزا یمهارت آموز

 

 کودکان کم توان ذهنی,مدارس استثنایی,آموزش به کودکان کم توان ذهنی یدی:ـان کلـواژگ
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 مقدمه  -1
 ذهنی توانی کم. دهند می تشکیل ذهنی توان کم گروه از ویژه نیازهای با آموزان دانش را جامعه هر آموزان دانش از بخشی

 عملی و اجتماعی مفهومی های زمینه در را انطباقی عملکرد و عقلانی کمبودهای و شده شروع رشد دوره طول در که است اختلالی
می گردد.  بندی تقسیم عمیق و شدید متوسط، خفیف، ذهنی ناتوانی به ذهنی ناتوانی ناتوانی، شدت اساس بر و می شود شامل

(Abacioglu, 2022) فردی بین عملکردهای و سازشی رفتار در ناتوانی آمریکا روانپزشکی انجمن آماری ملاک های بر علاوه 
 توانایی در که کلی نقایص به توجه با افراد از گروه این مجموع است. در کرده فرض ذهنی توانی کم ملاک های از نیز را مستقل

 های تفاوت که آنجایی برآیند. از آموزشی و تحصیلی حوزه های در قبول قابل استانداردهای به نیستند قادر دارند، خود ذهنی های
 باید آموزان دانش این آموزش برای تدریس روش های است زیاد بسیار ویژه نیازهای با آموزان دانش در فردی بین و فردی درون
تفاوت  دلایل به آموزان دانش این واقع در. باشد حساس آن ها فردی بین و فردی درون تفاوت های به نسبت و بوده متنوع کاملاً
 علت به ذهنی توانان کم خاص طور به و میان این در. دارند ویژه تدریس روش های به نیاز هیجانی و ذهنی جسمی، حسی، های

 انگیزش و علاقه و آمادگی یادگیری، سرعت و سبک آموختن، روش های ذهنی، توانایی های لحاظ از دارند که ذهنی شرایط
 کم دانش آموزان (Forstner, 2022) دارند. تفاوت عادی آموزان دانش با تحصیلی فعالیت های انجام و دانش کسب به نسبت
 و جذاب آموزشی فضاهای از و کنند تمرین را تفکر کردن و تجربه فرایند توانند می تجربی علوم درس از بهره گیری با ذهنی توان

 های شیوه از گیری بهره نمایند. لذا برطرف نیز را خود محدودیت های ارتباطی و کرده استفاده درس این در آمده وجود به مهیج
 تکیه تعامل برای نیاز مورد مهارت های آموزش بر که آموزشی باشد. رویکرد های می اهمیت حائز زمینه این در مناسب آموزشی

توان  کم افراد محور در رفتار آموزشی رویکردهای وقتی که معتقدند آنان. هستند مؤثرتر کلاسی مهارت های آموزش می کنند در
( در تحقیقی بیان داشت 1001محمدی ).می شود آموزشی محیط در مناسب رفتارهای آموزش به منجر این می شود استفاده ذهنی
 و هافعالیت کاهش و نامطلوب زندگی کیفیت به تواندمی که است رایج عصبی رشدی هایاختلال از یکی ذهنی توانیکمکه 

 از یکی بازی. بخشد بهبود را توانکم آموزاندانش اجتماعی های مهارت تواندمی درمانی بازی. شود منجر اجتماعی های مهارت
 کمک کودکان در رهبری های مهارت بهبود به گروهی درمانی بازی. است ذهنی توانکم آموزاندانش به آموزش مهم هایروش

 ایبرنامه عنوان به رفتاری شناختی درمانی بازی از که است دهه چند. دهدمی افزایش را آنان اجتماعی های مهارت و کندمی
 نوعی رفتاری شناختی درمانی بازی. شودمی استفاده ذهنی وان تکم کودکان اجتماعی های مهارت و روابط توسعه برای ایمداخله
 ارتباط برقراری برای که است ابزاری رفتاری شناختی درمانی بازی. است رشد به حساس و یافته انطباق رفتاری شناختی درمان

 ایکننده سرگرم و جالب روش همچنین. دهدمی آموزش کودکان به مستقیم غیر را کاربردی حمایتی هایتکنیک و شودمی استفاده
 شناختی رویکرد با گروهی درمانی بازی آموزشی برنامه جمله از مناسب هایبرنامه آموزش رو این از (Bourke, 2021). است

 بازی اثربخشی بررسی منظور به حاضر پژوهش. دارد اهمیت ذهنی توانکم کودکان پرخاشگری و دیداری تمرکز بهبود برا رفتاری
 تحصیلی سال در تیران شهر رشدی-هوشی توانینا به مبتلا ساله 10-2 کودکان در پرخاشگری و دیداری تمرکز بر گروهی درمانی
 آماری جامعه. بود کنترل گروه با آزمونپس - آزمونپیش آزمایشی، شبه نوع از ایمطالعه پژوهش این. شد انجام 1001-1000
. بود نفر 00 نمونه تعداد و هدفمند نمونه انتخاب روش و بودند 1000 سال در تیران شهر سال 10-2 ذهنی توان کم کودکان کلیه

 گروه دو در تصادفی روش به و شد انتخاب ذهنی توان کم کودکان تیران شهر ساله 10-2 کودکان بین از که صورت این به
 مدت این در گرفتند قرار دوبار ایهفته گروهی درمانی بازی آموزش جلسه، 10 طی در آزمایش گروه. گرفتند قرار کنترل و آزمایش

 تمرکز و توجه آزمون پژوهش این در شده استفاده پژوهش ابزار (Prout, 2019). نکرد دریافت را آموزشی هیچ کنترل گروه
 در SPSS 26 افزارنرم از استفاده با هاداده. بود( 1082) شهیم آشکار و ایرابطه پرخاشگری و(( 1982) پیرون و تولز دقت) دیداری

 هاواریانس تساوی هایمفروضه ابتدا در. شد انجام کوارایانس تحلیل استنباطی و (استاندارد انحراف و میانگین) توصیفی آمار سطح
 تمرکز و توجه بهبود باعث گروهی درمانی بازی آموزشی برنامه(. 05/0p) شد تایید نتایج که شد بررسی هاداده بودن نرمال و

 بود، همراه موثری و مثبت نتایج با آموزشی برنامه این از استفاده و شد ذهنی توانکم آموزاندانش پرخاشگری و شنیداری دیداری
 این آموزش ارائه برای ریزی برنامه و است ضروری رفتاری شناختی رویکرد با گروهی درمانی بازی آموزشی برنامه به توجه بنابراین

 بین ذهنی ماندگی عقب شیوع میزان.دارد ایویژه اهمیت ذهنی توانکم آموزاندانش و کودکان به گروهی درمانی بازی برنامه نوع
 از درصد 85 پذیر آموزش ذهنی مانده عقب آموزان دانش تعداد این میان از. است شده برآورده جمعیت کل از درصد سه تا یک

 که است این ذهنی مانده عقب کودک اصلی خصایص از(Rointan, 2021) .دهند می تشکیل را ذهنی ماندگان عقب جمعیت
 نیز و تربیت و تعلیم در بسیاری مشکلات بروز باعث موضوع همین. کند می فراموش زودی به را خود های آموخته و آموزد می دیر

 به بتوانند تا کند ارائه افراد به را لازم های مهارت که است این آموزشی نظام هر اساسی هدف.گردد می آموزشی مربیان برای
 سهم ها مهارت این ارائه در ریاضیات امروز جامعه های ویژگی به توجه با. کنند ایفا جامعه در مؤثری نقش مفید عضوی عنوان

 یک عنوان به و دارد کار و سر بینی پیش و اثبات ،قیاس، استنباط تحلیل محاسبه سنجش مشاهده با ریاضیات که چرا دارد بسزایی
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 کودکان از ذهنی توان کم کودکان. آید دست به استدلال و الگوها اطلاعات، از درستی و دقیق فهم تا کند می کمک ارتباطی نظام
 درک قدرت. هستند تری پایین عملکرد و استعداد دارای ریاضیات جمله از تحصیلی مختلف های جنبه در خود سن هم عادی

 مفاهیم در آنان لغات فرهنگ و است شایع آنان در نایافته رشد عادات دیگر و انگشت با شمردن ندارند را مشکل و پیشرفته مفاهیم
 به قادر چندان اند ضعیف بینشی دارای که آنجا از و نمایند درک را اساسی اصول و مفاهیم که قادرند کمتر ها آن. نارساست ریاضی
 نسبت کودکان گونه این که گردد می موجب درک در توانی کم و هوشی ضعف (Jaiswal, 2018). نیستند ذهنی مفاهیم تعمیم

 وسایل از استفاده طریق از بایست می آموزش .شوند خستگی و دلزدگی دچار فشار کمترین با بوده میل بی بسیار مطالب آموزش به
 کودک خستگی موجب کمتر چه هر تا باشند داشته گونه بازی حالتی و یافته عینیت لازم حد تا ها بازی اسباب و آموزشی کمک
 بود. (ذهنی توان کم) استثنایی کودکان به آموزشی های روش و راهکارها.بدین منظور تحقیق حاضر به دنبال گردند

 

 روش تحقیق -2
( کمی و کیفی) آمیخته پژوهش روش اهداف و موضوع ماهیت به توجه با است. بوده کاربردی هدف نظر از حاضر تحقیق

 معلمان از 1552 شامل تحقیق این آماری جامعه.است شده استفاده پرسشنامه از کمی بخش در و مصاحبه از کیفی بخش در.است
 استثنایی آموزش متخصصان از نفر 5 پژوهش کیفی بخش در نمونه حجممی باشد.  1001-1001 تحصیلی سال در کشور استثنایی

 گردآوری های روش ترین مهم .شدند انتخاب دسترس در گیری نمونه روش به نفر 000 مذکور جامعه میان از کمی بخش در و

 در اطلاعات آوری جمع برای استفاده مورد ابزارشامل مطالعات کتابخانه ای و تحقیقات میدانی می باشد.  تحقیق این در اطلاعات
 از استفاده با ها داده پژوهش این کیفی بخش در. باشد می کمی بخش در پرسشنامه و کیفی بخش در مصاحبه شامل تحقیق این

 برای t آزمون نظیر استنباطی آمار و استاندارد انحراف و میانگین نظیر های روش پژوهش کمی بخش در و مضمون تحلیل روش
 افزار نرم قالب درروش های آموزشی به کودکان استثنایی  برای فریدمن آزمون و به کودکان استثنایی آموزشراهکارهای  شناسایی
SPSS شدند تحلیل و تجزیه 11 نسخه. 
 

 مباني نظري تحقیق -3
 از توجهی قابل تعداد ذهنی توان کم آموزان دانش کشور استثنایی پرورش و آموزش سازمان سوی از منتشره آمار به توجه با
 ویژه ضرورت و اهمیت از آموزان دانش از دسته این برای شهروندی آموزش لذا .دهند می تشکیل را ویژه نیازهای با آموزان دانش

 تربیت و آموزش حوزه در دنیا کشورهای اکثر است پژوهشی توجه نیازمند ایران در شهروندی تربیت عرصه است برخوردار ای
 شهروندی متناسب های آموزش و پژوهشی و علمی های انجمن و ها مؤسسه اندازی راه گسترده های پژوهش انجام به شهروندی

. است نشده امر این به کافی توجه عمل عرصه در هم و تحقیق عرصه در هم ما کشور در اما (Afrooz, 1400) نمودند. اقدام
 صورتی در بالینی متخصصان. هستند ذهنی توان کم افراد ویژه نیازهای با کودکان بندی دسته در ملاحظه قابل های گروه از یکی
 شده آشکار کودکی زمان در بار اولین برای و داشته عقلانی کمبودهای که دهند می تشخیص عقلانی ناتوانی به مبتلا را افراد

 آن در مشترک آموزش مختلف الگوهای اجرای و عمومی آموزش فرآیند در ویژه نیازهای با کودک هر گنجاندن آمریکا در.باشند
 به (Ahangar, 2019) .است فراگیر آموزش اهداف ترین اصلی از جامعه در کودک ادغام منظور به آموزشی و اجتماعی سازگاری

 ادغام روند عمل در حال عین در .است اصلاحی ویژه آموزش ذهنی توان کم کودکان برای آموزش از رایج نوع یک سنتی طور
 آزمایش مورد انبوه و ویژه آموزش بین تعامل مختلف اشکال و ها مدل یابد می شدت عمومی آموزش مؤسسات در معلول کودکان

 ,Arayesh). شود ایجاد فرد شخصیت رشد و اجتماعی سازگاری ترین کامل برای مناسب شرایط تا است شده تلاش و گرفته قرار

 های ضعف دچار اجتماعی رشد نظر از خود همتایان با مقایسه در ویژه نیازهای با کودکان که دهند می نشان ها بررسی (2018
 با سازگاری ارتباط برقراری در افراد این. نیستند برخوردار اجتماعی انتظارات با رویارویی برای لازم کفایت از و هستند توجهی قابل

 دارند فراوانی یافته سازش رفتارهای و هستند مواجه جدی مشکلات با خانوادگی و اجتماعی روابط و خود پیرامون اجتماعی محیط
 ناپختگی دارای خفیف سطح در ذهنی توان کم کودکان .شوند می همسالان سوی از شدن طرد و آنان انزوای باعث نهایت در که
 با توانند می متوسط سطح در ها آن. دارند مشکل خود سن با متناسب رفتار و هیجان تنظیم در و هستند اجتماعی های تعامل در

 ,BePajoh) .کنند درک را افراد اجتماعی علائم نتوانند است ممکن اما کنند برقرار عاطفی و اجتماعی پیوندهای دیگران

 رضایت فردی میان روابط توانایی و کنند درک را ساده اشاره و ایما و حرکات گفتار توانند می بالایی سطح در افراد این(2018
 آن واقع در. دارند اجتماعی روابط در اشاره و ایما حرکات و گفتار از محدودی درک ها آن نیز عمیق سطح در. باشند داشته بخشی

 داشته فعال مشارکت اجتماع در ندهد اجازه حرکتی و جسمی اختلالات است ممکن اما دارند دیگران با بخشی رضایت روابط ها
 دید باید آن از پیش لیکن دارند. آموزش به نیاز خود اجتماعی های فعالیت و حیات ادامه برای کودکان از دسته این بنابراین. باشند
 معرض در ذهنی توان کم کودکان است معتقد زیگلرداد.  ارتقا را آن توان می چگونه و است حدی چه تا آنها یادگیری سطح
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 این و دارند شکست برای بالایی انتظار خویش گذشته تجربه نظر از افراد این وی نظر به. دارند قرار اجتماعی و هیجانی مشکلات
 در شدت به تأثیر این البته. گذارد می اثر است شناختی های مهارت متضمن که هایی موقعیت به ها آن رویکرد نحوه بر انتظار

 مهارت شامل اجتماعی های مهارت (Abbaszadeh, 2021). شود می دیده نیز محیط در ها آن روابط و اجتماعی های مهارت

 شدن قربانی از پرهیز، مقررات و قوانین از پیروی باوری، خوش لوحی، ساده نفس، عزت اجتماعی پذیری مسئولیت، فردی بین های
 توانایی با متناسب درسی های برنامه تدوین آموزشی والای اهداف به دستیابی برای راستا این در.شود می اجتماعی مسئله حل و

. رسد می نظر به ضروری مستقل زندگی برای آمادگی منظور به ذهنی ناتوان آموزان دانش مختلف های گروه جسمی و ذهنی های
 بنابراین .دارند ذهنی ماندگی عقب به مبتلا کودکان مستقل زندگی های مهارت بر مثبتی تأثیرات متوسطه هم و ابتدایی معلمان هم
 نیز لازم اعتبار از که ذهنی توان کم آموزان دانش این درسی برنامه در شهروندی آموزش برای الگویی ارائه و طراحی به نیاز

 ،محیطی،فرهنگی زیست ،اخلاقی مفاهیم که است بعدی چند مفهومی آموزش این شود می احساس شدت به باشد برخوردار
 مسئولیت و ها نقش پذیرش برای نوجوانان و کودکان سازی آماده شهروندی آموزش واقع در. گیرد می دربر را سیاسی و اقتصادی
 اطلاق تربیت و تعلیم های فعالیت از بخش آن به شهروندی آموزش (Hosseinnejad, 2019). است شهروند عنوان به هایشان

 مدارس راستا این در. کند می پذیر جامعه و آماده سیاسی جامعه در عضویت برای را جامعه یک افراد رسمی اشکال در که شود می
 الگوی. دارند مختلف جوامع در فعال شهروندی برای ذهنی ناتوانی دارای آموزان دانش سازی آماده در مهمی نقش ویژه آموزش

 پارادایم مهمترین است رفاه و رضایت سازی بهینه و جامعه در ویژه نیازهای دارای افراد کامل مشارکت آن اهداف از که شهروندی
 های مهارت توانند می شهروندی حقوق آموزش با آموزان دانش که چرا. است ویژه نیازهای دارای آموزان دانش ریزی برنامه برای

 رشد بر باید مراکز این معلمان بنابراین. دهند پرورش را مسئله حل های مهارت و گیری تصمیم انتقادی، استدلال مانند ارزشمندی
 مهارت به دستیابی از تواند می امر این نمایند تر ایمن ذهنی نظر از را ها آن و کنند تأکید آموزان دانش شهروندی های قابلیت

 85 تقریباً و است دختران از بیشتر پسران در ذهنی توانی کم شیوع(Shalev, 2020) .کند پشتیبانی فعال شهروند برای لازم های
 زندگی دیگران حمایت با قادرند ها آن از بسیاری که گیرند می قرار خفیف ذهنی توانی کم گروه در اختلال این با افراد درصد

 می مشاهده خفیف ذهنی توانی کم با کودکان از بسیاری در که هایی نارسایی جمله از. کنند اداره را خود خانواده و داشته مستقلی
 با سازد می قادر را فرد که است شناختی فرایندهای با رفتار در تغییراتی یافتگی سازش .است یافتگی سازش در نارسایی شود،

 محیطش با فرد سالم و مؤثر مشارکت و تعامل به یافتگی سازش .یابد انطباق خود های توانایی در حاصل تغییرات یا محیط تغییرات
 با آن ساختن منطبق برای شرایط تغییر دوم و شرایط با خود کردن منطبق یکی .دهد می رخ آن در فرایند دو همزمان و دارد اشاره

 نظر از که طوری به (Hosseinkhanzadeh, 2020) .است آموزشی و عاطفی اجتماعی، بعد سه دارای فرایند این خود نیازهای
 فرد در مدرسه و تحصیل به علاقه نیز و عاطفی ثبات اجتماعی روابط در وجود ابراز شامل یافتگی سازش سینگ و ها سین
 توانی کم های نشانه از یکی که است داده نشان ها پژوهش ذهنی توانی کم با کودکان در اجتماعی یافتگی سازش درباره.است

 را زبانی های مهارت ذهنی توانی کم با کودکان. است ارتباطی های مهارت اکتساب و آموزی زبان در تأخیر متوسط و خفیف ذهنی
 و کمیت در است محدود ها آن واژگان دامنه  (Matthys, 2020) .کنند می کسب کودکان دیگر به نسبت کمتری سرعت با

 و اطلاعات دریافت یا ارائه گفتگو های مهارت بیانی و دریافتی زبان در مشکلاتی دارای و دارند ضعف ارتباطی های پاسخ کیفیت
 ناپخته اجتماعی تعاملات نظر از خود همسالان با مقایسه در خفیف ذهنی توانی کم اختلال به مبتلا کودکان .هستند گویی داستان

 ارتباط برقراری افراد این در.هستند مواجه مشکلاتی با افراد اعمال نیت و اجتماعی های سرنخ مناسب درک در و کنند می عمل تر
 های موقعیت در خطر درک نیست برخوردار لازم یافتگی تحول از و است عینی بیشتر همسالان با مقایسه در زبان و گفتگو

 .بخورد فریب دیگران توسط است ممکن فرد و نیست سن با متناسب اجتماعی قضاوت است روبرو محدودیت با اجتماعی
(Brinke, 2021) مهارت فقدان و دارند مشکلاتی اجتماعی های موقعیت به دادن پاسخ چگونگی و یابی دوست در افراد این 

 عدم، مدرسه از اخراج و پایین تحصیلی عملکرد مانند زندگی در بعدی مشکلات با ذهنی توان کم کودکان در مناسب اجتماعی های
 همسالان میزان به توانند نمی بهر هوش از سطحی هر در ذهنی توان کم کودکان. است مرتبط شغل دادن دست از و استخدام
 امید افراد این در شکست تجربه شوند می روبرو هایی شکست با مختلف های موقعیت با مواجهه در و کنند کسب موفقیت خویش

 حالی در این .یابد کاهش خودشان به اعتماد که شود می باعث ها آن در وضعیت این تکرار و کرده ضعیف ها آن در را موفقیت به
 را شناختی روان ویژگی دو این نظران صاحب بیشتر و است شخصیت های جنبه مهمترین از خود به اعتماد و خود حرمت که است

 در ذهنی توانی کم با کودکان همچنین(Sevcik, 2019) .دانند می اجتماعی و عاطفی یافتگی سازش در اساسی و مهم عاملی
 به که دارند یادگیری در مشکلاتی همسالانشان با مقایسه در کودکان این دارند جدی های نارسایی هم آموزشی یافتگی سازش

 یاد چطور که دانند نمی ها آن .هستند ضعیف خواندن یادگیری در ها آن از بسیاری و شود می منجر ها آن در تحصیلی شکست
 برای لازم های مهارت دیگر و دهی تعمیم و زبان حافظه، توجه های مهارت فاقد و نیستند فعال یادگیری فرایند در و بگیرند

 دچار نمادها و انتزاعی مواد درک مناسب طور به اطلاعات از استفاده یادآوری به بندی طبقه اکتساب در همچنین. هستند یادگیری
 انجام برای نیاز مورد عوامل دیگر و ها دستورالعمل ها، علامت تشخیص جدید تکالیف به توجه در افراد این از برخی .هستند ضعف
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 .دارند شان همسالان به نسبت کمتری توجه دامنه ها آن از بسیاری همچنین (Zisti 2021). هستند نارسایی دچار جدید تکلیف
 آن وجود این با .دارند مشکل اطلاعات، کلیدی های جنبه شناسایی در اغلب ذهنی توان کم آموزان دانش انتخابی، توجه حوزه در
 دست خویش همسالان همانند ها مهارت اکتسابی سطوح از برخی به توانند می ویژه آموزشی های حمایت دریافت صورت در ها

 هنر ها آن ترین مهم از یکی که شود می استفاده متعددی های روش از مختلف سطوح در یافتگی سازش آموزش جهت.یابند
 رابطه آوردی روی و رفتار اصلاح گروهی روش نمایشگری روان. است نمایشگری روان جمله از مختلف های شکل به درمانی
 الگوهای ارزیابی با افراد آن در که کند می فراهم را ای زمینه نقش بازی کمک با و است شده ابداع مورنو توسط که است محور
. یابند دست حمایتی و امن محیط یک در گویی پاسخ برای جایگزین های روش به خاص مشکلات به واکنش بر مبتنی

(Rasekhei, 2020) در تسهیل با که است هیجانی ابرازگری و عاطفی حساسیت بازی، هنر، از ترکیبی نمایشگری روان 
 نامکشوف های راه گشودن در و باشند داشته تری یافته سازش رفتارهای که کند می کمک افراد به شده حبس عواطف رهاسازی

 .است مؤثر خود شناخت و تعارض حل

 

 هايافته -4
 برای فرضیه تحقیق t آزمون نتایج .1جدول

 انحراف معیار میانگین تعداد راهکارها
Test value=3 

 سطح معناداری T درجه آزادی

 طراحی زمینه در ذهنی توان کم زانوآم دانش معلمان

 .داشته باشند را لازم مهارتباید  محتوا تولید و
000 1,120 1,021 000 0,901- 0,001 

 تولید هنگام در ذهنی توان کم آموزان دانش معلمان

 توان کم آموزان دانش فردی های ویژگی به محتوا

 کنند. توجه ذهنی
000 1,552 1,150 000 8,155- 0,000 

 تعیین هنگام در ذهنی توان کم آموزان دانش معلمان

 کنند. توجه آموزان دانش فردی های ویژگی به تکلیف
000 1,922 1,111 000 5,850- 0,000 

 برقراری در ذهنی توان کم آموزان دانش معلمان

لازم  مهارت کلاس در آموزان دانش با تعامل و ارتباط
 را داشته باشند.

000 1,001 1,125 000 5,001- 0,000 

 
 مهارت بر مبتنی راهکار چهار هر وجود لذا است، تر بزرگ تجربی میانگین از نظری میانگین چون 1توجه به نتایج جدول  با

 .رسد می نظر به ضروری آموزش در استثنایی معلمان
 

 برای فرضیه تحقیق t آزمون . نتایج2جدول

 Test value=3 انحراف معیار میانگین تعداد راهکارها
 سطح معناداری T درجه آزادی

 کم آموزان دانش به آموزی مهارت درس آموزش

 باشد. پذیر امکان کلاس درباید  ذهنی توان
000 1,258 1,015 000 8,021- 0,001 

 دانش به تدریس برای دروس آموزشی محتوای

 باید اصولی و مناسب باشد. ذهنی توان کم آموزان
000 1,510 1,155 000 5,100- 0,000 

 

به دانش  آموزش راهکار دو هر وجود لذا است تر بزرگ تجربی میانگین از نظری میانگین چون 1با توجه به نتایج جدول 
 .رسد می نظر به ضروری دروس ویژگی اساس بر آموزان کم توان ذهنی

 
 آموزش در استثنایی معلمان مهارت بر مبتنی راهكار برای فریدمن آزمون . نتایج3جدول

 سطح معناداری درجه آزادی آماره خی دو تعداد

110 684011 1 40444 

 

 وجود معناداری تفاوت آموزش در استثنایی معلمان مهارت بر مبتنی راهکار بین نتیجه در نشان می دهد که 0نتایج جدول 
 .دارد
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 آموزش در استثنایی معلمان مهارت بر مبتنی راهكار بندی اولویت .نتایج4جدول

 میانگین راهكارها 

 0014 .داشته باشند را لازم مهارتباید  محتوا تولید و طراحی زمینه در ذهنی توان کم زانوآم دانش معلمان 6

8 
 ذهنی توان کم آموزان دانش فردی های ویژگی به محتوا تولید هنگام در ذهنی توان کم آموزان دانش معلمان

 کنند. توجه
0061 

 1041 کنند. توجه آموزان دانش فردی های ویژگی به تكلیف تعیین هنگام در ذهنی توان کم آموزان دانش معلمان 1

0 
لازم را داشته  مهارت کلاس در آموزان دانش با تعامل و ارتباط برقراری در ذهنی توان کم آموزان دانش معلمان

 باشند.
1011 

 

 و طراحی زمینه در ذهنی توان کم آموزان دانش معلمان راهکار به مربوط اولویت نشان می دهد که بالاترین 0نتایج جدول 
 .باشد می 09/0 ای رتبه میانگین با باشندداشته  را لازم مهارتباید  محتوا تولید

 

 دروس ویژگی اساس بر آموزش راهكار برای فرید من آزمون .نتایج5جدول

 سطح معناداری درجه آزادی آماره خی دو تعداد

110 886011 6 40444 

 

 .دارد وجود معناداری تفاوت دروس ویژگی اساس بر آموزش راهکار بین نتیجه در که دهد می نشان 5نتایج جدول 
 

 دروس ویژگی اساس بر آموزش راهكار بندی اولویت .نتایج6جدول

 میانگین راهكارها 

 6016 باشد. پذیر امكان کلاس درباید  ذهنی توان کم آموزان دانش به آموزی مهارت درس آموزش 6

 6004 باشد. باید اصولی و مناسب ذهنی توان کم آموزان دانش به تدریس برای دروس آموزشی محتوای 8

 

 توان کم آموزان دانش به آموزی مهارت درس آموزشراهکار  به مربوط اولویت بالاترین که دهد می نشان 2نتایج جدول 
 .باشد می 25/5 ای رتبه میانگین باباشد  پذیر امکان کلاس درباید  ذهنی

 

 نتیجه گیري -5
نامیده می شد، از جمله ناتوانی های رشدی شایع در کودکان که قبلاً به اشتباه عقب ماندگی ذهنی  (ID) کم توانی ذهنی

است. کودکان کم توان ذهنی اغلب دارای مشکلات قابل توجهی در مورد کارکردهای ذهنی خود نظیر برقراری ارتباط ، تصمیم 
م توان ذهنی است. مشکل یا کمبود در رفتارهای سازشی نیز دومین ویژگی اصلی کودکان ک.گیری ، یادگیری و حل مسئله هستند

می باشد. این کودکان  مره مثل لباس پوشیدن، خوردن غذامنظور از رفتارهای سازشی همان مهارت های لازم برای زندگی روز
ممکن است رفتارهای نامناسبی نظیر خودآزاری و پرخاشگری نیز از خود نشان دهند و یا حتی کنترلشان روی بعضی رفتارهایشان 

خوشبختانه اگر کودکان کم توان ذهنی مورد حمایت و پشتیبانی مراکز مربوطه قرار .باعث اذیت دیگران شود کم باشد به طوری که
بگیرند و به آنها آموزش های لازم ارائه گردد می توانند مهارت های خود را تا حدود زیادی بهبود ببخشند و در نتیجه در بزرگسالی 

بسیار مهم است که در اسرع  که دچار مشکل کم توانی ذهنی است،مک به فرزندی رای کب.از زندگی مستقل تری برخوردار باشند
 یا کم توانی ذهنی (Mental Retardation)عقب ماندگی ذهنیدر مراکز مربوطه مراجعه نمایید. وقت به درمانگران با تجربه

(Intellectual disability) از افراد قادر به انجام کارهایی که هم سن  شود. این دستهدر افرادی با سن زیر هجده سال آغاز می
 ذهنیعقب مانده هند نیستند. امروزه دیگر اصطلاح کم توانی ذهنی جایگزین عبارت توانند به راحتی انجام دشان می های و سال

 از مواردی و استدلال کردن، قضاوت ریزی،برنامه مسئله حل شامل که شودمی گفته افراد در ذهنی هایتوانایی به هوش.شده است
 ریزی، برنامه قدرت او، یادگیری میزان باشد برخوردار کمتری هوش میزان از شخصی اگر نمونه برای. شودمی گفته دست این

 و دارد نیاز بیشتری زمان به مسائل یادگیری و موارد این درک برای او. بود خواهد سنش هم افراد از کمتر او در مسئله حل توانایی
تاسفانه برای بهبود وضعیت کودکانی که به کم توانی ذهنی مبتلا هستند داروی مخصوصی وجود ندارد. م .دشوارترند او برای مسائل

کند تا با محیط اطراف خود سازگارتر ها کمک میبخشی به این افراد خدمات درمانی گوناگونی وجود دارد که به آن ولی برای توان
هایی وجود دارند که به بهبودی اوضاع راه.کنندعقب ماندگی ذهنی از طریق طب سنتی نیز اقدام میشوند. برخی برای درمان 
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شوند ها در حالت کلی به سه اساس کلی تقسیم میکنند. این راهکمک کرده و شرایط را برای زندگی بهتر این عزیزان فراهم می
ها کار کرد. برای نمونه اگر فرد به نوعی اختلال نظر داشت و روی آن شوند را درعواملی که باعث تشدید این اختلال میشامل که 

رسند تحت کنترل باشند تا سبب تشدید اختلال در متابولیک دچار است باید با تنظیم رژیم غذایی شخص، موادی که به بدن او می
کنترل شود. برای نمونه در برخی موارد  دهداگر اختلالات دیگری به همراه اختلال کم توانی ذهنی در فرد رخ میو  فرد نشوند

سرعت و همچنین  توان آن را درمان یا مدیریت کرداختلالات روانی نیز از دیگر مسائل مربوط به افراد کم توان ذهنی است که می
روع کرد تا توان توانمند سازی کودک را زودتر شواکنش والدین به این موضوع است. از این جهت که در صورت اقدام به موقع می

 جدول نتایج به توجه با .نصیب نماندها و حمایت اجتماعی بیهای مختلف زندگی مانند تحصیلات، فراگیری مهارتکودک از جنبه
 آموزش در استثنایی معلمان مهارت بر مبتنی راهکار چهار هر وجود لذا است، تر بزرگ تجربی میانگین از نظری میانگین چون 1

 راهکار دو هر وجود لذا است تر بزرگ تجربی میانگین از نظری میانگین چون 1 جدول نتایج به توجه با .رسد می نظر به ضروری
 نشان که دهد می نشان 0 جدول نتایج .رسد می نظر به ضروری دروس ویژگی اساس بر ذهنی توان کم آموزان دانش به آموزش

 می نشان 0 جدول نتایج .دارد وجود معناداری تفاوت آموزش در استثنایی معلمان مهارت بر مبتنی راهکار بین نتیجه در که دهد می
 را لازم مهارت باید محتوا تولید و طراحی زمینه در ذهنی توان کم آموزان دانش معلمان راهکار به مربوط اولویت بالاترین که دهد

 ویژگی اساس بر آموزش راهکار بین نتیجه در که دهد می نشان 5 جدول نتایج .باشد می 09/0 ای رتبه میانگین با باشند داشته
 آموزی مهارت درس آموزش راهکار به مربوط اولویت بالاترین که دهد می نشان 2 جدول نتایج .دارد وجود معناداری تفاوت دروس

 .باشد می 25/5 ای رتبه میانگین با باشد پذیر امکان کلاس در باید ذهنی توان کم آموزان دانش به
 

 پیشنهادها -5-1
 .پذیرد انجام اینترنتی و آنلاین صورت به ها پرسشنامه طریق از اطلاعات آوری جمع شود می پیشنهاد

 شود می پیشنهاد بنابراین شود، می مشاهده جامعه مختلف های گروه بین در زیادی فرهنگی های تفاوت وجود اینکه به نظر با
 .پذیرد انجام مورد این در تطبیقی های پژوهش که

 بهبود بر استثنایی مدارس معلمان روانشناختی عوامل سایر و ای زمینه و اجتماعی متغیرهای اثرات آن در که تحقیقاتی انجام
 .گیرد قرار توجه مورد استثنایی مدارس در برخط آموزش مشکلات
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