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 :یرانیدر جامعه ا یاجتماع یانزوا نییتب
 بیالگو و مدل جامع بر اساس روش فراترک یو طراح ساخت

     

 1یزک یمحمدعل
 70/70/2071تاریخ دریافت:  

 12/70/2071تاریخ پذیرش: 
 

  07021کد مقاله:  
 

 یده ـچک
 

 انسان است. یزندگ هیاول یازهایاز ن یاساس یبخش یاست که روابط اجتماع یدرحال نیاست و ا یفقدان روابط اجتماع یبه معنا یاجتماع یانزوا
را  یاجتماع یانزوا یاثرگذار یجامعه مدرن راکند کرده و دامنه ها عیسر ییروند حرکت فردگرا ت،یمنابع حما یآوربا فراهم یاجتماع ارتباطات
ضعف  ایفقدان  یبه معنا یاعاجتم یاست. انزوا صیقابل تشخ ینیو ع یعناصر ذهن یریگبه دو جهت یاجتماع یانزوا یبررس دهد. یکاهش م

درجامعه  یجامعه شناخت یها لیمهم تحل نیو نقطه آغاز یاصل هیبن ما یاجتماع یانزوا شود. یم فیها و جامعه تعرگروه رافراد،یاتصال فرد با سا
و مختلف در ابعاد و  وعمتن یکارکردها یتر ازآن دارا شیب کنیآن نقش دارند، ول یریدر شکل گ یشود. اگرچه عوامل موثر یم یتلق یرانیا

 یانزوا کند. یرا فراهم م یاجتماع ینظم یگذارد، بلکه موجبات اختلال و ب یرنمیتنها بر فرد تاث یاجتماع یسطوح گوناگون خواهد بود. انزوا
قرارگرفته  یرانیادرجامعه  یاجتماع یزیبرنامه ر نیو همچن یگذار استی، سیپژوه ندهیآ ،یاجتماع لیموردتوجه کارشناسان مسا یاجتماع

 دهیبلکه پد یو شخص یخصوص یتوان به مثابه موضوعیرا نم نیافراد درجوامع امروز یاجتماع یو اثربخش خواهد بود. انزوا یضرور یوموضوع
 یستیو چ تیماه» شامل  یبرپنج اصل جامعه شناخت یمبتن یاجتماع یا دهیبه منزله پد یاجتماع یانزوا شود. ستهینگر یستیبا یاجتماع یا

است. با توجه به کثرت و  نییقابل تب «یاجتماع یانزوا یها ندیپسا»و «آن یندهایشایپ» ،«آن یهاهمبسته»، «آن یاجتماع یالگوها»، «آن
(ارائه یاجتماع دهی)به منزله پد  یاجتماع یانزوا نییتب یبرا کپارچهیجامع و  ییتوان الگو یم چگونه دو دهه گذشته، یط یعلم داتیتنوع تول

)  «بیفراترک»حاضر از نوع  قیتحق روش خواهدبود. یرانیدرجامعه ا یاجتماع یانزوا نییجامع در تب یپژوهش حاضر ارائه مدل یاصل مود؟هدفن
 رانیا یعلم اتی( ، نشرsid.ir) یجهاد دانشگاه یاطلاعات علم گاهیاطلاعات با استفاده از چهار منبع  پا یردآور( و گیسنتز پژوه

(magiran.com ،)یتخصص گاهیپا ( نورNoormags.irو پرتال جامع علوم انسان )ی (Ensani.ir بوده است. در مجموع )مقاله مندرج در  00
 یط رانیدرا یاجتماع یپژوهش انزوا دیشتابان در تول  یشیافزا یپژوهش نشان از روند جینتا .دیگرد ییو نها ییشناسا یپژوهش یمجلات علم

 یا دهیبه منزله پد یاجتماع یانزوا نییدرخصوص تب قیتحق یجامعه شناخت یشنهادیپ اصول است. شتهدا2071تا مهر سال  2131یسالها
 بیدر چهار بخش به ترت یوسنخ شناس ییقابل شناسا رانیدر ا یاجتماع یانزوا یشنهادیکه مدل جامع پ افتیدر پژوهش .دیگرد دیتائ یاجتماع
درصد(بوده  1درصد( وعوامل همبسته ) 3) تیدرصد (، وضع 10) یاجتماع یدرصد(، اثرات انزوا 01)یاجتماع یانزوا یندهایشایشامل پ یفراوان
شدن  یو جهان تهیمدرن یمقاله( به منزله شاخص ها 2) یمجاز یاجتماع یه هامقاله(و شبک 20) نترنتیبر مصرف ا دیبا تاک یمجاز یفضا است.

قرار  یموردبررس یرانیدر جامعه ا یاجتماع یعوامل موثر در انزوا نیشتریعنوان ب به مقاله( 0)یمقاله( و اعتماداجتماع 3)یطبقه اجتماع نیوهم چن
 نیشتریمقاله(به منزله ب1)هرکدام در یاجتماع تیو حما سمیوندال ،یروان یستیبهز ،ییمقاله(، احساس تنها 1سلامت روان) ریمتغ پنج گرفته اند.
ضرورت انجام پژوهش در حوزه  شیپژوهش حاضر نشان از افزا یینها جینتا است. دهیردشمارش گ رانیدر ا یاجتماع یانزوا یامدهایاثرات و پ

و مهم درحوزه  نیادیبن یکماکان به منزله چالش یریسنجش و اندازه گ یداشته است. چگونگ یرانیدر جامعه ا یاجتماع یمختلف انزوا یامدهایپ
 شده است. یابیارز یاجتماع یانزواپژوه

 

 یمجلات علم ب،یروش فراترک مدل جامع، ساخت ،یرانیجامعه ا ،یاجتماع یانزوا یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 mazaki42@yahoo.com   )ع(نیدانشگاه امام حس یبازنشسته جامعه شناس اریدانش -2
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 مقدمه  -1
شناسی، پیش از هرچیز روابط اجتماعی را به عنوان سنگ بنای  جامعه بخشی اساسی از زندگی انسان است. 2روابط اجتماعی

به این دلیل، جامعه شناسان )تونیس،  دهد.پیوستگی و ثبات جامعه انجام می روابط اجتماعی نقش مهمی در جامعه در نظر می گیرد.
روابط  گیرد.و جامعه برعهده می دروابط اجتماعی نقش میانجی مهمی میان فر دانند.آن را سنگ بنای جوامع می دورکیم و زیمل(

 روابط (.1717)بارهولت و همکاران،  استتعریف شده  یاجتماع یو شبکه ها یارتباطات اجتماع ،یمنابع اجتماعبه منزله  یاجتماع
طح اجتماعی )کلان( دیده متوسط( و سسطح فردی)خرد(، سطح گروهی ) اجتماعی به عنوان منبعی مهم برای تحقق اهداف در

 (2130به نقل از هورتولانوس وو همکاران،  1772واسکیپرز و جانسن،  1777استون ، شود )می
 بوده ایم 1و انزوای اجتماعی 1دو دهه ی گذشته، شاهد رشد تحقیقات روانشناختی و جامعه شناختی دررابطه با تنهایی در

به نقل از همان  1772همکاران،  ، برامت  و2337ورگ، و دی یانگ گیرولد و ون تیلب 2331، پپلائو و پرلمن، 2332)هیوس و گو، 
، 2337، چرامیجر، 2330) دی یانگ گرولد،  مهم انزوای اجتماعی تلقی می شود یژگیو روابط اجتماعی معنادار، فقدان ماخذ(.

ماعی درون جامعه انزوای اجتماعی برعملکرد افراد و همبستگی و پیوستگی اجت (.1777وهاوس،  1777، لینکولن، 2333سامبادز، 
 اثراتی که برزندگی فرد وارد می شود، انزوای اجتماعی نتایج منفی برای وحدت وپایداری جامعه دارد. درکنار تاثیرمنفی می گذارد.

انزوای اجتماعی نمی تواند به عنوان موضوعی خصوصی کنارگذاشته شود، زیرا موضوعی عمومی واجتماعی است: اول  نیبنابرا
اثراتش به زندگی شخصی انسان ها محدود نمی شود، بلکه جامعه را به طورکلی متاثرمی کند. دوم اینکه، انزوای ازهمه این که 

)شایستگی ها، ویژگی ها وشرایط(، بلکه علل فراشخصی و فرآیندهای اجتماعی می  اجتماعی تنهابرعوامل شخصی بنانشده است
خصوصا تغییرات اجتماعی، تاحد زیادی بر شیوه ی شکل گرفتن روابط بین  وهای اجتماعی پیشرفت بگیرد. اشاره قرار تواند مورد

جامعه ی صنعتی مدرن در قرن های نوزده و بیست، ساختار اجتماعی جامعه و در پی آن محیط  ظهور فردی تاثیرمی گذارد.
پذیری، عقل گرایی، فردگرایی و جهانی شدن به  کیتفک شدیدا تغییرداد. را اجتماعی که انسان ها درآن زندگی شان رامی گذرانند،

مثابه وجوه چهارگانه تغییرات محیط اجتماعی محسوب شده اند. انزوای اجتماعی نتیجه ی پیشرفت ها و فرآیندهای ساختاری 
ن ها جامعه نوین و مدرن است که اتفاق افتاده اند. روابط اجتماعی در جامعه ی مدرن برای عملکرد شخصی و اجتماعی انسا

باید انتظار داشت  نیبنابرا انزوای اجتماعی تنها بر فرد تاثیر نمی گذارد، بلکه باعث اختلال اجتماعی می شود. جینتا ضروری است.
سیاست اجتماعی ، دانش بیشتر درباره ی انزوای  برحسب که انزوای اجتماعی موضوعی مهم در سیاست گذاری اجتماعی باشد.

درباره ی ارزش مداخلات پیشگیرانه، پیش بینی عوامل خطر و کاهش یا حذف انزوای اجتماعی می  اجتماعی، سبب شناخت بیشتر
است که با مدرنیته، افزایش فردگرایی، سبک زندگی شهری،  نزوای اجتماعی مفهومیا» (.2130هورتولانوس وو همکاران،   ) شود.

شناسان نخست  شناسی جامعه اجتماعی، آسیب انزوای .آید گسست از مناسبات سنت و تغییر الگوی روابط اجتماعی به دست می
 (2130شالچی، «)مثابه پیامد مدرنیته تبیین میشود های نخست انزوا به تحلیل در مانند دورکیم، تونیس و زیمل از مدرنیته است.

ره کرونا شده است )برای مواجهه جوامع کنونی با بیماری کرونا موجب افزایش تمایلات پژوهش در بررسی انزوای اجتماعی در دو
، راجرزو 1717، جکسون و همکاران، 1717، آشر، بوخالار و جکسون، 1717، برگ وگر و مورلی، 1717نمونه اسمیت و لیم، 

 (1712و کلایر و همکاران،  1717و سیمپسون،  سایترابیپا ،1717، لوآدس و همکاران، 1717همکاران، 
 

 یاجتماع یهابا سازه یاجتماع یانزوا نینسبت ب -1-1
اختصاص به  ،یاجتماع یموضوع انزوا تیاز اهم گرید یبخش

نمونه  یبرا یاجتماع یسازه ها ریبا سا یحوزه پژوهش نینسبت ا
 ،یحس تعلق ، وفاق اجتماع ،یسلامت  اجتماع ،ییفردگرا
 تیامن ،یاعتماد اجتماع ،یاجتماع تعهد ،یاجتماع یتماسها
 ،یجتماع، مشارکت ا ییاهمنو ،یاجتماع یتفاوت یب ،یاجتماع

 هیسرما ،یزندگ تیفیک ،یاززندگ تیرضا ،یاجتماع یوندهایپ
 یسازگار ،یاجتماع یمهارتها ،یاجتماع یگانگیب ت،یهو ،یاجتماع
نشاط  ،یاجتماع تیحما ،یآنوم ،یانسجام اجتماع ،یاجتماع
 ،یاجتماع یتاب آور ،یاجتماع یهمبستگ ،یاجتماع نظم ،یاجتماع

و  یطرداجتماع ،یاجتماع عامل، ت یرفتاراجتماع، یتوانمندساز
 ،،یاجتماع یمدارا ،یاجتماع یریپذ تیمسئول ،ینسب تیمحروم

 خواهد داشت. یاجتماع تیمقبول

 
ابعاد موضوع تحقیق در راستای  (1نمودار شماره 

 تحلیل و شناخت جامعه ایران)گذشته، حال و آینده(
 

 

                                                           
1 -Social Relationship 
2 -Loneliness 
3 -Social Isolation 
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 ل اصلی پژوهشسوا -1-2
به کثرت تولیدات علمی  باتوجه اجتماعی درجامعه ایرانی ازمنظرجامعه شناسی به مثابه پدیده اجتماعی تلقی می شود.انزوای 

می توان چارچوب والگویی جامع ویکپارچه برای تبیین این پدیده اجتماعی )انزوای اجتماعی(  چگونه پژوهشی طی دودهه گذشته،
 ارائه نمود ؟ نقش و کارکرد روش جدید فرا ترکیب دراین راستا چگونه خواهدبود؟

 

 اهداف فرعی پژوهش عبارتند از -1-3
 2071 مهرماهتا 2131یتحقیقات انزوای اجتماعی در ایران طی سالها« روند پژوهشی»الف( چگونگی
 .2071 مهرماهتا تا 2131تحقیقات انزوای اجتماعی درایران طی سالهای « گرایشهای پژوهشی»ب( چگونگی 

تحقیقات انزوای « گرایشهای پژوهشی» ج( انواع گوناگون متغیرهای اصلی و فرعی در هر کدام از بخش های مربوط به
 .2071 همهرماتا تا 2131اجتماعی در ایران طی سالهای 

 .2071 مهرماه/ تا تا2131تحقیقات انزوای اجتماعی در ایران طی سالهای «گرایشهای پژوهشی»د( اولویت بندی )رتبه بندی( 
با استفاده از روش  "ارائه چارچوب والگویی جامع و یکپارچه در خصوص تبیین انزوای اجتماعی در ایران"چگونگی امکان ه(

 فراترکیب.
 

  نظری پژوهش چارچوب  و بنیان -2
 مفهومی و سیرتاریخی آنانزوای اجتماعی: فضای  -2-1

پیوستگی و ارتباط از عناصر حیاتی  .اندهای مختلف آن را مطالعه کردهپژوهشگران بسیاری، انزوای اجتماعی را بررسی و جنبه
 .اجتماعی استو مایه قوام هر جامعه هستند و ایجاد اختلال در ارتباطات و پیوندهای اجتماعی در سطوح گوناگون به معنای انزوای

 قاتیل تحقمختلف به عنوان مثا یبا توجه به رشته ها فینشده است و تعار فیتعر اتیبه طور واضح در ادب یاجتماع یانزوا مفهوم
 متفاوت است. (2331؛ وارن، 1773؛ استوارت و همکاران، 1772)لوچر و همکاران،  یو پرستار یجامعه شناس ،یروانشناس

گذارد. نبود روابط مؤثر، بر عملکرد و بهزیستی افراد و پیوستگی اجتماعی درون جامعه، تأثیر منفی میانزوای اجتماعی »
اند و کسی را ندارند که به فراد است. افرادی که روابط استوار و معنادار با دیگران را حفظ نکردهتهدیدی جدی برای رفاه و سلامتی ا

شوند. این مسئله، اغلب به مشکلات خطرناکی مانند ور میهنگام ضرورت به او مراجعه کنند، تا حد زیادی در خودشان غوطه
هورتولانوس و «)شودو علائم مریضی جسمانی منجر می اختلالات روانی، افسردگی، عزّت نفس ضعیف، مشکلات اجتماعی

 (.2130همکاران، 
کند، زمینۀ انزوای اجتماعی آنها را فراهم صورت عینی به هم متصل مینبود یا ضعف تعاملات، پیوندها و روابطی که افراد را به

کند و مبادلات و در جامعه محروم می کند که بدون تردید، این انزوای اجتماعی، افراد را از مشارکت رسمی و غیررسمیمی
دهد و از تبادل پایدار و دائمی افکار و احساسات از کل به فرد و از فرد به کل جلوگیری های اجتماعی را کاهش میدلبستگی

 از همانند بسیاری زیمل» .شودکند و درنهایت، موجب تضعیف یا قطع روابط و مبادلات نامتقارن گرم و روابط گفتمانی میمی
 در یکپارچه نیروهای مهمترین از یکی اعتماد کرد که پارسونز ادعا ، دورکیم ، تونیس ، مثال عنوان به اجتماعی علوم دانشمندان

اعتماد اجتماعی به مثابه  بررسی لزوم بر ، جهانی گسترده تغییرات با مواجهه در ، آن مداوم اجتماعی انزوای و نوسازی. است جامعه
 اعتمادی بی سو، یک از فوکویاما، نظر به» (.1721ساساکی و مارش، «)کند می تأکید آن ای رشته چند و رهمتغی موضوعی چند

 می فردی بین روابط شبکه رفتن بین از و پیوندها شدن گسسته شدن، ای ذره به انزوا، و گردیده اجتماعی سرمایه فرسایش باعث
 در( غیرقانونی های پذیرش هویت با اغلب ها، جانشین یافتن برای جستجو و افراد برانگیختن و تحریک با دیگر، ازسوی و انجامد؛

زتومکا، «)از حالت خود خارج نموده واورا ازخود بیگانه می سازد  را فرد )آن نظایر و منحرف فرهنگهای خرده بزهکاری، باندهای

ذب حمایت و منابع اجتماعی اجتماعی وضعیتی است که در آن شخص فاقد پیوندهای کافی جهت جانزوای » (.2130
فردبا سایر  )های( ، انزوای اجتماعی به معنای فقدان یا ضعف اتصالعینی باتوجه به دو عنصر ذهنی و » (.2131)ساروخانی، «است

تلقی حالت یا وضعیتی اجتماعی را  ( انزوای2132) و همکاران یمحسن (.2131چلبی و امیرکافی، «)افراد، گروه)ها(و جامعه می باشد
 نموده که درآن شخص فاقد پیوندهای کافی جهت جذب حمایت و منابع اجتماعی باشد.

( 2323دیدگاه سیمن ) از (.2320است )جاکو،  گرانیبه حداقل رساندن تماس و ارتباط با د ایبه عنوان قطع انزوای اجتماعی 
 رابا ارزش های مرسوم جامعه احساس می کند.انزوای اجتماعی واقعیتی است فکری که درآن فردعدم تعلق و انفصال کاملی 

 -یاز بافت اجتماع یی( و جدا2303نستال، اافراد است )تاونسند و ت نیارتباط ب یو ضرور یفقدان همگان یبه معنا یاجتماع یانزوا»
 جامعۀ از اجتماعی هایگروه و افراد جدایی اول، معنای: شودمی بیان مجزا مفهوم دو در اجتماعی انزوای» «.روزمره یزندگ ییفضا

) «  شودخانواده، دوستان و همسایگان اطلاق می مانند اولیه اجتماعی هایگروه از افراد جدایی به آن دوم معنای و است دیگر وسیع
 نمیها( معتقداست که انزوای اجتماعی به معنای عدم وجود پیوندهای اجتماعی بین افراد است. 2307یوریک ) .(2300تانستال، 

 باتیتواند به آنها وابسته باشد و ترت یکه فرد م یتعداد افراد ،یگانگیب ،ییاستفاده از تنها ،یو ذهن ینی( شامل هر دو جنبه ع2301)
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تعریف خود براهمیت شبکه های  ( در2303گاله و همکاران )شود.  یرا شامل م یاجتماع یانزوا یبه عنوان شاخص ها یزندگ
( 2303) کوهن قالب شبکه های اجتماعی انسجام یابند. ودراین زمینه معتقدندکه افراد منزوی قادرنیستند دراجتماعی تاکیدمی کنند 

( معتقداست که انزوای اجتماعی پدیده ای چندبعدی) 2303برکمن ) است.فرهنگی دانسته اجتماعی را معادل بیگانگیانزوای
اقدام نمود «شاخص شبکه اجتماعی برکمن/سایمی »به ساخت و طراحی  او چندگانه (است که باید به ابعاد گوناگون آن توجه شود.

، کنند ینم یخانواده که با آنها زندگ یعدم تماس با اعضاکه به سنجش چهار مولفه انزوای اجتماعی شامل تنها زندگی کردن، 
 یرا به عنوان فقدان روابط نقش یاعاجتم یانزوا ( 2337)  بنت انزوای از دوستان و عدم مشارکت در زندگی انجمنی می پردازد.

شامل  یذهن یاز انزوا یاریشوند. او بعداً مع یم داریو رو در رو فعال و پا میتعامل مستق قیکرد که عموماً از طر فیخاص تعر
پایدار با افراد یا انزوای اجتماعی، عدم ارتباط یا تعاملات » .را وارد کرد گرانیاز د یریبه کناره گ لیو م شتریبه تماس ب لیم ،ییتنها

( انزوای اجتماعی را با نبود کمّی و 2333) یدلس .(2330ویلسون، «) دهنده جریان اصلی جامعه هستند نهادهایی است که نشان
 گریبا افراد د یبه عنوان کاهش تعامل واقع( 2331براساس نظر وایس ) یاجتماع یانزواکند. های اجتماعی تعریف میکیفی تماس

 .ستشده ا فیتعر
 یانزوا .شود یگسترده تر مربوط م یاجتماع طیافراد )و گروه ها( در محچگونگی وضعیت زندگی روزمره به  یاجتماع یانزوا»
 فیتوص ینیع یدرک شده است. اغلب به عنوان حالت ای فیتعر یشمار یب یاست که به روش ها یمفهوم ،ییمانند تنها ،یاجتماع

 نیتر ییابتدا در است. یاجتماع یانزوا یخود جزء ذهن ییمعتقدند که تنها یمرتبط است و برخ ییتنها یشود که با مفهوم ذهن یم
 فیجامعه گسترده تر تعر ایحداقل تماس با خانواده ویا داشتن  داریبه عنوان فقدان ارتباط معنادار و پا یاجتماع یسطح خود، انزوا

با شمارش  ،یاجتماع یبا شمارش تماس هارویکرد اندازه گیری شده است:و به سه روش  یبه طور کل یاجتماع یانزوا .شده است
  (.1777ویکتور و همکاران، «) یاجتماع یشبکه ها فیو با توص یاجتماع یها تیفعال

 ریاشاره دارد. سا گریتعامل با افراد د ایتماس  یتمرکز دارند که به فراوان یرونیب یبر انزوا یاجتماع یانزوا یارهایاز مع یبرخ»
از روابطشان اشاره دارد.  تیاعتماد و رضا ،ییادراک شده متمرکز هستند که به درک فرد از تنها ای یدرون یاجتماع یبر انزوا ارهایمع
دارد و  گریکه تماس مکرر با افراد د یزمان یانزوا را داشته باشد حت یتواند تجربه ذهن یفرد م کی رایز استمهم  زیتما نیا

 و لوچر .(1770و همکاران،  اگس)ه «محدود است احساس انزوا نکند گرانیکه تماس آنها با د یزمان یبرعکس ممکن است حت
 یها یژگیبه و یاجتماع یانزوا» کنند.می تعریف یکدیگر از افراد اجتماعی و فیزیکی جدایی را اجتماعی انزوای ،(1772)همکاران

 یانزوا» (.1770دی یانگ گیرولد و همکاران، «) اشاره دارد گریشود و به عدم وجود روابط با افراد د یمربوط م تیموقع کی ینیع
 یارتباط اجتماع ای یاجتماع تیحما ،یبدون همراه یبه زندگ یاجتماع یانزوا دارد. یروابط شخصی همسبتگی کاملی با اجتماع

 یم یکند و در زمان بحران به آنها رو یاط متقابل دارد، به آنها اعتماد مبا آنها ارتب یاست که کس یاشاره دارد. فقدان افراد مهم
رفاه و مشارکت جامعه مرتبط  ت،یرضاسطح  ،یزندگ یمرتبط با سلامت ، معنا یزندگ تیفیبا کانزوای اجتماعی آورد. 
وهم چنین تحقیقات پیشین ،  در تبیین ارتباط بین انزوای اجتماعی و سلامت هینظراز بررسی سه  پس .(1770هاوثورن، «)است

 یاجتماع تیحما ،یتماس اجتماع نییداشتن سطوح پا ،یبدون همراه یتوان زندگ یرا م یاجتماع یانزواانجام شده، هفت مولفه 
 همان ماخذ(.) کرد. فیتعر ییبودن، انزوا و رنج بردن از تنها گانهیب گران،یاز د ییکم، احساس جدا

)لارسن و « بروز برخی مشکلات درسازگاری ) برای نمونه نوجوانان(را فراهم می سازد انزوای اجتماعی موجبات زمینه»
) ویکتور و همکاران،  «انزوای اجتماعی نشان از جهان اجتماعی افراد ) برای نمونه زنان، سالمندان و غیره( دارد» (.1770 ،همکاران

 یانزوا یدیکل یهایژگیو، هاارشد، و روزنامه یکارشناس یهانامهانیدکترا، پا یهانامهانیپا( با بررسی 1773) کلسونین (.1773
 درگیری.( 2) ایروابط، و / ی( برقرار0روابط، ) تیفی( ک1) ،یاجتماع یها( تماس1( تعلق، )2: ) فهرست نموده استرا  ریز یاجتماع

 یتماعاج یهاحداقل تعداد تماس گران،یل با دعدم تعام ،یکه در آن فرد فاقد احساس تعلق اجتماعاست  یحالتانزوای اجتماعی، »
 .(1773)نیکلسون، « ناتوان است تیفیو باک بخشتیدر روابط رضاهم چنین و  بوده

ی متکی بر رویکردترکیبی برای تعریف انزوای اجتماعی بوده وتاکید بر دوجنبه ذهنی و عینی انزوای شنهادیپ یمفهوم لیتحل»
حالت  در بوده است.شبکه( یاعضا تیفی)تعلق، روابط ناتمام و ک یها و تعامل( و ذهن)تعداد تماس ینیع یهامولفهاجتماعی شامل 

 شنهادیپ یاجتماع یاز انزوا ریز فیتعر ها،یژگیدر نظر گرفتن و با .ردیمفهوم را در نظر بگ یجنبه چند عامل دیبا فیتعر کیآل،  دهیا
در  ییو نارسا یاجتماع یهاحداقل تعداد تماس گران،یعدم تعامل با د ،یکه در آن فرد فاقد احساس تعلق اجتماع ی: حالتشودیم

 ،یشوند عبارتند از: فقدان روابط، موانع روان یمربوط م یاجتماع یکه به انزوا ییها نهیشیپ .است تیفیو با ک بخشتیروابط رضا
اجتماعی یکی از مولفه های مهم طرد)  یانزوا (.1773نیکلسون، «).بازدارنده طیو مح و منابع، یمبادله کم مال ،یکیزیموانع ف

و ویکتور  1773، پلات ، 1773، تاکت، 1771، گالی و همکاران، 2333محرومیت( اجتماعی شمرده شده است)آتکینسون، 
 (.1773وهمکاران، 

روزمره افراد را به  یاجتماع یایدن یاز جنبه ها یادیتعداد ز( درمعرفی سنجش های انزوای اجتماعی سالمندان، 1773کورنول )
شبکه  کیکردن، مجرد بودن، داشتن  یتنها زندگنه مولفه شامل  یقبل قاتیانزوا در تحق یاست. شاخص ها دهیکش ریتصو

مشارکت کم در درک شده،  یاجتماع تیعدم حما ،یاجتماع یشبکه، فقدان تنوع شبکه ها یکوچک، تماس نادر با اعضا یاجتماع
 گزارش و گردآوری شده است. عدم تعلق ای ییدور، و احساس تنها یروابط عاطف ،یاجتماع یها تیفعال
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آنها تحت  یو عملکرد شخص یزندگ تیفیمعنادار هستند، ک یفاقد ارتباطات اجتماع ی کهکه افراد یدر جامعه مدرن، زمان»
برخی معتقدند انزوای اجتماعی با ترکیبی از سطح تعاملات اجتماعی اندک و تجربۀ » (.1721پارنت، «)ردیگ یقرار م یمنف ریتأث

های اجتماعی، صورت روانی یا جسمی یا هر دو از شبکهکند که بهشود و درحقیقت، میان افراد، فاصله ایجاد میتنهایی تعریف می
 (.1721ون و ساموئل، نیکلس«) دهدمی رخ که افراد علاقه و یا نیاز به حضور در آنها دارند،

 از تماس است. زاوالتا و همکاران یدرک شده ذهن تیو هم کفا ینیع یهم شامل تماس اجتماع یاجتماع یانزوا یهامدل
و  یاجتماع ،یگروه ،یدر سطوح فرد گریبا افراد د یروابط اجتماع یناکاف تیو کم تیفیک»را به عنوان  یاجتماع ینزوا( ا1720)

بعد انزوای اجتماعی  دو ، و همکاران زاوالنتا کردند. فیتعر «ردیگیم ورتص یتر که در آن تعامل انسانبزرگ یاجتماع طیمح
مؤلفه )ارتباط اجتماعی، حمایت شامل چهار   اجتماعی بیرونی یانزوا راموردبررسی قرار داده اند.بیرونی و انزوای اجتماعی درونی 

مؤلفه شامل پنج کردن و حمایت داوطلبانه( و انزوای اجتماعی درونی، نی و جبرانهای اجتماعی، قدرداعاطفی، حمایت شبکه
 .)رضایت در روابط اجتماعی، نیاز به ارتباط، احساس تعلق به همکاران، تنهایی و اعتماد( است 

با وضعیت وهم چنین  (1722،و همکاران  هولت لانستادانزوای اجتماعی با سبک زندگی )برای نمونه مصرف سیگار و الکل()
انزوای اجتماعی » (.1722، کیرنس و همکاران ، 1721، والتورتا و هانراتی، 2330طبقات اجتماعی افراد رابطه معناداری دارد )ونگر، 

)والتورتا و هانراتی، « مفهومی چندگانه )چندبعدی( است که درسنجش و تبیین آن بایستی به مولفه ها و ابعادمختلف آن پرداخت
اتفاق  یدر بستر روابط اجتماع ییو تنها یاجتماع یانزوا» (.1712و بزرا و همکاران،  1717، پترسن،  1720، کورتین و کناپ، 1721

اند: طرد درک شده همسالان بر اساس گنجانده شده کنندهینیبشیعنوان پهمسالان به یاجتماع یعامل انزوا چهار .افتد یم
مارتینز و -آکسمان« ) کینزد یروابط درک شده با همسالان، و عدم وجود دوست گران،یاحساس عدم ارتباط با د ،یقوم نهیشیپ

) ویکتور و همکاران،  شود یم فیخود تعر یاجتماع طیاغلب به عنوان عدم ادغام افراد در مح یاجتماع یانزوا (.1722چویی، 
تعامل  ینیدان عفقهر دو،  ای ،یجسم ای یفرد از نظر روان کی فاصله تماعی ،منظور از انزوای اج» (.1720، کورتین و کناپ، 1777

او  ازیمورد ن ایاز شبکه روابط مورد نظر  یانزوا» (.1720)هولت لانستاد و همکاران، «شود یم فیجامعه گسترده تر تعر ای گرانیبا د
ارتباط  ینیفقدان عنارسایی و عنوان معمولاً به یبه عنوان فق اجتماع یاجتماع یانزوا(. » 1720نیکلسون، «) استگریبا افراد د

به نحوه درک و تجربه افراد از عدم تعامل  شتریب ییکه تنها یدر حال شود،یم فیجامعه توص یاعضا ریفرد با سا داریمعنادار و پا
به عدم ارتباط با  یاجتماع یانزوا (1723)بهداشت یسازمان جهان فیطبق تعر(. 1723پوسکیا و همکاران،  «)شودیاطلاق م

در نظر  یریپ یزندگ یندهایاز فرآ یجنبه اساس کیبه عنوان  یاجتماع یانزوا» .شود یمربوط م گریافراد د ایخانواده، دوستان 
معه است. جا یاجتماع یو شبکه ها یدر خانواده، دوست یو ارتباط اجتماع یشود و منعکس کننده فقدان تعامل اجتماع یگرفته م

 ،یاجتماع یهاشبکه یهاتماس تیفیو ک واعو تعداد، ان شودیم فیتعر گرانیبا د نییپا تیفیمعمولاً به عنوان ارتباط کم و ک
و  1773، نیکولسون،  1722)کارتین و کناپ، «  ردیگیمرتبط را در نظر م یهایژگیو و گرانیبا د یریاحساس تعلق، احساس درگ

 (.1723به نقل از ویستر و همکاران،  1721تئوپوئل، 
 یعاطف تیحما ازیتوانند در صورت ن یکه م انیآشنا ایبا خانواده، دوستان  یبه عنوان فقدان روابط شخص  یاجتماع یانزوا»

که موجب کاهش سطح سلامت فرد و هم چنین کیفیت زندگی می  (1723تامایو و همکاران -)مرننوشود یم فیکمک کنند، تعر ای
اجتماعی به منزله  یانزوا (.1723تامایو و همکاران -مرننوو  1722، و همکاران  لانستاد هولت ، 1727بارث و همکاران، «)گردد

 1722(و ارتباط تنگاتنگی با افسردگی)سانتی نی، 1722یکی از شاخص های تعیین کننده  سلامت روانی محسوب شده )سانتی نی، 
اجتماعی موجب افزایش اضطراب  یانزوا (گزارش شده است.1720( و اضطراب )سانتی نی، 1720، ماثور و همکاران، 1720و

رضایت اززندگی  کاهش ( ،1723(، کاهش مشارکت اجتماعی )چایلد، 1712، کیم و همکاران، 1721، اجتماعی) تئو و همکاران 
 (شده است. 1773( و تنزل کیفیت زندگی ) ویکتور و همکاران، 1712)کلیر و همکاران، 

تر است و منجر به ردهجامعه گست ایخانواده، دوستان  یبا اعضا یها و تعاملات اجتماعمربوط به فقدان تماس یاجتماع یانزوا»
تواند به عنوان  یاست که م یساختار چند بعد کی یاجتماع یانزوا» .(1717ماچیلسی و دایندام، «) شودیکاهش سلامت و رفاه م

دهد،  یجامعه رخ م ایو یگروه ،یکه در سطح فرد یاز جمله آن دسته از تعاملات گر،یتعاملات با افراد د یناکاف تیفیک ایو تیکم
به نقل از کلایر  1720و همکاران،  والتا؛ زا1727؛ آمبرسون و کاراس مونتز، 1717. ، میو ل تی؛ اسم1721 کلسون،ی)ن «شود فیتعر

 هنوز فاقدآن  یریگاشکال اندازهافراد بوده که البته  تجربه زیسته اجتماعیاز  یبخش یاجتماع یانزوا» (.1712و همکاران ،
و قابل سنجش از فقدان  ینیع یکه به عنوان بازتاب ،یاجتماع یانزوا» (.1712)بزرا و همکاران،«می باشد یاتیعمل یساز استاندارد

بر  یمهم ریتأث شود،یشناخته م یاز روابط اجتماع تیکه معمولاً به عنوان محروم شود،یم فیتعر یتعامل اجتماع ایارتباطات 
 (.1712کیم و همکاران، «) دشویشناخته م ریمرگ و م یعامل خطر عمده برا کیدارد و به عنوان  یسلامت تیوضع

 

 انزوای اجتماعیمدرنیته و  -2-2
اجتماعی را مدرن پرداخت، رویکردی است که انزوای اجتماعی در جامعۀیکی از نخستین رویکردهایی که به تبیین پدیده انزوای

دهنده مدرنیته چون ریخیِ مرتبط با مجموعۀ فرایندهای تشکیلتا از برآیندهای منفی مدرنیته دانسته و آن را به عنوان یک پدیدۀ
سنتی،  اجتماعی عنوان وضعیتی از تضعیف پیوندهای کند. در این رویکرد مدرنیته بهسازی میدمکراتیزاسیون، شهرگرایی و... مفهوم
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شده است. داده، مشخص اجتماعی را بسطهای های خویشاوندی و شبکهکه پیش از این افراد را به اجتماعاتشان گره زده و گروه
 خانوادگی پیوندهای مدرن، شهرهای فرهنگیناهمگنی و شدنتخصصی جمعیت، تراکم که است استدلال این بر( 2313لوئیز ویرث)

است که اگر اجتماعی را به همراه آورده است. تحلیل کارکردی پارسونز نیز در این راستا مدعی اعی را تحلیل برده و انزوایاجتم و
کند، به علت افزایش سطوح صنعتی شدن و تمایزیابی نقشها در این اجتماعی را تجربه میخانواده آمریکایی بالاترین سطوح انزوای

 در کمتر جامعه این در افراد که کندمی استدلال آمریکا جامعه مورد در خاص طور به های اخیر رابرت پوتنامجامعه است. در سال
سایگان و اجتماعاتشان، بسیار ضعیف است. برآیند این مشارکت اندک، هم با هاآن ارتباطات و کرده مشارکت تی،معاشر زندگی

تر و کاهش سرمایه اجتماعیِ در گردشِ اجتماع و تضعیف روابط مبتنی بر اعتماد در بین شهروندان است و بدین طریق افراد منزوی
ها و سایر ابعاد اجتماعی بر فرصتمیان اندیشمندان کلاسیک نیز، ارتباط میان مدرنیته و آثار منفی انزوای در شوند.تر میدرونگرا

ای مورد بررسی قرارگرفته است. یکی از نخستین پیشگامان این رویکرد، اثر امیل دورکیم در زمینه زندگی، به شکل گسترده
اجتماعی )نظریه پیوندهای نزدیک اجتماعی را قالب رویکرد انسجامخودکشی است. دورکیم با بررسی علمی خودکشی اهمیت 

شود که از نظر هایی یافت میمیزان بالای خودکشی در میان گروه نظر دورکیم از دهد.قرار می نظرساخت و کارکرد( مداصالت
اجتماعی بیشتر ری روابط مثبت به حمایت اجتماعی است. برقرااجتماعی، روابطمبنایی حمایت  عنصر اند و بالعکس.اجتماعی منزوی

 .شودمنجر می
 

 رویکرد روابط اجتماعی -2-3
) کیر و مورگان،  روابط اجتماعی مفهومی چند وجهی است، که تنوعی از ساختارها، کارکردها و کیفیات را در بر می گیرد

ثیر رابطه اجتماعی بر خطر مرگ و میر، ضمن مطالعه در خصوص تا 203( با فراتحلیل 1727و همکاران ) هولت لانستاد (.1722
را که برای بررسی رابطه اجتماعی در مطالعات مذکور بررسی شده بود بیان نموده  بررسی این تاثیر، جنبه های مختلف و مقیاسهایی

نقشها و پیوندهای  مطالعه جنبه ساختاری روابط اجتماعی )وجود و رابطه میان 01مطالعه ای که بررسی شده است،  203اند. از بین 
مطالعه جنبه  10،  اجتماعی متفاوت مانند: وضعیت تاهل، شبکه اجتماعی، ادغام اجتماعی، به تنهایی زیستن و انزوای اجتماعی(

کارکردی روابط اجتماعی )کارکردهای ایجاد شده یا دریافت شده که بوسیله روابط اجتماعی در دسترس باشد مانند: دریافت حمایت، 
مطالعه هم در سنجش رابطه اجتماعی از ترکیب جنبه های  02ایت و ادراک تنهایی( را مورد سنجش قرار داده اند، و ادارک حم

 .هر یک از محققان و نظریه پردازان به برخی از کارکردهای رابطه اجتماعی اشاره نموده اند. ساختاری و کارکردی استفاده نموده اند
( به 2332) ستیتوئ اجتماعی، نفوذ اجتماعی، تضعیف اجتماعی، مصاحبت و حمایت اجتماعی ، به سرمایه( 1773)هینی و ایسرائیل 

گیری ( به شکل 2332( و مایرز )1772( و هلر و راک )2332کوهن و سیم ) ،ادغام اجتماعی، بسط و حفظ هویت و عزت نفس، مساعدت
اشاره دارند. در مجموع ارائه حمایت  غام اجتماعی( به اد1772( و هلر و راک )2337و حفظ هویت و عزت نفس،  دیکسترا )

 .اجتماعی یکی از کارکردهای مهم روابط اجتماعی است
مدل شرائط »( یافت می شود که تحت عنوان 2300اولین طبقه بندی از کارکردهای عمومی تر روابط اجتماعی در کار ویس )

هایی را برای فرد ایجاد  نوان می کند که روابط اجتماعی، حمایتگیرد. ویس عمورد بررسی قرار می«متکی برروابط اجتماعی وایس
شرط متکی برروابط اجتماعی  شش .کندکند که روابط اجتماعی شش تامین اجتماعی اساسی را فراهم مینماید. او فرض می

 اساس هرچه روابط اجتماعی زمینه ارتقاوپیشرفت رابرای افرادفراهم نماید، براین منجربه افزایش حمایت اجتماعی می شوند.
 :(2130وحمایت اجتماعی بیشتری مواجه می شود) زکی،  فردبادلگرمی

شرائط منتج ازروابط متقابل اجتماعی که افراد نسبت به دیگران احساس امنیت واطمینان نموده وموجب )وابستگی(: دلبستگی  (2
 دبادیگران روابط بازی داشته باشد.آن می شودکه فر

هایشان را با یکدیگر سهیم می شوند، و یا حتی بهتر، با شبکه  اجتماعی که در رابطه با شرکت کنندگانی که نگرانیانسجام  (1
ای از چنین روابطی ایجاد می شود. عضویت در شبکه ای از روابط با نگرانیهای مشترک اجازه بسط اطلاعات و ایده های یک 

 کاسه شده و تفاسیر به اشتراک گذاشته شده تجربیات را می دهد.
)فرصت برای جلب نظر و پیشرفت(: شرائط منتج ازروابط متقابل اجتماعی امکان پیشرفت ورشدبرای ش رفرصت برای پرو (1

 .فرد وجود داشته باشد
شد، افراد نسبت به توانمندی هاوشایستگی )ارزش قائل بودن )بهادادن(:هر چه شرائط مذکور بیشتر بااطمینان از ارزش  (0 

 های خودبیشتربهاداده وخودرافردی مهم و ارزشمند می دانند.
)وصلت و پیوند(:هرچه پیوندووصلت افرادبادیگران بیشتر باشد، شرائط افزایش حمایت اجتماعی احساس پیوند قابل اعتماد  (.2 

 فراهم می شود.
رسد زمانی که افراد در وضعیت تنش زا هستند، برای آنها مهم باشد. در چنین زمانی  بدست آوردن راهنمایی که به نظر می (0 

دسترسی به روابطی از قرار معلوم به شکل مقتدرانه و قابل اعتماد که می تواند آنها را با حمایت عاطفی و کمک به آنها در شکل 
 دهی و حفظ رویه عمل مجهز کند، برای افراد مهم است
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 که اجتماعیشبنظریه  -2-4
از شبکه اجتماعی تعاریف مختلفی ارائه شده است، در تعریف . یابندهای اجتماعی نمود میروابط اجتماعی افراد از خلال شبکه

آن برخی بر ساختار شبکه اجتماعی اشاره نموده اند و برخی برکارکردهای شبکه اجتماعی و برخی ساختار و کارکرد را توامان مدنظر 
اند از روابط رو در رو بین معدود افرادی که های اجتماعی که ماهیت غیررسمی دارند عبارت( شبکه2132. از نظر رز )قرار داده اند

شبکه ها به ( 2132)به بیان پورتس . اندشناسند و به واسطه پیوندهای قوم وخویشی، دوستی یا همسایگی بهم وابستهیکدیگر را می
( واژه شبکه اجتماعی اشاره به ارتباط 1773جمعی در آنها رخ می دهد. ازنظر هینی و ایسرائیل )هایی هستند که کنش  مثابه قالب

مردمی دارد که ممکن است حمایت اجتماعی فراهم کنند یا فراهم نکنند و اینکه ممکن است کارکردهایی جز فراهم کردن حمایت 
شده است.  ییکنند، شناسا یکه آنها تجربه م یاجتماع یطح انزواس یبرا یدیافراد به عنوان کل یشبکه اجتماع تیماه» .ایجاد کند

 فیتوص« هافرد از آن یهاها و برداشتآن یهایژگیو کند،یکه فرد را احاطه م یاشدهییشناسا یعروابط اجتما»عنوان ها بهشبکه
به هم مرتبط هستند( و   شبکه یکم )درجه اعضابر اساس اندازه )تعداد افراد در شبکه(، ترا توانیرا م یاجتماع یها. شبکهشوندیم

 (.1777ویکتور و همکاران، «)کرد ییشناسا و متقابل بودن روابط بودن  دسترس

دانند که به وسیله یک یا چند نوع های اجتماعی )روابط افراد( میای از گره( شبکه اجتماعی را مجموعه1773ولمن و مارین )
های اجتماعی )اجباری/ انتسابی و اختیاری/ اکتسابی( و اساس نحوه عضویت افراد در شبکه بر د.انرابطه به یکدیگر متصل شده

گیری شبکه اجتماعی )پیوندهای خونی، روابط خویشاوندی، مکان زیست مشترک، علائق مشترک( سه دسته کلی مبنای شکل
فرد در شبکه خویشاوندی هرچند  حضور ت.شبکه اجتماعی در قالب شبکه خویشاوندان، دوستان و همسایگان قابل بررسی اس

های تر است. هر چند در تمام دورهتر و امنتر و دائمیانتسابی است و بر خلاف رابطه با دوستان اختیاری نیست اما معمولاً حمایتی
ره کودکی و اش در هر دوره متفاوت خواهد بود. بر خلاف دوبرد اما میزان وابستگیسنی فرد از شبکه خویشاوندی بهره می

نماید مندی از مزایای شبکه خویشاوندی است، فرد در دوره نوجوانی سعی میسالمندی که فرد بیشتر نیازمند حمایت و بهره
وابستگی خود را به شبکه خویشاوندی )شبکه اجباری/ انتسابی( کاهش دهد و بیشتر به شبکه دوستان )شبکه اختیاری/ اکتسابی( 

یابی شخصی خود طی نماید. فرد از طریق ضمن حفظ فاصله و استقلال خود از خانواده، مسیری را در هویتبپیوندد تا از این طریق 
ها ای اجتماعی برقرار کرده است که این رابطه در ذات خود پتانسیلهای اجتماعی ذکر شده رابطهرابطه با هر یک از اعضای شبکه

 و کارکردهای بسیاری دارد.
 

 قضرورت واهمیت تحقی -3
 انزوای اجتماعی به مثابه پدیده اجتماعی واصول پنج گانه جامعه شناختی تحلیل آن:

 (:1توجه به پنج اصل می باشد ) نمودارشماره« پدیده اجتماعی»لازمه تحلیل وتبیین جامعه شناختی انزوای اجتماعی به منزله 
 وجهی وچندبعدی چند ماهیتی پیچیده ،پدیده های اجتماعی دارای :اصل اول: چیستی وماهیت پدیده های  اجتماعی

محقق درشناخت پدیده هاآن است که  نقش اندازه گیری نمود.)پرسشنامه(هستندکه می توان آنهارابااستفاده ازابزارهای علمی
د، ابعادومولفه های گوناگون موضوع تحقیق راتعیین وشناسائی کند، برای نمونه بیگانگی اجتماعی شامل پنج مولفه بیگانگی ازخو

اجتماعی  سلامت بیگانگی ازکار، بیگانگی از خانواده، بیگانگی از روابط اجتماعی و بیگانگی از نهادهای اجتماعی گزارش شده است.
در بردارنده شامل پنج مولفه شکوفایی اجتماعی، همبستگی اجتماعی، پذیرش اجتماعی، مشارکت اجتماعی و انسجام اجتماعی بوده 

 است.
متغیرهای شائع مورد استفاده در تحقیقات اجتماعی ) شامل جنس، اجتماعی پدیده های اجتماعی:اصل دوم:الگوهای 

و قومیت، طبقه اجتماعی( به منزله الگوهای اجتماعی  نژاد سن، تحصیلات، شغل، وضع تاهل، حوزه های اجتماعی محل سکونت ،
 زوای اجتماعی برحسب الگوهای اجتماعی پرداخت؟چگونه می توان به مقایسه ان(. 2330و بورگس،2301می باشد ) گیتاس، 

های  حوزه تاهل، وضع ،شغل ،لاتیتحص ،سن برای نمونه موضوع موفقیت تحصیلی برحسب متغیرهای اجتماعی)شامل جنس،
(چگونه است؟دراین اصل به مقایسه موضوع تحقیق برحسب الگوهای نید اجتماعی، طبقه قومیت، نژادو اجتماعی محل سکونت ،

عی توجه می شودبرای نمونه:وضعیت انزوای اجتماعی به تفکیک مردان و زنان، وضعیت انزوای اجتماعی به تفکیک محل اجتما
 سکونت نقاط شهری وروستائی وغیره.

بررسی تمایزات)تفکیک های(اجتماعی نتیجه مقایسه پدیده های اجتماعی خواهدبودکه دو وضعیت شناسائی می 
داری درخصوص پدیده اجتماعی بین گروههای تحقیق وجودداردکه این وضعیت نشان شود:الف(زمانی که تفاوت معنا

( زمانی که تفاوت معناداری درخصوص پدیده اجتماعی ب ازوجودناهمگونی)عدم تجانس(اجتماعی درخصوص پدیده اجتماعی دارد.
 ده اجتماعی دارد.اجتماعی درخصوص پدی بین گروههای تحقیق وجودنداردکه این وضعیت معرف همگونی) تجانس(

روابط درهم تنیده ای بین موضوعات اجتماعی با یکدیگرمشاهده می همبسته های پدیده های اجتماعی: اصل سوم:
وضعیت تاکیدبرروابط  نیدرا بین دوپدیده اجتماعی می باشد. چگونگی وجودیاعدم رابطه)همبستگی( یبررس محقق، نقش شود.

 همبستگی است نه روابط علی. 
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چه عواملی موجب شکل گیری  (:پدیده به مثابه متغیر وابسته) پدیده های اجتماعی1پیشایندهای چهارم:اصل 
پدیده اجتماعی می شوند؟پدیده اجتماعی چگونه به وجود می آیند؟پدیده های اجتماعی موضوعاتی چند علی هستندوعوامل 

 وامل مختلف درشکل گیری پدیده اجتماعی راشناسائی نموده،جامعه شناس آن است که ع فهیوظ گوناگون درپیدائی آنهانقش دارند.
 ازآنهارامشخص کند. رهرکدامیتاث

ردهای پدیده های اجتماعی کارک )پدیده به مثابه متغیر مستقل(: های اجتماعی پدیده 2پسایندهای اصل پنجم:
اجتماعی  دهیهرپد ، هدف، ماموریت است.جهینت عاقبت، ، وظیفه، پیامد،نقش جامعه شناسی همان اثر، نظر از تعریف کارکردچیست؟ 

 کار جامعه شناس شناسائی وتحلیل کارکردها)اثرات، نمی شود. منحصر واحد یک کارکرد در است و دربردارنده چندین کارکرد
 (ی مختلف پدیده اجتماعی است.جینتا و امدهایپ

 
 به طورخاص یاجتماع یانزوا و به طورعام یاجتماع یهادهیپد یجامعه شناخت نییاصول پنج گانه تب (2نمودارشماره

 
اصول پنج گانه مورد بررسی را می توان بر حسب انواع و سطوح سه گانه تحلیل جامعه شناختی پدیده های اجتماعی به 

 طورعام و انزوای اجتماعی به طور خاص مشخص دسته بندی و طبقه بندی نمود:
 ( در سطح مقدماتی و تحلیل یک متغیره:1

الف(بررسی وضعیت انزوای اجتماعی صرف نظر از متغیرها و موضوعات دیگر اجتماعی:چیستی انزوای اجتماعی: مبانی نظری و 
 پژوهشی در تبیین  انزوای اجتماعی چیست؟ میزان، مقدار و وضعیت کنونی انزوای اجتماعی چقدر و چگونه می باشد؟

  ( در سطح میانی و تحلیل دومتغیره:2
وای اجتماعی بر حسب سیزده الگوی اجتماعی: بررسی انزوای اجتماعی و مقایسه آن بر حسب جنس، سن، نژاد ب(وضعیت انز

 )قومیت(، تحصیلات، وضع تاهل، اشتغال، تعلقات دینی، وضعیت طبقاتی، حوزه های  اجتماعی  شهری و روستائی کدامند؟
ا سائر متغیرهای فردی اجتماعی و فرهنگی ارتباط و ج(همبسته های اجتماعی انزوای اجتماعی: آیا انزوای اجتماعی ب

 همبستگی دارند؟ در صورت وجود ارتباط، میزان، مقدار و جهت آن چقدراست؟
 ( در سطح پیچیده و تحلیل چند متغیره:3

ثیر دارند؟ د(انزوای اجتماعی به مثابه متغیر وابسته:پیشایندهای انزوای اجتماعی کدامند؟ چه موضوعاتی در انزوای اجتماعی تا
 چه عواملی موجب شکل گیری انزوای اجتماعی می شوند؟ تاثیر عوامل گوناگون در شکل گیری انزوای اجتماعی چه مقداراست؟

ه(انزوای اجتماعی به مثابه متغیرمستقل:پسایندهای انزوای اجتماعی کدامند؟ انزوای اجتماعی در چه موضوعاتی تاثیر دارد؟ 
مختلف فردی، اجتماعی، خانوادگی، فرهنگی، شغلی، آموزشی انزوای اجتماعی در سطوح متعدد زندگی  پیامدها، اثرات وکارکردهای

 اجتماعی چیست؟
 

 وجهان سابقه و پیشینه پژوهش انزوای اجتماعی در ایران -4

 الف(موج اولیه تحقیقات تجربی  انزوای اجتماعی درایران:
 (2131مهدی امیرکافی، تحلیل چندسطحی انزوای اجتماعی ) مسعود چلبی و (2
 تهران()منوچهر های نت کافی کاربران درمیان اینترنت) کاربران اجتماعی انزوای بر اینترنت از استفاده اثرات بررسی (1

 (2132 سهرابی، محمدهادی و دوران بهزاد محسنی،
) ایلناز روزانه معمول کاربری اینترنتارتباط بین افسردگی و انزوای اجتماعی کاربران اینترنت نوجوان و جوان با مدت زمان  (1

 (2132سجادیان و محمد علی نادی، 

                                                           
1 -Antecedence 

2 -Concequence 
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و  نترنتیا نیرابطه ب»در خصوص  2132تا 2137 یپژوهش در سال ها 21 لی( به فراتحل2130وهمکاران ) یازیپژوهش ن
 ثر گذار استا یاجتماع یبر انزوا نترنتیپژوهش نشان داد که ا جیمجموع نتا در اند. پرداخته«یاجتماع یانزوا

 
 :نجهادر یاجتماع یانزوا  یتجرب قاتیتحقب(

بررسی و تبیین ابعاد گوناگون انزوای اجتماعی در بسترهای مختلف فرهنگی در جوامع مختلف مورد توجه اندیشمندان و 
است) جدول پژوهشگران بوده، به گونه ای که دراین خصوص تحقیقات متعددی در کشورهای متعدد جهان تاکنون گزارش شده 

 (.2 شماره
 ( تحقیقات انزوای اجتماعی در کشورهای مختلف1جدول شماره

 محقق)سال( کشور محقق)سال( کشور محقق)سال( کشور

 (1722دجونگ گیرولد ) کانادا (2332مولینس) سوئد (1723اکفارد) آلمان

 ژاپن
 سوگیساوا و

 (2330همکاران)
 ایرلند

 سانتی نی وهمکاران
(1720) 

 (1712) همکارانکیم و  کره

 امریکا (1720پاریچی ) امریکا (1721پایک ) امریکا
 همکاران و مک پرسون

(1770) 

 فنلاند (1770کیفی وهمکاران ) کانادا
تانسکانن و همکاران 

(1720) 
 (1721پارنت ) کانادا

 (1711ژائو و یو ) چین (1773یانگ و ویکتور) چین (1772ویکتور و همکاران) انگلستان

 چین
 زهانگ و

 (1712همکاران )
 (1720هاراسمیو و همکاران) کانادا (1723پارک و همکاران ) کره

 (1770ونگر ) انگلستان (1771شارف)  انگلستان (1770هاوثورن) استرالیا

 مالزی
 حمید و

 (1721همکاران )
 مالزی

ابراهیم و 
 (1721همکاران)

 سوئد
 مولینز و همکاران

(2332) 

 (1721یو و همکاران) تایوان (1773پاتالنی)  استرالیا (1722همکاران )ممتاز و  مالزی

 
( سعی درمطالعه ای گسترده و سیستماتیک در باره ی 2130انزوای اجتماعی در جامعه ی مدرن ) هورتولانوس و همکاران، »

هورتولانوس و همکاران گزارش نهایی نتایج پژوهشی در کشورهلند  یاثرعلم ماهیت، دامنه، علل و نتایج انزوای اجتماعی داشته اند.
کارگیری رویکرد ترکیبی  به بوده که در چهار شهربزرگ وهم چنین مناطق روستایی انجام گرفته است.2333و2332بین سالهای 

شامل یک معیار عینی )یعنی رویکرد شبکه (و یک معیار ذهنی )برحسب احساس تنهایی(، منجر به دسته بندی) سنخ شناسی( چهار 
درصد(،  3(دسته طردشده ی اجتماعی ) 1درصد(، 00(دسته ی ممتاز اجتماعی) 2وضعیت در باره ارتباطات اجتماعی شده است:

شناسی انواع ارتباطات اجتماعی در تبیین  سنخ (.1درصد()جدول شماره 0(دسته منزوی اجتماعی) 0درذصد( و 11(دسته تنها) 1
، 1771، هورتولانوس، 1772، میوسن، 1772، برامت و همکاران، 1777انزوای اجتماعی توسط برخی محققان ) برای نمونه لینکلن، 

( نیز مورد 1723و اسمیت و ویکتور، 1723، پارک و همکاران،  1722یسی، ، ماچیل1721، پارنت، 1770دی یانگ گیرولد و هاونس، 
 بررسی و تحلیل قرار گرفته است.

 
 احساس تنهایی ترکیب اندازه ی شبکه و سنخ شناسی ارتباطات اجتماعی: (2شماره جدول

 2130هورتولانوس و همکاران،  منبع:
 

( و نظریه انزوای اجتماعی کورنویل ووایت 2333( براساس دو نظریه روابط اجتماعی دیو و همکاران )1721پدرسن وهمکاران )
افراد (1 ،یراض یها ییتنها(1 ،یمرتبط و راض یاز نظر اجتماع افراد(2شناسی ارتباطات اجتماعی نموده اند: (اقدام به سنخ1773)

 .نیافراد در ب(2و  یاجتماع یها یمنزو(0اما تنها،  یوابسته اجتماع

 می شود: فیساختار و عملکرد  تعرمتکی بر دو مفهوم توان  یرا م یروابط اجتماعالف( انزوای اجتماعی براساس نظریه 

 هیدوسوروابط تنوع و  ،یآن هستند و نوع، اندازه، فراوان ریاست که افراد درگ یرسم ریو غ یساختار مربوط به روابط رسم(2
 ای یابزار ،یعاطف تی)مانند حما یاجتماع تیحما عنواندهد و به  یرا پوشش م یفرد نیتعاملات ب یکارکرد روابط اجتماع(1.

 احساس تنهایی
 اندازه شبکه

 بزرگ کوچک
 شبکه بزرگ ونبود تنهایی)الف( ممتاز: شبکه کوچک ونبود تنهایی)ب( طرد: غایب
 شبکه ی بزرگ وتنهایی)د( تنها: شبکه کوچک و تنهایی )ج( منزوی: حاضر
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 یرسم ی)احساس تعلق به گروه ها یاز روابط( و لنگرگاه اجتماع یاز حد ناش شیب ی)تعارض ها و تقاضاها(، فشار رابطه یاطلاعات
 .شود یم فی( تعری رسم ریو غ

ارائه  فیتعردرتبیین انزوای اجتماعی ، تاکید بنیادین بر دو جنبه ذهنی و عینی آن دارند. بر اساس  (1773) تیکورنول و وب( 
 ،یعدم ارتباط اجتماع(2: شود یم ییشناسا)باتکیه بر کیفیت روابط(  یاجتماع ی( دو شکل انزوا1773) تیتوسط کورنول و و دهش

ادراک شده که  یانزوا (1 شود، و یم فیتعر یاجتماع یها تیمشارکت در فعال نییو سطوح پا یکه به عنوان فقدان روابط اجتماع
 درک شده یاجتماع تیو عدم حما ییتنها حساسا یشود. تجربه ذهن یم فیتعر کیبه عنوان 

( براساس مرور سابقه تحقیقات پیشین در حوزه سلامت روانی، به طراحی و سنخ شناسی انزوای 1720وانگ وهمکاران)
اجتماعی پرداخته اند. ابعادمفهومی انزوای اجتماعی شامل پنج جنبه شبکه اجتماعی )کمیت(، شبکه اجتماعی ) ساختار(، شبکه 

(، ارزیابی روابط متقابل )جنبه عاطفی( و ارزیابی روابط متقابل )جنبه منابع( گزارش شده است. وانگ و همکاران با اجتماعی )کیفیت
توجه به دوطیف الف( فردی/ اجتماعی و ب( فعالیت/احساسات،  سنخ شناسی جنبه های پنج گانه انزوای اجتماعی را ترسیم و تبیین 

 کرده اند.
 

 آن در مدل سازی تبیین پدیده های اجتماعی: فراترکیب: چیستی و کاربرد
 جدید و تفسیر آنها به های ایجاد یافته برای چندین مطالعه سازی یکپارچه مانند فراتحلیل، برای« فراترکیب ) سنتز پژوهی(»

و  کیفی مطالعاتبر  تأکید دارد، فراترکیب آماری و رویکردهای کمی های برداده که برخلاف فراتحلیل حال رود. با این کار می
فراترکیب یکی از انواع » (.1772و پاترسون و همکاران، 1727تر است)بنچ ودی ،  عمیق فهم دلیل آنها به عمیق تفسیر و تحلیل

 علمی تحقیق نوعی عنوان فراترکیب به» (.2133)شهسواری وعلم الهدی،« ده گانه پژوهش مروری معرفی و گزارش شده است
 کتبی های دیگر موجود در گزارش یا پدیده هدفمند، روند، تجربه واقعه در مورد یک تحقیق های یافته در آن که است شده تعریف

شود، بنابر  می آوری جمع صورت یا در غیر این بندی، یکپارچه جمع یا کمی کیفی های روش شده، از طریق کامل کیفی مطالعات
« پژوهی باشد آینده یا تحقیقات گذاری یا سیاست عمل برای ای یهپا عنوان تواند مفیدتر به می تحقیق های یافته این که این

 (.1721)ساندلوسکی، 
 

 چارچوب روش تحقیق -5
برای انجام فرا ترکیب ارائه شده  مرحله هفت شده است. استفاده"فراترکیب"از روش در آن که بوده کیفی حاضر از نوع مطالعه

وجو و  جست( 1 به شکل نظامند و سیستماتیک؛ (بررسی و مرور ادبیات1پژوهش؛  سؤال ( تنظیم و طرح2 عبارتند مراحل این که
( کنترل کیفیت 0کیفی؛  های یافته و ترکیب وتحلیل (تجزیه2مقاله ها و متون ؛ اطلاعات ( استخراج0مناسب؛  های مقاله انتخاب

 (.0( ) نمودار شماره00: 1770( ارائه یافته ها )سندلوسکی و باروسو، 0و 

 
 2002( مراحل تحقیق فراترکیب از نظر ساندلوسکی و باروسو ،4 نمودار شماره

 
( با استفاده از چهار منبع 2071 تامهرتا زمان انجام و جمع آوری اطلاعات) « انزوای اجتماعی»اطلاعات تحقیق در باره 

پایگاه (، magiran.comعلمی ایران ) اطلاع رسانی نشریات گاهیپا ،(sid.irاینترنتی پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی)
مقاله  00 مجموع در گردآوری شده است. (Ensani.irپرتال جامع علوم انسانی )(، Noormags.irمجلات تخصصی نور)

 .مجلات علمی پژوهشی برای پژوهش حاضر در نظر گرفته شد مندرج در
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 های پژوهشتجزیه و تحلیل یافته -6

 اجتماعی در ایرانالف( روند تحقیقات انزوای 
مقاله موضوع تحقیق تا سال  3داشته است. در مجموع 2131نخستین نشرمقاله در حوزه انزوای اجتماعی اختصاص به سال 

درصد تحقیقات اختصاص  11روندافزایشی درنشرمقالات حوزه انزوای اجتماعی مشاهده می شود. 2131منتشرشده اندوازسال 2131
 ( ثبت شده اند.2071تا  2131درصد مقالات در دهه دوم پژوهش ) سالهای  03 ( و2131تا  2131 هایبه دهه اول پژوهش ) سال

تا  2131تاریخی نشرمقالات نشان از روند صعودی )افزایشی( در تحقیقات انزوای اجتماعی درایران طی دو دهه )سالهای  یبررس
فزاینده پژوهش انزوای اجتماعی طی دهه دوم پژوهش داشته ( داشته است وهم چنین نتایج فوق نشان از رشدشتابان وبسیار2071

 (. 1است ) جدول شماره 
 

 (توزیع فراوانی روند تحقیقات انزوای اجتماعی در ایران  بر حسب سال چاپ مقاله به تعداد و درصد 3جدول شماره 
 درصد تعداد سال درصد تعداد سال درصد تعداد سال
2131 2 1 2137 1 1 2130 3 22 

2130 7 7 2132 1 1 2133 27 21 

2132 1 1 2131 2 0 2133 0 3 

2130 2 1 2131 0 3 2077 0 3 

2130 2 1 2130 1 1 2072 3  

2133 7 7 2132 1 0 2071 2 1 

2133 7 7 2130 0 3    
 

 های پژوهشی در تحقیقات انزوای اجتماعی در ایران:ب( گرایش
پرداخته اندکه درچندبخش « چگونگی وضعیت انزوای اجتماعی درایران»مقاله بهشش ( وضعیت انزوای اجتماعی در ایران: 2

 قابل تفکیک هستند:
 مقاله(. 1الف( مقایسه انزوای اجتماعی  بین دو گروه توده و نخبه و تفاوتهای جنسیتی()

 مقاله(2ب( بررسی پدیدارشناسانه انزوای اجتماعی)
 مقاله(2حقیقات اینترنت و انزوای اجتماعی درایران) ج(مقاله فراتحلیل) متکی بر مرور سابقه( ت

 مقاله(1د( وضعیت و هم چنین روانسنجی ابزار انزوای اجتماعی سالمندان) 
شامل  افسردگی، هوش «همبسته های انزوای اجتماعی در ایران»( همبسته های انزوای اجتماعی در ایران:دو مقاله به 1

 اجتماعی، هویت اجتماعی پرداخته اند
 ( پسایندهای انزوای اجتماعی در ایران:1

متغیر ) موضوع( در خصوص پسایندهای ) اثرات، پیامدها و  11یافته های پژوهش نشان ازآن داردکه :اول(نتایج عمومی
 متغیر اثرات انزوای اجتماعی در ایران دارای پنج مقاله شناسایی گردیده اند.23کارکردها ( انزوای اجتماعی درایران در قالب 

روانی، وندالیسم،  یستیبهز تنهایی، احساس مقاله(، 1بیشترین فراوانی گزارش شده اند که بیشترین آنها عبارتند از سلامت روان)
 مقاله(.1حمایت اجتماعی)به طورمشترک هرکدام در 

، خشونت خانگی اثرات که هرکدام دریک مقاله گزارش شده اند، عبارتنداز:اخلاق کار، احساس عجز  23علاوه برآن مابقی 
)والدین نسبت به فرزندان(، سلامت اجتماعی، کیفیت دوستی، رضایت از سکونت شهری، رضایت زناشویی، بیگانگی اجتماعی، 

گرایش به مصرف موادمخدر، نشاط اجتماعی، احساس امنیت آسیب پذیری روانی و جسمانی، اضطراب سلامت، اضطراب کرونا، 
 مقاله(2ری، مصرف الکل و بهزیستی تحصیلی)هرکدام در اجتماعی، اعتماد اجتماعی، دیندا

نتایج موضوعی پسایندهای انزوای اجتماعی درایران به ترتیب بیشترین فراوانی شامل چهار دسته  دوم(نتایج موضوعی:
 می باشند:مقاله(2وکارکرد تربیتی) متغیر(1خانوادگی ) یکارکردها ،متغیر(  0متغیر(، پیامدهای رفتاری )20اصلی اثرات اجتماعی )

 سلامت کار، احساس عجز، اخلاق مقاله(،1(کارکردهای اجتماعی:وندالیسم و حمایت اجتماعی)به طور مشترک هرکدام در2
اجتماعی،  نشاط ، الکل اجتماعی، کیفیت دوستی، رضایت از سکونت شهری، بیگانگی اجتماعی، گرایش به مصرف موادمخدر،

 مقاله(2کدام در هر )ودینداری تماعی، اعتماد اجتماعی احساس امنیت اج
مقاله(، آسیب  1تنهایی و بهزیستی روانی)هرکدام به طور مشترک  احساس مقاله(، 1(کارکردهای رفتاری:سلامت روان)1

 مقاله(.2پذیری روانی و جسمانی، اضطراب سلامت، اضطراب کرونا)هرکدام به طور مشترک در 
 مقاله(.2خشونت خانگی )والدین نسبت به فرزندان(، رضایت زناشویی )هرکدام به طور مشترک در :خانوادگی( کارکردهای 1
 مقاله(.2:بهزیستی تحصیلی)( کارکردهای خانوادگی0
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 ( پیشایندهای انزوای اجتماعی در ایران:0
های انزوای اجتماعی در ایران در متغیر به عنوان پیشایند 12یافته های پژوهش نشان از آن دارد که  :اول(نتایج عمومی

 3مقاله(، طبقه اجتماعی ) 20عوامل موثر بر انزوای اجتماعی اختصاص به اینترنت) نیشتریب مقاله شناسایی شده اند. 00قالب 
 تیحما ،مقاله( 1) دینداری مقاله(، احساس امنیت اجتماعی ، 2(، شبکه های اجتماعی مجازی) مقاله0مقاله(، اعتماد اجتماعی )

 .مقاله(داشته اند1)هر کدام دراجتماعی ورسانه های جمعی هوش محرومیت نسبی، احساس ، اجتماعی
ازآنها دریک مقاله آمده اند عبارتنداز: اضطراب از ارزیابی منفی اجتماعی، اعتیاد  گانه که هرکدام10آنها مابقی شرایط علاوه بر 

تعلق شهری، ساختارقدرت خانواده، فردگرایی، معنویت محیط کار، رهبری  احساس بازی های رایانه ای، توسعه یافتگی شهری،
هویت، طولانی شدن زمان طلاق، اضطراب اجتماعی، قلدری، بهزیستی  سبک مثبت گرا، سلامت)روانی، اجتماعی وجسمانی(،

سلامت  ،بین گروهیتحصیلی، طلاق عاطفی، افسردگی، احساس تنهایی، هویت دینی، سطح توسعه اقتصادی اجتماعی، روابط 
 مقاله(  2)هرکدام در معنوی، پرخاشگری، بی هنجاری، تربیت خانوادگی، ارتباطات اجتماعی

نتایج موضوعی پیشایندهای انزوای اجتماعی در ایران به ترتیب بیشترین فراوانی، در  شش بخش  دوم(نتایج موضوعی:
 اصلی قابل دسته بندی می باشند:

 احساس مقاله(، 1دینداری )مقاله(،  0) اجتماعی و اعتمادمقاله( 3)مقاله(:طبقه اجتماعی  10 تغیر)م23شرایط اجتماعی شامل  (2
از  اضطراب ، مقاله( 1 ) به طور مشترک هرکدام در، احساس محرومیت نسبی، هوش اجتماعی اجتماعی تیحما امنیت اجتماعی،

ساختارقدرت خانواده، فردگرایی، اضطراب اجتماعی، هویت  احساس تعلق شهری، ارزیابی منفی اجتماعی، توسعه یافتگی شهری،
 مقاله(  2)هرکدام در ، بی هنجاری، ارتباطات اجتماعیدینی، سطح توسعه اقتصادی اجتماعی، روابط بین گروهی

رسانه مقاله(،  1مقاله(، شبکه های اجتماعی مجازی) 20مقاله(:اینترنت)17متغیر) 0عوامل رسانه های ارتباطی نوین شامل  (1
 مقاله(. 2اعتیاد بازی های رایانه ای)مقاله(و1های جمعی)

، سلامت هویت، افسردگی، احساس تنهایی سبک )روانی، اجتماعی وجسمانی(، متغیر:سلامتشش شرایط رفتاری شامل  (1
 مقاله(2)به طورمشترک هر کدام در معنوی و پرخاشگری

 مقاله(2رهبری مثبت گرا )به طورمشترک هرکدام درشرایط سازمانی شامل دو متغیر:معنویت محیط کار،  (0
 2 مشترک هرکدام در طولانی شدن زمان طلاق، طلاق عاطفی )به طورتربیت خانوادگی، متغیر:سه عوامل خانوادگی شامل  (2
 مقاله(
 مقاله(2قلدری، بهزیستی تحصیلی )به طورمشترک هرکدام در شرایط آموزشی/تربیتی شامل دو متغیر: (0
 

 وهای اجتماعی انزوای اجتماعی درایران:ج( الگ
ن داشته که موضوع انزوای اجتماعی در گروههای مختلف اجتماعی در ایران موردبررسی قرارگرفته که آپژوهش نشان از 

 (0جدول شماره) مقاله(داشته است.21مقاله(و شهروندان )23بیشترین آنها اختصاص به دانشجویان )
(پژوهش 24)تعداد رانیدر ا یاجتماع یانزوا قاتیهدف در تحق یها( گروه4شماره جدول  

 درصد تعداد گروه درصد تعداد گروه

 22 22 نوجوانان و جوانان 10 23 دانشجویان

 22 3 سالمندان 0 1 کارکنان

 20 21 شهروندان 22 3 بانوان

 2 0 کاربران 21 27 دانش آموزان
 

  بحث ونتیجه گیری -7
اساسی از زندگی روابط اجتماعی بخشی 

اجتماعی  روابط جامعه شناسی، ازنظر انسان است.
به عنوان سنگ بنای جامعه در نظر گرفته می 

مهم  یژگیو روابط اجتماعی معنادار، فقدان شود.
جامعه   ظهور انزوای اجتماعی تلقی می شود.

اجتماعی جامعه را شدیدا  ساختار صنعتی مدرن،
ی اجتماعی باعث که نتایج انزوا ازآنجا تغییرداد.

انتظار داشت که  دیبا اختلال اجتماعی می شود،
انزوای اجتماعی موضوعی مهم در سیاست گذاری 

  اجتماعی باشد.

 
جهت گیری های نظری و پژوهشی در تبیین  (5نمودار شماره 

 موضوع تحقیق
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جهت گیری نظری و پژوهشی در تبیین  سه
( در مقاله معرفی 2انزوای اجتماعی )نمودار شماره

باتوجه به کثرت تولیدات علمی پژوهشی  گردید.
می توان چارچوب  چگونه طی دودهه گذشته،

یکپارچه برای تبیین این پدیده  والگویی جامع و
هدف اجتماعی )انزوای اجتماعی( ارائه نمود ؟

حاضر بررسی فراترکیب تحقیقات پژوهش اصلی 
تا  2131انزوای اجتماعی درایران طی سالهای 

که نتایج نهایی به قرار ذیل بوده  2071مهرماه 
 گزارش می شوند:

 
( روند تحقیقات انزوای اجتماعی در ایران طی 6نمودار شماره 

 1402مهرتا  1333های سال

 

 
 1402 مهرماهتا 1333انواع چهارگانه تحقیقات انزوای اجتماعی در ایران طی سالهای  (2شماره نمودار 

 (مقاله 24تعداد )
 

بررسی تاریخی نشر مقالات نشان از روند صعودی ) افزایشی ( در تحقیقات  ایران: اول: روند تحقیقات انزوای اجتماعی در
(. البته در دهه دوم پژوهش از رشد 0( داشته است)نمودارشماره2071تا  2131انزوای اجتماعی درایران طی دو دهه ) سالهای 

 است. شتابان و بسیار فزاینده برخوردار بوده
انزوای اجتماعی درجامعه ایرانی ازمنظرجامعه شناسی به مثابه  های پژوهشی تحقیقات انزوای اجتماعی در ایران:دوم: گرایش

ساخت و طراحی مدل جامع تبیین انزوای  "تحقیق را قادر به "فراترکیب "استفاده از روش جینتا پدیده اجتماعی تلقی می شود.
 بر اساس مدل پیشنهادی انزوای اجتماعی قابل تفکیک و تبیین در چهار بخش بوده است. است.نموده  "اجتماعی در ایران

مقاله 23درصد شامل 12) متغیر(، پسایندها 12مقاله،  00درصد شامل  01) پژوهشی به ترتیب فراوانی عبارتند ازپیشایندها یشهایگرا
 (.2جدول شماره )شده اند درصد(سنخ شناسی 1همبسته ها)  درصد( و 3متغیر(، وضعیت) 11و 

 

ر پسایندهای انزوای اجتماعی د

 ایران:

)اثرات، پیامدها و کارکردها 

 26)(ریمتغ 23و  مقاله 19)(

(:درصد  

 احساس مقاله(، 1روان )سلامت 
ی روانی، وندالیسم، ستیبهز تنهایی،

به طورمشترک ) یاجتماعحمایت 
کار،  اخلاق (،مقاله 1در هرکدام 

 یخانگاحساس عجز، خشونت 
 والدین نسبت به فرزندان(،)

 دوستی، تیفیک اجتماعی، سلامت
ازسکونت شهری، رضایت  تیرضا

زناشویی، بیگانگی اجتماعی، آسیب 
 اضطراب پذیری روانی و جسمانی،

کرونا، گرایش به  اضطراب سلامت،
مصرف موادمخدر، نشاط اجتماعی، 
احساس امنیت اجتماعی، 

 مصرف ی،ندارید اعتماداجتماعی،
هرکدام ) یلیتحصالکل وبهزیستی 

 مقاله( 2در 
 

ی اجتماعانزوای  وضعیت

 در ایران

(درصد 3و مقاله  6)  

پیشایندهای انزوا اجتماعی در ایران 

شرایط و عوامل موثر(:)  

درصد(: 63متغیر() 35و مقاله  42)   

 3) یاجتماع طبقه مقاله(، 20) نترنتیا
های  شبکه (،مقاله 0) یاعتماداجتماع مقاله(،

امنیت  احساس (،مقاله 2) یمجازاجتماعی 
 تیحما (،مقاله 1) یندارید اجتماعی،
 هوش محرومیت نسبی، احساس اجتماعی،

 1در هر کدام ) یجمعاجتماعی ورسانه های 
از ارزیابی منفی اجتماعی،  اضطراب (،مقاله

یافتگی  توسعه اعتیاد بازی های رایانه ای،
تعلق شهری، ساختارقدرت  احساس شهری،

 محیط کار، تیمعنو خانواده، فرد گرایی،
ی اجتماع روانی،سلامت ) گرا،ی مثبت رهبر

ی شدن طولان هویت، سبک و جسمانی(،
اجتماعی، قلدری،  اضطراب زمان طلاق،

 عاطفی، طلاق بهزیستی تحصیلی،
 تنهایی، هویت دینی، احساس ی،افسردگ
بین  روابط توسعه اقتصادی اجتماعی، سطح

ی ب معنوی، پرخاشگری، سلامت گروهی،
 ارتباطات خانوادگی، تیترب هنجاری،
 مقاله( 2در )هرکدام  اجتماعی

 

 همبسته های

انزوای اجتماعی در 

 ایران

 3و  ریمتغ 3، مقاله 2)

 درصد(:

، افسردگی، هوش اجتماعی
 هویت اجتماعی
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 به تعداد و درصد1402سالمهرماه تا 1333هایانواع تحقیقات انزوای اجتماعی درایران طی سال (5جدول شماه
 درصد تعداد  گرایشهای پژوهشی

 3 0 تحقیقات وضعیت انزوای اجتماعی درایران

 1 1 تحقیقات همبسته های انزوای اجتماعی درایران

 01 00 انزوای اجتماعی درایران تحقیقات پیشاندهای

 11 23 تحقیقات پسایندهای انزواای اجتماعی درایران

 277 00 جمع کل
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