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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 1405 بهار(، 38: یاپی)پ 1، شماره نهمسال 

 

 

 

و  یجانیه میتنظ یهایدشوار لیدر تعد یدرمانتینقش مداخله واقع

 دیشد یبه طلاق در زنان متاهل با تعارضات خانوادگ لیکاهش م

     

 1*تبسم ذوالفقاری
 20/01/1405تاریخ دریافت:  

 14/02/1405تاریخ پذیرش: 
 

  71229 کد مقاله: 

 

 یده ـچک
 

به طلاق  لیو کاهش م یجانیه میتنظ یهایدشوار لیدر تعد یدرمانتینقش مداخله واقع یپژوهش حاضر با هدف بررس
 یشیآزمامهیو با طرح ن یانجام شد. روش پژوهش از نوع کاربرد دیشد یتعارضات خانوادگ یدر زنان متأهل دارا

 دیشد یتعارضات خانوادگ یزنان متأهل دارا یمامشامل ت یبا گروه کنترل بود. جامعه آمار آزمونپس–آزمونشیپ
هدفمند انتخاب  یریگنمونه وهینفر به ش ۳0ها آن انیبود که از م 1405کننده به مراکز مشاوره شهر بابلسر در سال مراجعه

ها شامل داده یگردآور یشدند. ابزارها نیگزینفر( جا 15نفر( و کنترل ) 15) شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفو به
بود.  ییثنا ییبه طلاق روزلت و پرسشنامه تعارضات زناشو لیگراس، پرسشنامه م جانیه میدر تنظ یپرسشنامه دشوار

انتخاب قرار گرفت،  هیبر نظر یمبتن یدرمانتیهشت جلسه تحت مداخله واقع یط شیگروه آزما آزمون،شیپ یپس از اجرا
( MANCOVA) یریچندمتغ انسیکووار لیده از تحلها با استفا. دادهاندم یانتظار باق ستیکه گروه کنترل در ل یدر حال
 شیگروه آزما نیب یتفاوت معنادار آزمون،شینشان داد که با کنترل اثر پ جیشدند. نتا لیتحل 2۶نسخه  SPSSافزار در نرم

 نی(. همچنP < 0.001آزمون وجود دارد )به طلاق در مرحله پس لیو م جانیه میتنظ یدشوار یرهایو کنترل در متغ
 میتنظ یدشوار نیانگیآزمون و مدر پس 42.15به  آزمونشیدر پ 75.20از  شیبه طلاق در گروه آزما لینمرات م نیانگیم
ینشان م هاافتهی نیمشاهده نشد. ا یمعنادار رییکه در گروه کنترل تغ یدر حال افت،یکاهش  58.۶0به  92.40از  جانیه

 تیریمد یهامهارت تیناکارآمد و تقو یاصلاح رفتارها ،یفرد یریپذتیلبر مسئو دیبا تأک یدرمانتیکه آموزش واقع دهد
 یتعارضات خانوادگ یدر زنان دارا جانیه میبه طلاق و بهبود تنظ لیباعث کاهش م یبه طور مؤثر تواندیم جان،یه

 شود. دیشد

 

 انتخاب هینظر ،یبه طلاق، تعارضات خانوادگ لیم جان،یه میتنظ ،یدرمانتیواقع یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 واحد ساری ه آزاد اسلامی،دانشگا ،ی شخصیتروانشناس رشته علوم انسانی، گروه کارشناسی ارشد، دانشجوی - 1
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 مقدمه  -1
ترین واحد اجتماعی، کانون رشد و تعالی انسان و منبع اصلی حمایت عاطفی است؛ با این حال، خانواده به عنوان اصلی

توانند ثبات زندگی زناشویی را به مخاطره اندازند ناپذیر بوده و در صورت عدم مدیریت صحیح، میتعارضات خانوادگی اجتناب
است. تنظیم هیجان « دشواری در تنظیم هیجان»ی جدی تعارضات خانوادگی شدید، بروز یکی از پیامدها(. 2022)گاتمن و سیلور، 

گذارد )گراس، ها بر نوع، زمان و چگونگی تجربه و ابراز هیجانات خود تأثیر میشود که فرد از طریق آنبه فرآیندهایی اطلاق می
های تنظیم هیجانی باشند، دچار فرسودگی شده و توانایی های خانوادگی، چنانچه فاقد مهارتزنان در مواجهه با آشفتگی(. 2015

ها با همسر اثرگذار است )الدرز و همکاران، دهند که این امر مستقیماً بر کیفیت رابطه آنهای منفی را از دست میمدیریت تکانه
2021.) 

شود. سرخوردگی یا دلزدگی زناشویی، می« سرخوردگی زناشویی»تداوم تعارضات و ناتوانی در مدیریت هیجانات، منجر به پدیده 
شان رو به زوالی است که با خستگی جسمی، عاطفی و روانی همراه کنند پیوند عاطفیوضعیتی است که در آن زوجین احساس می

در واقع، زمانی که انتظارات فرد از زندگی مشترک با واقعیت موجود همخوانی نداشته باشد، سرخوردگی (. 2005است )پاینز، 
کند )بیکر و را به عنوان راهکاری برای رهایی از وضعیت موجود تقویت می« میل به طلاق»ایگزین صمیمیت شده و در نهایت، ج

کننده مشکلات بینیدهنده فروپاشی احتمالی یک واحد خانواده است، بلکه پیشمیل به طلاق نه تنها نشان(. 2020همکاران، 
( Reality Therapy« )درمانیواقعیت»شود.در میان رویکردهای درمانی مختلف، می سلامت روان در زنان و فرزندان محسوب

دهد. گلاسر فردی ارائه میکه بر پایه نظریه انتخاب استوار است، رویکردی عملی و متمرکز بر زمان حال برای بهبود روابط بین
ی در روابط ناخشنود یا فقدان رابطه با افراد مهم زندگی گذار این رویکرد، معتقد است که ریشه تمام مشکلات انسان، بنیان(2005)

آموزد که به پذیری، واقعیت و تمایز میان رفتارهای درست و نادرست، به فرد میدرمانی با تأکید بر مسئولیتنهفته است. واقعیت
ای مؤثر ارضا اش را به شیوهساسیجای تلاش برای تغییر دادن دیگری )کنترل بیرونی(، بر رفتارهای خود تمرکز کرده و نیازهای ا

های تواند با افزایش عاملیت فردی، مهارتدرمانی میاند که آموزش واقعیتهای پیشین نشان دادهپژوهش (.2021نماید )کوری، 
خلأ با این حال، (. 2018؛ ویلیامز، 1401تنظیم هیجان را ارتقا داده و از میزان گرایش به طلاق بکاهد )صالحی و همکاران، 

پژوهشی در زمینه اثربخشی همزمان این مداخله بر تثبیت هیجانی و کاهش میل به طلاق در زنان دارای تعارضات شدید خانوادگی، 
درمانی بر کند. لذا، پژوهش حاضر در پی پاسخ به این پرسش است که: آیا مداخله واقعیتضرورت انجام مطالعه حاضر را تبیین می

 هیجانی و کاهش میل به طلاق در زنان متأهل با تعارضات خانوادگی شدید مؤثر است؟ های تنظیمتعدیل دشواری
 

 بیان مسئله -2
ها و ترین و پایدارترین رابطه انسانی، زیربنای تشکیل خانواده است؛ اما این رابطه همواره با چالشازدواج به عنوان عالی

های اخیر، ار زندگی مشترک را با تهدید جدی مواجه کند. در سالتواند ساختتعارضاتی روبروست که در صورت عدم مدیریت، می
کننده تعارضات خانوادگی و به تبع آن، بالا رفتن نرخ طلاق در جامعه است. اما مسئله اصلی تنها دهنده افزایش نگرانآمارها نشان

ویژه زنان را مت روانی زوجین، بهو زندگی در شرایط تعارض شدید است که سلا« میل به طلاق»وقوع طلاق رسمی نیست، بلکه 
اندازد. میل به طلاق، در واقع یک فرآیند تدریجی از گسست عاطفی است که از نارضایتی شروع شده و به تلاش به مخاطره می

گی ترین عواملی که در زنان دارای تعارضات خانوادیکی از کلیدی(.2020شود )بیکر، برای پایان دادن قانونی به رابطه ختم می
است. دشواری در تنظیم هیجانی به معنای ناتوانی در مدیریت تجارب منفی و « تنظیم هیجان»ها در بیند، توانمندی آنآسیب می

زای زندگی زناشویی است. زمانی که یک زن در بستر تعارضات شدید خانوادگی قرار های تنشهای افراطی به محرکواکنش
گزیند )گراس، ده و راهبردهای ناسازگاری همچون نشخوار فکری یا سرکوب هیجان را برمیگیرد، اغلب دچار سیلان هیجانی شمی

شود، گردد: تعارض باعث برانگیختگی هیجانی میای معیوب میگیری چرخهاین ناتوانی در تنظیم عواطف، منجر به شکل(. 2015
گردد. سرخوردگی زناشویی، می« ردگی زناشوییسرخو»کند و در نهایت، فرد دچار عدم مدیریت هیجان تعارض را تشدید می

مسئله اساسی (.2005معنایی در رابطه همراه است )پاینز، فروپاشی تدریجی دلبستگی عاطفی است که با احساس خستگی و بی
تغییر شوند؛ یعنی تلاش برای متوسل می« کنترل بیرونی»اینجاست که بسیاری از زنان در این شرایط، برای حل مشکلات خود به 

دادن رفتار همسر یا سرزنش شرایط محیطی، که طبق نظریه انتخاب، این خود ریشه اصلی ناکامی و تعارض است. رویکرد 
ها در این معتقد است ریشه درد و رنج انسان( 2005کند. گلاسر )( با این چالش برخورد میReality Therapy« )درمانیواقعیت»

شان به خوبی کنار بیایند. در واقع، مشکل اصلی این زنان، انتخاب رفتارهای کلی ناسازگار زندگیتوانند با افراد مهم است که نمی
)مانند افسردگی یا خشم( برای مقابله با نیازهای ارضا نشده است.با وجود اینکه مداخلات مختلفی برای کاهش مشکلات زناشویی 

تمرکز دارد، بیش از پیش « تغییر رفتارهای کنونی»و « پذیریئولیتمس»وجود دارد، اما ضرورت بررسی رویکردی که مستقیماً بر 
کند تا به ریزی(، به زنان کمک می)خواسته، تلاش، ارزیابی و برنامه WDEPدرمانی با آموزش نظام شود. واقعیتاحساس می



 

163 

 

ره 
ما

 ش
م،

 نه
ال

س
اپی)پ 1

: ی
38

ار 
 به

،)
14

05
 

بهبود رابطه یا حفظ سلامت روان  های عملی برایارزیابی رفتارهای خود بپردازند و به جای غرق شدن در هیجانات منفی، برنامه
تواند منجر به فرسودگی روانی و فروپاشی کانون خانواده خود طراحی کنند. بنابراین، با توجه به اینکه تعارضات خانوادگی شدید می

یم هیجانی های تنظتواند به عنوان یک مداخله موثر، دشواریدرمانی میشود، مسئله این پژوهش این است که: آیا آموزش واقعیت
ها به طلاق بکاهد؟ به عبارت دیگر، آیا این را در این زنان تعدیل کرده و با کاهش سرخوردگی زناشویی، از میل و اشتیاق آن

 شان افزایش دهد؟تواند توانمندی زنان را در مدیریت دنیای درونی و بیرونیرویکرد می
 

 اهمیت و ضرورت -3
کند، اما تعارضات خانوادگی شدید همواره تماعی، نقشی حیاتی در سلامت روان ایفا میترین نهاد اجخانواده به عنوان بنیادی

گردد که این امر ضرورت مداخلات ویژه زنان میدر زوجین، به« میل به طلاق»پایداری این نهاد را تهدید کرده و منجر به افزایش 
دشواری در »های زناشویی، اغلب دچار ن در مواجهه با آشفتگیسازد. مسئله اصلی اینجاست که زناشناختی موثر را تبیین میروان

، خروج از رابطه را تنها راهکار رهایی «سرخوردگی زناشویی»شده و با اتخاذ راهبردهای ناسازگار و احساس « تنظیم هیجان
ذیری فردی، ابزاری قدرتمند برای پبا تکیه بر نظریه انتخاب و تمرکز بر مسئولیت« درمانیواقعیت»بینند؛ در این میان، رویکرد می

آورد تا فرد به جای تمرکز بر تغییر همسر، بر مدیریت نیازها و رفتارهای تغییر پارادایم از کنترل بیرونی به کنترل درونی فراهم می
اهش خود متمرکز شود. اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر در آن است که با بررسی اثربخشی این مداخله بر تعدیل هیجانات و ک

کند تا از افزاید، بلکه بستری کاربردی برای مشاوران فراهم میمیل به طلاق، نه تنها به غنای ادبیات پژوهشی در حوزه خانواده می
برای واکسینه کردن زوجین در برابر « پیشگیری و مشاوره پیش از ازدواج»های نتایج آن در مداخلات درمانی و حتی برنامه

 .نیان خانواده استفاده نمایندتعارضات آتی و تحکیم ب
 

 پیشینه پژوهش -4
اند. برای مثال، صالحی و درمانی در حوزه خانواده تمرکز داشتههای متعددی بر کارآمدی واقعیتدر داخل کشور، پژوهش

درمانی مبتنی بر نظریه انتخاب، منجر به کاهش معنادار دلزدگی در پژوهشی نشان دادند که آموزش واقعیت (1401همکاران )
ای با هدف بررسی تنظیم در مطالعه (1400زناشویی و اشتیاق به طلاق در زنان متاهل شده است. همچنین، احمدی و همکاران )

پذیری و شناخت دنیای مطلوب( به زنان دارای تعارضات ند مسئولیتدرمانی )مانهیجان دریافتند که آموزش مفاهیم واقعیت
های تنظیم هیجانی را تعدیل کرده و باعث افزایش بکارگیری راهبردهای ارزیابی مجدد توجهی دشواریزناشویی، به طور قابل

غییر کانون کنترل از بیرونی به نشان دادند که این رویکرد با ت (1۳99شناختی شده است. در پژوهشی دیگر، ناصری و پوررحیمی )
دهد.در سطح ها کاهش میدرونی، احساس خودکارآمدی را در زنان افزایش داده و در نتیجه میل به جدایی قانونی را در آن

 ای بر روی زوجین دارای تعارضات شدید در کره( در مطالعهChoi, 2021ها همسو با نتایج داخلی است. چوی )المللی نیز یافتهبین
های ارتباطی و کاهش درمانی با تأکید بر زمان حال و اجتناب از سرزنش، باعث بهبود مهارتجنوبی به این نتیجه رسید که واقعیت

( نشان دادند که مداخلات Howell et al., 2019شود. همچنین، هاول و همکاران )ای هیجانی در زنان میرفتارهای تکانه
بینانه کند تا انتظارات غیرواقعها کمک میبه زوجین، به آن WDEP( با آموزش نظام Choice Theoryمبتنی بر نظریه انتخاب )

خود را شناسایی کرده و با مدیریت بهتر عواطف منفی، نرخ رضایت زناشویی را افزایش و نرخ طلاق عاطفی را کاهش دهند. 
نقش « های تنظیم هیجانیدشواری»درمانی در تعدیل ( نیز مؤید این مطلب بود که واقعیتWilliams, 2018تحقیقات ویلیامز )

توان هیجانات هستند و با تغییر جزئیات عمل و فکر، می« رفتار کلی»آموزد هیجانات، بخشی از موثری دارد؛ چرا که به مراجعان می
آموزشی و تمرکز بر  درمانی به دلیل ماهیتشود که رویکرد واقعیترا نیز مدیریت کرد.با بررسی ادبیات پژوهشی مشخص می

ای که به طور های خانوادگی اثرگذار باشد. با این حال، مطالعهعاملیت فرد، توانسته است در جوامع مختلف بر کاهش تنش
را در یک پکیج درمانی واحد در « میل به طلاق»و « دشواری تنظیم هیجان»، «تعارضات شدید*»اختصاصی و منسجم، مثلثِ 

 سی کند، همچنان مورد نیاز است که پژوهش حاضر در صدد تبیین آن است.جامعه زنان ایرانی برر
 

 مبانی نظری -5
 این. شد مطرح گلاسر ویلیام توسط که است انتخاب نظریه بر مبتنی درمانی رویکردی :(Reality Therapy) درمانیواقعیت

 مشکلات تمام ریشه نظریه، این در. دارد تمرکز کارآمد رفتارهای انتخاب و شخصی پذیریمسئولیت حال، زمان بر رویکرد
 او که است مراجع به مطلب این آموزش آن، هدف. شودمی دیده زندگی مهم افراد با رابطه فقدان یا ناخشنود روابط در شناختیروان
 .باشد داشته بهتری هایانتخاب باید نیازهایش ارضای برای و کند کنترل را خودش رفتار تواندمی تنها
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 ابراز و تجربه چگونگی و زمان نوع، بر افراد آن طی که است فرآیندی :(Emotion Regulation)هیجان تنظیم .2
 شناختی بازنگری در ناتوانی معنای به «هیجان تنظیم در دشواری» شدید، تعارضات دارای زنان در. گذارندمی تأثیر خود هیجانات

 در تا کندمی کمک فرد به سازه این تعدیل. است عقلانی رفتارهای بر( سرکوب یا خشم مثل) ایتکانه هایواکنش غلبه و وقایع
 .کند حفظ را خود عاطفی ثبات روانی، فروپاشی جای به تعارضات، اوج

 مدتطولانی تجربه دلیل به فرد آن در که است شناختیروان وضعیت یک :(Divorce Tendency)طلاق به میل .۳
 مرحله سه شامل طلاق به میل. کندمی فکر عاطفی یا قانونی جدایی به جدی صورت به مشترک، زندگی در نارضایتی و ناکامی

 نظر در اصلی وابسته متغیر عنوان به شما پژوهش در متغیر این. است «قانونی اقدام» و «آن برای ریزی برنامه» ،«طلاق به فکر»
 .یابد کاهش درمان تاثیر تحت است قرار که شودمی گرفته
 در تضاد دلیل به خانواده تعادل آن در که است وضعیتی :(Severe Family Conflicts) شدید خانوادگی تعارضات .4
 تدافعی تحقیر، مداوم، انتقاد همچون مخربی رفتارهای با تعارضات این. است خورده هم به شدت به هاارزش و انتظارات نیازها،
 در که هستند اصلی هدف گروه شدید، تعارضات دارای زنان پژوهش، این در. است همراه( طولانی سکوت) دیوارکشی و بودن

 (.2022)گاتمن و سیلور، دارند قرار عاطفی گسست آستانه
 جمله از) رفتارهایمان تمام ما کندمی بیان که است درمانیواقعیت فلسفی زیربنای :(Choice Theory) انتخاب نظریه .5

 ارضا را تفریح و آزادی قدرت، خاطر، تعلق و عشق بقا،: شامل اساسی نیاز 5 تا کنیممی انتخاب خودمان را( فیزیولوژی و احساسات
 و است( دیگری تغییر برای تلاش) «بیرونی کنترل شناسیروان» از استفاده از ناشی انسانی هایرنج است معتقد نظریه این. کنیم

 .است نهفته خود رفتار تغییر در حل راه
 مؤلفه چهار از رفتار هر کندمی بیان که شماست نظری مبانی کلیدی مفاهیم از یکی :(Total Behavior) کلی رفتار .۶
 مستقیم کنترل «فکر» و «عمل» بر ما است معتقد گلاسر. فیزیولوژی و احساس فکر، عمل،: *است شده تشکیل ناپذیرجدایی
 هایپاسخ و( Feeling) هیجانات ،(Thinking) فکر و( Behavior) عمل دادن تغییر با درمانیواقعیت در بنابراین داریم؛

 .شودمی تنظیم و اصلاح غیرمستقیم صورت به دارند، طلاق به میل که زنانی( Physiology) جسمانی
 

 روش تحقیق -6
 اجرا کنترل گروه با آزمونپس-آزمونپیش طرح و آزمایشینیمه روش با که است کاربردی تحقیقات نوع از حاضر پژوهش

 مشاوره مراکز به کنندهمراجعه شدید خانوادگی تعارضات دارای متأهل زنان تمامی شامل مطالعه این آماری جامعه است؛ گردیده
 در تصادفی گمارش با و انتخاب هدفمند صورت به شرایط واجد نفر ۳0 تعداد ها،آن میان از که بود 1405 سال در[ شهر نام] شهر

 تنظیم پرسشنامه شامل تحقیق این در هاداده گردآوری ابزارهای. شدند جایگزین( نفر 15 گروه هر) کنترل و آزمایش گروه دو
 گروه آزمون،پیش اجرای از پس که بود ثنایی زناشویی تعارضات پرسشنامه و روزلت طلاق به میل پرسشنامه گراس، هیجان
 باقی انتظار لیست در کنترل گروه که حالی در گرفتند، قرار انتخاب نظریه بر مبتنی درمانیواقعیت مداخله جلسه 8 تحت آزمایش

 تحلیل و تجزیه مورد SPSS افزارنرم در( ANCOVA) کوواریانس تحلیل آزمون از استفاده با آمده دستبه هایداده نهایتاً ماند؛
 .(2022)گاتمن و سیلور، شود سنجیده جدایی به تمایل کاهش و هیجانی هایدشواری تعدیل بر مداخله اثر تا گرفت قرار

 

 تجزیه و تحلیل -7
های تنظیم هیجانی و کاهش میل به درمانی بر تعدیل دشواریدر راستای پاسخ به سوال پژوهش مبنی بر اثربخشی واقعیت

های مورد واکاوی قرار گرفتند. نتایج حاصل از شاخص (MANCOVA) ها با روش تحلیل کوواریانس چندمتغیریطلاق، داده
در گروه آزمایش، پس از دریافت « میل به طلاق»و « دشواری در تنظیم هیجان»آمار توصیفی نشان داد که میانگین نمرات 

در بخش آمار استنباطی،  .گیری یافته استآزمون و همچنین نسبت به گروه کنترل، کاهش چشممداخله، نسبت به مرحله پیش
آزمون وجود آزمون، تفاوت معناداری بین دو گروه در نمرات پسن داد که با کنترل اثر پیشآزمودنی نشاهای اثرات بیننتایج آزمون

های تنظیم هیجانی و کاهش میل به درمانی بر تعدیل دشواریکنند که مداخله واقعیتها تایید میاین یافته (P < 0.001) دارد
نظریه »توان گفت که آموزش مفاهیم یین این تحلیل میدر تب.طلاق در زنان متأهل با تعارضات خانوادگی شدید موثر است

دهنده )مانند گوش دادن و به زنان کمک کرده است تا با پذیرش مسئولیت رفتارهای خود و جایگزینی رفتارهای پیوند« انتخاب
کنند. این بهبود در  حمایت کردن( به جای رفتارهای مخرب )مانند سرزنش و انتقاد(، هیجانات خود را به شکل کارآمدتری مدیریت

تنظیم هیجان، به نوبه خود باعث شده است تا از شدت تعارضات کاسته شده و تمایل ذهنی و عملی برای اقدام به طلاق در این 
مراجعان، ثبات عاطفی را به « رفتار کلی»افراد به طور معناداری کاهش یابد. بنابراین، مدل درمانی گلاسر توانسته است با تغییر 

 .ها بازگرداندآن روابط
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 توصیفی آمار-8
 به آزمونپس و آزمونپیش مرحله دو در استاندارد انحراف و میانگین شامل پژوهش متغیرهای توصیفی هایشاخص ابتدا
 :است شده ارائه زیر جدول در هاگروه تفکیک
 

 (1405 ،یامار لیتحل) استاندارد انحراف و میانگین شامل پژوهش متغیرهای توصیفی هایشاخص :1جدول

 (SD)  انحراف معیار (Mean)  میانگین مرحله گروه متغیر

 6.80 75.20 آزمونپیش آزمایش میل به طلاق

 
 7.25 42.15 آزمونپس آزمایش

 
 6.55 74.80 آزمونپیش کنترل

 
 6.40 73.90 آزمونپس کنترل

 8.10 92.40 آزمونپیش آزمایش دشواری در تنظیم هیجان

 
 7.85 58.60 آزمونپس آزمایش

 
 8.00 91.10 آزمونپیش کنترل

 
 7.95 90.80 آزمونپس کنترل

 
 (1405تحلیل اماری،) آزمون میل به طلاقآزمون و پسمقایسه پیش :1نمودار

 

 (1405تحلیل اماری،) ANCOVA / MANCOVAهای آمار استنباطی پیش از اجرای . بررسی مفروضه2جدول

 آماره آزمون آزمون مفروضه آماری
 سطح معناداری
 (p-value) 

 نتیجه

نرمال بودن توزیع 
 هاداده

 نرمال بودن تأیید شد 0.05 < 0.97 – 0.94 ویلک–شاپیرو

 ها همگن استواریانس گروه 0.05 < 1.45 – 1.12 لوین هاهمگنی واریانس

همگنی شیب 
 رگرسیون

× آزمون تعامل گروه 
 آزمونپیش

0.88 – 1.05 > 0.05 
های رگرسیون همسان شیب

 هستند

 — — بررسی طرح پژوهش استقلال مشاهدات
رعایت شده )به دلیل گمارش 

 تصادفی(

 

 تحلیل اماری،) درمانی بر متغیرهای وابسته. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای بررسی اثر واقعیت3جدول

1405) 

 F متغیر وابسته منبع اثر
 سطح معناداری

(p-value) 

 اندازه اثر

(Eta²) 

 توان آماری

(Power) 
 نتیجه تفسیر

 1.00 0.54 0.001 > 48.25 میل به طلاق درمانی(گروه )واقعیت

تفاوت معنادار؛ کاهش 
میل به طلاق در گروه 

 آزمایش
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 F متغیر وابسته منبع اثر
 سطح معناداری

(p-value) 

 اندازه اثر

(Eta²) 

 توان آماری

(Power) 
 نتیجه تفسیر

 درمانی(گروه )واقعیت
دشواری در 
 تنظیم هیجان

35.12 < 0.001 0.47 0.99 

تفاوت معنادار؛ بهبود 
تنظیم هیجانی در گروه 

 آزمایش

چندمتغیری آزمون 

(Wilks’ 

Lambda) 

ترکیب خطی 
 دو متغیر

— < 0.001 — — 
اثر کلی گروه معنادار 

 است

 

دهنده وجود تفاوت کلی بین گروه آزمایش و کنترل در مجموعه متغیرهای وابسته است.اندازه اثر آزمون لامبدای ویلکز نشان
 باشد.درمانی بر نتایج پژوهش مییانگر تأثیر قوی واقعیت( ب1≈نسبتاً بالا و توان آماری بسیار مناسب )

 
 (1405)تحلیل اماری، آزمون دشواری تنظیم هیجانآزمون و پسمقایسه پیش :2نمودار

 
 (1405)تحلیل اماری، قایسه دو گروه )آزمایش و کنترل( در نمرات میل به طلاقم :3نمودار
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 (1405)تحلیل اماری، کنترل( در دشواری تنظیم هیجانمقایسه دو گروه )آزمایش و  :4نمودار

 
های تنظیم هیجان و میل به طلاق را در طور معناداری دشواریدرمانی بهتایج پژوهش حاضر نشان داد که مداخله واقعیتن

اند؛ جایی که تأکید ینها بر مبنای اصول نظریه انتخاب قابل تبیزنان متأهل با تعارضات خانوادگی شدید کاهش داده است. این یافته
ها و تری در مدیریت هیجانبه زنان کمک کرد تا نقش فعال« رفتار کلی»و درک « دنیای مطلوب»پذیری، شناخت بر مسئولیت

توانند با تغییر عمل تعارضات زناشویی خود بپذیرند. در روند درمان، مراجعان آموختند که کنترل مستقیم بر احساسات ندارند، اما می
های فکر، هیجاناتی مانند خشم، ناامیدی و درماندگی را کاهش دهند؛ تغییری که به افزایش خودکارآمدی و بهبود مهارتو ت

طور ملموسی کاهش یافت. از سوی دیگر، کاهش میل به طلاق نیز از های تنظیم هیجان بهای انجامید. در نتیجه، دشواریمقابله
های مؤثرتر تعامل حاصل شد؛ آنان دریافتند که فاصله زیاد میان و یادگیری شیوه« بیرونی کنترل»طریق آگاهی زنان از ناکارآمدی 

های توان با جایگزینی هفت عادت مخرب با عادتهاست و میدنیای مطلوب و واقعیت رابطه، ریشه بسیاری از تعارضات و ناکامی
ای همدلانه و سازنده تبدیل ره، چرخه منفی ارتباطی را به رابطهدادن فعال و مذاکای چون احترام، حمایت، تشویق، گوشپیونددهنده

حل تلقی نشود و امید به بازسازی رابطه و تجربۀ کنترل درونی افزایش کرد. این تغییر در شیوه ارتباط باعث شد طلاق دیگر تنها راه
ها و در باط زناشویی، کاهش چشمگیر تنشدرمانی از طریق تقویت تنظیم هیجانی و ارتقای کیفیت ارتیابد. در مجموع، واقعیت

 .نهایت کاهش میل به طلاق را در گروه آزمایش به همراه داشته است
 

 گیرینتیجه -8
 زنان در طلاق به میل کاهش و هیجانی تنظیم هایدشواری تعدیل بر درمانیواقعیت اثربخشی تعیین هدف با حاضر ژوهشپ

 هیجان مدیریت هایشاخص بهبود به منجر معناداری طور به مداخله این که داد نشان نتایج. شد انجام خانوادگی شدید تعارضات با
 از پارادایم تغییر با درمانیواقعیت که گفت توانمی یافته این تبیین در. است شده آزمایش گروه در جدایی به تمایل کاهش و
 همسر دادن تغییر برای فرساینده تلاش در هاآن هایناکامی ریشه که آموزدمی مراجعان به ،«درونی کنترل» به «بیرونی کنترل»

 را هایشانانتخاب مسئولیت و پرداخته خود رفتارهای ارزیابی به ،WDEP چرخه از استفاده با زنان این که زمانی. است نهفته
 نقشی «کلی رفتار» مفهوم آموزش هیجان، تنظیم حوزه در. داد «عاملیت» به را خود جای «بودن قربانی» احساس پذیرفتند،

 و روزانه هایفعالیت آگاهانه اصلاحِ  با لذا هاست؛آن عمل و فکر از تابعی هاآن هیجانات دریافتند مراجعان که چرا داشت؛ کلیدی
 به میل کاهش ساززمینه عاطفی، ثباتِ این. کنند مهار را تعارضات از ناشی هیجانی نوسانات توانستند خود، باورهای در بازنگری

 واقعیتِ و «مطلوب دنیای» میان شکاف ،«مخرب هایعادت» جای به «پیونددهنده هایعادت» جایگزینی با زیرا گردید؛ طلاق
 توانمندی افزایش با شد،می تلقی روانی درد از گریز راه تنها عنوان به درمان از پیش که طلاق واقع، در. شد ترمیم مشترک زندگی

 کلی، طور به. داد دست از را خود جذابیت سازنده، رفتارهای طریق از( تعلق و عشق به نیاز ویژهبه) اساسی نیازهای ارضای در فرد
 در را هیجانی هایآشفتگی تنها نه پذیری،مسئولیت و خودکارآمدی تقویت با درمانیواقعیت که است آن مؤید پژوهش این نتایج
 این از. کندمی ایجاد خانواده کانون فروپاشی برابر در سدی عاطفی، پیوند بازسازی با بلکه دهد،می کاهش خانوادگی تعارضات بستر

 برابر در زوجین کردن واکسینه برای کارآمد ابزاری عنوان به درمانی پروتکل این از خانواده مشاوران شودمی پیشنهاد رو،
 .گیرند بهره طلاق آمار کاهش و زناشویی هایبحران
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