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 یو جامعه شناس یدر علوم اجتماع یمطالعات کاربرد یتخصص یفصلنامه علم

 1931تیر (، 5)پیاپی:  2، شماره سال دوم
 

 

 

   یمجاز ینقش سواد رسانه بر سواد سلامت زنان در استفاده از فضا

 زنان شهرستان محمود آباد استان مازندران :یمورد مطالعه

     

 1 یانارمرز انیفاطمه قاد
 32/40/89تاریخ دریافت:  

 32/40/89تاریخ پذیرش: 
 

  32132کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

سطح سواد  یابیسواد سلامت، ارز ،یامفهوم سواد رسانه نییو تب یاپژوهش شناخت مفهوم سواد رسانه نیهدف از ا
 ق،یمساله و هدف تحق نیباشد. مهم تر یو سواد سلامت کاربران زنان شهرستان محمود آباد استان مازندران م یارسانه

است.  یمجاز یو سواد سلامت در استفاده از فضا یان سواد رسانهیو سواد سلامت زنان و ارتباط ب یاسواد رسانه زانیم
است. با استفاده از روش  دهیگرد نیتدو قیتحق یها هیو فرض فیتعر رهایمتغ قیتحق ینظر یمنظور بر اساس مبان نیبد
 قیاز طر آنشده است و به دنبال  نیینفر تع290 شده است. حجم نمونه یمه داده ها گردآورو با ابزار پرسشنا شیمایپ

و سواد  یاشرح است: سطح سواد رسانه نیبه ا قیتحق جیقرار گرفته است. نتا لیو تحل هیمورد تجز spss یافزار آمارنرم
 باشد. یسلامت زنان متوسط م

 

 یاجتماع یفضا، اطلاعات سلامت ت،سواد سلام ،یاسواد رسانه یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 یو دانشجو رانیا یانجمن سواد رسانه ا "یسواد رسانه ا کردیبا رو  یمجاز یرسانه ها و فضا ییمحتوا شیپا"عضو کارگروه  - 1

 رانای ،خوراسگان واحد، اصفهان یعلوم ارتباطات دانشگاه آزاد اسلام یتخصص یدکتر
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 مقدمه  -1
از اهداف استفاده از  یکیدر دسترس مردم قرار داده است.  ایقابل ملاحظه هایفرصت یشبکه اجتماع ریاخ هایدر سال
امر مستلزم آن  نی. اباشدیمناسب م اینهیسلامت با هز تیفیبه اطلاعات مربوط به سلامت و بهبود ک یدسترس یشبکه اجتماع

کاربران اطلاعات سلامت  تیرضا نهیبرقرار شود تا زم یارتباط هایستیعرصه سلامت و تکنولوژ نیشاغل نیاست که تعامل فعال ب
 ییتوانا یکه از نظر اقتصاد یافراد ایگردد. اگرچه افراد کم سواد،  نیو تام ینبیشیپ نهیزم نیآنان در ا یازهایفراهم گردد و ن

 رسدمی نظرو به کنندیاستفاده را م نیکمتر یازشبکه اجتماع ندسخت جامعه قرار دار طیدرشرا ایرا ندارند  یاستفاده از شبکه اجتماع
آسان و مناسب به اطلاعات  یدسترس تیرسانه، قابل نیحال همچنان ا نیاطلاعات سلامت در دسترس همگان قرار ندارد؛ با ا

سلامت، آموزش  یو ارتقا هایماریابتلا به ب یریگشیپ ،یو رفتار یجسم هاییآنها، ناهنجار میو علا هایماریب لیسلامت از قب
 .باشدیرا دارا م یدرمان هایروش نیو همچن یمسائل جنس

و  کنندیراجع به مسائل سلامت بحث و گفتگو م شیاز پ شیب یتالیجید هایگرفته تا رسانه یچاپ هایرسانه از هارسانه شتریب
مرتبط با  یتعداد کانال ها شی. با افزایتا بعد اجتماع یفرد یتیبه عنوان مسئول یعنی کنندیتوجه م یبه سلامت از بعد فرد شتریب

 نیا یو حفظ سلامت مبنا هایماریاز ب یریشگیاز اطلاعات سلامت فراهم شده است. پ ترعیوس ستفادهسلامت و بهداشت، امکان ا
شده است.  رپذیمسائل سلامت افراد امکان تیریو مد سازیشخصی که اندشده یطراح یاکانال ها به گونه نیکانال است. اغلب ا

حال همه کانال  نیبا ا باشدیکسب اطلاعات سلامت م یبرا یخوب اریمنبع بس یشبکه اجتماع نکهیتوجه کرد با ا دیوجود با نیبا ا
 و منابع معتبر کمک کند.  از اطلاعات قابل اعتماد یبه فهم بهتر تواندیم یکاف ایداشتن سواد رسانه ستند؛یها قابل اعتماد ن

سلامت موجود در  یمحتوا کند،یم دیجامعه تول یسلامت را برا یبهداشت و درمان که اطلاعات و محتوا ستمیخلاف س بر
هر روزه  نکهیسلامت را به خطر اندازد. با توجه به ا ای باشد سلامت دهندهارتقاء تواندیغالبا نامشخص است و م یمجاز یفضا
 ایو  کنندینم یاطلاعات داده شده توجه تیفیآنها به ک شتری. غالبا بکنندیرا جستجو م نیاز افراد اطلاعات سلامت آنلا یاریبس
 (xi:Hobbs,R. 2010. )شوندیو سر در گم م جیجستجو گ نیح

و نحوه تعامل  یزندگ هایاز مهارت یاستفاده ازشبکه اجتماع هایو روش هاتیقابل نهیو موثر در زم دیآموزش مف دیبدون ترد 
 آن از استفاده درست فرهنگ تا شود گنجانده آموزاندانش هایاز همان ابتدا در آموزش ستباییو م د،آییبه حساب م گرانیبا د

 نیو همچن یتالیجیسواد د ،ینترنتیسواد ا ،ایآموزش سواد رسانه یمتول ینهاد چیدر کشور ما ه تاسفانه. مابدیشود و رواج  نهنهادی
 و تنها به سواد خواندن و نوشتن بسنده شده است. باشدیسواد سلامت به زنان نم

 یتهایو فعال یافراد به منظور خود مراقبت یتوانمند ساز یدر زمینه سلامت، در راستا استگذاریس یبهداشت و سازمانها وزارت
سلامت است؛  نهیدر زم یاسواد رسانه زانیو شناخت م یابیارز ندازمین شانیسلامت افراد و خانواده ها یحفظ و ارتقا یآگاهانه برا

 یاستگذاریها و س یزیرا در برنامه ر یروش توانمند ساز نیکرد افراد به مبحث سلامت در رسانه ها موثرتریتا بتواند با توجه به رو
 یراهها یجستجو باشدیم یدشوار ارینامطلوب و انتشار آنها کار بس یمحتواها دیممانعت از تول نکهی.با توجه به اردیها به کار گ

 ,(.3442:008Brown and knight)انجامدیبه کاهش آثار مضر آنها ب تواندیدر حوزه سلامت، بالقوه م یاسواد رسانه شیافزا
را  یفرهنگ عموم کند،یم لتریفآنان را  باورهای و ادراک هابه شهروندان کمک کند تا بفهمند چگونه رسانه دیسواد با نیا

حل مساله خلاق قدرتمند  هایو مهارت یتفکر انتقاد یآنان را برا دیبا نی. همچنگذاردیاثر م یفرد هایو بر انتخاب دهدیشکل م
 (.3442 ،ییاروپا ونیسیمحتوا باشند)کم دکنندگانیو تول تگرقضاو کنندگانسازد تا مصرف

 قیتحق نیاست. در ا  یمجاز یو سواد سلامت  زنان در استفاده از فضا  ایسواد رسانه زانیم یپژوهش حاضر بررس یاصل موضوع
مرتبط با بهداشت و سلامت  هایکه در رشته  یو سواد سلامت  زنان ایسواد رسانه زانیدر م یچه تفاوت مینیکه بب میآن یدر پ

 ها وجود دارد. هرشت ریبا زنان سا کنندیجستجو م
 

 ضرورت تحقیقاهمیت و -2
 بعضی د،نگذاریم اثر زنان امروزه سلامت رفتارهای بر که هستند شدناجتماعی عوامل ترینمهم زمره در فضای مجازی

 .(,3411:30Bergsma) .گذرانندمی هاییرسانه چنین با را بیداریشان ساعتدرصد  04 -94 زنانزندمی تخمین هاپژوهش
جامعه، استفاده بیش از پیش از اطلاعات الکترونیکی سلامت را  شدن و گسترده درمان هایهزینه گرانیاز سوی دیگر، 

 .های جسمانی و روانی توانمند ساخترا در مقابل آسیب زنانبخشی بتوان  طلبد تا با آگاهیمی
 . است ای کافیانههای تبلیغاتی نیازمند فهم و داشتن سواد رسدرک صحت و سقم اطلاعات سلامت و تفاوت بین آنها و توصیه

تر آگاه کرده است ولی با های پیچیدهکنندگان اطلاعات سلامت را توانمندتر کرده است و برای انتخابمصرفشبکه های اجتماعی 
 ست.ا این حال پتانسیل قربانی شدن افراد در برابر اطلاعات نادرست همچنان باقی
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ای و سواد سلامت موثر هستند، برای استفاده از اطلاعات سلامت در شبکه اجتماعی تا چه حد سواد رسانه ضرورت نظری :
برند،زنان تا چه حد توانایی تشخیص و ارزیابی اطلاعات سلامت زنان تا چه حد شبکه های مجازی  را برای اهداف سلامت بکار می

 بکه های اجتماعی دارند.مستند و مطلوب را از غیر مستند و غیر مطلوب در ش

ای و سواد سلامت  زنان به منظور توانمند سازی آنان در زمینه سلامت و ارزیابی میزان سواد رسانه ضرورت عملی:
خودمراقبتی ،شناخت موثرترین روش توانمند سازی زنان برای سیاستگذاری و برنامه ریزی های وزارت بهداشت، درمان وآموزش 

 ها و کانال های شبکه اجتماعی مرتبط با سلامت.پزشکی و ارائه راه کارهایی برای چگونگی استفاده از گروه 
 

 تحقیق اهداف-3

 هدف اصلی تحقیق-3-1
فضای مجازی ساله شهرستان محمود آباد  در استفاده از  04تا  34زنان سلامت و سواد  ایسواد رسانه بررسی رابطه سطح

 باشد.هدف اصلی تحقیق می اینستاگرام 

 اهداف فرعی-3-2
 فضای مجازیای زنان مورد مطالعه در میزان استفاده ازنهشناخت میزان سواد رسا

 شناخت میزان سواد سلامت زنان مورد مطالعه در دو گروه متفاوت تحصیلی.

  و اطلاعات سلامت در بین زنان مورد مطالعه.فضای مجازی شناخت میزان استفاده از 

 

 سوالات تحقیق-4

 سوال اصلی-4-1
 رابطه وجود دارد؟ فضای مجازیسواد سلامت زنان )شهرستان محمود آّباد( در استفاده از و ای آیا بین سطح سواد رسانه

 سوالات فرعی-4-2 

 رابطه وجود دارد؟ فضای مجازیای و میزان استفاده از اطلاعات سلامت آیا بین میزان سواد رسانه

 رابطه وجود دارد؟ مجازیفضای آیا بین میزان سواد سلامت و نوع استفاده از اطلاعات سلامت 

 رابطه وجود دارد؟ فضای مجازیآیا بین سن  زنان و میزان استفاده از اطلاعات سلامت 

 رابطه وجود دارد؟ فضای مجازیآیا بین شاغل بودن زنان و نوع استفاده از اطلاعات سلامت 

 دارد ؟ رابطه وجود فضای مجازیآیا بین تحصیلات زنان و نوع استفاده از اطلاعات سلامت 
 

 تحقیق های هیفرض-5

 رابطه وجود دارد. فضای مجازیای و میزان استفاده از اطلاعات سلامت رسد بین میزان سواد رسانهبه نظر می

 رابطه وجود دارد. فضای مجازیرسد بین میزان سواد سلامت و نوع استفاده از اطلاعات سلامت به نظر می

 رابطه وجود دارد. فضای مجازیرسد بین سن و میزان استفاده از اطلاعات سلامت به نظر می

 رابطه وجود دارد. فضای مجازیرسد بین شغل و نوع استفاده از اطلاعات سلامت به نظر می

 رابطه وجود دارد. فضای مجازیرسد بین تحصیلات و نوع استفاده از اطلاعات سلامت به نظر می

 

 پیشینه تحقیق -6

 داخلی اتتحقیق-6-1
بررسی نظرات متخصصان علم ارتباطات پیرامون »عنوان در پایان نامه کارشناسی ارشد خود با 1292بهاره نصیری در سال 

در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی به بررسی میزان آگاهی و شناخت استادان علوم ارتباطات در « ای در جامعهسواد رسانه

ای از دیدگاههای مختلف صاحبنظران ای و ارائه تعاریف مختلف سواد رسانهدانشکده های مختلف ارتباطات با مقوله سواد رسانه
نفر از استادان رشته علوم ارتباطات از )دانشگاه آزاد،  01داخلی و خارجی می پردازد. در این تحقیق با استفاده از فرمول کوکران 

ای سنجیده شده ایی و تهران( انتخاب شده و میزان آگاهی و شناخت آنان نسبت به مقوله سواد رسانهصداو سیما، علامه طباطب
 توان به موارد ذیل اشاره نمود:است. از جمله نتایج تحقیق می

 ای در حد قابل قبولی نبوده است.میزان آشنایی و شناخت استادان ارتباطات نسبت به موضوع سواد رسانه
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 ای بین استادان ارتباطات اختلاف نظر وجود دارد.سواد رسانهدر مورد مفهوم 

ها و توانمند کردن قدرت تحلیل مخاطبان برای تشخیص و کشف ای را تعدیل اثرات رسانهاکثر استادان هدف سواد رسانه
 دانستند.ای میپیامهای ضمنی رسانه

 تفکر انتقادی تأکید شده است.ای با توانایی فراگیری مهارت های بر ارتباط موضوع سواد رسانه

 ای در رشته ارتباطات لحاظ گردد.یک واحد درسی با عنوان سواد رسانه

 شودای شهروندان منجر به تقویت ساختارهای دموکراتیک در جامعه میاعتقاد بر اینکه افزایش سطح سواد رسانه

میزان سواد رسانه ای و نقش آن در استفاده از رسانه های تعاملی بررسی رفتار ارتباطی »با عنوان ( 1298)پرستو ایران پور 
برای پایان نامه کارشناسی ارشد در دانشگاه علامه « دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه اصفهان و دانشگاه صنعتی اصفهان

 دانشجویان ای رسانه سواد سطح ارزیابی ای، رسانه سواد مفهوم تبیین برای تلاشی ژوهشاین پطباطبایی به انجام رسانده است.
 تحصیلات دانشجویان ای رسانه سواد میزان و جایگاه تعیین و اصفهان صنعتی دانشگاه و اصفهان دانشگاه تکمیلی تحصیلات

تعاملی است.روش پژوهش پیمایش و و  رسانه های از استفاده در آن نقش و اصفهان صنعتی دانشگاه و اصفهان دانشگاه تکمیلی
نفر از دانشگاه  304نفر دانشگاه صنعتی اصفهان و  104نفر تعیین شده است که  044باشد.حجم نمونه ابزار آن پرسشنامه می

توسط و در ای دانشجویان دو دانشگاه مذکور ماصفهان بوده اند.نتایج آماری نشان دهنده این موضوع می باشند که سواد رسانه
ای ، میزان استفاده متفاوتی از رسانه های تعاملی دارند.میان پایگاه بوده است. دانشجویان با سطوح متفاوت یواد رسانه 1,2حدود 

 ای رابطه معنادار وجود دارد.اجتماعی دانشجویان و وضعیت سواد رسانه -اقتصادی
 

 تحقیقات خارجی-6-2
ای: ارزیابی آموزش آموزش سواد رسانه»ن نامه کارشناسی ارشد دانشگاه دنور با موضوع برای پایا 3448الیزابت وود در سال 

ای به کار برده شده در مدارس راهنمایی و تجزیه و تحلیل فعالیتها و تکنیک های سواد رسانه« ای در مدارس کلرادوسواد رسانه
آمده در آموزش است که مهارتهای سواد مانند تجزیه و تحلیل ای یک زمینه پدید کند. سودا رسانهدبیرستان کلرادو را ارائه می

کند و دانش آموزان را به استفاده از پردازش اطلاعات در زمینه انتقادی و ارزیابی با یک پردازش مبتنی بر تحقیق را ترکیب می
اده های بایگانی شده از سازمانهای نماید. هدف این پایان نامه بررسی دهای شناختی، اخلاقی، زیبایی شناختی و عاطفی تشویق می

ای اعلام شده در برنامه های آموزشی بود. ای ملی و ارزیابی آنها با برخی خطوط اصلی بهترین فعالیتهای سواد رسانهسواد رسانه
آموزشی هدف از سوالات مطرح شده درک منابع رساانه ای موجود برای معلمان و چگونگی بکارگیری این منابع برای برنامه های 

ها را برای تشویق مشارکت و آموزش خاص توسط آنها بود. شرکت گنندگان در این تحقیق بیان کردند که آنها اغلب اوقات رسانه
دهد که کمبود منابع رایج ترین دلیل معلمان جهت اجتناب از برند. پاسخهای بررسی کمی نشان میدیدگاههای مختلف به کار می

در کلاس های درس است و در بررسی کیفی پاسخها به سوالات باز نشان داد که بسیاری از معلمان  ایاستفاده محتوای رسانه
احساس میکردند آموزش آنها برای استفاده فناوری در کلاسها کافی نیست. به همین دلیل، مدارس بایستی دوره های آموزشی 

کنند. سرانجام ایجاد یک فناوری در دسترس در هر مدرسه  برای معلمان درباره منابع فناوری های موجود در مدارس آنها مهیا
 ای را تسهیل کند.تواند توسعه پایدار منابع رسانهمی

ای در ایالات رشد، نزول و ظهور دوباره آموزش سواد رسانه» با موضوع  3448رانجیت تی گا تحقیق خارجی بعدی را در سال 
مارکبوت انجام داده است.این مطالعه تجزیه و تحلیل پنج عامل اصلی ) سیستم برای رساله دکترا، دانشگاه « 1824-3444متحده 

ای در ای، موسسات اجتماعی و مذهبی، بخشهای سیاسی و افراد مطرح( را در توسعه آموزش سواد رسانهآموزشی، منابع رسانه
ق ده شخص مرجع تصمیمی گیردنده و کند. داده ها از طریق مصاحبه عمیدنبال می3444و  1824ایالات متحده میان سالهای 

سال یا 34بررسی اطلاعات عمومی و مطالب بایگانی شده جمع آوری شده است. نمونه هایی که در مصاحبه ها انتخاب شده بودند 
ای درگیر بودند. روش نمونه گیری به این صورت بوده است که ده محقق برتر و غنی از بیشتر در آمزوش آموزش سواد رسانه

ای در ایالات متحده را انتخاب نموده اند. برای تجزیه و تحلیل داده ها از تئوری داده محور و تکنیک تجزیه ات سواد رسانهاطلاع
 وتحلیل مقایسه ای استفاده شده است. 
وسعه ای بسیار و فعال و نیز متعهد به تدهد که در مرحله تکوینی فردی، معلمان سواد رسانهیافته های این تحقیق نشان می

ای نزول پیدا کرد، چرا که جنبش بازگشت به گذشته در سیستم ، آموزش سواد رسانه 1894ای بودند. اما در دهه آموزش سواد رسانه
آموزشی صورت گرفت و بیش از حد بر سواد رایانه ای تأکید شد. فقدان در تامین بودجه خصوصی و مرکزی پدیدار شد، در 

ای احاطه یافت، آموزش معلمان ناقص بود، حمایت های شت، رویکرد حمایت گرا بر سواد رسانهحمایتهای عمومی کمبود وجود دا
ای به سوی خط و مشی سیاسی محافظه کارانه پیش رفت، برنامه های آموزشی متراکم بودند، فهم شد، سواد رسانهنهادی دیده نمی

توجه بسیاری به 1884شد. در دهه ناگونی آموزشی دیده میای وجود نداشت و گوو دیدگاه دقیق و روشنی در باره سواد رسانه

http://database.irandoc.ac.ir/articles/579046
http://database.irandoc.ac.ir/articles/579046
http://database.irandoc.ac.ir/articles/579046
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ای شد چرا که علاقه عمومی بر روی خشونت جوانان بود. تعداد بیشماری از مدارس دولتی و خصوصی، آموزش سواد رسانه
 .ای پیوستندای، بخش های دولتی و افراد به جنبش آموزش سواد رسانهموسسات اجتماعی و مذهبی، شرکتهای رسانه

 

 ایتعریف سواد رسانه-7
طبق آمارهای رسمی مراکز معتبر بین المللی، بیش از دوسوم جمعیت جهان حداقل به یکی از رسانه های ارتباطی دسترسی 

 دارند و درصد قابل توجهی از مردم کره زمین، کاربر رسانه هایی مثل رادیو، تلویزیون، روزنامه، کتاب، سینما، اینترنت و ... هستند.

میلیون  22درصد است و سالانه حدود  24( نرخ رشد و افزایش اطلاعات،سالیانه 3442) 2و واریان 1اساس برآورد لایمنبر

 عنوان کتاب در جهان منتشر می شود. این کتاب ها تنها یکی از راه های ارتباطی و کسب اطلاعات هستند.

 

 تعریف سواد سلامت-8
ی بین سطوح سواد بیمار و توانایی آنها در تبعیت از رژیم متحده به کار رفته و رابطه اصطلاح سواد سلامت اولین بار در ایالات

(. این رویکرد، سواد 18883ی ویژه در خصوص سواد سلامتدهد)کمیتههای درمانی تجویز شده را توصیف کرده و توضیح می

)مرکز "اطلاعات مربوط به مراقبت سلامت توانایی جهت خواندن، درک و تبعیت از"نماید: سلامت را این گونه تعریف می

 (.34444راهبردهای مراقبت سلامت

 

 ایاهمیت واهداف آموزش سواد رسانه-9
ریزی به این معنی ای است. وقتی از واژه برنامهای ایجاد توانایی در افراد برای کنترل برنامه ریزی رسانههدف از سواد رسانه

 سواد هدف ترین اصلی گفت بتوان (. شاید29:1281ای نیست)پاتر،لویزیونی یا پیام های رسانهکنیم، منظور برنامه های تاستفاده می
 داشته اطراف اطلاعاتی سپهر از مند فایده و آگاهی بر مبتنی استفاده نوع یک که است این ایرسانه
 ایرسانه سواد داشتن و ها رسانه شناخت بنابراین کنند؛می بازتولید و تولید را اجتماعی روابط ها،رسانه(»1290:38)شکرخواه،.باشیم

 (.(Hammer,1995:34کنند گشایی رمز را خود پیرامون محیط تا کندمی کمک مخاطبان به
 اجتماعی، عدالت مساوات، ترویج قصد چنین هم است، شهروندان به بخشی اختیار و سازی هوشیار ای رسانه سواد هدف

 بازتاب گفتگو، که گیرد می کار به را هایی راهبرد و دهد می قرار توجه مورد را تر انسانی جامعة و انسان کرامت آزادی، دموکراسی،
 .(1293:192 همکاران، و اینگرید) شود می شامل را اقدام و

 

 ایابعاد سواد رسانه-11
 5بعد شناختی-01-0

ای از های ادراکی، مجموعهشود. شایستگیمیای است که به فرآیندهای ذهنی و فکری مربوط شمول شناختی یا ادراکی حیطه
گیرد. این ها و کشف علل نحوه ارائه خاص آنها به وسیله یک رسانه را در بر میها تا درک پیچیده ترین پیامشناخت ساده نشانه

توان ناظر بر د را میشود. به تعبیر دیگر این بعهمان بعد عقلانی است که به ایجاد مضمونی غنی در فرآیند ساختن معنا منتهی می
این تعریف از ارتباطات به شمار آورد. ارتباطات عبارتند از : فراگرد تفهیم و تفاهم و تسهیم معنی مشروط بر مشابهت معنی بین 

 (.99:1298فرستنده و گیرنده پیام)قاسمی،

 6بعد احساسی-01-2
 معرض در پنجگانه حواس از یکی طریق از مخاطب جایی که. بخشدمی شکل را ادراک بیرونی لایه که است دیگری بعد حسی، حیطه اما

 حواس این از یکی امتداد در رسانه هر":گویدمی که است لوهان مک نظریات کننده تداعی موضوع این اما گیردمی قرار ایرسانه های پیام
 آثار دارای آنها از برخی که هایی پیام هستند؛ قوی بسیار ایرسانه های پیام با حسی ارتباطات در مخاطبان از برخی میان این در ".است پنجگانه

 حس مغلوب آنچنان نشینند،می بار خشونت و ترسناک های فیلم تماشای به که کودکانی مثال عنوان به. هستند منفی آثار دارای ایپاره و مثبت

                                                           

1 Lyman 

2 Varian 

3 Ad Hoc Committee on Health Literacy 

4 Center for Health Care Sterategies 

5 Cognitive Dimension 

6 Emotional Dimension 
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 شرایط در تجاری و سیاسی تبلیغات در برانگیز احساس یا حسی ارتباطات مطالب این، بر علاوه .مانندمی منفعل ساعتها که شوندمی ترس
 در نهفته حسی ابعاد کشف در تلاشی ایرسانه سواد رو این از. گیردمی قرار جدی استفاده مورد داران سرمایه و سیاستمداران طرف از مختلف

 )همان(.آیدمی حساب به ایرسانه های پیام

 1بعد اخلاقی-01-3
 نوع این. است مستقر روح و ضمیر در که کنید تلقی اطلاعاتی را اخلاقی اطلاعات .ارزشهاست درباره اطلاعاتی شامل اخلاقی عرضه

 هایپیام در نهفته ارزشهای باشد، ترپالوده ما اخلاقی اطلاعات هرچه .کندمی فراهم غلط و درست به راجع قضاوت برای بنیانی اطلاعات
 مضامین کامل درک برای. شد خواهد تر منطقی و تر دقیق ارزشها آن درباره هایمان قضاوت و کنیممی درک بیشتری عمق با را ایرسانه

 (.34:1290)پاتر،.باشد داشته بالایی بسیار ایرسانه سواد باید شخص اخلاقی،

 

 اینترنت و ارتباطات سلامت-11
و احتمالات زیادی را برای یافتن جدیدترین و به اینترنت معرف کاربرد آسان اطلاعات و دسترسی جهانی به آن اطلاعات است 

 کند.روز ترین موانع اطلاعات رایگان که فارغ از مکان و زمان هستند، فراهم می

توانند ی موضوعات خاص سلامتی میهایی درباره 3آنلاین، چت با کارشناسان و فوروم 2خدمات تعاملی مثل گروه های خودیار

 ی مجازی از طریق تماسی ناشناخته حمایت نمایند.تماعی در یک جامعهاز رقابت فعال و پشتیبانی اج
تواند سواد سلامت و دانش به واسطه مجموعه اطلاعات مشترک و گسترده ای که قابلیت شخصی شدن را دارند، اینترنت می

 ایند.مرتبط با سلامت را ارتقا دهد و از مردم حمایت نماید تا نسبت به سلامت خود احساس مسئولیت نم
 

 قیقچارچوب نظری تح-12

 نظریه برجسته سازی-12-1

 هارسانه سازی،دربرجسته. است مهم چیزی چه گویندمی ما به هارسانه که است آن 4سازیبرجسته ینظریه اساسی یفرضیه

 ارائه را موضوع پوشش نوع و مقدار به وابسته اولویت و برتری تنها بلکه. کنیم فکری چه موضوع یک درباره که گویندنمی ما به
 را رفتارها آنان، از تقلید و دیگران یمشاهده با ما زیرا. است مرتبط ایرسانه سواد با نیز سازیمدل یا اجتماعی یادگیری. کنندمی
 رسانه که را روشی و راه هم، کاشت رویکرد. شوند محسوب یادگیری یا و ایمشاهده منبع توانندمی ایرسانه هایمدل. آموزیممی
گذارد)بصیریان و می نمایش به -شودمی حاصل تلویزیون تماشای طریق از خصوصاً که- جهان به نسبت را ما دیدگاه طریق آن از

 (04-23: 1290بصیریان،
 این مستند، های برنامه و خبری های گزارش و اخبار در ویژه به ها، رسانه که است این ها رسانه سازی برجسته از منظور

 دیگر موضوعات و مسائل از و سازند معطوف محدود و معین موضوعات و مسائل از ای مجموعه به را عموم توجه که دارند را قدرت
 رسانه قلمرو از خارج و عمومی سپهر در مردم از بسیاری توسط خاص مسائل از بعضی که شودمی این کار حاصل. کنند پوشی چشم

 (.32:1290 فیسک، و ساندرز هارتلی، سولیوان،)شودنمی توجه دیگر موضوعات و مسائل به که درحالی شود،می گذاشته بحث به ها

: نویسندمی ،5مطبوعات سازی برجسته ی کارکردمقاله در سازی، ی برجستهنظریه واضعان کومبز مک مکسول و شاو دونالد

 وسایل تأثیر این. کنندمی تعیین را مهم های موضوع اهمیت ای ملاحظه قابل طور به خبری، های گزارش قالب در ها رسانه»
 ارتباط وسایل سازی برجسته کارکرد -آنان تفکر ساخت و مخاطبان ادراکِ و شناخت تغییر بر اثرگذاری قابلیت -جمعی ارتباط
 دنیای به دادن نظم و[ مخاطبان برای] فکری نظم ایجاد کارکرد، این اِعمال در جمعی ارتباط تأثیر ترین مهم. شودمی نامیده جمعی

 چه درباره که این گفتن در ها آن اما نباشند؛ موفق کنیم، فکر چگونه بگویند ما به که این در است ممکن ها رسانه. ماست پیرامون
 (.122-9:1292 کومبز، مک و شاو) «هستند موفق بسیار کنیم، فکر چیزی

 امریکا، در واترگیت بحران طی عمومی افکار و مطبوعات ی میانی رابطهمطالعه در 1لنگ کورت و 6لنگ انگل گلادیس

 :کردند تقسیم مرحله شش به را سازی برجسته فرایند

                                                           

1 Moral Dimension 

2 Self-help-groups 

3 forum 

4 Agenda-setting theory 

5 The Agenda-setting Function of the press 

6 G. Lang 
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 .سازندمی برجسته و بارز را ها آن و دهندمی جلوه با اهمیت و مهم را رویدادها و موضوعات از بعضی مطبوعات. 1
 که چنان. دارند نیاز متفاوتی خبری پوشش میزان و نوع به ،[مردم] توجه جلب برای متفاوت رویدادهای و موضوعات. 3

 .گرفت صورت آن به عمومی توجه جلب برای ایی رسانهگسترده پوشش بنابراین و بود نا آشنا و ذهن از دور موضوعی واترگیت

 فهم قابل که داد اختصاص ها آن به معانی از ای حوزه یا باشند 2چارچوب دارای باید توجه مورد رویدادهای و موضوعات. 2

 یعنی دیگر چارچوبی در را آن درک امر این و شد مطرح ی انتخاباتیمبارزه در جزیی موضوعی چارچوب در ابتدا واترگیت. شوند
 .ساخت مشکل[ امریکا در]گسترده سیاسی ی فسادنشانه

 کاری» عنوان تحت واترگیت شنود به ی اولیهاشاره. گذاردمی اثر موضوع اهمیت درک بر ها ی رسانهاستفاده مورد زبان. 0
 «افتضاح»ی واژه کاربرد آن، از پس اما. بود آن دادن تخفیف و کردن کوچک جهت در -کشید طول ماه چند که -«غیراخلاقی

 .داد. موضوع به بیشتری اهمیت شنود، فعل برای ها رسانه توسط
 مثال، برای. کندمی پیدا شتاب سازی برجسته روند کنند،می اظهارنظر موضوعی درباره معتبر و معروف اشخاص که هنگامی. 0

 بعضی جمله از مهم اشخاص دیگر و مردم بر قاطعی اثر نشد، گفته مردم به واترگیت واقعیت گفت سیریکا جان قاضی که هنگامی
 (.209-8:1291 تانکارد، و سورین)گذاشت خواهان جمهوری از

 عموم، اولویت در موضوعی دادن قرار فرایند که است آن از حاکی و گذاری اولویت از تر پیچیده سازی برجسته مفهوم بنابراین،
 های واژه و موضوع یک سازی چارچوب برای ها ی رسانهشیوه که دهدمی نشان مفهوم این. گذردمی مرحله چند از و بردمی زمان

ی درباره اظهارنظر هنگام به نیز معتبر و معروف اشخاص نقش و باشد مؤثر تواندمی کنند،می استفاده آن توصیف برای که مهمی
 .است تأثیرگذار و مهم موضوع،
 

 نظریه استفاده و رضامندی-12-2

 رویکرد این. است کننده دریافت مقاصد به گر ارتباط مقاصد از توجه کانون تغییر متضمن ،3رضامندی و استفاده رویکرد نظریه

 به( 034 :1291 تانکارد، و سورین. )کندمی عرضه مخاطب افراد برای کارکردهایی چه جمعی ارتباط که کند معلوم تا کوشدمی
 جهان در ایرسانه سواد شناخت و درک برای هاشناسینشانه و سمبلیک تعاملات هایفلسفه و ارتباطاتی اندازهای چشم علاوه،
 ارتباط ،(مخاطبان) کنندگان مصرف که کنندمی اشاره نکته این به مختلف پژوهشگران. هستند جداناشدنی یکدیگر از امروز،

: کرد تأکید 3442 سال در 4سِمالی. کنندمی خلق فرهنگی محیط با تعاملاتشان طریق از را مفاهیم که فعال هستند دهندگانی

 تبیین را آنان کارکردهای و مفاهیم و ایم کرده تعیین را هانشانه ما آن، در که مندنظام بررسی یک در آگاهانه فعالیت و اشتغال»
. کرد خواهد کمک امروزی، گرمیانجی دنیای در تفکر های مهارت یتوسعه در شهروندان به( ,320:4423Semali) کنیم،می

 پرمخاطبی، جمعی هایرسانه یبازآفرینانه طبیعت با ایرسانه آموزش که آنجا از«: ساخت نشان خاطر 1881 سال در نیز 5تاینر

 داشته انطباق ویژگی این با باید نیز، اجتماعی توسعه هایبرنامه بنابراین است، ارتباط در اینترنت و تلویزیون همچون
 (.04-23: 1290بصیریان و بصیریان،)«.باشند

 کارکشتگی از برخی که است آن بر نظریه این اعتقاد. دارد مخاطب فعال نقش بر ایعمده تأکید رضامندی و استفاده ینظریه
 )همان(.است رسانه از وی نیاز شدن برآورده میزان و مخاطب استفاده چگونگی به معطوف رسانه تأثیرات و

کنند و آن ها را برای چه منظوری به پرسش اساسی نظریه استفاده و رضامندی این است که چرا مردم از رسانه ها استفاده می
که مردم برای کسب راهنمایی، آرامش، سازگاری، اطلاعات و شکل شود این است گیرند پاسخی که به اجمال داده میکار می

 (.140:1290کنند)مک کوایل،گیری هویت شخصی، از رسانه ها استفاده می
گردد که در آن، کاتز به ادعای برلسون مبنی بر افول حوزه سابقه نظریه استفاده و رضامندی به مقاله ای از الیهو کاتز  بر می

پاسخ داد و استدلال کرد که حوزه مشرف به موت و رو به افول، مطالعات و پژوهش های ارتباطی تحت پژوهش در ارتباطات 
عنوان اقناع و متقاعد سازی و آثار پیکارهای اقناعی بر روی مخاطبان است. به گفته وی، هدف این نوع پژوهشها پاسخ به این 

چرا مردم از رسانه ها  »لزوم توجه به رویکردی جدید را با طرح پرسش  کاتز «رسانه ها چه تاثیری بر افراد دارند؟ »سوال بود که 
 کند.یادآوری می «کنند؟استفاده می
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ترین نقش رسانه ها را برآورده ساختن نظریه استفاده و رضامندی با اتخاذ رویکردی کارکرد گرایانه به ارتباطات و رسانه، مهم
ین، به هر میزان که رسانه ها این نیازها و انگیزه ها را برآورده سازند، به همان میزان داند. بنابرانیازها و انگیزه های مخاطب می

 (23: 1298کنند.)مهدی زاده،موجبات رضایتمندی مخاطب را فراهم می
فرض اصلی نظریه استفاده و رضامندی این است که افراد مخاطب، کم و بیش به صورت فعال، به دنبال محتوایی هستند که 

ن رضایت را ]برای آنان[ فراهم سازد. میزان این رضایت بستگی به نیازها و علایق فرد دارد)ویندال، سیگنایزر و بیشتری
 (.320:1222اولسون،
 

 
 مدل مفهومی تحقیق-0-0شکل 

 

 پژوهش روش-13
ها نیزمتنوع و این پدیده  اند، به همین دلیل روش های تحقیق درموردانسانی موضوعاتی پیچیده پدیده های اجتماعی و

 (139:  1229، )خاکی شود.اعتبار دستاوردهای تحقیق به شدت تحت تأثیراعتبار روشی است که برای تحقیق برگزیده میمتعددند و

داشتن روش برای رسیدن به هدف یکی از ضروریات هر تحقیق علمی است. لذا برای بررسی پدیده ها در تحقیقات اجتماعی 

روش کیفی که از ابزار - 3که از ابزار پرسشنامه استفاده می شود. 1روش کمی یا پیمایشی-1دارد:  دو نوع روش علمی کاربرد

 مصاحبه، مشاهده، تحلیل محتواو...استفاده می شود. 
در این تحقیق روش اصلی تحقیق با توجه به شرایط مورد بررسی روش پیمایشی است. روش پیمایشی برای جمع آوری و 

در این روش محقق شرایط فعلی را بررسی می کند تا مسائل جاری در پرتو آن »ت فرضیات استفاده می شود.سنجش داده ها، اثبا
روشن شده و در پی آن است تا گرد آوری داده های کامل تر درباره شرایط فعلی ، به شناخت کامل تری از وضعیت در زمان حال 

 ( 22: 1284)ازکیا، «برسد
 

 هاروش گردآوری داده-14

 قیتحق جینتا بری اساس ریتواند تأثیم که است دادهی آورگرد ابزار  ق،یتحق هری ها بخش نیتری اساس ازی یک شک نبدو
 ابزار به ماًیمستق زین قیتحق یجهیم. همچنین، نتیکن یگردآور را ها داده دهد کهاین امکان را به ما می استفاده از ابزار. بگذارد
 تحت صحت نتایج تحقیق را تواندیها م دادهی آورابزارگردی ریبکارگ یوهیش و نیتدو انتخاب، لذا. گرددیم بر ها دادهی گردآور

 .است شده مطالعات کتابخانه ای و میدانی استفاده از هدف، به حصول جهت حاضر پژوهش در .دهدمی قرار ریتأث
 

 جامعه آماری-15

ی مطالعه قیطر از کنندیتلاش      م ند،ینمایم استفادهی کم قاتیتحق از کهی پژوهشگران معتقدند؛( 1292) وهمکاران 2گال

 اطلاعات آن مورد در دارند قصد که بزرگ گروه. دست آورندبه اطلاعات افراد از بزرگ گروه یک مورد در کوچک، اریبسی گروه
   قرار مطالعه مورد واقع در که کوچک گروه و 2جامعه کنند، کسب اطلاعات آن مورد در دارند قصد که بزرگ گروه. آورند کنند کسب

-یم قرار مطالعه مورد واقع در که کوچک گروه و 0جامعه کنند، کسب اطلاعات آن مورد در شود دارندیم دهینام 0نمونه رد،یگ یم

                                                           
1. Survey 

2 .Gual 

3 .Population 

4 .Sample 

5 .Population 
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تان مازندران ساله شهرستان محمود آباد اس 04تا  24در این پژوهش جامعه آماری تعداد کاربران زنان .شودیم دهینام 1نمونه رد،یگ
 می باشند . 

 تعیین حجم نمونه -15-1 
 نفر می باشد.  290حجم نمونه در این پژوهش با توجه به جدول مورگان 

 
 آوری اطلاعاتروایی و پایایی ابزار گرد-16

 2روایی -16-1
گیری اعتبار برای آنکه یک روش روایی داشته باشد باید دارای اعتبار نیز باشد. موضوع واقعی حاکم بر کیفیت پرسشنامه، اندازه

گیری آن ساخته شده است ای که آزمون برای اندازهو روایی آن است، روایی پرسشنامه، توافق بین نمره آزمون با صفت یا خصیصه
 ( 1292:02همکاران، را نشان می دهد . )گال و 

 3پایایی-16-2
باید ثبات و پایداری خود را حفظ کند  و شرایط یکسان نتایج یکسانی را از آنجا که ابزار گردآوری اطلاعات در طول زمان می

اقع منظور شود در وگیری و ثبات و پایایی آن مربوط مییابد. پایایی آزمون به دقت اندازهنشان دهد بررسی ضریب پایانی اهمیت می
 از پایایی، رسیدن به نتایج یکسان در آزمونهای مکرر است .)همان منبع( 

 

 آزمون فرضیه -17
 ای و میزان استفاده از اطلاعات سلامت شبکه اجتماعی رابطه وجود دارد.رسد بین میزان سواد رسانهبه نظر می -
 

عیاز شبکه اجتما ای زنان و اطلاعات سلامت(:رابطه سواد رسانه0-0جدول شماره)  

 اطلاعات سلامت متغیر

ایسواد رسانه  
 

 4,102 همبستگی

 4,440 سطح معناداری

 290 تعداد

 
گذارد این رابطه با ای زنان و اطلاعات سلامت  از شبکه اجتماعی را به نمایش می( رابطه میان سواد رسانه1-1جدول شماره )

 شدت رابطه میان سواد رسانه و اطلاعات سلامت است. 4,102است.معنادار  4,440معناداری دو دامنه درسطح 

 رابطه وجود دارد. فضای مجازیرسد بین میزان سواد سلامت و نوع استفاده از اطلاعات سلامت به نظر می -

 

 فضای مجازیازاطلاعات سلامت نوع استفاده سلامت :رابطه سواد(2-0جدول شماره )

 سلامتاطلاعات نوع استفاده از  متغیر

 سواد سلامت

 4,230 همبستگی

 4,444 سطح معناداری

 290 تعداد

 
گذارد این رابطه با جدول فوق رابطه میان سواد سلامت و نوع استفاده از اطلاعات سلامت  در شبکه اجتماعی را به نمایش می

 است 4,23سلامت  معنادار است.شدت رابطه میان سواد سلامت و اطلاعات 4,44معناداری دو دامنه درسطح 
 رسد بین سن و میزان استفاده از اطلاعات سلامت شبکه اجتماعی رابطه وجود دارد.به نظر می -
 

 (: رابطه سن و مقوله بندی سواد سلامت3-0جدول شماره )

 مجموع جنسیت سواد سلامت

                                                           
1 .Sample 
2.Validity 

2.Reliability 
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 ساله04-24 ساله24تا 10

 3,3 1,1 1,1 کم

 81,4 22,9 00,3 متوسط

 2,9 3,0 0,0 زیاد

 144 04,2 08,2 مجموع

درصد می  1,1ساله  در گروه زنان با سواد سلامت کم بصورت یکسان و برابر با  04تا  24ساله و  24تا  10سواد سلامت زنان 
ساله زنان و  24تا  10درصد 0,0ساله در گروه با سواد سلامت متوسط و  04تا  24درصد  22,9ساله و  24تا  10درصد  00,3باشد. 

( موید P. Value = 0.77ساله زنان دارای سواد سلامت زیادی هستند. در رابطه سن با سواد سواد سلامت، ) 04تا  24درصد 3,0
 ارتباطی ندارد. این مطلب است که سواد سلامت با سن

 رابطه وجود دارد. فضای مجازی رسد بین شغل زنان و نوع استفاده از اطلاعات سلامت به نظر می -

 
 (:رابطه شغل زنان و نحوه استفاده اطلاعات سلامت4-0شماره)جدول 

 کانال ها و گرو های شبکه اجتماعی( به )رفتن

 جستجو موتورهای از استفاده بدون سایت صفحات به رفتن
 جنسیت

 مجموع
 کارمند خانه دار

 4,2 4,2 4,4 نامشخص

 2,3 2,0 3,9 همیشه

 13,1 0,1 2,1 اغلب

 39,4 94,0 184,0 گاهی

 24,9 11,4 18,9 بندرت

 33,2 13,1 14,0 هرگز

 144 04,0 08,2 مجموع

 
درصد( به صفحات مشخصی بدون کانال  24,2(مشاهده می شود خانه دار به ندرت ) 0-1همانطور که در جدول شماره  )

درصد می باشد. از طرف دیگر  32,1ارتباطی شبکه اجتماعی مراجعه می کنند. این در حالیست که این نسبت برای زنان شاغل 
درصد همیشه و اغلب به این  9,0درصد به صفحات مذکور رجوع می کنند و  زنان  کارمند  8,8خانم های خانه در همیشه و اغلب 

 رفتن) استفاده از اطلاعات سلامت  نحوه و شغل زنان صفحات بدون استفاده از کانال ارتباطی شبکه اجتماعی مراجعه می کنندبین
 .دارد وجود رابطه   P. Value= 4,41 با (شبکه اجتماعی  صفحات به

 رسد بین تحصیلات و نوع استفاده از اطلاعات سلامت فضای مجازی  رابطه وجود دارد.به نظر می -

 
 (: رابطه تحصیلات و نوع استفاده از اطلاعات سلامت در شبکه اجتماعی 5-0جدول شماره )

 سواد سلامت
 رشته

 مجموع
 دکتری کارشناسی ارشد کارشناسی دیپلم دیپلمزیر 

 3,3 4,2 4,9 4,0 4,2 4,2 کم

 81,1 33,0 30,2 31 14,4 13,0 متوسط

 2,2 2,3 1,1 4,9 4,9 4,9 زیاد

 144 30,8 32,3 33,0 11,1 12,0 مجموع

 
کارشناسی  ودرصد  34.زیر دیپلم، دیپلم : زن کاربر در شبکه اجتماعی عبارتنداز در جدول فوق سطح تحصیلات

کارشناسی  کارشناسی و ،10.0، دیپلم12.4درصد پاسخگویان را شامل می شود. رشته زیر دیپلم4,0کارشناسی درصد و84.ارشد
درصد پاسخگویان  مقطع زیر دیپلم تا  84.درصد پاسخگویان سطح متوسط را شامل می شود.  22.4درصد و دکتری  25.3ارشد 

سواد سلامت بالا درصد پاسخگویان زنان شهرستان محمود آباد   3.2درصد مقطع دکتری و  1.1؛ کارشناسی ارشد 2.4کارشنسی،
 ( رابطه وجود ندارد.P. Value = 4,28دارند.میان مقوله بندی سواد سلامت و تحصیلات زنان شهرستان محمود آباد با )

 

 نتایج تحقیق 
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 بودن فعال در بسیاری اهمیت رضامندی و استفاده دارد، قرار همگان دسترس در ساده جستجوی با اطلاعات که عصری در
 به و باشد می اششخصی نیازهای با مرتبط اطلاعات جستجوی دنبال به خود مخاطب که آنجا از. دارد رسانه انتخاب و مخاطب
 کردن موثرتر برای لذا. داشت خواهد فرد بر قدرتمندی اثر اطلاعات این کند، می استفاده فعالانه و جوید می فعالانه دیگر عبارت
 با مواجهه در تا باشند برخوردار کافی سلامت سواد و ایرسانه سواد از بایستی می مخاطبان منفی، اثرات کاهش و مثبت اثرات

 .نمایند گیری تصمیم و کنند ارزیابی هوشمندانه اطلاعات،
 ایحرفه کاربر زنان از نیمی حدود و گذرانند می اجتماعیشبکه  در را زمان ساعت دو از بیش درصدزنان 24حدود که آنجا از 

 .نماید می تاکید رضامندی و استفاده نظریه بر موارد این هستند قبولی قابل سطح در دسترسی و استفاده نظر از لذا هستند
 سواد ای،رسانه سواد سطح شد مشاهده چنانچه .است رسانه با مواجهه در فعال گیرنده تصمیم مخاطب  نظریه، این بنابر
 نظریه» موید نتایج این باشد، می بالا به متوسط زنان درصد 84 از بیش شبکه اجتماعی در سلامت اطلاعات از استفاده و سلامت
 محتواهایی و  ها رسانه جستجوی و گزینش به آگاهانه طور به افراد که است معتقد این نظریه است زیرا «رضامندی و استفاده

رسانه  رقابت نیز و روانشناختی و اجتماعی عوامل تاثیر تحت علائق و نیازها این و باشد آنان علائق و نیازها جوابگوی که میپردازند
 .دارد قرار ها

 ارزش شناختن طرفی از.باشد دقیق واقعی معنی به و فهم قابل روز، به موقع، به مناسب، مرتبط، باید سلامت اطلاعات
 ایرسانه سواد و سلامت سواد مصروف باید زمینه این در ها کوشش. است سلامت سواد اهمیت شناخت مستلزم سلامت اطلاعات

 .نگردند پیچیده تبلیغات مغلوب و گیرند فرا را سلامت درست اطلاعات از استفاده و انتخاب جستجو، درک، بتوانند افراد تا گردد
شغل  است که سواد سلامت با سن ارتباطی ندارد.بین ( موید این مطلبP. Value = 0.77در رابطه سن با سواد سلامت، )

دارد.میان مقوله  وجود رابطه   P. Value= 4,41 با (شبکه اجتماعی  صفحات به رفتن) استفاده از اطلاعات سلامت  نحوه و زنان
 می آمده بدست ایجنت ( رابطه وجود ندارد.طبقP. Value = 4,28بندی سواد سلامت و تحصیلات زنان شهرستان محمود آباد با )

 .دارد وجود رابطه سلامت سواد و ایرسانه سواد بین گفت توان

 

 پیشنهادات
در زیر برخی از پیشنهادات کلان ارائه می گردد محققین می توانند با تحدید هر چه بیشتر موضوع در این زمینه به فعالیت 

 بپردازند.
  ایرسانهبررسی سرفصل های آموزشی مورد نیاز برای تدریس سواد 
 ای زنان شهرستان محمود آباد  در مازندرانبررسی سواد رسانه 
 ای و سواد سلامت  در سایر گروه های جامعه بررسی در زمینه سواد رسانه 
 ای بررسی علل و عوامل سطوح مختلف سواد رسانه 

 

 پیشنهادات عملی
 توسعه اطلاعات سلامت به زبان فارسی در شبکه اجتماعی 
  ای و سواد سلامت به عموم مردمآموزش سواد رسانهتلاش برای 
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 یو جامعه شناس یدر علوم اجتماع یمطالعات کاربرد یتخصص یفصلنامه علم

 3131تیر (، 5)پیاپی:  2، شماره سال دوم
 

 

 

 یجمهور یمل تیهو تیجهت تقو یراهبرد یفرهنگ یگردشگر

 رانیا یاسلام

     

 3ییمعصومه مهد ،2 یصالح آباد حانهیر، 1محسن جان پرور
 03/30/89تاریخ دریافت:  

 03/30/89تاریخ پذیرش: 
 

  00098کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

 یهمسان و به معنا یخیو تار یستیز ،یروان ،یفرهنگ ،یاجتماع یو مشخصات اساس اتیاز خصوص ایمجموعه تیهو
 توانندیهستند. افراد م یجمع تیاز هو هایینمونه یو مل یقوم تینمود، هو انیب توانیاست. م گریکدیاعضا با  یهمانند
 یمل تیو هو یگردشگر نیرابطه ب نیب نیرا داشته باشند. در ا تیاز سطوح هو کیمختلف، هر  هایدر گروه تیبا عضو

در جوامع چند  یمل تیهو تیخود به تقو یفرهنگ یتوسعه گردشگر رایز ؛بوده است یاریبس شمندانیمورد توجه اند
 ینقش گردشگر یبه بررس کرتیل فیو با استفاده از روش ط یلیتحل-یفیمقاله با روش توص نی. اگرددیمنجر م یتیقوم

مانند آداب و  یکه عوامل کندیم انیب قیتحق هایافتهی. پردازدیم یمل تیهو تیتقو یبرا یبه عنوان راهبرد یرهنگف
 تیو تقو یفرهنگ یدر گردشگر یینقش بسزا تواندیو ... م اتیمذهب، هنر، ادب ن،یعامل سرزم ،یخیتار نهیشیرسوم، پ

 تیکه سبب تقو یعوامل نترینمود که مهم انیب یدانیم هایافتهیبراساس  توانیم نیب نی. در ادینما فایا یمل تیهو
و هنر  380 یثار ادبآ، 380 یخیتار نهیشی، پ033با وزن  یصورت است: آثار باستان نیبد گرددیم رانیدر ا یمل تیهو

گرفت،  جهینتتوان ی. مباشدیم8990 عهیو مذهب ش 99شامل نژاد  یمل تیکننده هو تیعوامل تقو نیاست و کمتر 38390
 و یکدیگر با هافرهنگ و اقوام آشنایی به منجر تواندمی خود مختلف هایتوسعه گردشگری و ارتباط میان اقوام و فرهنگ

 تقویت همبستگی ملی گردد. تنهای در
 

 رانیا یاسلام یجمهور ،یمل تیهو ،یفرهنگ یگردشگر ،یگردشگر یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 مشهد یدانشگاه فردوس یاسیس یایجغراف اریاستاد - 3

 مدرس تیدانشگاه ترب یاسیس یایجغراف یدکتر یدانشجو - 2

 مدرس تیدانشگاه ترب یاسیس یایارشد جغراف یکارشناس یدانشجو - 1
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 مقدمه  -1
 یخود را بر همگن ییاساس حکمروا مینوع قد هایو حکومت هایبا امپراتور سهیمدرن در مقا هپای -ملت هایامروزه حکومت

و انسجام را  یهمگن نیا نیّمع هاییاستیبا اعمال س کوشندمی هاگونه حکومت نای و اندقرار داده یملّ شیاز پ شیو انسجام ب
 نیرید یدولت ۀنیشیپ کیبا آنکه از  زین رانیا  یاسلام یرا قوام بخشند. جمهور یملّ یو همبستگ داتّحا بیترت نیدهند و بد شیافزا

گرفته است و از  شیرا در پ سازیملت -مدرن دولت هایسابقه، روش نیبر ا هیبرخوردار بوده است، با تک یرانیا یرپاید تیو هو
شود و به اجرا در  میتنظ ایبه گونه هااستیشده است، س یوسته سعیپ گذرد؛یبه صد سال م کیدولت مدرن که نزد لیزمان تشک

 رانیموضوع آنچه در مورد ا نیبماند. در کنار ا داریمرصوص همچنان پا انیبن نیو ا دیایوحدت به وجود ن نیدر ا ایکه خدشه دیآ
از  یکه از جانب برخ یبالقوهّ ا یخطرها و رانیا تیاست. تنوّع جمع رانیا یو راهبرد ییایجغراف تیاست موقع تیحائز اهم
و  یکشورها نسبت به وحدت ملّ ریاز سا شیکه ب داردیما را وا م کند،یم دیبزرگ ما را تهد هایقدرت زیو ن هیهمسا یکشورها

شدن و ورود به عصر  یاز جهان یمسائل ناش نی(. همچن0: 3080 ان،ی)فرج میبه خرج ده تیحسّاس یملّ تیهو تیلزوم تقو
بر ضرورت  زین نیاست که ا دهیبه چالش کش یو فرومل یرا در دو جهت فرامل یمل هایتیمختلف هو هایکه به صورت اتاطلاع

 یمتفاوت یمهم راهبردها نیبه ا یابی. جهت دستدهدیم شیافزا یآن را تا حد قابل توجه تیو تلاش جهت تقو یمل تیتوجه به هو
 گرید یواقع شوند و برخ دمفی اندتوانسته یگرفته شده است که برخ شیدر پ کشور، یبالا برا هاینههزی با هاحکومت یاز سو
 یبرا یبستر جادیبا ا یو حت نهیهز نیبا کمتر تواندیکه م ییاز راهبردها یکی انیم نی. در اانداوردهیرا به همراه ن یقابل تیموفق

کشور است. به  یدر فضا یتوسعه گردشگر یاز راهبرد یریرا فراهم آورد، استفاده و بهره گ یمل تیهو تیتقو نهیکسب درآمد زم
صورت که، انسان موجودیست اجتماعی و تمامی رفتارهای انسانی به نوعی در ارتباط با جمع است. در کنار یکدیگر قرار گرفتن  نیا

و اندام وار حاکم باشد  وستهپی هم به همبسته، ایرابطه آنها میان در که نماید ایجاد مؤثری نیروی تواندآدمیان، زمانی می
جاسوسان و  ییاستثنا هایمسافرت ،یرسان امیپ ارت،یمنحصر به امور ز میقد یایکه در دن ی(. گردشگر08: 3011 ،یرمحمدی)م

 ،یاز عوامل برجسته ارتباط یکیو  یاز مسائل مهم و موثر اقتصاد یکیطالبان علم بود، امروزه به مثابه  نیو همچن انیماجراجو
 یبه مثابه صنعت ی(. در واقع گردشگرkarar, 2001: 100است ) یدر خور و توجه و بررس یدر سطح جهان یو فرهنگ یاعاجتم

است صنعت، فعالیتی گسترده  نیرا به خود جلب کند. ا زانیو برنامه ر گذاراناستیبر جوامع توانسته است توجه س رگذاریموثر و تأث
و زیست محیطی مهمی را با خود به همراه دارد و هر یک در جای خود قابل بحث و  یکه تأثیرات اقتصادی، اجتماعی، فرهنگ

 شودمی مشاهده اقتصاد بر توجهی خور در تأثیرات اند،بررسی است. در بسیاری از کشورهای جهان که به توسعه گردشگری پرداخته
صلح و صفا بسیار مفید و مؤثر است. سیر و سفر  ازگردشگری در ساخت جهانی سرشار  گر،ید ی(. از سو83-80: 3099 نژاد،حاجی)

 و فرهنگی هایتفاوت رغم به که فهماندمی جهان مردم به و شودمی هاملت الفت و انس موجب دنیا مختلف نقاط به هاانسان
جهانگردی امری  ورام در دولت مداخله تفاسیر این با. باشند متحد و هماهنگ زندگی، هایجنبه از بسیاری در توانندمی نژادی،

 به. است پذیرامکان قانونی و اصولی قواعد سایه در تنها گردشگری هایظرفیت تمام از پایدار برداریانکارناشدنی است و بهره
را  تیثبات و امن نتأمی توان که هستند هادولت تنها زیرا نیست، خود بقای به قادر هادولت مداخله بدون گردشگری صنعت عبارتی،

ضمن دارا  یاز گردشگر یدیبه عنوان بعد جد یفرهنگ یگردشگر ،یانواع مختلف گردشگر انی(. در م303: 3098 ،یدارند )افضل
 تیهو تتقوی قالب در کشور درون در چه افراد و هاملت نیتعامل ب جادیا نهیدر زم یقابل توجه یبرتر یدارا یبودن جنبه اقتصاد

جهت  یفرهنگ یبه گردشگر یمتأسفانه توجه خاص ها،تیظرف نی. با وجود اباشدیم یکشورها در قالب همدل ریو چه با سا یمل
مبنا،  نیکشور صورت نگرفته است. بر ا کی یحاضر در فضا یقوم هایگروه انیو انسجام در م یهمدل یمل تیهو تیو تقو جادیا

کشور  یدر درون مرزها یقوم هایگروه انیم یهمدل تیجهت تقو یرا در قالب راهبرد یفرهنگ یدارد گردشگر یمقاله حاضر سع
دارا  یقوم هایرا با دارا بودن تعدد گروه یقوم هایفرهنگ تریاز غن یکی ران،یا یاسلام یجمهور نیب نی. در اردیدر نظر بگ

اقتدار و  یو در همه جا دارا شهیهم یطیو مح یو نژاد یزبان یاعتقاد یفرهنگ هایکه باوجود تفاوت یقوم هایگروه باشد،یم
 جادیجهت ا یفرهنگ یاز راهبرد گردشگر توانیمشاهده نمود، م توانیم یخیاعصار تار تمامی در آنرا که اندبوده یهمبستگ

آن علاوه بر  حیبه شکل صح یمقوله گردشگر کلی طورو سفر و گردش و به ریس را،یبهره برد. ز یقوم هایگروه نیدر ب یهمدل
خود سبب  نیگردشگر گردد که ا یبرا یو ساکنان مقصد گردشگر طیشناخت مؤثر نسبت به مح جادیبه ا تواندیم اریبس دیوجود فوا

و  یبر زندگ یموضوع از جهات فراوان نی. ادشویم گریکدینسبت به  یقوم هایمتقابل افراد وگروه شتریو درک ب یهمدل جادیا
 تیکشور، اقتصاد خرد و کلان کشور، فرهنگ و هو تیآن بر امن ریتأث توانیگذار است که از جمله آن م ریکشور تأث کی تیهو
 یخود خواستار شناخت کاف نیمختلف که ا یقوم هایگروه نیب یهمدل جادیمگر با ا ستین سریامور م نیا ینام برد. اما تمام یقوم

ساکن در آنجا. در واقع پرسش  ردمانارتباط با م یمگر با سفر و حضور در مکانها و برقرار گرددیشناخت حاصل نم نیکه ا باشدیم
ر در کشور بهره برد؟ ب یمل تیهو تیجهت تقو یبه عنوان راهبرد یفرهنگ یاز گردشگر توانیم ایاست که آ نیا یاصل یو مسئله
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و  یرا در شکل ده یفرهنگ یگردشگر گاهیکشور، جا یمل تیمبنا، مقاله حاضر تلاش دارد متناسب با عوامل شکل دهنده هو نیا
 قرار دهد. لیو تحل یکشور مورد بررس یمل تیهو تیتقو
 

 قیتحق یمباحث نظر -2

 یفرهنگ یگردشگر -2-1
مطرح  ستمیکه در قرن ب یقدرت نرم جوزف نا هی. نظررودیآن به شمار م اصلی موثر است و جاذبه یفرهنگ در گردشگر

 نیو ب ایمنطقه ،یدر عرصه مل کایمتحده آمر الاتیا المللینیب هایاستیو براساس س المللینیبه توسعه ب یشده، در واقع پاسخ
قدرت روابط  یبود که توسط واقع گران در الگوها یحینسبت به قدرت توض یتینارضا ه،ینظر نیشکل گرفت. نقطه عطف ا یالملل

که در جهان امروز، فرهنگ،  کهیاست در حال یبر قدرت سخت متک ییکه واقع گرا کندیم انیب یمطرح شده بود. و المللنیب
از قدرت را درک و فهم  یدیمنبع جد دیاساس کشورها با نیو برا ندنماییم فایا ترینقش مهم المللنبی امور در هاارزش است،یس
آن بر  ریبه تأث کلی طوربوده و به نیعج یو تنوع قوم یقوم یبا گردشگر یفرهنگ یگردشگر .(Lin, 2017: 69) ندنماییم

دانش  شافزای ها،ملت هایهیشناخت روح خ،یچون، علاقه به تار هاییزهیبا انگ ی. گردشگران فرهنگشودیجوامع مربوط م یتوسعه
 یفرهنگ یگردشگر گر،ید یانی(. به ب0: 3080)پوراحمد،  پردازندیبه مسافرت م یخیموضوع تار کی یو پژوهش درباره یفرهنگ

 تاهمی درباره گردشگری اندرکارانبا دست ستیز طمحی اندرکاراندست انیگفت و گو م جادیرا از جمله، ا یاهداف مختلف
و حفظ آنها  راثیم هایمکان نییطرح و راهبرد جامع و تب جادیا یبرا قیزنده، تشو هایفرهنگ و یراثیم هایمکان یشکنندگ
و  راثیم یبه دو شاخه مهم گردشگر توانیرا م یفرهنگ یتوجه کرد که، گردشگر دی(. با060: 3098 ،یدی)مج کندیدنبال م
در  شتریب یحس دلتنگ کی جادیا لیپسامدرن، به دل ردر عص یخیو تار راثیم یکرد. گردشگر می( تقسیارتی)ز ینید یگردشگر

که  یهنگام گر،ید ی(. از منظر390: 3090 ،یزدییاست )پاپل یاژهیو تیاهم یمختلف، دارا یو اجتماع یفرهنگ تیهو طیشرا
 یشناخت فرهنگ مردم بوم ایو  یریادگیآن، به  هاییژگیو شناخت و یعیطب طیعلاوه بر جستجو در مح ستیز طیگردشگر مح

 یفرهنگ یاز گردشگر نوعی کند، اقدام هاآن یزندگ یعیطب طمحی در( هاآن یشواهد زندگ قیاز طر ایو  میارتباط مستق قی)از طر
 ،یو محل ینژاد ،یقوم هایتیاقل ،یاز گردشگر گونهنی. در اشودیاطلاق م زین یقوم یاست که به آن گردشگر دهیرس تیبه فعل

 یهدف اصل ،ی(. در گردشگری فرهنگ36: 3083 ،یفی)شر کنندیم یخود به گردشگران معرف یعیطب طیفرهنگ خود را در مح
آن است. در مناطق در حال  یقیهنر و موس ها،شگاهیمراسم، رفتارها، نما لیمقصد از قب کی فرهنگی هایجلوه دنیگردشگر د

(. 30: 3093 ،یبرای گردشگران است )کاظم یرهنگف هایاز جمله جاذبه یدست عصنای هایکارگاه ای یتوسعه، اماکن مذهب
 ونسکوی(. 0: 0333 ،یجحاموسوی) دارند فرهنگ مناطق یامکان گسترش در همه جا را دارد، چون همه یگردشگری فرهنگ
اروپا از گردشگری  ونیسیرده است. کماعلام ک یجهان یفرهنگ راثیاز عناصر محافظت از م یکیرا به عنوان  یگردشگری فرهنگ

 تیدر جهت حما یاتیح لهیوس کی عنوان به آن از جهان هایاز قسمت ارییو در بس کندیم تیحما یصنعت اصل کیبعنوان 
 .( Richards, 2007:121) کنندیم ادی یو آداب و سنن محل تیاقتصادی از فعال

 

 هویت ملی -2-2
از  یاریآن در کانون توجه بس یهایدگرگون نیدر ابعاد و سطوح مختلف و همچن یمل تیخصوصاً هو تیامروزه مسأله هو

 تیکرده است. بدون هو جادیو جوامع ا شمندانیاند یبرا یادیز یقرار داشته و دل مشغول یاسیو س یعلوم اجتماع شمندانیاند
 را هاکه شباهت و تفاوت یمشخص هاید چارچوببدون وجو یعنیصحبت کرد.  یاعاجتم تیهو ایاز وجود اجتماع  توانینم ،یمل

 یمل تی(. هو0:3080در،یرحیخود نخواهند داشت )م انیمعنادار و مستمر را م یارتباط یجامعه امکان برقرا کی افراد سازد، مشخص
مفهوم از اواخر قرن نوزدهم به  نی. اشودیآغاز م31زاده عصر مدرن اروپاست که از قرن ،یاسیو س یاجتماع ایدهیبه عنوان پد

ملت  یرگیرا با شکل یمل تیهو یرگیشکل توانیم لیدل نیکرده است به هم دایراه پ افته،یجهان سوم و تازه استقلال  یکشورها
 کیمشترک  هایو ارزش صیعبارتست از مجموعه خصا یمل تی(. هو93-89:3096آن مقارن دانست )علم، یامروز یبه معنا
باعث  یمل تی. هوکنندیم گریو تعلق به یکد یگانگیو به واسطه آنها احساس  افتهی یه افراد آن نسبت به آنها، خودآگاهملت ک

 ،یخیتار ،یفرهنگ ،ینیسرزم اتیخصوص هیبر پا یمل تی. هوآوردیآن را فراهم م یشده و موجبات معرف گرانیملت از د کی زیتما
و  گردد،یملت م کی یو بقا شیدایپ ی( و مربوط به چگونگ033: 3093 ا،ی)حافظ ن ردگییم کلش رهیو غ ینژاد ،یقوم ،ینید

به شناخته  ازیو ن ژهیو ییایجغراف طیمح کی. احساس تعلق داشتن به شودیبشر شمرده م یروحان تیاز موجود یتیبخش پر اهم
 نیبه ا شودیبشر شمرده م یاز وجود روحان یتیهمبخش پر ا ژهیو ییایجغراف طیآن مح یو فرهنگ یطیمح هاییژگیشدن به و

 یمل تینو هو تیداشته باشد. شخص یمستقل یمل تیزنده است و مستقل که در درجه نخست شخص یکشور هنگام کی ب،یترت
 آن ژهیو یو روحان یفرهنگ ینهادها یعنیکننده آن  بیترک هایدهیپد ایکه تار و پود  کندیم دایپ تیموجود یملت هنگام کی
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 یکردهایباورها و رو ها،قهیسل ها،شهیاز تبادل اند ایژهیگونه و دهییزا نینهادها در هر سرزم نیکشور موجود باشد. ا ایملت 
افکنده و  هیو بر همان فضا سا ردگییسرچشمه م طیآن مح ژهیو یاجتماع -یانسان یاست که از فضا نیمردمان آن سرزم یاجتماع
 تی(. به عبارت روشن تر هو309: 3018)مجتهدزاده،  شودیآن فضا شناخته م «تیهو» ای ناسنامهآن است و ش یکپارچگیضامن 

 (.03:3090،یدریو کشور است )ح یاجتماع هاینظام یدر تمام تیسطح هو نیحال مشروع تر نیو در ع نیرتریفراگ یمل
 

 عوامل شکل دهنده هویت ملی جمهوری اسلامی ایران -2-3
گیرد. به عبارت دیگر یک از منظر یک جغرافیدان هویت ملی هویتی است که در فضایی خاص و در قالب کشور شکل می

شناسد. طبق این دیدگاه کشور فضایی است که از ویژگی های منحصر به فردی برخوردار است و و انسان خود را با آن می

محیطی و جهان بینی حاکم بر آن از هویت خاص و متفاوتی برخوردار  –هرکشوری به تناسب زمان، مکان و ویژگی های انسانی 
ای از خصایص و ارزش های مشترک یک ملت مستقل می باشد که افراد ملت نسبت است. براین اساس هویت ملی شامل مجموعه

با آنکه هویت ملی به  (. 1:3083کنند)قالیباف و دیگران،به آنها خودآگاهی یافته اند و به واسطه آنها به یکدیگر احساس تعلق می
ای است و هویت ملی امروز ایرانیان نیز از دوران مشروطیت و به خصوص در دوران پهلوی شکل تازه معنای امروزی آن پدیده

گرفته اما نوعی هویت جمعی با تصور ایرانی بودن در معنای یکپارچه سیاسی، قومی، دینی، زبانی، زمانی و مکانی آن در دوران 
شود. مفهوم هویت ایرانی در دوران اسلامی نیز با نشیب و فرازهایی پایدار ماند، در عصر صفوی انیان ساخته و پرداخته میساس

عناصر سازنده  (.308:3098تولدی دیگر یافت و در عصر جدید به صورت هویت ملی ایرانیان متجلی گردید)هرسیچ و دیگران،
 و اهمیت به شرح زیر دانست: توان برحسب تداومهویت ملی ایران را می

 تاریخ ایران

 سرزمین و جغرافیا

 میراث سیاسی و نهاد دولت

 میراث فرهنگی ایران 

 جامعه و مردم ایران 

 (. 06-30،3090دین و میراث معنوی ایران)احمدی:

 شود:ارد ذیل مینیا در کتاب جغرافیای سیاسی ایران مطرح کرده که شامل موها را حافظبندیترین تقسیمیکی از کامل
سرزمین مشترک ایران، تاریخ مشترک ایران، زبان فارسی و شعبات فرعی ایران، فرهنگ عامه ایرانی شامل آداب و رسوم، 

ها میراث و نمادهای فرهنگی مانند تخت جمشید، هنرهای بومی و سنتی ایرانی، میراث ادبی و معنوی ایرانی، میراث علمی و سنت
مذهب تشیع، نمادهای ملی ایرانی، نشان ملی، پول ملی، نام کشور ایران و حکومت ملی)قالیباف و شناسی ایرانی، معرفت

 (.36:3083دیگران،
 

 راهبرد -2-4
استراتژی که به فارسی راهبرد معنا شده است از کلمه استراتگوس به معنای فرمانده لشکری و کشوری مشتق شده است. در 

گرفت استراتگوس نام داشت. فنونی که یونانیان و در رأس ده هنگ پیاده نظام قرار میزمان جنگ های ایران و روم کسی که 
بردند، در حقیقت نوعی حیله نظامی بود که استراتژم نامیده میشد. به همین علت رومیان برای پیروزی در جنگ به کار می

های نظامی عنی هنر فرماندهان در زمینه تدبیرها و حیلهتوان یافت این است که: راهبرد یترین تعریفی که از واژه راهبرد میقدیمی
. کند می برقرار پیوند عمل و تئوری بین بلکه نیست، تئوریک موضوع یک صرفا راهبرد (.03:3090و فرماندهی جنگ)پیردشتی، 

. میکند جدید رفتارهای تولید دیگر طرفی از و کندمی مهار را تحولات طرف یک از که است این راهبرد مهم های جنبه از یکی
 که است این راهبردی های نقش از است. یکی تحولات سرعت و پیچیدگی حاضر دوران در اساسی مشکلات از یکی چون

 حسن)آورد می فراهم را رقبا از گرفتن پیشی امکان جدید رفتارهای ایجاد با و میکند تبدیل خطی به را خطی غیر جریانات
 (.00:3083و00بیگی،
 

 تحقیقروش -3

ای و میدانی کتابخانه شیوه به پژوهش نظری بخش به مربوط اطلاعات. است تحلیلی -توصیفی حاضر تحقیق کلی روش
 گردآوری اینترنتی معتبر هایسایت و مقالات کتب، به مراجعه با ایهای بخش کتابخانه)پرسشنامه( جمع آوری گردیده است. داده

ای به استفاده گردیده است. برای جمع آوری اطلاعات در این تحقیق به روش پرسشنامه در روش میدانی از پرسشنامه. است شده
ها بر باشد که این پرسشسوال می06پرسشنامه ارائه شده برای گردآوری اطلاعات میدانی شامل  صورت زیر عمل شده است:
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ها یم گردیده است. هر کدام از پرسشدهنده هویت ملی جمهوری اسلامی ایران در قالب طیف لیکرت تنظاساس عوامل شکل
اند. جامعه آماری انتخاب شده برای تأثیرگذاری گردشگری فرهنگی را عوامل شکل دهنده هویت ملی را مورد بررسی قرار داده

های باشد، که عبارتند از صاحبنظران دانشگاهی )شامل اساتید و دانشجویان رشتهپاسخ گویی به این پرسشنامه شامل دو گروه می
 نفر انتخاب گردید. 03جغرافیای سیاسی، علوم سیاسی و ...( و شهروندان. نمونه براساس روش تصادفی و به تعداد 

 

 یافته های تحقیق-4

 ایهای کتابخانهداده -4-1

 سرزمین-4-1-1

(. معنای رایج 80:3098گرفته شده که لفظی لاتین بوده و به معنای زمین است)حافظ نیا و دیگران، terraکلمه سرزمین از 
سرزمین بخشی از فضای اشغال شده به وسیله یک فرد، گروه، اقتصاد محلی یا حکومت است. همیشه سرزمین به معنای فضای 

های سرزمین سازی اشغال و و به دلیل پیامد استراتژی اجتماعی محدود شده ای است که به وسیله گروه های اجتماعی گوناگون
کند که به دلیل تمایلات غریزی که دارد، حریم شخصی خود را حفظ نماید. گردد. گرچه هرشخصی سعی میمورد استفاده واقع می

عیت آن است که به غیر مفهوم سرزمین اگرچه به نظر به صورت ساده انگارانه ای فقط به قلمرو حکمومت تقلیل یافته است ولی واق
ملت، گروه های اجتماعی، سازمان های سیاسی، اقوام، گروه های بومی و از نظر تاریخی قبیله ها، امپراطوری ها،  -از حکومت

(. سرزمین بخشی از 80:3098جنبش های ضد استعماری نیز دارای سرزمین بوده و یا ادعاهای سرزمینی دارند)حافظ نیا و دیگران،
کند. این مفهوم گستره فیزیکی و حمایت سیاسی غرافیایی است که با ادامه فیزیکی قلمرو یک حکومت برابری پیدا میگاه ججلوه

کند که در حکومتی گیرد. این مفهوم، پهنه فیزیکی یک سیستم سیاسی را معرفی میاست که یک ساختار حکومتی به خود می
(. ایران کشوری در جنوب غرب 00:3083گیرد)مجتهدزاده،برخوردار باشد، قوام میای اقتدار ملتی و یا در بخشی از آن که از گونه

نفر  18806013دارای جمعیتی حدود  3080کیلومتر مربع وسعت و برپایه سرشماری سال  3609380آسیا و در منطقه خاورمیانه با 
افغانستان و پاکستان و از غرب با ترکیه و عراق است. ایران از شمال با جمهوری آذربایجان، ارمنستان و ترکمنستان، از شرق با 

شود که دو همسایه است و همچنین از شمال به دریای خزر یا دریای کاسپین و از جنوب به خلیج فارس و دریای عمان محدود می
طبیعت ایران بسیار  (.https://fa.wikipedia.orgمنطقه نخست از مناطق مهم هم  استخراج نفت و گاز در جهان هستند)

ها، شرایط اقلیمی، گیاهان و جانواران آن که به تعبیری جغرافیای طبیعی و زیستی متنوع، گوناگون و شگفت انگیز است. ناهمواری
یر دانست. وجود کوه های توان آن را در سراسر دنیا کم نظشوند کنار یکدیگر مجموعه ای را تشکیل داده اند که میرا شامل می

های های گرمسیری مشرف به خلیج فارس و دریای عمان از یک سو و جنگلبلندی که همیشه پوشیده از برف است تا جلگه
های فراخشک لوت از دیگر سو به علاوه مجموعه تضادهای اقلیمی، توپوگرافی و زمین شناسی مرطوب گیلان و مازندران تا بیابان

ها در این سرزمین شده است. این عناصر در کنار گونه های جانوری، گیاهی و وسیعی از انواع اکوسیستمسبب پیدایش طیف 
ایران سرزمین وسیعی  (.00:3096های طبیعت کشور را دو چندان کرده است)محیی،ها و ویژگیاندازهای خاص ایران، قابلیتچشم

اشغال کرده است و اقلیم آن تحت تاثیر عوامل مختلف جغرافیایی است هایی از مناطق جنب حاره و معتدله زمین را است که بخش
و  (. آب03:3090رغم یک نوع وحدت و همگونی اقلیمی از نواحی آب و هوایی متعددی برخوردار است)بلادپس و دیگران،و علی

گی آن به شرایط ارتفاعی و موقعیت اندازهای ناحیه ای به دلیل وابستهوا به عنوان یکی از مهم ترین عوامل موثر در تشکیل چشم
های مختلف ایران کشوری است که از فرهنگ (.03:3090جغرافیایی در ایران از تنوع زیادی برخوردار است)پلادپس و دیگران،

اند)پورموسوی و تشکیل شده و مردم کشور فارغ از اختلاف در قومیت، مذهب و زبان همگی ملت ایران را تشکیل داده
(. در برخی از مناطق گروه هایی از یک فرهنگ در ناحیه فرهنگی خاصی در اقلیت هستند و در احاطه گروه 11:3091دیگران،

ها که اقلیت قابل توجهی را در ها، کردها و بلوچنامیم. ترککنند که ما این مناطق را جزایر فرهنگی میفرهنگی مسلط زندگی می
ر ناحیه فرهنگی فارس و اعراب در بندر چارک در هرمزگان از این نوعند. در بسیاری ها ددهند به همراه قشقاییخراسان تشکیل می

های هایی از دو فرهنگ مجاور خود را دارد مانند جنوب کرمان که ویژگیاز مناطق نیز فرهنگ یک منطقه جغرافیایی ویژگی
هایی از فرهنگ لری و کردی را دارا هستند. این ها در استان ایلام که ویژگیفرهنگی بلوچستان و هرمزگان را دارد؛ همچنین لک

 (.93:3091توان مناطق گذار فرهنگی تعبیر کرد)پورموسوی و دیگران،مناطق را می
 

 نام ایران -4-1-2

نام هر کشور در ایجاد هویت و چهارچوب مناسب برای یکپارچگی و وحدت ملی موثر است. انتخاب نام معنی دار به طوری که 
شش فراگیری برای افراد ملت ایجاد کند تا همه یا اکثریت قاطع جمعیت ساکن در سرزمین خود را متعلق به آن چترکامل و پو

 (.8:3083بدانند، یک امر اساسی است و باید توجه دولتمردان کشور بدان معطوف باشد)حافظ نیا،

https://fa.wikipedia.org/
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باستان شناسی و تاریخی، اجداد و نیاکان نام ایران خاستگاهی قومی دارد و معرف قوم و نژادی است که براساس نظریه های 
ها معروفند در اواسط هزاره دوم قبل از میلاد وارد فلات ایران شدند و از ساکنان سرزمین ایران بوده اند. این قوم که به آریایی

سرزمین ایران طریق محو کردن یا راندن تمدن های پراکنده و کوچک بومی و یا ادغام در آنها، تمدن و فرهنگ جدیدی را در 
مستقر ساختند که در دوره های بعد به درجاتی از تکامل نایل آمد و هویت سکنه سرزمین ایران را شکل داد. واژه ایران از دوره 

اقوامی که بخش های بزرگی از آنها از  (.33:3083شد)حافظ نیا،ساسانی رواج یافت و پس از اسلام نیز به طور گسترده استفاده می
نام سرزمینشان شد و هم نام بودند و خود را از تیره ایر میدانستند، جمع آن را ایران خواندند که هم  شته های دور آمدهجایی در گذ

در دوره خلافت اسلامی  (.030:3080مردمانش و آنانی را که بیرون از آن دایره بزرگ بودند، انیران یعنی غیر ایران نامیدند)مجلسی،
رسد جغرافیایی آن رایج نبود، جغرافیدانان نیز همچون تاریخ نگاران آن را نادیده گرفته بودند. به نظر می واژه ایران حتی به معنای

شهر نیز برافتاد و در تاریکی های تاریخ گم که با فروپاشی امپراطوری ساسانی به دست اعراب در قرن دوم هجری قمری واژه ایران
های گوناگونی از اقالیم ایران برجای ماند که نزد مولفان متداول آن را گرفت، آنگاه نامشد و اصطلاح دارالاسلام به طور کامل جای 

ولی از دوره صفویه به بعد با تأمین وحدت جغرافیایی و سیاسی ایران، از کشور ما به زبان فارسی، همه جا  (.0:3019بود)کروولسکی،
ن ایران و کشورها یا مؤسسات خارجی به امضا رسیده است. ولی از دوره به لفظ ایران یاد شده است؛ از جمله در قراردادهایی که بی

-119:3090خواندند)متینی،می Persiaو یا  Perseصفویه به بعد اروپاییان به مانند پیش از این دوره به زبان خود، کشور ما را فقط 

، باعث شد که دولت ایران در زمان رضاشاه رسما این وضعیت دوگانه در اطلاق واژگان ایران و پرشیا که مدتها ادامه داشت (.118
(. به 33:3083المللی خواستار شود)حافظ نیا،نام ایران را برای کشور برگزیند و به کارگیری آن را به جای واژه پرشیا از جامعه بین

دو معنای قومی و جغرافیایی را در  کند. مفهوم ایرانطور کلی هویت ایرانی قبل از هرچیز با مفهوم ایران و ایرانشهر مقاربت پیدا می
ای و چه اعصار تاریخی، تاثیر مهمی در قوام بخشیدن به حیات جمعی، انسجام جغرافیایی و خود دارد که چه در دوران اسطوره

 (.03:3083تمرکز سیاسی این مرز بوم داشته است)قالیباف و دیگران،
 

 تاریخچه-4-1-3
یابد. به عبارت دیگر به فرد ملت در چارچوب سرزمین خاص متعلق به ملت تجسم می به اعتقاد جیمز اندرسون، تاریخ منحصر

استمرار و تداوم تاریخی مردمان ساکن در یک فضای جغرافیایی دلیل محکمی بر وجود و بقای آن مردم بوده و عامل مهمی در 
همراه است و تجربه های تاریخی مشترک از  تواند باشد و این تدوام تاریخی با تجربه تاریخیحفظ و یکپارچگی هویت ملی می

(. استمرار نهاد 30:3083آید)قالیباف و دیگران،موثرترین دلایل وجودی هرکشور که همانا همبستگی ملی است به شمار می
 های خاص ایران در طول تاریخ پر فراز و نشیبی شکل گرفته،حکومت، بقای دیرپای کشور، آرمان مردم، فرهنگ و سایر ویژگی

ها و هزاران رویداد تلخ و شیرین ها، پیروزیها همزیستی، تجربه کردن مشترک شکستآزموده شده و قوام پیدا کرده است. قرن
(. تاریخ یکی از عناصر 33:3083نیا ودیگران،ترین مبانی هویت ملی و بقای کشور تبدیل شده است)حافظتاریخ را به یکی از اصلی

در دوران گذار از ساسانیان به بعد از اسلام، تلاش بسیاری از برای تاریخ نگاری صورت گرفت. چه  مهم هویت ایرانی است. چراکه
ها به فارسی و عربی. آنچه از ایران داشتند تاریخ ایران بود. تاریخ ملوک عجم و تواریخی شبیه به از سوی ایرانیان و چه از عرب

ته مهم این است که کارکرد اساطیری این تاریخ بیشتر بوده است. همه کسانی این. این تاریخ دو جنبه اساطیری و واقعی دارد. نک
اند. دولت ایرانی هم که زنده شد و اهل قلم و ادب کردهنوشتند چه عرب و چه ایرانی، از اساطیر ایران شروع میکه تاریخ ایران می

(. تاریخ مردم ایران در 00-00:3091تند) احمدی و دیگران،ایرانی که بازسازی هویت ایرانی پرداختند، پیش از هر چیز از تاریخ نوش
ای است که قوم ایرانی از آغاز ورود به فلات ایران شود ماجرای تلاش مستمر و بی وقفهآنچه به دوران قبل از اسلام آن مربوط می

و خارج محیط زندگانیش نیل به این  در راه ایجاد و توسعه فرهنگ و تمدن انسانی و پربار و در مبارزه با تهدیدهایی که از داخل
کرده است بر عهده داشته است و اینکه پایان آن دوران در آغاز گون مواجه میهای سخت و گونهغایت را برای وی دایم با دشواری

رغم پندار  دهد که گذشته باستانی قوم بهعهد اسلام منجر به بسط و توسعه بیشتر در ابعاد انسانی این فرهنگ گشته است نشان می
کوته بینان بی حاصل نبوده است و اگر دستاورد آن در ساخت دین و دانش با آنچه در عهد اسلام عاید وی شد قابل مقایسه نیست 
این معنی که مولود قدرت معنوی آیین تازه است از اهمیت آن دوران چیزی نمیکاهد و پیداست که بدون توجه به آن دوران 

 (.01:3018در عهد اسلام را هم نمیتوان در همه ابعاد آن به درستی ارزیابی کرد)ندیم، طولانی تاریخ مردم ایران
 

 زبان فارسی-4-1-4

زبان به عنوان ابزاری برای بیان اندیشه جزیی از میراث مکتوب و شفاهی یک ملت است. مثلا ادبیات بخش مهمی از فرهنگ 
می از فرهنگ هر ملت را میتوان از طریق زبان آن ملت انتقال داد، دهد. در واقع بخش مهو هویت ملی یک کشور را تشکیل می

ای برای برقراری ارتباط درسطح جامعه، خود یکی از عوامل بیان و تولید فرهنگ و اندیشه چون زبان به عنوان وسیله
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شود. به عبارت دیگر میای از زبان و فرهنگ آن جامعه ناشی نگرش مردم هر جامعه (.309:3080اردکانی و دیگران،است)داوری
توان به آداب، رسوم، زبان و فرهنگ ارتباط بسیار مستقیمی با هم دارند. یعنی با مطالعه ظاهر و روبنای ادبیات و زبان هر ملتی می

 (.00:3099ها و باورهای آن ملت دست یافت)پاشایی و دیگران،سنن، اندیشه
های فرهنگی ایران به دستگاه حکومت اعراب در ایران مهم انتقال مولفهزبان فارسی و تاریخ از نظر مسکوب از جمله عوامل 

هستند؛ چراکه این دو عامل وجوه تمایز ایرانیان از سایر مسلمانان بوده است. او به این ترتیب ورود زبان و تاریخ به عنوان عناصر 
ایرانی مانند نقاشی، موسیقی و رقص در اسلام جایز  نماید. استدلال او این است که چون هنرهایسازنده هویت ایرانی را توجیه می

نبود و بنابراین این هنرها قادر به انعکاس هویت ایرانی در فضای اسلام نبودند، زبان مولفه ای اساسی برای ایفای این مهم 
، چنانکه حتی مردمان شودزبان فارسی ابزار ارتباط متقابل اکثریت سکنه فلات ایران شناخته می (.33:3096شد)داوری اردکانی،

های کنند. علاوه براین گویشکشورهای افغانستان و تاجیکستان که در امتداد جغرافیایی فلات ایران قرار دارند به فارسی تکلم می
از  روند. در قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران،های ایرانی به شمار میمحلی متعلق به اقوام پیرامون ایران نیز از خانواده زبان

های موجود کشور، از زبان و خط فارسی به عنوان زبان و خط رسمی کشور و عامل مشترک ملت یاد شده است، زیرا در بین زبان
های محلی در کنار گستره فراگیرتری برخوردار است و اقوام مختلف نیز تا اندازه ای با آن آشنایی دارند، ضمن اینکه استفاده از زبان

زبان فارسی یکی از مهم ترین عناصر تشکیل دهنده هویت ایرانی است به این  (. 39:3083ذیر است)حافظ نیا،پزبان فارسی امکان
معنا که ایرانیان به یاری این زبان توانستند میان فرهنگ جدید اسلامی و فرهنگ باستانی خود گونه ای سازگاری ایجاد نمایند و به 

شود بر این نکته تأکید میکند که نقش زبان فارسی در تحکیم ان اسلام شمرده میهمین دلیل است که زبان فارسی، زبان دوم جه
زبان فارسی از  (.00:3099شالوده هویت فرهنگ ایرانی انکار نپذیر است و امروزه شایسته تحلیل و بررسی است)پاشایی و دیگران،

دقیق تر شده است و در حوزه علم و فلسفه جدید آمادگی های اروپایی و بازسازی خویش از این راه، ساده تر و راه برخورد با زبان
بیشتری یافته است و این توانایی حاصل کوششی است که نوآوران در زبان فارسی کرده اند. زبان و ادبیات فارسی با چنین 

قرار دهد)پاشایی و  ای از مرزهای جغرافیایی ایران فراتر رفته و توانسته است بسیاری از سرزمین ها را تحت تاثیر خودپیشینه
 (.00:3099دیگران،
 

 مذهب تشیع -4-1-5

دهد، در گذشته یکی از عوامل مذهب به معنای احساسات و رویدادهایی که برای انسان در عالم تنهایی و در اجتماع روی می
های سیاسی و گیرییمعوامل مذهبی در تصم آفرینیموثر در تفکیک مرزهای جغرافیایی بود. در قرن بیستم نیز کم و بیش نقش

های ناشی از آن تداوم داشته است. در حال حاضر هم ثبات سیاسی برخی از کشورها تا حد زیادی در ارتباط با توزیع فضایی پدیده
ترین نیروهای موثر در کشورهای مستقل کنونی محسوب مذهب و نیز زبان است. در حقیقت مذهب در کنار زبان یکی از قوی

(. شیعه در لغت به معنی اتباع 00:3098عامل مذهب هنوز علت وجودی و بقای بسیاری از کشورها است)احمدی، شود. همچنینمی
و انصار آمده و اصل آن از مشایعت است که به معنی مطاوعت و متابعت میباشد و هر قومی که اجتماع بر امری کنند و از فردی 

ولی کلمه شیعه در عرف مسلمین به تنهایی معنای عام ندارد  (.318:3066ی،شود که شیعه او هستند)الهامپیروی نمایند گفته می
بلکه اختصاص دارد بر گروهی که علی)ع( را یاری کردند و به او گرویدند و او را امام و پیشوای خود قرار دادند و این گروه او را 

 مردم اتفاق به قریب اکثریت (.393:3066اشت)الهامی،دانند که بر همه معاصرانش بجز نبی اکرم برتری دای میدارای مقام و رتبه
 که آنجایی از. شودمی محسوب اسلام جهان نام به وسیعتری جغرافیایی قلمروی از جزیی حیث این از و اسلامند دین پیرو ایران
 سازی ملت بنیادین عوامل از یکی میکند، ایفا دین هر پیروان میان همبستگی ایجاد در بنیادین نقش مذهبی و دینی مشترک عقیده

 قرار اقلیت در یکی. شودمی پشتیبانی و تقویت دیگر عامل دو با حداقل ویژگی این آنکه بخصوص است شیعه مذهب ایران، در
 استقرار مناطق جغرافیایی گسترش دوم ایران، فلات در آنها اکثریت تجمع و جهان مسلمانان جامعه، در تشیع مذهب پیروان داشتن
آنچه مسلم است نهال تشیع  (.03:3083نیا، حافظ)سیاسی مرزهای بر پیرامونی مناطق اکثر در آن انطباق و کشور سطح در شیعیان

های نخست در سراسر کشور رواج داشته از همان روز ورود اسلام به ایران در این کشور کاشته شده و به سرعت از همان قرن
قبل از  (.319:3066دادند، این بود که تشیع را مذهب رسمی خود گردانیدند)الهامی، است. منهتی آنچه صفویان در زمان خود انجام

طلوع سلسله جلیله صفویه مذهب شیعه در ایران رواج داشته و مردم هم به آن متمایل بوده و شاید با سلاطین سابق که غالبا سنی 
دان مذهب خود را آشکار کرده اند و شاه وقت هم سیاست خود گذرانیده اند و با ظهور سلطه این خانمذهب بوده اند در حال تقیه می

از آنجا که صفویه، پیشنیه صوفی گری داشتند و  (.300:3009را در ترویج مذهب اکثریت و پیروی از تمایل آنان دانسته باشد)تشید،
ی و از جمله فقه آل محمد نیز شد، لازم بود که ضمن گسترش مبانی حکومت، تعالی شیعشاه نیز به عنوان مرشد کامل شناخته می

در جامعه رواج یابد تا پادشاه علاوه بر مقام مرشد کامل، وجهه مذهبی و دینی عام نیز پیدا نماید. در اجرای چنین سیاستی بود که 
ء فقاهتی پای علمای دینی به حکومت باز شد و نه تنها عالمان و فقیهان ایرانی بلکه علمای جبل عامل نیز به منظور پر کردن خلا
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در دربار صفوی حضور یافتند. حضور عالمان دینی در دربار و پذیرش مناصب دولتی به تدریج وجهه مذهبی پادشاهان صفوی را 
های سنی دار فقه شیعی و پادشاه نیز به عنوان مروج و حامی آن، در برابر حکومتافزایش داد، به صورتی که ایران به عنوان پرچم

فرهنگ تشیع علت اصلی رشد فرهنگی مردم و بلوغ نسبی این مردم میباشد که موجب انقلاب  (.60:3090مذهب ظاهر شد)ابطحی،
مشروطه و سپس انقلاب اسلامی شد. منتها این بلوغ در انقلاب مشروطه از رشد کمتری برخوردار بود، اما در انقلاب اسلامی 

مام خمینی نیز به خاطر رشد فرهنگ تشیع در این مردم بود. زیرا تر شد. ظهور رهبر شایسته انقلاب اسلامی اتر و درخشانکامل
عصر ایشان کمک و مددکار ایشان بودند رهبران نیز خود زاییده فرهنگ و جامعه خویشند و علاوه بر امام خمینی قاطبه علمای هم

 (.300-300:3099و دیگران، و اتحاد نسبی علمای بزرگ نعمت بزرگی بود که مردم عصر مشروطه از آن محروم بودند) ضمیری
 

 نژاد و قومیت -4-1-6
سرزمین پهناور ایران از نژادها و اقوام مختلفی تشکیل شده است و هرکدام از آنها دارای هویت فرهنگی و تاریخی خاص خود 

در ایران به (. تعدد و تنوع قومی 60:3083باشد که میتواند به منزله سرمایه فرهنگی و اجتماعی آن محسوب گردد)مرادی،می
(. ایرانیان اصالتا از نژاد آریایی و از 10:3080ای پلی اتنیک به آن اطلاق کرد)حیدری و دیگران،توان جامعهای است که میگونه

سال پیش واردخاک ایران شدند. برخی از متفکران ملی گرای ایرانی، نظیر  0033اعقاب آریایی های هند و اروپایی اند که در حدود 
ورزند که امیزش نژاد ایریایی با ترکها، مغولها، اعراب و ار به خلوص نژادی ایرانیان کنونی معتقدند و بر این نکته تاکید میدکتر افش

ها فراوانی بیشتری دارند. آذری ها آذری(. اکثر ملت ایران فارس هستند. پس از فارس03:3083دیگران ناچیز بوده است. )حافظ نیا،
درصد از جمعیت به سومین گروه  0-090دهند. درصد جمعیت ایران را تشکیل می390ها حدود ترکمندرصد و 31-30ها حدود 

 0قومی یعنی کردهای سنی و شیعه غرب کشور اختصاص دارد. پس از آنها به ترتیب قوم عرب در جنوب غربی کشور با حدود 
(. دیدگاه های متفاوتی در 301:3083نیا،دارند)حافظ درصد از کل جمعیت قرار 0درصد و قوم بلوچ در جنوب شرق کشور با حدود 

مورد رابطه هویت قومی و هویت ملی در بین اقوام ایرانی وجود دارد. عده ای معتقدند که بین این دو متغیر اساسا رابطه ای وجود 
هویت قومی باعث تضعیف هویت ای معکوس و منفی برقرار است و افزایش ندارد، عده ای اعتقاد دارند که بین این دو متغیر رابطه

دهند که بین دو متغیر هویت قومی و هویت ملی شود، ولی بیشتر مطالعات صورت گرفته در کشور نشان میملی در بین افراد می
(. در 10:3083شود)قاسمی و دیگران،رابطه مثبت و مستقیم وجود دارد و افزایش هویت قومی باعث تقویت هویت ملی در افراد می

اضر نیز هویت طلبی قومی در چارچوب ایران نیز همچنان مطرح بوده و این موضوع نه تنها تهدیدی برای وحدت ملی حال ح
(. 13:3091زاده و دیگران،تواند در نیل به فهم مشترک از ملیت گرایی ایرانی نیز یاری رسان باشد)رمضانایرانیان نیست، بلکه می

اند و این مردم نقش اساسی در نگهبانی از همواره مردمی از اقوام گوناگون زندگی کرده به طور کلی در جغرافیای تاریخی ایران،
جویی ها از هرگونه کینهای که در این میان ارزشمند است، دوری جستن ایرانیاند. نکتهایران و شکوفایی فرهنگ و تمدن آن داشته

(. مرمت و نگهداری آثار فرهنگی به جا مانده از 80:3091گران،زاده و دیقومی و همگرایی دوستانه شان با یکدیگر است)رمضان
تمدن ها و اقوام ایرانی میتواند علاوه بر تقویت هویت ملی و فرهنگی اعضای جامعه ضامن بقای فرهنگ ایرانی برای نسل های 

لی و خارجی را فراهم کرد که کنونی و آینده باشد. همچنین با سیاستگذاری و برنامه ریزی صحیح میتوان شرایط جذب گردشگر داخ
(. نکته قابل توجه این است که اگر فرهنگ، مذهب یا 60:3083عامل موثری در توسعه فرهنگی و اقتصادی کشور میباشد)مرادی،

ای جز تضعیف رابطه فرهنگ زبان هریک از اقوام ایرانی، توسط فرهنگ مسلط یا سیستم حکومتی تهدید یا تحقیر شود، نتیجه
فرهنگ ملی در برنداشته و درنهایت موجب جدایی فرهنگ قومی اقوام ایرانی از فرهنگ ملی خواهد شد و در این حالت، قومی و با 

(. با پذیرش تنوع فرهنگی اقوام ایرانی، 308:3080فعالیت های جدایی طلبانه فرهنگی و سیاسی دور از ذهن نخواهد بود)مرادی،
های فرهنگ ها و شباهتافزایی فرهنگی میتوان با بهره گیری از تفاوته از رویکرد هماحترام به تفاوتهای فرهنگی آنها و استفاد

 (.300:3080های هویت و انسجام ملی کمک شایانی کرد )مرادی،های مختلف اقوام، به تحکیم بنیان
 

 قهرمانان ملی -4-1-7
ه اند و آگاهی از کار و کوشش آنان برانگیزنده در هر کشور و نزد هر قوم مردان و زنان بزرگش سرمشق و راهنمای جوانان بود

اینان به گام نهادن در راهی است که هم مایه سربلندی خودشان و بر جای ماندن نام نیکشان و هم از وسایل پیشرفت کشورشان و 
دمتشان به همه مردمشان خواهد بود. در میان بزرگان کسانی هستند که که از مرزهای کشور و محدوده قوم خود بیرون میروند خ

ها نوشته جهانیان و خودشان به همه جهانیان تعلق دارند و اینکه این همه کتاب و ترجمه حال برای شناساندن بزرگان همه ملت
شود یا زندگی نامه کوتاهشان در دانشنامه ها ثبت گردیده و میگردد فقط برای شناساندن آنها نیست، بلکه برای شده است و می
و رسم کارشان است که چگونه در راه پیشرفت خود و پیشبرد جامعه خویش تلاش کردند و با چه همتی و با چه نشان دادن راه 
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زحمتی بر دشواریی هایی که بر سر راهشان بود چیره شدند، هم نام نیک از خود بر جای گذاشتند و هم سر رشته به دست جوانانی 
 (.310-310: 3013مرگ دارند)بیرشک دادند که نیت خدمت کردن و امید زنده بودن بعد از

جامعه ایرانی به عنوان جامعه ای کهن با فرهنگ بسیار غنی، حتما متاثر از وجود و نقش اسطوره است. تحول تاریخی این 
کشور شاهد فراز و نشیب های تاریخی و حوادث متعددی است اما راز ماندگاری و تداوم این ملت و کشور کهن در تمامی این فراز 

ها، بی شک فرهنگ و مولفه های آن محسوب میگردد و اسطوره ها یکی از مولفه های اصلی این فرهنگ است. از دوران نشیبو 
پیش از اسلام اسطوره ها نقشی تعیین کننده در تاریخ ایران داشته اند و اگرچه ورود اسلام به ایران، سبب ساز پالایش و حتی بعضا 

ساطیر شده است، اما بسیاری از آنها ادامه یافته و تا امروز به حیات خود ادامه داده تغییر در محتوای برخی از این ا
آلیسم سپری شده آلود و خاکستری ایدهپروری همانند بستر مه(. اگرچه هم اینک دوران قهرمانی و قهرمان03:3083اند)امینیان،

های فکری بسیاری از خاطره و شیوه های سیاسی آنان زیرساختاند، یاد و است، اما قهرمانان ملی پیش از این تاریخ همیشه زنده
دهد و عملکردهای سیاسی شان هنوز به عنوان فانوسی درخشان راه گشای زنان و مردان آزادی خواه جهان را هنوز شکل می

 (.19:3091های تاریک زندگی است)بی نا،شب
 

 آثار ادبی  -4-1-8
ها و ها، شادیها، آرزوها، دردها و رنجاند، معرف بینش، باورها، ارزشفارسی نگاشته شدهآثار ادبی ایران که عمدتا به زبان 

شود کمتر ملتی آثاری به گوناگونی و زیبایی شعر فارسی آفریده و سخنورانی نظیر های ایرانیان در قالب نظم و نثرند. گفته میتجربه
اند ای عرفانی، عشقی و حماسی ایران همگی مایه افتخار زبان فارسیهسعدی، حافظ و مولوی به جهان عرضه کرده است. منظومه

سازند. آفرینندگان آثار ادبی مکتوب ایران : فردوسی، سعدی، حافظ، عطار، گر میو شکوهمندی نبوغ ایرانی را در شعر جلوه
گرایی فتخار ایرانیان و در حکم محور همباباطاهرعریان، عمر خیام، نظامی، جامی، پروین اعتصامی، ملک الشعرای بهار و ... باعث ا

شود را آثاری (.  بخش بزرگی از ادبیات فارسی که امروزه به عنوان ادبیات کهن شناخته می00:3083نیا،شوند)حافظملی شناخته می
اند. این یافته های مختلف تاریخ ادبیات فارسی و به خصوص در دوران پس از اسلام به ایران نگارشدهند که در دورهتشکیل می

گیرد. آثار شاعران نامداری مانند: رودکی، حوزه از ادبیات فارسی بسیار وسیع است و آثار بسیاری از شاعران و نویسندگان را دربر می
ت دقیقی، کسایی، باباطاهر،عطار،مولوی..... و در حوزه متون نثر نیز آثاری مانند سفرنامه ناصرخسرو قبادیانی بلخی، کیمیای سعاد

محمد غزالی و... را میتوان نام برد. منظور از ادبیات معاصر نیز ادبیات زمان حاضر است. ادبیات معاصر در زمینه های گوناگون امام 
اعم از داستان، رمان، ادبیات تطبیقی و مانند اینها گسترش یافته و در حوزه شعر نیز با آمدن نیما یوشیج دوره جدیدی در ادبیات پیدا 

 (.http://www.saadifoundation.irشده است)
 

 اثار باستانی و تاریخی -4-1-9
باشد، مطرح ایران در دنیا به عنوان یک کشور باستانی و دارای سوابق تاریخی درخشانی که سرشار از آثار هنری و باستانی می

ها و الایام در سفرنامهغربیان، ایران از این حیث مقامی بس والا دارد و به همین دلیل از قدیماست و از دریچه چشم اروپاییان و 
های اقتصادی و کشاورزی و صنعتی هرکشور، ارزش های روزانه آنان مطرح گردیده است. در میان ارزشدفتر خاطرات و یادداشت

ر ایران از این ویژگی به نحو بسیار مطلوبی برخوردار های هنری و تاریخی جایگاه ویژه ای دارد. بدیهی است که کشو
(. این آثار همانطور که بیانگر ذوق هنری ایرانیان است، سرمایه ملی و تجلیگاه استعداد هنری، فکری و 03:3060است)واثقی،

کند. حساس دلبستگی و علاقه میشود و هر فرد ایرانی، آگاهانه یا ناخودآگاه نسبت به آنها اتکنولوژی اجداد ایرانیان نیز شناخته می
آثار باستانی معروف در مناطق فارس و بوشهر، اصفهان، کرمانشاه، همدان، خراسان، کرمان، شوش و خورستان، کردستان و 

ای (. در زمانه00:3083نیا،آذربایجان که جملگی از اعتبار و شهرت جهانی برخوردارند، مایه پیوند افراد ملت ایران به یگدیگرند)حافظ
توانیم با ارائه پیشرفت های علمی و فنی کند، ما میکه فرهنگ غرب، تمدن خود را به عنوان برترین الگو در سطح جهان اشاعه می

آید، پیشنیه تمدنی غنی خود را به رخ فرهنگ غرب بکشیم. به عبارت های باستانی به فراوانی بدست میادوار قدیم که از راه کاوش
تواند یکی از بهترین ها و نیرومندترین محافظان ملت و فرهنگ ما در برابر هجوم تمدن غربی و غنی ما می دیگر پیشینه تمدنی

(. عدم توجه شایسته و بایسته به میراث تاریخی و فرهنگی ادوار قبل موجب 81:3083احساس هویت ملی سرافراز باشد)حسینی،
بیگانه شده و در نتیجه ایمان کمتری نسبت به سرزمین و میراث خود  شود نسل امروز نسبت به گذشته تاریخی و فرهنگی خودمی

پیدا کند؛ زیرا عدم آگاهی از تاریخ و میراث ملی ادوار پیشین باعث تنزل حس وطن دوستی و در نتیجه عدم تلاش کافی در راه 
ادوار پیشین فرصت مناسبی به  های تاریخی، هنری و فرهنگیشود. همچنین بی توجهی به حفظ میراثحفظ دستاوردهای آن می

کنند و در جهت ضربه زدن به  برداریدهد تا مخالفان تمایت فرهنگی، تاریخی و سیاسی ایران از فضای مناسب بهرهدست می
 وحدت و هویت ملی کشور وارد عمل شوند.

http://www.saadifoundation.ir/
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 هنر -4-1-11
های معاصر ایران از عصر کهن هخامنشی تا دورهای بودند. هنر معماری هنر ایرانیان از اعصار گذشته دارای آثار هنری ویژه

های ای هستند. موسیقی یکی از این عرصهمعروفیت دارد. علاوه بر هنر معماری در هنرهای دیگر نیز ایرانیان دارای هویت ویژه
فی و دیگر صنایع و ها دارد. مینیاتور و نقاشی، سفالگری، فرشباهنری است و موسیقی اصیل ایرانی هویتی ممتاز از دیگر موسیقی

های ظاهری با مضامین عرفانی، عاطفی، اجتماعی، دینی هنرهای دستی و تجسمی ایرانیان نیز از شهرت برخوردار و علاوه بر جنبه
ه اند، بلکه ب(. ایرانیان نه تنها از لحاظ فرهنگ و هنری از مردم دیگر کشورها بیشتر و برتر بوده00:3083نیا،و ... آمیخته است)حافظ

اند. به گفته ج.و.هگل ایران از روزگاران دلیل هنر و نبوغ خود، فرهنگ ساز بوده و در فرهنگ مردمان کشورهای دیگر رخنه نموده
ها هزار سال همواره پایدار و سربلند مانده و آثار ترین و پربارترین نمودهای فرهنگ بشری بوده و دهکهن خاستگاه یکی از دیرین

تنها از لحاظ کیفیت (. هنر ایرانی نه030:3090های گوناگون در سراسر آن نمایان است)افشار سیستانی،به گونهباشکوه این فرهنگ، 
بلکه از جهت کمیت نیز در جهان در ردیف اول قرار دارد. هیچ قوم و ملتی به اندازه ایرانی اثر هنری پدید نکرده است. از نظر 

هایی از پشت هنر تاکنون در جهان بی رقیب است. اگر به خاطر بیاوریم که از سرزمین های وسیع نیز اینگسترش و اشاعه در اقلیم
های مدیترانه و از دریاچه آرال تا بخش بزرگی از آفریقا همه جا معماری و کاشیکاری و دیگر مظاهر ذوقی دیوار چین گرفته تا کرانه

جا در جهان زبانزد است. هرجا آبی خوشرنگی یی پرستی ایرانیان همهو هنری ایران رواج داشته و دارد. امروزه بعضی از مظاهر زیبا
(. 0:3000گویند آبی ایرانی و هرگوشه باغ مصفا و دلنشینی یافت شود آنرا به باغ ایرانی تشبیه میکنند)تجویدی،دیده شود می

، یک سو پایدار بودن آن است و از خلاقیت هنری، به طور کلی، در حوزه تمدنی و فرهنگی ما وجود داشته است. ویژگی هنری ما
شود و پویایی آن باعث خلاقیت و روزآمد اش منجر به پیدایش و قوام هویت ویژه هنری ما میسویی دیگر پویایی آن. پایداری

ای است که ویژگی هنر ایران شدنش. نگاه سنت به گذشته است و نگاه خلاقیت به آینده. جمع بین سنت و خلاقیت نقطه
 (.330:3090جامعی،است)مسجد

 

 آداب و رسوم -4-1-11
علمای اجتماع و و کسانی امثال دورکیم فرانسوی که در اجتماعات بشری مطالعات دقیق علمی نموده و با کشف قوانین 

سوم اند، اعتقاد دارند ملت وحدتی است که در اثر وجدان جمعی و تمدنی عام و سنن و آداب و رعمومی بنای علم الاجتماع را ریخته
آید. مردمی که دارای روحیه مشابه و آمال مشترک و آداب و رسوم مشترک و خلاصه تمایلات و عواطف یکسان مردم به وجود می

(. 308:3003سازد)شهرستانی،باشند رشته علاقه و الفتی از این جهات با یکدیگر دارند که بنای قومیت آنان را استوار میواحدی می
ها باورهای مردمی آن قوم است. ایرانیان نیز در دارای آداب و رسوم خاصی هستند که تاب رفتارها، بینشآداب و رسوم هر قوم باز

سازد. شیوه تغذیه و نوع خوراک، طرز پوشش و لباس، روابط والدین و فرزندان، روابط کوچکترها با آنها را از دیگران متمایز می
های رفتاری ها و... جملگی از الگویی، عیادت، سوگواری، دید و بازدید، اعیاد و جشنهای ازوداجوندان، آیینبزرگترها، روابط خویشا

(. فرهنگ و تمدن در ایران از چنان گستردگی و 00:3083نیا،سازند)حافظها و رسوم ملی مشترک را میگیرند و سنتکهن مایه می
و رسوم ایرانی یکپارچگی و یک شکل یگانه همه جا گیر توان برای آداب تنوع و تحولی برخوردار بوده است که به دشواری می

یافت. در جهت دریافت این گستردگی و تنوع و تحول پذیری میتوان به عناصر گوناگونی که در دوران پیشین دست به دست هم 
مدن و آداب و رسوم (. دلایلی را که تنوع فرهنگ و ت008:3010داده و فرهنگ ایرانی را هستی بخشیده اند اشاره کرد)دوفوشه کور،

 گوناگون را در ایران توضیح میدهند بگونه زیر میتوان خلاصه کرده و برشمرد:

 فرهنگی با خاطرات سنتی که هنوز از حیات و حضور استوار برخوردارند.  –حافظه تاریخی 

ها و اه و محل برخورد آیینعامل مذهبی: در روزگاران گذشته ایران زمین به موجب موقعیت جغرافیایی ویژه خود پیوسته چهارر
 مذاهب بزرگ بوده است؛ مانند آیین زروان و میترا، آیین زرتشت، آیین مانی، آیین بودا، مسیحیت و مذاهب گوناگون اسلام..

عشق ورزی و اشتیاق که حضور آنها را دست کم در طی هزار سال در تاریخ ادبیات پارسی میتوان دید. در ورای عشق ورزی 
گیر فرهنگ ایرانی است که از دیده های چشمشود یکی از ویژگیروزه، عشق جان سوز عارفانه که به عقل چیره می به زندگی هم

(. آئین سده و مهرگان و جشن نوروز و مراسم چهارشنبه سوری 063:3010آشنایان به این فرهنگ نمیتوان به دور ماند)دوفوشه کور،
ست که پدران ما داشته اند و ایرانی با وجود مصائب و حوادثی که دیده هنوز جشن نوروز و گردش بهار سیزده از یادگارها و رسومی ا

و مراسم آن را فراموش نکرده است. بدینجهت همه باید با خاطری شاد در این جشن ملی شرکت کنیم، با یکدیگر تجدید مودت 
 (.363:3003را حفظ کنیم )شهرستانی،نماییم تا هم آثار گذشتگان خود و هم با قدرت وحدت ملی منافع مشترکمان 
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 وحدت سرزمینی و شکل فضا -4-1-12
سرزمینی که در درون خود هسته فرهنگی ایران را جای داده از وحدت فضایی برخوردار است. این فضای قابل زیست و 

ماند که جدارهای آن را ای میسکونت که در ضمن از لحاظ جغرافیایی با قلمروی فرهنگ و تمدن ایرانی نیز منطبق است، به کاسه
سازند و در داخل، فضای نسبتا امنی برای ارتباط و حشر و نشر سکنه درون آن پدید آمده است. این فضا ارتفاعات بلند پیرامونی می

میلیون هکتار مساحت دارد و مشتمل بر بخش دورنی و داخلی فلات، ارتفاعات  090که به فلات ایران موسوم است، در حدود 
(. هویت جغرافیایی ایران را فلات ایران از 36:3083نیا،های پیرامونی است )حافظها و جلگهیرامونی و جدار خارجی منتهی به دشتپ

رود جیحون تا ماورای زاگرس ساخته است. این فلات از نظر موقعیت جغرافیایی حد و مرزی دارد که مرزهای طبیعی و حدود آن را 
ست، به نحوی که این الگوی فضایی به همبستگی و تفاهم و یکپارچگی سکنه آن با یکدیگر کمک طبیعتی ویژه مشخص کرده ا

(. خارج از موفقیت و یا عدم موفقیت ساختار 31:3083کرده و امکان تمایز آنها را از دیگران فراهم آورده است)قالیباف و دیگران،
ای و ملی از های محلی، منطقهها و در شکل دادن به هویتتهای اجرایی حکومفضایی در ایران، این پدیده جزیی از سیاست

گاهی و مرزهای کشور بوده گیری ایران تاکنون بوده است وشامل پایتخت ملی، نظام تقسیمات کشوری، نظام سکونتابتدای شکل
مذهب، نژاد و قومیت،  (. عوامل موقعیت و فضا، وحدت سرزمینی، ریشه تاریخی، زبان، دین و33:3083نیا و دیگران،است)حافظ

های استعماری زا و موقعیت حائل میان قدرتساختار فرهنگی، آرمان سیاسی، ناسیونالسیم، حکومت قدرتمند مرکزی از عوامل درون
زا هستند که در ایجاد و افزایش همبستگی و روس و انگلیس و تهدیدات بیرونی و تهاجمات مکرر به درون فلات از عوامل برون

 (.00:3083نیا،اند)حافظن ساکنان سرزمین ایران موثر بودهعلقه میا
 

 موقعیت و فضا -4-1-13
قلمروی فضای جغرافیایی ایران، هم به لحاظ طبیعی و هم به لحاظ انسانی و فرهنگی هویت خاصی دارد که با مرزهای 

درجه و  00(. کشور ایران بین 30:3083نیا،شود)حافظمشخص طبیعی و انسانی از فضاها و قلمروهای پیرامون خود جدا و متمایز می
دقیقه طول شرقی و بنابراین تماما در منطقه  8درجه و  60دقیقه تا  0درجه و 00دقیقه عرض شمالی و  08درجه و  06سه دقیقه تا 

شورهای حاشیه کشور مرز خشکی و با کشورهای حاشیه جنوبی خلیج فارس و ک 1متعدله نیم کره شمالی قرار گرفته است. ایران با 
کیلومتر مربع، از  3609380ای برابر با (.  ایران از نظر جغرافیایی با گستره036:3090دریای مازندران مرز دریایی دارد)ملکوتیان،

های آذربایجان، ارمنستان، نخجوان و ترکمنستان محدود است و از شرق به افغانستان و پاکستان، شمال به دریای خزر و جمهوری
(. سرزمین 33:3096به ترکیه و عراق و از جنوب به خلیج فارس، دریای عمان و گوشه شمال باختر اقیانوس هند)احمدی، از باختر

های دور، همیشه به عنوان پل ارتباطی تمدن های شرق و غرب اهمیت خود را حفظ کرده ایران در جنوب غربی آسیا، از گذشته
، شرایطی را بر این سرزمین تحمیل کرده که همیشه مورد توجه و طمع است. این موقعیت ارتباطی حساس در طول تاریخ

ها و پادشاهان ضعیف روی کار بوده اند، مورد ای از تاریخ خود که حکومتهمسایگان و اقوام پیرامونی خود بوده است و در هر دوره
ای داشته است. موقعیت تاریخ پرمخاطره(. ایران به خاطر موقعیت جغرافیایی خود، 00:3090اند)فیروزی،حمله واقع شده

های بزرگ در امور ژئواستراتژیکی و ژئوپلیتیکی ایران به ویژه در دو قرن اخیر و به دلیل ضعف آن موجب رقابت و دخالت قدرت
توان میای واقع شده است که هایی از این سرزمین شده است. در حال حاضر نیز، ایران در منطقهداخلی آن و حتی جدا شدن بخش

ها را برای آن برشمرد: بیضی استراتژیک انرژی، یا هارتلند جدید که ایران در کانون آن قرار دارد، وجود بیشترین این ویژگی
های های تهدیدآمیز در اطراف مرزهای آن، خرید هنگفت تسلیحات از سوی کشورهای منطقه، حضور قدرتها و پیمانبحران

تر توسعه یافته و تا حدی بی ثبات و نامسئول، و در عین حال وجود کشورهایی با درآمد بالا و ای،وجود کشورهای کمفرامنطقه
ثروتمند، در کنار کشورهای فقیر، با موقعیت جغرافیای محصور در خشکی و یا شرایط نامساعد برای دسترسی به دریا، به همراه 

خاص. ایران باید تولید قدرت کند و وزنه مهمی در منطقه و جهان های ژئوپلتیکی ها و علاقهمرزهای مصنوعی و همچنین با آرمان
کند و حوادث تاریخی نیز اش تحمیل میباشد، تا امنیت و منافع ملی خود را تامین کند؛ چراکه این ضرورت را موقعیت جغرافیایی

ایی ویژه و نیاز به شناخته شدن با (. احساس تعلق داشتن ایرانیان به یک محیط جغرافی00:3090گواه این مدعا هستند)فیروزی، 
 (.33:3083نیا و دیگران،باشد )حافظها و ارکان آن محیط جغرافیایی ویژه، در زمره مسائل هویت ملی ایران میویژگی

 

 ها میدانیداده-2-4
نفر از متخصصان و دانشجویان رشته های مرتبط با موضوع  03سؤال طراحی شده و بین  06گام اول: پرسشنامه ای شامل 

خیلی زیاد( لیکرت به سؤالات  –زیاد  –متوسط  –کم  –تایی )خیلی کم 0پژوهش و شهروندان توزیع گردید و ایشان در یک طیف 
 تشکیل دهنده هویت ملی بر گردشگری فرهنگی امتیاز دادند. پاسخ داده و به میزان تأثیر هر یک از عوامل
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ت: فراوانی طیف لیکر1جدول  

 خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم فراوانی پاسخ ها
 مجموع

 5 4 3 2 1 رتبه

 40 0 10 15 13 2 3سرزمین

 40 0 10 10 18 2 0سرزمین

 40 16 18 6 0 0 3نام ایران

 40 16 18 6 0 0 0نام ایران

 40 33 7 0 0 0 3پیشینه تاریخی

 40 33 7 0 0 0 0پیشینه تاریخی

 40 0 20 16 4 0 3زبان فارسی

 40 0 20 16 4 0 0زبان فارسی

 40 0 6 8 23 3 3مذهب شیعه

 40 0 6 11 20 3 0مذهب شیعه

 40 0 3 9 18 10 3نژاد

 40 0 3 12 18 7 0نژاد

 40 0 24 11 5 0 3قهرمان ملی

 40 2 22 11 5 0 0قهرمان ملی

 40 32 8 0 0 0 3آثار ادبی

 40 32 8 0 0 0 0آثار ادبی

 40 40 0 0 0 0 3آثار باستانی

 40 40 0 0 0 0 0آثار باستانی

 40 30 10 0 0 0 3هنر

 40 31 9 0 0 0 0هنر

 40 13 14 4 9 0 3آداب و سنن

 40 15 10 6 9 0 0آداب و سنن

 40 3 4 27 6 0 3وحدت سرزمینی

 40 0 4 28 8 0 0سرزمینیوحدت 

 40 0 10 15 15 0 3موقعیت و فضا

 40 0 5 24 11 0 0موقعیت و فضا

 منبع: نگارندگان                     

 
بابر با وزن گزینه  Wiبرابر با فراوانی گزینه و Fiگام دوم: وزن هر یک از عوامل از طریق فرمول زیر محاسبه شده است: )

 است(.

∑(𝐹𝑖 ∗ 𝑊𝑖) 

وزن متغیرها :2جدول  

 مجموع خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم وزن متغیرها

 113 0 40 45 26 2 3سرزمین
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 مجموع خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم وزن متغیرها

 108 0 40 30 36 2 0سرزمین

 170 80 72 18 0 0 3نام ایران

 170 80 72 18 0 0 0نام ایران

 193 165 28 0 0 0 3پیشینه تاریخی

 193 165 28 0 0 0 0پیشینه تاریخی

 136 0 80 48 8 0 3فارسیزبان 

 136 0 80 48 8 0 0زبان فارسی

 97 0 24 24 46 3 3مذهب شیعه

 100 0 24 33 40 3 0مذهب شیعه

 85 0 12 27 36 10 3نژاد

 91 0 12 36 36 7 0نژاد

 139 0 96 33 10 0 3قهرمان ملی

 141 10 88 33 10 0 0قهرمان ملی

 192 160 32 0 0 0 3آثار ادبی

 192 160 32 0 0 0 0ادبیآثار 

 200 200 0 0 0 0 3آثار باستانی

 200 200 0 0 0 0 0آثار باستانی

 190 150 40 0 0 0 3هنر

 191 155 36 0 0 0 0هنر

 151 65 56 12 18 0 3آداب و سنن

 151 75 40 18 18 0 0آداب و سنن

 124 15 16 81 12 0 3وحدت سرزمینی

 116 0 16 84 16 0 0وحدت سرزمینی

 115 0 40 45 30 0 3موقعیت و فضا

 114 0 20 72 22 0 0موقعیت و فضا

 منبع: نگارندگان                         
 گام سوم: با محاسبه میانگین مقادیر به دست آمده برای عوامل تشکیل دهنده هویت ملی، به رتبه بندی آن ها می پردازیم.

 

 

: رتبه بندی متغیرها3جدول  

 میانگین وزنی متغیر

 200 آثار باستانی

 193 پیشینه تاریخی

 192 آثار ادبی

 190.5 هنر

 170 نام ایران

 151 آداب و سنن
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 میانگین وزنی متغیر

 140 قهرمان ملی

 136 زبان فارسی

 120 وحدت سرزمینی

 114.5 موقعیت و فضا

 110.5 سرزمین

 98.5 مذهب شیعه

 88 نژاد

 منبع: نگارندگان                                                  

 
عامل مورد بررسی، آثار باستانی بیش ترین و عامل نژاد کم ترین تأثیر را بر توسعه و گسترش گردشگری فرهنگی  30در بین 
 داشته است.

 

: رتبه بندی متغیرها1نمودار  

 

 منبع: نگارندگان
 

 نتیجه گیری
راستا، در  نیادامه دارد. در ا دیاست که با سرعت در قرن جد ستمیمهم اواخر قرن ب هایدهیاز جمله پد یگسترش گردشگررشد و 

و جذب گردشگران  یو بدست آوردن درآمد ارز یجذب گردشگران خارج ندیفرا دهیجذب و سامان یسطح جهان، هر کشور برا
 نهزمی و هاخود برنامه دیجد هاییساز تیموجود و ظرف یها لیاساس پتانس بر ،داخلی برای جلوگیری از خروج ارز از کشور

 نیو پر بازده تر نتری زااز صنعت گردشگری که در زمره اشتغال ی. تا بتوانند از درآمد ناشدهدیرا انجام م یخاص هاییساز
 نیبشناساند تا بر ا گرانیخود را به د تیو هو داربتواند، فرهنگ، اقت نیدر جهان است، استفاده کند. همچن یاقتصاد هایتیفعال

 یدتیو عق یفرهنگ هایفراهم کند و از تنش یو فرو مل یفرامل  ،یروابط را در سطح مل گریو د یروابط فرهنگ نهیاساس، زم
از خود و  گرید هایملت یکه برا یذهن هاییساز نهیبتواند بر اساس زم تیبکاهد. در نها یگریملت خود و د نیب یناش یاحتمال

و در جهت همبستگی و  یخود در سطح جهان کیتیو وزن ژئوپل یبالا بردن اقتدار مل یمردم و فرهنگ خود ساخته است در راستا
ظ است و لحا ییبالا یگردشگر یهاتیظرف یدارا رانیاشاره شد، ا زیملی کمک گرفت. همانطور که در متن مقاله ن تیتوسعه هو

نادرست،  یهااستیس یبرخ لیبرخوردار است. اما به دل یاژهیو گاهیو... از جا یزبان فارس ،یآثار باستان ،یهنر ،یخیتار یهاارزش
است.  دهیبه توسعه نرس د،یو .... آنچنان که با ینفت یاتکا به درآمدها ،یاقتصاد یهامیمناسب، تحر یهارساختیعدم وجود ز

 کیهر ریو تاث تیاهم زانیقرار گرفته و م یمورد بررس یآن بر گردشگر ریاثو ت یمل تیدهنده هو لیعامل تشک 30پژوهش حاضر 
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رو لازم است تا  نیرا داشتند. از ا ریتاث نیو نژاد کمتر نیشتریب یبدست آمده آثار باستان جی. مطابق با نتادیگرد نیمع یبر گردشگر
بدون مداخله  یکه صنعت گردشگر یی. از آنجاابدیرونق  یبالا اقدام کرد تا توسعه در بخش گردشگر بیعوامل با ضر تیبر تقو

و  تیو توجه به عوامل موثر، در جهت تقو حیصح یزیو برنامه ر یگذاراستیلازم است دولت با س ستیخود ن یدولتها قادر به بقا
 نیو تمر یبوم ریغو  یافراد بوم یاشتغال برا جادیا ،یموجب توسعه و رشد اقتصاد ی. توسعه گردشگردیاقدام نما یرونق گردشگر

 یو مل یقوم تیشناساندن کشور، فرهنگ و هو ییو از سو یمل یهمبستگ تیو تقو گریکدیافراد ملت با  یکیو نزد یهمدل تیو تقو
و  یو... در ابعاد داخل یاسیس ،یاقتصاد ،یاسیس ،یفرهنگ یهانهیدر زم یارزنده ا جیامر نتا نیها خواهد شد و همملت گریبه د
  ت.خواهد داش یخارج
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 یو جامعه شناس یدر علوم اجتماع یمطالعات کاربرد یتخصص یفصلنامه علم

 8921تیر (، 5)پیاپی:  9، شماره سال دوم
 

 

 

 یفوتبال بر اعتماد اجتماع ریتأث یجامعه شناخت یبررس

 رانشهرینوجوانان شهر امطالعه موردی: 

     

 2صادق ستوان، 1 یرضا بلوچ
 71/20/89تاریخ دریافت:  

 02/20/89تاریخ پذیرش: 
 

  22600کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

و با روش   رانشهریسال شهر ا 79تا70 ستینوجوانان فوتبال یفوتبال بر اعتماد اجتماع ریتأث یپژوهش با هدف بررس نیا
به انجام گرفته است.  رانشهریقرارداد( شهر ا ی)دارا افتهیسازمان  ستینوجوانان فوتبال نیپرسشنامه در ب کیو تکن شیمایپ

محدود بود، حجم  رانشهریا افتهینوجوانان سازمان  یهاستیبه فوتبال قیتحق نی( اN=175) یجامعه آمار نکهیبا توجه به ا
 هیسرما یجامعه شناخت هیو از نظر یهمه شمار یریگ در نظر گرفته شده و از روش نمونه ینمونه برابر با جامعه آمار

 ریو متغ یلیسکونت، مقطع تحص حلمانند شغل پدر، م یا نهیزم یرهایرابرت پاتنام استفاده شده است. و متغ یاجتماع
فوتبال بر اعتماد  رینشان داد که تأث Spssبا استفاده از نرم افزار  جیقرار گرفته و نتا یمورد بررس یمستقل اعتماد اجتماع

 باشد. یم یشیمثبت و افزا یاجتماع

 

 یاجتماع هیسرما ست،ینوجوانان فوتبال ،یفوتبال، اعتماد اجتماع ریتأث ،یجامعه شناخت یبررس یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 و مدرس دانشگاه رانیتهران، ا ،یواحد تهران مرکز ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یورزش یجامعه شناس یدکتر یدانشجو - 8

 و مدرس دانشگاه رانیتهران، ا ،یواحد تهران مرکز ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یفرهنگ یجامعه شناس یدکتر یدانشجو - 9
sadeqsotvan@yahoo.com* 
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 مقدمه  -1
توان  یرا م یامروزه ورزش از ضروری ترین نیازها و اساسی ترین نهادهای جوامع بشری است. به طوری که کمتر کشور

ها نفر انسان در سراسر جهان از  ونیلیاست که م یباشد. گسترش روز افزون ورزش به گونه ا یکه فاقد سازمان ورزش افتی
 یرسانه ها گریو د یگرفته تا عکاسان، خبرنگاران، دست اندرکاران مطبوعات ورزش هاباشگاه  رانیداوران و مد ان،یورزشکاران، مرب

 ع،یمداران، صاحبان صنا استیورزش کانون توجه س نیمشغول به کارند. هم چن یورزش یها تیهمه و همه در فعال یگروه
 یکیکه دارد  یخاص یو کارکردها تیجذاب لیفوتبال به دل انیم نیگوناگون است. در ا یرشته ها نیرگانان، متخصصان و محققباز

  (.779:7099وهمکاران، یشود )وثوق یشناخته م یورزش یرشته ها نیو پرطرفدارتر نیتر نندهیاز پرب
و مناسبات حاکم بر همان جامعه است.  ینظام اجتماع جهیمحصول و نت ،یاجتماع یا دهیفوتبال، به عنوان پد یورزش گروه

روابط  جادیا ن،یاحترام به قوان ،یریجامعه پذ ،ی)از جمله سلامت جسم و روان، کنترل اجتماع یمثبت فراوان یکه کارکردها
باشد. به عنوان مثال تواند داشته  یو...( م یمل هیروح تیو تقو یریانضباط پذ ،یوگروه یفرد نیدوستانه، بالا بردن اعتماد ب

مانند فوتبال  یگروه یدر مسابقات مختلف ورزش ها یروزیکسب پ یبرا نیقوان تیبه همراه رعا یو تعاون درون گروه یهمکار
 نیجامعه دارد و هم چن یبر سازندگ یمطلوب ریتأث یاتیروح نیچن تیو تقو جادیدارد. ا یمثبت ریافراد تأث یعاطف جانیبر سلامت و ه

اعتماد به نفس  شیروند باعث افزا نیا دینما یم یاستقامت، تحمل درد و صبر و بردبار ازمندیورزش فرد را ن نیدر ا یاحتمال بیآس
شور و شوق،  شیبا افزا المانند فوتب یگروه یها یدر باز ژهیبه و یروزیگردد. احساس پ یم شیو تحقق خو یبه زندگ لیو م

 یو ب یتحرک یب ،یتفاوت یب ،یتواند او را از افسردگ یدر انسان م یو احساسات اتیروح نیچن جادیجنبش و تحرک همراه است. ا
باشد که در  یم یروابط اجتماع میمانند فوتبال، توسعه و تحک یگروه یورزش ها یاجتماع یکارکرد ها گریدور سازد. از د یتیکفا

 و انیمیگذارد )کر یبه جا م یات قابل توجهاثر یاقشار و آحاد اجتماع نیجامعه و روابط موجود در ب اختارکل س
 (.7769:7080همکاران،

 یشود که در بررس ینام برده م یاجتماع هیبه نام سرما یگرید هیاز سرما یکیزیو ف یاقتصاد ،یانسان هیامروزه در کنار سرما
که  یی)ابزار و آموزش ها یانسان هیو سرما یکیزیف هیسرما میجوامع مطرح شده است. هم چون مفاه یو اجتماع یاقتصاد یها

 یمانند، شبکه ها، هنجارها، و اعتماد اشاره دارد، که هماهنگ یسازمان اجتماع یها یژگی( به ودده یم شیرا افزا یانسان یبهره ور
ن جها یارهایمع ،یبه توسعه، جامعه مدن دنیکنند. امروزه مسلم است که رس یم لیکسب سود متقابل را تسه یبرا یو همکار

مرز  ی)اسلام ستیممکن ن یاعتماد اجتماع یعنی یتماعاج هیبعد سرما نیبدون ا ،یاجتماع ستیز یمناسب برا یشمول و بستر
 (.722:7080نکلاته و همکاران،

اقشار  نیباشد، که در ب یکوچک م یگروه ها یاجتماع یها هیاز سرما یندیجامعه برآ یاجتماع هیسرما زانیم دیبدون ترد
 یگذار هیدانش، نگرش و سرما زانیمختلف با توجه به م یو شغل یحرفه ا یرود گروه ها یمختلف جامعه متفاوت است و انتظار م

توسعه بهتر جامعه و  یبهره برده باشند. ورزش برا یاجتماع ریمتغ نیاز ا یآنان از سطوح مختلف یبه عمل آمده توسط جامعه بر رو
تواند  یدر جامعه م یاجتماع هیسرما زانیمشارکت در آن  و م زانیفوتبال و م نیب نیاست و هم چن یرضرو یشهروند یامدهایپ

رابطه متقابلی وجود داشته باشد. جامعه شناسان  به تأثیر جامعه بر ورزش فوتبال تأکید دارند  مبنی بر اینکه  ورزش فوتبال بازتاب 
که بعد  یاجتماع هیسرما زانیمشارکت در ورزش فوتبال بر جامعه و م زانیتأثیر م نیدهنده روابط اجتماعی جامعه است و هم چن

زندگی جمعی در عصر حاضر در  عیاجتما هیباشد. به دلیل آنکه سرما تیتواند از نکات حائز اهم یدیگری از این ارتباط است م
ثیرگذار بر تقویت این عناصر بود، که پرداختن توان در پی شناسایی عوامل تأ یمعرض خطر و کمرنگ شدن قرار گرفته است لذا م

مشارکت در ورزش فوتبال و  زانیم نیب یمشارکت در ورزش فوتبال می تواند یکی از عوامل مدنظر فوق باشد. رابطه  زانیبه م
کت، عزت اعتماد، مشار شیبه افزا لیدر جهت ن یورزش گروه نیمثبت ا یگذار ریتأث یتواند نشان دهنده  یم یاجتماع هیاسرم

 یقشر نوجوان و جوان برا یاجتماع هیسرما شیو افزا جادیپرورش ذهن، اعمال، گفتار و رفتار، ا نیو هم چن یاجتماع ینفس، برابر
ورزش  ژهیو یکارکرد ها-7جهت است که  نیپژوهش حاضر به ا تیداشته باشد. اهم یهر کشور نقش مهم یجامعه مدن تیتقو

 یدر راستا یاعتماد  اجتماع یمثبت آن بر رو راتیکارکرد و تأث -0در جامعه؛  یو اجتماع یخانوادگ ،ی)فوتبال( در سلامت فرد
 سنجه ها. عهمنحصر به فرد جامعه مورد مطال یاجتماع تیموقع -0در جامعه؛  یداریثبات و پا

( در پژوهشی تحت عنوان 0226شرح است. آترلی ) نیمقاله مورد استفاده قرار گرفته است به ا نیکه در ا یپژوهش اتیادب
ورزش، محلی گرایی و سرمایه اجتماعی در استرالیا به این نتیجه رسیده است که سرمایه اجتماعی می تواند موجب شود که شبکه 

( در این پژوهش تأثیر شاخص های سرمایه اجتماعی و 0227. الیوت )رندیگ یورزش ها م زهای اجتماعی شکل و کارکرد خود را ا
از شاخص های اصلی بعد  یکیا بر ورزش مورد بررسی قرار گرفته و از نظریات کلمن دربارة اعتماد اجتماعی به عنوان نقش آنه

اجتماعی به عنوان بعد شناختی در مفهوم سرمایه  املساختاری در مفهوم سرمایه اجتماعی و تأکید پوتنام بر احساس تعلق  و تع
 اجتماعی توجه گردیده است.
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بروز  ت،یجرم و جنا شیافزا ،یهمچون فقر فرهنگ یکشور با معضلات و مسائل شهر یشهر ها ریهمانند سا رانشهریشهر ا
داشتن  یتواند برا یآن م تیو عوامل مؤثر بر تقو یاجتماع هیروبرو است و سرما نییپا نیدر سن ژهیبه و رهیکاذب و غ یشغل ها
 یشهر گروه ها نیاست که در ا یاجتماع یها دهیاز پد یال نمونه اباشد. فوتب یضرورشهر  نیا یبرا یسالم و مدن یجامعه ا

تواند به توسعه  یم رانشهریموجود در شهر ا هیحال که سرما نیرسد در ع یرا به خود مشغول کرده است. به نظر م یادیز یسن
تواند نقش  یدر رده نوجوانان پسر به فوتبال م ژهی)نوجوانان، جوانان و بزرگسالان( شهر به و یفوتبال کمک کند بلکه اقبال عموم

 تینوجوانان پسر داشته باشد و از عوامل تقو یمثبت برا یکارکردها شیو افزا یجمع اتیگذراندن ح یدر خصوص نحوه  یمهم
و ...  یاعاجتم یو توسعه شبکه ها یبالا، اعتماد اجتماع یمشارکت مدن ،یاجتماع یمثل: وفاق و همبستگ یاجتماع هیابعاد سرما

 تواند باشد. یجامعه م کی یو روان یباشد که نشان از سلامت اجتماع
 نییفوتبال و تب یهاامدیو پ ریپرداختن به تأث ،یاجتماع هیورزش و سرما نهیصورت گرفته در زم یرغم تعدد پژوهش ها یعل

لازم است روشن ساخت که  نیدهد. بنابرایما قرار م اریدر اخت یسودمند نییمشارکت در آن تب زانیو م یاجتماع دهیپد نیا
 یبررس»منظور مطالعه حاضر در صدد  نیتواند باشد؟ به هم ینوجوانان پسر چه م یفوتبال بر اعتماد اجتماع یاجتماع یامدهایپ

 «.باشد یم رانشهرینوجوانان پسر شهر ا یفوتبال بر اعتماد  اجتماع ریتأث یجامعه شناخت
 

 قیتحق روش شناسی -2
از  نیشیپ قاتیبر تحق یو مرور قیتحق یچارچوب نظر نیتدو یاست. ضمن آنکه برا یشیمایلعه حاضربه لحاظ اجرا از نوع پمطا   

 ستینوجوانان فوتبال هیرا کل قیتحق نیا ،یریو روش نمونه گ یبهره گرفته شده است. جامعه آمار زی( نی)اسناد یروش کتابخانه ا
 (n=N) حجم نمونه یجامعه آمار تیمحدود لیداده اند و به دل لیتشک رانشهریشهر ا یساله ها 79تا70قرارداد(  یساختارمند )دارا

 هیکل نیکه محقق ساخته بود،  ب قیاستفاده شد. و پرسشنامه تحق یباشند در نظر گرفته شد، و از روش همه شمار ینفر م 711که 
 یجمع آور یبرا ق،یتحق ی)آلفا کرونباخ( در مراحل مقدمات ییای( و پاحتوااحراز اعتبار )روش اعتبار م یشد.  برا عیتوز انیپاسخ گو
 .مورد استفاده قرار گرفت ییدر مرحله نها ازیمورد ن یداده ها

سطح  لات،یتحص زانیسن، محل سکونت، م یها ری: ابن مشخصه ها شامل متغیشناس تیجمع -یاجتماع یمشخصه ها یبرا. 7
درصد، آزاد(،  0/19: شغل پدر)دیمشخص گرد ریز بیهر عامل به ترت نیانگیبوده است. و م یاجتماع - یاقتصاد گاهیو پا یباز

 یدرصد، شهر(، سطح باز 0/19سال(، محل سکونت ) 76تا72 درصد،62درصد، متوسطه اول(، سن )12/ 0شخص ) لاتیتحص
ذکر  یکل افراد در عامل ها نیانگیمجموع م انیو بالاتر( و در پا رستانیدرصد، دب17پدر ) لاتی(، تحصیحرفه ا میدرصد، ن 7/68)

 .شده به دست آمد
 یعموم یمدرسه و اعتماد در نهادها م،یاعتماد در خانواده، ت یها هیاز گو ،یسنجش اعتماد اجتماع ی: برای. اعتماد اجتماع0

 استفاده شده است.
 

 اعتبار)روایی( و پایایی-3
نامه در اختیار چند نفر از متخصصان و رگی استفاده شد. بدین منظور پرسشنامه از روش خبتعیین اعتبار )روایی( پرسشبرای 

اساتید آشنا به سرمایه اجتماعی و اعتماد اجتماعی و ورزش قرار گرفت و از نظرات آنان برای شناسایی اعتبار شاخص ها استفاده 
 برآورد شده است. % 91شده است. مقدار آلفا کرونباخ  رونباخ استفادهشد. برای سنجش پایایی نیز از آلفا ک

 

 روش تجزیه وتحلیل داده ها-4
ت. برای بررسی فرضیه ها از آزمون همبستگی پیرسون، تحلیل مورد تجزیه وتحلیل قرار گرف Spssم افزارداده ها توسط نر

ا مشارکت در فوتبال می تواند در اعتماد اجتماعی جوانان تفاوت واریانس و رگرسیون چند متغیره استفاده شد تا مشخص شود که آی
 ایجاد کند.

 

 یافته ها -5
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: فراوانی سن پاسخگویان1جدول  

 درصد تجمعی درصد فراوانی پاسخگویان درصد فراوانی فراوانی سن

سال 72کمتر از   22 0028 0022 0022 

سال 76تا  72بین   770 6222 6222 9122 

سال 76بیشتر از   00 7026 7026 72222 

 72222 8822 712 جمع کل

.62 7 بدون پاسخ  

 
 با توجه به جدول فراوانی فوق رده سنی پاسخگویان به شرح زیر می باشد:

 00 و تعدادسال  79تا 72رده سنی  ( در%62) نفر770و تعداد سال  72صد(  در رده سنی کمتر از در  8/00نفر ) 22تعداد     
اند.   نداده پاسخ والئس این به(  صد در 6/2) نفر 7 تعداد سال بوده اند. همچنین 76 از بیشتر سنی رده در(  صد در 6/70) نفر

 72-76پاسخگویان را افراد ل می دهند. بنابراین بیشترین حجم سال تشکی 72-76پاسخگویان را افراد بنابراین بیشترین حجم 
 سال تشکیل می دهند.

 
پاسخگویان تحصیلات : فراوانی سطح2جدول  

تحصیلات سطح  درصد تجمعی درصد فراوانی پاسخگویان درصد فراوانی فراوانی 

 0120 0120 0228 67 ابتدایی

 8220 1228 1220 01 متوسطه اول

 8127 628 628 70 متوسطه دوم

 72222 028 028 1 ترک تحصیل

 72222 8928 710 جمع کل

 727 0 بدون پاسخ

 

 پاسخگویان به شرح زیر می باشد: تحصیلات فراوانی فوق سطحبا توجه به جدول 

دوم و  متوسطه (درصد 8/6) نفر 70 و تعداد اول متوسطه (درصد 0/12) نفر 81 تعداد ابتدایی و (درصد 8/02) نفر 67 تعداد
نداده اند با توجه به  وال پاسخئبه این س (صد در 0/7)نفر  0تحصیل کرده اند، همچنین تعداد  ترک (درصد 8/0) نفر  1 تعداد

پاسخگویان مشاهده می شود بیشترین حجم  پاسخگویان را افراد دارای  تحصیلات فراوانی فوق و نمودار میله ای مربوط به سطح
  مدرک متوسطه اول تشکیل می دهند.

 

 : فراوانی سطح فوتبال بازیکنان3جدول

پاسخگویاندرصد فراوانی  درصد فراوانی فراوانی سطح فوتبال بازیکنان  درصد تجمعی 

 6827 6827 6827 707 نیم حرفه ای

 0228 0228 0228 12 آماتور

 72222 72222 711 جمع کل

 2 2 بدون پاسخ

 
 با توجه به جدول فراوانی سطح فوتبال بازیکنان به شرح زیر می باشد:

تشکیل می دهند. بیشترین حجم   درصد( نیم حرفه ای 7/68) نفر 707آماتور و تعداد  درصد( 9/30نفر )  54تعداد 
 پاسخگویان را افراد با سطح فوتبال نیم حرفه ای تشکیل می دهند.

 اعتماد اجتماعی متغیر توصیف-5-1
 اعتماد اجتماعی  متغیر :  توصیف4جدول 

 ینمیانگ
 گویه

ینمیانگ همیان   مد 
رد استاندا

انحراف 
 معیار

 رینبیشت
 نمره

ن کمتری
 نمره

یکشیدگ چولگی دتعدا   

1/0  27/0  22/0  78/0  061/2  16/0  08/0  288/2-  220/2-  711 
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 با توجه  اطلاعات جدول فوق می توان نتایج زیر را گرفت:

مورد نظر بیشتر می باشند نتیجه ( 1/0) که تمامی از میانگین گویه( متغیر 78/0) ( و مد22/0) (، میانه27/0) با توجه به میانگین
( 061/2معیار ) انحراف با توجه به استاندارد این متغیر گزینه )متوسط و زیاد( را انتخاب کرده اند. می گیریم پاسخگویان در پاسخ به

متغیر نتیجه می گیریم پراکندگی متغیر فوق کم می باشد و این بدان معناست که نظر پاسخگویان نسبت به متغیر فوق نزدیک به 
( نتیجه می گیریم که بیشتر پاسخ ها در متغیر فوق به 08/0ترین مقدار )( و کم16/0با توجه به بیشترین مقدار ) هم بوده است.

( می باشد اما کمترین 1( و بیشترین مقدار گویه مورد نظر )7گزینه )متوسط و زیاد( داده شده است، زیرا که کمترین مقدار گویه )
( متغیر فوق می توان نتیجه گرفت این -220/2) (  و کشیدگی-288/2با توجه به چولگی ) ( بوده است.08/0مقدار پاسخگویان )

  متغیر دارای توزیع نرمال می باشد.

  

 
 

یاعتماد اجتماع ریمربوط به متغ یو جعبه ا ستوگرامی: نمودار ه 1نمودار   

 

( را مشخص 22/0) یانهدر داخل جعبه است مکه  یباشد و خط ی( م78/0( و سوم )91/0) چارک اول یدر نمودار جعبه ا
با توجه به نمودار هیستوگرام مشاهده می شود که بیشترین فراوانی در سمت راست نمودار می باشد که نشان دهنده مثبت . کندیم

بود نظر پاسخگویان نسبت به این متغیر است. با توجه به اطلاعات جدول و نمودار های فوق می توان در مورد متغیر مورد نظر که 
پاسخگویان متغیر فوق را تایید کرده و اکثرا به گزینه )متوسط و زیاد(  ل شده است نتیجه گرفت کهای تشکی گزینه 1پرسش  70از 

 نظر داده اند.

 

 دو استقلال-الف(آزمون خی
زیرا اگر متغیرها مستقل باشند در  ،دو استقلال ،استقلال یا همبسته بودن را  بررسی می کنیم-ابتدا با استفاده از آزمون خی

 نتیجه همبستگی ندارند و محاسبه ضریب همبستگی اشتباه است. 

0H از هم مستقل هستند. اجتماعی اعتماد میزان و فوتبال بازی در نوجوانان مشارکت : میزان 

1H نیستند. مستقل هم از اجتماعی اعتماد میزان و فوتبال بازی در نوجوانان مشارکت : میزان 
 

 

 

 دو-: آزمون خی5جدول

 مقدارp- مقدار آزمون آماره آزمون

دو–آماره خی   06/0  222/2  
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 در H2 سطح بنابراین است آمده دست به 22/2 معناداری سطح دو-خی آزمون در چون ها داده تحلیل و تجزیه به توجه با
 از اجتماعی اعتماد میزان و فوتبال بازی در نوجوانان مشارکت میزان که معناست بدان این و شود می رد 21/2 داری معنی سطح

 .نیستند مستقل هم

 

 ب(آزمون همبستگی پیرسون و اسپیرمن
0 H ندارد. وجود رابطه اجتماعی اعتماد میزان و فوتبال بازی در نوجوانان مشارکت میزان : بین 

1H  وجود دارد رابطه اجتماعی اعتماد میزان و فوتبال بازی در نوجوانان مشارکت میزان : بین. 
 

 پیرسون رمن ویسپاآزمون فرضیه براساس ضریب همبستگی : 6جدول 

یآماره همبستگ گیمقدار ضریب همبست  یشدت  همبستگ وجود رابطه سطح معناداری  هنوع رابط   

212/2 پیرسون ممستقی متوسط دارد 22222   

122/2 اسپیرمن ممستقی متوسط دارد 22222   

 
سطح  از دو آزمون کوچکتر هر در sigبراساس مقادیر مشاهده شده در جدول فوق می توان این گونه ابراز نمود که مقدار  

 داریید می شود. و مقدار همبستگی به دست آمده نیز بیانگر معنیفرض پژوهش تأ و ( می باشد. لذا فرض صفر رد21/2) معناداری
افزایشی  بودن رابطه ومستقیم تگی پیرسون و اسپیرمن نشان دهنده ن ضریب همبسبود است و مثبت یربودن رابطه بین دو متغ

 بودن رابطه است. 
 

 
اجتماعی اعتماد میزان و فوتبال بازی در نوجوانان : پراکندگی مربوط به متغیر مشارکت2نمودار  

 
 تیم، خانواده و نهادهای اجتماعی( مدرسه،اجتماعی )در  اعتماد  نوع میزان و بررسی رابطه میزان شرکت در بازی فوتبال با

 .رگرسیون از جدول آنالیز واریانس استفاده می کنیم دار بودنبرای تشخیص معنی

0H رگرسیون معنادار نیست :. 

1H رگرسیون معنادار است :. 
 

 : آنالیز واریانس7جدول 

 معناداریسطح  Fآماره میانگین مجموع مربعات درجه آزادی مربعات مجموع منبع
نرگرسیو  82226 2 02067 102026 22222 

.221 712 12611 خطا    

    712 712707 کل

( فرض صفر آزمون رد می شود و 21/2) ( و کمتر بودن آن از خطای نوع اول آلفا22/2باتوجه به سطح معناداری رگرسیون )
 رگرسیون معنادار می باشد.
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 : خلاصه مدل8جدول

R R2 شده اصلاح R2 

.743 .552 .541 

 
 خانواده، مدرسه، توسط چهار عامل از پراکندگی مشارکت در بازی فوتبال %12 بدست آمده در جدول تقریباًبا توجه به مقدار 

 مربوط به عامل های دیگر و خطاها است. %26فوتبال توجیه می شود و  تیم اجتماعی، نهادهای

 
 : ضرایب بتا9جدول

 مدل
استاندارد غیر ضریب های دارداستان ضرایب   

T سطح معناداری 
B اانحراف معیار خط  Beta 

 000. 3.765  233. 682. ثابت

 000. 987. 058 074. 073. مدرسه

 000. 7.677 538. 059. 252. خانواده

 000. 12.261 637. 032. 792. نهادهای اجتماعی

 047. 1.916 135. 044. 084. تیم فوتبال

 
بدون دخالت هیچ  فوتبال بازی در نوجوانان مشارکت ضرایب بتا مشاهده می شود مقدار ثابت متغیر میزانبا توجه به جدول 

( همچنین بیشترین ضریب 21/2)سطح معناداری کمتر از  می باشد و ضریب بتا تمام متغیر ها پذیرفته می شود 690/2متغیری 
 ثیر متعلق به متغیر مدرسه می باشد. تأ
 

 نتیجه گیری
 یبررس ینشان داد. برا یاعتماد اجتماع زانیفوتبال و م یمشارکت در باز زانیم نیرا ب یدار یرابطه معن یبررس نیا یهاافتهی

استفاده شد.  رسونیپ یدهد از آزمون همبستگ یم لیرا تشک یاجتماع هیسرما یاز مؤلفه ها یکیکه در واقع  یاعتماد اجتماع زانیم
( هماهنگ است. اندازه گیری های 0221) ینیو ک ی(، و دلان7889) یه دست آمده توسط جاروب جیاپژوهش با نت نیا یها افتهی

(، در 0227اند. الیوت )( برای سنجش سرمایه اجتماعی به کار برده شده0222( و پاتنام )7888(، هال )7889گوناگونی توسط کلمن )
مورد بررسی قرار گرفته و از نظریات کلمن دربارة اعتماد  ورزشاین پژوهش تأثیر شاخص های سرمایه اجتماعی و نقش آنها بر 

از شاخص های اصلی بعد ساختاری در مفهوم سرمایه اجتماعی و تأکید پوتنام بر احساس تعلق و تعامل  یکیاجتماعی به عنوان 
یز در پژوهشی در راجستان ( ن7888اجتماعی به عنوان بعد شناختی در مفهوم سرمایه اجتماعی توجه گردیده است. کریشنا و آپهاف )

به  یکه اعتماد  اجتماع میریهند( بر شاخص های ساختاری و شناختی سرمایه اجتماعی تأکید کردند. اگر بپذ یاز استان ها یکی)
 یم ودآن به نوبه خ تیو تقو ریمتغ نیباشد، توجه به ا یمهم و اثر گذار در جامعه م یریمتغ ،یاجتماع هیاز ابعاد سرما یکیعنوان 

است که  یرسم ریهنجار غ کیاز  یشکل و نمونه ملموس ،یاجتماع هیداشته باشد. سرما یینقش به سزا یآت قاتیتواند در تحق
 شود. یچند فرد م ایدو  نیب یهمکار  جیباعث ترو

توجه آموزش و پرورش در دوره -7شرح است:  نیئه داد به ااتوان ار یپژوهش م نیا یها افتهیکه براساس  ییشنهادهایپ
 یآموزش اعضا-0به طور خاص؛  یبه طور عام و اعتماد اجتماع یاجتماع هیسرما شیافزا یبرا یو هنر یبه مسائل ورزش ییابتدا

 یباز یابر یورزش یها نیزم جادیا-0و در مرحله بعد آموزش خانواده به فرزندان؛  یاجتماع هیسرما شینحوه افزا یخانواده برا
و انجام پژوهش ها در حوزه فوتبال  شیهما یبرگزار-2نوجوانان و جوانان به ورزش فوتبال؛  شتریب بیترغ یفوتبال در محلات برا

 .یاجتماعاعتماد  ریو متغ یاجتماع هیسرما شیمثبت آن در افزا ریبا توجه به تأث
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 یو جامعه شناس یوم اجتماعدر عل یمطالعات کاربرد یتخصص یفصلنامه علم

 8731تیر (، 5)پیاپی:  2، شماره سال دوم
 

 

 

 گریکدیو رابطه آنها با  یساختار ،یاظهار ،یمعاشرت یهامطالعه انسجام

 یتهران یهادر خانواده

     

 3 زهرا ملاّ ،2یافسانه کمال، 1 یریسف جهیخد
 50/50/89تاریخ دریافت:  

 05/50/89تاریخ پذیرش: 
 

  05585کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

و فرزندان ازدواج  نیوالد اند، به رابطهقرار گرفته یشناسانه مورد بررسجامعه قاتیتحقکه در  یانواع روابط خانوادگ انیاز م
انسجام  یحاضر با استفاده از مدل مفهوم قیاست، کمتر توجه شده است. لذا، در تحق یدر دوره بزرگسال یاکرده که رابطه

خود را بنا  دیجد یرا ترک کرده و زندگ یپدر که منزل یو فرزندان نیوالد انیم یوستگیکه اشاره دارد به پ_یخانوادگ
پژوهش با  نی. امیپردازی( میساختار ،یاظهار ،ی)انسجام معاشرت یسه بعد از ابعاد انسجام خانوادگ یبه بررس _اندنهاده

ج نفر که شامل فرزندان ازدوا 002مشتمل بر  یاو با نمونه یاخوشه یریگابزار پرسشنامه، روش نمونه ش،یمایروش پ
و  یانسجام معاشرت زانینشان دادند که م جیسه منطقه از شهر تهران است، به اجرا درآمد. نتا یساله 25تا  05کرده 
 لهگفت که فاص توانیم ،یانسجام ساختار یهامولفه انیبالاتر از حد متوسط است و از م یتهران یهادر خانواده یاظهار
و فرزندان  نیوالد یسلامت تیوضع ریمتغ نیچناند؛ همرابطه داشته یسجام معاشرتتولد تنها با ان بیترت ریو متغ ییایجغراف

فرزندان ازدواج  ینیوالد تیوضع ریرابطه برقرار نمودند؛ در ادامه متغ یانسجام اظهار زیو ن یازدواج کرده، با انسجام معاشرت
 لیتحل جینتا نیچنرابطه داشت. هم یظهارو ا یازدواج کرده( با هر دو انسجام معاشرت نبودن فرزندا نیکرده )والد

واسطه به یانسجام اظهار انسیدرصد از وار 0530و  یانسجام معاشرت راتییدرصد از تغ 5530نشان داد که  یونیرگرس
 اند.شده نییمورد نظر تب یرهایمتغ
 

 و فرزندان ازدواج کرده نیوالد رابطه ،یانسجام ساختار ،یانسجام اظهار ،ی: انسجام معاشرت یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 دانشگاه الزهرا یو استاد گروه علوم اجتماع یشناسجامعه یدکتر - 8

 الزهرادانشگاه  یگروه علوم اجتماع اریو استاد یجامعه شناس یدکتر - 2

 Zahra_molla@yahoo.comمسئول،  سندهیدانشگاه الزهرا، نو ،یاجتماع یارشناس ارشد پژوهشگرک - 7
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 مقدمه  -1
است که به واسطه سکونت  یاجتماع یخانواده گروه "صورت  نیخود از خانواده را بد فیتعر 9808مرداک در سال  کهیزمان
که دست کم  شودی. خانواده شامل افراد بزرگسال هر دو جنس مشودیمثل مشخص م دیو تول یو تعاون اقتصاد ی، همکارمشترک
است، خواه  نیبالچند فرزند که متعلق به بزرگسالان هم ای کیدارند و  گریکدیبا  یاعاجتم بیمورد تصو یاز آنها رابطه جنس دو نفر

فرا  یروز شدیهرگز تصور نم دیارائه داد، شا "(095: 9580و باتامور،  تیباشند )آوتو رفتهیپذ یفرزند خودشان باشد و خواه به فرزند
و  دیایبه کار ن گریخانواده را مدنظر قرار داده است، د شمولنجها یهایژگیکه و یفیقق به عنوان تعرمح نیا فیبرسد که تعر

 یفراوان قاتیبه آن شکل گرفته و بر اساس آنها تحق یمختلف یهاها و برداشتکند که نگاه رییتغ یاشکل و ساختار خانواده به گونه
جامعه به سمت  کهیسازند. زمان انیبا خانواده در گذشته را نما یخانواده امروز یانبهج همه یو تفاوتها راتییتا تغ رندیانجام بگ

نماند  رییها و ابعاد جامعه بدون تغجنبه گریچون دشدن، هم یو صنعت تهیمدرن یامدهایبر اثر پ زیشدن حرکت کرد، خانواده ن یصنعت
خانواده از گسترده به  نوعابعاد و  ریی. تغدیرا به خود د یدیجد راتییمدرن، تغ یو در طول زمان و متناسب با الزامات جامعه

به  یخانگهم ینیگزینرخ طلاق، جا شیمقدس، افزا یوندیازدواج به عنوان پ ستمیدر س ریینرخ اشتغال زنان، تغ شیفزاا ،یاهسته
ازدواج  نیچنو هم یتک والد یهادهخانوا یریگخارج از چارچوب ازدواج، شکل یتولد فرزندان شیافزا ،یرسم یهاازدواج یجا

 رات،ییتغ نیچند دهه گذشته تجربه نموده است. ا یاست که خانواده در ط یعیسر راتییاز جمله تغ گریکدیبا  انیگراجنسهم
خانواده رو به رشد  فیتضع ایزوال و  هینظر انگریبرداشتها ب نیاز ا یکیداشت.  یمحققان حوزه خانواده در پ نیرا در ب ییهابرداشت

 رییثبات را در کنار تغ گری(. برداشت د0599)بوژنکو ،  کندیرا دنبال م یاخانواده هسته نگارهفرض از دست رفتن ا یاست و حت
ها دوره یاز گذشته تا حال و در تمام ینگران نیندانسته و معتقد است ا یدیجد یخانواده را نگران یدر مورد فروپاش یو نگران ندیبیم

که   یاست به نام انسجام خانوادگ یدو برداشت، مفهوم نی(. نقطه اتصال ا072: 9585و ادوار دز ،  یه است )مک کارتوجود داشت
 ینسل نیب یوستگیدهنده پکه نشان ی. انسجام خانوادگکندیم دییو برداشت دوم آن را تا بردیسوال م ریبرداشت اول، آن را به ز

 نی( به رابطه والد902: 9889نهند )بنستون و روبرت ، یرا بنا م شیو شغل خو رسندیم یگسالاست که فرزندان به بزر یبعد از زمان
خانواده، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. بر  یها در چرخه زندگدوره گریاشاره دارد که نسبت به د یو فرزندان در دوران بزرگسال

 زین رانیکردند. در ا یزیرهیپارا  قاتیاز تحق یاریبس انیدادند و بنمفهوم علاقه نشان  نیاز محققان به ا یاریاساس بس نیهم
 یو اقتصاد یفرهنگ ،یاجتماع طیاما متناسب با شرا میستیغرب ن یایموجود در دن راتییدر خانواده از نوع تغ راتییاگرچه شاهد تغ

به  ازین هو فرزندان ازدواج کرد نید رابطه والدادعا نمو توانیآن م یخاص خود را داشته که در پ راتییخانواده تغ ،یجامعه کنون
 و توجه دارد. یبررس

 

 بیان مسئله -2
چرخه زندگی خانواده به عنوان نظامی اجتماعی که عضویت در آن بر اساس پیوندهای زیستی، قانونی، عاطفی، جغرافیایی و 

فرزندخواندگی، قبول سرپرستی کودک یا ازدواج  های دیگر، ورود به آن فقط از طریق تولد،تاریخی است و بر خلاف سایر نظام
یا طلاق قادر به ترک آن هستند، دارای مراحلی است که مهمترین آن عبارتند  واسطه مرگچنین اعضا صرفاً بهگیرد و همانجام می

. 0ین بدون فرزند، . زوج0. نامزدی و عقد،5. استقلال و آماده شدن برای ترک منزل، 0. تجربه اندوزی در خانواده اصلی،9از: 
. انتهای زندگی )فاتحی  9. بیرون رفتن فرزندان و سندرم آشیانه خالی، 7. خانواده با فرزندان نوجوان،2خانواده با فرزندان کوچک، 

 (.9590زاده و همکاران، 
را  _ر خانواده اصلی اندوزی د تجربه_مرحله اول توان اینگونه استدلال کرد که فرد در با نگاهی به مراحل چرخه زندگی می 

پردازد. در کنار رشد اجتماعی های گوناگون میی والدین به کسب تجربیات و مهارتکند و در زیر سایهاز همان بدو تولد آغاز می
از  ی بچه با والدینش در دوران طفولیت، با درجه بالاییشود و رابطهاش نیز بنیان گذاشته میی روابط عاطفیفرد در خانواده، پایه

ان شود. با طی شدن دوره طفولیت و رشد بچه، از میزوابستگی و تعلق خاطر نسبت به والدین و به خصوص مادر ترسیم می
شود که اکنون به عنوان فرد بزرگسال شناخته ای میکسب استقلال هدف اصلی زندگی بچهوابستگی او به والدین کاسته و 

گیرد. بوژنکو معتقد است تر به خود میگی فرد شد، جدایی او از والدین معنای جدیگردد. وقتی کسب استقلال جز لاینفک زندمی
دهد یعنی فرزندی که اکنون از والدین جدا شده، رتبه با والدینش قرار میکه عمل جدایی، فرزندِ بزرگسال را در موقعیتی برابر و هم

(. از 0599کنند )بوژنکو، ینش در نقش بزرگسالی اشتراک پیدا میموقعیت یک بزرگسال را بدست آورده و در نتیجه هم او و هم والد
کند. او از دو نوع شود، زمانی که فرد زندگیش را تثبیت میی محوری در فرایند جدایی در دوران جوانی آغاز میمنظر ورگا، لحظه

جغرافیایی دلالت دارد که بین والدین و  برد که جدایی ساختاری بر تغییرات اجتماعی وتغییر یا جدایی ساختاری و عاطفی نام می
شود که فرزندان خانه والدینشان را ترک کنند، به عنوان مثال به خانه افتد و معمولاً منجر به این می فرزندان بزرگسال اتفاق می

والدین و که معنا دیگری نقل مکان کنند و یا ازدواج نمایند؛ و جدایی عاطفی، که معنای همکاری را در خود مستتر دارد بدین
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بعد از جدایی فرزند  .(0599، 9کنند )ورگابزرگسال را بدون سلسله مراتب یا وابستگی عاطفی تجربه می_فرزندان، روابط بزرگسال
بزرگسال از والدین )در تحقیق حاضر از میان دلایل موجود برای جدایی فرزند از والدین، تنها ازدواج مورد نظر بوده است( مرحله 

شکل  0از مراحل چرخه زندگی خانواده یعنی بیرون رفتن فرزندان از منزل پدری و روبه رو شدن والدین با سندرم آشیانه خالیهفتم 
سندروم آشیانه خالی به معنای پایان یافتن فرزندپروری نیست، بلکه به منزله انتقال به  گیرد. مطابق با نظر پاپالیا و همکارانشمی

چرا که با جدایی فرزند  .(208: 9585، 5طه برقرار کردن والدین با فرزند ازدواج کرده است )پاپالیا و همکارانای جدید یعنی رابمرحله
دهند به های زندگیشان را تغییر میی پدری، هم او و هم والدین رفتار و راهواسطه ازدواج و بیرون رفتن او از خانهاز والدین به

گیرد. بر ها تحت تاثیر عمل جدایی و ازدواج قرار میکردنها و ابراز علاقهرفت و آمدها، حمایت ی اظهارنظرکردنها،ای که نحوهگونه
تواند با اه است که این تحولات میتوان گفت که روابط میان فرزندان و والدین بعد از ازدواج با تحولاتی همرهمین اساس می

 جدید، مورد توجه جدی قرار بگیرد.  افزایش میانگین سن ازدواج، و نیز گرایش به نومکانی زوج
؛ 0535و برای زنان  0230رای مردان ب 9590؛ در سال 0030و برای زنان  0032، برای مردان 9570میانگین سن ازدواج در سال 

 و برای زنان 0730برای مردان معادل  9580سال و نیز در سال  0530و برای زنان  0237، برای مردان 9585و این رقم در سال 
. افزایش میانگین 0کنندسال بوده است که در کل ارقام مذکور روند رو به افزایش سن ازدواج را به خوبی منعکس می 05برابر با 

ای از هنجارها و انتظارات حاکم در اجتماعی که افراد در آن یعنی مجموعه _0سن ازدواج منجر به برهم خوردن ساعت اجتماعی
یعنی  .(000: 9585شود )پاپالیا و همکاران می _ن مناسب برای وقوع رویدادهای خاصی در زندگیکنند در مورد زمازندگی می

نماید، کند یا به عبارتی دیگر در سنین بالاتر اقدام به تشکیل زندگی میبندی مناسب و مورد انتظار ازدواج نمیکه فرد در زمانزمانی
دهند که والدین او، سندروم آشیانه خالی و احساس تنهایی را در سنین های زندگی جدید، هنگامی خود را نشان میمسئولیت

ها که فرزند درگیریگیرد در حالیتر به خود میای گستردهدر نتیجه نیاز والدین به فرزند ازدواج کرده دامنه کنند،بالاتری تجربه می
ناپذیر در ساختار خانواده ه نومکانی که فرآیندی اجتنابهای زندگی خویش را نیز بر دوش دارد. از سویی دیگر گرایش بو مشغولیت

مخالف زندگی فرزندان پس از  9590پاسخگویان شهری در سال  %2930که ای در ایران است، رو به افزایش دارد به طوریهسته
مکانی مخالفند و مسئله هم اند، و زنان به صورت قاطعی بیش از مردان باموافق گزاره %0230ازدواج در کنار پدر و مادرند و فقط 

ی والدین و فرزندان ی رابطهچنین ضرورت مطالعه(. هم9585اند )عبدی، کرده مخالفت بیشتری ابراز داشتهچنین افراد تحصیلهم
ار جمعیتی سازد. با دقت در تغییرات ساختازدواج کرده، با تغییراتی که در ساختار جمعیتی ایران شکل گرفته، بیشتر خود را نمایان می

توان فهمید که میزان سالخوردگی در مقایسه با سالهای قبل رو به فزونی و میزان باروری و بعد خانوار رو به کاهش است. می
و  0370معادل  9585بوده و در سال   0398برابر با  9590، در سال 0350معادل  9570در سال 2شاخص میزان سالخوردگی جمعیت

 جمعیت ایران خواهیم بود. از 7رسیده است که با عنایت به این روند صعودی، شاهد خاکستری شدن 2395به  9580نیز در سال 

متوسط بعد خانوار در  9580و  9585و  9590های طرفی دیگر بر اساس نتایج تفصیلی سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال
بوده است. تعداد کم فرزندان و کاهش بعد  535برابر با  9580و در سال 530معادل  9585و این رقم در سال  0، برابر با 9590سال 

و تنها شدن آنان بعد از ازدواج تنها فرزند خانواده را با احتمال بیشتری  خانواده، مواجهه سریع والدین با سندروم آشیانه خالی
رند و نیز حس یکپارچگی میان گیکند، بنابراین وجود شبکه حمایتی غیررسمی که فرزندان در راس آن قرار میپذیر میامکان

فرزندی، رفع حس تنهایی والدین و حفظ گرمای کانون خانواده با نقش حمایتی فرزندان  -اعضای خانواده، پایداری ارتباط والد
 ی درجه اول خویشاوندیلذا رابطه والدین و فرزندان ازدواج کرده به عنوان رابطهای پیدا خواهد کرد. ازدواج کرده اهمیت ویژه

 دهی کند. های مثبت ارتباط مانند معاشرت؛ تعامل؛ گرمی و علاقه و ... دلالت دارد، را سازمانتواند پیوند و انسجام که بر جنبهمی
توان عنوان نمود که سوال اصلی تحقیق بر محور وجود و یا عدم وجود انسجام خانوادگی در با توجه به موارد مذکور می

د و با عنایت به این مهم، هدف از انجام پژوهش حاضر، سنجش میزان انسجام خانوادگی در سه بعد چرخهای تهرانی میخانواده
 معاشرتی، اظهاری و ساختاری، و نیز سنجش رابطه آنها با یکدیگر است.

 
 

                                                           
1 varga 
2 Empty Nest Syndrom 
3 Papalya et.al 

این رقم  ، برای اولین بارکاهش میانگین سن ازدواج در زنان مشاهده شده است که9580. لازم به ذکر است که براساس نتایج سرشماری سال  0
 رسیده است.  9580در سال  05به  9585در سال  0530از 

5 Social Clock 
 ساله و بیشتر به کل جمعیت است. 20که حاصل تقسیم جمعیت  2شاخص میزان سالخوردگی جمعیت. 2
یز همچنان رو به افزایش های آینده نسال پیوسته رو به افزایش است و طی دهه 20خاکستری شدن جمعیت یعنی نسبت جمعیت بالاتر از  .7

 (9585خواهد بود )گیدنز، 
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 سوالات تحقیق-3
 های تهرانی، انسجام معاشرتی / اظهاری وجود دارد؟آیا در میان خانواده -

 انسجام معاشرتی/ اظهاری رابطه معنادار دارد؟ آیا انسجام ساختاری با -

 آیا انسجام اظهاری با  انسجام معاشرتی رابطه معنادار دارد ؟ -

 

 پیشینه تحقیق -4

سه کشور انگلستان، اسپانیا و نروژ، حمایت خانواده در هنگام گذر از خانه در  0550کارل هولدزورث در سال 

آوری شده از والدین و فرزندان بزرگ با روش مصاحبه های کیفی جمعتحقیق از دادهرا مورد بررسی قرار داد. در این  والدینی

کنند و یا در مرحله ترک خانه هستند را در این سه استفاده شد تا چگونگی حمایت خانواده از افراد جوانی که در خانه زندگی می
های اتخاذ شده در خصوص حمایت فراهم شده، انواع استراتژیکشور بررسی گردد. نویسنده مقاله در این مطالعه در نظر دارد تا نوع 

دادن و گرفتن حمایت و دیدگاه افراد جوان و والدین نسبت به نقش دولت را مورد کاوش قرار دهد. نتایج حاصله حاکی از این است 
کلیدی در آسان کردن ترک خانه  رسد، اما حمایت خانواده به عنوان عاملهای دادن حمایت متغیر به نظر میکه اگر چه استراتژی

شود. در انگلستان و نروژ، بیشترین تاکید والدین در متعادل کردن حمایت با یادگیری افراد جوان درباره در هر سه کشور ظاهر می
قلال و مسئولیت است، چرا که حمایت بیش از اندازه را برابر با لوس شدن فرزند دانسته و معتقدند که اثر زیانباری بر روی است

های اسپانیایی، بیشترین تاکید را بر پشتیبانی از سلامت مادی افراد جوان داشتند، آنها که خانوادهمسئولیت افراد جوان دارد؛ در حالی
 اند و بیشتر نگران استاندارد زندگی فرزندان بودند. با احتمال کمتری حمایت از فرزندان را با لوس کردن برابر دانسته

، عنوان های والدین برای کنترل دوگانگی در رابطه با فرزندان بزرگسالبا شیرینی، استراتژیتلخی همراه  

فرزند بزرگ به -نسلی در خصوص رابطه والدهای بینبا هدف بررسی دوگانگی 0550مقاله ای است که اسپیتز و گالنت در سال 
های بین نسلی با تحلیل شرح رابطه با فرزندان بزرگ از طریق گیهای موجود در مورد دوگاناند. این تحقیق به یافتهنگارش درآورده

هایی مانند دیابت، آرتروز و ساله و بیشتر با بیماری 20کنندگان در مصاحبه، والدین افزاید. شرکتمصاحبه گروه متمرکز با والدین می
مورد فرزندان بزرگسالشان، میل زیادی هم برای های قلبی بودند. نتایج نشان داده است که شرکت کنندگان هنگام بحث در ناراحتی

شود. والدین خودشان را مستقل خودمختاری و هم تماس نشان دادند، که منجر به دوگانگی در مورد دریافت کمک از سوی آنان می
اندازه فرزندان احساس کردند اما امیدوار بودند که در زمان نیاز، کمک فرزندانشان در دسترس باشد. آنها از توجه بیش از تعریف می
های گوناگونی استفاده کنند، قدردان هستند. شرکت کنندگان از استراتژیکنند اما از نگرانی که فرزندانشان ابراز میاذیت می

کنند، نادیده گرفتن یا هایی مانند کاهش کمکی که دریافت میشان سروسامان دهند، استراتژیکنند تا به احساسات دوگانهمی
ها به جهت حفظ مرزها، جستجوی دیگران به ها به منظور کنترل، دریغ کردن اطلاعات از بچهکردن در برابر تلاش بچه مقاومت

دهد که ها نشان میگیرد که این استراتژیعنوان محرم اسرار، و توجیه عقلانی دوگانگی فرزندان؛ نویسنده در انتها نتیجه می
 کنند. شان با فرزندان سعی میوالدین فعالانه برای تعادل در رابطه

ای با عنوان تحقیقی در مورد ترتیب تولد فرزندان انجام داده و نتایج آن را در مقاله 0557جیل سوییتر و کارل پیلمر در سال 

های بدست به نگارش درآوردند. نویسندگان از داده طرفداری مادران در دوره آخر زندگی، نقش ترتیب تولد فرزندان

فرزند بزرگسالشان و با استفاده از تحلیل رگرسیون لجستیک به منظور بررسی رابطه بین  9905مادر مسن با  002رابطه آمده از 
کرد: آیا ترتیب تولد بر این که مادران به کدام ترتیب تولد و طرفداری والدینی استفاده کردند. تحقیق مذکور دو سوال را دنبال می

ستند، موثر است؟ آیا ترتیب تولد بر این که مادران به کدام فرزند تمایل بیشتری دارند که به فرزند به لحاظ عاطفی نزدیکتر ه
ها نشان دادند که ترتیب تولد پیوسته نقش مهمی را در عنوان منبعی از حمایت عاطفی و کارکردی رجوع کنند، موثر است؟ یافته

یب که آخرین فرزند بزرگسال متولد شده احتمال بیشتری دارد که به کند. به این ترتتوضیح طرفداری والدین از فرزندان ایفا می
عنوان فرزندی نام بگیرد که مادران به آنها به لحاظ عاطفی نزدیکترند. فرزند اول متولد شده بیشتر محتمل است که به عنوان 

نتخاب شوند. فرزندان وسطی اساساً در کنند، افرزندی که مادران به آنها در زمان مواجه با مشکلات یا بحرانهای شخصی رجوع می
رسد با توجه به اینکه تعداد فرزندان وسطی نمونه مورد مطالعه بیشتر انتخاب مادران جایی نداشتند، این نکته بسیار جالب به نظر می

ین نکته آگاهی داشتند از فرزندان اول و آخر بوده است. علاوه بر موارد فوق این نتیجه نیز حاصل گردید که بسیاری از مادران از ا
که ترتیب تولد نقش مهمی در انتخاب آنها برای فرزندانی که احساس نزدیکی به آنان دارند و یا برای حمایت رویشان حساب 

 کند. کنند، ایفا میبازمی

ن به تاثیر خواهران و براداران در مراقبتی که فرزنداتحقیقی به نام  0595ناتالیا تالکاچوا و همکارانش در سال 

را انجام داده و در آن تاثیر خصوصیات و رفتارهای خواهران و برادران را بر مراقبتی که فرزندان به دهند، والدین مسنشان می
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فرزند بزرگسال  0والدین مسن نیازمند به مراقبت بود که حداقل  992دهند، بررسی کردند. نمونه مورد مطالعه آنها والدین ارائه می
ان در نتایج خود اشاره داشتند که مدل رگرسیون چندگانه شواهدی مبتنی بر تلاشهای پیوسته فرزندان در ارائه داشتند. نویسندگ

دهد به عبارتی دیگر هر چقدر خواهران و برادران مراقبت بیشتری ارائه دهند، فرزند بزرگسال نیز مراقبت مراقبت را نشان می
چنین نتایج شود به اینکه فرزند بزرگسال، مراقبت کمتری را ارائه دهد. همنجر میدهد؛ و تعداد بیشتر خواهر مبیشتری ارائه می

کنند. علاوه براین نتایج حاکی از آن شوند و همدیگر را حمایت میکند که فرزندان در ارائه مراقبت جانشین یکدیگر میآشکار می
دهند، منجر عاطفی کمتری که خواهر و برادر به والدین میاست که تعداد بیشتر خواهر و برادری که دارای همسر هستند و حمایت 

شود. و سرانجام این مطالعه نتایج گوناگونی از انسجام خواهر و برادری را در به ارائه بیشتر مراقبت از سوی فرزند بزرگسال می
 کند.  زمانی که والدین وابسته هستند، بازتاب می

(، برای تحلیل 0590)فرزند بزرگسال  -تغییرات جریان زندگی و تماس والد وارد، دیین و اسپیتز در تحقیقی به نام 

های دو موج پیمایش ملی خانواده و خانوار استفاده کردند. آنها در این تحقیق به این نتیجه فرزند بزرگ از داده-تغییر در تماس والد
تاهل والد و فرزند، و نیز تغییر در موقعیت والدگری  فرزند، وضعیت -دست یافتند که تغییر در نزدیکی جغرافیایی )مجاورت( والد

فرزندی رابطه دارد؛ زندگی مداوم همخانگی با دیگر فرزندان بزرگسال، با تماس با فرزندانی که دیگر با -فرزند با تغییر در تماس والد
 والد همخانه نیستند، رابطه دارد؛ اما تغییر در سلامت والد بر تماس تاثیری ندارد.

سوالات یکسانی را با زوجهای جوان و زوجهای  "خانواده پس از ازدواج فرزندان "روسل در اثر خود تحت عنوان لویی 

توانستند والدین آنها باشند مطرح کرد و منظور از این سوالات سنجش نزدیکی مسافت بین اقامتگاههای والدین و مسنتری که می
ارایه شده و نحوه انتقال اموال بود. نخستین نتیجه کار او، نزدیکی تعجب آور  زوجهای جوان، میزان تماس بین آنان، نوع خدمات

زیستند. گرچه کیلومتری از والدین خود می 05از فرزندان متاهل در فاصله کمتر از  % 70مسکن والدین و فرزندان متاهل بود. 
فرزندان نیست، اما به وضوح عاملی موثر است.)سگالن،  نزدیکی جغرافیایی عامل تعیین کننده در تعداد برقراری تماس بین والدین و

9590) 

دارد: هنگامیکه از هایی انجام داده است اظهار میبررسی جداشدن فرزندان از خانواده( که درباره 9870لوری )

تمایلات و احساسات  اند در مورد والدین آنها سوال شود، به طور کلی نسبت به افراد مسنکردهنوهمسرانی که با والدین زندگی می
اند، تمایلات مثبتی از کردهاند و با والدین خود زندگی میدادند. نوجوانانی که در سالهای آخر دبیرستان بودهمنفی از خود نشان نمی

ی کردند. نوهمسرانی که جدا از والدین زندگخود نشان داده، ولی خود را چندان نزدیک به آنها ندانسته و احساس استقلال نمی
اند دارای احساسات منفی بوده و تمایل به زندگی با پدران را ندارند. اما سه گروه مذکور احساسات مثبتی را نسبت به مادران کردهمی

  (.992 :9529داشته و آنها را کانون محبت خانواده می دانند )سیف، 

 

 ادبیات نظری -5
کلان بلکه در سطح خرد نیز کاربرد دارد، در پژوهش حاضر با استفاده از آنجایی که استفاده از مفهوم انسجام نه تنها در سطح 

دهنده از مدل نظری و مفهومی بنستون، به بررسی مفهوم انسجام پرداختیم. از منظر بنستون و روبرت، انسجام خانوادگی نشان
بنستون و روبرت شش بعد نهند. بنا میرسند و زندگی خویش را پیوستگی بین نسلی بعد از زمانی است که فرزندان به بزرگسالی می

کنند. پنج بعد از این ابعاد دهند که از آنها با عنوان عناصر ضروری انسجام خانوادگی یاد میوالدین را نشان می_از روابط فرزند
شم از انسجام کنند و عنصر شفرزند ازدواج کرده را نسبت به هم بازتاب می_والدین 5و یا شناختی 0، عاطفی9های رفتاریگرایش

گردد که تعامل خانواده را هدف قرار داده و به معنی توانایی افراد برای کنش و های ساختاری مربوط میخانوادگی، به فرصت
کرده (. برمبنای مدل ارائه شده از سوی بنستون، بررسی رابطه میان فرزند ازدواج902-907: 9889واکنش است )بنستون و روبرت، 

گانه انسجام سوی فرزند به سمت والدین مورد نظر قرار داده و با توجه به مهم بودن بررسی آن، از میان ابعاد ششو والدین را از 
های رفتاری و عاطفی؛ و نیز انسجام ساختاری به عنوان خانوادگی، انسجام معاشرتی و انسجام اظهاری به عنوان نمایندگان گرایش

 شوند:کند، انتخاب شده که چنین تعریف میفرزند فراهم می_شاخصی که بستر تعامل را برای زوج والد

 هایی است که اعضای خانواده در آن درگیر هستند.انسجام معاشرتی بیان کننده فراوانی الگوهای کنش متقابل در انواع فعالیت

 کند. ی احساسات مثبتی است که از اعضای خانواده حمایت میانسجام اظهاری نشانگر نوع و درجه 

                                                           
1  behavioral 

2  affectual 

3  cognitive 
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انسجام ساختاری که توانایی افراد برای کنش و واکنش است و شامل فاصله جغرافیایی منزل والدین و فرزندان ازدواج کرده، 
کرده( و نیز سلامتی والدین و فرزندان ازدواج کرده، وضعیت والدینی فرزندان ازدواج کرده )بچه داشتن و یا نداشتن فرزند ازدواج

 ترتیب تولد آنان است.

 

 مدل تحقیق  -5-1
 بنستون، مدل زیر، مدل مورد استفاده در این پژوهش است : برمبنای نظریه در نتیجه با توجه به اهمیت موضوع و نیز

 

 
 مدل مفهومی تحقیق–1شکل 

 

 فرضیات تحقیق  -5-2
 های زیر به عرصه آزمون درآمدند:مورد استفاده فرضیه بر مبنای چارچوب نظری و مدل تحقیق

 های تهرانی در چه حدی است؟های معاشرتی و اظهاری در میان خانوادهن انسجاممیانگی -

 میان انسجام معاشرتی و انسجام اظهاری رابطه معناداری برقرار است. -

 میان انسجام معاشرتی و اظهاری با انسجام ساختاری رابطه معناداری برقرار است. -

 

 روش تحقیق-6
می از نوع پیمایش است. جامعه آماری پژوهش حاضر را تمام مردان و زنانی که روش انتخابی ما در این تحقیق، روش ک

شهر 92، و 9، 5چنین ساکن یکی از مناطق حداقل یکبار ازدواج کرده و نیز حداقل یکی از والدین آنها در قید حیات بوده، و هم
و پایین شهر تهران هستند که بر اساس تصادف دهند. سه منطقه مذکور نمایندگان طبقات بالا، متوسط تهران باشند، تشکیل می

ای بهره برده و به منظور تعیین حجم نمونه، ای چندمرحلهگیری خوشهگیری، از روش نمونهانتخاب شدند. از میان روشهای نمونه
مومی ع که جدول توزیع جمعیت بر حسب سن، جنس و وضع سکونت در سرشماری 1، جدول شماره 92، و 9، 5برای سه منطقه 

ساله را با کمک جدول مذکور  25تا  05است را از مرکز آمار ایران تهیه نمودیم. در مرحله بعد تمام افراد  9585نفوس و مسکن سال
در هر سه منطقه شمارش نموده و میزان جمعیت مورد نظر در هر منطقه را محاسبه نمودیم، و از حاصل جمع آنها، جمعیت کل را 

بدست آمد. پرسشنامه محقق ساخته  002مک فرمول کوکران، حجم نمونه را تعیین نمودیم که برابر با بدست آوردیم. سپس با ک
 گیری است. دهنده پایایی ابزار اندازهابزار مورد استفاده، اعتبار صوری تعیین کننده دقت و میزان آلفای کرونباخ نشان
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 تی و اظهاری فرزندان ازدواج کرده با والدینهای معاشر. مقدار آلفای کرونباخ انسجام1شماره  جدول

 هامولفه
 مقدار آلفا

 پدر مادر

 53708 53222 انسجام معاشرتی

 53909 53955 انسجام اظهاری

 

ای از ضریب همبستگی پیرسون و اسپیرمن، برای های رابطهبرای بررسی فرضیه ،spssافزار در پژوهش حاضر با کمک نرم
ای از آزمونهای تی مستقل و آزمون تحلیل واریانس یک طرفه استفاده نمودیم. تحلیل رگرسیون سههای مقایتحلیل فرضیه

 چندمتغیره و تحلیل مسیر نیز تکمیل کننده کار تحلیل در این پژوهش بودند. 
  

 تعریف عملیاتی  -6-1
، 0هستند را در جداول شماره  تعریف عملیاتی متغیرهای مورد بررسی که شامل انسجامهای معاشرتی، اظهاری و ساختاری

 خواهیم دید. 0، و جدول شماره 5جدول شماره 
 

 . تعریف عملیاتی انسجام معاشرتی2جدول شماره 

 شاخص مولفه ابعاد مفهوم

انسجام 
 خانوادگی

انسجام 
 معاشرتی

فراوانی کنش و واکنش بین نسلی )مانند  .9
 روابط رو در رو، تلفنی، ایمیلی(

 کنید؟در/ مادرتان تلفنی صحبت میچند وقت یکبار با پ
 روید؟چند وقت یکبار به دیدن پدر / مادرتان می

های مشترک )مانند تفریحات، . انواع فعالیت0
 رویدادهای خاص و غیره(

 روید؟چند وقت یکبار با پدر/ مادرتان به گردش می
های خانوادگی اعم از تولدها و سالروزهای آیا جشن

 گذرانید؟در/ مادرتان میازدواج و ...  با پ
 گذرانید؟آیا تعطیلات عید نوروز را با پدر/ مادرتان می

 

 . جدول تعریف عملیاتی انسجام اظهاری3 شماره جدول
 شاخص مولفه ابعاد مفهوم

انسجام 
 خانوادگی

انسجام 
 اظهاری

اندازه تظاهر احساسات، گرمی، نزدیکی، 
فهم، صداقت، احترام و ... نسبت به اعضای 

 انوادهخ

 کنید ؟چقدر نسبت به پدر/ مادرتان احساس نزدیکی می
 کنید؟چقدر به پدر/ مادرتان ابراز محبت می

 چقدر در رابطه خود با پدر/ مادرتان صداقت دارید ؟ 
 تا چه حد قادر به درک پدر/ مادرتان هستید؟
 چقدر برای پدر/ مادرتان احترام قائل هستید؟

 
 عملیاتی انسجام ساختاری. جدول تعریف 4 شماره جدول

 شاخص مولفه ابعاد مفهوم

انسجام 
 خانوادگی

انسجام 
 ساختاری

 مجاورت مسکونی )فاصله جغرافیایی(
 ترتیب تولد

 وضعیت سلامتی فرزند و والدین
 پدر یا مادر بودن فرزندان

 فاصله منزل شما تا منزل والدینتان چقدر است ؟
 فرزند چندم خانواده هستید؟

 برید؟لامت کامل به سرمیآیا شما در س
ایا شما قادر هستید کارهای مربوط به خویش را به تنهایی 

 انجام دهید؟
 برید؟آیا پدر/ مادرتان در سلامت کامل به سرمی

ایا پدر/ مادرتان قادر هستند کارهای مربوط به خویش را به 
 تنهایی انجام دهند؟

 آیا شما دارای فرزند هستید؟
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 نتایج -7

 ای توصیفیهیافته -7-1
درصد آنان را مردان تشکیل  05درصد از پاسخگویان )فرزندان ازدواج کرده( را زنان و  07ها، براساس اطلاعات حاصله از داده

چنین میانه سال است؛ هم 55است و بیشترین فراوانی )نما( مربوط به سن  59392اند. میانگین سن فرزندان ازدواج کرده معادل داده
دار، درصد فرزندان ازدواج کرده خانه 0837سال بدست آمده است.  57ها به دو دسته مساوی است برابر با مقسم فراوانی نیز که
درصد آنها بازنشسته بودند. به لحاظ ساختار خانواده که منظور از آن دارا بودن صرفاً مادر یا صرفاً پدر  232درصدشان شاغل، و  0739

درصدشان تنها از نعمت داشتن  930درصد از فرزندان ازدواج کرده تنها از وجود مادر بهره داشتند،  5932ت، و یا داشتن هر دو والد اس
 درصدشان هر دو والد پدر و مادر را در کنار خود داشتند.  2530پدر برخوردار بوده و 

درصد آنان فرزند سوم بودند. در خصوص  9839درصد فرزند دوم، و  0030درصد پاسخگویان فرزند اول خانواده،  0232در ادامه 
درصد آنان  0035درصدشان دارای فرزند و  7737توان گفت که ها مینقش والدینی که پاسخگویان برعهده داشتند، با توجه به داده

نعمت سلامتی  آنها از 530درصد فرزندان ازدواج کرده از سلامتی کامل برخودار بوده و تنها  9935چنین بدون فرزند بودند. هم
آنها به لحاظ سلامتی  9939درصد مادرانِ پاسخگویان از سلامتی کامل برخوردار بودند و  00بهره بودند. این درحالیست که بی

برند و تنها درصد پدران در سلامتی کامل به سر می 2837مشکلی اساسی داشتند و این وضعیت برای پدران به این ترتیب است که 
 0737کردند، درصد پاسخگویان در شهر دیگری زندگی می 0030چنین والدین بهره هستند. همز این نعمت بیدرصد آنان ا 530

 030کردند و درصد آنان در یک آپارتمان زندگی می 839درصد والدین با فرزندان ازدواج کردشان در یک شهر سکونت داشتند. 
ین و فرزندان ازدواج کرده در یک محله و یک منطقه مشترک برآورد برای سکونت والد 9230منزل بودند؛ و درصد درصدشان هم

 گردید. 
پنج گویه )هم برای مادران و هم برای پدران( مورد سنجش قرار گرفته و با در نظر گرفتن دو انسجام معاشرتی که بواسطه 

ده )همیشه( بازتعریف شد دارای میانگینی معادل شرط دارا بودن یا نبودن مادر و پدر، با هم جمع و سپس در بازه صفر )اصلا( تا 
است  030است یعنی انسجام معاشرتی میان والدین و فرزندان ازدواج کرده در سطح متوسطی قرار دارد؛ میانه آن نیز برابر با  0307

 030بقی آنان نیز بالای و کمتر؛ و انسجام معاشرتی ما 030درصد از پاسخگویان معادل  05دهد میزان انسجام معاشرتی که نشان می
است و  0390یعنی بالاتر از متوسط است. انحراف معیار انسجام معاشرتی به عنوان شاخص پراکندگی مورد بررسی نیز برابر با 

درصد از  9دهند که در مجموع ها نشان میها نسبت به میانگین زیاد است. یافتهتوان این نتیجه را گرفت که پراکندگی دادهمی
درصد یعنی یک سومشان در  5030درصد به ندرت و  9839ان ازدواج کرده اصلا با والدینشان در رفت و آمد و معاشرت نبوده، فرزند

درصد یعنی در حدود یک چهارم افراد مورد  0039کنند. در مقابل شاهد این نکته هستیم که حد متوسط )گاهی( با آنان معاشرت می
درصدشان خیلی زیاد )همیشه( با والدینشان در ارتباط و رفت و آمد هستند. آمار و ارقام مذکور به این  9039مطالعه در حد زیاد و 
 برند.شود که بیش از دو سوم نمونه مورد مطالعه به لحاظ انسجام معاشرتی در وضعیت مطلوبی به سر مینکته ما را رهنمون می

 

 های آماری آندان ازدواج کرده و شاخصتوزیع فراوانی انسجام معاشرتی فرزن. 5جدول شماره 
 انحراف معیار میانه میانگین همیشه اکثراً گاهی به ندرت اصلا هاگویه

 5389 0 0350 0738 0730 839 935 539 کنید؟چند وقت یکبار با مادرتان تلفنی صحبت می
 5389 0 0359 5537 0530 9232 035 0 کنید؟چند وقت یکبار با پدرتان تلفنی صحبت می

 5388 0 5370 0030 50 0730 9530 5 روید؟چند وقت یکبار به دیدن مادرتان می
 9355 0 5309 0038 5538 09 9935 5 روید؟چند وقت یکبار به دیدن پدرتان می

 5395 0 0355 530 938 0037 0035 9532 روید؟چند وقت یکبار با مادرتان به گردش می
 5395 0 0300 532 9 05 0935 9539 روید؟ش میچند وقت یکبار با پدرتان به گرد

 9355 0 5307 0830 0530 05 9832 737 گذرانید؟های خانوادگی را با مادرتان میآیا جشن
 9359 5 5350 0039 0035 0939 0035 839 گذرانید؟های خانوادگی را با پدرتان میآیا جشن

 9359 0 5378 5939 5532 0937 9532 5 گذرانید؟آیا تعطیلات عید نوروز را با مادرتان می
 9395 0 5328 0235 52 0939 9539 530 گذرانید؟آیا تعطیلات عید نوروز را با پدرتان می

 0390 0305 0307 9039 0039 5030 9839 739 شاخص انسجام معاشرتی
 

شده است. این پنج گویه را ابتدا با هم جمع انسجام اظهاری به واسطه پنج گویه )هم برای مادران و هم برای پدران( سنجیده 
)با در نظر گرفتن دو شرط دارا بودن یا نبودن مادر و پدر( و سپس در بازه صفر )اصلا( تا ده )همیشه( بازتعریف نمودیم. در مجموع 

بت را نشان دهند، ای که در عمل این عاطفه و محدرصد از فرزندان ازدواج کرده اصلا به والدینشان ابراز عاطفی به گونه 0
توان از آن نتیجه گرفت که فرزندان ازدواج کرده نسبت به ابراز علاقه به کنند، که البته این میزان خیلی کم بوده و مینمی
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کنند. ای مشهود به والدین ابراز عاطفه میدرصد کم به گونه 930کنند. تفاوت نبوده و در این خصوص قوی عمل میوالدینشان بی
 0037کنند.درصد از پاسخگویان مورد مطالعه در ابراز محبت به والدین سختگیرانه رفتار می 9530وجه به ارقام مذکور تنها لذا با ت

توانیم به این نکته اشاره کنند و در مقابل ما میدرصد یعنی در حدود یک پنجم فرزندان ازدواج کرده در حد متوسط ابراز علاقه می
درصدشان خیلی زیاد نسبت به والدینشان ابراز عاطفه و  0735یش از یک سوم افراد مورد بررسی زیاد و درصد یعنی ب 5839کنیم که 

درصد فرزندان ازدواج کرده این علاقه را به صورت عملی یا به عبارتی با در آغوش  25توان گفت که بیش از محبت دارند.پس می
کند که بیش از دو سوم نمونه آمار و ارقام مذکور این نکته را نمایان می دهند.گرفتن یا بوسیدن و اعمالی از این قبیل نشان می

برند. شاخصهای مرکزی و پراکندگی مورد مورد مطالعه به لحاظ انسجام اظهاری یا عاطفی در وضعیت خیلی خوبی به سر می
بازه صفر تا ده قابل تفسیر است، معادل  کند به نحوی که میانگین میزان انسجام اظهاری که دربررسی نیز این نتیجه را تایید می

مقسم  _شان از حد متوسط بالاتر است. میانه است به این معنا که میزان انسجام اظهاری میان والدین و فرزندان ازدواج کرد 2370
ندان ازدواج کرده است که نشانگر این مهم است که میزان انسجام اظهاری نیمی از فرز 2379برابر با  _فراوانی به دو گروه مساوی

به این معنا که پراکندگی  9382است. انحراف معیار آن برابر با  2379و کمتر؛ و انسجام اظهاری مابقی آنان نیز بالای  2379معادل 
 داده نسبت به میانگین نسبتاً زیاد و اختلاف بین نمونه تا حدودی نسبتاً زیاد است. 

 

 های آماری آن ری  فرزندان ازدواج کرده و شاخص. توزیع فراوانی انسجام اظها6جدول شماره 

 انحراف معیار میانه میانگین خیلی زیاد زیاد تاحدی کم اصلا هاگویه

 5377 0 0350 0930 5038 9939 032 5 کنید؟چقدر نسبت به مادرتان احساس نزدیکی می
 5398 0 0350 5035 5938 0937 032 532 کنید؟چقدر نسبت به پدرتان احساس نزدیکی می

 9359 0 5380 5230 5030 9832 939 937 کنید؟چقدر به مادرتان ابراز محبت می
 9395 0 5325 0032 5538 0839 9538 032 کنید؟چقدر به پدرتان ابراز محبت می

 5378 0 0359 0737 05 939 035 5 چقدر در رابطه خود با مادرتان صداقت دارید؟
 5397 0 0390 0532 5830 9035 037 5 اقت دارید؟چقدر در رابطه خود با پدرتان صد

 5399 0 0358 5532 0039 9738 5 530 چقدر قادر به درک مادرتان هستید؟
 5390 0 5387 0839 0032 0532 037 5 چقدر قادر به درک پدرتان هستید؟
 5325 0 0325 2737 02 030 538 5 چقدر برای مادرتان احترام قائلید؟

 5329 0 0300 2038 0837 037 937 5 احترام قائلید؟ چقدر برای پدرتان
 9382 2379 2370 0735 5839 0037 930 0 شاخص انسجام اظهاری یا عاطفی 

 

 های استنباطییافته-7-2
های معاشرتی و اظهاری در میان میانگین انسجامای و از نوع تک گروهه است به بررسی ای مقایسهفرضیه اول که فرضیه

دهد که انسجام معاشرتی و ای با در نظر گرفتن معیار صفر، نشان میپردازد. نتایج آزمون تی تک نمونههای تهرانی مینوادهخا
درصد میانگین انسجام معاشرتی  88و با فاصله اطمینان  5355در نمونه مورد مطالعه وجود داشته و نیز در سطح معناداری  اظهاری
ای بدست آمده است. درنتیجه به دلیل معنادار بودن آزمون تی تک نمونه 2370سجام اظهاری برابر با و میانگین ان 0309برابر با 

های معاشرتی و اظهاری در جامعه وجود دارد و نیز قوت انسجام میتوانیم نتیجه حاصله را به جامعه تعمیم داده و بگوییم که انسجام
، استفاده نمودیم تا میزان انسجام 0ای با در نظر گرفتن معیار ی تک نمونهچنین بار دیگر از آزمون تهم اظهاری بیشتر است.

درصد،  88و با فاصله اطمینان  5355معاشرتی و اظهاری را در جامعه برآورد نماییم. بر اساس نتایج حاصله، در سطح معناداری 
  نتیجه قابلیت تعمیم به جامعه را دارد. در حد متوسط و بیشتر برآورد گردید و این های معاشرتی و اظهاریمیزان انسجام

 

 ای انسجام معاشرتی و اظهاری .  نتایج آزمون تی تک نمونه7 شماره جدول
 معیار پنج معیار صفر 

 انسجام اظهاری انسجام معاشرتی انسجام اظهاری انسجام معاشرتی
 2370 0309 2370 0309 میانگین

 903009 53099 003809 093078 آزمون تی
 5355 5355 5355 5355 طح معناداریس

 

ی معنادار میان انسجام معاشرتی و انسجام اظهاری را با کمک آزمون همبستگی پیرسون مورد فرضیه دوم که وجود رابطه
قرار است ای قوی و از نوع مستقیم بردهد، نشانگر این نتیجه بود که میان انسجام معاشرتی و انسجام اظهاری رابطهمداقه قرار می
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گیرد و با کاهش انسجام معاشرتی، انسجام به این معنا که با افزایش انسجام معاشرتی، میزان انسجام اظهاری نیز فزونی می
 گردد.  اظهاری با نقصان و کاستی مواجهه می

 

 .  نتایج آزمون همبستگی پیرسون میان انسجام معاشرتی و انسجام اظهاری8جدول شماره 
 یانسجام معاشرت 

 
 انسجام اظهاری

r= 53295 

Sig = 5355 
N =002 

 

فرضیه سوم مبتنی بر بررسی رابطه میان انسجام معاشرتی و انسجام اظهاری با انسجام ساختاری است. از آنجایی که انسجام 
زل آنها نسبت به هم، ترتیب های گوناگونی مانند سلامتی فرزند ازدواج کرده و والدین، فاصله جغرافیایی منساختاری بواسطه مولفه

گیرد؛ در ادامه رابطه تولد فرزند ازدواج کرده و نیز پدر یا مادر بودن فرزند ازدواج کرده )وضعیت والدینی آنها(، مورد سنجش قرار می
 دهیم. های انسجام ساختاری مورد سنجش قرار میمیان دو انسجام معاشرتی و اظهاری را با تک تک مولفه

دهد که متغیر فاصله جغرافیایی از میان دو انسجام مذکور تنها با انسجام معاشرتی رابطه معناداری برقرار ها نشان میبررسی
 آمده، نتایج آزمون تحلیل واریانس نشانگر آن است که میانگین نمره انسجام معاشرتی 0نموده است. همانطور که در جدول 

کنند ، پاسخگویانی که با والدینشان در یک شهر زندگی می0309کنند برابر با ندگی میپاسخگویانی که والدینشان در شهر دیگری ز
، و نیز انسجام معاشرتی پاسخگویانی 0398، و پاسخگویانی که همراه والدینشان در یک منطقه ساکن هستند برابر با 0389برابر با 

گردیده است و این در حالی است که میانگین انسجام معاشرتی برآورد  2302که با والدینشان در یک محله مستقر هستند برابر با 
و مقدار آن برای پاسخگویان هم منزل با والدینشان برابر  2300کنند معادل پاسخگویانی که با والدینشان در یک آپارتمان زندگی می

گردد که به معنای وجود تفاوت ی میمعنادار تلق  = F 79355  ، مقدار5355چنین در سطح معناداری برابر با است؛ هم 2357با 
توان گفت که میزان انسجام معاشرتی فرزندانی که به همراه والدیشان در معنادار در میانگین انسجام معاشرتی است و در نتیجه می

سجام معاشرتی گیرند که میزان انکنند از همه بیشتر و در مرتبه دوم نیز فرزندان هم منزل با والدین قرار مییک محله زندگی می
کنند، از میزان انسجام معاشرتی کمتری بالایی دارند؛ در مقابل  فرزندانی که والدینشان دور از آنها و در شهر دیگری زندگی می

 برخوردارند.
 

 . نتایج آزمون تحلیل واریانس پیرامون انسجام معاشرتی و اظهاری بر حسب فاصله جغرافیایی9 جدول شماره 
 اع انسجامانو             

 فاصله جغرافیایی
 انسجام اظهاری انسجام معاشرتی

 آزمون آماری میانگین آزمون آماری میانگین
  0309 زندگی در شهر دیگر

F= 73500  
 

Sig= 5355 

2385  
F= 53952 

 
Sig= 5300 

 2307 0389 زندگی در یک شهر
 7359 0398 زندگی در یک منطقه
 2380 2302 زندگی در یک محله

 2355 2300 زندگی در یک آپارتمان
 2355 2357 هم منزل هستیم

 
ترتیب تولد به عنوان یک متغیر ساختاری، رابطه معناداری با انسجام معاشرتی دارد در حالی که با انسجام اظهاری ندارد. مقدار 

ای ضعیف دارد است که  نشان از رابطه -530رابر با ب 5355ضریب اسپیرمن میان ترتیب تولد و انسجام معاشرتی در سطح معناداری 
اند مانند فرزندان اول یا دوم، انسجام توان گفت که فرزندانی که زودتر به دنیا آمدهو به این دلیل که رابطه از نوع معکوس است می

کی مانده به آخر.  به این معنا که فرزندان اند مانند فرزندان آخر یا یمعاشرتی کمتری نسبت به فرزندانی دارند که دیرتر به دنیا آمده
های مشترکی مانند های رو در رو و نیز شرکت در فعالیتهای تلفنی و  یا تماسآخر تمایل بیشتری نسبت به برقراری تماس

 اند. ها و اعیاد و ... با والدینشان دارند تا فرزندانی که زودتر از آنها بدنیا آمدهشرکت در جشن
 

 . نتایج آزمون همبستگی اسپیرمن میان ترتیب تولد فرزند ازدواج کرده و انسجام معاشرتی و اظهاری11شماره  جدول

 انواع انسجام                   
 ترتیب تولد

 انسجام اظهاری انسجام معاشرتی

 
 ترتیب تولد پاسخگو

𝑟𝑠 = - 5305 

Sig = 5355 
N = 002 

𝑟𝑠 = - 5399 

Sig = 5352 
N = 002 
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در بررسی وجود تفاوت در میانگین انسجام معاشرتی و اظهاری بر حسب اینکه آیا پاسخگو خود دارای فرزند است یا خیر، با 
های معاشرتی، اظهاری بر حسب اینکه پاسخگو فرزند دارد کمک آزمون تی مستقل به این نتیجه دست یافتیم که میانگین انسجام

برای انسجام معاشرتی در  tها، مقدار آماره اند که با پذیرش فرض برابری واریانسچنین نتایج نشان دادهیا خیر متفاوت است. هم
توان گفت تفاوت میان میانگین برآورد گردیده که معنادار بوده و در نتیجه می 5359سطح معناداری مطلوب به لحاظ آماری، برابر با 

و میانگین انسجام معاشرتی پاسخگویانی که فرزند ندارند و معادل  0307رند و برابر با انسجام معاشرتی  پاسخگویانی که فرزند دا
بدست آمده، معناداراست بنابراین میزان انسجام معاشرتی پاسخگویان بدون فرزند بیشتر از میزان انسجام معاشرتی  2309

و آنانی که فرزند دارند  7309که فرزند ندارند برابر با چنین میانگین انسجام اظهاری پاسخگویانی پاسخگویانی که فرزند دارند. هم
، معنادار بوده و این معنا  5350در سطح معناداری   t ها مقدار آمارهبرآورد گردیده که با پذیرش فرض برابری واریانس 2325برابر با 

 بیشتر از آنانی است که فرزند دارند. 53270سازد که میزان انسجام اظهاری پاسخگویانی که فرزند ندارند به اندازه را متبادر می
 

 پاسخگویانفرزند  تعداد /انسجام معاشرتی و اظهاری دو نمونه مستقل  تی. نتایج آزمون 11جدول شماره 
 انواع انسجام

   داشتن فرزند
 انسجام اظهاری انسجام معاشرتی

 آزمون آماری انگینمی آزمون آماری میانگین

 T= 5359 2309 فرزند ندارد

Sig= 5355 

7309 T= 0355 
Sig= 5350 2325 0307 فرزند دارد 

 

های معاشرتی و اظهاری رابطه بر اساس نتایج حاصل از آزمون پیرسون، متغیر وضعیت سلامتی پاسخگویان با انسجام
توان گفت که با افزایش سلامتی پاسخگویان، ضعیف و مستقیم هستند. بنابراین می معناداری دارد. روابط معنادار برقرار شده از نوع

گردد. وضعیت شود و نیز با رو به ضعف گذاشتن آن، از میزان آنها کاسته میهای معاشرتی و اظهاری افزوده میبر میزان انسجام
برقرار نموده است. بطوریکه مقدار همبستگی این متغیر با ی معنادار و از نوع مستقیم سلامتی مادر با هر دو انسجام مذکور رابطه

توان گفت با ( در حد ضعیف است. لذا می0.29( در حد متوسط، و مقدار همبستگی آن با انسجام اظهاری )0.37انسجام معاشرتی )
با هر دو نوع انسجام  گردد. وضعیت سلامتی پدرهای معاشرتی، اظهاری افزوده میافزایش سلامتی مادران، بر میزان انسجام

ی معنادار از نوع ضعیف و مستقیم برقرار کرده است بدین معنا که با افزایش سلامت پدران، بر میزان انسجام معاشرتی و رابطه
 شود. های مذکور کاسته میگردد و برعکس با رو به نزول گذاشتن سلامتی پدران، از میزان انسجاماظهاری افزوده می

 

 های معاشرتی و اظهاری.  نتایج آزمون همبستگی پیرسون میان وضعیت سلامتی و انسجام12 دول شماره ج
 انواع انسجام                        

 سلامتی          
 انسجام اظهاری انسجام معاشرتی

 
 وضعیت سلامتی پاسخگویان

r = 5390 

Sig = 5355 
N = 002 

r = 5300 

Sig = 5355 
N = 002 

 
 متی مادرانوضعیت سلا

r = 5357 

Sig = 5355 
N = 050 

r = 5308 

Sig = 5355 
N = 050 

 
 وضعیت سلامتی پدران

r = 5309 

Sig = 5355 
N = 970 

r = 5305 

Sig = 5355 
N = 970 

   

شرتی برابر رگرسیون متغیر وابسته انسجام معا Fدهد که مقدار : اطلاعات حاصله از تحلیل رگرسیون نشان میتحلیل رگرسیون
درصد اطمینان است. بنابراین  88برآورد شده که نشان دهنده معناداری آن در سطح  5355و سطح معناداری آن برابر با  923527با 

𝑅  ،𝑅2 ،𝑅𝑎𝑑𝑗شود. مقادیرتوان گفت حداقل یک متغیر در رگرسیون انسجام معاشرتی وارد میمی
برای این رگرسیون به ترتیب  2

𝑅𝑎𝑑𝑗است؛ که در مورد  53550، 53502، 53087ر یا براب
درصد واریانس متغیر انسجام  5530توان چنین برداشت نمود که می 2

دهد که متغیر فاصله معاشرتی ناشی از تغییرات متغیرهای داخل مدل است. توجه به متغیرهای وارد شده در مدل نشان می

𝛽 - 53092شهر دیگر( با جغرافیایی )زندگی در  𝛽 53570انسجام اظهاری با  ، متغیر= ، متغیر فاصله جغرافیایی )زندگی در  =

𝛽 53050یک آپارتمان( با  𝛽 -53975، متغیر فاصله جغرافیایی )زندگی در یک شهر( با = ، و متغیر وضعیت سلامتی پدران با =

53958 𝛽  توان بدین صورت نوشت:معاشرتی با این متغیرها را می استاندارد رگرسیونی انسجام اند. بنابراین مدلوارد مدل شده =
 



 

01 

 

ره 
ما

 ش
م،

دو
ل 

سا
اپی)پ 2

5: ی
 ،)

یر
ت

 
87

31
 

𝑍 انسجام معاشرتی =  −0.416 𝑧 زندگی در شهر دیگر + 0.372 𝑧انسجام اظهاری + 0.235 𝑧زندگی در یک آپارتمان − 0.170 𝑧زندگی در یک شهر

+ 0.139 𝑧وضعیت سلامتی پدران  

 

رگرسیون متغیر وابسته انسجام اظهاری معادل  Fدرصد، مقدار  88و با سطح اطمینان  5355ر با چنین با سطح معناداری برابهم
شود. از تحلیل برآورد گردیده است. این نتیجه بیانگر آن است که حداقل یک متغیر در رگرسیون انسجام اظهاری وارد می 953905

𝑅  53070 رگرسیون، مقادیر =،  0.226 𝑅2 𝑅𝑎𝑑𝑗   =53050و    =
𝑅𝑎𝑑𝑗 اند و مقدار بدست آمده 2

درصد  0530دهد که نشان می2
تغییرات متغیر انسجام اظهاری ناشی از تغییرات متغیرهای داخل مدل است. از میان متغیرهای وارد شده در مدل رگرسیونی، 

𝛽 53000متغیرهای انسجام اظهاری با مقدار متغیر فاصله ،    𝛽=  53508 ، متغیر فاصله جغرافیایی )زندگی در شهر دیگر( با =

𝛽 53970  جغرافیایی )زندگی در یک شهر( با 𝛽 53909  ، متغیر وضعیت سلامتی فرزندان ازدواج کرده با = اند. ، وارد مدل شده=
 گرسیونی انسجام اظهاری اینگونه است :   درنتیجه با توجه به این چهار متغیر مدل استاندارد ر

 
𝑍 انسجام اظهاری =  0.444 𝑧 انسجام معاشرتی + 0.349 𝑧زندگی در شهر دیگر + 0.175 𝑧زندگی در یک شهر + 0.139 𝑧وضعیت سلامتی فرزندان ازدواج کرده  

 

و نیز  53550ل استاندارد انسجام معاشرتی برابر با تحلیل مسیر : همانطور که تحلیل رگرسیون نشان داد، قدرت کلی مد     
تحلیل مسیر، میزان تاثیر مستقیم فاصله جغرافیایی )زندگی در شهری دیگر( بر  است. بر اساس نتایج 53222خطای کلی آن برابر با 

تقیم متغیر فاصله جغرافیایی ، تاثیر مس 53570، تاثیر مستقیم متغیر انسجام اظهاری برابر با  -53092انسجام معاشرتی برابر با 
، تاثیر مستقیم  -53975، تاثیر مستقیم متغیر فاصله جغرافیایی )زندگی در یک شهر( برابر با 53050)زندگی در یک آپارتمان( برابر با 

فیایی )زندگی در است. از میان تاثیرات مستقیم نامبرده، در مرتبه اول متغیر فاصله جغرا 53958متغیر وضعیت سلامتی پدران برابر با 
اند. و نیز متغیر فاصله شهری دیگر( و در مرتبه دوم متغیر انسجام اظهاری بیشترین تاثیر را بر متغیر انسجام معاشرتی داشته

جغرافیایی )زندگی در یک شهر( تاثیری منفی بر انسجام معاشرتی دارد. در زیر جدول مربوط به اثرات غیر مستقیم و اثرات کل 
 نماییم. خل مدل را گزارش میمتغیرهای دا

 

 جدول اثرات متغیرهای موثر بر انسجام معاشرتی .13 جدول شماره 

 اثر کل  اثر غیر مستقیم اثر مستقیم  متغیر 

 -53092 - -53092 زندگی در شهری دیگر

 53570 - 53570 انسجام اظهاری

 53559 53582 53050 زندگی در یک آپارتمان 

 -53597 53900 -53975 گی در یک شهرزند

 53958 - 53958 وضعیت سلامتی پدران

 53058 53009 5392 جمع اثرات 

 

 53780های حاصل از تحلیل رگرسیون و تحلیل مسیر انسجام اظهاری نشان دهنده آن است که میزان خطای کلی مدل یافته
، تاثیر مستقیم متغیر 53000مستقیم انسجام معاشرتی بر انسجام اظهاری برابر با بوده و تاثیر  53050و قدرت کلی مدل برابر با 

زندگی در یک شهر( برابر با تاثیر مستقیم متغیر فاصله جغرافیایی ) ،53508فاصله جغرافیایی )زندگی در شهری دیگر( برابر با 
، است. از میان تاثیرات مستقیم نامبرده، در مرتبه 53909ا ، تاثیر مستقیم متغیر وضعیت سلامتی فرزندان ازدواج کرده برابر ب53970

اول متغیر انسجام معاشرتی و در مرتبه دوم فاصله جغرافیایی )زندگی در شهری دیگر( بیشترین تاثیر را بر متغیر انسجام اظهاری 
 نماییم. رش میاند. در زیر جدول مربوط به اثرات غیر مستقیم و اثرات کل متغیرهای داخل مدل را گزاداشته

 

 . جدول اثرات متغیرهای موثر بر انسجام اظهاری14 شماره جدول

 اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم متغیر

 53000 - 53000 انسجام معاشرتی

 53052 -53900 53508 زندگی در شهری دیگر

 53098 53500 53970 زندگی در یک شهر

 53055 53508 53909 وضعیت سلامتی فرزندان ازدواج کرده

 93528 -53509 93998 جمع اثرات
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 نتیجه گیری
مثبت داشته و آن  ینگاه یواحد اجتماع نیاست که به خانواده به عنوان مهمتر یبنستون، مدل یانسجام خانوادگ یمدل مفهوم

 نیو بر هم ندیبب د،یدارد خانواده را آنطور که با یمدل سع نی. اپنداردی، زنده م دهدیزمان رخ م یکه در ط یراتییرا با تمام تغ
 تواندیدر بطن خانواده به اشکال گوناگون وجود داشته و م ال،یباز و س یبه عنوان مفهوم یانسجام خانوادگ ن،اساس از منظر بنستو

 یفروپاش یرا در رد تئور انسجام هیآن را پوشش دهد. بنستون و همکارانش، نظر یو ساخت یشناخت ،یعاطف ،یابعاد مختلف رفتار
 یکه ممکن است از بعض میدر نظام خانواده مواجه هست یراتییبا تغ زیما ن امروز، رانینظام خانواده در غرب مطرح نمودند. در ا

 کیاست. با  تیاهم یما دارا یبرا زیانسجام بنستون ن هیرو نظر نیغرب متفاوت باشد، و از هم یایموجود در دن راتییجهات با تغ
نگاه بنستون را درک  تیاهم لیدلا میتوانیم کنندیم اددام ایرا عروس و  شیکه امروزه فرزندان خو ییهانگاه به روابط خانواده

برخاسته از استقلال فرزندان بعد از ازدواج،  ینومکان ران،یا تیدر جمع یسهم سالمند شیدر کنار افزا یبه زندگ دیام شی. افزامیکن
فرزندان به  یازمندیبعد خانوار، و ن شدر آنان، کاه یبالاتر و احتمال بروز افسردگ نیدر سن یخال انهیسندرم آشبا  نیمواجهه والد
نگاه به  تیبر اهم تواندیاست که م یلیاز جمله دلا ،یو اجتماع یاقتصاد لیمشکلات و مسا لیبه دل نیوالد یاز سو تیداشتن حما

و انواع  زمرهرو یهاکه نشانگر رفتار اعضا در کنش و واکنش ینگاه، انسجام معاشرت نیانسجام خانواده دلالت کند. با توجه به ا
 یاز ابعاد رفتار یمختلف است، بعد حاتیو تفر ادیها و اعمشترک متعدد مانند جشن یهامشارکت داشتن در برنامه زیتماسها، و ن

از ابعاد انسجام  گرید یکیکه  زین یحاضر مورد مداقه قرار گرفته است؛ انسجام اظهار یکه در بررس ردیگیرمخانواده را درب
 اعضا نسبت به هم یکیو نزد متیصم زانیم انگریخانواده به سنجش درآمده، ب یبعد عاطف یندهیاست و به عنوان نما یخانوادگ

 یانسجام ساختار نیچنکند. هم یو فرزندان سازمانده نیدو نسل والد نیدر ب را یو جاذبه عاطف یدلگرم یاست که قادر است نوع
 شتریکه در ب داندیم یرا بعد ششم انسجام خانوادگ ی. بنستون انسجام ساختارمیردک یخانواده است، بررس یرا که نشانگر بعد ساخت

 _دهدیها را پوشش مها و واکنشکنش یافراد در برقرار ییکه توانا یمنابع ساختار ایها و فرصت _مستقل  ریحکم متغ قاتیتحق
سه بعد انسجام را با هم  نیرا دارد. در پژوهش حاضر ارتباط ا یبر ابعاد مختلف انسجام خانوادگ یرگذاریو قدرت تاث کندیم دایرا پ

 جی. نتامینمود یبررس یتهران یهادهخانوا نیرا در ب یو اظهار یعدم وجود انسجام معاشرت ایوجود  زیو ن میمورد سنجش قرار داد
از  یظاهر شده است، نشانه خوب یشتریبا قدرت ب ینکته که انسجام اظهار نیاست؛ و ا یدر حد قو یاز وجود انسجام اظهار یحاک

معنا باشد که فرزندان امروز بر خلاف  نیصادر کننده ا تواندیاست؛ و م یروابط والد و فرزند انیو احترام در م یوجود مهربان
صداقت  وبا صراحت  تواندیاست که م یاول قرار داد و خانواده مکان تیرا در اولو یعاطف ازین دیاند که باگذشته آموخته یهانسل

بالاتر از  یآن در سطح زانیکه م دهدینشان م زین یانسجام معاشرت نیانگینحو برطرف کند. م نیرا به بهتر یعاطف ازیتمام ن
ارتباطِ درست را  یبرقرار یِو فرزندان، توامان اصول اساس نیاگر والد ابدیرو به جلو حرکت کرده و ارتقا  تواندیمتوسط است که م

در پشت  یمنطق چیو ه رسدیبه گوش م ادیامروزه ز ،یتهران یهاخانواده انیکه در م یجیفکر را نی. بنابرارندیارگو به ک اموزندیب
 جیو در نتا ستیقابل استناد ن ابد،ییبعد از ازدواجشان کاهش م ن،یفرزندان با والد یرفت و آمد و تماسها نکهیبر ا یمبن ستیآن ن

 یو اظهار یانسجام معاشرت انیوجود رابطه معنادار م رسون،یپ یهمبستگ جیبر اساس نتا نیچنمقرار نگرفته است. ه دییما مورد تا
گفت که  توانیم نیهستند. بنابرا لیدخ گریکدی نیینشان داد که هر دو انسجام مذکور در تب زین نویرگرس جیشده و نتا دییتا

مانند کاهش  ییهاموجب شوند تا مقوله توانندینقش دارند م هانسل یوستگیکه در پ یبه عنوان عوامل یو معاشرت یانسجام اظهار
و به عنوان  ابندیابراز وجود ن یبرا ییها دارند، جانسل یوستگیکه نشان از عدم پ یعاطف یهاو کاهش فصلِ مشترک یارتباط کلام

 باشند. گریکننده همد لیخانواده، تکم یو عاطف یابعاد رفتار ندگانینما
ادند که نشان د جیقرار گرفت که نتا یمورد بررس یو اظهار یبا دو انسجام معاشرت یانسجام ساختار یهادر ادامه رابطه مولفه

که با  یافرزندان ازدواج کرده ینقش داشته باشد؛ انسجام معاشرت یدر اتفاق افتادن انسجام معاشرت تواندیم ییایفاصله جغراف
جدا از  یکه در شهر یفرزندان کهیفرزندان ازدواج کرده است، در حال گریاز د شتریب کنندیم یزندگ لهمح کیدر  نشانیوالد
داشته باشد  ینقش مهم تواندیفاصله منزل م یکیو نزد یهستند. دور یکمتر یانسجام معاشرت یدارا کنند،یم یزندگ نشانیوالد

فرصت را  نیچرا که فرزندان ا حاتیو تفر ادیها و اعمشارکت در جشن یحت ایتماس رو در رو و  ایو  یارتباط تلفن یدر برقرار
و  یحیرفتن به مراکز تفر یبرا ایبزنند و  نشانیبه والد یود و منزلشان، سرمربوط به خ یکه بعد از فارغ شدن از کارها ابندییم

 کنند.  یزیربرنامه یشتریب یها با راحتمسافرت
ارتباط  یبا انسجام معاشرت زیمهم که فرزند ازدواج کرده فرزند چندم خانواده است، ن نیا ایتولد فرزند ازدواج کرده و  بیترت
گفت که  توانیبرخوردارند. م یکمتر یاند از انسجام معاشرتاول تولد بوده تیکه در اولو یکه فرزندان یدارد به نحو یمعنادار
از خواهران و  رتریفرزندان قرار دارند و خود را درگ گرینسبت به د یبالاتر نیاند احتمالاً در سناول تولد بوده تیوکه در اول یفرزندان

داشته  زیتصور را ن نیآنان ممکن است ا نکهیدارند، ضمن ا نشانیو سرزدن به والد دنید یبرا یفرصت کمتربرادران خود دانسته و 
 . ندیآنها را پر نما یخال یسر بزنند و جا نیبه والد توانندیهم هستند که م یگریدباشند که علاوه بر آنها فرزندان 
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با هر دو نوع انسجام رابطه دارد و  زینه ن ایآنان فرزند دارند  ایآ نکهیا گرید یتبه عبار ایفرزندان ازدواج کرده و  ینیوالد تیوضع
است  یاز آنان شتریکه بدون فرزند هستند، ب یاهر دو انسجام در فرزندان ازدواج کرده کهیحاصله جالب توجه است؛ به طور جهینت

 یبرا توانندیرا م یشتریدسته از فرزندان زمان ب نیمورد بحث قرار داد که ا توانیاستدلال م نینکته را با ا نی. اارندکه فرزند د
یم شتریب نیرا ندارند. بنابرا آوردیکه بچه با خود به همراه م یو مشکلات یداربچه و بچه یبگذارند چرا که دلمشغول نشانیوالد

 ،یبه لحاظ عاطف زیکنند؛ و ن نهیرفتن با آنها زمان هز حیتفر ایتلفن زدن به آنان و مسافرت کردن  زیو ن نیوالد دنید یبرا توانند
 دهد،یفرد را به خود اختصاص م یعاطفه نیشتریکه ب یچون بچه به عنوان منبع کنندیصرف م نیوالد یعاطفه را برا نیشتریب

 نکرده است.  دایآنها ورود پ یهنوز در زندگ
دارد. دور از  یمیرابطه مستق یو اظهار یبا انسجام معاشرت زیخود فرزند ازدواج کرده، مادران و پدرانشان ن یسلامت تیوضع

توجه  نش،یرفت و آمد کردن با والد زیبرخوردار است نسبت به ابراز علاقه و ن یشتریب یکه از سلامت یفرزند رسدیذهن به نظر نم
 شیبا افزا نیاست. روشن است که والد نیوالد یرا دارد، مسئله سلامت شتریتوجه ب تیابلق نجایکه ا یاکتهنشان دهد. اما ن یشتریب

و  ابتیمانند د یمزمن یهایماریبا ب ایو  دهندیخود را از دست م یجسم ییتوانا جیو به تدر شوندیفرتوت م یسن، به لحاظ جسم
مثبت  یهیروح تواندیکرده در کنار آنان ماست که حضور فرزندان ازدواج طهنق نیو در هم شوند؛یم بانیفشارخون دست به گر

رفت و آمد  ن،یوالد یکه با کاهش سلامت دهدیدارد، نشان م میمستق یکه دلالت بر وجود رابطه جیکند. اما نتا تیرا تقو شانیزندگ
بحث دارد چرا که  یاست که جا یاهمان نکته نی. اابدییکاهش م زیآنان ن یو معنو یابراز علاقه عمل زیو معاشرت فرزندان و ن
آنان و  یو معنو یکیزیحضور ف ن،یوالد یمهم دقت داشته باشند که با رو به زوال گذاشتن سلامت نیبه ا دیفرزندان ازدواج کرده با

به خود  گرید یرنگ و لعاب نیلدوا ازین ،یخواهد بود، چرا که با کاهش قدرت جسم نیاول والد تیاولو شانیو معنو یابراز علاقه عمل
 یاهیمهم قادر است س نیشان را دگرگون کند. توجه به اکردهآنها با فرزندان ازدواج انیدامنه رابطه م تواندیم ازین نیکه ا ردیگیم

تا  نیوالد شدوفرزند را از  یبار طرد شدن از سو ینیسنگ تواندیکه م ییدواریکند؛ ام نیگزیجا یدواریام ییرا با روشنا ینگران
 نیهمه جانبه فرزندان از والد تیاست، حما نیوالد تیفرزند در اولو تیحما ،یتیحما یهاکه در شبکه ییکم کند. و از آنجا یحد

 ،یاواخر دوره زندگ زیو ن یانسالیرا داشته باشند که در م یدلخوش نیا نینقطه قوت ارتباط آنها بوده و سبب شود تا والد تواندیم
از خود نرانند.  یسلامت روان لیتحل ایو  یجسم یفرسودگ لیقائل شده و آنها را به دل تیوجود آنها اهم یکه برا ستنده یکسان
را  میمفاه گرید تواندیبتوان گفت به سهولت م دیدارد که شا یتیناخوداگاهِ خانواده اهم ریاست که در ضم یانسجام مفهوم نیبنابرا

 به رخ بکشد.  یعنصر اجتماع نیکوچکتر یشگیزنده نگه داشتن هم یبرا او قدرت خود ر اندازدیاز رونق ب
 تواندیم یتهران یهادر خانواده یو اظهار یبالاتر از حد متوسط از انسجام معاشرت یزانیگفت که وجود م توانیدر کل م

 ستیبایم د،یگردیکمتر از متوسط برآورد م ایدو نوع انسجام در حد کم و  نیا زانیکه م میریاگر فرض بگ رایمثبت باشد ز یانکته
 نیانگیبا توجه به فرض در نظر گرفته شده، با توجه به م رایز میکردیحس م رانیجامعه ا ندهیآ وصرا در خص یشتریب تیحساس

 ییهاو به دوره بهره برده یمیقد یهااند، از آموزشپژوهش مورد مطالعه قرار گرفته نیکه در ا یفرزندان ازدواج کرده، فرزندان یسن
 یکه از آموزشها یداشته است، لذا با توجه به فرضِ فرض شده،  فرزندان یفرا فرد یمعنا شانیاز زمان تعلق دارند که خانواده برا

 یتریبرخوردار بودند و به مقوله خانواده نگاه جد شانیخانواده در زندگ تینسبت به اهم یترپررنگ یو سنت یو فرهنگ ینید
را به خانواده  روزیفرزندان د ینگاه جد نیاست ا کنکه مم ندهیفرزندان نسل آ کهیاند در حالرا نشان داده یداشتند، انسجام کم
خواهد  یایجد یااز خانواده، مقوله تیحما شانیاصلاً برا اینشان دهند و آ توانندیرا م یانسجام زانیچه م ندهینداشته باشند، در آ

مواجه است،  تیشدن جمع یخاکستر ندبا رو رانینه چندان دور که ا ندهینگران کننده باشد چرا که در آ تواندیم سوالات نیبود؟ ا
روز به  ران،یدر جامعه رو به رشد ا یافراد خواهد بود؛ چرا که زندگ یاز الزامات زندگ یاز خانواده و مفهوم انسجام خانوادگ تیحما

و  یمعاشرت یاهگرفت، لذا انسجام دهیآن را ناد توانیاست که نم یافراد از ارکان ییدارد و تنها شیشدن گرا یروز به سمت فرد
کند.  ینیآفرنقش ییتنها ریدر کم کردن تاث تواندیو فرزندان ازدواج کرده م نیو همبسته والد وستهیپ یو وجود رابطه یاظهار

است که امروزه فرزندان بر عهده  یزیاز چ شتریانواده قرار خواهد گرفت، ببر عهده تنها فرزند خ ندهیکه در آ یتیمسئول نیچنهم
خود مقوله خانواده را  یو انسجام خانواده و حت نیاز والد تیسرنوشت حما تواندیم ت،یمسئول نیبار ا ریآوردن آنان در ز ابدارند، و ت
 یریسالخوردگان تداب ندهیآ یبرا ستیبایو م کندیم رییتغ زیامر نقش دولت ن نیقرار دهد. ضمن آنکه با توجه به هم ریتحت تاث

فرض در  نیاگر ا نیسالخورده باشد. بنابرا نیوالد یو جسم یروان تیکننده امن نیفرزند ، تام تیمسئولتا در کنار احساس  شدیاندیب
رفع  یبرا ییکارهاو راه میکردیم ینابراز نگرا یبه طور جد ران،یخانواده در ا ندهیآ یبرا ستیبایم د،یگردیم دییپژوهش تا نیا
 .مینمودیجستجو م ینگران نیا

 

 

 



 

58 

 

وم
 د

ال
س

ره 
ما

 ش
،

2 
ی: 

یاپ
)پ

5
 ،)

ر 
تی

87
31

 

 پیشنهادات اجرایی
توان گفت که میزان آنها نه خیلی زیاد و از آنجایی که سطح انسجام معاشرتی و اظهاری در سطحی میانی و متوسط برآورد گردیده است، می    

تواند به آسانی هرچه تمامتر رو به افول گذاشته و افت کند. از هر دو انسجام، اگر مورد توجه جدی قرار نگیرد می نه خیلی کم است لذا این سطح
نیاز  ریزییافتن به انسجام معاشرتی و اظهاری در سطحی که نگرانی زیر سوال بردن مفهوم خانواده را کاهش دهد، برنامهنابراین  برای دستب

ر رو و تلفنی را درب درها اعم از تماس رو وآمدها و تماسکند و رفتسجام معاشرتی با توجه به معنایی که دنبال میداشت اناست. برای نگه
گیرد، و نیز پایداری انسجام اظهاری و ابراز علاقه و ایجاد محبت، که رکن اصلی و کارکرد مستقیم و خاص خانواده است، باید آموزشهای می

سنین کودکی و نوجوانی داد تا نسبت به این مفاهیم آگاهی یافته و به سطحی از درک دست یابند که معاشرت یکی از  لازم را به فرزندان از
شود و احتمال بروز گسست و چنین ایجاد ارتباط عاطفی، موجب گرمی دلها و نزدیکی بیشتر میان اعضا میاصول اولیه حمایت از اعضا بوده و هم

گیری تفاوت نسلی با افزایش تماس و ابراز محبت و چنین احتمال شکلیابد، و همفتن این دو انسجام افزایش میشکاف نسلی بدون در نظر گر
یابد. از طرفی دیگر این تصور همیشه وجود داشته است که فرزندان اول و دوم در جایگاهی متفاوت از دیگر فرزندان نیز کاهش میعلاقه 

شوند که در دوران سختی و بروز مشکلات، انتخاب اول والدین برای و مظهری از استقلال محسوب میگاه ایستند و برای والدین تکیهمی
سترس بودن هستند؛ لذا در سنین بالاتر توقع والدین از بودن و حضور آنها در کنار خودشان متفاوت از دیگر فرزندان است، برقراری تماس و در د

تر و مهمتر در ارتباط با والدین بر عهده اند، باید بدانند که سهمی قابل تاملو برادران خود بدنیا آمدهدر نتیجه فرزندانی که زودتر از خواهران 
های لازم به آنها در خصوص اهمیت حضورشان در کنار والدین علی توجه باشند. لذا باید توصیهتوانند نسبت به این نقش بیدارند و نمی

ای مانند سلامت که بدون شک تا لب کارگاههای تحکیم روابط خانواده داده شود. از سویی دیگر مقولهشان، در قاالخصوص در دوران سالمندی
ترین مسائلی است که بر روابط خانوادگی و ارتباط میان اعضا اثر ر آینده جمعیت ایران نقشی اساسی دارد، یکی از بنیادیی زیادی داندازه

ای آموزش دهیم تا بتوانند به این درک برسند که بیماری و نبود سلامتی نباید بر از همان کودکی به گونهگذارد. بنابراین باید فرزندانمان را می
ن آنها و والدینشان تاثیری بگذارد چراکه والدین در دوران سختی نیاز بیشتری به فرزندانشان دارند و نه در دورانی که خود از سلامتی نزدیکی میا

دهئد. فرزندان باید تحت آموزش قرار بگیرند  و بدانند که حضور مثبت فرزندان در صی خود را به راحتی انجام میبرخوردار بوده و کارهای شخ
رساند. والدین به هنگام بیماری، دولت را در برقراری آرامش خانواده و تامین آسایش و تجهیزات لازم به کوچکترین واحد اجتماعی یاری می کنار

نیز باید گفت فاصله جغرافیایی منزل فرزند تا منزل والدین تحت تاثیر عواملی است که گاهی خارج از قدرت در خصوص مجاورت مسکونی 
فرزندان است مانند دور بودن محل کار، نظر منفی عروس / داماد برای نزدیکی منزلشان به خانواده همسر و یا عدم وجود قدرت اقتصادی 

ای که باید به آن توجه داشته باشند این که حتی اگر منزل فرزند از منزل والدین و .... ، اما نکته ی منزلی نزدیکمطلوب برای خرید یا اجاره
داشت و حفظ دور باشد، او توانایی برقراری عدالت را داشته و بتواند نیازهای والدینش را برآورده کند. بنابراین مفهوم خانواده و نگهمنزل والدینش 

شود. ه آموزشهایی دارد که از بطن خود خانواده برخاسته و در دیگر نهادهای جامعه مانند مدرسه تقویت میپایداری آن بستگی زیادی ب
 زی برای هدفمندی این آموزشها باید در اولویت قرار بگیرد. ریبرنامه

 

 پژوهشیپیشنهادات 
 یت زندگی والدین سالمندانجام پژوهشی به منظور بررسی انسجام معاشرتی و اظهاری و نقش آنها در کیف -

 انجام پژوهشی به منظور بررسی انسجام معاشرتی و اظهاری و نقش آنها در رضایت از زندگی زناشویی فرزندان ازدواج کرده -

 هایشانها با نوهها و مادربزرگانجام پژوهشی در خصوص بررسی تاثیر انسجام معاشرتی و اظهاری بر روابط میان پدربزرگ -

 هت بررسی رابطه انسجام معاشرتی و اظهاری با دیگر ابعاد انسجام خانوادگی انجام پژوهشی ج -
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 یده ـچک
 

 زین و دوران باستان است. قیدرعهدعت یرانیواده ااشارت به خان نیدودمان و تبار آمده است. نخست یخانواده در لغت به معنا
 در یدانیم وهیبا ش یپژوهش قیتحق نیبا کانون خانواده هستند ا رانیها در ا ییایآر ،یاجتماعات بشر نیتر یمیاز ترس

 امروز، به داندکه، خانواده از گذشته تا به یسبب م نیصاحبنظران  را به ا دیخانواده از د قیدق فیتفاوت تعر قیتحق نهیشیپ
اسناد چون  نیتر یمیخانواده در قد ،یمتاثر است. ول یاسیس یو حت یفرهنگ ،یاقتصاد ،یاجتماع یشدت از ساختارها

همواره  یتیجنس یدهد نقشها یخانواده نشان م تیاهم یها در راستا افتهیبوده است.  تیو اهم گاهیجا یدارا زین اوستا
 لیو تحل هیفرزندان در پرسشنامه مورد تجز یدر خانواده با نقش جرات ورز نیوالد ییرابطه نقش کمال گرا  مهم است.

 ریاز سا شیدختران ب انیدهد، تفاوت در م یرا نشان م یتفاوت معنادار رسونیپ یهمبستگ بیبا ضر ها هیاست و فرض
 یو به رشد و ارائه راهکارر راتییخانواده بر اساس تغ یبنا ینظر یمبان نکهیا جهیشود. نت یم دهید شتریهدف ب یگروه ها

 شود یم انیخانواده بی در روند تکامل یادیبن
 

 خانواده ،یادیتفاوت بن ،یگسست نسل یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 C7422623@yahoo.com؛ کارشناس ارشد مطالعات زنان - 8

 Sadi.rahimi77@gmail.com؛ یزبان و ادب فارس یدکتر یدانشجو - 2

 Sodabeh.mosavi@yahoo.com؛ یعیکارشناس ارشد منابع طب - 5
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 مقدمه  -1
 یو اجتماع یدادن به حقوق فرد تیتوجه و اهم نیرسد، ا یبنظر م یضرور یخانواده موفق امر کیبه حقوق کامل، در  یبندیپا

 یهمراه با نظام اخلاق را،یکند، ز یجامعه و جهان سالم را فراهم م کی نهیزم یبه حقوق جامع شهروند یبا دسترسافراد خانواده 
سالم را تجربه خواهند  یبه خانواده ا دنیروز افزون را، در راه رس یرشد منطق یمتوال یها لکامل و منسجم است که فرزندان نس

جامعه  کیدهند. در  یاز خود بروز م یبهتر یها پاسخ ها یریجامعه سالم نمونه گ خانواده در ییکرد. بر اساس تفکر کمال گرا
را با علاقه  قیمادر در احترام متقابل است کار تحق پدروفرزندان و  یبندیپا تیوضع یپژوهش بررس ینمونه، هدف اصل یآمار

شده است. جامعه   یو کارشناس ریانعطاف پذ زین یاهداف مقطع یقیمقاله تحق نیبرد. در ا یم شیسازد و پ یم لیکاربران دخ
نمونه  یبرا 11ن زن یوالد 04مرد  نیپسر و والد 14دختر و 11سال. تعداد  01تا 50تن از پسران و دختران در سن  591 یآمار

 یتگهمبس بیها با ضر هیفرض لیو تحل هی: پرسشنامه و تجزیریانتخاب شده است. و ابزار نمونه گ یتصادف یبه گونه ا یریگ
شود. در  یم دهید شتریهدف تفاوت ب یگروه ها ریاز سا شیدختران ب انیدهد و در م یرا نشان م یاست که تفاوت معنادار رسونیپ

و در دسترس عموم قرار  ،یروابط خانوادگ یکامل و منسجم برا ینظام اخلاق کیبه  دنیتلاش ها بر رس ق،یتحق ی رهایطرح متغ
خانواده  یو روشن برا قیشود. ساختار دق یم فیتعر شان،یبا ا نیتار خانواده و رابطه هر کدام از والدفرزندان در ساخ گاهیدارد. جا

خانواده،  یمطلب که نظام حقوق نیبه ا دنیشده است. رس هیخانواده تعب یشنهادیپ ختاردر سا یریانعطاف پذ زانیشود، م یم فیتعر
تواند  یدست م نیاز ا یقاتیها مشخص خواهد شد. تحق یر خاتمه بررسنو است د ینگاه ازمندین ایکامل و  یبه صورت کنون

در  رات،ییاست و تغ رشیتا چه حد قابل پذ روزام یو اجتماع یفرهنگ طیشرا ،یمسائل امروز خانواده ها باشد. از طرف یپاسخگو
انسان در اجتماع تا چه اندازه  کی یابه حقوق کامل بر یبندیپا زانیم نکه،یرسد. بعلاوه ا یبه نظر م یکجا و به چه میزان ضرور

 وهیبا ش ،یهشو پژو یلیتحل  وهی: به شقیدر نظر گرفته شده است. روش تحق قیتحق یاست که در ط یاست، از اهم مسائل سریم
انجام ارائه شده  یالگوها تیدر استفاده از پرسشنامه در بهبود وضع یعمل یاز منابع مکتوب و استناد به استنباط ها یبرگ بردار

با لحاظ  یارتباط درست و منطق کی یایدارد. و در هدف، اعمال مفهوم پو یجا یادیاز نوع بن قیتحق کی یشده که در راستا
با  یحاکم بر خانواده امروز یدر ساختارها ،یو اجتناب از ورود افکار التقاط یحفظ اصول انسان ،یزمان است. از جهت اتیکردن مقتض

و فرزندان و  نیرو به رشد در روابط والد راتییخانواده بر اساس تغ یبنا ق،یتحق نیا ینظر یست و در مبانکمتر، مورد نظر ا یچالش
از آرا متفاوت را در  یعیشده است. جستجوها دامنه وس فیتعر یخانواده در حال رشد منطق یلراهکار کارآمد در روند تکام کیارائه 

 کند. یم انیاز خانواده نما یواحد فیبه تعر دنیرس نهیزم
 

 قیتحق پیشینه -2
با موضوع عملکرد نظام خانواده و بهداشت روانی اعضای خانواده انجام داده  5738در سال  یرا اشرف السادات موسو یقیتحق

کارآمد بوده و تفاوت چندانی با یکدیگر « پریشان»و « سالم»کنند که: عملکرد کلی نظام خانواده های یاظهار م جهیاند و در نت
از همبستگی « افسرده»در مقایسه با دو گروه دیگر ناکارآمدتر بوده است. خانواده های  «افسرده»ارند، ولی عملکرد خانواده های ند

قدرت به طور « افسرده»و انعطاف پذیری کمتری برخوردار بوده و اعضا ارتباط کمتری با یکدیگر داشته اند. در خانواده های 
بیشتر به چشم می خورد. والدین خانواده های افسرده در تربیت  دفرزن -یم می شود و اختلاف والدنامتعادل بین پدر و مادر تقس

 دوستانه و رضایت بخش نبوده است. فرزندان ناهماهنگ بوده، از زندگی زناشویی رضایت کمتری داشتند و رابطه جوانان و والدین
موضوع مقایسه عملکرد خانواده بیماران مبتلا به اختلال مصرف با  5793بشارت و همکارانش در سال  یکه محمد عل یقیتحق در

اند که: بین عملکرد خانواده بیماران مبتلا به اختلال های مصرف  دهیرس جهینت نیمواد و خانواده افراد بهنجار، انجام داده اند به ا
که مشخصه های خانوادگی ناکارآمد می توانند  یعنم نیافراد بهنجار، تفاوت معنادار وجود دارد. به ا انوادهمواد افیونی و عملکرد خ

و  یساق نیکه محمد حس یقیدر تحق ن،یشدت ابتلا به اختلال های مصرف مواد افیونی را در معتادان پیش بینی کنند. همچن
را  جهینت نیند ااز عملکرد خانواده با سازگاری آنها به انجام رسانده ا انبا موضوع  رابطه ادراک نوجوان 5793همکارانش در سال 

دارند که: ادراک نوجوانان از عملکردهای خانواده ارتباط معنا داری با سازگاری آنها دارد و عملکرد های خانواده می تواند  یاعلام م
 ییایعلاقمندان پژوهشگر در امر خانواده، آنهم در زوا کاراز گزارش  یتنها نمونه ا نهایسازگاری نوجوانان را پیش بینی کند. ا

 گنجد.یمقاله نم نیدر ا نیاز ا شیاست که شرح ب دهیبرگز
 

 بازبرد  -.  متغیر1جدول شماره
نبتود   -نیستت  قابل پذیرشکمتر تغییرات عمیق در نظام ارزشی و اجتماعی برای فرزندان  ها گسست نسل

 یک شیوه کارآمد از سوی والدین
 وضعیت رو به بهبود و گاه جنبه ایستا   وضعیت بانوان
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و تقتدم   عنصتر باورهتا   نگ شتدن کم ر
 منافع دنیوی

 اصالت یافتن لذات مادی بر لذت های معنوی؛ فردگرایی

بدون لحاظ تفاوت های جنسیتی و اختلاط نقش های خانوادگی و مشابهت ترویج برابری  ها تغییرات ارزش
 های مادری و همسری تضعیف نقشگاه و 

خانواده در انتقال مهارت ها و عدم برنامه ریزی نهتاد هتا و ستازمان    کم رنگ شدن نقش  جنسیمهارت ها و آگاهی  نبود
 های متولی

 واج ساختار اقتدار عرضی یا دموکراسیر انحراف از ساختارهای خانواده متعادل
 مطلوب -در دو جنبه، آسیب زا آموزه های مدرن

 ن و مرداناساس تفاوت های طبیعی زناکم توجهی به  تفکرات فمینیستی برای مشابه سازی
 انعطاف پذیری، خودشناسی بر مبنای اعتقاد و باور عاشقانه  تعریف درست از عشق

 

 تعداد، درصدمتغیرها،  . 2جدول شماره
 متغیر تعداد درصد

 خرده نظام های تاثیرگذار 51 ./.0

 تغییرات ساختاری نوگرا 78 ./.55

 انحراف از ساختارهای سنتی 07 ./.57

 جرات ورزی –تغییر نگرش  00 ./.1

 فقدان مهارت 1 ./.1

 تحقیر یا تحمیل و تغییر ارزش ها 58 ./.1

 کم شدن ارتباط نسل ها 89 ./.74

 کمال گرایی 98 ./.03

 تفاهم 7 ./.55

 نداشتن آگاهی 0 ./.7

 تعادل روانی 55 4./7
 واقع بینی  پایدار 1 ./.7

./.( مکان دوم را 73./.(  آمار را در مرتبه نخست جدول دارد، و کمال گرایی با ضریب تاثیر)74کم شدن ارتباط نسل ها )
./. را به خوداختصاص داده اند و واقع بینی پایدار و تعادل روانی در پایین ترین سطح 0دراختیار دارد. خرده نظام های تاثیرگذار تنها 

ا به خود اختصاص داده اند. توجه به بیشترین و کمترین مراتب سنجشی در روند حرکت خانواده حائز اهمیت ./.( از جدول ر0./. و7)
./.( و برابر را در جدول دارا هستند. تغییر نگرش و جرات ورزی و فقدان 55است. مقوله تغییرات ساختاری نوگرا و تفاهم دو رتبه )

./.( رتبه بعد را دارا هستند که هریک در جایگاه خود در 1حقیر یا تحمیل و تغییر ارزش ها با)./.( را دارند. ت1مهارت نیز توانی برابر با)
تغییر روند شکل گیری و تحولات ساختاری خانواده اثرگذار هستند. نرم افزارهای آماری در علوم اجتماعی با استفاده های استنباط و 

و تجزیه و گردآوری اطلاعات از نوع همبستگی است. بررسی نرمال  توصیفی، در آمارهای آزمون پیش فرض تحقیق شیوه تحلیل
بودن نمرات پارامتریک شامل آزمون، اسمیرونف،کلموگروفو در نهایت فرضیه های پژوهش استفاده از آزمون همبستگی پیرسون و 

. جهت تفاوت میانگین مستقل و تحلیل واریانس یک طرفه است Tمدل رگرسیون تک متغیره برای پیش بینی، رابطه آزمون و 
 متغیرها بین دختر و پسر مورد تجزیه و تحلیل قرارگرفت.

 

 خانواده و عوامل  آسیب زا -3
حتی سیاسی و  ی که شکل می گیرد، به شدت از ساختارهای اجتماعی و اقتصادی و فرهنگیا انوادهچنانکه ذکر شد، خ

اند و باورها، نگرش ها و مهارت هایشان شکل گرفته،  تارها رشد کردهمتاثر است. افرادی که در درون این ساخ مقتضیات روز
اعضای خانواده در حین رشد به هویت اختصاصی و یکتای خود دست  ای متناسب با این ساختارها تشکیل می دهند. خانواده ،ناگزیر

معی خاص خود را حفظ خواهد کرد. این اعضا هویت یا تصویر ج بنابراین  باز هم به گروه خانوادگی دلبستگی دارند و ، ولیمی یابند
بلکه به خاطر نیاز به عشق و  ،آن هم نه فقط به خاطر پول، غذا، و سر پناه ؛در انزوا زندگی نمی کنند، بلکه به یکدیگر وابسته اند

اید خود را با نیاز ها و ب موفقهمکاری و همیاری، جامعه پذیری و سایر نیاز های ملموس. این افراد برای دستیابی به کارکرد محبت،
در نهایت کل جامعه منطبق  خواسته های متغیر سایر اعضا و همچنین انتظارات متغیر شبکه خویشاوندی بزرگتر، محله، و

و تغییر الگوهای تولید، تغییرات گسترده در ساختارهای اجتماعی، اصلاحات دینی و ( صنعتی شدن 0444 )گلدنبرگ،.«دنساز
علوم، حضور تاثیر گذار و فرهنگ ساز تکنولوژی های جدید  در واقعیجایگزینی انسان محوری به جای خدا محوری، غلبه نگرش 

به دلیل همسویی منافع و بسیاری تغییرات دیگر در زندگی مردم، ظهور جنبش های فمینیستی و حمایت منابع قدرت جهانی از آنها 
قوق و اخلاقیات حاز روابط،  خانواده ای متفاوت از قبل با ساختاری جدید به اجبار که مدرنیته در زندگی انسان غربی پدید آورد،
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. دکنتضمین  را زن حمایت اقتصادی از، . خانواده ای که مرد آن حتی اگر مهارت داشته باشد، قادر نیست مدیریت کندگرفتشکل 
 ،خانواده ای که نمی تواند بر منفعت فردی اعضای خود غلبه کند .نقش های سنتی زنانه ارزش محسوب نمی شود در این روند

خانواده ای که برای تربیت فرزندانش، از اختیارات لازم برخوردار نیست و بسیاری شاخص های دیگر که آسیب های خانواده را از 
ه عنوان یک ی محدود دوران سنتی خارج کرده و فروپاشی خانواده را در افق دید اندیشمندان جهان نشانده و بحد نارضایتی ها

از جریان مدرنیته  یا بر اساس سیاست گذاری های کلان از روی اجبارنیز به همان نسبت که  ایرانکشور . شده است چالش مطرح
هنگی، اقتصادی و به تبع آن تغییر در ساختارهای خانواده را شاهد بوده و همین تاثیر پذیرفته، تغییر در ساختار های اجتماعی، فر

تغییرات گسترده است که آسیب های کارکردی ذکر شده برای خانواده را در پی داشته است. برای بررسی دقیق تر عوامل آسیب زا 
یر متقابل دارند. دسته اول افراد تشکیل دهنده خانواده در نهاد خانواده، می توان آنها را به سه دسته تقسیم کرد که بر یکدیگر تاث

هستند که به دلیل ضعف در مهارت ها و انحراف در نگرش ها به خانواده آسیب می زنند. دسته دوم انحراف در ساختارهای 
 موثر بر خانواده اشاره سایر نظام های اجتماعیرا شامل می شود و دسته سوم به انحراف در   مدیریتی، حقوقی و اخلاقی خانواده

با بیشترین تاثیر  جرات ورزی در میان فرزندان در هر روی، عواملی هستند که به گونه ای مستقل ولی، بسیار تاثیرگذار هستند. .دارد
 ابراز وجود بنیادی فرزندان هیچ سهمی را به خود اختصاص نداده است، با وجود این لازم است در نوع نگرشدر تحلیل است ولی 

بستگی به  خانوادگی مشکل نمودی بهتر در روند تغییرات داشته باشد. والدین درنظرگرفته شود، تا گزینه کمال گرایی نزد والدین
خانواده در حل مشکل ناتوان  صورت آن کند که درتتوانایی عتملکردی و تتمامیت خانواده را تهدید می، عنوان یک امر مهم

 شود.می
کنند، در این موارد میزان مشکلات به ها احساس تهدید نمیاین صورت آن در گتاهی متشکلاتشان مداوم است کهختانواده 

از  یک پیوستار ارتتباطو و در این مقوله نقش ها و ارتباط مهم است  کنندحل مشکلات اقدام نمی برای حدی استت کته ختانواده
بوئن به منظور تسهیل در درک عملکرد کل نظام خانواده براساس روابط » گیرد. می بر در  ابهام و تاریکی را  وضوح و روشنی تا

قشه خانواده روشی برای تحلیل الگوهای زیستی، . نموجود بین اعضای خانواده اقدام به طراحی ژنوگرام یا نقشه خانواده نموده است
ه گونه ای که با درک روشنی از آن، بتوان فرصتی برای تغییر روان شناختی و اجتماعی موجود برای نسل ها فراهم می نماید، ب

 تعریف خانواده:(0441)ویلیامز و ویلیامز ، .«الگوهای عملکرد نامناسب و جانشین نمودن عملکرد های کارآمد در خانواده ایجاد نمود
برخی از جامعه  .د صاحبنظران متفاوت استخانواده در لغت به معنای تبار و دودمان است. ارائه تعریف دقیق درباره خانواده از دی

گروهی از اشخاص که با پیوندهای خویشی  به هم متصل می شوند اعضای بزرگسال آن مسئولیت بزرگ کردن »شناسان معتقدند
نهاد  اولین و مهمترین( البته برخی، خانواده، را 000، برگ5731)گیدینگز،« کودکان را بر عهده دارند، خانواده را شکل می دهند.

ها و برقراری رابطه سالم و موثر با نسل  در امر تربیت و انتقال ارزش دارند کهفرزندان محسوب می  همه جانبه برای تولد و پرورش
 .، که بر اثر وحدت افراد متشکل در آن از عهده انجام وظایف خود، بهتر برخواهد آمداست دمشکلات متعدتحولات و  رگیربعدی د

انواده نشان می دهد، درباره تعریف خانواده اجماع کلی وجود ندارد تا جایی که تعاریف در تقسیم بندی خانواده کنکاش در پیشینه خ
تربیت را وسیله تجدید حیات » : از آنجا که تحول خانواده و اشکال و ارکان آن تا مرز سردرگمی در تفاوت و تضادها پیش می رود.

( درگذر زمان هر تاثیر تربیتی، فرهنگی، اجتماعی، تاریخی، 139، برگ5710) صدیق، «و تغییر و ترقی فرد و جامعه می دانند.
سیاسی و اقتصادی با سهمی متفاوت خانواده را با خود همراه نموده است. امروزه اثر تحول و تغییرات بنیادی و تدریجی با سرعت 

می خورد. جنبه های فردی و اجتماعی خانواده را  بالا بر ارزش ها، رفتارها و بینش ها در خانواده بیش از گذشته به چشم
دیگرگونگی حاصل از تحولات نو تحت تاثیر قرار می دهد. خانواده ایرانی در تنش مقاومت در برابر این دیگرگونگی دوره ای از 

ها شده است. تک انسانتجربه زیستی تک دگرگونی درخانواده موجب تحول در مسیر زندگی وگذار تاریخی را سپری می کند. 
ها و ولات خانواده از یک طرف، ریشه در متحول شدن بنیان. تحاستجامعه  تحول خانواده به معنای تحول در سرنوشت افراد

گیر ، پیامدهای تحول خانواده، دامنهمچنین .بینی، سیاست و اقتصاد داردنهادهای جامعه مانند دین، علم، فناوری، هنر، جهان
میزان نکته دیگر . سرنوشت جمعی نیز به تحول خانواده گره خورده است شود.اقتصاد، فرهنگ و سیاست میتمامی ارکان جامعه، 

خودآگاهی روز . گرددمی روند چگونگی تغییرات در رشد افرادتوجه بیشتر به  سببخانواده است که  نسبت به تحولات ها آگاهی
شود تا به تغییرات خانواده درگستره بیشتری میسبب سبت به گذشته زمینه زندگی اجتماعی و فرهنگی انسان امروز ن افزون در

یعنی . نسبت به وضعیت خود منتقدانه می اندیشد انسان امروز گاه .شود تر این تغییر و تحولات درکو به نحو عینیشود توجه 
تغییرات  انسان امروز در زندگی و ندگیرصورت می کمتر تحولات جامعه و فرهنگ، دیگر بصورت تدریجی و ناخودآگاه در مرور زمان

ای پس از روند صنعتی شدن غرب، تبدیل به شکل رسد که شکل خانواده هستهنظر می. به شوندبسیار سریع و شتابان انجام می
ای درحال وقوع است که بر شکل مسلط خانواده در غالب مناطق جهان شده است. در بیشترکشورهای جهان سوم تغییرات گسترده

ای ایجاد گذارد. به طور کلی این تغییرات، حرکتی جهانی در جهت تفوق خانواده هستهساختار خانواده در این جوامع تأثیر میو 
تعریف جدیدی می کند. نهادهای اجتماعی را و نوع ارتباط خویشاوند  هایهای خانواده گسترده و انواع دیگر گروهکند و نظاممی

آموزش و پرورش به عنوان نهادی پایه ای و تاثیرگذار در هر کشور سبب تحول رو به رشد خانواده  فعال و عملکرد برنامه ریزان
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خانواده به خانواده صرفا حضور تعدادی از افراد که در یک فضای فیزیکی و روان شناختی در کنار هم قرار دارند، نیست. خواهد بود. 
کنار همه  خصوصیات دیگرش، دارای مجموعه ای از قواعد است و هر  فرهنگی تلقی می شود که در -عنوان یک سیستم اجتماعی

وسیله آن، اشکال مختلفی از ارتباط را  بهکه یک از اعضایش نیز نقش خاصی دارند. این سیستم دارای یک ساختار قدرت است 
رابطه ای عمیق و چند لایه ای  ه با مشکلات دارد. اعضای این سیستم با همه. هر خانواده روش خاصی برای مواجدهدبروز می 

متفاوت  های  دارند. همچنین اعضای خانواده تا حدود زیادی پیشینه مشترک، ادراکات درونی شده مشترک، مفروضات و دیدگاه
های لازم برای با  . افزایش بینش و آگاهی روان شناختی و کسب مهارتدنیا و برداشت مشترکی از اهداف زندگی دارند درباره

( در روند رشد و 5787)نظری،«نگهداشتن زندگی از جمله مهمترین عوامل تاثیرگذار در افزایش صمیمیت زناشویی است.طراوت 
 .کارکردهای خانواده مسائل بسیاری دارای اهمیت است

:کارکرد زیستی، کارکرد تربیتی، کارکرد فرهنگی، کارکرد اجتماعی و کارکرد  مهم ترین کارکردهای خانواده عبارتند از
 ندکر و ستلامت جتسمانی و نیز فراهم نگهداشت و بالا بردن سطح بهداشتزیستی در جهت  کارکرددر عملکردخانواده  .اقتصادی

در این زمینه،  های خانوادهتوجه به بدکارکردی  و کارکرد . بررسی ابعاد ایناستنیازهای بدنی اعتضا،  لازم برای رفع شرایط
تأمین  ،رفع نیازهای بدنیرا در این کارکرد  ابتعاد ترینکتند. مهم کارکرد یتاری ها را در جهت ارتقای این نوعتواند خانوادهمی

های اعتدال در تأمین نیازمندی ،رشد هایو نتاهنجاری هابیماری بروز گیری ازپیش ،تأمین رشد بهنجار جسمانی ،سلامت جسمانی
تربیتی  -کارکرد فرهنگیمی توان برشمرد و در  انسان ابعاد شخصیتی سایر آوردن شرایط لازم برای پرداختن به جسمانی و فراهم

تتقال فترهنگ ان نقش تربیتی از طریق ،ترتیب این مهمترین وظیفه است. به یک جامعه فرزندان نقشی اساسی در تربیت ،خانواده
ه شخصیت برشتد همه جان بته توانمتی و نوجوان از طریق انتقال فرهنگ به کودک دیگر گیرد. به عبارتمی جامعه به آنان انجام

ابعاد بدنی، شناختی،  در ریزی در جهت رشد همه جتانبه شتخصیت کودک و نوجوانبرنامهبه مفهوم  تربیت باکرد.  او کمک
خواهد داشت و در راستای خانواده کارآمدی موثر را  اجتماعی اهداف متعالی به ماعی، هنری و اخلاقی، در جهت وصولعاطفی، اجت

 چالش و دشواریبه عنوان یک  ها، گسست نسلنخست: کارکردهای دیگر خانواده چند مساله مهم در این تحقیق مد نظر است؛ 
مطرح می شود. از یک در حال حاضر ن مشکل پیش روی جامعه و خانواده ایرانی جهانی، از سوی برخی کارشناسان داخلی به عنوا

ست و از سوی اقابل پذیرش کمتر والدین به دلیل تغییرات عمیق در نظام ارزشی و اجتماعی برای فرزندان انتخابی های  سو ارزش
 لذت می برند. کمتر از بودن در کنار یکدیگراغلب ها از سوی والدین اتخاذ نمی شود. آنها  دیگر شیوه کارآمدی برای انتقال ارزش

فرزندان به والدین به عنوان راهنما و کنترل کننده  شرایط زمان و مکان در والدین و هم فرزندان بیش از گذشته تاثیر گذاشته است.
و تقدم منافع  باورهان عنصر کم رنگ شدمساله دیگر؛  می پذیرندکمتر   آنان را شیوه عملکرد احترام می گذارند وکمتر  در زندگی

ایثار و فداکاری و  صفات نیکوی فردگرایی و توجه به منافع فردی به جای ،اصالت یافتن لذات مادی بر لذت های معنوی ،دنیوی
 ازدواج و در یک کلام رسوخبویژه  ،افزایش زمینه برای برقراری روابط خارج از چارچوب ،توجه به منافع خانواده به عنوان یک کل

ارزش های مدرن و آموزه های فمینیستی در باور مردم باعث افزایش ناسازگاری ها و کاهش تحمل افراد در مواجهه با کاستی ها و 
با خانواده،  جایگاه رو به بهبود دختران درت. مشکلات معمول زندگی خانوادگی است. پاره ای دیگر از تغییر نگرش ها ویژه زنان اس

ان و ورود زنان به بازار کار و کسب استقلال مالی، همزمان معلول دو موج فکری است که در بسیاری افزایش سطح تحصیلات آن
در  و زندگی زنان را ،زن نو دربارهبا طرح تفکرات انقلابی  تر یکی نگاه اصیل موارد آموزه های آن با یکدیگر خلط شده است. 

نمود کمتری به خود گرفت، کرات فمینیستی که با ظهور انقلاب اسلامی موج تفنیز،  .ه استمتحول کرد ساختاری انقلابی در درون
از سوی منابع مختلف داخلی بیشتر در دو دهه گذشته همزمان با رواج نظریات توسعه و مدرنیته درکشور، دوباره مطرح شده و امروز 

این آموزه ها با خود همراه کرده  بهمی درمتصور  او خارجی حمایت می شود و حتی بسیاری از زنان پایبند به ارزش ها را نیز ب
ها و انتظارات زنان از زندگی زناشویی و خانوادگی  تأثیری عمیق بر نگرش آنان است. این دو موج فکری متناسب با خاستگاه

د فکری، حضور برجای گذاشته اند. بخشی از این تغییرات مانند افزایش اعتماد به نفس، ابراز نیازها و مطالبه حقوق به حق خود، رش
هنوز کم نیستند مردانی که تمایل ندارند سنت  .، مورد تایید قرار می گیردمصالح خانوادهسالم اجتماعی و کسب درآمد متناسب با 

و نقطه مقابل را در  کنار بگذارند و نمی توانند زندگی سالمی را با زنان رشد یافته ادامه دهندمردانه های گذشته را به نفع نگاه 
کم  بخشی از تغییرات مانند اندک زنانی با نگرشی سنتی را در دنیای مدرن امروز دیده می شود. از موارد قابل ذکر دیگر، تمایل
خصوصیات نقش های زنانه و الگو قرار دادن ارزش های جلوه دادن یا افراط در ارزش ها را به خود اختصاص می دهد.  ارزش

اختلاط مساله شباهت و یا برابری زن و مرد، یج برابری بدون لحاظ تفاوت های جنسیتی و ترویا برعکس،  دنیای مردانه برای زنان،
» بیش از پیش در جامعه از نمونه های بارز است. در راستای تحولات تضعیف نقش های مادری و همسری  ،نقش های خانوادگی

سوره روم،  05( و در آیه 00)حشر، 5«نظیر.سابقه و صورتگری بیای بیءُ المصَُوِّرُ، او خداوندی است خالق، آفرینندههوالخالقُِ الباری
مهارت ها و آگاهی های لازم برای افراد در مسائل جنسی و  نقش آرامش  در خانواده بیان شده است. از مسائل شاخص دیگر، نبود

خانوادگی، سهم عمده ای از آسیب ها را به خود اختصاص داده است. در گذشته، درست و مناسب روابط ش در کافی نبودن دان
پیچیدگی شرایط زندگی امروز و به دنبال آن، کم رنگ شدن  ولی،بود، و دانایی خانواده تنها مرجع انتقال این مهارت ها و آگاهی ها 
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رسانه ها و نظام آموزش پرورش  مانند دست اندر کاره ریزی نهادها و سازمان های نقش خانواده در انتقال مهارت ها و عدم برنام
 با ساختارهای خانواده متعادلدر انحراف مورد دیگر، تعدد اشکال و  .برای این مهم، خلاء جدی در این زمینه به وجود آورده است

خانواده است که پدر و مادر  ار عرضی یا دموکراسی دریک نمونه رواج ساختار اقتد است بیش از پیش است. ساختار روشن و منسجم
، در و فرزندان را در یک سطح از تصمیم گیری قرار می دهد و هیچ کس مجاز به دخالت در امور دیگری یا اعمال نظر خاص نیست

وصیه های اخلاقی حالی که ساختار خانواده دینی به صورت طولی و با ریاست مرد و حیطه گسترده مسئولیت های او به همراه ت
از آثار  متناقضی گاهتعریف شده است. این تغییر ساختاری در سایر نقاط جهان نیز اتفاق افتاده و بررسی در مورد پیامدهای آن، نتایج 

. این موضوع ضروری استپرداختن به  ،مثبت و منفی نشان داده است. با توجه به حساسیت و تاثیر گذاری و چالش برانگیز بودن
و می دهد،  رخ داده و آموزه های مدرنی که باور نسل های جدید را شکل داده که به سرعت نگرش زنان و مردان جامعه تغییر

ین ا. به ، که نکته ای مورد نظر استبدون شک بر ذائقه افراد تاثیر می گذارد و ساختارهای متناسب با این باورها را طلب می کند
با تمام مشقت جسمی و روحی که بر زنان حمل می کند و آسیبی که به کانون خانواده می  گاه برابری نقش های زن و مرد ،دلیل

تلاش هایی برای مشابه سازی حقوق زن و مرد همچنین،  .از زنان استبسیاری  غیرقابل انکار زند، همچنان مطلوب آرمانی
دیگر  های نمونه از رآیی خانواده طراحی شده استدرخانواده بر اساس تفاوت های طبیعی زنان و مردان و به منظور استحکام و کا

مورد بحث است، که در هر دو جنس به وفور دیده شده است. گام نهایی، تعریف درست از عشق و دوست  تغییرات ساختاری در
ت خانواده را داشتن را دربردارد. بنای ساختارهای درست یک چارچوب تعریف شده، انعطاف پذیر، با نوعی ارتباط درونی افراد، ثبا

تضمین می کند. خودشناسی بر مبنای اعتقاد و باور عاشقانه مطابق با فلسفه خلقت بشر در این قالب است که نتایج تحقیق در 
بیشتر موارد حکایت از درهم شکسته شدن چارچوب های کلیشه ای دارد و رفتن جوامع بویژه در کشورهای در حال توسعه به سمت 

 این بر اهمیت انتخاب موضوع مقاله افزوده است.  قالب و ساختاری نو و 
 

 بررسی مورد  مستقل و وابسته متغیرهای توصیفی . آماره های3جدول
 گویه های وابسته و مستقل مورد بررسی کمال گرایی والدین کوچکتر. بزرگتر استاندارد انحراف میانه میانگین متغیر

 کمال گراوالدین  51 5 58 17/55 15 15 17/4
 والدین خویشتن مدار 5 5 8 11/0 45 45 09/4
 والدین دیگرمدار 5 5 0 04/1 48 48 51/4
 والدین جامعه مدار   7 8 1 44/0 85 7 ./.10
 ابراز وجود بنیادی فرزندان 1 9 44 87/51 08 17 11/4
 ابراز وجود مقابله ای فرزندان 7 7 51 11/51 10 10 71/4
 جرات ورزی فرزندان 09 5 19 45./01 550 550 15/4

 

 یافته ها -4
در خاتمه طرح، بررسی داده ها نرمال است. پیش از اجرای آنالیز واریانس لازم، اسمیرنوف کولموگروف و آزمون نرمال بودن 
دخترها و پسرها و قوی بودن والدین در پارامتریک ها در مداری دیگر فرض نبود و این نقص کار بوده است. حجم نمونه ها در 

ده ها بلامانع است. و نتیجه این که سیرتحولات و سرعت تغییرات ساختار خانواده را تحت تاثیر آزمون ها در پارامتریک ها  برای دا
قرار داده است. ضرورت یک الگوی اجرایی مناسب و مطمئن احساس می شود. کارآمد نمودن طرح های اجرایی درباره خانواده تنها 

حظات شخصی، گروهی و فکری حاکم برجامعه انجام شود. در از طریق تحقیقات و پژوهش هایی امکانپذیر است که دور از ملا
 سایه واقعیات و تبیین راهبردها و تکاپوهای علمی بی شک خانواده در راه جامعه و جهانی شدن کمتر آسیب خواهد دید. 

 

 نابعم

 00 هیقرآن حشر.  آ -
 یتهران: نشر ن زدهم،یچاپ س ان،یترجمه حسن چاوش ،«یجامعه شناس»(، 5738) ،یآنتون نگز،یدیگ -
 ، چاپ بیست و سوم، تهران: افست«روش نوین در آموزش و پرورش»(، 5711) ،یسیصدیق، ع -
 ، تهران: نشر روان5780 ،یو نقشبند یبروات یشاه نیحس ،«یخانواده درمان»(،  0444گلدنبرگ، گلدنبرگ، )  -
، مطالعات روان «زوج ها ییزناشو تیمیصم شیافزاو بهبود رابطه بر  یریشگیبرنامه پ یاثربخش»محمد،  یعل ،ینظر -

 51(. شماره5787چهارم ، تابستان. )  ،سالینیبال یشناس
 5790تهران: گلبان،  گران،یو د نگهامیکات یگار راستاریو ،«مانیو زا یباردار»(، 0441) امز،یلیو امز،یلیو -
 



 

95 

 

 یو جامعه شناس یدر علوم اجتماع یمطالعات کاربرد یتخصص یفصلنامه علم

 8951تیر (، 9)پیاپی:  2، شماره سال دوم
 

 

 

 دهیدبیدر زنان آس بیو کاهش آس یریشگیپ یارائه راهکارها

 آموزشبر دیبا تاک یاجتماع

     

 1 ینوروز بایفر
 21/30/89تاریخ دریافت:  

 21/30/89تاریخ پذیرش: 
 

  29211کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

در  یستیکه در اجتماع دارند، با یساسنقش ح لیدر اجتماع به دل دهید بیزنان س یو بهداشت یآموزش یازهایتوجه به ن
 یآموزش یازهاین نییباشد. مطالعه حاضر با هدف تع یآموزش یبرنامه ها تیاولو و به عوان ردیقرار گ تیدرجه اول اهم

انجام شده است.  یاجتماع یها بیکاهش آس و یریشگیپ یراهکارهاو روش ها و  یاجتماع  دهید بیدرک شده زنان آس
زنان در  یاجتماع یها بیانواع  آس یابتدا با استفاده از اسناد و مطالعات انجام شده و شواهد موجود به بررس قیتحق نیدر ا

شود. سپس  یم شارها میمفاه فیو تعار یاجتماع یها بیآس یبند میتقس یشود و در گام بعد یسطح جامعه پرداخته م
به همراه  یاجتماع یها بیانواع آس یجداول برا نیتدو زین تیو در نها  یشناس بیحوزه آس یها هینظر یبر برخ یمرور

توان گفت آموزش یم جیارائه شده است. بر اساس نتا یاجتماع دهید بیبه زنان آس بیکاهش آس یآموزش یارائه روش ها
 و یریشگیاست و پ بیکنترل تکرار مجدد آس نطوریو هم یریشگیپ نهیمهم در زم یااز راه ه یکی دهید بیبه زنان آس

 است. تیاهم یاز ارائه خدمات دارا شتریآموزش ب
 

 آموزش سیب دیده،آ زنان، یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 کرج یشهردار یکاربرد یاقتصاد و توسعه، مدرس دانشگاه علم یجامعه شناس یترم آخر دکتر یدانشجو - 8
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 مقدمه  -1
با  ط،یاز شرا یدر برخ کنیدر تمام اعصار و جوامع وجود داشته، ل یو جرائم اجتماع هایبه اعتقاد جامعه شناسان، ناهنجار

 یا.. علائم هشدار دهندهکندیرا با خطر مواجه م یاجتماع اتیکه تداوم ح شودیم جادیا یمعضلات ها،یناهنجار نیاگسترش دامنه 
خانواده و قشر زنان در  یعنیاجتماع  یکه سنگ بنا دهدیبه جرائم تنوع جرائم، کاهش سن نشان م بنرخ ارتکا شیافزا رینظ

 است.  یجد داتیو تهد هابیمعرض آس
و قاچاق موادمخدر، طلاق، جرائم  ادیاعت ت،یو جنا یپرخاشگر .هستند ریو متغ یمتنوع، نسب ییهادهیپد یاجتماع یهابیآس

از  یریشگیهر کشور در پ تیموفق زانیم اندرانیا یجامعه امروز یاجتماع یهابیاز آس ییهاو سرقت نمونه یو اقتصاد یمال
 یهابیمردم نسبت به آس تیاکثر ران،یالب در آن جامعه است.خوشبختانه در اغ یتماعنظام اج ییمعرف کارا یاجتماع یهابیآس

آگاه بوده و از گسترش روز افزون  یودزد یو بار بندیو قاچاق مواد مخدر، خشونت، ب ادیاعت رطلاق،یعمده در کشور نظ یاجتماع
افراد است، نه تنها شاخص  یهایکژکردار ای یجمع یاواحده یکژکارکردها یکه به معن یاجتماع یهابیهستند. آس مناکیآنها ب

 شتریباشد شدت بحران هم ب شتریدرجامعه ب یاجتماع یهابیآس زانیهرچه م نیاند. بنابرابحران یهابلکه نشانه ستندیتوسعه ن
 است.

بکار گرفته  یباشد که در جامعه شناس یم یو پزشک یشناس ستی( از جمله اصطلاحات زPathologie) یپاتولوژ ای یشناس بیآس
باشد.  یم یستیهمانند موضوعات ز یموضوعات اجتماع یو بررس یستیکالبد ز کیجامعه به  هیاصطلاح حاصل تشب نیشده است. ا

 یعیطب ریپردازد که در اجتماع غ یم یو اعمال و رفتار یاجتماع یها یو نابسامان اه ینظم یبه مطالعه ب یاجتماع یشناس بیآس
قرار  یتخط ایو  یتوجه یارزشمند جامعه مورد ب یدهد که اصول و هنجارها یقرار م یرا مورد بررس یطیراش زیگردد و ن یم یتلق
با مشکلات و معضلات متعدد  یجوامع کنون کثر. اابدی یانسان تحقق نم یو اجتماع یفرد یزندگ یو اهداف متعال ردیگ یم

 ای طیشرا یجامعه شناسان، مسائل اجتماع دگاهیکند. از د یمواجه م دیرا با تهد یجوامع بشر اتیکه ح بانندیدست به گر یاجتماع
 .دیآیبرم آنها لیتعد ایدرصدد رفع  ریداند و ناگز یم یراه و رسم زندگ یبرا یاست که جامعه آنها را به منزله خطر یتیوضع

 (192، ص2030،یمساوات)
 

 بیان مسئله -2
. ردیقرار گ تیدر درجه اول اهم یستیکه در اجتماع دارند، با یقش حساسن لیزنان به دل یو بهداشت یآموزش یازهایتوجه به ن

. مطالعه رندیقرار گ یآموزش یبرنامه ها تیدر اولو دیدر اجتماع هستند که با دهید بیزنان آستوجه،  یمهم برا یاز گروه ها یکی
 انجام شده است.  بیکاهش آس یاو روش ه  یاجتماع  دهید بیدرک شده زنان آس یآموزش یازهاین نییحاضر با هدف تع

و  یریشگیاست و پ بیکنترل تکرار مجدد آس نطوریو هم یریشگیپ نهیمهم در زم یاز راه ها یکی دهید بیبه زنان آس آموزش
زنان و دختران را به عنوان  یآموزش یازهاین یبررس زیبهداشت ن یاست. سازمان جهان تیاهم یاز ارائه خدمات دارا شتریآموزش ب

 نیا در. ستین دهیکس پوش چیبر ه یبه ملاحضات آموزش یازمندین نیاست بنابرا دهمشخص کر ییبنا ریو اصل ز تیولوا کی
 انجام شده است: ریبه شرح ز یاقدامات قیتحق

ه زنان در سطح جامعه پرداخت یاجتماع یها بیآس انواع یمطالعات انجام شده و  شواهد موجود به بررسبا استفاده از اسناد و  .2
 شود. یم

 شود. یاشاره م میمفاه فیو تعار یاجتماع یها بیآس یبند میتقس .1
  یشناس بیحوزه آس یها هینظر یبر برخ یمرور .0
 یاجتماع دهید بیبه زنان آس بیآموزش کاهش آس یبه همراه ارائه روش ها یاجتماع یها بیانواع آس یجداول برا نیتدو .0

 

 قیو ضرورت انجام تحق تیاهم -3
در روابط  میمستق یقشر افزون بر اثرگذار نیا یبرا یاجتماع یها بیشوند که آس یکشور را شامل م تیاز جمع یمیزنان ن

ناگوار را رقم  یامدهایاز پ یعیتواند دامنه وس یکشور دارند، م ینسل فردا تیخانه و ترب تیریکه در مد ینقش لیبه دل ،یفرد نیب
 یبوم اجتماع ستیمهم در سلامت ز یزنانه و مداخلات بهنگام در مهار آن موضوع یها بیآس یامدهایو پ تیبزند.  شناخت ماه

است و موجب  یو اجتماع یکننده اخلاق، بهداشت روان و سلامت روابط خانوادگ نیاست چرا که بهبود سلامت حوزه زنان تضم
را  یاجتماع یاز جامعه شناسان سرنخ درمان دردها یاریبسشود.  ینسل خودساخته م تیو ترب یاجتماع هیو سرما یهمبستگ تیتقو

 فایا یمهم سه نهاد خانواده، آموزش و پرورش و رسانه نقش مهم نیکنند. در ا یفرهنگ جست و جو م یدر آموزش و ارتقا
 ،یجتماعارتباطات ا وهیکنترل خشم، ش یمهارت ها ،یبان شتنیچون خو یمهم یآموزش ها یالخ یکنند. در حال حاضر جایم



 

08 

 

وم
 د

ال
س

ره 
ما

 ش
،

2 
ی: 

یاپ
)پ

9
 ،)

ر 
تی

89
51

 

شود.  یمشاهده م ینید یبخش تیو هو یابیاستعداد ،یجمع هیروح یارتقا ،یجمع یها تیآموزش فعال ،یفرد یمهارت ها تیتقو
جامعه را تحت الشعاع خود قرار داده  کیو سعادت  ندهیدارد که آ تیآنقدر اهم یاز معضلات اجتماع یریشگیپ یآموزش برا تیاهم

 یاو را در دام ای دینما یو ... م یو شغل یعلم یمختلف و عرصه ها یدر جنبه ها شرفتیسر قله پ هو جوانان و خانواده ها را ب
برخوردار است  تیه از اهمسه نکت دهید بیزنان و دختران آس یدر واقع برا کشاند.یم یاش را به تباه ندهیگرفتار نموده و آ  کیتار

توسط آنها. بر  بیآس ریو عدم تکث یعاد یبازگشت آنها به زندگ ها،بیآسآنها و توقف  یدگیدبیآس شیکه عبارتند از عدم افزا
به مراتب در  توانندیو م کنندیم رینسبت به مردان تکث یشتریرا با سرعت ب یاجتماع یهابیآس ده،ید بیزنان آس قاتیاساس تحق

 تر باشند.خطرناک یاجتماع یهابیآس تیسرا
 

 اهداف -4

 :عبارتست ازهمسوی با رسالت طرح،     
 اجتماعی دیده آسیب زنان به آسیب کاهش آموزش های روشتدوین   
 

 شده انجام مطالعات و تحقیقات پیشینۀ بر مرورى-5
 21شماره  2093مطالعات راهبردی زنان  در مجله  زنان مسائل اجتماعی شناسی آسیب مقاله ای با عنوان رد فاطمه محبی 

در یک تقسیم بندی کلی مشکلات اجتماعی دارای جنبه ذهنی و عینی می باشد. بر اسا سنتایج این پژوهش ده است که انجام دا
جنبه ذهنی آن در ادراکات و ارزشگذاری مردم جامعه در ردّ یا تأیید اینکه چه چیز مشکل اجتماعی می باشد، ظاهر می شود و جنبه 

 .ت ارزیابی می شودعینی آن شرایط واقعی است که در آن مشکلا

اده اند که انجام د زنان سرپرست خانوار: نگفته ها و آسیب های اجتماعیمطالعه ای با عنوان و نفیسه حمیدی معیدفر سعید 
در جوامعی مانند جامعه ایران، معمولا مردان نان آور خانواده بوده و زنان به کار خانه داری مشغول هستند. اما  نتایج آن عبارتند از:

عرف جامعه ایرانی و سنت دینی ما با اشتغال زنان در بیرون از خانه مخالفت چندانی ندارد و لذا زنان می توانند خارج از منزل نیز به 
ری خانواده را بر عهده گیرند. آنچه موجب می شود سرپرستی زنان خانوار به عنوان یک مساله کار پرداخته و مسوولیت نان آو

اجتماعی شناخته شود، مشکلات و موانعی است که در دنیای بیرون بر سر راه سرپرستی زنان به وجود آمده و باعث می شود تا زنان 
 سرپرست خانوار به عنوان قشری آسیب پذیر شناخته شوند. 

و زهرا مطهری انجام داده اند . بر اساس این   حسن ثقفیانعنوان مقاله ای است که  شناسی زنان جوان پس از طلاق آسیب
ها درجامعه امروزی است می این پژوهش به بررسی مشکلات زنان پس ازطلاق که یکی ازاساسی ترین مشکلات خانوادهمطالعه 

تعدادزیادی گیرد  پردازد باتوجه به افزایش بی رویه طلاق و اینکه اکثر طلاقها درسالهای ابتدایی تشکیل زندگی مشترک صورت می
نتایجی که بدست آمد حاکی از آن بود که  .دهد  از زنان جوان را درجامعه امروزی ایران را درمعرض انواع اسیبهای اجتماعی قرارمی

 .گیرند این زنان جوان مطلقه درمقابل سایر زنان بیشتر درمعرض اسیب های اجتماعی قرارمی

 و مصطفی باقری  صومه کوکبی بصیرمع توسط  کاهش آسیب های اجتماعینقش مدیریتی زنان در خانواده و تأثیر آن در 
مفاسد اجتماعی و ناروایی هاست و پرورش فرزندجهادی  خانواده قویترین سنگردر برابر انجام شده است. بر اساس نتایج این مطالعه 

پیرامون مبحث خانواده و نقش زنان در اجتماع و حضور بانوان در جامعه با رعایت حجاب و عفاف اسلامی و امکان  مقدس است .
م سیاسی قوی بقاء این نهاد سنتی بحث های متعدیصورت میگیرد. در نظام اسلامی زن می تواند به عنوان یک اهرم مکانیس

مشارکت فعال همپای دیگر آحاد جامعه در بنای جامعه اسلامی سالم داشته باشد. در دین اسلام زن جایگاه بسیار والایی داشته به 
 گونه ای که هم در اجتماع و هم درخانواده به عنوان یکی از ارکان اصلی به شمار می رود. 

مسئله زنان نتیجه می گیرد که  های اجتماعی زنانها در کاهش آسیبنقش سمندر مطالعه ای با عنوان فریده ناصح 
های جامعه قرار تر از آسیبای کلیهای متوجه زنان سرپرست خانوار در مجموعهزاست. آسیبسرپرست خانوار از سه جنبه آسیب

ای نیازمند توجه مسئله جدیدی در جامعه و فرهنگ ایرانی نیست؛ آنچه آن را به صورت ویژههای زن سرپرست دارد. وجود خانواده
 .هاست کند ازدیاد این گروه از خانوادهمی

به همراه  وده خدابخشتاحمدی عنوان مطالعه ای است که  پسران و دختران اجتماعی و فرهنگی پذیری آسیب مقایسه
از نوجوانان و جوانان مورد بررسی دارای آسیب  %12.5 انجام داده اند. بر اساس نتایج این تحقیق  2093همکارانش در سال 

شد که در ابعاد عدم رعایت حجاب و پوشش اسلامی، گرایش به اعتیاد، تصور از پذیری زیاد و خیلی زیاد هستند. همچنین ملاحظه 
خود، ارتباط با دوستان ناباب، داشتن نگرش فمینیستی، گرایش به استفاده از ماهواره و رسانه های خارجی، لذت طلبی و مادیگرایی، 

و در غرب گرایی و قانون گریزی در  P<0.01 ارتباط با جنس مخالف، ضعف هویت ملی و نحوه گذران اوقات فراغت در سطح

 با توجه به جمعیت جوان کشور و. تفاوت معنی داری بین دختران و پسران از نظر میزان آسیب پذیری وجود دارد p<0.05 سطح

http://ensani.ir/fa/article/author/54627
http://ensani.ir/fa/article/author/54627
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/14728/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-1380-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-12
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/14728/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-1380-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-12
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=13473
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=13473
https://www.civilica.com/Person-6224=%D8%AD%D8%B3%D9%86-%D8%AB%D9%82%D9%81%DB%8C%D8%A7%D9%86.html
https://www.civilica.com/Person-6224=%D8%AD%D8%B3%D9%86-%D8%AB%D9%82%D9%81%DB%8C%D8%A7%D9%86.html
https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87&queryWr=%DA%A9%D9%88%DA%A9%D8%A8%DB%8C+%D8%A8%D8%B5%DB%8C%D8%B1&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87&queryWr=%DA%A9%D9%88%DA%A9%D8%A8%DB%8C+%D8%A8%D8%B5%DB%8C%D8%B1&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
http://www.fanoosedu.ir/?p=5762
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=10659
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آسیب پذیری نوجوانان و جوانان در واقع شروع آسیب پذیری حداقل دو نسل آینده جامعه است توجه بیش از پیش مسوولین امور 
که در برنامه و اولویت مصون سازی لازم است به نوع تفاوت آسیب پذیری در بین دختران و  فرهنگی ضرورت دارد ضمن این

 .پسران توجه شود

پیش بینی آسیب های اجتماعی بر اساس مهار ت های زندگی مطالعه ای با عنوان  2081در سال  محمود نجفی و همکاران 
پیش بینی آسیب های اجتماعی بر اساس مهار ت ها ی زندگی در انجام داده اند . بر اساس نتایج این تحقیق  در دانش آموزان

 نمونه گیری طبقه ای نسبی انتخاب  وز با روشدانش آم 933همبستگی بود .  -بود. روش پژوهش توصیفی  دانش آموز ان
داد که بین  نشان ها اجرا گردید . نتایج های مهار ت های زندگی و آسیب های اجتماعی محقق ساخته روی آن وپرسش نامه

که در  رگرسیون گام به گام نشان داد. آگاهی از مهار ت ها ی زندگی و آسیب ها ی اجتماعی رابطه ی منفی معن ادار وجود دارد
درصد از واریانس آسیب های اجتماعی را تبیین می کند.  18تنهایی  گام اول متغیر کنترل هیجانات وارد معادله رگرسیون شده و به

خلاق، ارتباط بین فردی به ترتیب نقش مهم و معناداری در پیش بینی آسیب ها ی اجتماعی  پس از آن مهارت خودآگاهی، تفکر
درصد از تغییرات آسیب های اجتماعی را پیش بینی می کنند . بنا براین، آگاهی مهارت های  00متغیرها مجموع این  داشتند و در

 زندگی نقش مهمی در پیشگیری از آسیب های اجتماعی دارد و می توان با افزایش آگاهی

 .دانش آموزان از این مهار ت ها نسبت به پیشگیری از آسیب ها اقدام کرد

 

 تعاریف مفاهیم-6

 آسیب اجتماعی -6-1
 جمعی عمل قواعد و اخلاقی اصول چارچوب در که شودمی اطلاق جمعی یا فردی عمل نوع هر به اجتماعی کجروی یا آسیب

 روبرو اجتماعی و اخلاقی قبح یا و قانونی منع با نتیجه در و گیردنمی قرار کنشگران فعالیت محل جامعه غیررسمی یا رسمی عام
. کنند پنهان اجتماعی نظم و عمومی اخلاق قانون، ناظران ازدید را خود هایکجروی دارند سعی کجروان دلیل همین به. گرددمی
در یک تعریف، آسیب اجتماعی به هر نوع  .شوندمی مواجهه اجتماعی طرد و اخلاقی تکفیر قانونی، تعقیب با صورت این غیر در زیرا

اصول اخلاقی و قواعد عام جامعه همخوانی نداشته و با منع قانونی یا قبح  عمل فردی یا جمعی اطلاق میشود که با چارچوب
 (18: 2081اخلاقی و اجتماعی روبرو میگردد )کوهی، 

 کاهش آسیب -6-2
اصطلاح کاهش آسیب یا زیان کاهی، به سیاست ها و برنامه های اطلاق می شود که به دنبال کاهش خطرات احتمالی آسیب 

 ( 201 – 2081ن، است . )رحیمی پور و مکارا

 فرار از منزل-6-3
آسیب اجتماعی، باعث ایجاد نگرانی در اکثر جوامع به خصوص جوامع در حال پیشرفت شده  امروزه فرار از منزل به عنوان یک

است. عوامل مختلفی از جمله عوامل اقتصادی، اجتماعی و روانشناختی در بروز این پدیده نقش دارند. فرار به عنوان یک پیش 
به عنوان یک انحراف، منجر به انحرافات رفتاری دیگر زمینه مهم برای دیگر رفتارهای خلافکارانه در نظر گرفته شده است.فرار 

شود عبارتند از سیگار کشیدن، مشروب خوردن و تماشای فیلم شود. تخلفاتی که معمولا در طول دوره فرار انجام میمثل دزدی می
فراد فراری در طول دوره های خشونت آمیز، سو مصرف مواد و تخلفات مرتبط با مسایل جنسی. اهای مبتذل، و به دنبال اینها جرم

دهند و علاوه بر این، خلافهای آنها در زمانهایی که از خانه فرار فرار، رفتارهای منحرفانه بیشتری نسبت به زمانهای دیگر انجام می
بط ات ای مرتتوان گفت که فرار به شکل نزدیکی با انحراف و اعمال منحرفانهتر از اوقات دیگر است. بطور کلی میکنند جدیمی

 .حرفانه نوجوان استندر واقع یک عامل عمده در رفتار مشود و که در آن دوره )در زمان فرار( انجام می

 طلاق -6-4
 تابع که رو آن از است، معلول یک طلاق. کند می عمل اجتماعی نهاد همانند و اجتماعی معنی تمام به است ای پدیده طلاق

 توجه بدون اجتماعی انحرافات و اجتماعی شناسی آسیب مطالعه هیچگاه. است اجتماعی عوامل از ای پیوسته هم به و پیچیده شبکة
 شود، جنسی انحرافات و الکلیسم اعتیاد، قبیل از اجتماعی های آسیب افزایش موجب تواند می طلاق. نیست پذیر امکان طلاق به
 عدم و اجتماعی تزلزل مثابه به جامعه یک در طلاق. باشد می خودکشی نرخ افزایش در مؤثر عوامل از یکی طلاق دیگر سوی از

 پس تنهایی و همسر فقدان. شود جامعه آن در خانوادگی های ارزش و خانواده شدن بها کم به منجر تواند می که است جامعه ثبات
 را خود عاطفی نیازهای همچنان و شوند دچار جسمی و روحی های ناراحتی به جدایی از پس زنان اکثر که شود می موجب طلاق از
 می را زن عاطفی مشکلات کلانشهر، در شهرنشینی مسائل علت به تفریح و معاشرت کمبود. نمایند جستجو خود قبلی شوهر در

 (2033:130آزاد،) .افزاید



 

09 

 

وم
 د

ال
س

ره 
ما

 ش
،

2 
ی: 

یاپ
)پ

9
 ،)

ر 
تی

89
51

 

 و روحی مشکلات تنهایی، احساس گناه، احساس آینده، از ترسطلاق می توان به مواردی همچون  منفی از پیامدهای 
،  ازدواج فرصت های اجتماعی، کاهش هویت در اختلال و اجتماعی اقتصادی، انزوای مشکلات نقش،  دوگانگی جسمی، مشکل

 زندگی بزهکاری، مشکلات و جرم به فرزندان، ارتکاب بر تأثیر خانوادگی، زندگی، بعد از رضایت بزهکاری، کاهش و جرم به ارتکاب
 اشاره کرد. خانواده اعضا اجتماعی سردرگمی، طرد و گناه خانوادگی، احساس و فردی هویت در آتی، اختلال

 تن فروشی-6-5

فروشی از مشکلات اجتماعی و در بسیاری از کشورها از جمله ایران بزه )جرم( به شمار می رود؛ از این رو دسترسی به تن 
آن نیز بسیار اندک است. البته این دشواری هرگز  اطلاعات رسمی در این مورد بسیار دشوار و شمار بررسی های انجام شده درباره

به معنای نادیده گرفتن پدیده یا ناممکن بودن شناخت آن نیست؛ زیرا بخشی از سلامت بدنی، روانی و اجتماعی جامعه با وضعیت 
 (2083قهفرخی،).این گروه از زنان ارتباط دارد

که به ویژگی های افرادی که به  داده داندانجام  92سعید مدنی کار پژوهشی در سال  و  دکتر ژاله شادی مطالعات  سبر اسا
نفر بودند که عمدتا  198این شغل رو آورده اند، پرداخته شد و تحلیلی بر روی آن انجام گردید. کل زنان تن فروش در این تحقیق 

از این زنان تن فروش مصاحبه هایی عمیق انجام شده و  در خیابان ها پیدا شدند و به مکان خاصی مراجعه نکردیم. با تعدادی
 32اقتصادی این زنان قبل از تن فروشی بدین شرح بوده است:  -شاخصه هایی از این پژوهش ارائه می شود. وضعیت اجتماعی

 3داشت یا زندان، درصد سابقه باز 21درصد قبل از تن فروشی سابقه مصرف مواد داشتند،  10درصد سابقه فرار از منزل نداشتند، 
درصد  29درصد اولین تن فروشی با اجبار شوهر انجام شده و  8درصد اولین بار به دلیل تهیه مواد به تن فروشی روی آوردند، 

پایین   .سال است که تن فروشی می کنند که اکثر آنها جوان هستند 1درصد کمتر از  33توسط اجبار والدین که غالبا پدر بوده، 
تحصیلات و مهارتهای شغلی از دیگر وجوه مشترک روسپیان در ایران و دیگر کشورها است، روسپی گری در کلان بودن میزان 

شهرها و شهرهای توریستی در میان جمعیت تهیدست شهری و مهاجر رواج بیشتری دارد، بیشتر روسپی ها تجاوز و خشونت در 
درصد روسپیان  31تا  23تلال های روانی و به ویژه افسردگی هستند. هنگام کار را گزارش داده اند. بیشتر روسپی ها دارای اخ

تمایل به ترک روسپیگری دارند. این پدیده بیشتر سلامت خود روسپی ها را تهدید می کند و برای سلامت اجتماع کمتر تهدید به 
  )شادی طلب (شمار می روند. 

 خشونت-6-6
 و درد قصد ایجاد با که است عملی خشونت. است زنان روانی اختلالات شناسی سبب در شده مطرح عوامل جمله از خشونت

 رفتار خشونت، آن در. است خانوادگی خشونت خشونت، انواع ترین رایج از یکی. شود انجام دیگری فرد به روحی یا جسمی جراحت
 به توجه با. گیرد می صورت( سالمند و کودک همسر،) خانواده دیگر اعضای به نسبت( مرد معمولاً) خانواده اعضای از یکی خشن

 گسترده ی دامنه فیزیکی خشونت. شود می تفکیک اقتصادی و جنسی روانی، فیزیکی، خشونت به زنان علیه خشونت تعریف این
 و توهین عاطفی، بدرفتاری آن در که شده اطلاق رفتاری به روانی خشونت. گیرد می بر در را قتل تا شتم و ضرب از که دارد ای

. است زن اموال کنترل و مالی محدودیت و فشار ایجاد معنای به اقتصادی خشونت. دارد وجود فرد کردن منزوی و سوءظن تحقیر،
 و خسروی از نقل به ؛2899 استروس، و گلد) یابد می نمود جنسی رفتار ی استفاده سوء و جنسی تجاوز شکل به جنسی خشونت
 (.2090 فرد، خاقانی

 زنان طرد شده از خانواده -6-7
بیشترین انگ و تحقیر از آن زنان تن فروش بوده است. زنانی که توسط جامعه بی اعتبار و طرد شده اند، آن ها به حاشیه رانده 
شده ترین قشر در جامعه هستند و به ندرت به آن ها فرصت حرف زدن و صحبت کردن درباره ی خودشان و تجارب شان از 

ایی هستند که به شدت در معرض خطر ابتلا به ایدز و اعتیاد بوده و تا حدی می توانند زندگی داده شده است. این زنان از گروه ه
عامل شیوع آن هم باشند. رابطه ی بین اعتیاد و تن فروشی می تواند یک رابطه ی دو سویه باشد. از یک طرف اعتیاد، به علت فقر 

ممکن است تن فروشی به دو دلیل باعث اعتیاد شود: مصرف و نیاز به تامین مواد مخدر باعث تن فروشی می شود و از طرف دیگر 
مواد برای مقابله با فشارهای جسمی و روانی که تن فروشان با آن دست به گریبانند، و فراهم آوردن مواد برای مشتریان برای لذت 

عامل مهمی در اشاعه ایدز جویی بیشتر آنان. همچنین رفتارهای جنسی پر خطر که در چهارچوب تن فروشی رخ می دهد می تواند 
در بین تن فروشان و به تبع آن در جامعه باشد. با وجود گسترش اعتیاد و ایدز در جامعه و نیز ریسک پذیری و ریسک آفرینی تن 

  ت.یران روی این موضوع انجام شده اسفروشان، مطالعات محدودی در ا

 اعتیاد-6-8
نی است. آمار رو به افزایش مصرف مواد مخدر در دنیای کنونی به عتیاد به مواد مخدر یکی از معضلات اصلی جامعه جهاا
ای در روی زمین اگر غذا را مستثنی کنیم، هیچ ماده»گوید: شناسان معروف دنیا به نام لودوینگ میای است که یکی از سمگونه

[ مطابق گزارشات آماری، مصـرف 2028: 11احمدی،«.]ها شده باشدنیست که به اندازه مواد مخدر این چنین آسان وارد زندگی ملت
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ترین معضلات است. اینک زاترین و گستردهها، آسیبمـواد مـخدر در ایـران نـیز روندی افزایش دارد و در میان انواع ناهنجاری
ای چندگانهباشد و دارای ابعاد پیچیده و ای فردی، خانوادگی و اجتماعی مطرح میپدیده اعتیاد در میان زنان نیز همچون عارضه

شناخـتی، روانـشناختی، اقتصادی... در راستای شناسایی علل و عوامل این معضل و یافتن های جامعهجهت بررسیاست؛ بدین
 .راهکارهای مؤثر جهت پیشگیری، مقابله و درمان ضروری است

 تعریف اعتیاد-6-9
( اعتیاد را 2813[ سازمان ملل متحد )10:2023اورنگ،اعتیاد در لغت به معنای عادت کردن و یا خوی کردن به چیزی است.]

باشد و از طریق بخش میاین گونه تعریف کرده است: اعتیاد، مسمومیت حاد یا مزمنی است که برای شخص یا اجتماع زیان
  .شوداستعمال داروی طبیعی یا صنعتی ایجاد می

بستگی دارد و البته جامعه پیچیده زنان نیز اگر به  اعتیاد به خودی خود بیماری مزمن و پیچیده ای است که به عوامل مختلفی
آن مبتلا شوند پیچیدگی آن دو چندان می شود . به دلیل نقش هایی که زنان در طول زندگی خود دارند و پیچیدگی بیشتر این 

این جامعه را بیشتر می نقش ها از مردان ، هر عاملی از جمله اعتیاد در این جامعه اهمیت ویژه ای دارد و گرفتاری ها و معضلات 
  .کند

بدلیل نقش زنان در شبکه خانواده و جامعه آسیب های اعتیاد آنان نیز علاوه بر آسیب های فردی که به سلامت خود فرد می 
رسد آسیب هایی است که به جامعه و خانواده می رسد . اعتیاد در زنان از جهت علل ایجاد آن و شیوع و سیر بیماری پاسخ به 

 . با مردان اختلافات بارزی دارند و البته اعتیاد در زنان برای خود فرد معتاد مخرب تر از اعتیاد در مردان استدرمان 

از نظر آماری واقعیت موجود اعتیاد زنان بیشتر از آمارهای است که اعلام می شود زیرا که اعتیاد زنان معمولاً دیده نمی شود و آنان 
بیماری دارند مگر در شرایط پیشرفته بیماری و وضعیت وخیم که به مراکز کاهش آسیب و بیشتر سعی در پنهان کردن این 

شلترها)سر پناه ( مراجعه کنند و البته اعتیاد زنان در جامعه ما یک واقعیت نا بخشودنی است که اغلب خانواده ها سعی می کنند آن 
واده های زنان معتاد آنان را طرد می کنند و یا همسرانشان آنان را را کتمان کنند و در صورت اینکه اطرافیان موضوع را بفهمند خان

طلاق می دهند و آسیب های آنان به خود و جامعه از این مرحله بیشتر بارز می شود و آنان با توجه به عدم درآمد کافی برای 
کارهای ضد اخلاقی انجام می دهند که در بدست آوردن مواد مخدر مورد احتیاج خود براحتی مورد سوء استفاده قرار می گیرند و یا 

 . این مرحله افزایش تخریب آنان را خواهیم دید و برگشت پذیری آنان به زندگی سالم سخت تر و کمتر می شود

 سرقت-6-11
شوند. هر چند طور کلی سرقت و دزدی هم از لحاظ عرفی و هم از لحاظ قانونی به عنوان یک آسیب جدی محسوب می

های تربیتی ، اما باید توجه داشت مبانی اند، مثل فقر و بیکاری ، اعتیاد و شیوهبروز این مشکل شناخته شده عوامل متعددی در
شخصیت اهمیت ویژه در ارتکاب دزدی دارند. این افراد معمولا از لحاظ رشد اخلاقی در سطح خیلی پایین و ضعیف هستند و بطور 

باره پیامدهای رفتار خود را به قدر کافی ندارند. در مباحث مربوط به علل زردی به کلی ثبات و استواری و قدرت تحلیل و تفکر در
شود. الگوهای رفتاری خود والدین ، واکنشهای آنها درباره دزدیهای کوچک دوران کودکی ، مسأله پول علل تربیتی تأکید فراوان می

  .دیک با رفتارهای دزدی بزرگسالی و نوجوانی دارندتوجیهی و کمک به شناخت مسأله مالکیت در دوره کودکی در ارتباط نز

 درگیری های خیابانی-6-11
 فحاشی؛ توهین؛ موجب غالباً و دهدمی نشان خود از عصبانیت مواقع در فرد که هیجانی اغلب است واکنشی یا واقعه

 تقریباً. است عمومی های مکان در افرادی یا فرد توسط فیزیکی نیروی از استفاده خیابانی خشونت.شودمی مصدومیت و وشتمضرب
 مزاحمت ،(آسیب بدون یا با) سرقت ازجمله دارند، مختلفی اشکال و گیردمی صورت باز های محیط و خیابان در جرایم این سومیک

 …و تجاوز قتل، سرد، سلاح انواع با تهدید وجرح،ضرب به منجر سطحی نزاع زورگیری، نوامیس،

 اختلالات روحی روانی-6-12 
 مردان با مقایسه در زنان چه اگر. است گرفته قرار جنسیتی گوناگون مباحث اولویت در زنان سلامت به مربوط مباحث مروزه

 زنان و مردان پذیری خطر. گیرند می قرار روان سلامت به مربوط مشکلات معرض در مردان از بیش اما دارند، تری طولانی عمر

 تعامل دلیل به و است اجتماعی و روانی زیستی، ی ­چندگانه و پیچیده عوامل تأثیر تحت روانی و جسمانی بهداشت مسائل برابر در
 افسردگی، چون اختلالهایی در شیوع لحاظ به مردان با مقایسه در زنان روانی بهداشت عوامل این ی پیچیده و متقابل کنش و

 (.2083 همکاران، و سهرابی) است متفاوت مشکلات شروع و سیر نیز و استرس و اضطراب
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 خیانت-6-13
 همهی البته. دهد قرار فروپاشی معرض در را خانواده میتواند اجتماعی، و جسمانی روانی، تهدید یک عنوان به فرازناشویی روابط

 روانی میراث شخصی هر فردی، روابط نظریهی براساس. نمیشود منجر طلاق به لزوماً یا و نمیشوند آشکار نیز فرازناشویی روابط
  .میکند همسرش با خود تبادلات و زناشویی روابط وارد را خود فرد به منحصر
. است ساخته متزلزل را ها خانواده بنیان و است شده زیاد امروزی جوامع در که است مهمی مسئله زناشویی زندگی در یانتخ
 قائل ارزش برایش و دهد نمی اهمیتی او به شوهرش کند فکر خانمی که  آید می بوجود  زناشویی زندگی در زمانی معمولا خیانت
 این در که داد نشان جدید پژوهشهای ولی است زیادتر خانمها از میکنند خیانت خانمشان به که آقایانی مقدار تقریبا دنیا در  نیست
 )دشت بزرگی(.است شده زیادتر خیانتکار خانمهای تعداد سالها

 رابطه گذشته، به بازگشت عاطفی، خلأ و ناامنی احساس همسر، تفاوتی بی جوییی، انتقام:  از عبارتند زنان خیانت دلایل
 ... و مشترک نقاط نبود و سرد زناشویی روابط شوهر، خیانت از ترس یکنواخت،

 خودکشی-6-14
کند و تأثیرات رود ولی از آنجایی که فرد در اجتماع زندگی میخودکشی هر چند در وهله اول یک مشکل فردی به شمار می

گیرد. آمار خودکشی معمولا با سایر جرایم متقابلی همواره بین آنها برقرار است، به عنوان یک معضل اجتماعی مورد بررسی قرار می
شود. همچنین در آسیبهای های مبتلا به اعتیاد خودکشی بیشتر دیده می کند، بطوری که در میان گروهو آسیبها ارتباط پیدا می

نی بویژه در میان قربانیان این انحراف خودکشی پدیده شایعی است. در میان بیماران روانی مربوط به انحرافات جسما

 .قابل توجهی استنیز اغلب خودکشی مسأله  افسردگیهای شدید بویژه

 

 مروری بر برخی نظریه های حوزه آسیب شناسی-7
کشی، هایی نظیـر جـرم، اعتیـاد، فقـر، خود یبها و آس نظمی بی یابی ب شناسی اجتماعی مطالعه و ریشهیچارچوب نظری آس

نظریه های برخی از آسیب های در ادامه به بیان  .و درمـان آنهـا همـراه اسـت شیوه های شکل گیریطلاق و غیره با علل و 
 اجتماعی می پردازیم:

 فشار های نظریه-7-1
 جامعه در عواملی که آن است نظریـه ایـن کلی پاسخ میکنند؟ کجرفتاری مردم چرا که است این فشار نظریة اصلی سؤال

 ناکامی نظریة مرتن، آنومی نظریة می کنند مجبور بـه کج رفتاری را آنـان و میدهند قرار فشار تحت را مردم برخی که دارند وجود
 .فشارند نظریه های جزء فشارآگنیو نظریة و کوهن منزلتی

 نظریۀ ناکامی منزلتی -7-2
کوهن کوهن مدعی است که فرزندان طبقات فرودست، که مثل دیگر همسالان خـود از طبقـات متوسط به مدرسه میروند و 

هـای اجتماعی مقبول )و هواخواه اهداف مشروع اجتماعی مـوردنظر  منزلـتهای طبقـات متوسـط آشـنا و طالـب  در آنجا با ارزش
شوند و مـی بازنـداز نگاه کوهن،  مانند، ناکام و تحقیر می شـوند، در رقابـت بـا همکلاسان طبقات بالاتر خود درمی مـرتُن( مـی

انجام اید، مگر ینکه متغیر  0یو ناکام منزلتـی خود ی خود به کجرفتـاری نخواهـد  ناهمسازی اهداف و ابزار موردنظر مرتنُ به
 (11:2038)ستوده،شود. 0گری چون سرخوردگی بـه معادلـه اضـافه  مداخله

 (Anomy) آنومی تئوری-7-3
 اعضا برای رفتار الگوی و جمعی انتظارات اجتماعی، اهداف مورد در اجماع فقدان مفهوم به آنومی شناسان، جامعه دیدگاه از
 دست از را خود اجتماعی کنترل جامعه و شود می اخلاقی ضابطه و آتوریته تدریجی غیبت و محو به منجر حالت این. است جامعه

 جامعه، ارزشهای و قواعد و شوند می سرگردانی دچار انسانها از بسیاری است، دگرگونی و گذار حال در جامعه که هنگامی. دهد می
 در. است نیفتاده جا جامعه در هنوز نیز، شرایط با منطبق و جدید ارزشهای دیگر سوی از. شود می ارزش کم و اهمیت بی آنها برای
 ،2032 ساروخانی، :.) کنند می تبعیت نوین ساخت از برخی و کهن ساخت از برخی جامعه این در. دارد ساخت دو جامعه واقع
 طبعاً که آنجا از و شود می ایجاد حصر و حد بی آرزوهای که کند می ایجاد را وضعیتی آنومی، و هنجارها پاشیدگی هم از (219ص
 اجتماعی منفی اقدامات جریان در که آید می پدید اجتماعی نارضایتی وضعیت نتیجه در شوند، ارضا توانند نمی حد بی آرزوهای این

 (29 ص،2039پور رفیع .)است سنجش قابل آماری نظر از که شود، می ظاهر غیره و خودکشی طلاق، نظیر

  روانشناختی آگنیوتی شناخ نظریۀ فشار جامعه-7-4
گویـد کـه کـجروی هنگامی رخ میدهد که افراد نمیتوانند  دو مشخصه برای این نظریه برشمرد: نخست، نظریة فشـار مـی

 برآوردههای دومین مشخصة نظریة فشار نیز این است که خواسته.  ددست آورن آنچه را میخواهند از طریق مجاری مشروع به

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
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کند. بـه نظـر آگنیـو، بزهکاری ممکن است روشی برای کاهش فشار باشد؛ یعنی  نشده، فشاری بر فرد در جهت کجروی وارد می
برای دستیابی به اهداف دارای ارزش مثبت، برای حفظ یا تقویت محرکهای مثبت یا برای پایان بخشیدن یا فرار از محرکهای 

 .منفی
فردسون و هیرشی علت همنوایی افراد با هنجارهای اجتماعی را پیونـدهای اجتمـاعی آنهـا دانسـته نظریة کنترل اجتماعی گات

است. او مدعی است که پیوند میان فرد و جامعه مهمترین علت همنوایی و ضعف این پیونـد یـا نبود آن موجب اصلی کجرفتاری 
دهای اجتماعی و خودکنترلی هـای کـجروانـة افـراد را پیون و کـنش آسیب پذیریهیرشی علت اصلی  (؛91:2092)سراجزاده،است 

 داند.  یمی پایین

 نزوای اجتماعی ا-7-5
دو برداشت از مفهوم انزوای اجتماعی تشخ صی داده شده است. درحالیکه برخی از نویسـندگان بر عنصر ذهنی تأکید میکنند، 

 .بـه شرح این دو برداشت پرداخته میشودبرخی دیگر عنصر عینی و رابطهای را مهم میدانند. در ادامه 
های مرسوم  از دیدگاه سیمین انزوای اجتماعی واقعیتی است فکری کـه در آن فـرد عـدم تعلـق و انفصال کاملی را با ارزش

 دهد که ایده وهمچنین، کوهن اعتقاد دارد که انزوای اجتماعی معادل بیگانگی فرهنگی است و نشان می .کندجامعه احساس می
در مقابل، یوریک  . ان، هـموطنـان و...( تفـاوت داردعقاید افـراد دربـارة موضوعات مهم چقدر با دیگـران )دوسـتان، خویشـاوند

 (2083:21چلبی،)  .(کننـد های اجتماعی تأکید می معنای فقدان پیوندهای اجتمـاعی شبکه )معتقد است انزوای اجتماعی به
برای انواع آسیب های اجتماعی به همراه ارائه روش های آموزش کاهش آسیب به زنان آسیب دیده اجتماعی ادامه جدولی  در

 ارائه می شود:
 

انواع آسیب های اجتماعی به همراه ارائه روش های آموزش کاهش آسیب به زنان آسیب دیده  جدول شماره یک

 اجتماعی

سته بندی د
 یاجتماعآسیب

 پیشنهادهای آموزشی

 طلاق

زنان، برنامه آموزشی حل  جنسی بدکارکردی بر جنسی سالم رفتارهای آموزشسازگاری زنان،  ایآموزش گذشت بر
مساله ، تنش زدایی تدریجی،آموزش مدیریت نقش  به زنان برای رفع مشکلات دوگانگی یا چندگانگی نقش ها، آموزش 

، آموزش (گانهده)شامل مهارت های  آموزش مهارت های زندگی اجتماعی شدن ، تنش زدایی تدریجی، های مهارتی،
 های مهارت های فنی و حرفه ای

 آسیب تن فروشی

 آشنایی با شکل و عملکرد دستگاه تناسلی آشنایی با رفتارهای جنسی
 گرایش جنسی -جنسی لاتتمای -نقش جنسی -هویت جنسی

 آمیزشی، علائم و عوارض آنآشنایی با انواع بیماری های 
 آشنایی با عالئم ابتالء به بیماری های منتقله از راه جنسی

 به بیماری های منتقله از راه جنسیلاء شنایی با راه های پیشگیری از ابتآ
از  آشنایی با راهکارهای پیشگیری از ارتکاب به رفتارهای پرخطر جنسی آشنایی با مضرات و پیامدهای رابطه جنسی خارج

 ازدواج
 آشنایی با مضرات رابطه جنسی دهانی

 آشنایی با مضرات رابطه جنسی مقعدی 
 آشنایی با مضرات روانی تن فروشی

 ، آموزش های مهارت های فنی و حرفه ای(گانهده)شامل مهارت های  آموزش مهارت های زندگی تنش زدایی تدریجی،

زنان طرد شده از 
و انگ  خانواده 

 خورده

الی، مهارت های ، آموزش خانواده اش جهت جلوگیری از روند انگ زدن های احتمیویسازگاری و همس آموزش های
 (گانهده)شامل مهارت های  آموزش مهارت های زندگی تنش زدایی تدریجی،، زندگی، کنترل خشم

 ، آموزش های مهارت های فنی و حرفه ایآموزش تنظیم عاطفه ، آموزش کاهش اختلالات شخصیتی

 فرار از خانه

 جهت پیشگیری از فرار دختران معطوف به وزارت آموزش و پرورش می باشد؛ هابخشی از پیشنهاد
تهیه و نمایش فیلمهای آموزشی درباره اثرات انواع روشهای نادرست تربیتی )از جمله محدودیت زیاد، آزادی زیاد، فاصله  -

 والدین؛عاطفی، فاصله اطلاعاتی، . . .( فقط برای اطلاع 

تقویت ارتباط میان والدین دانش آموزان با مربیان و عدم واگذاری مسئولیت تربیت فرزندان به مدرسه یا خانواده به  -
 تنهایی؛

 تقویت مراکز مشاوره ای مفید و کارآمد در مدارس یا تمام مناطق آموزش و پرورش استانها و شهرستانها؛ -

ت سنجی روحی و روانی از تمام دانش آموزان و تشخیص و شناسایی کودکان اجبار در انجام تست روانکاوی و سلام -
 مستعد فرار از لحاظ ویژگی های روحی و خانوادگی و الزام مراقبت های روانکاوی از آنها؛

 بها دادن به مسئله ترک تحصیل دانش آموزان یا فرار آنها از مدرسه و ضرورت ارتباط با خانواده های این دختران؛ -

موزش به خانواده جهت اطلاع زود هنگام فرار دختران به پلیس و نوع همکاری آنان، جهت شناسایی هر چه سریعتر و آ -
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سته بندی د
 یاجتماعآسیب

 پیشنهادهای آموزشی

، آموزش های (گانهده)شامل مهارت های آموزش مهارت های زندگی تنش زدایی تدریجی،،مقابله با خطرات ناشی از فرار
 مهارت های فنی و حرفه ای

 سرقت

 ، آموزش های مهارت های فنی و حرفه ایاختلالات شخصیتیآموزش کاهش ، آموزش تنظیم عاطفه 
، آموزش های مهارتی موجب افزایش ای حرفه -توانمندسازی اقتصادی خانواده زندانیان از طریق آموزش مهارتهای فنی

 اعتماد به نفس و آگاه سازی زنان از توانایی های بالقوه شان است. این آموزش ها بر کنترل رفتارهای انحرافی تاثیر دارد.
 (گانهده)شامل مهارت های  آموزش مهارت های زندگی تنش زدایی تدریجی،

 یخودکش
، آموزش تنظیم عاطفه ، آموزش کاهش اختلالات شخصیتی ،(گانهده)شامل مهارت های  آموزش مهارت های زندگی

 آموزش های مهارت های فنی و حرفه ای

 خشونت علیه زنان

دسته روانی، جسمانی، جنسی و مالی تقسیم می شود. خشونت از لحاظ عامل خشونت به  0خشونت ها از لحاظ انواع نیز 
 . 128: 2098همکاران،  محمدی وخانگی و بیرون از خانه تقسیم می شود. )

 (.نباشد کنندهتحریک که باشد طوری باید هاآموزش ) زنان به حقوقی آموزش فرهنگ وارتقاء بخشی آگاهی جهت در
 (گانهده)شامل مهارت های  آموزش مهارت های زندگی تنش زدایی تدریجی،

 فرار دختران

 راستا این در. شود آغاز کودکی دوران از باید ها آموزش اجتماعی، های آسیب در دختران شدن درگیر از پیشگیری یبرا
 باید مشکلات حل برای اجتماعی مددکار باشد؛ کننده کمک زیادی حد تا تواند می مدارس در اجتماعی مددکار حضور

آسیب قرار می اگر کودکی، منزوی، گوشه گیر و پرخاشگر است و در خانه مورد .ببیند هم کنار در را کودک و خانواده
آموزش والدین، آموزش رفع  .گیرد، باید در همان مقطع سنی و از طریق مدرسه مورد توجه، درمان و مشاوره قرار گیرد

)شامل آموزش مهارت های زندگی تنش زدایی تدریجی،، تبعیض والدین، آموزش توانایی نه گفتن به برخی همسالان 
 فنی و حرفه ای ، آموزش های مهارت های(گانهدهمهارت های  

 اعتیاد

 ؛نیست میسر تلفنی مشاوره با اعتیاد درمان
 قطع به مثال طور به طریق این از توان نمی اما برد بهره اعتیاد درمان برای تلفنی مشاوره از توان می نخست گام در

 و کند مراجعه ترک برای هفته هر ماه 21 تا 2 باید حداقل کننده مصرف فرد چراکه کرد؛ کمک شیشه سوءمصرف
اجتماعی  های آسیب کاهش برای فرزندان به ها مهارت آموزش نقش.نکند آغاز را مصرف دوباره تا بیاموزد راهکارهایی

 نمی را همسری های شیوه فرزندان مثال طور به کند؛ می ایجاد را فراوانی های آسیب افراد مهارتی بی مهم است و 
)شامل مهارت های  آموزش مهارت های زندگی تنش زدایی تدریجی، .هستیم مواجه طلاق بالای آمار با و آموزند

 ، آموزش های مهارت های فنی و حرفه ای(گانهده

 خیانت

 ، آموزش تنظیم عاطفه ، آموزش کاهش اختلالات شخصیتیاخلاقی ارزشهایآموزش 
 تهاجمات و اجتماعی مفاسد و مشکلات از آنها نجات و مختلف جوامع و انسانها سلامت در نفس تزکیه و اخلاق اهمیت

روان درمانی شناختی )دشت  .بدهیم آموزش را حقوقشان از صحیح استفاده هازن به .نیست پوشیده کسی بر فرهنگی
 (2082:30بزرگی، 

 دختران و زنان برای اجتماعی مشکلات از یریآموزش جلوگ

 (گانهده)شامل مهارت های آموزش مهارت های زندگی تنش زدایی تدریجی،
 ، آموزش های مهارت های فنی و حرفه ایزوج درمانی

درگیری های 
 خیابانی

اخلاقی، آموزش تنظیم  آموزش ارزشهای ، (گانهده)شامل مهارت های آموزش مهارت های زندگی تنش زدایی تدریجی،
 ، آموزش های مهارت های فنی و حرفه ایعاطفه ، آموزش کاهش اختلالات شخصیتی

 ،روحیاختلالات 
 روانی

اخلاقی، آموزش تنظیم  آموزش ارزشهای ،(گانهده)شامل مهارت های آموزش مهارت های زندگی تنش زدایی تدریجی،
 ، آموزش های مهارت های فنی و حرفه ایعاطفه ، آموزش کاهش اختلالات شخصیتی

 

 نتیجه گیری
 نابرابری از متأثر و جامعه بستر در و است جامعه محوری های ارزش برای چالشی که است نظمی بی نوعی اجتماعی، آسیب

. شودمی منجر... و خودکشی اعتیاد، طلاق، فقر، گری، تکدی بیکاری، نظیر مسائلی به سیاسی، و فرهنگی اجتماعی، اقتصادی، های
بر اساس   .هستند اجتماعی های آسیب قربانیان ترین بیش ها، مشکل تأثیر تحت زنان حوزه، این کارشناسانِ از بسیاری نظر به بنا

به زنان آسیب دیده  مطالعات انجام شده و بررسی های صورت گرفته و تدوین جداول روش های آموزش کاهش آسیب اجتماعی
 پیشنهادهایی به شرح زیر نیز ارائه می شود: 

، ی تلاشی است تا افراد خانواده هاتوانمند سازتوانمندسازی زنان آسیب دیده اجتماعی بر مبنای آموزش  بسیار مهم است. 
توانمندی آن ها  آموزش و آگاهی زنان از اهداف توسعه هزاره و( 29:2083گروه ها یا جوامع بتوانند قدرت به دست آورند )کیمیایی,

برای مشارکت فعالانه در عرصه های اجتماع ،نقش مهمی در استفاده از سرمایه ارزشمند جوانان به ویژه دختران در جهت توسعه 
کشور و تحقق اهداف آرمانی و عدالت خواهانه سازمان ملل خواهد داشت. نخستین گام در جهت بهره گیری از مشارکت فعالانه 

 نیاز برای تغییر است. از وضعیت موجود و ضرورت یایجاد آگاهی و اطلاع رسانی درباره اهمیت گذار ،زی توسعهزنان در برنامه ری
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فیت در زنان است. چنان چه با بهبود مهارت ها و توسعه مبانی شناختی بانوان در جهت توانمند سازی و ایجاد ظر ،حله بعدمر
د توانمند سازی در انجام چهار فراین فعالانه آن ها منجر خواهد شد.کت پذیرش ضرورت نیاز به تغییر همراه شود به مشار

 نقش بسزایی دارد. شامل: زنان  سازیتوانمند

 رشد خود 
 کار آمدی 
 کاهش خود سرزنشی 
 قبول مسئولیت برای تغییر و تشکیل گروه 
 خود آگاهی نقادانه 
 بسیار موثر است.های اجتماعی ها و نهادهای مردمی در کاهش آسیباستفاده از ظرفیت سمن 

 باشد دیدهآسیب زنان پذیرای جامعه 

 از ترسخت بسیار کنند،می معاش امرار آسیب طریق از که زنانی برای عادی زندگی به بازگشت:  8توانبخشی هایشهرک ایجاد

یز از بسیاری جهات مناسب است. البته ن دیده آسیب زنان توانبخشی هایشهرک ایجاد. است بزهکار صرفا زنان زندگی به بازگشت
 ایجاد با توانندمی مدنی نهادهای. کرد استفاده آنها هایظرفیت از و کرد تعریف مناسبدر این شهرک ها  را مدنی نهادهای قش

 باید. دهند انجام دولت از ترخسارت کم و بهتر مراتب به را دیده آسیب زنان ساماندهی «اجتماعی بازآفرینی» همچون هاییکمپین

 .شودمی محسوب اجتماعی سرمایه شانکارآمدی و بخشی اثر یعنی نهادها این اجتماعی وریبهره که دانست

 همین هاست،ترس این ترینرنگ پر از یکی مجازات از ترس و آنهاست ترس دیده آسیب زنان روانشناختی مشکل ترینمهم 
 را دیده آسیب زنان اعتماد توانندمی مدنی نهادهای که حالی در. شودمی دولتی نهادهای و آنها میان اعتماد گیریشکل مانع ترس
 هایآسیب توانندمی شوند، توزیع و ساماندهی آسیب جغرافیای در مناسب شکل به خود که شرطی به نهادها این. کنند جلب بهتر

 .کنند مدیریت دولت حمایت با را هاآسیب این هاکمپین و هاکمپ ایجاد با و کرده رصد محور محله شکل به را اجتماعی
 

  

                                                           

 این. شودمی مطرح دیده آسیب زنان توانبخشی هایشهرک ایجاد از صحبت است مدتی دیده آسیب زنان اجتماعی محیط کردن امن برای-2
 الگویی آموزشی، هدفمند هایبرنامه ارائه با دارد قصد شده، مطرح تهران استانداری خانواده و زنان تخصصی کارگروه جلسه در تازگی به که طرح

 جز مفهومی هاشهرک این ایجاد معتقدند ایعده. دارد بسیار مخالفان و موافقان طرح این. کند ایجاد دیده آسیب زنان ساماندهی برای مطلوب
 عادی زندگی به آنها بازگشت باعث اما کند،می کنترل را دیدهآسیب زنان آسیب، هایشهرک این. ندارد اجتماعی هایآسیب کردن ایزوله
 سرپرست بد کودکان نگهداری مراکز یعنی خانواده، شبه مراکز در دیده آسیب زنان گرفتن قرار اجتماعی حوزه در فعالان برخی باور به. شودنمی

 .دارد بهتری نتیجه دیده آسیب افراد و
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 منابع

 2083، 03 ،شمارهیزنان سرپرست خانوار،مجله رفاه اجتماع یتوانمند ساز یها وهی،شیعل دیس ،ییایمیک -
 2098بر اساس اهداف توسعه هزاره سازمان ملل، ییزدا اصغر ، ، نقش زنان در فقر یعزت ، عل پور -
 .130، ص2033 ،ینشر جهاد دانشگاه ،یمسائل اجتماع یبررس ،یتق ،یارمک آزاد -
 زنان خشونت یبهداشت بارور تیوضع یگوهر,امیرعلی اکبری صدیقه*,رمضان خانی علی,علوی مجد حمید بررس محمدی -

,  22, دوره   2083: پژوهنده شماره: آذر و دی هینشر 2098شهر تهران در سال  بیمراجعه کننده به مراکز کاهش آس دهید
 .111تا صفحه  128صفحه  ;( 90)پی در پی  1شماره  

 ییزناشو انتیاز خ دهید بیزنان آس یجانیه میو تنظ ییبر شفقت خود بر احساس تنها یمداخله مبتن ریبزرگی زهرا تاث دشت -
تا  31صفحه  ;(33)پیاپی  0, شماره   29, دوره   2082شماره: زمستان  یکاربرد یشناس: دانش و پژوهش در روان هینشر

 .38صفحه 
و  تی: شخصهیاستان بوشهراصل مقاله نشر یبا زنان عاد یاجتماع دهید بیدر زنان آس تیاختلالات شخص سهیعلی مقا پاکیزه -

 .83تا صفحه  38صفحه  ; 2, شماره   2, دوره   2082شماره: تابستان  یفرد یتفاوت ها
سرپرست  یزنان ب یبر کاهش افسردگ سیفوردا وهیبه ش یآموزش شادمان ریمنیر,مولوی حسین,آتش پور سیدحمید تاث فرزادفر -

تا  08صفحه  ; 03, شماره   9, دوره   2091شماره: زمستان  یکاربرد ی: دانش و پژوهش در روان شناسهیشهر اصفهان نشر
 .13صفحه 

 .192، ص2030(، زیانحرافات، انتشارات نوبل )تبر یجامعه شناس ران،یا یاجتماع یشناس بیآس د،یمج ،یمساوات -
 .29ص ،2039انتشارات سروش،  ،یاجتماع یآشفتگ ای یپور، فرامرز، آنوم عیرف -
  213، ص2032و عوامل آن، انتشارات دانشگاه تهران،  تیدر شناخت واقع یژوهشباقر، طلاق ـ پ ،یساروخان -
 .003و ص001، ص2033انتشارات خجسته،  ،ینعمت الله مایترجمه ش ز،یفوروارد، مردان زن ست سوزان -
 .232، ص 2028طلاق، ترجمة توران دخت تمدن، انتشارات روشنفکران،  یبچه ها بر،یتا -
 . 220ص210، ص 2031 ،یو طلاق، نشر منصور یخانوادگ یها زهیو ست یاجتماع یشناس بیآس ن،یمحمد حس فرجاد، -
 .120،ص2033نور،  یمشاوره ازدواج، انتشارات آوا ،یمهد دیس ،یرجندیب ،ینیحس -
 .121، ص 2011بنگاه ترجمه و نشر کتاب،  ،یناصح دایگود، خانواده و جامعه، و ،یج ام،یلیو -
 .220-220، صص2039انتشارات سروش،  ران،یدر ا یولات فرهنگمحسن، تح ،یعباس، گودرز ،یعبد -
 .120، ص2033نور،  یمشاوره ازدواج، انتشارات آوا ،یمهد دیس ،یرجندیب ،ینیحس -
 .02(، شماره دوم، ص2031)ازدهمیطلاق، مجله بهداشت جهان، سال  یاجتماع – یاثرات روان د،یحم دیپور، س آتش -
 .130، ص2033 ،ینشر جهاد دانشگاه ،یمسائل اجتماع یبررس ،یآزاد، تق دکتر -
 ، تحلیل اجتماعی در فضای کنش، تهران: نی. 2083مسعود ، چلبی، -
 (،آسیب شناسی اجتماعی  جامعـه شناسـی انحرافـات اجتمـاعی، تهران: آوای نور. 2038هدایتاالله ) ستوده، -
 انیمؤثر بـر مصـرف مشــروبات الکلــی در بــین دانشــجو .)عوامل اجتماعی « 2092سید حسین؛ فیضی، ایرج ) سراجزاده، -

  231ـ92،ص  02، نامــة علــوم اجتمــاعی، شــماره پیــاپی «
 ، آسیبشناسی اجتماعی، جامعهشناسـی انحرافـات، تهران: سمت. 2093سروستانی، رحمتاالله ) صدیق -
روانشناسان،  یمن علمی روانپزشکان ایران، انجمن علمقهفرخی سعیدوضعیت تن فروشی در ایران همایش سالانه انج مدنی -

 19،2083دوره 
 انتخاب  یلیتحل یخبر گاهیبر گرفته از پا ست؟یچ رانیو فحشا در ا یطلب، علل تن فروش یشاد -
 .2028 ،ی، انتشارات رودک«نوجوانان و جوانان یروان شناس»احمد:  دیس ،یاحمد -
 .2023،یانتشارات وزارت فرهنگ و ارشاد اسلام ،«ادیدرباره اعت یپژوهش: »لهیاورنگ، جم -
به همسر.  یرسان بیو آس یبه افکار خودکش لیبا تما یرابطه همسر آزار ی(. بررس2090. )ترایفرد، م یزهره. خاقان ،یخسرو -

 .88-220(، 2)1مطالعات زنان، 
در مقابل استرس بر کاهش  یساز منیروش آموزش ا ی(. اثربخش2083. )نیحس ،یمهرنوش. داوود ،ینیفرامرز. دار ،یسهراب -

 .18-13، 1شماره  ،ینیبال یزنان شاغل. مطالعات روانشناس یاسترس، اضطراب و افسردگ
 ینیبرگرفته از پرتال امام خم یروان یها بیزنان و آس یصدرآباد یفاطمه شاه ،یخسرو زهره -
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