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 یده ـچک
 

 نیتأم در یاکنندهنییشده که نقش تع یجامعه تلق مهم هر یازهاینو  موضوعاتاز یکی  منزلهبه ینشاط اجتماعو  یشاد
 یاجتماع دهیپد مثابهبه ینشاط اجتماع یمیدورک لیتحل یشناختجامعه گانهپنجاصول  دارد. یرفاه اجتماعو  سلامت فرد

و  متنوع، فراوان قاتیتحق ."آن یهاندیپسا" و "ندهایشایپ"، "هاهمبسته"، "یاجتماع یالگوها"، "یستیچ":از اندعبارت
 نیادر  بیفراترک قیسال گذشته انجام شده که ضرورت انجام تحق ستیب یط، رانیا در یحوزه نشاط اجتماعدر  یمتعدد

 ینشاط اجتماع نییتب در کپارچهیو  جامع ییالگوو  ارائه چارچوب پژوهش حاضر یاصل هدف .دینمایفراهم م خصوص را
آن در است که  یفیک قیروش تحق ینوع بیفراترک .خواهد بود "بیفراترک" نوع از حاضر قیتحق .بود واهدخ رانیا در

 با استفاده حاضر قیتحق اطلاعات .دیآیم دیپد هاآنمجموعه  ازنو یریتفس تینهاو در  شده ختهیآمدرهم یفیک قاتیتحق
مجلات  گاهیپا، رانیا یعلم اتینشر یرساناطلاع گاهیپا، یجهاد دانشگاه یاطلاعات علم گاهیپا ینترنتیا چهار منبع از

، «یشاد» یهادواژهینه کل بر اساس مقاله 011مجموع  در است. شدهی آورجمع یجامع علوم انسان پرتال، نور یتخصص
 نشاط»و  «یاجتماع یشاداب»، «یاجتماع یشادکام»، «یاجتماع یشادمان»، «یشاداب»، «یشادکام»، «یشادمان»، «نشاط»

شتابان و  عیسر نیچنهمو  یشیافزا یروند ازنشان  حاضر قیتحق یهاافتهی .دیگرد ییشناساو  شمارش« یاجتماع
 تا 1139 هایسالسال ) 02 یط رانیا در یپژوهش نشاط اجتماعو  دانش دیتول در دهه دوم پژوهش(در  خصوصاً)

و  جامع ییالگوو  ارائه چارچوب" به دررا قا قیتحق "بیفراترک"روش ازاستفاده  جینتا است. ( داشته1189 ماهبهمن
پنج بخش  در کیتفکقابل ینشاط اجتماع یشنهادیمدل پ بر اساس نموده است. "رانیا در یاجتماع نشاط نییتب کپارچهی

 هاهمبستهو  (درصد 9) اتیکل، (درصد 11) ندهایپسا، (درصد 11) تیوضع، (درصد 31) ندهایشایپشامل  یفراوان بیبه ترت
شمارش  یدسته اصل هفت در رانیا در ینشاط اجتماع بر مؤثرعوامل و  طیشرا اند.شده یبندطبقهو  ( گزارشدرصد 0)

 01) یاجتماع هیسرما، (مقاله 08) یندارید از اندعبارت ینشاط اجتماع بر یفرع مؤثرعوامل  یفراوان نیشتریب اند.شده
و  ینسب تیمحروم احساس، (مقاله 8) یفرهنگ هیسرما، (مقاله 12) یاجتماع تیامن، (مقاله 11) یاجتماع اعتماد، مقاله(
 یکارکردها مقاله(. 3نفس )هرکدام عزت و  یمعنو هوش، یآنوم، یاجتماع تیمقبول احساس، (مقاله 9) یاجتماعطبقه 

 از اندعبارت ینشاط اجتماع یاثرات فرع یفراوان نیشتریب اند.شده یبندطبقه یشش دسته اصلدر  رانیا در ینشاط اجتماع
 (.مقاله 1) یشغل تیرضاو  مقاله( 9) یلیتحص تیموفق، (مقاله 1) یزناشوئ تیرضا، (مقاله 3) یعمومسلامت 

 

 یمجلات علم ب،یفراترک قیتحق ،یاجتماع دهیپد ،ینشاط اجتماع یدی:ـان کلـواژگ
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 مقدمه  -1
 عنوانبهو  است بوده پیشین هایدوره تمام دربشر  آرزوهای ترینپررنگو  نیترمهم از یکی، اجتماعیو  فردی سعادتو  نشاط

، ای مثبتاحساسات ریشهاز عنوان یکی شادمانی بهرود. به شمار می هاانسان روانی نیازهایو  فطری هایخواسته ترینضروری
و  همراه است اعتمادو  امیدو  بینیخوش، شادمانی همواره با خرسندی جامعه دارد.و  تأمین سلامت فرد درای کنندهنقش تعیین

(. 1193، موسویو  چلبی) باشدتوسعه جامعه داشته  فرایند درای کنندهنقش تسریع، یک کاتالیزور عنوانبه تواندمی روازاین
های منفی نسبت به گرایش، احساس خوشبختیو  زندگیاز که سطح پایین رضایت  داردزمینه اظهار می نیادر ( 1131) نگلهارتیا

که این  شودای میهای بدبینانهموجب ظهور نگرش، انتظاراتو  نشدن آرزوها های طولانی برآوردهدورهو  به کل جامعه منجر
 شود.میمنتقل  نسلی به نسل دیگراز بدبینی 

و  دهدمی افزایش را امنیت اجتماعی، کاهدمی اجتماعی انحرافات از که است "اجتماعی نشاط"پایدار توسعه موتور محرکه
 ارزیابیو  بدبینی، افسردگی آن کمبودو  فقدان کهدرحالی. دهدمیکاهش  را جامعه با بیگانگیو  کندمیرا زیاد  اجتماعی همبستگی

 رواج، اجتماعی هایناهنجاری،  مواد مخدر به اعتیاد، کاری وجدان شدن کمرنگ، کارو  اجتماع به علاقگیبی، رویدادها از منفی

بر ای تأثیرات عمده شادیآورد. می بار به را...  و غیرخودیو  بیگانه فرهنگ به گرایش، طلاق، اجتماعی روابط در خشونت
، فرهنگی جامعهو  اقتصادی، سیاسی، شرایط مطلوب اجتماعی پیامدو  نتیجهعنوان به زیرا، جامعه دارد سازیبهو  سازیسالم

را اجتماعی -مشارکت سیاسی، تسهیل نماید روابط اجتماعی را، کندمیتقویت  خلاقیت را، انگیزدبرمی انسانی را های مفیدفعالیت
، این علاوه بر (.1199، هزارجریبیآورد )یفراهم م امیدواری راو  جسمی، روانی، موجبات حفظ سلامتی عاطفیو  بخشدمی رونق

شود دیگران می موجب افزایش تعامل باو  انگیزدبرمی را اعتمادو  دوست داشتن، مندی(علاقه) گرانیدشادی احساس نزدیکی به 
، درواقعو  کندمیآسان  های اجتماعی رااشتیاق برای پرداختن به فعالیتو  دسازمی خوشایند زندگی را، همچنین(. 1191، آرگایل)

 شاخصهو  مؤلفه نیز لوازم (.1180، خوشفراست )ارتقای آن و  حفظو  چگونگی دستیابی، هازمان همه در هاانسانانگیزه اصلی 
 ؛داندمیاحساس شادی آنان ، کنندهای خویش تلاش میتوانمندیو  کمال، راستای خودشکوفایی درکه  هایی رااصلی انسان

 وجدان کمرنگ شدن، کارو  گی به اجتماععلاقهیب، رویدادهااز ارزیابی منفی و  بدبینی، فقدان آن افسردگیو  کمبودکه طوریبه
 (.1182، اقلیما) آوردیبار م را به... و  روابط اجتماعیدر رواج خشونت ، های اجتماعیناهنجاری، کاری

 ازیکی  است. امروزی جوامع یازهاین نیتریاصل از یکی چراکه .باشدمی جامعه هر در ضروری ایپدیده اجتماعی نشاط
 از تقویت بسیاری برای اجتماعی نشاط .قرار گیرد موردتوجهباید  یگذاراستیسحوزه  در ژهیوبه یاجامعههر  درموضوعاتی که 

راستای  دربحث نشاط اجتماعی است که  .بود مفید خواهد... و  اجتماعی اعتماد، اجتماعی امید مانند رشد اجتماعی یهامؤلفه
 خلقیات از یکی نشاط .باشدمیافراد  درمفید بودن و  نشاط اجتماعی پویاییو  کندمیامنیت اجتماعی نیز افزایش پیدا ، تقویت آن

 داوری چگونگی از است عبارت اطنش .کندمی ایفا او اجتماعیو  روانی حیات چارچوبدر  مهمی نقشو  است فرد زندگی در اساسی

و  کند پیشرفت خواهدمی که ایجامعه .است امروزی جوامع اصلی یازهاین از یکی اجتماعی نشاط .زندگی گذران نحوة بارةدر فرد
 که رسید اجتماعی نشاط کمال به توانمی زمانیو  باشد داشته شادابو  بانشاط شهروندانی باید برسد خود انسانی هایآرمان به

، اجتماعی، سیاسی مختلف هایحوزه در مهم اهداف به توانمی بانشاطو  شاداب جامعة باباشند.  شادابو  بانشاط مردم آحاد همة
 .کنند استفاده فرصتی بهینه منزلة به آن از توانندمی همواره جامعه گیران تصمیمو  یافت دست ...و  فرهنگی

 نشاط جامعه شرایط اساس برو  نیست بخشرضایت چندان آمارو  شواهد استناد به ایران در اجتماعی نشاط عمومی وضعیت

 در شادیو  نشاط ( سطح0212) المللیبین در سطح اساس پژوهشی بر .است عنوان شده هشدارو  بحران مرز در ایران در اجتماعی
مطالعه  مورد کشور 38 بین در ایران رتبهو  39/0با  برابر آن (نشاط نابرابری) معیار انحراف، 3برابر  رانیادر ( 12-2) راتییتغ دامنه

، ژاپن، اندونزی، ایتالیا، بریتانیا، آلمان، هلند، ایرلند، کانادا، ایسلند، دانمارک جمله از کشورها از برخی با مقایسه در ؛ کهبوده است 31
است  داده اختصاص خود به را بالاتری رقم کشورها آن بین در شادی لحاظ نابرابری بهو  قرار دارد تریپایین حد در، ...و  پرتقال

 122تا  2 اسیمق بر اساس، ایراندر نشان داده که میانگین شادمانی  (1193) یموسوو  های پژوهش چلبییافته .(1180، )موسوی
 انسیوار مون تحلیلآزنتایج  نیچنهم .گرددیمشادمانی ارزیابی  متوسط حد از کمتر، این مقدار که آمدهدستبه 3/19برابر 

 .باشدمییزد دارای تفاوت معناداری نو  اردکان، بدیم، شهرهای تهراندر که میانگین شادمانی  نشان داد طرفهکی
 اقتصادیو  روانی به عوامل اجتماعیو  مداخلات پزشکی ازبیش و  رودمی های رفاه اجتماعی به شمارمؤلفه ازنشاط اجتماعی 

ملل برای تعیین  سازمانهای بحث در به بعد 0222سال  از است. مفاهیم محوری توسعه پایدار از یکی، حالنیدرعو  ابسته بودهو
 متغیر کلیدییک  عنوانبه زینجامعه  رضایتمندی افرادو  یخشنود، آینده به دیام، نشاط یرهایمتغ، یافتگی کشورهاسطوح توسعه

توان آن جامعه ینم، رضایتمندی نکنندو  یخشنود، یک جامعه احساس نشاط اگر مردمبه این صورت که  محاسبات شده است؛ وارد
 .جامعه استدر شادی و  دهنده اهمیت نشاطاین نشان یافته تلقی نمود.توسعه را
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، زندگی ازگسترش احساس رضایت عمومی  درهای اجتماعی مؤثرترین شاخصو  ترینمهم ازیکی  عنوانبهنشاط اجتماعی 
 عنوانبهچندین دهه است که و  اجتماعی به شمار رفته جانبههمهمشارکت و  اعتماد عمومی رشد، سازندهبسط تعاملات اجتماعی 

های زندگی مطلــوب شاخصه ازتنها یکی  شاد بودن پیدا کرده است. یاژهیو تحقیقات اجتماعی اهمیت در یارشتهنیبموضوعی 
 نانهیبخوشافراد نگرشی ، این نوع جامعه و در مطمئناً احساس رفاه بیشــتری دارد، باشد تراطبانشملتی  درهر قو  جامعه است در

جامعه و  فردو  جامعه استو  شناختی فردابعاد روان ازشادی یکی و  نشاط، درواقعامور پیرامون خود دارند. و  نسبت به زندگی
سیاسی آن و  علمی، های فرهنگیشاخصو  سوکی ازرفاهی و  معیشتیهای نشاط خواهند بود که شاخصو  هنگامی دارای شادی

 (.1192، غفاریو  ایازکباشد ) قرارگرفتهمطلوبی  در سطحکم رشد قابل قبولی برخوردار بوده یا دست از، ســوی دیگر ازجامعــه 
نوع  سه کمدست، ارسطو عقیده به. است شده توجه (happiness) شادمانی جملهاز  انسان مثبت احساسات به باستان عهد از

 بالاتر در سطحو  داندمی کامیابیو  موفقیت معادل را شادمانی است که عادی مردم عقیده، سطح ترینپایین در دارد؛وجود  شادمانی
 قرن آخر هایسال در که روانشناسان است حالی در این گیرد.می قرار معنویت از ناشی شادمانی یا ارسطو موردنظر شادمانی، آن از

اختلالات و  اضطراب، طور عمده بر افسردگیشناسان بهطول قرن گذشته روان در .اندکرده ازآغ مثبت را احساسات به توجه، بیستم
، واسطة کارهای مارتین سلیگمنبه 1882اواخر دهة  ازسلامت روانی مثبت غفلت کرده بودند.  و از رفتاری نوجوانان توجه کرده

بر ، های بشریضعفو  هاتوجه فراوان به ناتوانی یجابهنگر شناسی مثبتروان .نگر معطوف شدشناسی مثبتروانتوجهات به 
تلاش برای رسیدن ، امیدواری، خودپندارة مثبت، های مثبت به زندگینگرش .های مختلف انسان نظیر شادمانی تأکید داردتوانایی

جمله از سلامت روانی و  بهبود کارهای مشترک، رابطه با دیگران ازس خشنودی احسا، مناسبات اجتماعی درثبات ، به اهداف
 .اندپیامدهای ذهنی شادمانی

 وابسته هایمقولهو  شادمانی به مربوطهای ژوهشپ کل 1832سال  تا که نتیجه رسید این به بررسی یک در( 1899) نهوونیو
 افزایش شادمانی به مربوط هایپژوهش 1832سال  از. است بوده مورد 30د مثبت تعدا احساساتو  لذت، رضایت جمله از آن به

 در-1 کرد: مشخص توانمی را اساسیگیری جهت سه هاپژوهش این در پرداختند. شادمانی بررسی به یمختلفهای سازمانو  یافت
که  هاپژوهش برخی در-0 است. بوده اصلی هدف شادمانی برای سنجش ابزارهایی تهیهو  شادمانی میزان سنجش هاآناز  برخی

ارزیابی  شادمانی افزایش هایشیوه گروهی در -1 .است گرفته قرار نظر مد شادمانی مؤثر بر عوامل یبررس، بوده بیشتر مورد توجه
 .(1191، همکارانو  میرشاه جعفریاند )شده 
  

 پژوهشاصلی سوال -2
باتوجه به کثرت  شود.شناسی به مثابه پدیده اجتماعی تلقی میجامعه  منظر ازایران  در( یشادکام، شادی) یاجتماعنشاط 

یکپارچه برای تبیین این پدیده اجتماعی )نشاط و  الگویی جامعو  توان چارچوبمی چگونه، تولیدات علمی پژوهشی طی دهه گذشته
 بود؟ چگونه خواهد این راستا درفراترکیب  روش جدید کارکردو  نقش نمود؟ ( ارائهاجتماعی

 اهداف فرعی پژوهش -2-1
 .1189بهمن  تا 1139 هایسالایران طی  درتحقیقات نشاط اجتماعی  «روندپژوهشی» ی( چگونگالف
 .1189همن  تاب 1139 هایسالایران طی  درتحقیقات نشاط اجتماعی  «های پژوهشیگرایش» ی( چگونگب
تحقیقات نشاط  «های پژوهشیگرایش»به بخش های مربوط  ازهرکدام  درفرعی و  گوناگون متغیرهای اصلی ( انواعج

 .1189بهمن  تا 1139 هایسالایران طی  دراجتماعی 
 1189بهمن  تا 1139 هایسالایران طی  درتحقیقات نشاط اجتماعی  «های پژوهشیگرایش»بندی(رتبه) یبند یت( اولود
روش  ازاستفاده  با"ایران درخصوص تبیین نشاط اجتماعی در یکپارچه و  الگویی جامعو  ارائه چارچوب"امکان ی( چگونگه

 فراترکیب.
 

 فضای مفهومی آنو  یستیچ (:شادمانیو  شادی) یاجتماعنشاط  -3
به  شادی تعریف ماا؛ نمایدمی تجربه را آن فراخورخود به هرکس لذا، بشراست اساسی هیجاناتاز  یکی شادی آنجاکهاز  

، استدلال یا عقل قوه :ازعبارتند که کندمی اشاره انسانوجود  در عنصر سه به جمهوری کتاب در افلاطون .نیست آن تجربه سادگی
 ارسطو باشد. داشتهوجود  هماهنگیو  تعادل عنصر سه این بین که داندمی انسان از حالتی را شادی افلاطون امیال.و  احساسات
 زندگی معنوی می داند. شادی را

های . هیجانکندمیآینده پیوند دارند تقسیم و  حال، هایی که با گذشتهمثبت رابه سه دسته؛ آنهای جانیه( 0220سلینگمن )
 های عالیشوند. به نظر سلینگمن لذتنسبتآ پایدار تقسیم میو  های عالیلذتو  های آنیمثبت مرتبط با حال نیز به دو دسته لذت

ن مفاهیم در و  درباشند. شادمانی به معنای امروز آن شادمانی میو  رخوشیس، راحتی، شامل احساساتی نظیر سعادت، نسبتآ پایدارو 
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که کیفیت زندگی قرار دارد. علاقه دانشمندان اجتماعی به موضوع شادمانی بخصوص هنگامیو  تری نظیر خوشبختیگسترده
مفاهیم بسیار نزدیک به شادمانی  ازیکی ، طرف دیگر از .بیشتر سوق یافته است، نگاه خود افراد ارزیابی شود ازکیفیت زندگی باید 

همان چیزی است که اکنون محققان این رشته آن را  درواقع یشادمان( 0222) نرینظردامفهوم خوشبختی ذهنی است. به 
رضایت و  دانند: شادمانیبرخی محققین نیز خوشبختی ذهنی را یک متغیر مکنون با حداقل دو مؤلفه می .نامندخوشبختی ذهنی می

زندگی به بعد شناختی مفهوم خوشبختی ذهنی  ازرضایت و  شادمانی به بعد احساسی، زندگی. مطابق با این تفکیک مفهومی از
به عبارت دیگر شادمانی  ؛دانندمطلوبیت کیفیت زندگی خود می ازشادمانی را معادل قضاوت شخص ، برخی نویسندگان .اشاره دارد

 (1191، زندگی خود را دوست دارد )جعفریبه این معناست که فرد به چه میزان 
زندگی( را بر کیفیت زندگی پنداشته  درزندگی آشکار یک جامعه )مثلا مدت زمان میزان شادی مردم  تیفیک( 0221) نهوونیو

شده کیفیت زندگی پنداشته و  به رویکرد خروجی اجتماعی، . کیفیت زندگی آشکاردهدمیشده )نظیر شاخص توسعه انسانی( ترجیح 
ها از جوددارد مسئله نیو  مسائلی که ازیکی ، رودی اجتماعیو  رویکرد درینهوون و  رودی اجتماعی اشاره دارد. به نظرو  به رویکرد

چه وجود  ست کههمچنین این، اند یا خیر. مسئله دیگرها شکل گرفتهاز خدمات موجود براساس نیو  که آیا کالاهااینو  است
لی زندگی و  توان شناختزندگی بدتر را می، رودی اجتماعیو  ینهوون با رویکردو  آورند. به نظرفراهم می شرایطی زندگی بهتر را

 .بهتر را نه
 خوشایندو  وخوهای مثبتخلق درواقع ( کههیجانی) ی( بعدعاطف1:از اندداندکه عبارتاساسی می دارای سه جزء داینرشادمانی را

زندگی  ازبه ارزیابی مثبت افراد و  گیردمیربدر  ش اطلاعات رااز پردو  که نوعی تفکر یبعدشناخت( 0شود؛ شامل می را افراد در
 .دنبال آن افزایش حمایت اجتماعی استبهو  دیگران با گسترش روابط اجتماعی فرد که بیانگر ی( بعداجتماع1گردد؛ برمی

 :جودداردو  شناختیو  اجتماعی، حداقل سه جز اساسی عاطفی، مفهوم شادی در
 ، باعث حالات هیجانی مثبت، است شادوخوشحال، هیجانی که فردشادکام تزنظرخاقو  عاطفی ( جزالف
دیگران  روابط اجتماعی خوبی با ازفردشادکام و  شدهمثبت بادیگران و  منجربه روابط اجتماعی گسترده ( جزءاجتماعیب

 .برخورداراست
جزءشناختی باعث  .کندتفسیر میو  خوشبینی تعبیر قایع روزمره را باو  شود کهمیتفکری  ازموجب برخورداری  ( جزشناختیج

 احساس شادی باعث، نهایت درکه  دهد تفسیر قرارو  مورد تعبیرو  کرده شاز پرد، شادکام اطلاعات رابه روشی خاص فرد می شود
 گردد.ی میدر و بینی خوشو 

 مورد درقضاوت  مثل، های شناختیجنبه تواندیم، شانزندگیو  خود از ی افرادابیارزش، نشاط اجتماعیو  یشادکام در، این رو از
 برگیرد. در به رویدادهای زندگی را اکنشو  در، عواطفو  جمله خلق ازهای هیجانی جنبه یاو  زندگی ازخشنودی 

 لیآرگا (.1193، آرگایلاست )عاطفه منفی تعریف شده  نبودو  زندگیاز  تیرضا، عاطفه مثبت عنوانبهادبیات نظری نشاط  در
شود فرد هیجانی که سبب میو  جزء عاطفی -1کنند:اساسی اشاره می جزء نظری شادمانی به دوو  بررسی مفهومی درهمکارانش و 

 -0منفی باشد؛ و  دارنده ازدهنده یا مثبت یا باین جزء ممکن است سوق، خوشحال باشد؛ بنابراینو  شاد، نظر خلقی ازشاد همواره 
طوری  قایع روزمره راو و  داشته باشد یژة خودو  ش اطلاعاتاز پردو  نوعی تفکر شود فرداجتماعی که موجب میو  جزء شناختی

همچنین شادمانی  لیآرگا (.1193، همکارانو  خوراسگانیربانی ازبه نقل باشد )دنبال داشته به را تفسیرکند که خوشبختی اوو  تعبیر
. همچنین روابط مثبت داندمیاضطراب و  جمله افسردگیاز نبودن عواطف منفی و  زندگیاز  تیرضا، دارای هیجانات مثبت را

وجود  از ترکیبی را همکاران شادیو  لیآرگ .انداجزای شادمانیاز داشتن دوستو  یرشدشخص، هدفمندبودن زندگی، بادیگران
 نهوونیراو شادمانی تعریف ترینعملیاتی حال عین درو  زندگی می دانند. جامعتریناز رضایت و  منفی عاطفه فقدان، مثبت عاطفه

 به ؛گرددمی اطلاق زندگیش کل کیفیت مطلوبیت میزان یا جهدر  از فرد قضاوت به یشادمان، او نظر به .دهدمی ( ارائه1899)

وجود  چند عنصر شادمانی از ینهوونو  تعریف در. دارد دوست را زندگی خود درچق فرد که معناست این به شادمانی دیگر عبارت
 .شودمی داده توضیح اختصار به که دارد

 همانند است؛ میزان یا جهدر  یک بیانگر بلکه، نیست زندگی از مطلوب کمال ارزیابی بیانگر شادمانی اژهو میزان: یا جهدر ( 1

 .میرساند را زندگی میزان خوشایندی، شادی اژهو ، دیگر عبارت به ؛چیزی بودن کمتر یا شتریب، زنو و  طول مفاهیم
؛ باشدمین قایعو و  اشیا، اجتماعات به تعمیم قابلو  میرود کار به فرد یک حالت توصیف برای صرفاً شادمانی اژهو  :( شخص0

 تصور شادمان را خود کشور آن شهروندان اکثر است بگوییم بهتر، دهیم قرار بحث مورد را ملت یک شادمانی بخواهیم اگر بنابراین

 .میکنند
 فعالیت یک به قضاوت .کندمی کلی قضاوت خودیک زندگی بارةدر  فرد که رود می کار به قتیو  شادمانی اژهو  :( قضاوت1

 لذات ساده جمع شادمانی، بهتر عبارت به. تجارت آتی پیش بینیو  پیشین تجارب ارزیابی یعنی کلی قضاوت .اشاره دارد عقلانی

 زندگی از خاصی جنبه به اشاره برای اژه شادمانیو  .آورد می دست به مختلف تجارب بررسی از فرد که شناختی است بلکه، نیست

 احدیو  زنو  یا ارزش خود زندگی قایعو  تمام به که نیست معنی این به البته .دارد نظر مد را فرد زندگی بلکه کل، رود نمی کار به
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 قرار ملاک را زندگیش قایعو و  ابعاد از یکی از خود برداشت، خود نشاط میزان ازابر برای فرد که این است منظور بلکه، شود داده

 .دهدمی
و  اساس ارزشها ی شناختی است که برعمل، ی این قضاوتعنی، بحث است ی کلی زندگی موردابیارز، قضاوتدر  :ی( کل1

 شود.یکپارچه می سیله فردو  به ارزیابی همه معیارهااین  در شکل می گیرد. ترجیحات فرد
 دواج یااز زندگی هم چون  ازجنبه های خاسی  ازلغت شادمانی برای مشخص کردن رضایت  یک کلیت: عنوانبه ی( زندگ1

ش پوش گذشته راو  حال، تجارب آینده این امر کل زندگی اشاره دارد.از شادمانی به رضایت  نمی گیرد. استفاده قرار مورد کار
 ممکن است مورد هابرخی جنبه این فرآینددر  همراه باشد. هاارسی کردن تجربهو  خوبو  دادن سازمان با ی بایدابیارز، دهدمی

 اقع شود.و  دغفلت برخی مورو  تاکید
 در .باشدمی فرد خود طرف از زندگی بودن دوست داشتنیو  ارزشمند، خوشایندی از منظور شادمانی تعریف در :تی( مطلوب3

 خویش زندگی ناخوشایندی یا خوشایندی مصادیق این طبق جوامع آن افراد که داردوجود  بدیو  خوبی از مصادیقی فرهنگها تمام

 میدهند. قرار قضاوت مورد را
 ازخاصی  دگاهید، یک موضوع میان رشته ای مطرح شده هررشته ای عنوانبهنیمه دوم قرن پیش از علمی  حوزهدر ، شادمانی

زیست شناسی آن راحاصل  روانشناسی آن رابه عوان ماهیتی مربوط به شخصیت می شناساند. گسترش داده است. شادمانی را
جامعه شناسان آن و  اخلاقی می بینندو  یک زمینه معنوی در بیشتر شادی زاو  نشاط، فلاسفه .کندمیفرآیندهای شیمیایی تلقی 

فردی تعریف و  یک پدیده ناب روانشناختی عنوانبهی شاد، به طورمعمول می شناسند.از ب ضعیت اجتماعیو  یک عنوانبهرا
 (.0222، گالاتزردانند )دارای مبنایی اجتماعی می  فردی ای هم چون نشاط را حالات، جامعه شناسان کهدرحالی، شودمی

 درتعیین کننده ای  نقش، فرد حالات دیگرو  رفتار بر تاثیرگذار بسیارو  ای مثبتاحساسات ریشه ازیکی  عنوانبهشادمانی 
توجه  تواندمی ملی در سطحیژه و به، شادمانیو  یشاد، مداوم موضوع نشاطو  مطالعه علمی دقیق جامعه دارد.و  تامین سلامت فرد

در فرهنگی و  اجتماعی برنامه ریزانو  به مدیرانو  آن جلب عوامل مرتبط باو  میان مردمدر به میزان شادمانی  اهل اندیشه را
 انتخاب سیاست های مناسب کمک شایانی کند.

و  ها به شمار رفته استتمامی فرهنگ دراساسی نوع بشر  نیازهای ازتمدن انسانی یکی  ازآغ از یا بهزیستی احساس نشاط
 نشاط متفاوت بوده است ازبشر  کدر طول تاریخ  دراین؛ وجود  رسیدن به شادمانی بوده است. با، غایت زندگی ازاستنباط بشر نیز 

 در .مکان دگرگون کرده استو  ظرف زمان درتعریف نشاط انجام گرفته که این مفهوم را و  های بسیاری برای فهمتلاشو 
 درواقع .نبود عاطفه منفی تعریف شده استو  زندگی ازرضایت ، نشاط عمدتاً به معنای عاطفه مثبت، مجموعه ادبیات نظری

یأس قرار و  اندوه، قبیل افسردگی ازمقابل احساسات منفی  درعواطف مثبت است که و  ابعاد سلامت روان ازاحساس نشاط یکی 
 گیردمی

و  گراییدیدگاه لذت یعنی، دیدگاه فلسفی نسبت به سعادت بشری قالب دودر مفهوم نشاط به لحاظ تاریخی  ازاستفاده 
آرای  از گرایی متأثردیدگاه لذت ن فلاسفه یونان باستان تاکنون برفلسفه غرب حاکم است.زما ازبررسی شده که  ییگراسعادت
و  پیگیری زندگی بامعنا آرای ارسطو گرایی تحت تأثیرامادیدگاه سعادت داندمیشیوه دستیابی به رضایت  لذت را یریگیپ، اپیکور

، خصوص نشاط در رغم سنت طولانی تفکرعلی .داندمیشیوه دستیابی به نشاط حقیقی  های فردی رافضیلت رشدو  شناسایی
 1832و  1832دهه طول در نخستین مطالعات علمی و  مندی دانشمندان علوم اجتماعی به این موضوع نسبتاً جدید استعلاقه
شاخه و  دادند قرار خود دستورکار در را شناسان توجه به مفهوم نشاطقرن بیستم روان های آخرالدرسگرفته است سپس  انجام

دانشمندان علوم اجتماعی مانند  امروزه دیگر .کردند ایجاد را گراشناسی مثبتشناسی تحت عنوان روانروان ازجدیدی 
تحقیقات بسیاری که توسط دانشمندان  .اندقرارداده خود دستورکار در دانشمندان علوم سیاسی نیز بررسی نشاط راو  شناسانجامعه

 دربسزایی دارد.  تأثیر برسلامت افراد جمله احساس نشاط(از مثبت )های عاطفی حالت دهدمیعلوم اجتماعی انجام گرفته نشان 
شود. احساس تر میتفکر خلاقانهو  روانیو  پذیری جسمیتحقیقات مشخص شده است که احساسات مثبت موجب افزایش انعطاف

یژگی مسری و  به دلیلو  کندمیزندگی بهترآماده  یابرادر افرا، شودجامعه می درپویایی و  حرکت، شور، اط موجب ایجاد انرژینش
برابر مشکلات  درتواند آدمی را . احساس شادکامی همچون سپری میدهدمیهای فرد را با محیط افزایش بودن آن بستگی
 ازبه احتمال زیاد و  همچنین افراد شاد تمایل بیشتری به سالم رفتار کردن دارند، سلامت او را تضمین کند، محافظت نموده

 .کنندرفتارهای ناسالم دوری می
 نقاط در اجتماعی نشاط مفهوم که یافتنددر  مختلف کشورهایاز  لغت فرهنگ 12مطالعه  ( با0211همکاران )و  اویشی

 نشاط، جوامعو  هاملت اجتماعیو  فرهنگی هاییژگیو و  است متفاوتی معانی یدارا، گوناگون تاریخی ادوار در نیزو  جهان مختلف
 .آیدمی شمار به آن تعریف در مهم فاکتوری
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 پنج گانه جامعه شناختی تحلیل آن(اصول ) نشاط اجتماعی به مثابه پدیده اجتماعی -4
 چندبعدی هستند.و  جهیو  چند، ماهیتی پیچیدهی اجتماعی دارای هاپدیده اجتماعی: یهاپدیدهماهیت و  اصل اول: چیستی 

 یعلمابزارهای  ازاستفاده  با را هاآن توانمیهای مختلف هستندکه مولفهو  ها شاخص، ی اجتماعی دارای ابعادهاو پدیده رفتارها
گوناگون موضوع تحقیق را مولفه های و  ابعاد (الف آن است که: هاپدیدهشناخت در نقش محقق  گیری نمود. هاز ( اندپرسشنامه)

و  زیاد، متوسط، کم، خیلی کم) یسطحبرحسب الگوی پنج  ضعیت مختلف راو و  میزان موضوعات ب(، شناسائی کنندو  تعیین
 شناسائی کنند:و  تعیین ( راخیلی زیاد
و  هدرسم از تیرضا، خانواده از تیرضا، دوستان از تیرضا، خوداز زندگی اجتماعی شامل پنج مولفه رضایت از  تی( رضا1مثال 

 محیط زندگی. ازرضایت 
و  روابط اجتماعی ازبیگانگی ، خانوادهاز ی گانگیب، کار ازی گانگیب، خوداز اجتماعی شامل پنج مولفه بیگانگی  یگانگی( ب0مثال 
 نهادهای اجتماعی. ازبیگانگی 

و  مشارکت اجتماعی، اجتماعی رشیپذ، اجتماعیی همبستگ، اجتماعی شامل پنج مولفه شکوفایی اجتماعی ( سلامت1مثال 
 انسجام اجتماعی.

 اعتماداجتماعی.و  هنجارها، روابط اجتماعیو  اجتماعی شامل سه مولفه شبکه ها هی( سرما1مثال 
استفاده قرار  عموم تحقیقات اجتماعی متغیرهائی به طور شائع مورددر  ی اجتماعی:هاپدیدهاجتماعی  یالگوها اصل دوم: 

به مثابه  موردنظرمتغیرهای  بررسی موضوع تحقیق برحسب متغیرهای مذکور است.و  شناختدر سعی  هاآنگیرند که براساس می
که موضوع  مطالعه موضوع موفقیت تحصیلی سعی می شود دربرای نمونه  بررسی تلقی می شوند. الگوهای اجتماعی موضوع مورد

و  نژاد، های اجتماعی محل سکونت حوزه، تاهل ضعو ، شغل، لاتیتحص، سن، شامل جنس) یاجتماعبرحسب متغیرهای  موردنظر
متغیرهای اجتماعی توجه می از اصل به مقایسه موضوع تحقیق برحسب هرکدام  نیادر  دین( چگونه است؟، اجتماعی طبقه، تیقوم
نشاط اجتماعی به تفکیک محل سکونت نقاط  تیضعو ، زنانو  ضعیت سرمایه اجتماعی به تفکیک مردانو  :برای نمونه، شود

و ، بالاو  متوسط، واع طبقات اجتماعی سه گانه پائینضعیت موفقیت تحصیلی دانشجویان براساس انو  یچگونگ، روستائیو  شهری
 اتنتیجه مقایسه موضوع های تحصیلی.اعتماد سیاسی دانشجویان بر اساس رشته تیضعو ، مدیرانو  رضایت شغلی معلمان تیضع

های ضعیت برای تحلیل پدیدهو  براین اساس دو تفکیک های( اجتماعی خواهدبود.) زاتیتمای اجتماعی مبحثی به نام هاو پدیده
 نشاط اجتماعی بین گروههای تحقیق در( زمانی که تفاوت معناداری الف وهای اجتماعی شناسائی می شود:اجتماعی برحسب الگ

که تفاوت  یب( زمان خصوص پدیده اجتماعی دارد.در عدم تجانس اجتماعی و  ناهمگونیوجود  ازضعیت نشان و  که این داردوجود 
خصوص در تجانس اجتماعی و  ضعیت معرف همگونیو  که این نداردوجود  نشاط اجتماعی بین گروههای تحقیق درمعناداری 

 پدیده اجتماعی دارد.
و  شودمشاهده می تنیده ای بین موضوعات اجتماعی با یکدیگر همدر روابط  ی اجتماعی:هاپدیدههمبسته های  اصل سوم: 

دوم بررسی میزان  گامو در ، همبستگی بین دو پدیده اجتماعی(رابطه )عدم  یاوجود  ی چگونگیبررس، گام نخستدر نقش محقق 
 نه روابط علی. باشدمیضعیت تاکید بر روابط همبستگی و  ایندر  ارتباط بین دوپدیده اجتماعی خواهد بود.

عواملی موجب شکل گیری پدیده اجتماعی  چه (:وابسته پدیده به مثابه متغیر) یاجتماعی هاپدیده یندهایشایپ م:اصل چهار 
پیدائی  درعوامل گوناگون و  اموراجتماعی موضوعاتی چند علی هستندو  رفتار می آیند؟وجود  اجتماعی چگونه به دهیپد می شوند؟

ظیفه و  پدیده اجتماعی چه مقداراست. عوامل متعدد به طور جداگانه بر ازهرکدام  که تاثیرکندمیآمارمشخص  نقش دارند. هاآن
باتوجه  مشخص کند. را نها ازشکل گیری اموراجتماعی راشناسائی نموده تاثیرهرکدام در شناس آن است که عوامل مختلف جامعه

، تربیتی، خانوادگی، فردی، تعیین تاثیرعوامل مختلف محیطیو  شناسائیدر جامعه شناس  دیتاک، هاپدیدهبه ماهیت اجتماعی 
 .باشدمیی بر موضوعات تحقیق سازمانو  اجتماعی

ی اجتماعی چیست؟ کارکردبه هاپدیده یکارکردها پدیده به مثابه متغیر مستقل(:) یاجتماعی هاپدیده یندهایپسا اصل پنجم: 
، ظیفهو ، نقش، نظرجامعه شناسی همان اثر از . تعریف کارکردباشدمیمعه شناسی مطرح تمامی تحلیل های جادر مثابه عمومی 

احد منحصر و  یک کارکرد و در است بردارنده چندین کارکرددر هرپدیده اجتماعی  است. تیمامور، هدف، جهینت، عاقبت، پیامد
، بررسی کارکردهای مورد گوناگون پدیده اجتماعی است.اثرات و  تحلیل کارکردهای مختلفو  شناس شناسائیجامعه کار شود.نمی
 کارکردهای نامناسب(.و  کارکردهای مناسبباشند ) ندتوانمی متضاد برخی موارد و در متفاوت، متعدد هستند آنکه از ریغ
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 نشاط اجتماعی به طورخاص و ی اجتماعی به طورعامهاپدیدهپنج گانه تبیین جامعه شناختی  ( اصول1نمودار 

 
و  ی اجتماعی به طورعامهاپدیدهسطوح سه گانه تحلیل جامعه شناختی و  توان برحسب انواعمی بررسی را اصول پنج گانه مورد 

 طبقه بندی نمود:و  به طورخاص مشخص دسته بندی نشاط اجتماعی
 تحلیل یک متغیره:و  مقدماتی در سطح( 1

 انی نظریمب :عات دیگر اجتماعی: چیستی نشاط اجتماعیموضوو  متغیرها از صرف نظر ضعیت نشاط اجتماعیو  ی( بررسالف
 چگونه می باشد؟و  درچق کنونی نشاط اجتماعی ضعیتو و  مقدار، ؟ میزانچیست اجتماعینشاط  تبییندر پژوهشی و 

 موضوعات دیگراجتماعی(:و  متغیرهااز باتوجه به حداقل یکی ) تحلیل دومتغیره:و  میانی در سطح( 0
نژاد ، سن، سمقایسه آن برحسب جنو  بررسی نشاط اجتماعی سیزده الگوی اجتماعی: برحسب نشاط اجتماعی تیضعو  (ب

 هایحوزه، طبقاتی ضعیتو  (زردشتیو  یهودی، یحیمس، مسلمان) ینید تعلقات، اشتغال، تاهل ضعو ، تحصیلات، )قومیت(
و  (رانیمد، معلمان) یشغلهای رده، جهانی(و  ایمنطقه، ملیمکان )، مقطعی(و  مطالعات طولیزمان )، روستائیو  شهری اجتماعی

 ؟( کدامندسرپرست زنان، بیماران سرطانیخاص )گروههای اجتماعی 
همبستگی و  فرهنگی ارتباطو  متغیرهای فردی اجتماعی سائر با نشاط اجتماعی ایآ های اجتماعی نشاط اجتماعی:( همبستهج
 است؟در آن چق جهتو  مقدار، زانیم، ارتباطوجود  صورتدر  دارند؟
 تحلیل چندمتغیره:و  پیچیده در سطح( 1
 چه ند؟دار تاثیر نشاط اجتماعی درموضوعاتی  چه پیشایندهای نشاط اجتماعی کدامند؟ :وابسته به متغیربه مثا اجتماعی ( نشاطد

 چه مقداراست؟ شکل گیری نشاط اجتماعیدر یرعوامل گوناگون تاث می شوند؟ عواملی موجب شکل گیری نشاط اجتماعی
 چه موضوعاتی تاثیردارد؟در  اجتماعی نشاط نشاط اجتماعی کدامند؟پسایندهای  متغیرمستقل:به مثابه  اجتماعی ( نشاطه

زندگی  طوح متعدددرس ی نشاط اجتماعیآموزش، شغلی، فرهنگی، وادگیخان، اجتماعی، کارکردهای مختلف فردیو  اثرات، امدهایپ
 اجتماعی چیست؟

 

 مبانی نظری تحقیق -5
این  قراردارد. 1832و  1832دهه در اجتماعی نشاط و  یشادکام، شادیحوزه  درهای پژوهش سرچشمه طورکه گفته شدهمان

این اساس چارچوب نظری  حال پیگیری است. بردر شناسان تلاش جامعه باو  شده است ازشناسان آغتوسط روان تحقیقات عمدتاً
 گیرد.شناختی قرار میجامعهو  شناختیحیطه روان دو در نیز تحقیق حاضر

 اتینظر، کنندیتبیین م نشاط راو  شناسی مفهوم شادیحوزه رواندر هایی که تئوری :اختیشنهای رواننیی( تبالف

 توان بامی را تجربه افرادو  های مهم رفتاری این است که جنبهاستدلال نظریات شخصیت نظریات شناختی هستند.و  شخصیتی
 افراد یعنی نشاط پیوند دارند؛و  شادمانی که با داردوجود  صفات شخصیتی خاصی مشخص ساخت. بدین معنا ابعاد ازتعداد محدودی 

های یژگیو و  کنند خصایصاین خصوص بیان میدر همکاران و  یزلم یستیکر .صفات شخصیتی متمایزی دارند ناشادو  شاد
 ازهای شخصیتی بیش یژگیو  که کننداستدلال می زی( ن1888) نروهمکارانیدا .نشاط هستند منابع مهم ایجاداز شخصیتی یکی 

 لیآرگا .این خصایص شخصیتی است ازیکی  نیز عزت نفسو  کنندتبیین می احساس خوشبختی را متغیر درصد 12 یال 12
عزت ، درواقع (.1193، )آرگایل نشاط ارتباط داردو  خصایص شخصیتی با احساس شادیاز یکی  عنوانبهمعتقداست عزت نفس 

 از، گر استهای روزانه انسان به نوعی جلوهتمامی فعالیت و در های آن استارزشو  زندگی اجتماعی نفس به دلیل اینکه زاییده
 .های رفتاری انسان استیژگیو  کنندهتعیینو  ای شخصیتترین جنبهمهم

گزارش نفس عزتو  عاطفه مثبت را شاد های شخصیتی افرادیژگیو  ترینمهم، یک پژوهش فراتحلیلی در دینووکوپرنیز
 میرشاه جعفری) داندمینشاط و  ناپذیر شادیعزت نفس را جزء جدایی، شناسی شادیصاحبنظران روان از ارتو  نیهمچن، اندکرده

یندهای( پسا5  

 پدیده های اجتماعی

پدیده های اجتماعی های( همبسته3  

 

پدیده های   یستی( چ1

 اجتماعی

اجتماعی پدیده   ی( الگوها1

اجتماعی های  

یندهایشای( پ4  

اجتماعی پدیده های  
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اهمیت زیادی و  کلارک نیز مزایاو  راجرز، لواز نظیر م، گرای سده اخیرشناسان انساناغلب روان، (. علاوه بر این1191، همکارانو 
عزت نفس بالا را داشتن  ازهای افراد برخوردار یژگیو و  های سلامت روانیشاخص ازیکی و  اندالا قایل شدهبرای عزت نفس ب

 .اندزندگی برشمرده ازلذت و  احساس شادیو  نگرش مثبت
 کنند.میکه مفهوم نشاط را تبیین  شناسی استحوزه روان در هاتئوری از نظریات شناختی یکی دیگر طور که گفته شدهمان

 تمایز بین از، آگاهیو  تاب اداراکاز بو  نشاط محصول تفکر انسانو  که شادینظریات شناختی برخلاف نظریات شخصیتی معتقدند
هر چه تمایز بین این دو کمتر و  اجتماعی )آنگونه که باید باشد( است-های فرهنگیآلایدهو  زندگی )آنگونه که هست(واقعیت 

رویکرد شناختی آن است که رفتار یک شخص بستگی به شیوه  دراندیشه اصلی  درواقع بیشتر خواهد بود. زمیزان شادی نی، باشد
« واقعیت»ها تأکید دارند نه بر واقعیت ازتفسیر فرد و  اک یا تعبیردر های اجتماعی دارد. این نظریات بر اهمیت اموقعیت ازک او در

ترین نظریات شناختی تئوری مقایسه مهم از .هده گر بیطرف دیده شودسوی یک مشا ازآنسان که ممکن است ، یک موقعیت
 است. محرومیت نسبیو  اجتماعی
به مقایسه اجتماعی خود با دیگران به لحاظ  ازخصایص مهم زندگی اجتماعی انسان است. نی ازیکی ، مقایسه اجتماعی واقع در

ها پیش مدت ازابعاد قابل شناسایی است. محققان  ازبسیاری  و در به لحاظ زیستی خیلی قوی استو  شناختی خیلی قدیمیروان
توان تا برخی این خصوص را می درپژوهش و  یازپرداند. نظریهبقای بشر تشخیص دادهو  اهمیت مقایسه اجتماعی را برای انطباق

، سطح انطباق، ر بر مفاهیم خودشناسی که شامل کاجامعهو  شناسی اجتماعیکار اساسی روانو  های کلاسیک غربیفلسفه از
تا زمان کار کلاسیک فستینگر که نظریه « مقایسه اجتماعی»اژه و، اینوجود  دنبال کرد. با، نفوذ اجتماعی استو  های مرجعگروه

خود را  هاینگرشو  هادارد مهارت از( فرد نی1مقایسه اجتماعی سه اصل دارد:  هینظر .نداشتوجود ، این باره مطرح کرده دردقیقی 
خود  دهدمی( فرد ترجیح 1و  کندمیفرد خود را بر اساس مقایسه با دیگران ارزیابی ، نبود معیارهای عینی در( 0مناسب ارزیابی کند 

و  هاهای اجتماعی ارزیابی مهارتمقایسه ازکه مقصود ما  کندمیرا با اشخاص نسبتاً مشابه مقایسه کند. فستینگر بیان 
های اجتماعی انجام افرادی که مکرراً مقایسه، تئوری کلاسیک مقایسه اجتماعی طبق .قیاس با دیگران است درهایمان نگرش

اگر افراد ، شاد خواهند بود. بر این اساس، کنندمقایسه می هاآناند که خود را با کسانی ازاگر باور داشته باشند که بهتر ، دهندمی
دیگران باشند  از اما اگر بدتر، کنندمندی میقایسه اجتماعی رو به پایین( احساس رضایتدیگران باشند )م از مقایسه کننده بهتر

 .شودمحرومیت نسبی ایجاد میو  کنند)مقایسه اجتماعی رو به بالا( احساس نارضایتی می
احساس ، عتقاد مورا به .سبت به احتمال دسترسی به هدف استارزیابی افراد نو  محرومیت نسبی به معنای تفاوت بین انتظارت

و  تفاوت بین خودوجود  ازباید افراد بواسطه فرایند مقایسه اجتماعی ، جه به هم مرتبط است: اولو  محرومیت نسبی شامل دو
روع نامشو  مشروع است یا ناموجهو  تفاوت موجهوجود  قضاوت کنند که آیاو  باید ارزیابی کرده افراد، دومو  دیگران آگاهی یابند

افتد که شخص دوست دارد آن چیزی را احساس محرومیت نسبی زمانی اتفاق می کندمیدیویس ادعا  (.1182، همکارانو  )ربانی
که احساس  کندمیکه شخص زمانی محرومیت نسبی را تجربه  کندمینیز مطرح  او هم داشته باشد. رانسمین، که دیگران دارند

تواند ضعیت نابرابر حاکم بر اجتماع میو  که دسازمیخاطر نشان  کروسبی شرایط قابل دستیابی است. همچنینو  ضعیتو کند آن
بنابراین محرومیت نسبی نتیجه مقایسه افراد با دیگر اعضای ؛ (1199، همکارانو  نجامد )ربانیبه احساس محرومیت نسبی بی

 و از که ناخوشایند هستند کندمیی را ایجاد عواطف مخربو  های آنان است که احتمالاً رفتارهاخانوادهو  اجتماع خصوصاً همسالان
های مقایسه درکاربردهای مهم نظریه محرومیت نسبی که ریشه  ازیکی ، بدین ترتیب کاهدخوشبختی فرد میو  احساس بهزیستی

 و از ندخشم ایجاد کو  تواند عواطف منفی مثل افسردگیهای اجتماعی میاین است که نشان دهد چگونه مقایسه، اجتماعی دارد
 نشاط بکاهد.و  عواطف مثبت مثل شادی

امیل دورکیم  کنند.دنبال میشرایط خاص جامعه و  بافت اجتماعیدر دی راشناسان شاجامعه :شناختیجامعه نیی( تبب

را مورد شناختی های غیرجامعهی تبیینو .داندمیماعی های اجتماعی را دارای علل اجتدهیپد، معلولو  بتنی بر اصل همسانی علتم
و  شناختیای دارند که با مفاهیم زیستعوامل اجتماعی تعیین کنندهو  هایژگیو ، های اجتماعیمعتقد است پدیده، انتقاد قرار داده

های مرتبط با اجتماع راستای تحلیل پدیده در: »کندمیکنت نقل  ازگونه که دورکیم بنابراین همان؛ شناختی قابل تبیین نیستندروان
یا هر هیجان دیگر را و  تبیین پدیده شادیو  مباحث متافیزیکی خاتمه دادهو  بایستی به برخی مجادلات، هاانسانیژه نشاط و به

 «.جامعه جستجو کرد درروابط اجتماعی موجود و  اختارهادرس
گسترش و  به تشکیلتوانند آن اعضای جامعه می درکه  کندمیای را فراهم حوزه، بستر روابط اجتماعی عنوانبهجامعه 

روابط اجتماعی افراد و  ویتعض .روابط اجتماعی به اهداف خود دست یابندو  این طریق این پیوندها و از ندازبپرد پیوندهای اجتماعی
تمامی این  درگیری درآشنایان است. و  دوستان، همسایگان، رابطه با خویشاوندان، های داوطلبانهگروه درگیرنده مشارکت بر در

، اطلاعاتی، خدماتی، خود را به دست آورند. امکانات مالی ازتوانند منابع مورد نیروابط حامل مبادلاتی است که طی آن افراد می
 در منابعی است که افراداز امکانات عاطفی یکی  ند.توانند مبادله کنافراد می، این روابط درمنابعی هستند که  ازمصاحبت و  عاطفی

نابراین با گسترش روابط حالات عاطفی است باز نشاط یکی و  که احساس شادی جاآن ازو  کنندمبادله میطی روابط اجتماعی 
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حوزه  درپیوندهای اولیه و  روابط اجتماعی نی( همچن0221) نهوونیو .یابدافزایش مینشاط افرادنیزو  احساس شادی، اجتماعی
معتقد است عاطفه مثبت آرگایل نیز .کندمیتبیین نشاط راو  شادی ازکه بخشی  داندمیروابط ثانوی را عاملی و  زندگی خصوصی

 گراستیدهای وهگرو  دوستان، طرف خانوادهاز های اجتماعی تحت تأثیر حمایت به طور شدید، وسیله تعامل اجتماعیایجاد شده به
توانند بهتر میو  اجتماعی مهارت بیشتری دارندنظر روابط  ازیافتند افرادی که در یک تحقیق در همکاران و  پاتنام (.1193، آرگایل)

میرشاه هستند )تر شادمان، لی روابط اجتماعی مطلوبی ندارندو  ترمالی غنی نظراز نسبت به افرادی که ، قرار کنندبا مردم رابطه بر
شود؛ اما نشاط میو  شادیعواملی است که موجب احساس از گرچه روابط اجتماعی یکی ، جودو  نیباا (.1191، همکارانو  جعفری

 کیفیت روابط اجتماعی است.، این زمینه بسیار مهم است درآنچه 
مبین میزان و  به معنای نگرش مثبت به فرد یا امری خارجیاست. اعتماد های کیفیت روابط اجتماعیشاخص ازیکی  اعتماد

 هاانسان .باره چیزی تأیید شده دارنددر که فرد یا افراد  احساسی است، ای است که با آن مواجهیم؛ به عبارت دیگرپدیده ازارزیابی 
به همین  .بدون آن تمایلی به با هم بودن ندارندو  کنندهر موقعیت اجتماعی جستجو می دراعتماد را ، موجوداتی اجتماعی عنوانبه

گسترش  ازبا جلوگیری و  دهدمییش احساس ناامنی را بین اعضا افزاو  برقراری ارتباط ازترس ، فقدان اعتماد اجتماعی، دلیل
نقطه کانونی مفهوم سرمایه ، کندمیروابط اجتماعی را فراهم و  اعتماد بستر تعاملات .دهدمیجامعه را کاهش  درمشارکت ، تعامل

تعامل پیش شرط هر و  آوردمیدر تر به حرکت ش اجتماعی را راحتهای کنچرخ، روابط اجتماعیو  مبادلات در، است اجتماعی
احساس و  تثبیت مثبت اندیشیو  ایجاد، توأم با اعتمادو  نتیجه ایجاد روابط اجتماعی سالم .شوداجتماعی مؤثر محسوب می

ایجاد  افراد جامعه درطور کلی احساس شادی را بهو  رضایتمندی، بینیخوش، افراد است که پیامدهایی چون امیدواری درارزشمندی 
پربارتر و  تربخشزندگی را لذت، عدم اطمینانو  زیانو  های مربوط به ضرربین افراد با کاهش هزینهاعتماد ، درواقع .کندمی
احتمالاً شادتر را ایجاد و  آسانتر، تربینیقابل پیش، تربنابراین یک زندگی امن، کندمیپیچیدگی تعاملات اجتماعی را کم و  دسازمی
بر رابطه قوی ، کندمیزندگی را بررسی  ازاقتصادی( با رضایت ، فرهنگی، ع سرمایه )اجتماعیمدلی که ارتباط انوا دربوردیو  .کندمی

، عنصر مهم سرمایه اجتماعی عنوانبه اطمینانو  اعتماد، یو  مدل درزندگی تأکید دارد.  ازانواع سرمایه با رضایت  ازبین هر یک 
و  که سرمایه اجتماعی دهدمیپاتنام نیز نشان ، مدل دیگری درکنند. زندگی را متأثر می ازرضایت ، غیرمستقیمو  به طور مستقیم

 .نشاط تأثیرگذار هستندو  زندگی ازاعتماد بر رضایت 
سست شدن آن و  کننده شادمانیعوامل تأمیناز  یکی را اعتماد، پیامدهای آنو  نیتهدر خصوص م در نظریه خود در نیز گیدنز

آمیز : تهدیدهای خشونتاز اندعبارتاست عوامل تهدید کننده شادمانی ی معتقدو  .داندمیتهدیدکننده شادمانی  عوامل ازیکی  را
 ازجودی. همچنین و  اضطرابو  احساس ناامنیو  های انتزاعیهای اعتماد به نظاممتزلزل شدن ریشه، جنگ، صنعتی شدن ازناشی 

انهی امور زندگی و  اعتماد به، های انتزاعیتوان اعتماد همراه با احتیاط نسبت به نظاممیکننده شادمانی را نظر گیدنز عوامل تأمین
آن پیوندهای افراد محصول  درای که گیری رابطه ناب )رابطهشکلو  دگردیسی صمیمیتو  های تخصصیبه دست نظام

و  د( دانست )چلبیگیری آن دارنجهی بر جهتطرفین رابطه کنترل قابل توو  هایی است که این رابطه برای طرفین داردپاداش
  (.1193، موسوی

 تریک زندگی امنو  دهدمیپیچیدگی تعاملات اجتماعی را کاهش ، اعتماد بین افرادوجود  این گفته شد ازطور که پیش همان
گسترش تعاملات اجتماعی  و از دهدمیاحساس ناامنی را افزایش ، فقدان اعتماد، بعکسو  کندمیاحتمالاً شادتر را ایجاد و 

حفظ آن و  اختدرسهمه افراد جامعه و  مفاهیم مرتبط با اعتماد است ازاحساس امنیت که یکی ، . به این ترتیبکندمیجلوگیری 
و  گردداساسی بشر تلقی می نیازهای ازشود. احساس امنیت یکی پیش شرط هر تعامل اجتماعی مؤثر محسوب می، مشارکت دارند

طوح مختلف بنا درسضروری قرار دارد که اگر  نیازهایرتبه دوم  دراطمینان و  به امنیت ازنی، لواز م نیازهایبر اساس سلسه مراتب 
تی تأمین شود موجب افزایش درسبه  ازاگر این نی، کندو بعکستنش میو  فرد را دچار اضطراب، یافت نکنددر به عللی پاسخ مثبت 

، اعتماد بیشتری فراهم شدهو  جوامعی که اطمینان در کندمیینهوون بیان و  گردد.نشاط میو  ادیجمله ش ازاحساسات مثبت 
دارد که به طور وجود  تأمین قانونیو  ی معتقد است رابطه محکمی بین ایمنی روانیو  نشاط نیز بیشتر خواهد بود.و  شادی

 .کندمیعوامل تهدید کننده شادمانی مطرح  ازیکی  عنوانبهنی را نیز احساس ناام دنزیگ .رفاه اقتصادی است ازای مستقل گسترده
شود کنشگران نسبت به ادعای موجب می، دیگران سلب کرده ازکه اعتماد را  داندمیتهدید را عاملی  ازترس و  ی فقدان امنیتو 

 (.1193، دچار شک شوند )موسوی، دهندهای خود بروز میکنش درصداقتی که افراد 
 

 ایران درتاریخچه پژوهش نشاط اجتماعی و  سابقه -6

 :حوزه نشرکتاب() ینظر ( مطالعاتالف

 مذهبیو  اسلامی گیریجهت با ( آثارمنتشرهاول
 (1181، هادیه پرهیزکار) ثیحدو  دیدگاه قرآناز نشاط و  ی( شاد1
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و  گرا )عباس پسندیدهروانشناسی مثبت رویکرد دیدگاه اسلام بااز نشاط و  آمدی برمفهوم شادیدر  شادکامی:و  ی( شاد0
 (1181، مهدی خطیب

 (1181، یاز حسن عبدی پورومجیدخبمنظراسلام )از نشاط و  ی( شاد1
 چهارم( چاپ 1181 یشهرمحمدمحمدی ری ) ثیحدو  نگاه قرآن ازشادی  ی( الگو1
 دوم( چاپ 1181، مهدی خطیباسلام )دیدگاه از شادکامی و  ی( شاد1
 سوم( چاپ 1181 دهیپسندعباس ) یشادکاماسلامی  ی( الگو3
 (1183، مهردادکلانتریو  سجادیاناز پرینقرآن ) در ی( شاد3

 روان شناسی گیریجهتمنتشره با ( کتبدوم
 (1193، فاطمه بهرامیو  حسن پالاهنگ، وستددنشاطیحم، مسعودگوهری ترجمه، آرگایل) یشادشناسی  ( روان1
 (1181، شهریارشهیدی) یعلمی هاپژوهشباآخرین نظریه هاو ییآشنا شادی: ی( روانشناس0
 (1131، آیزنک ترجمه زهراچلونگر) یشاد ی( روانشناس1

 جامعه شناسی گیریجهتمنتشره با ( کتبسوم
 (1180، محسن موسوی) یتجری هاو یافته رویکردهای نظری :ی( شادمان1
 (1180، ریحانه تمیزی فراصفهان ) شهر درنشاط اجتماعی  بر مؤثرتحلیل جامعه شناختی عوامل  اجتماعی: ( نشاط0
 (1183، داوودقاسم زادهو  میرطاهرموسوی) یشادمطالعه  شناختی برو  رویکرداجتماعی شناسی شادی: ( جامعه1
 (1183، افسانه شیروانی پورو  علیرضاصنعت خواه) یشادمانشناسی احساس  ( جامعه1
 

 مجلات علمی ایران(در وج اولیه آن م) یتجرب قاتی( تحقب

 روان شناسی گیریجهتمنتشره با ( مقالاتاول
 (1139، )علی پورو نوربالا های تهراندانشجویان دانشگاه درروایی پرسشنامه شادکامی آکسفورد و  مقدماتی پایایی ی( بررس1
 (1138، مطیعیانو  ای اژه، نوربالا، علیپوربدن ) ایمنی عملکردو  ی( شادکام0
 (1191، یکوندیو در  یعابد، میرشاه جعفریآن ) بر عوامل مؤثرو  ی( شادمان1

 (1191، یزدانیومحمدی فر مکری؛ کرمی نوری؛)دانشجویان دانشگاه تهران دربهزیستی و  احساس شادی بر مؤثرعوامل  ( مطالعه1

 90-91 یلیتحصال درسپسران دبیرستانی اصفهان و  دختران درشادکامی و  ایهای مقابلهسبک، رابطه بین نگرش دینی ی( بررس1

 (1190، ادو از )یزدانی

 جامعه شناسی گیریجهتمنتشره با ( مقالاتدوم
 (1193، محسن موسویو  مسعودچلبی) یشادمان بر شناختی عوامل مؤثرجامعه ی( بررس1

 (1199، پروانه آستین فشانو  جعفرهزارجریبی()براستان تهران تاکید با) یاجتماعنشاط  بر مؤثرعوامل  ی( بررس0
کریمی زاده  هیسم، )رسول ربانی( لر کردو، مطالعه موردی اقوام آذری) یجمعهویت  رابطه آن باو  اقوامبین  درنشاط اجتماعی  نیی( تب1

 (1199، حسین رضایی امینلوییو  یجوادنظر، اردکانی

 (دانشگاه اسلامیدر ویژه نامه مجله فرهنگ ) یمذهبو  اسلامی گیریجهتمنتشره با ( مقالاتسوم
 (1182، سیده طیبه حسینی؛ طاهره کمالی زاده)حدیثو  قرآندر نشاط و  مفهوم شادی (1
 (1182، )رقیه صادقی نیریع() نیمعصومکلام ائمه و  سیرهو  اسلامی یمبان، دیدگاه قرآناز نشاط و  مفهوم شادی (0
 (1182، از نصرت نیل س هادی زینی ملک آباد؛)روایاتو  قرآندر نشاط و  جایگاه شادی (1
، حائری محمودو  مرتضوی ازمهن، بخشایش علیرضا) یشناسروانو  دیدگاه اسلاماز نشاط و  تطبیقی مفهوم شادی ی( بررس1
1182) 
 (1182، علی فلاحتیو  ویداصیفوری) ینیدتعالیم و  اتیروا، دیدگاه قرآن ازنشاط و  ضرورت شادیو  اهمیت ی( بررس1

 

 پیشین قاتی( مرورتحقج
 ایران ثبت شده است: درشادی و  سابقه تحقیقات نشاطو  مقاله به مرور چهارنشان داده که  تحقیق حاضر

 (1191، حبیب هادیانو  مظفری ازشهبآن )همبسته های و  شادمانی بر ی( مرور1
 (1191، ضا عابدیدر محم، ابراهیم جعفری، مریم مرادی) شخصیت: بررسی مروریو  ی( شادمان0

فاطمه و  یقمران ریام، حسین سیادتیان) یرانیاجامعه  میزان شادکامی های روانشناختی براثربخشی مداخله فراتحلیل( 1
 (1180، یعقوبیان

https://jpsyedu.ut.ac.ir/article_10619.html
http://ensani.ir/fa/article/18101/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4-%D8%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%BE%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B5%D9%81%D9%87%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C-81-82
http://ensani.ir/fa/article/author/33567
http://ensani.ir/fa/article/author/33567
http://icssjournal.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://icssjournal.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://icssjournal.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%AF%DB%8C
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 احمد، )حکیمه السادات شریف زاده تحقیقات موجود ازفراتحلیلی  ایران؛در نشاط اجتماعی  عوامل مؤثر بر ی( بررس1
 (1183، ی پورصمدعدلو  رمحمدتباریم

تحقیقات  درترین عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی است که مهم نی( ا1183همکاران )و  شریف زاده ترین سؤال پژوهشاصلی
 1181 تا 1191هایاست که طی سال (مقاله 01) یمعتبرعلمآماری تحقیق همه مقالات  جامعه اند؟ایران کدام درشده انجام

و  یندارید، نفس عزت، زندگیاز رضایت  هایتحقیق نشان دادکه متغیر هاییافته شده است. نشاط اجتماعی منتشر باموضوع
دهدکه رابطه ه اثرات نشان میازنتایج اند ایران دارند.در برنشاط اجتماعی  یادیز ریتأث، متغیرها نسبت سایر به، ارتباط اجتماعی

تحقیقات مرورشده  درنشاط اجتماعی و  رابطه عزت نفس باشد.می زیاد حد و در 31/2معادل ، نشاط اجتماعیو  زندگیاز رضایت 
و  18/2معادل نشاط اجتماعی و  دهدکه رابطه دیندارینتایج اثرات ترکیبی تصادفی نشان می قرار دارد. زیاد حد و در 19/2حدود 
 .متوسط است حد در دو هرو  13/2حدود ، شاط اجتماعینو  ارتباط اجتماعیرابطه 
 

 ی اجتماعیهاپدیدهی تبیین ازل سمددر کاربردآن و  یستیچ فراترکیب: -7
 حدزیادی تا زمینه ایندر  روزبودن بهو  یک رشته ابعاد تمام بر تسلطو  اطلاع که رسیدند نتیجه این به مختلف علوم محققان

و  نظاممند شیوة به خاص موضوعیدر  شده انجام هایپژوهش عصارة که های ترکیبیپژوهش انجام نتیجهدر  .پذیرنیست امکان
 که است یهایروش از یکی" فرامطالعه" .دارد افزونی روز گسترش همچنانو  قرارگرفت پژوهشگران توجه کانوندر ، است علمی

 عمیق کارهای تحلیلو  تجزیه به فرامطالعه .گیرد قرارمی استفاده مورد گذشته هایتحلیل پژوهشو  بیترک، بررسی منظور به
)تحلیل روش شناسی  "فراروش "حوزه چهار بر، مندی پژوهشازنی به باتوجهو  دازپردمی خاص هحوز یکدر  شده انجام پژوهشی

 "فراترکیب"و  )تحلیل کمی محتوای مطالعات اولیه("فراتحلیل"، های مطالعات اولیه()تحلیل نظریه "فرانظری"، ات اولیه(مطالع
 کمی مطالعات بر یژهو  طور به، فرا مطالعه حوزه مشهورترین عنوانبه فرا تحلیل .دارد دلالت محتوای مطالعات اولیه()تحلیل کیفی 

 کدگذاری باشیوه پیشین مطالعات در مورداستفاده نتایجو  مفاهیمو  شود انجام کیفی صورت اگربه روش این پیشین تمرکزدارد.

 برای، فراتحلیل مانند بیفراترک شود.می شناخته "فراترکیب" نام به، قراردهد موردبررسی کیفی یهاپژوهش در متداول

 هایداده بر که برخلاف فراتحلیل حال بااین .رودمی کار به هاآن تفسیرو  جدید یهایافتهایجاد  برای چندین مطالعه یازسیکپارچه

و  بنچتراست ) عمیق فهم دلیل به هاآن عمیق تحلیلو  تفسیرو  کیفی بر مطالعات بیفراترک، دارد تأکید آماری رویکردهایو  کمی
 (.0221، همکارانو  پاترسون، 0212، دی

 روان، همچون جامعه شناسیانسانی )علوم  دربه اشکال مختلف و  به طورگسترده "فراتحلیل"، دهه پیش تاکنون چهار از 
 1833ال درس کارگلاساز آغاز  شده است. ( استفادهسلامتو  بهداشت، هم چون پزشکیپزشکی )علوم و  تربیت(و  تعلیم، شناسی
طریق از مفیدی است که  و روش سودمند فراتحلیل .علوم اجتماعی/رفتاری پیدانموده استدر جایگاه ارزشمندی  فراتحلیل، تاکنون

تحقیقات و  های گستردهیافته این نتیجه حاصل مجموعه فراوان متکی برو  نمود را فراهممشترک و  احدو  رهیافتی توانمیآن 
استفاده  فراتحلیل شیوه تفکری برای ترکیب تحقیقات گذشته با .فراتحلیل روش کمی برای ترکیب تحقیقات است .گذشته می باشد

علوم اجتماعی است که به شیوه  درهای آماری پیچیده قابل استفاده روشاز فراتحلیل یکی  های آماری آموخته شده است.روشاز 
 گلاس .سوی محققان گوناگون صورت گرفته است اززمان های متفاوت در مربوط دلالت داردکه  شواهداز های تحلیل انباشتی 

آن  درترکیب تحقیقات تحت عنوان فراتحلیل توجه داردکه و  رویکردی که به ادغام اینگونه توضیح داده است: فراتحلیل را
 ازای های تودهیافتهو  هایژگیو بتث تحقیق فراتحلیل محقق بادر  شود.به صورت کمی خلاصه می علق به تجارب افرادهای متداده

 ازآن در فراتحلیل مهارتی است که  .کندمیآماری  های نیرومندروشاز آماده استفاده  را هاآن، قالب مفاهیم کمی درتحقیقات 
 کند.کیفیت تحقیق پیش داوری نمی بارهو در  شوداستفاده میریاضی و  کمی، های آماریروش
 حدزیادی تا زمینه این در روزبودن بهو  یک رشته ابعاد تمام بر تسلطو  اطلاع که رسیدند نتیجه این به مختلف علوم محققان 

و  نظاممند شیوة به خاص موضوعیدر  شده انجام یهاپژوهش عصارة که ی ترکیبیهاپژوهش انجام نتیجهدر  پذیرنیست. امکان
 برای زیادی هایتلاش گذشته دهة دو در .دارد روزافزونی گسترش همچنانو  قرارگرفت پژوهشگران توجه کانون در، است علمی

صورت  کیفی اکاوی هایو  نتایج در"فرا ترکیب"عمل پذیری امکان همه از تر مهمو  چالشها، کاربردها، ها یژگیو، معرفی ماهیت
و ، (0221) جونز، (0221) همکارانو  سو بارو، (0221دویل )، (0221همکاران )و  پترسون، (1883) لوسکی ساند آثار است. گرفته
، (0228) توماسو  پیج بارنت، (0228) نیالنتو و  هدگاس، کوپر، (0223بارسو )و  یساندلوسک، (0223) مریز، (0221) داونو  الش

 روش .قلمدادکرد تأملاتو  این تلاشها مهمترین زمرةدر  توانمی( را0211) برانتون، اومارااواس، توماسو  (0212کانیت ) فینفگلد
 دازسمی فراهم پژوهشگر را برای امکان اینو  شده است شناخته عصر انفجار دانش درکارآمد  پژوهشی ای روش از یکی فراترکیب

 مطالعات کیفی را انواع .نماید استفاده تحقیق باموضوع کیفی مرتبط مطالعات از شده استخراج یهااز یافته شیوه ساختارمندی به تا

http://ensani.ir/fa/article/378807/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%A4%D8%AB%D8%B1-%D8%A8%D8%B1-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF
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انواع دیگر از  یا و مجلات باشند درفقط منحصربه مقالات چاپ شده  ندتوانمیمطالعات  نیا فراترکیب شرکت داد.در  توانمی
 بهره برد.توان می نیز هانامهپایانو  گزارشات، کتاب فصول، کتاب مطالعات نیز مانند

 ایجاد راها یافته از تفسیری ترکیب، هایافته از جامع ایخلاصه جای بهو  کیفی بوده مطالعات هاییافته تحلیل فراترکیب 
 کشف به مختلف کیفی هایپژوهش ترکیب روش از پژوهشگران برای مندنظام نگرشی کردن با فراهم بیفراترک .کندمی

 نسبت را ایگستردهو  جامع دید یکو  دهدمی ارتقا را جاری دانش، روش این با .پردازدمیاساسی و  جدید هایو استعاره هاموضوع

 تفسیرو  ترکیب، ارزیابی، جستجو فرایند که فراترکیب ( معتقداست0211کاتالانو ) (.0223، )زایمر آوردمیوجود  به به مسائل
 هایترجمه برای که است تحقیقی روش نوعی فراترکیب روش دیگربیانبه خاص است. حوزة یکدر  کیفی یا کمی مطالعات

 ایجاد تفسیری فرا ترکیب هدف .شودیم استفاده مختلف هاییافته مقایسهو  یکپارچگی از گیریبهره با تئوری ایجاد یاو  تفسیری

 نقاط نحوی که به، دارد تأکید پیشین مطالعات کردن یکپارچهو  است. فراترکیب گردآوری کیفی هاییافته از یکپارچهو  خلاقانه

 از نتایجی نیزو  کندمی یکپارچه بالا اعتماد با قابلیت متغیرهایی اساس را بر هاآنو  شناسایی را پیشین مطالعات هاییافته مشابه
 .دارد دنبال به را هایافته پذیریتعمیم قابلیت چنینهم تفسیری ترکیب وها پدیده میان علی روابط نوع

به برند و میکیفی بهره  هایروش از هاپدیده تفسیرو  که برای بررسی هاییپژوهش تعداد، مطالعات حوزه اجتماعیمیان در 
تعدد  .اندداده قرار را موردبررسیکه پدیده مشترکی  را یافتمطالعات کیفی متعددی  توانمیموضوعات  ازبسیاری  در افزایش است.

پدیده  از جدید ایجاد تفسیری امکان، این مطالعات سنتز با آورده تا را فراهمامکان  نیا، داحو  پدیده در مورد یککیفی  مطالعات
تحقیقات اجتماعی روبه در آن از مطالعات کیفی است که استفاده در  ظهور نو هایاز روش فراترکیب روش .اجتماعی حاصل گردد

 استفاده، پدیده مشترک موردمطالعهاز روش جهت تفسیرسیستماتیک نتایج مطالعات کیفی برای تبیینی جدید نیا گسترش است.
و  سنجی اعتبار نحوه، انجام مراحل، فراترکیب اهمیت آشنایی محققان با جایگاه باعث، این روشاز افزایش بهره گیری  شود.یم

 آن می گردد.از استفاده در مشکلات متداول 
 چارچوب ارائه" عنوان ( تحت1193همکاران )و  شاهکوه عباسیاختصاص به  "ایران درتحقیقات فراترکیب " موجاولین  

 متاسنتز" عنوان ( تحت1198همکاران )و  و پژوهش رفائی شیرپاک "فرا ترکیبی برروش مبتنی آینده نگاری برای فرآیندی
به ذکر است که طی چندسال اخیر تحقیقات متعددی براساس  زملا البته گزارش شده است. "علوم بهداشتیدر تحقیقات کیفی 
 رانیادر فراترکیب  براساس 1189ال درسجدیدترین تحقیقات منتشره و  انجام گرفتهموضوعات مختلف انسانی  درروش فراترکیب 

 :از اندعبارت( تابهمن ماه)
، دامغانیان نیحس، حسین شول) فراترکیب روشاز پیشایندهای رفتارهای انحرافی کارکنان بااستفاده از الگویی  ( ارائه1
 (1189، عادل آذر، دانایی فرد حسن، رستگار یعباسعل
 نرگس، مهدی شامی زنجانی)دلفی و  عوامل ساختاری برای تحقق حکمرانی دانش باترکیب روش فراترکیب یی( شناسا0

 (1189، یدرفرزانه کن
پویایی شناسی و  ترکیب فرا رویکرد با مکان؛ سازیدیدگاه برنداز ایران از صنعت گدر جذابیت سرمایه گذاری  سازی( مدل1
 (1189، علیرضا بافنده زنده، علی جوانی، صمد عالی)سیستم

، جزئی نینسر، یدر کریم اسکن)فراترکیب های دولتی ایران به روش سازماندری منابع انسانی ازمدل برندس ی( طراح1
 (1189، محتشمی یعل، موسی خانی یمرتض، غلامرضامعمارزاده طهران

 ترکیب فرا بر بهبود کنترل های داخلی شرکت هامبتنی بر رویکرد مؤثرعوامل  (ISM) ساختاری-مدل تفسیری ی( طراح1
 (1189، یضاعبدلدر محم، از محمدحسین پاکس)

 (1189، علی پور ثمیم، محمد سعید تسلیمی)خط مشی های نخبگانی کشور دراستعدادپژوهی  یکردهای( رو3
منصوری  فرشته، یدر راحیل کردحی)اکوسیستم کارآفرینی درکارهای فناورانه نوپا و  بر توسعه کسب مؤثرعوامل  بیفراترک( 3

 (1189، ینیدخدادادحسیدحمیس، موید
 یعل، عباس پور عباس، رحیمیان دیحم، لیلاولی زاده)فراترکیب مهدکودک با روش درچارچوب مدیریت اثربخش  ( ارائه9

 (1189، احقر یقدس، خورسندی طاسکوه
 (1189، یدر سخ کمال، سجادی یدمجتبیس، گلشن محمدی)فراترکیب تصمیم گیری کارآفرینی: رویکرد ( مدل8

 (1189، ضافلاحدر محم)رویکردفراترکیباز تولید سرمایه اجتماعی بااستفاده از برای بچارچوبی  ( ارائه12
 نگاه نظریه سرمایه اجتماعی ازفناوری و  بر تقویت روابط بین اعضای شبکه های همکاری علم مؤثرعوامل  بی( فراترک11

 (1189، فرد یرضااسد، محمدی کنگرانی حنانه، یمحمدخوانسار، یدحامدمزارعیس، فاطمه ثقفی)
 داللهی، حسن عبدالملکی)بر توزیع فضایی مراکز مهم کلانشهر تهران باتاکید بر پدافند غیرعامل مؤثرالگوی عوامل  ی( طراح10

 (1189، الله عبدی عطا، رحیم صفوی ییحی، کریمی پور

https://www.magiran.com/paper/2056173
https://www.magiran.com/paper/2056173
https://www.magiran.com/paper/2048842
https://www.magiran.com/paper/1974052
https://www.magiran.com/paper/2056351
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، بهرام عبادپور)گذاران حقیقی بورس اوراق بهادارروانی بر رفتار سرمایهو  اجتماعی، تاثیر عوامل فرهنگی ی( بررس11
 (1189، حنفی زاده امیپ، یجعفرباباجان، ابراهیمی سروعلیا محمدحسن

 ثمیم، اکبرفرهنگی یعل، فاطمه ملک شاهی) های تاریک آنمانی با استناد به جنبهازمفهوم رفتار شهروندی س ( توسعه11
 (1189، زارعی متین حسن، شفیعی رود پشتی

 دیحو ، ناصرساعدی نیا)شرکت ملی نفت ایراندر ساختاری تفسیری مدیریت زنجیره تامین استعداد سازیمدلو  بی( فراترک11
 (1189، یمحمدهمت، یفوادمکوند، چناری

 (1189، جعفرترک زاده)وار شوندهاز یادگیری: توسعه رهیافت سیستم پیچیده س-چارچوب های یاددهی و الگوها بی( فراترک13
، علم الهدی لهیجم، شهسواری امیر)یک گونه شناسی توسعه تولید دانش:در نقش آن و  شناسی پژوهش مروری روش( 13

1189) 
الله  رحمت، نیره حسینی، قاسم سلیمی)های کارکردهای ارشادگری پژوهشی دانشجویان دکتریمولفه ی( سنتزپژوه19
 (1189، محمدی یمهد، زاده جعفرترک، مرزوقی
 (1189، علی حسینی خواه، علیرضا عصاره، مریم یوسفی)ی مبتنی بر پروژهدرسمنطق برنامه  نییتب و ( کندوکاو18
نیل  سایپر، عابدیرضا محمد، علی قاسم زاده)ای برای شناسایی استعدادهامشاوره هایاز روشسنجی استفاده  ( امکان02
 (1189، فروشان
 عفت، علی عسگریمجید، یعقوبی درحی محمد) پژوهانه سنتز یکردیرو ی:درسطراحی الگوی مفهومی برنامه در  ی( جستار01
 (1189، کنامیزهران، عباسی

از عمید ، علی رستمی نژاد محمد) یسدرهمبستگی حوزه روش ت هایپژوهش درملاک و  بینمتغیرهای پیش ی( سنتزپژوه00
 (1189، دگان

 زهرا، ینوعالمیم، حسینی خواه یعل، رحیمه منصوری گرگر) دوره ابتداییدر سی رباتیک تربیتی درمنطق برنامه و  تی( ماه01
 (1189، نیکنام

، مرجان افشاری) قرآن کریم منظراز  اهبرر دیادگیری خودر یادگیری و  یاددهی هایروش و هامولفه ی( سنتزپژوه01
 (1189، نوروزی وشیدار، امینه احمدی، انیمحمدنور

 

 چارچوب روش تحقیق -8
 برای انجام فرا ترکیب ارائه شده که مرحله هفت .شد استفاده "فراترکیب"روشاز  آندر  که بوده کیفی نوعاز حاضر مطالعه 

 و جو( جست1سیستماتیک؛  و به شکل نظامند ادبیات مرورو  ی( بررس0پژوهش؛  سؤال طرحو  ( تنظیم1 اندعبارت مراحل این
و  کیفیت ( کنترل3کیفی؛  هاییافته ترکیبو  تحلیلو  ( تجزیه1متون؛ و  هامقاله اطلاعات ( استخراج1مناسب؛  های مقاله انتخاب

 (.0223، باروسوو  سندلوسکی) هایافته ( ارائه3
پایگاه اطلاعات علمی  منبع اینترنتی چهاراز  استفاده با 1189سال ماه  بهمن تا« نشاط اجتماعی»باره دراطلاعات تحقیق 

نور مجلات تخصصی  گاهیپا، (magiran.com) رانیااطلاع رسانی نشریات علمی  گاهیپا، (sid.ir) یدانشگاهجهاد 
(Noormags.ir) ،پرتال ( جامع علوم انسانیEnsani.irگردآور )مجلات علمی  درج درمن مقاله 011مجموع  در. شده است ی

شادکامی »، «شادمانی اجتماعی»، «شادابی»، «شادکامی»، «شادمانی»، «نشاط»، «شادی» براساس نه کلیدواژه پژوهشی

 .نظرگرفته شددر  برای پژوهش حاضر« نشاط اجتماعی»و  «شادابی اجتماعی»، «اجتماعی
 

 ی پژوهشهایافتهتحلیل و  تجزیه -9

و  1139سال نشاط اجتماعی اختصاص به حوزه در نخستین نشرمقاله : ایران درتحقیقات نشاط اجتماعی  ( روندالف

 نشردر  یشیافزا روند 1199سال از  و اند منتشرشده 1193سال  مقالات موضوع تحقیق تادرصد 8 مجموع دراست.  داشته 1138
این و  اند دهیگرد تاکنون( منتشر 1181سال )سال تحقیقات طی پنج  درصد 31 مشاهده می شود. نشاط اجتماعیمقالات حوزه 

 (.1شماره جدول است )ایران بوده در نشاط اجتماعی گون تمایل فراوان محققان به بررسی ابعاد گوناو  نتایج معرف گرایش
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 درصدو  بر حسب سال چاپ مقاله به تعداد  ایراندر فراوانی روندتحقیقات نشاط اجتماعی  ( توزیع1جدول 

 درصد تعداد سال نشر درصد تعداد سال نشر

1139 1 1/2 1198 11 1 

1138 1 1/2 1182 11 3 

1192 2 2 1181 02 9 

1191 0 1 1180 13 3 

1190 1 1/2 1181 01 9 

1191 1 0 1181 11 11 

1191 0 1 1181 10 11 

1191 0 1 1183 08 10 

1193 1 0 1183 01 8 

1193 1 1 1189 10 1 

 122 011 جمع کل 3 11 1199

 

 ایران:در تحقیقات نشاط اجتماعی در پژوهشی  یهاشی( گراب

نشاط اجتماعی نظری موضوع و  یخیتار، یفیک، به مباحث عمومی مقاله 01 ایران:در نشاط اجتماعی  اتی( کل1

نشاط اجتماعی توجه و  یشادمان، شادی خصوصدر ( احادیثو  قرآناسلام )های به تبیین دیدگاه مقاله 11البته پرداخته اندکه 
از یی هانمونهمولفه های نشاط و  اسلامیمدیریت در ی شادکام، یدرسکتب در ی شاد، منظرامام خمینیاز نشاط  مقالات داشته اند.

 شده است. بخش کلیات منظور

در پرداخته اندکه  ایراندر  نشاط اجتماعیضعیت و  به چگونگی مقاله 13 ایران:در نشاط اجتماعی  تیضعو (2

 چندبخش قابل تفکیک هستند:
 رهیغو  محیط های دانشگاهی، مشاغل، تیجنس، متکی برچگونگی نشاط اجتماعی برحسب منطق جغرافیایی قاتی( تحقالف

 (.مقاله 18)
 11) رانیاآن با فرهنگ جامعه  سازیبومی و  نشاط اجتماعی معتبر و سنجی ابزارهای استانداردمونزآ متکی بر قاتی( تحقب

 (مقاله
 (.مقاله 1) رانیادر سابقه تحقیقات نشاط اجتماعی  مرور متکی بر ( مقالاتج

نشاط همبسته های  عنوانبهریمتغ 1داردکه آن از ی پژوهش نشان هایافته ایران:در های نشاط اجتماعی  ( همبسته3

 عودو  زناشوئی تیرضا، یندارید، اجتماعی تیحما، شامل سلامت روانی شناسایی شده اند که مقاله 1قالب در ایران در اجتماعی 
 .اند مقاله( بوده 1هرکدام به طورمشترک )مصرف مواد  سوء

 ایران:در نشاط اجتماعی  یندهایشای( پ4
 عمومی جی( نتاالف

 119قالب  درایران در نشاط اجتماعی  بر مؤثرعوامل و  شرایط خصوصدر ریمتغ 110که  داردآن از ی پژوهش نشان هایافته
، (ریمتغ 11) یرفتارشخصیتی  عوامل، (ریمتغ 11) یاجتماعکه به ترتیب شامل هفت دسته اصلی عوامل  اندشناسایی گردیده مقاله
و  (ریمتف 3) یسازمان عوامل، (ریمتغ 11) دانشگاهی عوامل، (ریمتغ 10) یتیتربو  آموزشی عوامل، (ریمتغ 13) یخانوادگ طیشرا

 (.0شماره جدول اند ) ( بودهریمتغ 1کدام  به طورمشترک هرفنآورانه )شرایط و  های آموزشیبرنامه یاثربخش
 

 ایران برحسب عوامل اصلی به تعداددر فراوانی پیشایندهای نشاط اجتماعی  ( توزیع2جدول 

 تعداد موضوع تعداد موضوع

 3 یسازمانمتغیرهای شغلی و  عوامل 11 متغیرهای شخصیتی رفتاریو  عوامل

 1 متغیرهای فنآورانهو  عوامل 13 متغیرهای خانوادگیو  عوامل

 10 تربیتیو  متغیرهای آموزشیو  عوامل 11 متغیرهای اجتماعیو  عوامل

 1 اثربخشی برنامه های آموزشی 11 عوامل دانشگاهی

 110 جمع کل
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، (مقاله 01) یاجتماع هیسرما، (مقاله 08) ینداریدکه  ایران شناسایی گردیده انددر موضوع فرعی پیشایندهای نشاط اجتماعی 
 9) یاجتماعطبقه و  محرومیت نسبی احساس، (مقاله 8) یفرهنگ هیسرما، (مقاله 12) یاجتماع تیامن، (مقاله 11) یاجتماع اعتماد
 احساس، فراغت اوقات، اجتماعی تیحما، (مقاله 3 کدام )هرهوش معنوی و  نفس عزت، یآنوم، احساس مقبولیت اجتماعی، (مقاله

اند ایران دارای بیشترین فراوانی گزارش شده در نشاط اجتماعی  بر مؤثر متغیرچهارده  عنوانبهمقاله(  3)هرکدام  یاجتماععدالت 
 اند. آمده 1شماره جدول در  نیز یک مقاله گزارش شده انددر که هرکدام  مؤثر عوامل 13 یمابقعلاوه برآن  .(1شماره جدول )

 
 تعدادو  به ترتیب فراوانی ایراندر فرعی پیشایندهای نشاط اجتماعی  موضوع 43فراوانی  ( توزیع3جدول 

 تعداد موضوع تعداد موضوع تعداد موضوع

 11 اعتماداجتماعی 01 سرمایه اجتماعی 08 دینداری

 9 طبقه اجتماعی 8 سرمایه فرهنگی 12 امنیت اجتماعی

 3 آنومی 3 احساس مقبولیت اجتماعی 9 احساس محرومیت اجتماعی

 3 احساس عدالت اجتماعی 3 عزت نفس 3 هوش معنوی

 1 شخصیت 3 اغتاوقات فر  3 حمایت اجتماعی

 1 امیدبه آینده 1 سبک زندگی 1 زندگیاز رضایت 

 1 سرمایه اقتصادی 1 سلامت معنوی 1 هااز ارضاءنی

 1 شبکه روابط اجتماعی 1 رسانه هااز بهره مندی  1 کیفیت زندگی

 1 سرمایه روانشناختی 1 هوش هیجانی 1 الگوهای ارتباطی خانواده

 0 ری کارکنانو بهره 1 سلامت روانی 1 سبک هویت

 0 عملکردخانواده 0 پرسه زنی سایبری 0 اعتیاداینترنت

 0 تاب آوری 0 یسازمانجو 0 رضایت زناشوئی

 0 هدفمندی 0 همدلی 0 بهزیستی روانشناختی

 0 حقوق شهروندی 0 مشارکت اجتماعی 0 ویژگی های شخصیتی

   0 مسئولیت پذیری اجتماعی 0 فضای شهری

 
 (یک مقالهدر ایران )در فرعی پیشایندهای نشاط اجتماعی  موضوع 33 یمابقفراوانی  ( توزیع4جدول 

 روانیو  وضعیت جسمانی دلبستگی به همسالان هوش اخلاقی

 سبک هویت سبک دلبستگی ایسبک مقابله

 بهزیستی روانشناختی نوع دوستی خوش بینی

 ارتقاءدهنده سلامت رفتار هدفمندی زندگی سرزندگی

 وضعیت خانوادگی دلبستگی زناشوئی وداجاز مقدس بودن 

 تعدی اخلاقی سایبری اعتیاداینترنت رزیو عشق

 هدرسامکانات م تفکرانتقادی یاز شبکه های اجتماعی مج

 ی پنهاندرسبرنامه  هدف گرایی هدرسکیفیت روابط م

 اساتیدری علمی و  بهره برنامه های فرهنگی اجتماعی هدرسوضعیت فیزیکی م

 سرزندگی اساتید رضایت تحصیلی رضایت رشته تحصیلی

 مشارکت کلاسی سرمایه اجتماعی دانشگاهی خودکارآمدی تحصیلی

 هدرسسبک رهبری م تعامل استاددانشجو امکانات رفای دانشگاه

 گرایشهای معنوی حکمرانی خوب هبری مثبت گرار دراهبر

 هویت جمعی فضای شهری اخلاق عمومی

 انسجام اجتماعی هویت اجتماعی مسئولیت پذیری اجتماعی

 ریسک پذیری اجتماعی تعاملات همسایگی منزلت نقشی() یکارآمد

 کیفیت اجتماعی گاریاز س حس تعلق مکانی

 وضعیت اقتصادی سلامت اجتماعی طرداجتماعی

 گاری زناشوئیاز س غضب اخلاقی عقلانیت اجتماعی

 وجوداز ابر غرورملی ارزشهای فرهنگی

 رفتاری-عوامل شناختی استحکام روانی خودکارآمدی

 سازیتوانمند منبع کنترل امیدواری
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 کمال گرایی بخشش راهبردمقابله ای

 معناداری زندگی سرسختی روانشناختی باورهای فراشناخت

 آموزش بخشودگی تاثیر های اجتماعیآموزش مهارت تاثیر شناسیدر آموزش ق تاثیر

 ی فکریاز ب گاری بادانشگاهاز س آموزش معناداری زندگی تاثیر

 موسیقی رزشیو  انگیزش مشارکت عملکردورزشی

 انسجام خانواده دواجاز سبک  نگرش به زمان

 محتوای خانواده فرآیندخانواده آمدخانوادهدر 

 کیفیت روابط زناشوئی فضیلت زناشوئی سبک فرزندپروری

 یسازمانمعنویت  یسازمانهوش  محیط کار مؤثرعوامل 

 

 موضوعی: جی( نتاب
 11) یاجتماعایران به ترتیب بیشترین فراوانی شامل هفت دسته اصلی عوامل در نتایج موضوعی پیشایندهای نشاط اجتماعی 

 یدانشگاه عوامل، (ریمتغ 10) یتیتربو  آموزشی عوامل، (ریمتغ 13خانوادگی ) طیشرا، (ریمتغ 11) یرفتارشخصیتی  عوامل، (ریمتغ
 باشند: ی( مریمتغ 1هرکدام به طورمشترک فنآورانه )شرایط و  های آموزشیبرنامه ی( اثربخشریمتغ 3) یسازمان عوامل، (ریمتغ 11)

 01) یاجتماع هیسرما، مقاله( 08) دینداری ریمتغ 11شامل به ترتیب فراوانی  ایراندر اجتماعی موثربرنشاط اجتماعی  ( عوامل1
طبقه و  ت نسبیمحرومی احساس، (مقاله 8) یفرهنگ هیسرما، (مقاله 12) یاجتماع تیامن، (مقاله 11) یاجتماع اعتماد، (مقاله

 عدالت اجتماعی احساس، فراغت اوقات، اجتماعی تیحما، (مقاله 3) یآنوم، مقاله( 3) یاجتماعمقبولیت  احساس، (مقاله 9) یاجتماع
، هارسانهاز مندی بهره، اقتصادی هیسرما، (مقاله 1)هرکدام  ندهیآبه  امیدو  زندگی سبک، زندگی ازرضایت ، مقاله( 3کدام  )هر

 مسئولیت پذیری اجتماعیو  شهری یفضا، حقوق شهروندی، اجتماعی مشارکت، (مقاله 1) یاجتماعشبکه روابط و  زندگی تیفیک
 انسجام، اجتماعی تیهو، هویت جمعی، دوستی نوع، به همسالان یدلبستگ، عمومی اخلاق، معنوی یهاشیگرا، (مقاله 0هرکدام )

، اجتماعی تیفیک، یگاراز س، تعلق مکانی حس، ریسک پذیری اجتماعی، همسایگی تعاملات، منزلت نقشی () یکارآمد، اجتماعی
 1هرکدام اخلاقی )غضب و  یغرورمل، ی فرهنگیارزشها، اجتماعی تیعقلان، اقتصادی تیضعو ، اجتماعی سلامت، اجتماعی طرد
 (.مقاله

 معنوی هوش :از اندعبارتکه  محاسبه شده اند موضوع 11شامل ایران در نشاط اجتماعی  بر مؤثرشخصیتی رفتاری  ( عوامل0
، روانشناختی هیسرما، هیجانی هوش، (مقاله 1) معنوی سلامت و هاازین ارضاء، (مقاله 1) تیشخص، (مقاله 3نفس )هرکدام عزت و 

 یتیشخصهای ویژگیو  یهدفمند، یهمدل، بهزیستی روانشناختی، آوری تاب، (مقاله 1)هرکدام  یروانسلامت و  هویت سبک
، وجوداز ابر، بینی خوش، دلبستگی سبک، ایمقابله سبک، روانیو  جسمانی تیضعو، اخلاقی هوش ریمتغ 01و  مقاله( 0)هرکدام 

، بخشش، ایمقابله راهبرد، سازیتوانمند، کنترل منبع، یدواریام، رفتاری-شناختی عوامل، روانی استحکام ،کارآمدیخود
سلامت  دهنده ارتقاء رفتار، هدفمندی زندگی، زندگی یمعنادار، یسرزندگ، فراشناخت یباورها، روانشناختی یسرسخت، گراییکمال

 (.مقاله 1 درهرکدام )
 آموزش ریتاث :از اندعبارتاندکه شده گزارش ریمتغ 1شامل ایران در برنامه های آموزشی موثربرنشاط اجتماعی  ی( اثربخش1

 (.مقاله 1)هرکدام  یزندگمعناداری و  یبخشودگ، اجتماعی یهامهارت، شناسیدرق
 0) یسازمان جو: از اندعبارتکه  اندمحاسبه شده موضوع 11شامل ایران در نشاط اجتماعی  بر مؤثردانشگاهی  ( عوامل1
، تحصیلی یخودکارآمد، رضایت تحصیلی، ری علمی اساتیدوبهره، اجتماعی-های فرهنگیبرنامه، دانشگاه با یگارازس، (مقاله
 (.مقاله 1 درهرکدام دانشجو ) استاد تعامل، رفاهی دانشگاه امکانات، کلاسی مشارکت، ی اساتیدسرزندگ، اهیاجتماعی دانشگ هیسرما

، یانتقاد تفکر :از اندعبارتکه  شده اند گزارش ریمتغ 10شامل ایران در تربیتی موثربرنشاط اجتماعی و  آموزشی ( عوامل1
 یازب، رضایت رشته تحصیلیو  ی پنهاندرس برنامه، هدرسفیزیکی م تیضعو، گرایی هدف، هدرسم امکانات، ایهدرسروابط م تیفیک

 (.مقاله 1 درهرکدام زمان )به  نگرش، موسیقی، رزشیو مشارکت زشیانگ، یورزش عملکرد، فکری
خانواده ارتباطی  یالگوها :از اندعبارتشده اندکه  شمارش ریمتغ 13شامل  ایراندر خانوادگی موثربرنشاط اجتماعی  ( عوامل3

، فرزندپروری سبک، خانواده آمددر، انسجام خانواده، دواجاز  سبک، (مقاله 0)هرکدام  یزناشوئرضایت و  خانواده عملکرد، (مقاله 1)
 تیضعو، زناشوئی یدلبستگ، دواجاز بودن  مقدس، کیفیت روابط زناشوئی، زناشوئی لتیفض، خانواده یمحتوا، خانواده ندیفرآ

 (.مقاله 1 درهرکدام ) یزناشوئگاری ازسو  رزیو عشق، خانوادگی
، (مقاله 0کارکنان )ری وبهره :از اندعبارتاندکه شده رگزارشیمتغ 3شامل ایران در ی موثربرنشاط اجتماعی سازمان ( عوامل3
خوب حکمرانی و  مثبت گرا یهبرر دراهبر، هدرسرهبری م سبک، یسازمان هوش، یسازمان تیمعنو، محیط کار مؤثر عوامل

 (.مقاله 1 درهرکدام )
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پرسه زنی و  اینترنت ادیاعت :از اندعبارتکه  اندشده محاسبه ریمتغ 1شامل ایران در فنآورانه موثربرنشاط اجتماعی  ( عوامل9
 (.مقاله 1 درکدام هر) یاز مجهای اجتماعی شبکهو  غیراخلاقی سایبری یتعد، (مقاله 0)هرکدام  یبریسا

 

 ایراندر نشاط اجتماعی  یندهای( پسا5
 مقاله 10قالب در ایران در اثرات نشاط اجتماعی  عنوانبه ریمتغ 12که  داردآن از ی پژوهش نشان هایافته: عمومی جی( نتاالف

-یآموزش، متغیر( 1) یسازمان-شغلی اثرات، (ریمتغ 8) یاجتماع اثر، (ریمتغ 11) یرفتاربه ترتیب شامل اثرات  که اندشناسایی شده
 (.1شماره جدول اند ) ( بودهریمتغ 1) یکیزیف اثراتو  (ریمتغ 0)هرکدام  یخانوادگو  تربیتی
 

 برحسب اثرات اصلی به تعداد ایراندر فراوانی پسایندهای نشاط اجتماعی  ( توزیع5 جدول 

 تعداد اثرات اصلی تعداد اثرات اصلی

 8 کارکردهای اجتماعیو  اثرات 11 کارکردهای شخصیتی رفتاریو  اثرات

 0 تربیتیو  کارکردهای آموزشیو  اثرات 0 کارکردهای خانوادگیو  اثرات

 1 جسمانیو  اثرات فیزیکی 1 یسازمان-اثرات شغلی

 
یافته که بیشترین اثرات فرعی نشاط اجتماعی اختصاص به شش در قیتحق، اثرات فرعی مورد بررسی و متغیرهابرحسب 

 زندگی به دیام، (مقاله 1) یشغل تیرضا، (مقاله 1) یزناشوئ تیرضا، (مقاله 3) یعموم سلامت، (مقاله 9) یلیتحصموضوع موفقیت 
 یک مقاله گزارش شده اند.در هرکدام  گانه 01اثرات  یمابقو  (3شماره جدول مقاله( داشته ) 0) یزندگاز رضایت و 

 
 رتیب فراوانی اثرات فرعیبه ت ایراندر فراوانی بیشترین تحقیقات پسایندهای نشاط اجتماعی  ( توزیع6جدول 

 تعداد اثرات فرعی تعداد اثرات فرعی تعداد اثرات فرعی

 1 رضایت زناشویی 3 سلامت عمومی 9 موفقیت تحصیلی

 0 زندگیاز رضایت  0 امیدبه زندگی 1 رضایت شغلی

 1 اعتیادجنسی زناشوئی 1 گرایش به اعتیاد 1 احساس عجز

 1 عملکردایمنی بدن 1 عزت نفس 1 بی تفاوتی اجتماعی

 1 مشکلات رفتاری کودکان 1 گیری تحصیلیدر  1 انزوای اجتماعی

 1 احساس امنیت اجتماعی 1 افسردگی 1 زندگیاز رضایت 

 1 سلامت اجتماعی 1 سرمایه اجتماعی 1 اضطراب

 1 خودشکوفایی 1 احساس یاس 1 بیگانگی اجتماعی

 1 کیفیت زندگی 1 دوگانگی جنسیتی 1 احساس تنهایی

 1 کارآفرینی 1 عملکردکارکنان 1 یسازمانسلامت 

     12 جکع کل

 
بخش اصلی قابل  ششدر ، به ترتیب بیشترین فراوانیایران در نتایج موضوعی پسایندهای نشاط اجتماعی  موضوعی: جی( نتاب

 دسته بندی می باشند:
، تنهایی احساس، مقاله( 0) یزندگ به دیام، (مقاله 3) یعمومترتیب فراوانی شامل سلامت  به ریمتغ 8شامل رفتاری  ( اثرات1

 یتیجنس یدوگانگ، ییخودشکوفا، مشکلات رفتاری کودکانو  اضطراب، یافسردگ، نفس عزت، یاس احساس، عجز احساس
 مقاله(. 1 درهرکدام )

تفاوتی یب، به اعتیاد شیگرا، (مقاله 0) یزندگاز رضایت از  اندعبارتترتیب فراوانی  به ریمتغ 9شامل اجتماعی  ( اثرات0
 یاجتماعبیگانگی و  اجتماعی سلامت، اجتماعی هیسرما، امنیت اجتماعی احساس، زندگی تیفیک، اجتماعی یانزوا، اجتماعی

 (.مقاله 1 درهرکدام )
 (.مقاله 1) یزناشوئ یجنس ادیاعتو  مقاله( 1) یزناشوئ تیرضا ریمتغ 0شامل خانوادگی  ( اثرات1
 مقاله(. 1) یلیتحص یریگو در مقاله( 9) یلیتحصموفقیت  موضوع 0شامل به ترتیب تربیتی و  آموزشی ( اثرات1
 1)هرکدام  ینیکارآفرو  کارکنان عملکرد، یسازمان سلامت، (مقاله 1) یشغلرضایت  موضوع 1شامل  یسازمانشغلی  ( اثرات1
 (.مقاله

 (.مقاله 1بدن ) یمنیا عملکرد ریمتغ 1شامل فیزیکی  ( اثرات3
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 نتیجه گیریو  بحث
 موضوعات از یکی .رودمی شمار به هاانسان روانی هایازنیو  فطری هایخواسته ضروری تریناز  اجتماعی یکی نشاطو  شادی

از  یکی، عین حالدر  رودهای رفاه اجتماعی به شمار میمؤلفهاز اجتماعی  نشاط .است اجتماعی نشاط هرجامعه مهم هایازنی و
این حوزه  درمتعددی  قاتیتحق، ایراندر به اهمیت نشاط اجتماعی  باتوجه، اخیر هایالس در .مفاهیم محوری توسعه پایدار است

به انجام تحقیقات ترکیبی مثل  ازنی، زمینه نشاط اجتماعی درشده تنوع تحقیقات انجامو  نظر گرفتن فراوانی درانجام شده است. با 
 درترین عوامل مؤثر بر نشاط اجتماعی ترین سؤال پژوهش حاضر این است که مهمشود. اصلیاین حوزه احساس می در رکیبفرات

  اند؟ایران کدام درشده تحقیقات انجام
تأمین  درای کنندهنقش تعیینو  تجلیات مختلف استو  دارای ابعاد، احساسات مثبت انسانی ازیکی  عنوانبهنشاط و  شادی

همواره به دنبال شاد و  غایت زندگی را رسیدن به شادمانی دانستهو  هدف، تاکنون ازآغ ازبشری  تمدن جامعه دارد.و  سلامت فرد
دیدگاه و  گراییطور که گفته شد دیدگاه لذتمتفاوت بوده است. همان، نشاط ازک بشر وجود در  کردن بوده؛ با این زندگی
مندی دانشمندان علوم اند. البته علاقهدو جنبه متفاوت پرداخته ازگرایی دو جریان فکری هستند که به بررسی نشاط سعادت

و  شناسان گردآوری شدهعمدتاً توسط روان، مرتبط با نشاطسیع ادبیات و  مجموعهو  اجتماعی به این موضوع نسبتاً جدید است
 اند.به آن پرداختهنیزشناسان جمله جامعه ازدیگر اندیشمندان علوم اجتماعی 

مولفه های اصلی  ازیکی  سلامت نیست. پذیر امکان، آنفرایندتوسعه بدون توجه به و  بودهاجتماعی  محورتوسعه، انسان سالم
 جامعه شناسی معاصرمطالعات و  نظرات، مباحث در جدید مفهومی نسبتاً "نشاط اجتماعی" .زندگی اجتماعی افرادتلقی می شوددر 

 دایره شمول موضوعات آن هرو  بودهیژه ای برخوردارو  اهمیتاز جمله مفاهیمی است که امروزه  ازسلامت اجتماعی  است.ایران 
 توجه قرار مورد ایراندر دهة اخیردر که  دمیدانی دارو  یتجرب، هم کاربردیو  نظری بعد مفهوم هم نیا .می شود فراگیرتر روز

 .گرفته است
های  همبسته، اجتماعی یالگوها، یستیچ :ازی اجتماعی عبارتندهاپدیدهاصول پنجگانه جامعه شناختی تحلیل دورکیمی 

 به که است یهایاز روش یکی( )تحلیل کیفی محتوای مطالعات اولیه"فراترکیب" پسایندهای اجتماعی. و پیشایندها، اجتماعی

 سازیمدلدر ای نقش قابل توجه سوئی دیگرو از  قرارگرفته استفاده مورد گذشته یهاپژوهشتحلیل و  بیترک، بررسی منظور
 "نشاط اجتماعی" حوزهدر به بررسی تحقیقات انجام گرفته  این اساس پژوهش حاضر بر د ایفاء کند.توانمیی اجتماعی هاپدیده
 اینترنتی منبع چهاراز استفاده  تحقیق با اطلاعات فراترکیب انجام گرفت.از  استفاده با 1189ماه  بهمن تا 1191 هایسالطی 

پایگاه مجلات ، (magiran.com) رانیااطلاع رسانی نشریات علمی  گاهیپا، (sid.ir) یدانشگاهپایگاه اطلاعات علمی جهاد 
 درج درمن مقاله 011مجموع در  .آوری شده است ( جمعEnsani.irجامع علوم انسانی ) پرتال، (Noormags.irنور )تخصصی 

، «شادمانی اجتماعی»، «شادابی»، «شادکامی»، «مانیشاد»، «نشاط»، «شادی» یهابراساس نه کلیدواژه  مجلات علمی پژوهشی
 نهایی گردید. برای پژوهش حاضر« نشاط اجتماعی»و  «شادابی اجتماعی»، «اجتماعیشادکامی »

 اولین نتیجه گیری نهایی پژوهش
 ایران بادر های نشاط اجتماعی تحقیقات تجربی معرف آن بوده که کتابو  بخش مطالعات نظری دودر بررسی سابقه تحقیق 

مقالات مجلات  نشردر  هاگیریجهت نیا اند.اثر( منتشرشده 1) یشناخت جامعهو  اثر( 1) یروانشناخت، (اثر 3) یاسلامسه جهتگیری 
 1190تا  1139 هایسال یپژوهش( ط 1شامل ) ایراندر اولیه تحقیقات نشاط اجتماعی  موج شده است. مشاهده یزعلمی ن

پژوهش(  1اند )شامل یافته نشر یمقالات 92هه د اواخردر  اند.یافته جهتگیری روانشناختی انتشار به تحقیقاتی داشته که با اختصاص
 مرحله 1182سال از  (.1199و  1193شوند )سال گیری جامعه شناختی تلقی میجهت به مثابه موج اولیه تحقیقات تجربی با که

( روایاتو  های قرآنبراساس دیدگاه) یاسلامجهتگیری  موضوع تحقیق با حوزه نشردر شده که شاهد حضور اندیشمندان از سوم آغ
 (.مقاله 1است )نشر ایران بوده در جهتگیری  نیگراازآغ« دانشگاه اسلامیدر ویژه نامه مجله فرهنگ »که شویم  یم

ین ازآغ کهدرحالی، یافته ( انجامتربیتی و) یرفتاراغلب تحقیقات نشاط اجتماعی دهه اول پژوهش توسط کارشناسان علوم 
از ، گام سومو در  ( داشته1199و  1193سال دوم )تحقیق اختصاص به اوائل دهه  خصوص موضوعدر تحقیقات جامعه شناختی 

 نشاط بوده ایم.و  خصوص شادیدر های اسلامی علمی جهتگیری حضور شاهد بعد به 1182سال 
در ایران ثبت شده که البته در شادی و  سابقه تحقیقات نشاط و مقاله به مرور نشان داده که چهار علاوه برآن تحقیق حاضر

، حبیب هادیانو  مظفریاز )شهب« های شادمانیبررسی همبسته»نمونه اجتماعی برای  نشاطاز « های خاصیجنبه»به این مقالات 
های اثربخشی مداخله» ایو  (1191، عابدیضار محمد، ابراهیم جعفری، مریم مرادی) «شخصیتو  بررسی شادمانی»، (1191

بررسی عوامل » نیچن همو  (1180، یعقوبیانفاطمه و  یرقمرانیام، )حسین سیادتیان«جامعه ایرانی روانشناختی برمیزان شادکامی
اساس  نیبرا شده است. ( پرداخته1183، میرمحمدتباروصمدعدلی پور احمد، حکیمه السادات شریف زاده) «موثربرنشاط اجتماعی

 توجه داشته است.تمام ابعادموضوع به بررسی و  برخورداربوده« نو آوری» ازتحقیق حاضر

http://icssjournal.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://icssjournal.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://icssjournal.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%DB%8C
http://icssjournal.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%DB%8C
http://icssjournal.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%AF%DB%8C
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 گیری نهایی پژوهشین نتیجهدوم
چهار اولویت و  به کاررفته مجلات علمی پژوهشیبررسی  مورد تمقالا عنوان اصلیدر نه کلیدواژه یافت که در تحقیق 

 «شادمانی»، (درصد 10« )نشاط اجتماعی»، (درصد 18«)شادی»، (درصد 19«)شادکامی» :از اندعبارتبرحسب بیشترین فراوانی 
 (.3شماره ( )جدول درصد8)

 
 درصدبه تعدادو ایراندر نشاط اجتماعی اوانی عناوین اصلی مقالات فر ( توزیع7جدول 

 تعداد تعداد عنوان مقاله درصد تعداد عنوان مقاله

 3 11 نشاط 19 101 شادکامی

 10 10 نشاط اجتماعی 18 12 شادی

 1/2 0 شادابی اجتماعی 0 1 شادابی

 1 8 شادمانی اجتماعی 8 00 شادمانی

 1/2 1 شادکامی اجتماعی

 

 ایران:در نشاط اجتماعی  قاتیروندتحق نتیجه گیری نهایی پژوهش: ینسوم

تا  1191 هایسالایران طی در نشاط اجتماعی  قاتیتحقدر ( یافزایش) یصعود رونداز مقالات نشان  بررسی تاریخی نشر
 اند.اختصاص به دهه دوم پژوهش داشته مقالاتدرصد 91و  دهه اولدر  قاتیتحق درصد 11 (.1است )نمودارشماره  داشته 1189

 32چهارم  دوره و درصد 11سوم دوره درصد،  3دوم  دوره، درصد 0اول یافته که دوره در  پژوهش، الهپنج س هایدوره برحسب
فزاینده پژوهش نشاط اجتماعی طی  بسیارو  شتابان رشد ازفوق نشان  جینتا ایران نشریافته اند.در نشاط اجتماعی  قاتیتحقدرصد

 دهه دوم پژوهش داشته است.
 

 ایران:در تحقیقات نشاط اجتماعی پژوهشی  یهاشیگرا چهارمین نتیجه گیری نهایی پژوهش:

 نموده است."ایراندر  نشاط اجتماعیطراحی مدل جامع تبیین و  ساخت"بهدر تحقیق راقا"رکیبفرات"روشاز نتایج استفاده 
های نتایج نهایی تحقیق نشان دادکه گرایشپنج بخش بوده است. در تبیین و  نشاط اجتماعی قابل تفکیکمدل پیشنهادی  براساس

 13) تیضعو ، (درصد 31)(ریمتغ 110و  مقاله 119()مؤثرعوامل و  شرایط) ندهایشایپپنج بخش در پژوهشی به ترتیب فراوانی 
ها  همبستهو  (درصد 9()مقاله 01) اتیکل، (درصد 11)(ریمتغ 12و  مقاله 10)( امدهاوکارکردهایپ، اثرات) ندهایپسا، (درصد 11()مقاله

 (.9شماره جدول اند )بندی شده  ( طبقهدرصد 0)(ریمتغ 1و  مقاله 1)

 
 1331بهمن  تا 1371 هایسالایران در  نشاط اجتماعی قاتیتحق ( روند1نمودار 

 

 درصدو  تعداد به 1331تابهمن  1371 هایسالایران طی در تحقیقات نشاط اجتماعی  ( انواع1 جدول 
 درصد تعداد های پژوهشیگرایش

 11 13 ایراندر ضعیت نشاط اجتماعی و  خصوصدر تحقیقات 

 9 01 ایراندر زمینه کلیات نشاط اجتماعی در تحقیقات 

 31 119 ایراندر حوزه پیشاندهای نشاط اجتماعی در تحقیقات 

 11 10 ایراندر زمینه پسایندهای نشاط اجتماعی در تحقیقات 
 0 1 ایراندر خصوص همبسته های نشاط اجتماعی در تحقیقات 

 122 011 جمع کل
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 (:0شماره  نمودار) از اندعبارتهای پژوهشی به ترتیب بیشترین فراوانی گرایشانواع تحقیقات نشاط اجتماعی برحسب 
 ایران:در نشاط اجتماعی  یندهایشای( پ1

ترتیب بیشترین فراوانی شامل هفت دسته  ( بهریمتغ 112و  مقاله 119) رانیادر نشاط اجتماعی  بر مؤثرعوامل و  طی( شراالف
 10) یتیتربو  آموزشی عوامل، (ریمتغ 13) یخانوادگ طیشرا، متغیر( 11) یرفتارعوامل شخصیتی ، (ریمتغ 11) یاجتماعاصلی عوامل 

به طورمشترک فنآورانه )شرایط و  های آموزشیبرنامه یاثربخشو  (ریمتف 3) یسازمان عوامل، متغیر( 11) یدانشگاه عوامل، (ریمتغ
 شده اند. ( گزارشریمتغ 1هرکدام 
 01) یاجتماع هیسرما، مقاله( 08) یندارید: ازبندی موضوعی فرعی پیشایندها به ترتیب بیشترین فراوانی عبارتند ( دستهب

طبقه و  محرومیت نسبی احساس، (مقاله 8) یفرهنگ هیسرما، (مقاله 12) یاجتماع تیامن، (مقاله 11) یاجتماع اعتماد، (مقاله
 یاجتماععدالت  احساس، فراغت اوقات، اجتماعی تیحما، (مقاله 3)هرکدام  یآنوم، احساس مقبولیت اجتماعی، (مقاله 9) یاجتماع

 ایران دارای بیشترین فراوانی گزارش شده اند.در نشاط اجتماعی  بر مؤثر هشت متغیر عنوانبهمقاله(  3کدام هر )
عزت و  : هوش معنویاز اندعبارت هاآنکه بیشترین  موضوع 11شامل ایران در نشاط اجتماعی  بر مؤثرفرعی  عوامل یر( ساج

 سبک، روانشناختی هیسرما، هیجانی هوش، ( مقاله 1معنوی ) سلامتو  هاازین ارضاء، (مقاله 1) تیشخص، (مقاله 3نفس )هرکدام 
 مقاله( 1هر کدام خانواده )الگوهای ارتباطی و  سلامت روانیو  هویت
 ایران:در نشاط اجتماعی  تیضعو  (0

 بخش قابل تفکیک هستند: چنددر که  ایران پرداخته انددر ضعیت نشاط اجتماعی و  به چگونگی مقاله 13
 رهیغو  های دانشگاهیمحیط، مشاغل، تیجنس، چگونگی نشاط اجتماعی برحسب منطق جغرافیایی متکی بر قاتی( تحقالف

 (.مقاله 18)
 رانیاآن با فرهنگ جامعه  سازیبومی و  نشاط اجتماعی معتبر و سنجی ابزارهای استانداردمونزآ متکی بر قاتی( تحقب

 (مقاله11)
 (.مقاله 1) رانیادر سابقه تحقیقات نشاط اجتماعی  مرور متکی بر ( مقالاتج
 ایران:در نشاط اجتماعی  یندهای( پسا1

ترتیب بیشترین فراوانی شامل  ( بهریمتغ 12و  مقاله 10) رانیادر اجتماعی  ( نشاطکارکردها و امدهایپ، اثرات) یندهای( پساالف
 تربیتی-یآموزش، (ریمتغ 1) یسازمان-شغلی اثرات، متغیر( 8اجتماعی ) اثرات، (ریمتغ 11) یرفتاراثرات از  اندعبارتشش دسته اصلی 

 اثرات، (موضوع 0) یتیتربو  آموزشی اثرات، (ریمتغ 0) یخانوادگ ( اثراتریمتغ 1) یکیزیف اثراتو  (متغیر 0هرکدام ) یخانوادگو 
 اند. مقاله( بوده 1کدام هر ) یکیزیفاثرات و  یسازمانشغلی 
، (مقاله 3) یعمومسلامت ، (مقاله 9) یلیتحصاثرات فرعی نشاط اجتماعی اختصاص به شش موضوع موفقیت  نیشتری( بب

 اند. مقاله( داشته 0) یزندگ ازرضایت و  زندگی دبهیام، (مقاله 1) یشغل تیرضا، (مقاله 1) یزناشوئ تیرضا
اندکه نشاط اجتماعی پرداختهنظری موضوع و  یخیتار، یفیک، به مباحث عمومی مقاله 01 ایران:در نشاط اجتماعی  اتی( کل1
نشاط اجتماعی توجه داشته اند. مقالات و  یشادمان، شادی خصوصدر ( احادیثو  قرآناسلام )های به تبیین دیدگاه مقاله 11البته 

بخش کلیات از یی هانمونههای نشاط مولفهو  مدیریت اسلامیدر ی شادکام، یدرسکتب در ی شاد، امام خمینی منظراز نشاط 
 شده است. منظور
های نشاط اجتماعی همبسته عنوانبه ریمتغ 1که  داردآن از ی پژوهش نشان هایافته ایران:در های نشاط اجتماعی ( همبسته1

 عودو  رضایت زناشوئی، دینداری، اجتماعی تیحما، شناسایی شده اند که به ترتیب شامل سلامت روانی مقاله 1قالب  درایران در 
 اند. مقاله( بوده 1هرکدام مشترک  به طورمواد )مصرف  سوء
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 منابع
، یفاطمه بهرامو  پالاهنگ حسن، دوستنشاط دیحم، یگوهر مسعود :ترجمه، یشاد یشناسروان (.1193ام. )، لیآرگا -

 .یانتشارات جهاد دانشگاه :اصفهان

شهر  ییروستا ینواح در یمشارکت اجتماعو  اعتماد نیرابطه ب یبررس» (.1192) .یغفار غلامرضاو  یمصطف، ایکاز  -
 .11-1صفحات ، (13 یاپیپ)8شماره ، تابستان و بهار، ینامه علوم اجتماع، «کاشان

بزرگسال  شهروندان مطالعه: مورد) یاجتماع تیعقلان رهاورد، یاجتماع یشادمان (.1181) .یمبارک نیمیسو  افسانه، یسیدرا -
 .012-003صفحات ، زمستان، 11 یاپیپ، یفرهنگ یاجتماع فصلنامه راهبرد، (ساله 31-19 یتهران

زنان  یاحساس شاد زانیمدر  یفرهنگ هیسرما زانیرمیتأث یبررس (.1182) اعظم.، آبادینجف میابراهو  یمصطف، مایاقل -
 .01-1صفحات ، . سال دوم. شماره اولیفرهنگ پژوهیجامعه، شهراصفهاندر ( ساله 01-11جوان )

دفتر ، شهر اصفهاندر  ینشاط اجتماع بر مؤثرعوامل  یجامعه شناخت یلتحل :یاجتماع نشاط (.1180) .حانهیر، فر یزیتم -
 قم شعبه اصفهان. هیحوزه علم یاسلام غاتیتبل

 جوانان شهر یشاد بر یاجتماع سرمایه یرتأث (.1180) .دیحم، یدهقانو  فاطمه، اکبرزاده ؛درحی، زادهیجانعل غلامرضا؛، خوشفر -
 .111-091صفحات ، 11 شماره .11 سال .یرفاه اجتماع یپژوهش یفصلنامه علم، بابلسر

 یمجله جامعه شناس، «طوح خردوکلاندرس یعوامل مؤثربرشادمان یشناختجامعه یبررس(. »1193م. )، یموسوو  ؛م، یچلب -
 .13-11صفحات ، 0و  1شماره ، دوره نهم، رانیا

، یاجتماع هیسرما تیریمجله مد، زن انیدانشجو یاجتماع هیبراساس سرما ینشاط اجتماع ینیب یشپ (.1189) .فاطمه، رادان -
 .013-018صفحات ، تابستان، 0شماره ، ششم سال

 یزندگ در یتجربو  ینظر یکردیرو :یشادو  فرهنگ (.1193) .محمد، یضاوگنجدر محم، یعابد ؛یعل، یربّان رسول؛، یربّان -
 .39-11صفحات ، 9 شماره ارتباطات.و  فصلنامه مطالعات فرهنگ، روزمره سرپرستان شهراصفهان

 شهردر سرپرستان خانوار  یبه احساس شادمان شناختیجامعه یکردیرو (.1182) .محمد، یگنج رسول؛، یربّان ؛یعل، یربّان -
 .31-18صفحات ، 1شماره . سال دوم. رانیا یمسائل اجتماع، اصفهان

و  یاجتماع تیحما یرهایحضورمتغدر  یاجتماع یبرشاداب یاجتماع هیرسرمایتاث یبررس (.1181) .احسان، یلیخل یرحمان -
 .113-81صفحات ، زمستان، 10 یاپیپ، ارتباطات-مطالعات فرهنگ فصلنامه، یندارید

جوانان  یاجتماع یعوامل موثربرشادمان یجامعه شناخت یلتحل (.1183) برزومروت.، سرا میکر ناصرپوررضا، نیحس، دهقان -
 .119-101صفحات ، تابستان، 13 یاپیپ، جوانانو  رزشو  یفصلنامه مطالعات راهبرد، شهرتهران

زنان و  : مردانی)مطالعه موردیبرنشاط اجتماع یاجتماع رابعادسلامتیتاث یبررس (.1183) اکبرزاده. دوفاطمهیحم، یدهقان -
صفحات ، زمستان زویپائ، 31شماره ، نهم سال، یاجتماع ینابرابرو  ینظم اجتماع لیفصلنامه تحل، متأهل شهراصفهان

113-131. 

 ران؛یادر  یعوامل مؤثر بر نشاط اجتماع یبررس (.1183) پور. یرمحمدتباروصمدعدلیاحمدم، السادات مهیحک، زاده فیشر -
 .192تا  118صفحات ، 12شماره ، زمستان، سال دهم، مجله راهبردفرهنگ، موجود قاتیتحقاز  یلیفراتحل

 مورد ؛یاجتماع یبا شادمان ینیدو  یفراغت یسبک زندگ رابطه (.1183) .یعباس یمحمدتق، مانیا یمحمدتق، دیسع، کارگر -
 .011-131صفحات ، زمستان، 11 یاپیپ، راهبردفرهنگفصلنامه ، شهرجهرم یرستانیآموزان دب دانش :مطالعه

 یاجتماع یتفاوت یباب ینشاط اجتماعو  سلامت نیرابطه ب شناخت (.1189) .یمراد یعل، یعبدالرضاادهم، محسن، انیصفار -
 .029-131صفحات ، زمستان، 11 یاپیپ، یشهر یفصلنامه مطالعات جامعه شناخت، شهرکرمانشاه موردمطالعه جوانان:

، زیپائ، 11 شماره، استیفصلنامه س، یاستگذاری عمومیدرسکاربردآن و  شناسی فراترکیب روش (.1183) .ییحی، کمالی -
 .313-301صفحات 

علوم  یروش شناس فصلنامه، یفیمطالعات ک سنتز یبرا یروش، یبفراترک (.1189) .یریام یعابدومجتب، یجعفر یعابد -
 .99-31صفحات ، تابستان، 88 یاپیپ، یانسان

 انیدانشجودر  آکسفورد یپرسشنامه شادکام ییرواو  ییایپا یمقدمات یبررس» (.1139) الف.، نوربالاو  .الف، پوریعل -
 .31-11صفحات ، 0و  1شماره ، سال پنجم، رفتارو  شهیفصلنامه اند، «تهران یهادانشگاه

و  فصلنامه دانش، شهراصفهان( ساکنان موردمطالعه:) یاجتماع یبرشادمان یاجتماع یرعواملتاث (.1189) .اصغر، یمحمد -
 .111-101صفحات ، زمستان، 39 یاپیپ، یکاربرد یروانشناسدر پژوهش 

مطالعات ، شهر اصفهان جوانان :ی)مطالعه موردیاجتماع یشادمان یفرهنگ عوامل (.1183) زاده. فیس یاصغروعل، یمحمد -
 .82-31صفحات  ,11شماره  ,19جوانان, دوره و  رزشو  یراهبرد
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 .یعلوم شناخت یها هاز ت .یمرور یبررس :تیشخصو  یشادمان (.1191) ضا.در محم یعابد، میابراه یجعفر، میمر یمراد -
 .31-32صفحات ، 0شماره ، 3سال 

، 1ش ، یشناختعلوم یهاهاز ت، «عوامل مؤثربرآنو  یشادمان» (.1191ه.)، یکوندیو در  .م، یعابد .؛الف، یجعفر رشاهیم -
 .19 - 12صفحات ، سال چهارم

و  دختران در یشادکامو  یمقابله ا یها سبک، ینینگرش د نیرابطه ب یبررس (.1190) اد.از حسن و  اله فضل، یزدانی -
 08صفحات ، تابستان، 13شماره ، یروانشناسدر پزوهش و  مجله دانش، 90-91 یلیتحصال درساصفهان  یرستانیپسران دب

 .13تا 

استان  یمطالعه موردمؤثربرآن )عوامل و  یاجتماع یمفهوم شادکام یبررس» (.1199پ. )، فشان نیآستو  ج.، یبیهزارجر -
 .30-11صفحات ، 1شماره ، دوم سال، اجتماعیتوسعه و  رفاه یزیربرنامه، (یمرکز

استان در  یموردمطالعه موثربرآن )عوامل و  یاجتماع یمفهوم شادکام یبررس (.1198) .یشال یجعفرورضاصفر، یبیجر هزار -
 .30-11صفحات ، تابستان، 1 یاپیپ، یتوسعه اجتماعو  رفاه یزیفصلنامه برنامه ر، (یمرکز

، فصلنامه برگ فرهنگ، توهم یا اقعیتو مطالعات فرهنگی:و  اکاویهای کیفیو  نتایج فراترکیب (.1198) .یابوعل، ودادهیر -
 .11 -01صفحات ، 00شماره ، دیدوره جد، زوزمستانیپائ

- Bench, S, & Day, T. (2010) "The user experience of critical care discharges: a meta-

synthesis of qualitative research", International journal of nursing studies, 47(4): 487-

499. 
- Patterson, B., Thorne, Calnan, C,. & Jillings. C. (2001) Meta- study of qualitative health 

research: a practical guide to meta-analysis and meta-synthesis.California press. 
- Sandelowski, M.; Barros, J. (2007), Handbook for synthesizing qualitative 

research,Springer publishing company Inc. 
- Zimmer L. (2006) "Qualitative meta-synthesis: a question of dialoguing with texts", 

Journal of Advanced Nursing 53(3): 311–318. 
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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یمطالعات کاربرد یتخصص یفصلنامه علم

 ، )جلد اول(1399 پاییز(، 12: یاپی)پ 3سال سوم، شماره 

 
 

 

 بر خشونت کودکان و نوجوانان یوتریکامپ یهایباز ریتأث

     

 2لانیگ انیندا خداکرم، 1 *وفرد ییاسداله بابا
 31/05/99تاریخ دریافت:  

 01/07/99تاریخ پذیرش: 
 

  19458کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

 یتکنولوژ یدهیچیپ یایکودکان و نوجوانان با دن ییگام در راه آشنا نیبه عنوان نخست توانیرا م یوتریکامپ یهایباز
را به همراه دارد.  یکودکان و نوجوانان اثرات گوناگون یبرا یوتریکامپ یهایباز تیاطلاعات قلمداد کرد. جذاب

 یاثرات نیبر خشونت و همچن یوتریکامپ یهایخود، اثرات باز اتدر مطالع یشناسو روان ینظران علوم اجتماعصاحب
شده  یپژوهش سع نیاند. در ارا مورد مطالعه قرار داده هایباز نیبه ا ادیو اعت یگانگیازخودب ،یافسردگ ،یمانند انزواطلب

. ردیقرار گ یبررس موردقشر  نیبر ا هایباز نیا ریمخصوص کودکان و نوجوانان و تأث یوتریکامپ یهایباز یایاست دن
 یکه کودکان و نوجوانان دهدیحاصل از پژوهش نشان م جیبوده و نتا یو اسناد یاحاضر از نوع کتابخانه یروش مطالعه

 یهایکه باز یآنان همراه با خشونت است و افراد یرفتارها پردازند،یم یوتریکامپ یهایوقت خود را به باز شتریکه ب
پسران  شتریب یوتریکامپ یهایاست. در باز زیآمرفتارشان خشونت نیریاز سا شیب دهند،یز انجام میآمخشونت یروتیکامپ

و  یمنف یکردینوشتار غالباً رو نیدر ا یمورد بررس یها. پژوهشرندیگیقرار م هایباز نیخشونت ا ریهستند که تحت تأث
 نیمقوله وجود داشته است. بنا به چن نیمثبت به ا ینگاه مترها کاند و در آنداشته یوتریکامپ یهاینسبت به باز یانتقاد

 بیآس هایباز نیمورد توجه قرار گرفته و کنترل شود تا ا یوتریکامپ یهایباز یو فرهنگ یبافت اجتماع دیبا ،یلیدلا
 به کودکان و نوجوانان برسانند. یکمتر

 

 کودکان و نوجوانان ،یخشونت، پرخاشگر ،یگانگیازخودب ،یانزواطلب ،یوتریکامپ یهایباز یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 babaiefard@kashanu.ac.irمسئول(: سندهیدانشگاه کاشان )نو یگروه علوم اجتماع اریدانش - 1
 n.khodakaramian.g@gmail.comدانشگاه کاشان:  یارشد مطالعات فرهنگ یکارشناس یدانشجو - 2
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 مقدمه  -1
. است شده مطرح جهان در نوجوانان و کودکان سرگرمی ابزار ترینمهم و ترینپرمصرف عنوان به 1کامپیوتری هایبازی امروزه

 هایبازی ها،بازی انواع میان در (.15: 1393کنند )جهانیانی، می هابازی این صرف را خود وقت هاساعت کودکان و نوجوانان
 هایبازی این. است شده تبدیل جدید عصر در بزرگسالان حتی و نوجوانان و کودکان هایسرگرمی از یکی عنوان به کامپیوتری

مقدم، دهند )گنجی و شفائی اختصاص کامپیوتری بازی به را خود وقت هاساعت نوجوانان و کودکان که شوندمی باعث مهیج،
 بخش ناپذیریاجتناب صورت به کامپیوتری هایبازی سنی، قشر این اجتماعی زندگی در بازی اهمیت به با توجه (.160: 1391
 موجب کامپیوتری هایبازی محبوبیت دیگر، سوی از. است داده اختصاص خود به را نوجوانان و کودکان پذیریجامعه از ایعمده
 های(. بازی296: 1390زاده و مرادی، آبادی، مصطفوی، حسن)اسلامی، دولتاست  شده عرصه این به پژوهشگران و محققان توجه

: 1388)شاوردی و شاوردی،  شوندمی انجام الکترونیک پردازشگر به مجهز هایدستگاه با که هستند سرگرمی نوعی کامپیوتری
50.) 

 از گروه برند. اینمی فرو تخیلات عالم به و کنندمی دور به واقعیت عالم از را نوجوانان کامپیوتری هایهای بازیدستگاه
 تا اندشده ساخته ایگونه به هابازی این. دهندمی دست از را چیزی یا آورندمی دست به را چیزی یا کامپیوتری هایبازی طریق

 و نوجوانان روح به حمله آغاز ینقطه یابند و این دست آن برتری و بازی انتهای به ممکن نحو هر به تا سازند وادار را مخاطب
 هاییتکنولوژی جمله از و دارد کوتاه ایتاریخچه کامپیوتری های(. بازی109: 1391است )جدیدیان، پاشاشریفی و گنجی،  کودکان

 هایبازی میلادی شصت یدهه در بار اولین برای دانشجویان از ایعده. است گسترش حال در زیادی بسیار سرعت با که است
 به تو -تاک - تیک عنوان با گرافیکی کامپیوتری بازی اولین 1952 سال در. کردند طراحی ساده و ابتدایی صورت به را کامپیوتری

 انسان تعامل آن محتوای که شد ارائه کمبریج دانشگاه از دکترا یدرجه اخذ جهت داگلاس نام به دانشجویان این از یکی یوسیله
که این  این و کامپیوتری هایبازی انجام بنابراین،. دادمی نشان مجازی یجلوه با را حافظه محتوای بازی این. کامپیوتر بود با

(. 120: 2011، 2دارد )برند و گروپ دنبال به را هایینگرانی آیندمی حساب به نوجوانان و کودکان فرهنگ از بخشی هابازی
 و کودکان که زمانی نخست: آیدمی به وجود دو عامل از نگرانی این که دارد، هاآن اثرات در هایینگرانی کامپیوتری هایبازی

اوقات  و فعالیت و آموزش و کنندمی بازی صرف را خود وقت نوجوانان و کودکان که هنگامی دوم و کنندمی بازی صرف نوجوانان
 نوجوانان به هابازی ، از سوی دیگر، اینگیرند؛ البتهمی را ورزش و تکالیف انجام وقت ها اثرات وگیرند. این بازیفراغت نادیده می

 (. 374: 2002، 3آموزند )دورکین و باربریمی را جدیدی و زیاد هایتجربه
 امروزه. آورندمی وجود نوجوانان وکودکان به برای را زیادی 4کامپیوتری خشونت هایبازی این مهمی از بخش حال در عین

 چرا گرفت، نظر در کودکان برای ایسرگرمی صرفاً را هاآن تواننمی اند وشده چندبعدی ایرسانه به تبدیل کامپیوتری هایبازی
 دنبال کارشناسان به شوند. از این رو، بایدمی شامل را نوجوانان و کودکان یروزمره زندگی از مهمی بخش محصولات این که

 هایویژگی بر و کرده خنثی را هاآن منفی آثار بتوان باشند تا هاآن از درست درک و کامپیوتری هایبازی هایویژگی کشف
 از بیش آمیزخشونت کامپیوتری هایکه بازی دهندمی نشان مطالعات از (.  برخی1395فرد و شاهوردی، افزود )بابایی شانمثبت

 بر مستقیم ها تأثیربازیدارند. همچنین، این  افراد روانی سلامت وضعیت با منفی یرابطه هستند و مضر باشند مفید کهآن
(. 2016، 5شوند )کان و کیانمی نوجوانان و در کودکان گیریگوشه و بروز اضطراب هایی باعثچنین بازی. دارند پرخاشگری

 افسردگی، عصبی، فشار چاقی، سردرد، جمله از منفی پیامدهای امر و این کنندمی پیدا اعتیاد هابازی این به نوجوانان و کودکان
 تقویت را کودکان فکر هابازی این کنندمی فکر ایپرخاشگری، به دنبال دارد. عده ترمهم همه از تحصیلی، و افت و ازخودبیگانگی

 در آمیزخشونت دهند رفتارهای تجربی نشان میدر حالی که، برخی داده .شوندمی آنان خلاقیت و مهارت رشد باعث و کنندمی
 اجتماعیغیر رفتار افزایش و بروز چون گوناگون، طرق از ایرسانه خشونت. دارد ارتباط کامپیوتری هاییباز با کودکان و نوجوانان

 رهایکا انجام به بیشتر تمایل و خشونت قربانیان و بارخشونت اعمال برابر در حساسیت کاهش شدن، قربانی از ترس تهاجمی، و
 (.200: 1395گذارند )شجاعی، دهداری، دوران، نوری و شجاعی، می اثر نوجوانان و کودکان بر حقیقی دنیای در آمیزخشونت
 مورد در که تحقیقاتی آمد. وجود به کامپیوتری هایبازی ساخت و محتوا در تغییر بیشترین میلادی 2003 و 2002 سال از

 بزهکاری روی دقیقی پژوهش دهندمی نشان است، گرفته صورت اجتماعی انزوای خشونت و بر کامپیوتری هایبازی تأثیر
 دهندمی انجام ساعت 10 تا 6 بین کامپیوتری بازی که جوانانی و نوجوانان. است نگرفته صورت خشونت یسابقه دارای نوجوانان

ها گیرند. آنمی قرار پذیریآسیب معرض در و جوانان بیشتر دارد. این دسته از نوجوانان وجود آنها در افسردگی به ابتلا افزایش خطر

                                                           
1. Computer Games 
2. Brand & Grob 

3. Durkin & Barberi  

4. Violence  

5. Kun & Qian 

https://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=58vbqf4jrvmp0.x-ic-live-01?option2=author&value2=Zheng,+Jia-Kun
https://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=58vbqf4jrvmp0.x-ic-live-01?option2=author&value2=Zhang,+Qian
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 هایی باعث ضداجتماعیشوند. چنین بازیهستند می هایی که دارای محتوای خشونتسرگرم بازی صبح اوایل تا شب اواخر در
، 1براونشتاینو  واربورتون؛ 684: 2009آورند )هیستینگز، به وجود می آنها بین در پرخاشگری و تکانشی شدن این افراد شده و وجه

2012). 
 گزارش بنابر. یافت رواج گسترده طور به جهانی، بازار از کوتاهی یفاصله به کامپیوتری هایبازی گسترش روند هم نایرا در

 خارجی بازی میلیون 25 حدود مجموع در 1386 سال در که دهندمی نشان موجود رسمیغیر هایآمار ایرایانه هایبازی ملی بنیاد
 گزارش به. اندبوده استیشنپلی یا کنسولی بازی میلیون 12 و کامپیوتری بازی میلیون 13 شامل که است رسیده فروش به ایران در

 زیر نوجوان و کودک سنی طیف برای هابازی این از نیمی از بیش و است شده تولید ایران در بازی نوع 40 حدود تاکنون بنیاد، این
هریس، پور، آگاهاست )علی شده تولید سال 12 بالای سنی گروه برای ایران در بازی 10 از کمتر تنها اما اند،شده طراحی سال 12

های کامپیوتری در کودکان و نوجوانان غیر قابل انکار است. البته گویا خشونت در (. نقش بازی12: 1390گلچین و پرشکوهی، 
ها خشن، که در سراسر برخی از آنهای های کامپیوتری بازیبه افراط کشیده است، برای کاربران بازی یوتریکامپهای بازی

در بسیاری از مشکلات روانی و رفتاری نوجوانان  وکشتار وجود دارد، خشونت بسیار جذابیت دارد. اختلال در پرخاشگری ریشهکشت
 اضر،ح یمطالعه انجام شود که کودکان پرخاشگرتر شوند. هدفها باعث میو کودکان دارد؛ در طی زمان، استفاده از این بازی

در این پژوهش ما از طریق بررسی مبانی نظری، به ویژه  .است نوجوانان و کودکان خشونت بر کامپیوتری هایبازی بررسی تأثیر
های کامپیوتری چه های تجربی پیشین در جهان و ایران، به دنبال آن هستیم ببینیم که، در مجموع، بازیهای پژوهشمرور داده

 نوجوانان داشته باشند. و روز خشونت در میان کودکانتوانند بر بپیامدهایی می
 

 پژوهش ضرورت و اهمیت-2
سنگ و ... بودند. اما امروزه بازی، هفتها مانند فوتبال، کارتها را انجام دادند و این بازیدر گذشته افراد به صورت سنتی بازی

اند؛ البته زندگی در آپارتمان هم باعث تسریع سنتی را رها کردههای پردازند و بازیهای کامپیوتری میکودکان و نوجوانان به بازی
های کامپیوتری بپردازند و این که دیگر خبری از شان به بازیاین امر شده است و خود پدر و مادرها هم گرایش دارند فرزندان

تری پیامدهایی منفی برای کودکان و های کامپیوگیرند که بازیها این وضعیت را در نظر نمیشلوغی در خانه نباشد. هرچند آن
ها، هم به صورت کلامی ها شود. امروزه خشونتتواند باعث افزایش خشونت در آنشان دارد: مثلاً بازی زیاد با کامپیوتر مینوجوانان

این امر باعث بروز اند، و ها، افزایش یافتههای اجتماعی، از جمله داخل خانوادهو هم به شکل غیرکلامی آن، در بسیاری از حوزه
توان با ها است، اما میترین اثرات این بازیهای کامپیوتری از مهممشکلات و موانعی در روان افراد شده است. رفتار خشن در بازی

ت ها را مفید کرد تا کودکان و نوجوانان در جهت پیشرفت پیش روند و از این طریق از خشونهای کامپیوتری این بازیتغییر در بازی
 وجود به را زیادی هاینگرانی هابازی تغییر در معتقد است پیشرفت( 2004) 2و پرسون هلستروم های کامپیوتری دور شوند.بازی

 هایبازی که جاییآن از. است مهم هم زندگی کیفیت ارتقای بلکه نیست، مهم آن مطلوب شکل در فقط زندگی آورده است. امروزه
، 3است )چمبلی و گریفیتس برخوردار خاصی اهمیت از هاآن توجه به گیرند،در برمی را نوجوانان زندگی از متعددی ابعاد کامپیوتری

ها اهمیت زیادی دارد. شخصیت کودکان و های همگانی هستند، از این رو، بررسی آنی رسانهها در زمره(. این بازی310: 2016
هایی با خشونت ها با انجام چنین بازیاند که آنهای کامپیوتری باعث شدهگیرد و اغلب بازینوجوانان در این سنین پایین شکل می

های کامپیوتری اثرات منفی کنند. بازیها میها وقت خود را صرف این بازیها ساعتخشونت افزایش یابد؛ آنها آشنا شده و در آن
گیری شخصیت و هویت کودکان و و مثبت زیادی بر زندگی کودکان و نوجوانان داشته است؛ پس آن اموری که برای شکل

 نوجوانان مهم هستند باید مورد تجزیه و تحلیل قرار گیرند. 
 

  خشونت و کامپیوتری هایبازی نظری مبانی -3
 یک کامپیوتری هایبازی آن است. دقیق تحلیل مستلزم کامپیوتری هایبازی در درگیری ( هر نوع1986به نظر اندرسون )

 را اجتماعی یپدیده یک کل تنهایی به نیست قادر اجتماعی دیدگاه هیچ. گیرد قرار شناسایی مورد باید که است اجتماعی یپدیده
 به کند. با توجهمی نیز صدق پرخاشگری و خشونت پدیده مورد در انسانی هایفعالیت سایر مانند امر این و دهد قرار بررسی مورد

 مورد در باید پرخاشگری و خشونت تبیین مورد در شناختیروش و تئوریک نظر از دارد وجود مختلف هایدیدگاه در که هاییکاستی
 -ناکامی  تئوری به که مثلاً، انتقاداتی. شود پرداخته کامپیوتری هایبازی اجتماعی و ساختاری عناصر به عمده طور به مطالعات این

                                                           
1. Warburton & Braunstein 
2. Hellstrom & Persson 
3. Chumbley & Griffiths  

https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/cpb.2006.9.308
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 ناشی کامپیوتری هایدر بازی نوجوانان و کودکان رفتار ناهنجار هایجنبه از برخی دهدمی نشان تجربه است، شده وارد1پرخاشگری
 هاتیم که ویرانگرانه بیش و کم حرکات و ناسزا مثال، عنوان به. است کامپیوتری بازی در شاناهداف یافتن تحقق در آنان از ناکامی

 ارزیابی مورد پرخاشگری -ناکامی  تئوری چهارچوب در توانمی را قبیل این از و رفتارهایی دهند،می انجام خویش از ناکامی پس
 - کودکان و کامپیوتری هایبازی بین پرخاشگری و خشونت اشکال تبیین امکان تئوری این به استناد با مورد این در اما. داد قرار

 تعمیم قابل پرخاشگری و خشونت تبیین در قرار دارد، روانی و فردی تحلیل سطح در تئوری این که جاآن ندارد. از وجود نوجوانان
 نیست.

 دیدگاه یادگیری اجتماعی -3-1
 از پیامدهای و است ناکامی یتجربه از واکنش چند از یکی فقط پرخاشگری که شودمی فرض 2اجتماعی یادگیری ینظریه در
 تواندمی ناخوشایند یتجربه از ناشی هیجانی برانگیختگی ،یادگیری اجتماعی ینظریه دیدگاه از. پذیردمی اثر انتظار مورد رفتاری

 و تعبیرها رویدادها، از فرد ادراک پرخاشگری شناختی دیدگاه (. در79: 1392شود )بهرامی و بهرامی،  گوناگون رفتارهای سبب
 رفتار پرخاشگر کودکان تئوری، این است. طبق پرخاشگرانه، رفتار از جمله رفتار، هرگونه پیدایش اصلی عوامل از فرد هایاستباط
 اجتماعی اطلاعات پردازش یمرحلهشش  الگوی از خشم برانگیختگی الگوی. دانندمی پرخاشگری ینشانه عنوان به را دیگران
 موقعیت با مرتبط تفسیر دوم یدر مرحله. کنندمی رمزگذاری را محیطی رویداد جزئیات کودکان اول یمرحله در. است شده برگرفته

 یمرحلهاست؛  گذاراثر موقعیت به نسبت آنها پاسخ بر که دهندمی شکل را اجتماعی هدف یک سوم یمرحله کنند؛ درمی تولید را
 و شودمی شامل را( راهبردها ارزیابی) پاسخ هر کیفیت ارزیابی پنجم یاست؛ مرحله رفتاری هایپاسخ از گروهی ذهنی تولید چهارم
 است. شده انتخاب پاسخ دادن انجام آخر مرحله

 پرخاشگری شناختی دربارهدیدگاه زیست-3-2
شوند. گروه اول به نقش برخی مراکز مغز در تولید رفتارهای می پرخاشگری، به سه دسته تقسیمشناختی زیستهای تببین

دهد. الزسین معتقد سازد و گروه سوم، توارث را دخالت میها بر رفتار را آشکار میپرخاشگرانه اشاره دارد. گروه دوم، آثار هورمون
شود و وجود آسیب در مناطقی از مغز، مناطقی که ی یک گردو مشاهده میای به اندازهی فرد پرخاشگر در مغز او غدهاست از معاینه

تواند موجب رفتار پرخاشگرانه شود. افرادی که در مغزشان غده دارند یا مغز آنان آسیب دیده است، سطح کند، میرفتار را کنترل می
نه در جنس نر خیلی ها پیش معلوم شده که رفتار پرخاشگراها نقش تستوسترون از مدتپرخاشگری آنان بالا است. در هورمون

ها و موجودات زنده صحت دارد. بسیاری این تفاوت را به تولید بیشتر از جنس ماده است. این مشاهده در مورد تعداد زیادی از انسان
شود، با این همه، تولید آن در مردها بیش از دهند. تستوسترون هر دو جنس تولید میهای جنسی تستوسترون نسبت میهورمون
ها و پرخاشگری، توجه بسیاری از پژوهشگران را به خود جلب کرده است و بین ی بین هورمونن در زنان است. رابطهتولید آ

شود. تأثیرات ی علت و معلولی نشان داده میپرخاشگر و میزان تستوسترون در اکثر پستانداران، غیر از انسان، آشکارا رابطه
کان پرخاشگر نیز مؤثر باشد. کودکان با ویژگی خصومت شدید افزایش بیشتری را های خشن ممکن است بر کودفیزیولوژیک فیلم

های غیرخشن خصومت آنان را های خشن در مقایسه با فیلمکنند و تماشای فیلمدر ضربان قلب و فشار خون خود احساس می
، 3پردازند )دیوید والشآمیز میی خشونتهابازیدهد و مغز مردان در این شرایط به آزادسازی دوپامین در پاسخ به افزایش می

2018 .) 

 یادگیری اکتسابی نظریه-3-3
گیرد. ی برخی پیشامدها عارض شود، اما پرخاشگری از یادگیری اجتماعی صورت میممکن است پرخاشگری در نتیجه

کنند، بیاموزند. پاترسون و همکارانش میی چنین رفتاری  دریافت توانند پرخاشگری را به خاطر پاداشی که در برابر ارائهکودکان می
کنند؛ بینند، احتملًا پرخاشگری را تکرار میدریافتند در مهد کودک، کودکانی که رفتار پرخاشگرانه دارند و پیامدهای مثبت از آن می

یا افراد دیگری برای بازی دهد، در حالی که اگر پرخاشگری آنان با رفتار منفی همراه باشد، کودک پرخاشگر رفتار خود را تغییر می
 (.23: 1389کند )مظفری، خود انتخاب می

 کامپیوتری هایبازی -3-4
 ابداع 1970 یدهه در الکترونیک ویدیوئی هایبازی نخستین. دارند سال چهل به نزدیک قدمتی ویدیوئی و ایرایانه هایبازی

 دست به را ایگسترده محبوبیت کشورها از بسیاری ها دراین بازی ها،آن پیچیدگی افزایش و بازار به تازه هایبازی ورود با. شدند
 نماینوسان آزمایشگاه از را نفره دو تنیس بازی 1958 سال در هینگنبوتام(. »90: 1392زاده طباطبایی، )راشن و رسولی اندآورده

                                                           
1 Failure-Aggression Theory 
2. Social Learning Theory 

3. D. David Walsh  
 



 

29 

 

ره 
ما

 ش
م،

سو
ل 

سا
اپی)پ 3

: ی
12

 ،)
یز

پای
 

13
99

ل(
 او

لد
)ج

 ،
 

 ایزاویه اول نفر بازی این در. شدمی اجرا دونفره صورت به و بود ساده بسیار بازی این محتوای. کرد عرضه بازار به بروکهاون ملی
 سال در. «دادمی انجام را کار همین نیز دوم نفر و انداختمی دیگر صورت به نمایش یصفحه روی کلیک با را توپ و انتخاب را

 در سرعت به بازی این. پرداختند راسل استیو هایایده از استفاده با فضایی جنگ بازی طراحی به دانشجویان از گروهی 1962
 قرار هم مقابل بازیکن دو نیز بازی این در. کرد عرضه بازار به این بازی برای هاییکامپیوتر آتاری، شرکت و یافت شهرت جهان

 بازی اولین که کرد طراحی نوعی بازی بائر رالف 1967 سال در. دادمی ادامه خود تلاش به مقابل طرف نابودی تا یک هر و گرفتند
 را دیگر ینقطه ای،نقطه آن در که شدمی نامیده تعقیب بازی این. شدمی انجام تلویزیونی یمجموعه یک روی و بود ویدیوئی

 افزایش که طوری به دانست، هابازی دگرگونی اصلی عوامل از توانمی را بازی هایدستگاه اجرایی ظرفیت کند. افزایشمی تعقیب
 حمل و جاییجابه قابلیت همچنین،. شود پذیرامکان ترپیچیده هایبازی اجرای تا شد باعث بازی، دستگاه محاسباتی توان

 در که ایگونه به شدند، جهانی بازار در هابازی این بیشتر رونق و محبوبیت افزایش باعث که بودند عواملی از بازی هایدستگاه
 از آمریکا متحد ایالات در ترتیب، این به. گرفتند دست به را بازیاسباب فروش بازار نبض کامپیوتری هایبازی 1980 یدهه پایان

 سرگرمی نوعی کامپیوتری های(. بازی1382بود )دوران،  کامپیوتری هایبازی شامل مورد 16 شده، فروخته بازیاسباب بیست هر
 تصویر تولید دلیل به کامپیوتری هایبازی از بسیاری. شودمی انجام پردازشگر به مجهز الکترونیک دستگاه یک توسط که است

 .شوندمی محسوب نیز ویدیویی بازی کامپیوتر، یا و تلویزیون یصفحه روی نمایش قابلیت با متحرک

 نوع طراحان، هدف به بسته. پذیرندمی تأثیر آن از هم و کنندمی پر هابازی این با را خود هم وقت نوجوانان و امروزه کودکان
 از که هایینگرانی دلیل به حال، این با. باشد داشته منفی یا اثرات مثبت تواندبازی می آن به شده داده اختصاص زمان و بازی

 هایبازی که دهندمی نشان تحقیقات اند.کرده تأکید هاآن منفی آثار بر هاپژوهش دارد، بیشتر وجود کامپیوتری هایبازی عوارض
 ، جسمانی آثار گروه سه در هابازی نوع این تأثیرات. باشند آورزیان توانندمی نوجوانان و کودکان برای ویدئویی و کامپیوتری

 به مربوط بیشتر افراطی کنندگانبازی بر خشن هایبازی جسمانی آثار. است بررسی قابل اجتماعی -روانی  و ،رفتاری
 در گوناگون تحقیقات از که متفاوتی نتایج به توجه با است. بدن سازوسوخت کاهش یا افزایش و اسکلتی -ای ماهیچه هایبیماری

 به ایجامعه از کامپیوتری هایبازی از استفاده است، میزان شده حاصل نوجوانان و کودکان بر کامپیوتری هایبازی اثرات خصوص
 و  استفاده بار هر در زمان مدت چه بازی، نوع چه نیست مشخص و است متفاوت کاملاً دیگر فرهنگ به فرهنگی از و دیگر جامعه
 (. 68: 1392شود )فرمانبر، توانا، استصباری و عطرکار روشن، می منجر خشونت به کیفیتی چه با هابازی تکرار

 نوجوانان و کودکان تربیت و روان جسم و بر را هاییآسیب کامپیوتری هایدهند که بازیهای تجربی نشان مینتایج پژوهش
بر بدن و بینایی  شدن به کامپیوتر زیاد خیره ساعات که است این افراد بر جسم یوتریکامپ هایبازی منفی رند. از جمله تأثیراتدا

 آنان، هایقرار دارند، اندام ثابت وضعیت یک در هاساعت کامپیوتر، از استفاده هنگام در کودکان که علت زند: به اینمی آسیب هاآن
 هایبازی جسمانی پیامدهای جمله از نیز سرگیجه و شوند. تهوعگرفته و دچار عارضه می شان، درددست مچ و گردن و کتف مانند

 هاآسیب این جمله دارند. از نوجوانان و کودکان افراد برای نیز تربیتی و روانی هایآسیب کامپیوتری هایبازی. هستند کامپیوتری
 پردازد، این امر باعثمی جنگ به کامپیوتری بازی در کودک که هنگامی هستند. همراه جنگ با هابازی خشونت است. این تقویت

استفاده  خشونت از افراطی طرز به کامپیوتری هایبازی در .شود جوستیزه و پرخاشگر واقعی دنیای در نیز کودک خود که شودمی
 برسانند. نیز آسیب دیگران بهتوانند شوند، میمی پرخاشگر نوجوانان و کودکان که شود. هنگامیمی

 هایبازی به را خود وقت بیشتر نوجوانان و کودکان است و همگامی که کامپیوتری هایبازی از دیگر پیامدهای نیز طلبیانزوا
دچار  دیگران با اجتماعی ارتباط برقراری در و برند سر به تر در انزوابیش در هاآن شودمی باعث امر پردازند، اینمی کامپیوتری

 خانوادگی شوند. روابطمی خبربی خود از بیرون دنیای از و شده جدا خود هایخانواده و همسالان گروه از افراد مشکل شوند. این
امر  این شده و شان سردبا پیرامون هاآن کنند؛ همچنین، روابطبرقرار می خود هایخانواده با کمی خیلی ارتباط و شده ها تضعیفآن

 شود.می هاخانواده نارضایتی باعث

 خشونت-3-5
 رابطه این در. کند پیدا بروز گوناگون اشکال به است خشونت ممکن. است تحریک و محرومیت به شدید پاسخ یک خشونت

 با مقابله و یافتن راه، دو این از یکی. کندمی مطرح خشم کاهش برای را راه دهد و دومی ارائه خشم از تحلیلی و تجزیه  زیلمن
 و کندمی تقویت و تحریک را خشم انفجار از ارزیابی نخستین بروز این و کندمی تحریک را خشم امواج که است افکاری
 اثربخش تواندمی صورتی در عمل این. است روند این در مداخله زمان دیگر راه کند؛می ورترشعله را آن آتش بعدی هایارزیابی

 او به بزند عمل به دست فرد کهآن از قبل خشم یفرونشاننده اطلاعات چهچنان. شود انجام خشم ابتدایی مراحل در که باشد
 کرد. جلوگیری خشم شدن برانگیخته از توانمی برسند،

جنسیتی  تفاوت. است بیولوژیک و ژنتیک دینی، اجتماعی، سیاسی، اقتصادی، ابعاد دارای بوده و چندوجهی ایپدیده خشونت
 از کمتری خشونت مردان به نسبت دهند زنانهای تاریخی و تجربی نشان میای که دادهبه گونه است، بوده مؤثر خشونت بر نیز
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 سازیبرون و شده سازیدرون رفتاری مشکلات یدسته دو به رفتاری (. مشکلات21: 1396دهند )راجی و خلعتبری، می نشان خود
 با هاآن اصلی علائم و شوندمی تلقی درون به معطوف که هستند تیمشکلا شده سازیدرون مشکلات. شوندمی تقسیم شده

 مشکلات. دارند سروکار فرد درون دنیای با که اضطراب و  افسردگی مانند دارند؛ رابطه شده کنترل حد از بیش رفتارهای
. خشونت یا شکنیقانون رفتار مانند دهند؛می نشان را خود دیگران با ارتباط برقراری در که هستند رفتارهایی شامل سازی شدهبرون

 (.1368است )بوشارلا،  خشونت ،شدهسازی برون رفتار مشکلات ترینشایع از اساساً یکی
 از کودکان است. این مشکل پرخاشگر کودکان تجسم .شودمی تلقی مهم مشکل یک نوجوانی و کودکی دوران در خشونت

 به نباید دانست، ولی بیمار توانرا نمی کودکان این. شوندمی طرد هم سوی والدین ازها شوند. آنطرد می قوانین و جامعه طرف
 مداوم و جانبهو همه سریع اقدامی طریق از جز آن و رفع انجامدمی وخامت به خشونت حالت تداوم باقی بمانند، زیرا حال همین
 اصلی عامل سه جزو را کامپیوتری هایبازی آمریکا متحد ایالات بهداشت سازمان (.  رئیس12: 1380بود )منطقی، نخواهد ممکن

 منفی تأثیرات هستند که واقعیت این یکنندهنیز بیان شده ارائه هایگزارش و هاپژوهش از برخی. است نامیده خانوادگی خشونت
 قابل توجه هستند.   کامپیوتری بازی

 

 تجربی یهاپژوهشنتایج برخی : خشونت و کامپیوتری هایبازی -4
های کامپیوتری و ویدیویی بر قشر کودک و نوجوان امری پذیرفته شده است. ی تأثیرگذاری خشونت در بازیمسئله

خشونت حرف اصلی  های کامپیوتریها بر ادراک، احساس و رفتار پرخاشگرانه قابل تأیید است. در بیشتر بازیتأثیرگذاری این بازی
به  های کامپیوتریی بارزی هستند که در بازیها نمونهدن  فیزیکی افراد در این بازیزند و درگیری تن به تن و آسیب رسانرا می

در این پژوهش سعی شده است و خشونت انجام شده است و  های کامپیوتریی بازیهای مختلفی در زمینهخورد. پژوهشچشم می
 .زیه و تحلیل قرار گیرندکه نتایج برخی مقالات و تحقیقات مهم در این زمینه بررسی شده و مورد تج

 جهان در تجربی هایپژوهش-4-1
به بررسی تأثیر  های ویدیویی خشن: یک مرور کلیتأثیر بازی( در پژوهشی تحت عنوان 2016) 1اندرسون و واربورتون

خصوصاً بر بروز خشونت، پرداختند. در این پژوهش از روش کمی و پیمایش استفاده شده است. نتایج پژوهش  کامپیوتری،های بازی
توانند تمرین بیش از حد، موفقیت تحصیلی، رفتار اجتماعی متعادل و مدیریت می کامپیوتریهای های بازیدهد که جلوهنشان می

، عدم توجه به دیگران و افزایش کامپیوتریهای : اعتیاد به بازییوتری شاملکامپهای مشکلات زندگی باشند. اما اثرات مضر بازی
خشن است.  کامپیوتریهای رو هستند دیدن بازیپرخاشگری هستند. یکی از مشکلات و معضلات امروزی که نوجوانان با آن روبه

شود و کودک از دفع کردن دیگران انجام میبه قصد آسیب رساندن به  کامپیوتریپرخاشگری نوجوانان و جوانان هنگام دیدن بازی 
 دهد.برد و پرخاشگری را در اولویت قرار میافراد لذت می

به  ای و خشونت: آیا واقعاً ارتباطی وجود دارد؟های رایانهبازی( در پژوهشی تحت عنوان 2014) 2اندستد و تورجرزن
و خشونت رابطه وجود دارد یا خیر؟ در این پژوهش از روش  دنبال بررسی این موضوع بودند که ببینند آیا بین بازی کامپیوتری

های کامپیوتری و ویدیویی ی پسران بازیدهد که تقریباً همهی کمی و پیمایش استفاده شده است. نتایج پژوهش نشان میمطالعه
با اوج  های کامپیوتریآمیز بالاترین اوج خود را در میان پسران دارد. اوج شیوع استفاده از بازیای خشونتهدهند. بازیرا انجام می

نظیری روی خشونت افراد دارند. پسران، ها تأثیر بیهای اکشن دارند؛  این بازیخشونت همراه است. پسران تمایل به بازی
ی دختران و پسران تفاوت وجود دارد و جنسیت امری مهم بین بازی مورد علاقههای تیراندازی را بیش از همه دوست دارند. بازی

آمیز بیش از های خشونتهای بسیار رایج در میان پسران است. بازیهای خشن یکی از بازیآید. بازیدر این رابطه به شمار می
پردازند جوانان و نوجوانان آمیز میخشونت زی کامپیوتریها بر روان و رفتار افراد تأثیر دارند. بیشترین افرادی که به باسایر بازی
 آمیز اوج حضور خود را دارد.    ها رفتار خشونتهایی که در آندهند؛ بازیتری میآمیز اولویت بیشهای خشونتها به بازیهستند. آن

های تأثیر خشونت در بازی، به بررسی ایهای رایانهخشونت در بازی( تحت عنوان 2011) نیز در پژوهشی 3ایزلم

دهد خشونت یکی اسنادی استفاده شده است. نتایج پژوهش نشان می -ای پردازد. در این پژوهش از روش کتابخانهمی کامپیوتری
آمیز های ویدیویی خشن تأثیر منفی بر افراد دارند که این اثر منفی، خشونتاست. بازی های کامپیوتریاز مباحث مطرح در بازی

بر خشونت متمرکز  های کامپیوتریبا خشونت همراه هستند. افراد با بازی های کامپیوترین است. والدین غالباً معتقدند که بازیبود
کنند و این خشونت را در زندگی شوند و این امر باعث شده سطح رفتار اجتماعی افراد پایین بیاید. افراد به خشونت عادت میمی

                                                           
1. Anderson & Warburton 
2. Endestad & Torgersen 
3 Islim  

https://www.semanticscholar.org/author/C.-A.-Anderson/144881361
https://www.semanticscholar.org/author/W.-Warburton/5420447
https://www.researchgate.net/profile/Tor_Endestad
https://www.researchgate.net/profile/Leila_Torgersen
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تواند به شود و این امر میها، خشونت افراد بیشتر میرسانند. در پی بازیاین طریق به دیگران آسیب می کنند، و ازخود پیاده می
 دیده شود.  عنوان یک بیماری

 ایراندر  یتجرب یهاپژوهش-4-2
ای رایانههای ویدیویی و بررسی ارتباط بازی( در پژوهشی تحت عنوان 1382عبدالخالقی، دواچی، صحبائی و محمودی )

به دنبال بررسی این موضوع بودند که ببینند بین  1382مقطع راهنمایی تهران سال  آموزان پسربا پرخاشگری در دانش
آموزان مقطع راهنمایی تهران رایطه وجود دارد یا خیر. روش مورد بررسی و ویدیویی با پرخاشگری در دانش های کامپیوتریبازی

دهد که بین پرداختن به بازی با انواع ی پژوهش نشان میاده از تکنیک پیمایش بوده است. نتیجهدر این پژوهش کمی و با استف
پرخاشگری رابطه وجود دارد، اما این رابطه از نظر آماری معنادار نبوده است. این در حالی است که بین مدت زمان پرداختن به این 

های ها، به ویژه بازیکه با افزایش پرداختن به این بازیاشته است، به طوریها و نوع بازی با انواع پرخاشگری رابطه وجود دبازی
آمیز، سبب ایجاد حالات پرخاشگری و کاهش خشونت های کامپیوترییابد و مواجهه با بازیخشن، میزان پرخاشگری افزایش می

 شود. آموزان میعملکرد تحصیلی در دانش
ای با پرخاشگری در های رایانهارتباط بازی( با عنوان 1392اری و عطرکار روشن  )در پژوهشی دیگر فرمانبر، توانا، استبص

آموزان مرتبط است. این مطالعه با پرخاشگری در دانش های کامپیوترینشان دادند که بازی آموزان راهنمایی شهر رشتدانش
و همراهی  های کامپیوتریدهد که بین نوع بازیی پژوهش نشان میبا استفاده از روش کمی و تکنیک پیمایش انجام شد. نتیجه

بر زد و  های کامپیوتریبا پرخاشگری فیزیکی رابطه وجود دارد و با افزایش استفاده از بازی های کامپیوتریدوستان در انجام بازی
با پرخاشگری  تریهای کامپیویابد؛ همچنین، بین مدت زمان بازیآموزان افزایش میخورد و میزان پرخاشگری فیزیکی دانش

با پرخاشگری فیزیکی و  های کامپیوتریو مدت زمان بازی های کامپیوتریفیزیکی و کلامی رابطه وجود دارد. بین محتوای بازی
ها در و مدت زمان استفاده از آن های کامپیوتریدهد که محتوای بازیکلامی رابطه وجود داشته است. نتایج این پژوهش نشان می

تواند مشکلات جدی روانی به همراه ها میآور از کامپیوتر در قالب بازیی اعتیاداثرگذار هستند. از سوی دیگر، استفادهبروز خشونت 
 های آنان است. آموزان و خانوادهی منطقی و صحیح از این وسیله نیازمند آموزش به دانشداشته باشد. طبیعتاً، استفاده

ای نوجوانان ای بر پرخاشگری بازیکنان حرفههای رایانهتأثیر بازیتحت عنوان  ( در پژوهشی1392بهرامی و بهرامی  )
ای نوجوانان در بر پرخاشگری بازیکنان حرفه های کامپیوتریبه بررسی تأثیر بازیسال شهر کرج  20تا  16پسر گروه سنی 

دهد که های پژوهش مذکور نشان میت. یافتهای انجام شده اسمقایسه -ی آماری پرداختند. این پژوهش به روش علی این جامعه
جز های پرخاشگری، بهبر تمام مؤلفه های کامپیوتریبر پرخاشگر بودن نوجوانان تأثیر دارند. نوع بازی های کامپیوتریبازی

ن و تمام ای نوجوانابر پرخاشگری بازیکنان حرفه های کامپیوتریخصومت، تأثیر دارد. همچنین، مدت زمان استفاده از بازی
 تأثیر بوده است. های آنان بیمؤلفه

اثرات مضری را بر ظهور پرخاشگری در میان  های کامپیوتریدهند که بازیهای پیشین نشان میبه طور کلی، نتایج پژوهش
ای طراحی های کامپیوتری به گونهو پرخاشگری با هم در ارتباط هستند. بازی های کامپیوترینوجوانان و جوانان دارند. بازی

شود و تکه میها دشمن پس از نابودی اعضای بدن او، تکهها به صورت آشکار نمایان است. در این بازیاند که خشونت در آنشده
ها ها اثرات مخربی بر کودکان و نوجوانان دارند، فروش این بازیکه این بازیریزی در آن وجود دارد. با وجود اینپراکندگی و خون

کنند و همین خشونتِ جذاب برای های کامپیوتری به راحتی خشونت را به مخاطبان خود القا میشود. بازیشتر میهر روز بی
های کامپیوتری بوده است، چون گویا نسل جدید کودکان و نوجوانان نسبت به ساز فروش بیشتر بازیکودکان و نوجوانان، زمینه

 آمیز دارند! ی خشونتتری به رفتارهاهای پیشین خود گرایش بیشنسل
 

 گیری و پیشنهادهانتیجه
 و سنتی هایبازی صرف را خود فراغت اوقات بیشتر کودکان و بود کمتر کامپیوتری هایبازی به کودکان دسترسی گذشته در

در حال  اما دادند،می انجام هاکلوپ در را کامپیوتری هایبازی نوجوانان و کودکان زمانی. کردندمی هاخیابان و کوچه در بازی
 سهولت به کامپیوتری هایبازی این به آنان دسترسی و خود دارند اختیار و در منزل در را های کامپیوتریسیستم انواع هاحاضر آن

 ظهور با. شده است نوجوانان و کودکان زندگی از ناپذیریاجتناب جزو امروزه کامپیوتری هایبازی از استفاده .پذیردمی صورت
 در کامپیوترها حصر و حد بی نوجوانان، نفوذ و کودکان فراغت و اوقات در کامپیوتری فضای افزونروز گسترش و ارتباطات انقلاب
 هایبازی. شوندمی محسوب عرصه این به ورود برای ایمقدمه هابازی این و ساخته متأثر این افراد را دنیای آنان، زندگی

 وجود این افراد به برای را دیگری خطرناک کار هر انجام و بالا سرعت با رانندگی اسلحه، استفاده ازی تجربه فرصت کامپیوتری
 جذب خود به را نوجوانان و کودکان از زیادی شمار خود، یالعادهفوق هایگذار هستند و با جذابیتتأثیر بسیار هابازی آورند. اینمی

 هایبازی منفی اثرات از های کامپیوتری بر روی آنان تأثیر زیادی دارد. یکیبازی که هستند نوجوانان گروهی و کودکان اند.کرده
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 کیفی و کمی است که به لحاظ جدید نسبتاً ایپدیده یوتریکامپ یهایباز خشن است. نوع نقش آن در تولید خشونت یوتریکامپ
 تأثیرات کامپیوتری هایبازی دهد کهمی نشان هابازی گونهاینی تأثیر درباره گرفته انجام هایسریعاً در حال رشد است. پژوهش

هرچند این  جسمانی. اختلالات و اجتماعی انزوای اجتماعی، روابط کاهش بر کودکان و نوجوانان دارند، مانند: بروز خشونت، منفی
 و اندشده زیاد کامپیوتری هایبازی امروزه .و نوجوانان دارای پیامدها و نتایج مثبب نیز باشند کودکان توانند برایها میبازی
 و کودکان روی پیش مسائل ترینبزرگ از یکی خشونت کنونی اساساً در جوامع. است افزایش پیدا کرده نیز آنان خشونت یدرجه

 باید ارتباطی، وسایل دیگر از بسیاری مانند ها،بازی این معتقدند دیگر متخصصان و شناسانشناسان، روانجامعه. است نوجوانان
 گذارد.می جای بر رفتاری خطرناکی و مخرب آثار هاآن از افراطی یاستفاده چون گیرند قرار نظارت تحت

و نوجوانان ارائه  کودکان کامپیوتری در میان هایبرای رویارویی با خشونت ناشی از بازی پژوهش راهکارهایی این ادامه در
 سمت به کمتر هافرزندان آن شودمی باعث امر تری با فرزندان خود داشته باشند. اینباید صمیمیت بیش والدین .1شود: می

ها را با پیامدهای منفی های ارتباط جمعی باید خانواده. رسانه2بروند؛  ی غیرمفید یا مضری،کامپیوتری، یا هر گونه مشغله هایبازی
ها آن کامپیوتری، هایبازی جای باید به نهاد مرتبط با کودکان و نوجوانان،. والدین، یا هر گروه و 3کامپیوتری آشنا کنند؛  هایبازی

. والدین 4کنند؛  فراهم در میان آنان سنتی هایبازی های لازم را برایآشنا و درگیر کنند، و به ویژه زمینه دیگری هایرا با بازی
. باید 5های مفیدتر هدایت کنند؛ ها را به بازیدارند، و در عوض، آنآمیز باز های خشونتالامکان فرزندان خود را از انجام بازیحتی

در مورد این که  و ببینند را لازم هایآموزش دارد، منفی اثرات آنان های کامپیوتری بربازی زمینه که این در نوجوانان و کودکان
 های. باید متناسب با فرهنگ جامعه، بازی6د؛ های لازم داده شوآگاهی آنان ها برای آنان چه تهدیدهایی دارد، بهاین بازی

 کامپیوتری تولید و توزیع شود.
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 منابع
 با  یاانهیرا یارتباط باز»(، 1390) یاکبر حسن زاده؛ اعظم مراد ؛یمصطفو روزهیف ؛یدولت آباد رهین ؛یاحمد عل یسلاما

 .298-291، 3 ی، شماره7نظام سلامت، سال  قاتیتحق ی، مجله«شهر برخوار یساله 12-15در نوجوانان  یزندگ تیفیک

 یهایبه باز یرانیا کیآکادم یعلوم اجتماع کردیبه رو یانتقاد ینگاه»(، 1395) یشاهورد هیفرد اسداله؛ راض ییبابا 
 .1395ماه آبان 27و  26تهران، دانشگاه الزهرا،  دها،یها و تهد: فرصترانیکودکان و نوجوانان در ا یمل شیهما ،«یاانهیرا

 ینوجوانان پسر گروه سن یاحرفه کنانیباز یبر پرخاشگر یاانهیرا یهایباز ریتأث»(، 1392) یفرشته؛ فرزانه بهرام یبهرام 
 . 77-88، 1392، 22 ی، شماره8سال  ،یامطالعات رسانه ی، فصلنامه«16تا  20

 ( 1368بوشارلا، ژاک ،)«چاپ و انتشارات آستان قدس  مؤسسه ،یمحمدرضا شجاع رضو ی، ترجمه«کودکان دژمنش
 مشهد.  ،یرضو

 بر  رخشنیخشن و غ یاانهیرا یهایاثر باز لیفراتحل»(، 1391) یحمزه گنج ؛یفیپاشا شرحسن ؛یاحمد عل انیدیجد
 .107-127،  1391، بهار 3 ی، شماره2سال  ،یتیاطلاعات و ارتباطات در علوم ترب یآورفن یفصلنامه ،«یپرخاشگر

 ارشد  یکارشناس ینامهانیپا ،«ییدر رفتار نوجوانان مقطع راهنما زیآمخشونت یهایباز ریتأث»(، 1393حسن ) ،یانیجهان
 چمران اهواز. دیدانشگاه شه ،یاقتصاد و علوم اجتماع یدانشکده ،یشناسجامعه

 ( 1382دوران، بهناز ،)«شماره4 یدوره ،یشناسو روان یتیتربعلوم  یمجله ،«تیبر هو ییویدیو - یاانهیرا یهایباز ریتأث ،
 . 1 ی
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 دیتهد ایفرصت  یاانهیرا یهایباز»(، 1390) یباغبان پرشکوه رضایعل ن؛یندا گلچ س؛یپور، احمد؛ مژگان آگاه هر یعل»، 
 .1390انتشارات ارجمند، تهران 

 در  یبا پرخاشگر یاانهیرا یهایارتباط باز»(، 1392زهرا عطرکار روشن ) ؛یاله؛ زهرا توانا؛ فاطمه استبصار عیفرمانبر، رب
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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یمطالعات کاربرد یتخصص یفصلنامه علم

 ، )جلد اول(1399 پاییز(، 12: یاپی)پ 3سال سوم، شماره 

 
 

 

بر  یو تفکر انتقاد یآموزش حل مساله اجتماع یاثربخش نییتع

 دانش آموزان یلیتحص یخودکارآمد

     

 2انیجابر ار، 1زارچ یمحمود کمال
 28/06/99تاریخ دریافت:  

 30/07/99تاریخ پذیرش: 
 

  25248کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

دانش آموزان انجام گرفت.  یبر خودکارآمد یو تفکر انتقاد یآموزش حل مساله اجتماع یپژوهش حاضر با هدف اثربخش
آماری پژوهش را تمامی  یپسآزمون با گروه کنترل بود. جامعه-روش پژوهش، نيمه آزمایشی با طرح پيش آزمون

جامعه  نیتشکيل دادند؛ که از ا 97-98در سال تحصيلی  رانشهریشهر ا ییابتدا یششم دوره یهیآموزان پسر پادانش
گروه، دو گروه  3در  یصورت تصادفانتخاب شدند و به یاچندمرحله یاخوشه یريگآموز به روش نمونهدانش 90تعداد 

تحت آموزش تفکر انتقادی قرار گرفتند.  جلسه 8کنندگان گـروه آزمایش، گروه کنترل قرار گرفتند. شرکت کیو  شیآزما
اوليورز و  -حل مسـاله ی اجتمـاعی دزوریلا، نزو، ميد یشده دنظریتجد یها از فرم کوتاه پرسشنامهداده یآوربرای جمع

ها بـا روش آمـاری و مورگان اسـتفاده شـد. داده نکيج یليتحص یخودکار آمد یليتحص یپرسشنامه خودکارآمد
و تفکر  یپژوهش نشان داد که آموزش حل مساله اجتماع جی. نتاتندقرار گرف ليوتحلهیندمتغيری مورد تجزچ انسیکووار
 ششم شد. هیآموزان پسر پادر دانش یخودکارآمد شیباعث افزا یانتقاد

 

 دانش آموزان ،یخودکارآمد ،یحل مساله اجتماع ،یتفکر انتقاد یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 زدینور  اميدانشگاه پ اریواستاد یتيترب یروان شناس یدکترا - 1
 یتيترب یارشد روان شناس یکارشناس - 2
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 مقدمه  -1
از درآمد ملی  توجهیآن جامعه است. بر این اساس همه کشورها منابع قابلای مرهون نظام آموزشی رشد و بالندگی هر جامعه

طور کلی تحصيل (؛ و در عصر حاضر تعليم و تربيت و به108: 1392کنند )عسکری و همکاران، وپرورش میخود را صرف آموزش
 نقش مهمی در آینده افراد ایفاد دهد، علاوه بر این کيفيت و کميت این تحصيل نيزتشکيل می بخش مهمی از زندگی افراد را

های عاطفی مدل آموزشگاهی خود شواهدی را ارائه داده است که ویژگی (. بلوم در105: 1392کند )نریمانی و سليمانی، می
(؛ و در نتيجه مفهومی 82: 1392کند )پریشانی و همکاران، علت و هم معلول را ایفا می آموزان در جریان یادگيری هم نقشدانش

دهد؛ بنابراین در این رابطه، مفهومی را که افراد ها را تحت تأثير قرار میهای آنها و پيشرفتکوشش آموزان از خود دارند،ه دانشک
یکی از علاوه بر این  (.14 :1388نامند )زینلی پور و همکاران، از توانایی خود برای انجام کار و فعاليت دارند، خودکارآمدی می

باید  خودکارآمد شود سالیبزرگ برای این که فردو  ؛شوند خودکارآمدکمک به افراد است تا  در همه جوامع، رورشوپآموزشاهداف 
 نظریه(. 797: 1393اکبری بلوطبنگان، ) بپرورانددر خود  آموزیدانشطفوليت و  را در دوران )خودکارآمدی( این ویژگی

 شودمیمعرفی  سازه اصلی عنوانبهشامل خودکارآمدی و اميد به نتيجه  خودکارآمدی از تئوری شناخت اجتماعی نشأت گرفته و
(Pirkamali and et al, 2013.)  یادگيری  هاینظریه مفاهيم در ترینمهمیکی از  عنوانبهرا  خودکارآمدی1ولفکهمچنين

 Alaei kharayem ad) داردکار اشاره  یک تکليف یا آميزموفقيتخود برای انجام  هایتوانایی دانسته که به قضاوت فرد در مورد

et al, 2012 .)ضروریات و  های خود را برای مقابله کردن باآن، فرد مهارت موجبای است که بهخودکارآمدی توانایی زاینده
ک خود برای کسب موفقيت در ی کند. خودکارآمدی، باور فرد به تواناییو هماهنگ می شود، سازمان دادهشرایطی که مواجه می

 (.2012؛ به نقل از سومرز و سومرز 1977)بندورا،  تکليف است
رویدادهای  تواند براش برای انجام تکاليفی است که میبا توانایی عقيده بندورا خودکارآمدی شامل باورهای فرد در ارتباط به 
 های مشکلسازگاری و رویارویی با موقعيت توانایی (. خودکارآمدی بر2015اش در آینده تأثير بگذارد )استيوارات و همکاران، زندگی

کند )بندورا محافظت می گذارد و از فرد در هنگام مواجهه با شکستتأثير می گذارد. آن همچنين بر آرزوها و تفکر تحليلیتأثير می
انتظار کارآمدی در است؛ که یک بعد آن  (. به نظر لياو خودکارآمدی دو بعـدی2007نيکولاو فيليپ پو،  نقل از 2001و همکاران،

است. بر اساس نظریه یادگيری اجتماعی بندورا، باورهای خودکارآمدی بر  انجام تکليفی خاص و بعد دیگر انتظار پيامد تکليف
(. پوتوین و همکاران 1386گذارد )زارع زاده و کدیور، دهند، تأثير میرشته تحصيلی و فعاليتهای که انجام می انتخاب های افراد،

تر از عملکرد تحصيلی دارای خودکارآمدی پایين آموزانآموزان دارای خودکارآمدی بالا نسبت به دانشدریافتند دانش( 2012)
بنابراین کند؛ بينی میخودکارآمدی تحصيلی پيشرفت تحصيلی و هيجانات را پيش ها نشان دادند کهبالاتری برخوردارند؛ آن

نسبت به اهدافشان متعهد باقی  ،بينندمیچالش  عنوانبهدارند، تکاليف دشوار را  که باورهای خودکارآمدی بالا آموزانیدانش
دارای  آموزاندانشاما برای  شود،میموجب موفقيت  هاآن و نهایتاً پشتکار افزایندمیشکست به تلاش خود  و در صورت مانندمی

شکست، موجب درماندگی و دست  با شدنمواجهو در حکم تهدید شخصی هستند  باورهای خودکارآمدی پایين، تکاليف دشوار
کنند که در (؛ و این دسته از دانش آموزان احساس می48: 1395موسوی، ) شودمیو نهایتاً اکتفا به عدم موفقيت  کشيدن از تلاش

برخورد با  ها دری آنيههای اولشوند، اگر تلاشزندگی درمانده و ناتوانند و هنگامی با موانع روبرو می اعمال کنترل بر رویدادهای
(. یکی از رویکردهای جدید ایجاد خودکارآمدی 2005کنند )فرتيـسچه و پـارش، نتيجه باشد، سریعاً قطع اميد میمشکلات بی

افکار را  شود. درواقع فردتفکر انتقادی به تغيير دادن افکار پرداخته می دانش آموزان، آموزش تفکر انتقادی است. در آموزش
متفاوت برقرار  ایمراقبه مبتنی بر ذهن آگاهی با افکار و احساساتش رابطه کند و باور که هست پذیرفته و تجربـه میطهمان

 و ارزیابی تحليل، تفسير، راه از که است خودگردان و هدفمند قضاوتی انتقادی، تفکر (.70: 1397کند )جعفری پنجی و همکاران، می
 تفکر در ای ریشه و منطقی انتقاد روش شناسی، مفهومی، مستند، دانند می تفسيری را آن همچنين. رسد می نتيجه به استنباط

تفکر انتقادی این تفکر را اینگونه  انجمن .(1396 آهنگری، و تمجيد جدید رجعتی،) شود قضاوت آن درباره است قرار آنچه روی
یا ایجادشده توسط مشاهده،  دستآمده ذهنی تصور، بهکارگيری، تحليل، ترکيب و یا ارزیابی اطلاعات به فرآیندکرده است:  تعریف

در عصر (. 86: 1396)شيخ الاسلامی و اميدوار، فعالانه طور ماهرانه و تجربه، تفکر، استدلال یا ارتباط، بهعنوان باور یا عمل، به
نظامهای  ياتهای ملی خاص رسيدگی کننده به کيفيت نظام آموزشی به ناتوانیحاضر به تفکر انتقادی توجه بسياری شده است. ه

های درسی این نظام، به عنوان  برنامه آموزشی در پرورش تفکر انتقادی اذعان کرده و خواهان گنجانيدن آموزش تفکر انتقادی در
 . تفکر(22 :1393ند، سبزیان، کامکار و کرمی، اند )گراو کردن( شده )پس از خواندن، نوشتن و حساب اساسیچهارمين عنصر پایه و 

فرضيه، یکپارچه کردن همه  ها، مسائل مشکل برای ایجاد یک انتقادی فرایند تأمل و استدلال است که فرد برای کشف موقعيت
: 2012، )باتلر شود نتایج و توجيهی برای نتيجهگيری می دستآمده از طریق فرایند پرسش، نياز دارد که منجر به توسعه اطلاعات به

724.) 

                                                           
1 Woolfelk 
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علمی را به کار گيرد و به حيطه عمل بکشاند. در واقع این مهارت  هایاندوخته تواندمیبرخورداری از مهارت تفکر انتقادی  
مهارت به فرد کمک  این( )یارمحمدواصل، ذوقی پایدار و محمدی، بردن شکاف بين تئوری و عمل است بين ازراهی جهت 

اطلاعات در دسترس، تشخيص فرضيات  وتحليلتجزیهتا برای درستی و نادرستی مسائل، دلایلی را ذکر کند و با بررسی و  نمایدمی
، حقيقت مساله را کشف نماید هاراهبا منطق و استدلال و ذهنيتی باز به دنبال پرسش سؤال از خود و دیگران و آزمودن  هاگزینهو 

 برای ایجامعه هر و داندمی کشور هر آموزشی اصول ترینمهم از یکی را انتقادی تفکر( 2016) کاس (.2011)شارما و سينق،
 جهت انگيزه به منجر انتقادی تفکر آموزش. باشند بالایی انتقادی تفکر دارای که دارد افرادی به نياز شکوفایی و رشد به رسيدن

 (1396 نهروانيان، و زارع) گرددمی اجتماعی مسأله حل هایمهارت کسب و مشارکتی یادگيری خلاقيت، ،گيریتصميم یادگيری،،
کند. در این مهارت سعی در به ای است که در آن زندگی میبا جامعه دهنده فردکننده و پيوندمهارت حل مسئله اجتماعی تسهيل

 کلنيکه (1392 نيا و همکاران،ادیب ) استحداکثر رساندن سود و فایده خویش و مفيد بودن به حال دیگران و اجتماع مطرح 
با مشکلات  مؤثری یمقابلهتا  کندمیکه به افراد کمک  داندمیفرآیندهای تفکر  ترینمهمیکی از  اجتماعی را مساله حل( 2010)

حل مساله اجتماعی فرآیندی است که طی آن مساله در محيط طبيعی  (.1396کاکابرایی و عزتی،) باشدزندگی داشته  هایچالشو 
 مشکلاتدر برابر  ایمقابله، سازگارانه و مؤثربه کشف و ابداع راهبردهای  و( 1389بيانی و بيانی،) شودمیو دنيای واقعی حل 

و  هاموقعيتبه  تعميمقابلاساسی در آموزش حل مساله اجتماعی این است که  فرض .(1393دالور، و عربزاده) کندمیکمک  روزمره
، پردازدمیمعين  هایموقعيتآموزشی که به آموزش محتوای خاص برای  هایروشف بسياری از لامختلف است، برخ هایمحيط

که چه طور فکر کنند و راهبردها  آموزدمی هاآنآموزش این که به چه چيزی فکر کنند به  جایبهاین روش به کودکان و نوجوانان 
و  مریل) آموزدمی هاآنون وابستگی زیاد به تقویت خارجی به برای کنترل رفتار خودشان را بد موردنيازو فرآیندهای شناختی 

 هایپيشرفت، حل مساله یکی از اهداف مهم آموزشی معلمان به شمار آمده است. از برکت وپرورشآموزش در .(2016 همکاران،

اخله کليدی در (. در واقع حل مساله نوعی مد1397گلرنگ،) است شدهافزودهروانشناسی علمی معاصر بر اهميت موضوع 
پيچيده و  معمولاًدر دنيایی که  روزمرهو آموزش معاصر است و راهی برای مدیریت بهتر تقاضاهای زندگی  درمانیروان

، یادگيری وپرورشآموزشبنابراین از آنجایی که هدف غایی از  (.1394چانگ و همکاران،) است غيرمنطقیو گاه  بينیپيشغيرقابل

ر این زمينه بررسی مبانی نظری نشان داد د .قرار گيرد موردتوجهاین هدف را ميسر سازد، باید  ق یافتناست و هر عاملی که تحق

شوند. همچنين با توجه به مطالب  خودکارآمدیمنجر به  توانندیماجتماعی  مسئلهحل  و آموزش تفکر انتقادیگرایش به  که
 آموزش حل مساله اجتماعی و تفکر انتقادی تاکنون تأثير اثربخشی پژوهشگران در هيچ مطالعه تجربی و نتایج جستجوی شدهيانب

است. لذا با توجه به پيشينه  شدهانجام فراگيران دوره متوسطه مورد بررسی قرار نگرفته و تنها مطالعاتی مشابه خودکارآمدی بر
 آموزاندانش بر خودکارآمدی ادیحل مساله اجتماعی و تفکر انتق نظری و تجربی پژوهش سؤال اساسی این است که آیا آموزش

 هایيهفرضمتفاوت است؟ بر این اساس  آموزاندانش خودکارآمدیدارد؟ همچنين آیا اثربخشی این دو روش بر راهبردهای  تأثير

 شهرششم  پایه پسراثربخشی آموزش مهارت حل مساله اجتماعی برخودکارآمدی تحصيلی دانش آموزان -1 :زیر مطرح شدند

 دارد. تأثير ایرانشهر
 دارد. تأثير ایرانشهر شهرششم  پایه پسرخودکارآمدی تحصيلی دانش آموزان  بر اثربخشی آموزش مهارت تفکر انتقادی-2
 

 ادبیات پژوهش-2
گرفته  سرچشمهاجتماعی از دیدگاه کارگزارانه  -بندورا است. نظریه شناختی هاینظریه هایجنبهخودکارآمدی یکی از 

؛ باورهای سطح و شدت با هم فرق دارند. آمدی از لحاظ سطح، عموميت داشتنخودکار باورهای( 32:1397مجيدی،.)است
 برابرکه در  هاییچالشماهيت  در به تکليف خاص اشاره داشته باشد. تواندمیآمدی از لحاظ سطح متفاوت هستند که خودکار

متفاوت قضاوت  شدهکسبتهدید و خو نظم دهی  احساس ،دقت بر اساس سطح هوش، کوشش، قرار داد.شخصی  کارآمدی
این بعد اشاره  شدت و قدرت؛به فعاليت دیگر دارد.  تکليفی و فعاليت از؛ اشاره به قابليت انتقال احساس کارآمدی عموميت .شودمی

افرادی که  ضعف دارد. دارد به قضاوت خودکارآمدی به اطمينان از توانایی انجام تکليفی خاص، باورهای خودکار آمدی شدت و
 (35:1397به نقل از مجيدی، 2006 بندورا،) موانع کارآمدتر هستند اعتقاد بالای به خودکارآمدی خود دارند در برابر مشکلات و

 از قبل یادگيرندگان که است این صورت به تحصيلی عملکرد و یادگيری هایموقعيت در تحصيلی خودکارآمدی نحوه عملکرد
 و قبلی تجارب شخصيتی، هایویژگی عامل سه عمده تأثير خودکارآمدی تحت این و هستند متفاوتی خودکارآمدیدارای  آموزش
 یا و معلم حمایت ميزان جمله از) موقعيتی و فردی عوامل تأثير تحت افراد خودکارآمدی مراحل بعدی در. دارد قرار اجتماعی حمایت

 برخوردار بيشتر این عوامل از یادگيرنده چه هر. دارد قرار( راهکارهای خودتنظيمی و درسی منابع به دسترسی ميزان ،آموزشی کادر
( و یکی از عوامل 9:1394،یونسی ونقل ازسيد صالحی  به ،2001تحصيلی بهتری دارد )پاجارس و شانک،  عملکرد نتيجه در باشد
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 ی برای زندگی در عصرحل مسئله یک مهارت حيات بر خودکارآمدی مهارت حل مساله اجتماعی است. مؤثر

 Salami and et al) شود تأکيدحل مسئله  هایمهارتبر افزایش  حاضر است. در اغلب جوامع همه بر این باورند که باید

2006.) 
 هایچالشبا مشکلات و  مؤثری یمقابلهتا  کندمیاست که به افراد کمک  فرآیندهای تفکر ترینمهمحل مساله یکی از 

 هامهارت برخی زندگی، نياز به آموختن هایکشمکشو  زاتنش هایموقعيتسازگارانه با  یمقابلهبرای  هاانسان .زندگی داشته باشد
فرد بخواهد برخورد درستی با مساله ی خود  روان شناسان معتقدند که حل مساله، یک فرایند است و اگر(. 2010کلينکه، ) دارند

 (.2012امامی، ) کند فرآیند طیداشته باشد، بهتر است مراحلی را در این 
تکميل شد.  همکـاران و Dzuurillaو همکاران معرفی و سپس توسط   D'Zurilla وسيلهبهمدل حل مسأله اجتماعی ابتدا 

فرایندی  اجتماعی حل مسأله .حلراهمسأله، مسأله و  اساسی وجود دارد: حل همکاران سـه مفهـوم و D'zuurillaدر مدل 
مشکلات زندگی روزمره  مـؤثری بـرای حلراه کنندمیفـرد یـا گـروه تـلاش  اسـت کـه در طـی آن یـک رفتاری -شناختی

، پاسخ ناشی حلراهدسترسی به آن است.  کـه فـرد هـدفی دارد امـا فاقـد راه روشـن آیدمیوجود  ارائـه دهنـد. مـسأله زمـانی بـه
 (.D’Zurilla and et al, 2002) داردرا  آفرینمشکل در موقعيـت خـاص کارگيریبهمسأله است که قابليت  از فرایند حـل

 D’Zurilla) استمختلف  هایتواناییو مرکب از  چندبعدیواحد نيست، بلکه سازهای  یک سازه توانایی حـل مـسأله اجتمـاعی

and et al, 2002)به تقویت مهارت حل مساله اجتماعی و در نتيجه است که منجر  هاییتواناییآموزش تفکر انتقادی یکی از  و ؛
 .شودمیخودکارآمدی 

 ,Qing and et al) شودمیبر مشاهده اطلاعات تعریف  توانایی دستيابی به نتایج منطقی مبتنی عنوانبهانتقادی  فکرت

 موضوع خاص مرور کنند وقبلی خود را در یک  که افراد همه دانش کندمیتعریف  گونهاینانتقادی را  تفکرامير (. 2010

افراد دارای تفکر انتقادی دارای (. Emir and et al, 2009)دهند  تفکر خودشان را ارزیابی کرده و تغيير رفتار هایمهارت
، خطرپذیریبه تغيير، خلاقيت، تحليلی بودن، پرانرژی بودن،  ، تمایلپذیریانعطافجدید،  هایایدهپذیرندگی در برابر  هایویژگی

پيشرفت  در زمينه ارتباط تفکر انتقادی با هاپژوهش (.Popil and et al, 2010) هستندرداری از معرفت و مشاهده گری برخو
( پژوهشی با عنوان بررسی رابطه خود کارآمدی تحصيلی با 1394)همکاران  نعيمی و. اندیافتهدستتحصيلی به نتایج متناقضی 

 دوم واز بين دانش آموزان دختر پایه اول  نفر 190 موردپژوهشانتقادی در دانش آموزان انجام دادند نمونه  تفکر وادراک از خود 
این پژوه نشان داد که بين خودکارامدی با  هاییافتهانتخاب شد  ایچندمرحله گيرینمونهاز روش  تصادفی و صورتبهدبيرستان 

 پژوهشی( 1394. مرادی و اقدسی )خویشتن رابطه معناداری وجود ندارد ادراک وانتقادی  تفکر و خودکارآمدی ادراک خویشتن،
و پيشرفت تحصيلی دانش  خودتنظيمیحل مساله بر راهبردهای  هایمهارتتحت عنوان بررسی اثربخشی آموزش تفکر انتقادی و 

حل مساله باعث  هایمهارتانتقادی و  تبریز انجام دادند. نتایج پژوهش نشان داد که آموزش تفکر 1آموزان دوره متوسطه ناحيه 
 پژوهشی( 1395) همکارانميرزایی و  و پيشرفت تحصيلی در دانش آموزان دختر دوره متوسطه شد. خودتنظيمیافزایش راهبردهای 

 گرایش به تفکر انتقادی در بين دانش آموزان مقطع متوسطه انجام دادند عنوان بررسی رابطه بين خود کارآمدی تحصيلی و با
در این  دختران ووجود دارد  معناداریتفاوت  پسر وکه بين گرایش به تفکر انتقادی بين دانش آموزان دختر  دهدمینشان  هایافته

پژوهش به این نتيجه رسيدند که بين رشته تحصيلی دانش آموزان با  این درزمينه وضعيت بهتری نسبت به پسرها دارند همچنين 
اثربخشی ( به بررسی 1397کاکابرایی و صيدی ) وجود ندارد. معناداریش به تفکر انتقادی آنان رابطه گرای خود کارآمدی تحصيلی و

آموزش  نتایج نشان داد کهپرداختند.  دبستانیپيشآموزان  دانش حل مسئله بين فردی بر حل مسئله اجتماعی هایمهارتآموزش 
 حل مسئله تکانش منفی، سبک حل مسئله اجتنابی و سبک گيریجهتکاهش  حل مسئله بين فردی تأثير معناداری در هایمهارت
ا توجه به مبانی نظری و ب. دارد دبستانیپيشئله منطقی دانش آموزان سسبک حل م مثبت و گيریجهتو افزایش  دقتیبی گری/

تحصيلی  دی دانش آموزانه حل مساله اجتماعی و تفکر انتقادی بر خودکارآمپيشينه پژوهش، هدف کلی این پژوهش، بررسی رابط
 :است شدهاشاره( 1 شکل)به این رابطه در چارچوب مفهومی پژوهش  که ؛ششم شهر ایرانشهراست پایه پسردانش آموزان 
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. چهارچوب مفهومی پژوهش1 شکل  

 

 پژوهش روش-3
جامعه آماری پژوهش حاضر را آزمون با گروه کنترل است. پس -آزموناین پژوهش به شيوه نيمه آزمایشی و از نوع طرح پيش

برای انتخاب نمونه از  دادند.تشکيل می 97-98کليه دانش آموزان پسر پایه ششم مقطع ابتدایی شهر ایرانشهر در سال تحصيلی 
شده است. به این طریق که در ابتدا از بين چهار های منتخب استفادهجهت انتخاب مدارس و کلاس ایگيری خوشهروش نمونه

تصادف یک مدرسه ابتدایی انتخاب گردید. با مراجعه به تصادف سه منطقه و از هر منطقه بهغرافيایی شهر ایرانشهر، بهمنطقه ج
های نمونه عنوان یکی از گروههای پایه ششم بهتصادف یکی از کلاسهای قبلی، از هر مدرسه بهمدارس انتخابی، با هماهنگی

آموز بود. نفر دانش 20کلاس ششم بود و ظرفيت هر کلاس  3الی  2مدرسه دارای هر  کننده در تحقيق برگزیده شد.شرکت
های آزمایشی و گواه تعيين شدند. با توجه به نوع روش پژوهش و طرح آزمایشی مورداستفاده عنوان گروهها به روش قرعه بهکلاس

 2گروه،  3صورت تصادفی در که به فر در نظر گرفته شد.ن 20پس آزمون با گروه کنترل(، تعداد افراد هر گروه برابر با -)پيش آزمون
جلسه  8به مدت ( اجتماعی)آموزش مهارت حل مساله 1 آزمایشگروه های گروه کنترل قرار گرفتند. آزمودنی 1آزمایش و  گروه

جلسه تحت آموزش  8مدت )تفکر انتقادی( به 2 آزمایشگروه  هایتحت آموزش مهارت حل مساله اجتماعی قرار گرفتند و آزمودنی
 آوری اطلاعات از سه پرسشنامهجهت جمع و تفکر انتقادی قرار گرفتند و در مقابل گروه کنترل هيچ آموزشی را دریافت نکرد؛

به شرح  شده است که در زیرخودکارآمدی تحصيلی، آموزش تفکر انتقادی و مهارت آموزش حل مساله اجتماعی استفاده استاندارد
 شده است:پرداختهها آن

 (1999) پرسشنامه خودکار آمدی تحصيلی جينک و مورگان -
های این گویه گویه و سه خرده مقياس )استعداد، کوشش و بافت( است. 30پرسشنامه خودکارآمدی تحصيلی نمرات حاصل از 

شده است. ده گویه آن به خرده راحیی در طيف یک تا چهار طای با نمرههای چهار درجهپرسشنامه با مقياس ليکرت دارای پاسخ
گزینه کاملًا  اگر پاسخ دهنده مقياس استعداد، ده گویه به خرده مقياس کوشش بوده گویه به خرده مقياس بافت اختصاص دارد.

زده  گيرد و اگر تا حدودی مخالف را علامتمی 3گيرد و اگر تا حدودی موافق را زده باشد می 4موافق را علامت زده باشد نمره 
صورت معکوس است، به 4،5،15،16،19،20،22،23های گيرد و سؤالمی 1گيرد اگر کاملاً مخالف را علامت زده باشد می 2باشد 

گيرد و اگر کاملاً موافق را می 2و تا حدودی موافق نمره  3 تا حدودی مخالف نمره 4یعنی اگر کاملاً مخالف را علامت زده باشد 
های و ضریب پایایی هریک از خرده مقياس 87/0يرد. سازنده این ابزار ضریب پایایی این پرسشنامه را گمی 1علامت زده باشد 

 گزارش کرده است. 70/0 و 66/0، 78/0استعداد، کوشش و بافت را به ترتيب 
(، 1997، ز آنجلیا به نقل 1984)هایپل  هایدیدگاهمحتوای آموزشی تفکر انتقادی بر اساس  :پروتکل آموزشی تفکر انتقادی -
 (.20: 1396)زارع و نهروانيان، به شرح جدول اجرا گردید  ساعتهیکجلسه آموزشی  12( تهيه شد و در 1986( و مایرز )2005فيشر )
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شرح جلسات آموزش تفکر انتقادی .1جدول   

 جلسه اول و دوم

 )مهارت تحليل(

 وتحليل مباحث و تجربياتتجزیه

 اجزای کوچکتحليل تکاليف و سؤالات به 

 هاتميز دادن حقایق از فرضيه

 تحليل روابط بين عبارات یک مطلب

 تحليل یک مفهوم یا پدیده کلی به اجزاء

 هاها و اختلافمشاهده شباهت

 برداریخلاصه کردن و یادداشت

 هاسازی دیدگاهمفهوم تفسير تجربيات و دوباره جلسه سوم و چهارم )مهارت تفسير(

 جلسه پنجم و ششم

 ()مهارت ارزشيابی

 نقش ارزشيابی در رشد تفکر

 مفهوم ارزشيابی و مراحل آن

 ها و معيارها در ارزشيابی و قضاوتشناسایی ملاک

 تشخيص نقاط قوت و ضعف

 اصول قضاوت منطقی
 جلسه هفتم و هشتم

 مهارت استنباط و 

 درک

 

 تبدیل علائم رمزی به علائم گفتاری

 جدید و تجارب قبلیایجاد رابطه منطقی بين مفاهيم 

 صورت انتزاعی و فنیبيان مطالب درک شده به

 استنتاج و استنباط از مطالب گفتاری و شنيداری
 جلسه نهم و دهم

 )مهارت توضيح(

 

 ترسيم مفهوم در قالب یک کل

 تبيين مقدمه مناسب برای مطلب

 سخنوری و اصول آن

 جلسه یازدهم و

 دوازدهم

 )مهارت خودگردانی(

 های ذهنیشناخت خود و توانائیدرک و 

 نفس فردنقش نگرش در اعتمادبه

 نویسیبرداری و خلاصهآوری اطلاعات از طریق نتجمع

 پرسيدن از خودارزیابی از خود

 

 له اجتماعیبرنامه مهارت آموزش حل مسا -
 مهارت حل مسآله به دانش آموزان گروه آزمایش به مدت هشت جلسه آموزش داده شد:

 .مسئله استنخستين گام در حل مسئله، بازنمایی صحيح  :مسئله تعریف اول و دوم. یجلسه 
 بر کارایی حل مسئله دارد. ایالعادهفوقنحوه بيان هدف تأثير  :هدف تعيين سوم. یجلسه

 روش بارش مغزی راهبرد صحيح برای مثال انتخاب ،راهبرد انتخاب چهارم. یجلسه 
 .است شدهتعييندر این مرحله، وظيفه افراد تمرین راهبردهایی است که در مرحله قبل  :برداجرای راه. ششمجلسه پنجم 

مقابل آنچه اميدوار بودیم به دست آوریم، بررسی در این مرحله، آنچه به دست آمده است در  :وارسی هشتم: جلسه هفتم و
ها تلخيص داده منظوربه است. شدهاستفادهآماری  هایروشو  هاشاخصپژوهش از  آماری هایدادهبرای تحليل همچنين  .شودمی
و برجستگی و نمودار ستونی و پراکندگی  ، چولگیآمار توصيفی، ميانگين، انحراف معيار، ماکزیمم، مينيمم هایشاخصاز 

 است. شدهاستفاده واریانسکوآمار استنباطی لوین و تحليل  هایآزمونپژوهشی از  هایفرضيهپاسخ به  منظوربهاست.  شدهاستفاده
 

 هایافته-4
است. ابتدا ميانگين  شدهتحليل در سطح توصيفی و استنباطی SPSS23 افزارنرمپژوهش با استفاده از  هایدادهدر این بخش 

 شدهاستفادهاز روش تحليل کوواریانس چند متغيره  هافرضيه و سپس برای بررسی شدهارائهو انحراف معيار متغيرهای پژوهش 
متغيرهای آزمون و پس آزمونپيشپراکندگی و تمایل مرکزی آموزش تفکر انتقادی و مهارت حل مسئله در  هایو شاخص ؛است

 .است شدهدادهنشان  2 در جدول خود کارآمدی
 

آزمونپیشآموزان در  دانش خودکارآمدیتوصیفی مربوط به  های. آماره2جدول   

 انحراف استاندارد ميانگين تعداد گروه متغير وابسته

 خودکارآمدی

 23/5 42/38 20 تفکر انتقادی

 26/2 27/28 20 حل مساله اجتماعی

 73/1 26/24 20 کنترل
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 آموزاندانش آموزش تفکر انتقادی در گروه خودکارآمدی معيار انحراف، ميانگين و شودمیمشاهده  2که در جدول  طورهمان
 در گروه خودکارآمدی مهارت حل مساله اجتماعی معيار انحرافميانگين و و  23/5و  42/28آزمون به ترتيب در مرحله پيش

از  آزمونپيشدر  مطالعهمورد  هایگروهکه  دهدمیمندرجات این جدول نشان و  است؛ 26/2و  27/28آموزان به ترتيب برابر دانش
 هاگروهبين  توجهیقابلموجود، تفاوت  هایواریانس از نظر کمدستبا یکدیگر ندارند و  آماری تفاوت چشمگيری هایشاخصنظر 

 .وجود ندارد

 آزمونپسآموزان در  دانش خودکارآمدیتوصیفی مربوط به  های. آماره3 جدول

تهمتغير وابس نميانگي تعداد گروه   انحراف استاندارد 

 خودکارآمدی

32/48 20 تفکر انتقادی  22/8  

مساله اجتماعیحل   20 26/43  08/5  

202/31 20 کنترل  23/4  

. نگاهی دهدمینشان  موردمطالعهآزمایش و کنترل در متغيرهای  هایگروهپراکندگی و تمایل مرکزی  های، شاخص3جدول 
آموزش متغيرهای مستقل موجب بروز تغييرات فاحش در  آزمایشی، بعد از هایگروهکه در  دهدمیبه مندرجات این جدول نشان 

نگرفته است، تغيير  شده است. از طرفی گروه کنترل که در معرض مداخله آموزشی قرار خودکارآمدی() وابستهشاخص متغير 
دی، مهارت حل آموزش تفکر انتقا هایگروهدر  و آزمونپسکه در مرحله  طوریبه. شودنمیدر متغير وابسته مشاهده  توجهیقابل

 انحراف معيارشده است. همچنين  202/31و  26/43، 32/48ترتيب  به خودکارآمدی دانش آموزانمسئله و کنترل ميانگين 
 است. 23/4و  08/5، 22/8تفکر انتقادی، مهارت حل مسئله و کنترل به ترتيب  آموزش هایگروهدر  خودکارآمدی

 وتحليلتجزیهچندمتغيری استفاده شد. در  کوواریانس وتحليلتجزیهاز  هافرضيهرای آزمون طور که در بالا اشاره شد بهمان

خطا، الزامی است.  هایواریانس کواریانس و همگنی-واریانس هایماتریساز قبيل همسانی  هامفروضهرعایت بعضی  کوواریانس
 هایماتریسهمسانی  یمفروضهنتایج آزمون باکس جهت بررسی  .پرداخته شد هامفروضهدر این پژوهش نيز ابتدا به بررسی این 

 متغير خطا برای هایواریانسهمگنی  یمفروضهنتایج آزمون لوین جهت بررسی  (=P> ،81/0 F 05/0) کواریانس-واریانس
 05/0) قادیو برای خودکار آمدی تحصيلی گروه تفکر انت (=P>،259/0 F 05/0)گروه آموزش حل مساله  خودکار آمدی تحصيلی

P>،32/0 F= )02/0بر اساس آزمون لامبدای ویلکز که در سطح  همچنين بودند. هامفروضه نشانگر برقرار بودن آن همگنی 
 که کوواریانسآزمون تحليل  هایشرطپيشو  هامفروضهبنابراین بر اساس این  ؛برقرار است هاواریانسبود لذا یکسانی  دارمعنی

 استفاده شد کوواریانسپژوهشی از آزمون تحليل  هایضيهفر، برای اندشدهمحقق 
مساله  حلگروه آزمایش و کنترل خودکارآمدی آزمون  پس-روی نمرات پیشآزمون کوواریانسنتایج تحلیل .: 3دول ج

 اجتماعی

راتمنبع تغيي گروه  
مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادی
ميانگين 
 F مجذورات

سطح 
 معناداری

خودکارآمدی دانش 
 آموزان

آزمونپيش  32/1  1 32/1  87/0  000/0  
44/32 گروه  1 44/32  3/98  001/0  
44/32 خطا  37 - - - 

نمرات آموزش  ازلحاظ گروه آزمایش و کنترل آموزاندانشیک متغيری نشان داد که بين  کوواریانسنتایج حاصل از تحليل 
، در متغير آزمونپيشمعنی که پس از تعدیل نمرات  به این( =P= ،44/32 F 001/0) مهارت حل مسئله تفاوت معناداری وجود دارد

 خودکارآمدیبنابراین آموزش مهارت حل مسئله با توجه به ميانگين نمرات  ؛دارد تفاوت وجود هاگروه، بين خودکارآمدیوابسته 
گروه  خودکارآمدی نمراتموجب افزایش  202/31گروه کنترل  آموزاندانشنسبت به ميانگين  26/43آموزان گروه آزمایش  دانش

شده، اما این آموزش در گروه  آموزاندانشدر  خودکارآمدی یعنی آموزش مهارت حل مسئله باعث افزایش ؛است شدهآزمایش
 گيردمیپژوهش مورد تأیيد قرار  اولبنابراین فرضيه  ؛کنترلی تغييری ایجاد نکرده است

زش آموگروه آزمایش و کنترل خودکارآمدی  آزمونپس -ونآزمپیشروی نمرات  کوواریانسنتایج تحلیل : 4دول ج

 تفکر انتقادی

 منبع تغييرات گروه
مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادی
ميانگين 
 F مجذورات

سطح 
 معناداری

خودکارآمدی دانش 
 آموزان

 000/0 07/1 77/2 1 77/2 آزمونپيش
 003/0 98/33 32/44 1 32/44 گروه
 - -  37 32/44 خطا

نمرات آموزش  ازلحاظ گروه آزمایش و کنترل آموزاندانشیک متغيری نشان داد که بين  کوواریانسنتایج حاصل از تحليل 
، در متغير آزمونپيشمعنی که پس از تعدیل نمرات  به این (=P= ،32/44 F 003/0) تفکر انتقادی تفاوت معناداری وجود دارد
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 خودکارآمدیبنابراین آموزش تفکر انتقادی با توجه به ميانگين نمرات  ؛دارد تفاوت وجود هاگروه، بين خودکارآمدیوابسته 
گروه  خودکارآمدیموجب افزایش نمرات  202/31گروه کنترل  آموزاندانشنسبت به ميانگين  32/48آزمایش  گروه آموزاندانش

شده، اما این آموزش در گروه کنترلی  آموزاندانشر د خودکارآمدییعنی آموزش تفکر انتقادی باعث افزایش  ؛است شدهآزمایش
 .گيردمیپژوهش مورد تأیيد قرار  دومبنابراین فرضيه  ؛تغييری ایجاد نکرده است

 

 گیریبحث و نتیجه
پسر  آموزاندانش خودکارآمدی حل مسئله بر هایمهارتهدف پژوهش حاضر تعيين ميزان اثربخشی آموزش تفکر انتقادی و 

 در خودکارامدیباعث افزایش  حل مساله اجتماعیفرضيه اول پژوهش نشان داد که  .بودایرانشهر  تدایی شهرپایه ششم اب

 خودکارآمدیبر  حل مساله اجتماعیشده، اما این آموزش در گروه کنترلی تغييری ایجاد نکرده است. به عبارتی  آموزاندانش
 یمحمداین نتيجه با تحقيقات شعبانی و مهر  .گيردمی بنابراین فرضيه اول پژوهش مورد تأیيد قرار ؛تأثير دارد آموزاندانش

هایی باشد که بتوانند با فکری ( همسو هست. از این رو هدف از آموزش باید پرورش انسان1392(، سراج خرمی و معظم فر )1391)
ی سوم ضروری است مردم کنند با ورود به هزارهنظران بيان میحبصا ها بپردازند،خلاق با مشکلات روبرو شده و به حل آن

ها بتوانند ای که انسانگونهبه توان به خلاقيت و برقراری ارتباط مؤثر اشاره کرد.ها میهایی را آموزش ببينند که از آنمهارت
ر نو مشکلات را از ميان بردارند. امروزه مردم ما گيری از خرد جمعی و زایش افکاخوبی با یکدیگر ارتباط برقرار کرده و با بهرهبه

سوی یک لحظه محيط اطراف خویش را کاوش نموده و با خلق افکار نو بهبهکه لحظهچنانآن نيازمند آموزش خلاقيت هستند،
اوست. قدرت وجوه تمایز انسان، از دیگر موجودات قدرت تفکر و خلاقيت  نیترمهمکی از ی سعادتمند قدم بردارند. یجامعه
خلاقيت است. همه  ینوعبه هانیاجدید است که همه  یهاشهیاند، قدرت کشف و توليد ابزار و هاستدهیپددر ذهن و  یکاردست
و این توانایی به درجات متفاوت در همه ما وجود دارد، مهم آن است که بتوانيم آن را شکوفا کنيم،  اندخلاق شيوبکم هاانسان

توان گفت آموزش مهارت تفکر خلاق به شيوه بارش مغزی بر رشد تفکر به همين دليل می .خدمت بگيریم توسعه دهيم و به
 انتقادی دانش آموزان پسر تأثيرگذار هست.

شده، اما این آموزش  آموزاندانشدر  خودکارآمدیضيه دوم پژوهش نشان داد که آموزش مهارت حل مسئله باعث افزایش فر
بنابراین فرضيه  ؛تأثير دارد آموزاندانش خودکارآمدیبر  تفکر انتقادی در گروه کنترلی تغييری ایجاد نکرده است. به عبارتی آموزش

( در 1391) همخوانی دارد. محمدی ( و1391) های محمدیگيرد. نتایج این پژوهش با یافتهمیتأیيد قرار  دوم پژوهش مورد
ها عملی بطئی است که نياز به وتحليل و تفسير دادهخود بر این نکته تأکيد شده است که تغيير در سطح درک و تجزیهپژوهش 

انحراف معيار از ميانگين  4که پس از دو سال آموزش تفکّر انتقادی به ميزان طوریزمان، آموزش و تجربه در رشته مربوطه دارد؛ به
رسد تغييرات تفکّر در با توجه به تغيير ایجادشده در سطح آموزش در گروه شاهد، به نظر می ده شد.نمرات تفکّر انتقادی تغيير مشاه

دانشجویان ایجادشده است که با توجه به نوع آموزش سنتی بيشتر در سطح درک و چارچوب فکری صحيح صورت پذیرفته و 
موقع که مربوط به مراحل بالاتری از گيری بهو تصميمدرهرصورت آموزش به هر روش مؤثر است ولی در ایجاد تفسير، استنتاج 

مراتب شود. از طرفی کاربرد تفکّر انتقادی در دانش آموزان بهتفکّر هستند، تغيير در روش آموزش با مدّت زمان بيشتری احساس می
سطح آموزشی گروه مورد مربـوط  ها خواهد داشت. این انتظار وجود دارد که تفاوت تغييرتأثير بيشتری در ارتقای کيفی آموزش آن

بندی مشکلات وی باشد و ایجاد مراحل بالای تفکّر انتقادی مانند بندی اطلاعات، درک و فهم کلی موقعيت بيمار و اولویتبه دسته
در پی کر خلاق دانش آموزان با تف دسترسی نبوده است. و تنظيم مجدّد در گروه مورد قابل های منطقاستدلال استنباط، ارزشيابی

مناسب بسياری از مشکلات فرهنگی، فنی، بومی، اقتصادی، آموزشی، اجتماعی و سياسی دنيای صنعتی و رو به  هایحلراهیافتن 
به راهکارهای نوین دست  مسائلبرای حل  توانندانعطاف میقابلبا بهره جستن از تفکر خلاق و  . دانش آموزانآیندبرمیرشد خود 

فکر و عقيده تفکر انتقادی نيز داشته که علاوه بر قبول تغييرات  دهدمیاین امکان را  هاآنتفکر خلاقانه به  هایمهارتیابند. 
 اندازی و برگزاریسبت راهوپرورش و اداره بهزیستی نآموزش شود کههای این پژوهش پيشنهاد میبنابراین با توجه به یافتهباشند. 
ها و مؤسسات آموزشی و های آموزش و مشاوره فردی و گروهی مرتبط با حل مسأله اجتماعی در مدرسهها و کلاسکارگاه

در جلسات  کهاینتوجه به با  منظور ارتقاء خودکارآمدی اقدام نمایند وها و ادارات مختلف بههمچنين در سطح عموم جامعه، ارگان
راهبردها و  یدربارهفکری از جمله تحليل، ارزشيابی و قضاوت  هایفعاليت از ایمجموعهتفکر انتقادی، به آموزش آموزشی 

 تریرشدنيافتهقضاوت  با شرکت در این جلسات، توانایی کنترل اجرایی رفتار و سطوح آموزاندانش، شودمیپرداخته  توليدات فکری
برخورد با مسائل به تحليل آن مساله پرداخته و توليدات فکری  در آموزاندانشتا  شودمیکه این موارد موجب  آورندمیدست  را به

تحليل و نقد اطلاعات  توانایی برای بنابراین گردد؛میموجب استفاده از سبک کارآمد حل مساله  خود را افزایش دهند که در نهایت
مسائل خود داشته باشد. بنابراین به  دهیسازمانو  ریزیبرنامه بيشتر در تأملده خود، که یادگيرن شودمیدر سطحی بالاتر باعث 
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شناس برجسته مردم یفرهاد یزن در آثار دکتر مرتض گاهیو پا گاهیجا
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 یده ـچک
 

را به سبب  یاست که و ییدانشگاه علامه طباطبا یشناسو جامعه یشناساستاد تمام حوزه مردم یفرهاد یمرتضدکتر 
در حوزه  نیو همچن رانیا ییدر حوزه روستا ژهیبه و یفرهنگ و علوم انسان ،یشناسمتعدد در حوزه مردم یهاپژوهش
 شانیاست. ا یتوسعه بوم نهیدر زم هیکه صاحب نظراست  یرانیتنها محقق ا ی. فرهادشناسندیم ندهیآ یشناسمردم
خود نقش زنان در امر توسعه   قاتیداشته اند و در تحق رانیا یو سنت یفرهنگ بوم نهیدر زم یادیز اریبس قاتیتحق

 یالعهتا مطا میموضوع بر آن شد تیاهم لیدارند لذا بدل دیتاک اریدانند و بر آن بس یواضح و مبرهن م یکشورمان را امر
 نیب میانجام ده یلیو تحل سهیمورد مطالعه قرار داده و مقا یزن را در آثار دکتر فرهاد گاهیو پا گاهیو جا میانجام ده
علت شکل سوالات که:  نیا یبرا میداشته باش یها، و پاسخ ستیاز مردم شناسان و فمن یبا نظرات برخ شانینظرات ا

در کشور ما هم کاربرد دارد ؟ رجوع به فرهنگ  ایا آن در غرب است آنظرات که منش نی؟ ا ستیچ یستینظرات فمن یریگ
تا چه اندازه  ییروستا یها یبه تعاون م؟پرداختنیخودمان برگرد یبه فرهنگ سنت دیکند؟ چرا با یبه ما م یچه کمک یسنت

 یعبارتند از: مردم شناس میاقرار داده یمورد بررس شانیکه از ا یآثار دارد؟ ریکشورمان تاث یدر رشد و توسعه اقتصاد
کتاب  -کار یترانه ها -یکورک یها نهیمیدر گل یمردم شناس ینگاه لیمازنج -ریگل برجسته دره جوزان ملا یها چهیقال

شعر و کار کارستان  نشورکار و زمان در م -کمره نامه -در برابر آن ایکتاب صنعت بر فراز سنت  -یگریاری یانسان شناس
 .کمره یدر روستاها یکار مشک زن یه هاتران -یاعتصام نیپرو

 

 بومی توسعه ،سنت ،صنعت، یگریاری یانسان شناس یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 واحد تهران شمال یو توسعه دانشگاه آزاد اسلام یاقتصاد یرشته جامعه شناس یمقطع دکتر یدانشجو - 1

Neda.seyedin@yahoo.com 
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 مقدمه  -1
 جایگاه بررسی هستند، و بوده بشری حیات مختلف های عرصه در انسانی توسعه و رشد از شاخصی تاریخی ادوار همه در زنان

 برای است. سرزمین این مردمان فردی و اجتماعی اتحی فرودهای و فراز بررسی درحقیقت، ایران، تاریخ از دوره هر در ایرانی، زن
 و مقام مانند بنیادین، مسائل اجتماعی تاریخی، بستر سیر با اجتماعی سیاسی، زندگی در ها آن نقش و ایران در زنان وضعیت درک
 اجتماعی تشکیلات در ها آن غیرمستقیم و مستقیم حضور باورها، اعتقادها، ها، ارزش مجموعه از ملهم جامعه، در زن منزلت
 مدنظر باید است، جامعه سیاسی فرهنگ آوردن پدید در اساسی عناصر همگی که اجتماعی، تحولات در ها آن نقش و سیاسی
 جامعه گذشته شناخت برای نیست. ممکن آن، تاریخی پیشینه شناخت بدون اجتماعی، پدیده هر حال وضعیت بررسی باشیم داشته
 کمک فارسی کهن متون در ایرانی زن جایگاه استخراج آن، در زنان جایگاه و گذشته در آن تماعیاج و فرهنگی وضعیت و ایرانی
 ادبیات خاموشی، و سکوت قرن دو از پس که ای دوره کند. می تاریخی حساس دوره آن در زنان نقش و جایگاه نمایاندن در شایانی
 به زمانی اندک در هنرپرور و دوست دانش امرای و وزرا پناه در و زد جوانه ایرانی مستقل نیمه های حکومت دل از فارسی مکتوب

 و ناصرخسرو المعالی، عنصر غزالی، بیهقی، فردوسی، چون بزرگانی قلم از بنامی و ارزنده آثار و شد بالنده و برآورد سر شایستگی
 ایران آینده ادوار در فارسی ادبیات پناه و هپشتوان سرآمدی، و آوری نام عین در که گذاشت جا به روزگار آن ایران تاریخ در دیگران

 (.1389 بهادری، و )اللهیاری شد
انسان هاست، توافق نظر دارند.  امروزه تمامی اندیشمندان توسعه براین موضوع که مهم ترین پیش نیاز توسعه مشارکت همه

 ئنا  فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی ملحوظ شده است. مطممنظور از توسعه، تعالی انسانهاست و در تعالی انسانها همه ابعاد سیاسی، 
جامعه ای که می خواهد به توسعه دست یابد، به جای اینکه صرفا به عوامل مادی متکی باشد، باید در جهت تعالی انسانها و کاهش 

ار آن جنسیت انسانهاست. در نابرابری ها بکوشد؛ نابرابری هایی در همه ابعاد سیاسی، اقتصای، اجتماعی و نابرابری هایی که معی
کشور ما تجربه نیم قرن برنامه ریزی و تحول در دیدگاه ها و استراتژی های توسعه نشان داده است که کاهش نابرابری ها در 
درآمد و مصرف و کاهش نابرابری ها در ابعاد سیاسی و اجتماعی با هدف افزایش مشارکت داوطلبانه همه انسانها چه زن و چه مرد 

ضرورت بوده و انگیزه نیرومندی در فرآیند توسعه محسوب می گردد. ولی متاسفانه هنوز یکی از نابرابری های تکان دهنده در یک 
توسعه انسانی ، تفاوت ها براساس جنسیت است . اگرچه در کشورهای صنعتی، فاصله جنس ها در زمینه های آموزش و بهداشت 

مزدها کماکان باقی است و زن ها سهم کمتری از درآمد ملی را به دست می آورند. به این کاهش یافته است ، اما در اشتغال و دست
ترتیب با وجود همه پیشرفت ها هنوز فاصله بین زنان و مردان زیاد است و نقش مهم زنان در روند توسعه پایدار نادیده انگاشته می 

 (.1396)آژیده،  شود
تعالی و رشد انسان، آنگاه می تواند موفقیت آمیز باشد که با یاری و مشارکت همه توسعه پایدار به عنوان یکی از بسترهای 

های اجتماعی زنان نیمی از جمعیت کشور را تشکیل می دهند و  گروه های اجتماعی و برای همه آنان صورت پذیرد. در میان گروه
یز تاثیر نیم دیگر جمعیت ، یعنی مردان از مهمترین و بدلیل ارتباط مستقیم آنان با گروه های سنی جوانان، نوجوانان کودکان و ن

های اجتماعی به شمار می آیند، و این واقعیتی است که در جوامع در حال توسعه کمتر مورد توجه قرار گرفته است  موثرترین گروه
ند به جایگاه و نقش مناسب در بعضی کشورها نتوانست به همین جهت علیرغم برنامه ریزی ها و حمایت های انجام یافته هنوز زنان

 .(1385 ،مجلسی)خود در اداره امور کشور و در تصمیم گیری ها دست یابند
به هر تقدیر جامعه ای که می خواهد به سوی توسعه حرکت کند اگر صرفاٌ به عوامل مادی توجه داشته باشد و تعالی انسان ها 

هد یافت. به عبارت دیگر سواد، تندرستی، تغذیه صحیح، تامین مسکن و کاهش نابرابری ها را در نظر نگیرد به موفقیت دست نخوا
در جامعه جزو نیازهای اساسی زن و مرد، دختر و پسر است . اگر در جامعه ای ضریب با سوادی، تندرستی شاخص های تغذیه و 

همین ه . بجامعه توسعه نیافته است تامین مسکن، ایجاد اشتغال و درآمد ، بالا رود اما توزیع آن بین زن و مرد متعادل نباشد آن
 .د)همان(جهت مسئولین متوجه شدند که زنان نقش به سزائی در فرآیند توسعه دارن

توجه به نقش زنان در فرآیند توسعه از اوایل دهه هفتاد میلادی ناشی از دو واقعیت مهم عدم تحقق کلی نظریات توسعه در 
وجود طرح رهیافتنتیجه آن که با .اجتماعی، اقتصادی زنان در این کشورها بود بهبود کشورهای جهان سوم و موقعیت نامطلوب

های مختلف برابری زنان و مردان به نظریه رفاهی مساوات و فقرزدایی، نظریه کار آیی و نظریه توانمندسازی زنان توجه جدی شد. 
حرکت همه جانبه دارد که شامل اصلاحات فرهنگی، رسیدن به معیار توانمندسازی زنان در چارچوب تحلیل جنسیتی نیاز به یک 

. بهمین جهت امروزه دنیا اجتماعی، ساختار حقوقی و تغییر تدریجی باورها و ارزش ها و همچنین برنامه ریزی از پایین به بالا دارد
اب آیند نقش آفرینی و با این واقعیت مواجه شده که زنان دیگر نمی توانند به عنوان عوامل نامریی در فرآیند توسعه به حس

های زنان در میزان موفقیت دولت های در حال توسعه در زمینه کنترل رشد جمعیت، بیکاری و پراکندگی درآمد فردی و  توانمندی
حفظ محیط زیست سیاستگذاران کلان دولتی را وامیدارد تا زنان را از حصار نامریی بودن درآورد؛ زنان علاوه بر وظائف شخصی و 
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های مهم آن مشارکت در برنامه های توسعه مهمی ایفا نمایند که یکی از جنبههای  های اجتماعی نقش ی قادرند در حرکتخانوادگ
 )همان(.  می باشد

 

 ملایر جوزان دره برجسته گل های قالیچه شناسی مردم-2
 شود می بافته آن توابع روستاهای و ملایر در که ایران برجسته نقش های قالیچه معرفی به نوشتار این در فرهادی دکتر
 از نوعی که است آور شگفت ندارد جهانی شهرت آن های قالی اندازه به ایران چیز هیچ ظاهرا اگرچه فرهادی دکتر گفته به پرداخته

 است حدی به ها قالی نوع این ماندن ناشناخته و است مانده باقی ناشناخته اندازه این تا برجسته نقش های قالی یعنی ها قالی این
 در روستایی زنان دست هنر این و است باره این در مستقل مقاله نخستین زمینه این در فرهادی دکتر مقاله رسد می نظر به که

 فرهنگ کردن زنده و ملی سرمایه ،ارزنده هنر این احیاء قصد آن به پرداختن با فرهادی دکتر و شده گرفته نادیده که است ایران
 (.65 :1383 باشد)فرهادی، کشور اقتصادی توسعه در موثر عوامل از یکی تواند می که دارد را انایر سنتی و بومی

 ولی پردازد می خاص ناحیه این در شده بافته برجسته نقش های قالیچه و قالی بررسی و معرفی به ایشان مقاله این در اگرچه
 در دکترفرهادی مطالعات به توجه با همچنین ببریم پی خانواده تصاداق در آنان اهمیت و زنان نقش به توانیم می نوشتار این پس در

 این و شود می نمایان ما چشم پیش ایران کهن تاریخ از بخشی آثار این نقوش بررسی با و ایران در بافی قالی و قالی تاریخ زمینه
 بی سیرون قول به یا و کند می تکرار را آن ارناچ به خواند نمی تاریخ که کسی دورانت ویل قول به و است زنده و گویا تاریخ همان
 هرگز ای آمده کجا از ای ندانسته اگر است کودکی مرحله در ماندن چون هم است داده روی ما از پیش که آنچه از ماندن خبر

 آن به دادن بها و دادن اهمیت که است فن و علم تولید همان ایرانی زنان قالیچه و قالی بافت روی. می کجا به که دانست نخواهی
 ایجاد اینکه مهمتر همه از و کنند معاش امرار طریق آن از هم و کند پر احسن نحو به را آنان فراغت اوقات توانست می هم

 زمینه در که ای مطالعه در فرهادی دکتر داشت کشور اقتصادی رشد بر مستقیم تاثیر که کرد می کار فرهنگ و تولیدی فرهنگ
 اگر ایرانی نانز توسط کاری چنین انجام که کند گوشزد را مطلب این خواسته داده انجام خاص منطقه این رد قالیچه و قالی بافت
 و یافته توسعه کشورهای که کاری همان کارشود فرهنگ و تولیدی فرهنگ همان به منجر توانستمی شدمی پرداخته آن به

 ندادیم)همان(. انجام متاسفانه ولی توانستیم می ما که کاری شد شان پرتاب سکوی آنها گذشته سنت که دادند انجام صنعتی

 

 کورکی هایگلیمینه در شناختی مردم نگاهی-مازنجیل-3
 تنها نه گلیمینه و گلیم هر که است معتقد و است پرداخته کرکی طایفه های گلیمینه بررسی به فرهادی دکتر نوشتار این در
 الواح از تر کهن حتی و تاریخ ستمگران و جهانگشایان های نبشته سنگ از تر کهن است ای کتیبه یک که ارزش با هنری اثر یک
 (.1379 هیروگلیف)فرهادی، خط های کتیبه و

 در را روستایی زنان نقش ولی پردازد می خاص ای منطقه های بافت گلیم بررسی به فرهادی دکتر اگرچه هم نوشتار این در
 روستایی های بافت که است معتقد و گوید می سخن گردان و شکسته طرح بافت نوع از وقتی گیرد نمی نادیده ها بافت دست این
 اینجا در و است گرفته بهره منحنی خطوط از کارگاهی یا شهری های بافت و شده تشکیل مستقیم خطوط از معمولا عشایری یا

 و یابند دست آن به توانستند می داشت وجود پیگر ضرورتی اگر هم و اند داشته را توانایی این هم روستایی زنان که کند می اشاره
 گیرد می پیشی شهری های بافته بسیاری بر بافت در ظرافت و آمیزی رنگ در نبوغ و طرح زیبایی نظر از آنها های بافته دست گاه
 زندگی معلول خود هک سبک دو این پیدایش علت نه مهارت، وجود عدم یا وجود در که گیرد  می نتیجه فرهادی دکتر جا این در و
 قدرت از استوار و محکم خطوط و اشکال برنده زوایای ، شکسته خطوط ایشان گمان به اینکه و باشد می مختلف جامعه دو این در
 گوید)همان( می سخن روستا و ایل در فرهنگی های وسنت ها ارزش استواری و

 

 کار های ترانه-4
 بررسی مورد شناسانه مردم و شناسانه جامعه منظر از را آنها و پرداخته عامیانه های ترانه بررسی به فرهادی دکتر نوشتار این در

 بوده آنان بهتر عملکرد و کارگران روحیه تقویت باعث شده می خوانده کار هنگام در که هایی ترانه است معتقد وی است داده قرار
 تا دارد که مشقاتی و الزامات خاطر به کاری برنج که: نویسد می کاری برنج کار های ترانه از نوشته از بخشی در مثال طور به

 گروه وسیله به غالبا گذشته ودر زنان وسیله به معمولا آن دوم و اول وجین و برنج نشای است مانده باقی جمعی دسته کار ما روزگار
 و است کاران برنج آرزوهای و ها رنج احساسات، عواطف، بیانگر کاری برنج یها ترانه و اشعار . شده می انجام همیار های

 تقویت در چشمگیری تاثیر شود می خوانده برنج کشت کار گرماگرم در و جمعی دسته صورت به پیوسته که این دلیل به همچنین
 و کارند شالی زنان اغلب آنها کلام ندگانده تغییر و سرودها ترانه این خوانندگان دارد. کاران برنج در شورکار ایجاد و روحیه
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 نیز کنند می کار شالیزار از کرت یک در اصلی خواننده همان با خوان تک همراه  که باشند زنانی گروه است ممکن همخوانان
 صدای که جایی تا مختلف های کرت در و  شالیزار از ای گسترده پهنه در که باشند ها زن از مختلفی کارهای گروه است ممکن

 (.1379 اند)فرهادی، پراکنده رسد می دوش به تکخوان

  

 انسان شناسی یاریگری-5
شناسی یاریگری، کتابی با محوریت مسئله همکاری در دنیای رقابتی مدرن است و ابعاد مختلف و جدیدی از این موضوع نسانا

های سنتی روستایی و مسائل تکراری بارها گفته تعاونی کند، موضوعی که شاید در ابتدا خواننده را به یادقدیمی را کالبدشکافی می
ای کافی است که مخاطب برای خواندن مابقی صفحه 631شده پیرامون آنها بیندازد اما تنها خواندن چند صفحه آغازین این کتاب 

صاد جامعه دارد می پردازد. در این کتاب مولف به نقش زنان در اقتصاد خانواده و به دنبال آن تاثیری که بر اقت .آن وسوسه شود
دکتر فرهادی در این کتاب نمونه هایی از انواع یاریگری در ایران ودسته بندی آنها را بیان می کند و نهایتا چنین نتیجه می گیرد 

تیجه که برخلاف اعتقاد برخی صاحبنظران داخلی و خارجی کشاورزان ایرانی هرگز خودخواه و فردگرا نبوده اند و اینکه به رغم ن
گیری برخی افراد مبنی بر از بین رفتن نظام های یاریگری و فرهنگ همکاری در ایران طی دهه های اخیر این  الگوها همچنان 
 پویا بوده و خود را بازتولید می کنند دکتر فرهادی با اشاره به برخی نظام های یاریگری نسبتا جدید در جامعه امروز و با الهام از این

می گوید: واره شیر می رود ولی واره پول می آید و دراین کتاب « مهم قواعد بازی است و نه جنس مهره ها»  جمله زیمل که 
نگاهی به مشارکت های سنتی زنان ایران با محور اصلی همیاری دارد که یک بخش کامل از کتاب فرهنگ یاریگری را دکتر 

رزی ایران، تعاونی های سنتی است فکر اصلی در ایجاد تعاونی بر پایه فرهادی به این مساله پرداخته است ایشان می نویسد: کشاو
این اصل قرار دارد که  افراد گرد هم جمع می شوند برای همکاری و همیاری، و زنان بخش اعظم اعضای این تعاونی ها را تشکیل 

ی دهد که واره نوعی تعاونی سنتی می دهند همین طور در کتاب واره که به نوعی جلد دوم کتاب فرهنگ یاریگری را تشکیل م
شدن و زنانه در ایران است ایشان معتقدند که با مطالعه واره ها وتعاونی های روستایی می توان فهمید که زنان ایرانی از دیرباز در 

یون زن ایرانی حداقل دو میل 1335اقتصاد خانواده نقش موثری داشتند آماری که دکتر فرهادی بدان  اشاره دارد اینست که در سال 
واره تعاونی سنتی عضو بودند طبق نظر دکتر فرهادی اصولا مشارکت زنان در فعالیت های اجتماعی، اقتصادی  400000در 

می تواند زمینه سازی برای حضور «  واره»وسیاسی یکی از عوامل مهم در توسعه یک کشور به شمار می آید در نتیجه تجربه 
ختلف فعالیت اجتماعی را فراهم نماید و اثر چنین اعتماد و دادن حقوق شهروندی به زنان سرعت بیشتر زنان ایرانی در سطوح م

بخشیدن به چرخ های ماشین کند توسعه در کشورمان است در واقع واره می توانست به قول دکتر فرهادی به عنوان پشتوانه 
و امروزه به شکل مصرفی در آمده و این تغییر جهت و تغییر  توسعه صنعتی به شمار آید که متاسفانه در شکل تولیدی خود نابود شد

ماهیت واره بزرگترین لطمه را به روند توسعه یافتگی ما وارد کرده است. واره از نظر دکتر فرهادی دارای دو کارکرد است : کارکرد 
شامل اوقات فراغت زنان و واره، اقتصادی و غیر اقتصادی که در کارکرد غیر اقتصادی ایشان به نقش زنان اشاره می کند که 

ز حضور استقلال اقتصادی زنان و  واره، در واره زنان از عواید اقتصادی و حقوقی برخوردار بودند از این رو برای حفظ این موقعیت ا
نان یکی از کردند در این مورد دو نکته قابل ذکر است: اول اینکه همین حفظ پایگاه اقتصادی توسط زمردان در واره جلوگیری می

دلایلی بود که واره را به صورت یک کار زنانه در آورده بود از دید فمنیستی این موضوع جالب خواهد بود امروزه یکی از دلایل 
سلطه مردان بر زنان عدم وجود پایگاه اقتصادی برای آنهاست تا زمانی که زنان نتوانند قدرت اقتصادی بدست بیاورند نمی توانند 

د را نیز بدست آورند از این رو واره می تواند به عنوان یک سازمان پیشرو که هویت مستقلی به زنان در مقابل حقوق دیگر خو
مردان داده بود مطرح باشد. و از دیگر مواردی که دکتر فرهادی در کتابش به آن می پردازد صندوق های پولی است که زنان خانه 

عضا هر ماه مقدار پول معینی را به صندوق می پردازند و در مقابل هر ماه در بین اعضا دار ایرانی تشکیل داده اند در این شیوه  ا
قرعه کشی می شود و برنده هر دوره قرعه کشی مبلغی پول دریافت می کند دکتر فرهادی با بیان این مطالب به نقش موثر زنان 

 (.1376ه می پردازد)فرهادی، در بهبود اقتصاد اول خانواده و سپس تاثیر مستقیم آن بر اقتصاد جامع
 

 کتاب صنعت بر فراز سنت یا دربرابر آن-6
در کتاب صنعت بر فراز سنت هم دکتر فرهادی به مساله مشارکت زنان در امر اقتصاد می پردازد و از اهمیت واره و تعاونی 

و مشارکتی زنان ایرانی چند هزار ساله  های روستایی و زنان عضو این تعاونی ها یاد می کند . وی می نویسد: خرده فرهنگ تعاونی
است و این در حالی است که تجربه راچدیل منچستر انگلستان گوش فلک را با آن کر کرده و از آن به عنوان تجربه ای بی نظیر 

ی واره ساله است زنان ایرانی چندین هزار سال و به تعداد میلیونی عضو سازمان غیر رسم 170در جهان سخن گفته می شود حدود 
تعاونی تولید ، مصرف سنتی فراورده های شیری با محور اصلی همیاری همگرا بوده اند دکتر فرهادی با توجه به مطالعات میدانی و 
کتابخانه ای خود معتقد است که توانایی های مدیریتی و مشارکتی زنان ایران و به ویژه در مقطع انقلاب اسلامی بسیار بیش از آن 
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تصور روشنفکران ما در آید. و از آنان به عنوان سرمایه اجتماعی یاد می کند وی معتقد است که استفاده از این  بوده است که به
سرمایه ها می تواست به ایجاد نهضتی در میان بانوان ایرانی برای خودکفایی ایران حداقل در بخش هایی از صنایع و از آن جمله 

و فرهنگ و مذهب ایرانیان داشت و می توانست الگویی برای خودکفایی در دیگر موارد و نساجی که پیوستگی قابل تاملی با تاریخ 
رشته های صنعتی در ایران بشود و به زنان ایرانی افزون بر اعتماد به نفس که پیش از آن نیز در حوزه های آموزشی و پزشکی و 

که در جریان انقلاب و جنگ بدست آورده بود اعتماد به  هنر به دست آورده بودند و در مسایل سیاسی و نظامی در انقلاب و جنگ
نفس انقلابی قابل قبولی در مسایل توسعه ای و استقلال اقتصادی از بیگانگان و به ویژه دشمنان مردم ایران در جامعه ایجاد کند و 

 اعلم و خودکفایی در معاش زیبنده و با توجه دادن زنان مملکت ما به مسئله فرهنگ کار و  تولید در اسلام و ایران بدون خبر و الله
مناسب سد استواری در برابر فرهنگ تهاجمی مصرف گرایی بی قاعده و ضابطه در میان زنان و دختران ایرانی ایجاد نماید و حتی 

 (.  1397به مردان و پسران این سرزمین نیز تاثیر گذارد )فرهادی، 

را در مورد زنان کشورهای توسعه نیافته بکار می برد ایشان   "یک کنو خانه تار کوچه روشن کن "دکتر فرهادی اصطلاح 
معتقدند که زنان جوامع کشورهای توسعه نیافته دارای اقتصاد بادآورده به نسبت آموخته شدن در دهه های گذشته ، ناخواسته و 

سیاری از شرکت ها، کارخانه ها و اقتصاد غالبا نادانسته سبب آبادانی نظام های اقتصادی کشورهای اروپایی و امریکا شده اند وب
جهان سوداگری استعماری را از ورشکستگی نجات داده اند و این رفتار گاه به قیمت خانه تاریک کنی کشور و ستم مستور بر 

رهنگ خانواده و فرزندان و مادر وطن شده است. پس سزاوار است برای پندآموزی و تجربه اندوزی نقش موثر آنان در اقتصاد و ف
مصرفی ما آشکار شود. این مساله نه تنها برای کشور ها که برای تمام کشورهای نظیر توسعه نیافته و صاحب ذخایر زیرزمینی و به 

 ویژه کشورهای صاحب نفت و گاز خاورمیانه صادق است)همان(.
 

 کمره نامه-7
ایران در دو منطقه روستایی و ایلی را مورد بررسی  در این نوشته  دکتر فرهادی  شیوه تولید فرآورده های لبنی در میان زنان

قرار داده است که زنان ایلی و روستایی ایران از تمام فنون چند هزار ساله و تجربیات عملی برای کره گیری استفاده می کرده اند و 
حقیقی که مالینوفسکی در مورد اینکه در مورد کاربرد گفتارهای جادویی که در خیلی از کشورها در روستاها کاربرد داشته مثل ت

جزایر تروبریاند انجام داد و از کاربرد جادو در آنجا می گوید دکتر فرهادی معتقدند که زنان روستایی کمره در موارد ماست بندی 
کنند درست کردن پنیر و یا گذاشتن کشک حتی در یک مورد هم به چنین آیین ها وباورهایی رو نمی آورند. و هم چنین انتقاد می 

از کسانی که گناه توسعه نیافتگی کشورهایی نظیر ایران را بر گردن مسائلی چون محافظه کاری  و مقاومت در برابر نوآوری، 
قدرگرایی و یا تکروی ، خودمحوری واپسگرایی و عدم انگیزه برای پیشرفت می اندازند اینان سخنانشان برخاسته از تجربه عمیق 

ردمان این کشورها نیست و در اینجا به مسئله تعاونی های تولید سنتی واره اشاره می کنند و زنانی ودست اول و واقعیت زندگی م
 (.  1369که عضو این واره ها بودند)فرهادی، 

 

 کار و زمان در منشورِ شعر و کارِ کارستانِ پروین-8
جایگاه و پایگاه زن در آثار دکتر فرهادی را می توان از پرداختن ایشان به اشعار پروین اعتصامی پی برد دکتر فرهادی اشعار 
پروین اعتصامی را مورد کنکاش قرار داده و به مواردی در اشعار این شاعره بزرگ ایرانی می پردازد که تاکنون می توان گفت کسی 

نگاه جامعه شناسانه ای که به این اشعار دارد ویژگی هایی  از اشعار پروین را به ما نشان می دهد که تا به بدانها توجه نداشته و با 
امروز کسی به این ویژگی شعر پروین توجه نکرده است . محور اصلی اشعار پروین کار و کوشش است  این همان نکته ای است 

یچ شاعر دیگر ایران به اندازة او دربارة کار و ثمربخشـی آن سـخن نگفته هکه کشورهای توسعه یافته خوب بدان توجه داشتند . 
اما کار در  در ستایش سعی و عمل فراهم آورد بیتها ها و مناظرات و تک است. از دیوان او میتوان گلچینی خواندنی و زیبا از قصه

بخشد و  تنهایی اطمینان قلب نمی و بهحقیقت دستور زندگی و داروی فراموشی یا تسلیم به نظام این جهان متحرک است 
)موید به عقیدة پروین ایمان است پاسخگـوی پرسش انسان در باب راز آفرینش و هستی و مرگ نیست. داروی این درد جانکاه به

 (.229: 1368نقل از فرهادی، 
پروری،  در کار، نکوهش تنبلی و تندر اشعار پروین، جدایی گفتار از کردار و کـار، هسـتی در کـار، تشویق به تلاش و صبوری 

اندوزی و مدیریت زمـان(، انـواع کـار، کـار بـیرویـه، کارکردهـای کـار، کارآموزی و آموزش کار، لزوم  )فرصت «رفـوگری وقـت»
در یابد و سرانجام به نقش مور، نمـاد کوشـندگی  همکاری کار گروهی و کار تخصصی، و همکـاری به شیوة دگریاری ادامه می

هنگام میپردازد و پژوهشگران  هنگام وی در زمانة نابه شناسی فرهنگ کار و دلایل شگفتی خود از کارِ به شـعر پروین، و به آسیب
 (1390)فرهاد، هـای اندیشة پروین تشویق میکن ایرانـی را بـه کـاوش در سرچشـمه
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صنعتی شده موج دوم همچون ژاپن، چین و هند  این همان پتانسیل فرهنگی است که به قول دکتر فرهادی کشورهای سنتی
بدان توجه کردند و با تکیه بر فرهنگ پربار باستانی و رها نکردن جوهره فرهنگ سنتی به طور اعم و به شکل اخص فرهنگ 
ند تولیدی ، کار و ارزش ها، دانش ها و فن آوری های آن به شکل ویژه توانستند به سمت توسعه گام بردارند و موفق هم شو

تقریبا تمام کسانی که به تحلیل توسعه ژاپن پرداخته اند حفظ سنت ها و ارزش ها وهنجارهای فرهنگی ژاپن ، از کنجکاوی تا 
سخت کوشی در کار)همان گفته پروین اعتصامی که دکتر فرهادی به آن پرداخته( و پیوند خلاق آن با تکنولوژی غربی همچون 

 ه اند )همان(.پیوند خلاق با گذشته، انگشت گذاشت
 

 مشک سازی و مشک زنی در روستاهای کمره-9
در این مقاله فرهادی به اهمیت فراورده های شیری و عملیات کره گیری در روستاهای کمره می پردازد و می نویسد: کره 

شاورزی، و به گیری و جداسازی کره از ماست در زندگی دامداری سنتی ایران چنان اهمیت دارد که برداشت خرمن در زندگی ک
ا زنانه بودن این کار اشاره دارد و اینکه زنان روستایی برای بهبود بازده کار زنان به راه ها و باورهایی روی می آورند و این کار را ب
ه کار مردان در مناطقی از ایران مانند کوهستان های شمال مقایسه می کند واینکه اینگونه آداب و رسوم در این مناطق که مردان ب

کار کره گیری می پردازند به حداقل خود کاهش یافته . دکتر فرهادی معتقد است که کار تهیه فراورده های شیری و منجمله کره 
گیری کاری زنانه است و به نظر می رسد که مردانه شدن کار کره گیری امری ثانوی و نسبتا تازه است و سبب قطع رابطه با سنت 

ادی در این مقاله اشاره ای دارد به ترانه هایی که توسط زنان مشکه زن خوانده می شود و معتقدند های گذشته شده است دکتر فره
که این ترانه ها دربرگیرنده مسائل گوناگون و پراهمیتی از زندگی روستاییان و بویژه دامداران و چوپانان است که تحلیل و تفسیر 

 (1393نی و پربار روستاییان ما را نشان دهد)فرهادی، این ترانه ها و کار بر روی آنها می تواند فرهنگ غ
 

 حکومت زنان در توچغاز سامن ملایر-10
تا هـفتاد ساله،زنان  هبا خارج شدن مردان از هفت سالدر این نوشتار دکتر فرهادی به حکومت زنان توچغاز می پردازد که 

حکومتی تشکیل داده و از مـیان خـود و از زنان قدرتمند و کار  محله پایین و بالا گرد آمده طـبق سـنت دیـرینه دو تـوچقاز در
از ورود هر مردی بـه هـر  و چابک نیرویی برای حفاظت ده و جلوگیری زنان قوی میان و دو وزیر را انتخاب کرده و از آمـده شـاه

برده و  الحـکومه دار به شد،زنان او را تحت الحفظیوارد مـ دادند.اگر مردی دانـسته یـا ندانسته بـه دهمی دلیلی به آبادی تشکیل
کرد نوع شدت تنبیه بستگی به استدلال و طـرز برخورد او در آن تنبیهی در خور برای او صادر می و محاکمه بازجویی شاه پس از

برنامه دیگر زنان در این روز  داختند.پرها نـیز مـی ها و ورزش به اجرای برخی از بـازی روز این زنان در مـحکمه زنان داشت.
 آخرین برنامه زنان در این روز،اسـتقبال از آب،  و غیره بود.«و داماد عروس»و «شاه و وزیر»نمایشات همراه با طنز و هزل اجرای

 به کی و آب سربند دریاچه را رهـا کـرده دانستند که مـردان چـه هـنگامی آبزنان می بدین طریق که و آب پاشان بود، آب تـنی
کردند و با ورود آب برای درست می چای خود را پهن کرده، در کنار آب سور و سات رسد لذا به موقع به استقبال آب رفته،روستا می

 یسع شدندداخل آب نمی آنها هم که کردند،داخل آب شده و آب تـنی می با لباس و برخی پاشیدندتبرک و شوخی به هم آب می
نذر و نیازی داشت با  و هرکس دانستندمی شگون و پرمیمنت این کار را با تر کنند، قسمتی از بدن و لباس خود را  حداقل کردندمی

 .(1372)فرهادی، پرداختنیت به این کار می

 رسم حکومت زنانس در آب اسک لاریجان و افومـحل دیـگر از ایران  دو تاکنون بجز توچقاز در»همانطور که اشاره شد
 های یک و یا چند جشناحیانا آخرین بازمانده دهند کهو نشان می هستند بسیار هایشباهت گزارش شده است هر سه مورد دارای

حدود  اکثر کیلومتر و حد 220حد اقل حدود  از یکدیگر به صورت خـط مـستقیم و هوایی محل .فاصله این سه اندسراسری بوده
 )همان( . افتندهر سه این جشنها در بهار اتفاق می .کیلومتر است 530

 

 نتیجه گیری
در تمام آثار دکتر فرهادی می توان نقش زنان و اهمیت آنها در کار تولیدی، فرهنگی، مشارکت های اقتصادی وسیاسی 

 در مورد زنان ایران و ایلات ومشاهده کرد. از دیگر مردم شناسان معاصرایرانی می توان  دکتر سهیلا شهشانی را نام برد که ایشان 
م داده که مهمترین آن درباره زنان ممسنی است ایشان بیشتر به فرهنگ ایلات و عشایر و عشایر تحقیقات میدانی بسیاری انجا

همچنین نحوه برخورد زنان  با مردان می پردازند و اینطور به نظر می آید که نقاط ضعف زنان در تحقیقات ایشان پررنگ تر است و 
هشهانی اگرچه از زنان قدرتمند هم صحبت می کند مثلا وقتی از شبا دید دلسوزانه به زن و موقعیت او در جامعه ایرانی می نگرد 

 بی بی زنی قدرتمند در ممسنی اسم می برد زنی که ایده کار کردن روی ممسنی را به او داد. 
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در آثارش زن ایرانی را قدرتمند می داند وقتی از حکومت زنان می گوید و یا  می توان به این نکته رسید که دکتر فرهادی
از واره صحبت می کند قدرت زنان را به تصویر می کشد  ایشان بدون دید فمنیستی به زن ایرانی نگاه می کند در اثر وقتی 

 استواراست و محکم خطوط و اشکال ندهبر زوایای ، شکسته خطوط  بافتند می روستایی زنان کهمازنجیل می خوانیم که طرح های 
 این که بینیم می کار های ترانه اثر در یا و باشد گرفته نشات تواند می روستایی زنان بودن استوار و قدرت ، بودن محکم از این و

 وقتی یاریگری فرهنگ در یا و کنند می کمک مزرعه در کار بهبود به زن خوان تک با همراهی و خود های ترانه با که هستند زنان
 و گذشته در ایرانی زن واقعیت بلکه شود نمی دیده آن در فمنیستی نظریه از ردی هیچ کند می زنان همیاری و همکاری از صحبت
 خود قبیله و ایل رئیس موارد برخی در حتی و قوی جایگاهی که چرا نداشته مدافع وکیل و دفاع به نیازی ایران باستانی فرهنگ

 نظرات کردن عنوان به نیاز که هستند غربی جوامع این که فهمید توان می ها فمنیست با فرهادی دکتر ثارآ مقایسه با بوده
 در مطالعه و تحقیق و آن به پرداختن با و داشته والایی مقام زن ایران سنتی و پربار فرهنگ در ولی دارند خود جوامع در فمنیستی

شناسی اند که بررسی طبقه اجتماعی در جامعهها بر این عقیدهفمینیست فهمید. را این خوبی به توان می ایران سنتی فرهنگ مورد
مبحث مهمی است اما زنان که به طور سنتی در بازار کار حضور دائمی ندارند و طبقه اجتماعی ایشان را شغل شوهرانشان تعیین 

پرستانه است رد با زنان در نظریه طبقات نه تنها جنساند که اینگونه برخوها گفتهاند. فمینیستکند، از این مبحث حذف شدهمی
بلکه ما را به درک نادرستی از طبقات اجتماعی به ویژه در مورد مسائلی نظیر تحرک اجتماعی، بازبودن جامعه و مسئله هویت 

 (1385)پاملا ابوت و کلروالاس،  رساندطبقاتی می
 مجهولی کسب دنبال را به زنان ( کهنیسم)فم افراطی سالاری زن بمکت شاید این نظرات در جامعه غربی معنا داشته باشد

غربی،  و فرهنگ تاریخ به با توجه انگلستان ظهور در اروپا و بویژه و هنگام متولد شد غربی و دلائل علل و به دواند، در غربمی
 نساخت مواجه چندانی را با تبعیض و زنان ها، مردانو پیرایه ریفاتتح )ع( با همه مسیح ساختار مذهب گرچه داشت ظاهر موجهی

 تر ساخترا در اروپا محترم مسیحیت، زنان گفت توانمی برخیزند و حتی با مسیحیت مبارزه به زن حقوق احقاق باشد برای تا لازم
 زمین مغرب کنونی تمدن و مبنای هنوز زبانزد است آن تمدن که استانب است. در یونان داشته دیرینه با زنان، مشکلی اما غرب
 از برابری با آنکه نامدار یونان شد. افلاطون، فیلسوفنمی« زنان»و « رعایا» شامل آن و مزایای« شهروندی»شود، می دانسته
)ویل استشده مرد، آفریده که گفت ذیرفت، اما خداوند را سپاسپها میرا در موقعیت کرد و ورود زنانمی حمایت و زنان مردان

 (. 148: 1929دورانت،
ولی در جامعه و فرهنگ سنتی ایران، زنان از جایگاه ویژه ای برخوردار بوده اند و خود صاحب شغل و حرفه و درآمد بودند و در  

می توان به این نتیجه رسید که ما نیازی به جنبش فمنیستی در  اقتصاد جامعه نقش بسزایی داشتند . با مطالعه آثار دکتر فرهادی
ایران نداریم زیرا که زن در تاریخ ایران جایگاه و مقام بالا و والایی داشته بخصوص زن روستایی که بدلیل مشارکت در کار و 

درآمد بوده با مطالعه فرهنگ  همیاری و همکاری با مردان در صحنه کار و فعالیت ارج و قرب بسزایی داشته است و خود صاحب
سنتی می توان به این مهم دست یافت و پاسخ قاطع و محکمی به تئوریسین های توسعه غربی داد البته این خوب است که به 

نه اینکه راهی را  های دیگر نگریستندر فرهنگ خود زیستن و به فرهنگبلوکباشی فرهنگ غرب نگاه کنیم و به قول دکتر علی 
عینا غربی ها رفتند که ما نیازی به راه های آنان نداریم وقتی به قول دکتر فرهادی غربی ها تمام نردبان های شان را با برویم که 

خود برده و جز دام های بر سر راه بومیان ذوق زده باقی نگذاشته اند دیگر چه راهی که این خود مصداق بی راهه است و یا به قولی 
وجود ندارد که از راه رفتن هر چند که ممکن است مسیر طولانی شود اما بهتر است از بی راهه ایی  برای توسعه راه های سلطنتی

 که که کوتاه باشد ولی به مقصد نرسد.
سنت از منظر دکتر فرهادی بخشی از میراث فرهنگی یک ملت می باشد که مقوم توسعه پایدار و پایه دار و موتور محرک و 

آن است و به شکل دقیق تری در کارهای متاخر دکتر فرهادی بخش کارآمد و کاربردی آن را به نام پیش برنده و بالا برنده 
پتانسیل فرهنگی نام نهاده و تعریف کرده است که شامل فرهنگ تولیدی، فرهنگ کار، و دانش های سنتی است و مطالعه روستاها 

 نزدیک کند .و فرهنگ بومی کشور می تواند ما را به توسعه و توسعه پایدار 
یعنی بهبود کیفیت زندگی مردم به ویژه مردمان کم درآمد.  روستایی توسعهبا توجه به نظرات دکتر فرهادی می توان گفت: 

این امر از طریق بهبود وضعیت کشاورزی، درمانی و بهداشتی، فناوری، سیاسی و اقتصادی، اجتماعی و آموزشی و نیز تقویت 
ی که از دانش ذاتی پدیدهتحقق پذیر است. اما نقطه شروع باید از خود مردم باشد، یعنی همان کسان ساختارهای مشارکتی در جامعه

ها و شرایط پیرامون خود برخوردارند و از آنها متاثر می شوند. زمانی که آژانس ها و سازمان های توسعه برای بهبود استانداردهای 
شرایط و سوابق اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، بوم شناختی و سیاسی در زندگی مردمان روستایی تلاش می کنند، ضروری است 

گیرد، سرمایه گذاری ها و برنامه نظر گرفته شود و تا زمانی که این تلاش ها بدون توجه به نظرات کشاورزی و منابع آنها انجام
 های توسعه به نتیجه نخواهد رسید.

شکوفایی و رشد جوامع انسانی، به جایگزین بی بدیلی تبدیل شده است که امروزه کارآفرینی در نقش یک راهبرد در توسعه و 
از طریق آن همه عوامل و منابع و امکانات یک جامعه به صورت خودجوش و از راه قرارگرفتن در یک روند تکاملی در جهت نیل به 

اجتماعی گردند. لذا چنانچه به فواید  -تصادیآرمان های بلند اجتماعی بسیج می شوند تا منشا بسیاری از آثار و پیامدهای مثبت اق
شمار این پدیده توجه همه جانبه شود، اهداف و مختصات یک الگوی توسعه ای کارآمد سهل الوصول تر خواهد شد. موضوعی  بی
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که در خصوص اهمیت کارآفرینی و ارتباط مستقیم آن با اعتلای ملی یک ملت باید جدی تلقی گردد، اهمیت دادن به نقش 
کارآفرینی روستایی و تعاونی های روستایی که زنان عهده دار آن هستند و یا در آن مشارکت دارند مقوله ای است که با همه 

تعاونی ها به عنوان یکی اهمیت آن در جامعه ما مورد غفلت واقع گشته و توجه درخوری به آن نشده است.بنا به گفته دکتر فرهادی 
 محل مناسبی برای فعالیت های کارآفرینان و توسعه کارآفرینی باشند.  ی تواننداز ارکان اصلی اقتصاد کشور م

درصد از نیروی کار روستاها را تشکیل می دهند، در صورت  40روستاهای کشور و  روستایی که در حدود نیمی از جمعیتزنان 
و همین امر  تایی نقش به سزایی داشته باشنددر توسعه تعاونی های کارآفرین در مناطق روس ایجاد زمینه های مناسب، می توانند

 (.  1397می تواند تاثیر بسیار زیادی بر توسعه روستایی داشته باشد )فرهادی،
مشارکت زنان در جریان توسعه و با مطالعه آثار دکتر فرهادی می توان چنین نتیجه گرفت که:  با توجه به آنچه که گفته شد

ها، تشکل مردمی با  ای مختلف باید نسبت به این امر مبادرت نمود. یکی از این ظرفیته یک امر ضروری میباشد، که با روش
های اقتصادی و اجتماعی گرد هم آورد.  حمایت نهادهای دولتی است. تشـکلاتی که بتوانند زمینه مشارکت زنان را در فعالیت

های مولد و پویا، یکی از اهداف مهم  ه فعالیتبسط و توسع ای از این تشکلات هستند شرکت تعـاونی زنـان روسـتایی نمونه
های اقتصادی و اجتماعی خاصی میشوند. میتوان ابراز  فعالیت ها است. زیرا تعـاونی هـا بـا سـرمایه گـذاری موجب ایجاد تعاونی

ه اعضاء شـرکت بـا ها( معمولا  درآمد خود را متناسب با ارزش منابعی ک داشت کـه شـرکت هـا و موسسـه هـای مشارکتی)تعاونی
تشـریک مسـاعی بدسـت آورده اند، تقسیم میکنند. منابع و درآمد خالص میان کلیه اعضاء شرکت بصـورت عادلانـه تخصـیص 

 .یافتـه و هـیچ عضوی از تعاونی درآمدش بالاتر از بقیه اعضـاء نیسـت
های  به ثمر رسانیدن رشد شخصیتی و ارتقاء توانمندی ها بستر لازم را برای کـه فعالیـت در تعاونی دکتر فرهادی معتقد است 

بـا ایـن وجـود بسـیاری از . هـای گروهـی مـی گـردد  ذهنی و فکری اعضاء مهیا نمـوده و موجب مشارکت فعال آنان در فعالیت
ـه، سـطحی و بدون مبنای های روستایی مطرح میشـود، سـاده انگاران ها و به ویژه تعاونی رویکردهایی که در باره توسعه تعاونی

ها مطرح میگردد، فاقد پایه نظری و چارچوب  هایی که در باره تعاونی فلسفی عمیق است. به عبارت دیگر بسیاری از خط مشی
ها  ست که بدون تحلیـل عمیـق بـه ارزیـابی و چگـونگی روند تکامل تعاونییفلسفی مشخص است و لذا شایسته ن

ها به دنبال آن هستند، توسعه پایدار است. توسعه پایدار فرآیندی است، کـه نـه  ای که تعاونی توسعه حال میدانیم )همان(.پرداخت
تنها رشد اقتصادی را به همراه دارد، بلکه سبب تجدید حیات محیط زیست به جای تخریب آن میگردد و بـه جـای در حاشیه قرار 

به فقرا داده و حق انتخاب را برای آنهـا فـراهم آورده و امکان مشارکت در  دادن مردم، به آنان قدرت و اختیار میدهد، اولویت را
)اقتباس ای کـه طرفـدار مردم، طبیعت، اشتغال و زنان است. توسـعهـدکناثیر میگذارد را تقویـت مـیتصمیماتی که بر زندگی آنان ت

 .(1397از فرهادی، 
 

 منابع
 یدائم رخانهیتهران، دب ران،یزنان موفق ا یکنگره مل نیدوم دار،یو توسعه پا ی(. نقش زنان در توسعه اقتصاد1396مژگان) ده،یآژ-

 کنفرانس.
 تهران. ،ینشر ن ،ینجم عراق ژهیزنان، ترجمه: من ی(. جامعه شناس1385پاملا ابوت و کلر والاس)  -
انتقادی به جایگاه زن ایرانی در متون کهن فارسی )از آغاز طاهریان تا پایان (. نگاهی 1389)یعل ،یبهادر ار؛یالله ،یخلعتبر-

 .12، شماره 4دوره  ه،یمسکو هیخوارزمشاهیان(، نشر
 .ریرکبی(. نامه کمره. انتشارات ام1369) یمرتض ،یفرهاد -
مجله رشد آموزش علوم  ر،یلاو حکومت زنان در توچقاز سامن م یروب یلا انیو جشن پا یروب ی(. لا1372) یمرتض ،یفرهاد _

 .17شماره  ،یاجتماع
 ،یتعاون(، مرکز نشر دانشگاه یو جامعه شناس یبه مردم شناس ی)درآمد رانیدر ا یگریاری(. فرهنگ 1376) یمرتض ،یفرهاد -

 چاپ دوم.
 .ی. تهران ، مرکز کرمان شناس افتهیباز ی(. موزه ها1378) یمرتض ،یفرهاد -
 .12، شماره  7، دوره  یکار . فصلنامه علوم اجتماع ی( . ترانه ها1379) یمرتض ،یفرهاد _
 .24و  23کتاب ماه و هنر ، شماره  ،یکورک یهانهیمیدر گل یمردم شناخت ینگاه-لی(. مازنج1379) یمرتض ،یفرهاد _
 . 5شماره  یشناس . نامه انسانریگل برجسته دره جوزان ملا یها چهیقال ی(. مردم شناس1383)  یمرتض ،یفرهاد -
 انتشار. ینشر شرکت سهام ،یو جامعه شناس یبه مردم شناس ی(. واره درآمد1387) یمرتض ،یفرهاد -
و  زیی. پا3شماره  ،یفرهنگ یجامعه پژوه مسالنامهین ن،ی(. کار و زمان در منشور شعر و کار کارستان پرو1390) یمرتض ،یفرهاد -

 .یزمستان، پژوهشگاه علوم انسان
 .1، شماره  1دوره  ران،یا یبوم ی(. آسیب شناسی روند توسعه پایدار در ایران، دانش ها1393)  یمرتض ،یهادفر _
 .ییدر برابر آن. انتشارات دانشگاه علاوه طباطبا ای(. صنعت بر فراز سنت 1397) یمرتض ،یفرهاد -
تهران،  ران،یا ستیز طیدو سالانه انجمن متخصصان مح یمل شیهما نیششم دار،ی(. نقش زن در توسعه پا1385)ژهیمن ،یمجلس-

 .رانیا ستیز طیانجمن متخصصان مح
  .یفرهنگ یشرکت انتشارات علم ،ییخو ابی(. لذات فلسفه، ترجمه عباس زر1929دورانت) لیو-
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 4کارگر

 12/07/99تاریخ دریافت:  
 15/08/99تاریخ پذیرش: 

 

  41350کد مقاله:  

 

 یدهـچک
 

بر عهده نهاد آموزش  ریرسالت خط نیاست که در حال حاضر ا تیو ترب میبه تعل ازین یجامعه بشر یاساس یازهایاز ن یکی
خود ساخت.  ریرا درگ یردولتیو غ یدولت ینهادها تمام روس،یو نیکرونا در کشورمان، ا روسیو وعیو پرورش است. با ش

 رییتغ ایو  لیدچار تقل یمختلف اجتماع هایبه گروه نهیخدمات به ارائهکه؛ در  افتی توانیم یکه کمتر نهاد ایبه گونه
در  را یریادگیو  یاددهی ندفرای آموز،معلم و دانش یو حضور جیرا هایوهینشده باشد. آموزش و پرورش هم که با ش هیرو

سه و احتمال ابتلا و آموزان در مدر-از دانش یعیوس فیحضور ط لینهادها به دل ریسا از شتریسرلوحه کار خود داشت، ب
بحران کرونا  انیو زمان آموزش را به پا کردیم لیمدارس را تعط دیشد که با یدچار چالش ن،یریبه سا یماریانتقال ب
آموزش و پرورش  د؛گردییخلاصه نم یتنها به روش حضور یریادگیو  دهیادی ندیکه فرا ییاما از آنجا؛ کردیموکول م

شبکه  انیم نیاز سرگرفت. در ا یمجاز هایو شبکه یونیزیرسالت خود را بطور گسترده و منسجم در قالب آموزش تلو
و  یداخل هایرسانامیپ ریسا یجا رانیا تیو ترب میدر نظام تعل اینوپا و پو ای)شاد(، بعنوان شبکه آموزیدانش یآموزش
امیپ رینسبت به سا یشتریو امکانات بالنسبه ب هاتیظرف دیآموزش و پرورش با ینوپا و داخل ۀشبک نیا را گرفت. یخارج
رسانه از یرپذیبیرا در آس نیحال دغدغه والد نینگردد و هم در ع لیداشته باشد تا هم در ارائه خدمات دچار تقل هارسان
 رغمیشود عل مینوشتار تلاش  نید. در اکاهش ده نامند،یم "صنعت فرهنگ"مکتب فرانکفورت  یکه اعضا هایی

 نیخود ا یو در حد توان علم میشبکه را برشمار نیا هایتیظرف موزیدانش یبودن منابع و نو بودن شبکه آموزش محدود
از اطلاعات مدون که به  ایمجموعه ،ایو کتابخانه یبه روش اسناد ق،یتحق نی. در امیکن یکاربرانش معرف یمهم را برا

 هایرساختیو ز یارزش ،یمتناسب با نظام فکر تیو ترب میتعل ظامشبکه، در ن نیا یو چگونگ ییچرا ،یستیچ نییتب
 شده است. اوریاطلاعات موجود در کشورمان است، جمع یفناور

 

 ایسواد رسانه ،یریادگی ،آموزیدانش یشبکه آموزش ،یمجاز یشبکه اجتماع ،یشبکه اجتماع یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 Fard1097A@mihanmail.ir ،یکارشناس ارشد جامعه شناس - 1

 kargar1097f@mihanmail.org، یکارشناس ارشد علوم اقتصاد - 2
 salarysdyqh@gmail.com کارشناس ارشد مدیریت آموزشی، - 3
 mojtaak13k@gmail.com وتر،یکارشناس نرم افزار کامپ - 4
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 مقدمه -1
ترین قبایل نیازهای اساسی و دغدغه دیرین تمام جوامع بشری بوده است. در اکثر جوامع، حتی دورافتادهتعلیم و تربیت یکی از 

دادند. زندگی اجتماعی حساسیت به خرج می های اجتماعی کوچک، در سراسر این کرۀ خاکی، برای تامین این نیازِ ضروریِو گروه
وجه تمایز انسان با سایر ، تواند مشکلات خود را مرتفع نماید و این ویژگیمیچرا که این اشرف مخلوقات، تنها با آموزش است که 

تواند از طریق آموزش، شود این است که؛ میمحسوب میت انسان بر سایر جانوران دیگری که نشانِ ارجحی موجودات است. ویژگیِ
دانش " معمولا، بعنوانبندیم و آنها را کار میخود به آن چه ما در زندگی اجتماعی دانش و مهارت خود را به آیندگان انتقال دهد. هر

-ایم. همانطور که از تعریف فرهنگ استناد میزیستیم فرا گرفتهمیآن  که در ایی شناسیم، از اجتماعمی "دانش عمومی"و  "علمی

لاقیات، قوانین، آداب و رسوم و عادات ای است که دربرگیرنده دانستنیها، اعتقادات، هنرها، اختافتهدرهم ۀمجموع فرهنگ.....» شود؛
. همۀ این (113:1390خلق،وثوقی و نیک«)آوردو هرگونه توانایی دیگری است که انسان به عنوان عضوی از جامعه به دست می

ش با از این رو، بستگی آموزش و پرور»دهندۀ فرهنگ ماست که ارتباطی ناگسستنی با آموزش و پرورش دارد. های ما نشانآموخته
ای به پایه والاتری از فرهنگ رسیده باشد توانیم بگوییم به هر نسبت جامعهسازمان و فرهنگ یک جامعه تا بدان حد است که می

 (26:1388زاده جلالی،نقیب«)ای برتر است.نقش آموزش و پرورش آن نیز در پایه
؛ در میان همه کارکردهای خانواده، تعلیم و تربیت در گذشته نهاد کوچکی همچون خانواده، کارکردهای متفاوتی برعهده داشت

 کردمیشد. رهبرخانواده درکنار تامین سایر نیازهای اعضای خود، تلاش های اصلی خانواده محسوب میفرزندان یکی از دغدغه
و گسترش شهرنشینی،  های اجتماعی درآینده آماده کند. با پیشرفت جوامعفرزندانش را آموزش دهد و آنها را برای پذیرش مسئولیت

به تنهایی قادر به آموزش و تربیت اعضای خود نبود، این کارکرد  دیگر خانوادههای مختلف؛ ها و مهارتتقسیمِ کار و نیاز به شغل
 را با منابع محدود درسی وها آموزش و تربیت خانهها بودند محول شد. مکتبخانهابتدا به نهادهای غیررسمی که در کشور ما مکتب
ترین محل یادگیری، اولین و ابتدایی» برای جامعه آن روز خود تربیت نمودند.هم شرایط سنی ناهمگون آغاز کردند و شاگردانی را 

ها، پای تشکیلات اجتماعی و تمرکز خانوادهاند. ولی به مرور پابهدار آموزش و پرورش بودهبه طور عام خانه بوده و پدر و مادر عهده
آید. با رواج دین خانه به حساب میانتقال یافت که نخستین محل تدریس گروهی یا مکتب "ی مربیخانه" مکان آموزشی به

(. رسالتِ 22:1389محمودیان،«)دار این نقش مهم بودها عهدهزرتشت، آتشکده نیز برای آموزش مورد استفاده قرار گرفت و مدت
های تاریخی مختلف، را بالاخره نهاد رسمی و مستقل ای فراوان، در دورههو نشیب با طی فرازمان خطیر تعلیم و تربیت در کشور

خود به طور عام در همه  مختلفرسمی با کارکردهای  یافته و منسجمِ این نهادِدار شد. تلاشِ سازمانعهده "آموزش و پرورش"
آشناسازی افراد با نقشهای  یراث فرهنگی،سازی افراد برای ایفای نقش شغلی، عمل کردن به عنوان حامل و ناقل مآماده»جوامع: 

های مختلف اجتماعی، آماده سازی افراد برای ایفای برخی نقشهای خاص مورد انتظار، فراهم کردن بنای ارزشیابی و فهم پایگاه
بهبود  اجتماعی، ایجاد دگرگونی در جامعه از طریق توسعه پژوهشهای علمی، تقویت قدرت سازگاری افراد با ارزشهای جامعه و

 های مختلف داشته است.های چشمگیری در عرصهکارکرد خاص در جامعۀ ما موفقیت با ؛ و(157:1369کوئن،«)روابط اجتماعی
های مختلف تاریخی، حتی در شرایط جنگ، قحطی و سایر بلایای طبیعی، بدون شک این نهاد در ایفای نقشِ خود، در دوره

شیوع ویروس منحوس کرونا شد، نشده بود. چالش پیشِ روی آموزش و پرورش با توجه به دچار این چنین چالشی که؛ در دوران 
های رایج آموزش حضوری و دهندگان و فراگیرانِ آن، در فضاهای مختلف آموزشی، با شیوهآموزشمدیران، که طیف وسیعی از این

کرد که؛ ابتلاء و انتقال این ویروس چنان تهدیدشان  چهره به چهره، فرایند یاددهی و یادگیری در سرلوحۀ کارشان بود؛ خطر جدی
های تعلیم و تربیت خود و تغییر شیوۀ آموزش را نداشتند. با تغییر شیوۀ قبلی و روی آوردن ای جز تعطیلی موقت کانونچاره

مجازی با ابزارهای رایج  اجتماعیهای ، آموزش تلویزیونی و شبکه"آموزش از راه دور"دهندگان و فراگیران به شیوۀ جدیدِ آموزش
ها و ابزارهایی های اندروید، رسما وارد عرصه فعالیت آموزش و پرورش شد. شبکهپد، تبلت و گوشیود از قبیل اینترنت، رایانه، آیخ

داشتند و از ها دیدگاه مثبتی در موردشان ندر نظام تعلیم و تربیت راه یافت که؛ تا پیش از این کارشناسان تعیلم و تربیت و خانواده
ها ها هرچند در بسیاری از موارد رهایی بخشند و آثار مثبت زیادی برای جامعه و خانوادهاین رسانه»  ،جهتی بیمِ آن را داشتند که

-دیدگان در سطح جامعه، مصرفای را نیز به همراه دارند؛ از جمله کاهش سن آسیبهای تازهانگیزی و فریبندگیدارند، اما وسوسه

ها و تضعیف اقتدار والدین نزد فرزندان، گسست در گسیختگی خانوادهای تقلیدگرایانه، از همتغییر سبک زندگی به شیوه گرایی،
فرایند اجتماعی شدن اعضای خانواده، و سلطۀ فناوری و صنعت فرهنگ بر جامعه که همگی این پیام را دارند که جامعه فاقد سواد 

 (7:1394خضرنژاد،«)ی است که در حال روی دادن است.ای است و این بدترین اتفاقرسانه
مکتب »بینیم ؛ نیز، میهم اعضای مکتب فرانکفورت الخصوص علیشناسان ها را در میان جامعهاین نقد از رسانهما معمولا 

ایمر، تئودور در شهر فرانکفورت آلمان با همت فلیکس وایل بنا نهاده شد و افرادی چون ماکس هورکه1923فرانکفورت در سال 
-ترین نقدهای آنان، نقد رسانهآدرنو، هربرت مارکوزه، اریک فرم، والتر بنیامین و یورگن هابرماس به آن پیوستند....... یکی از مهم
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های نامیدند. در جامعه نوین، اینترنت، رایانه، ماهواره و شبکه« صنعت فرهنگ»هایی چون رادیو، روزنامه و تلویزیون بود که آنها را 
 (6:1394خضرنژاد،«)ها افزوده شده است.اجتماعی نیز به آن

تیم فنی همراه اول یکی از پرکاربرد ترین  های اجتماعی مجازی متصور است؛هایی که از شبکهبا وجود همه نقدها و سودمندی
طراحی و به اجرا پرورش برای وزارت آموزش و )شاد( "آموزیشبکه آموزشی دانش"با عنوان های تعاملی کشور را اپلیکیشن

دغدغه و نگرانی اولیاء را می تواند از طرف دیگر آموزش و پرورش را فراهم نماید و هم  تواند اهدافاز طرفی می هم گذاشت که
-به بررسی ویژگی ،آموزی)شاد(کاهش دهد. این نوشتار با محور قرار دادن آن فرض مطرح شده در خصوص شبکه آموزشی دانش

تواند آموزی )شاد( میپرداخته است. پس این پژوهش در امتداد این پرسش آغازین که: آیا شبکه آموزشی دانش های این شبکه
 آموزش و پرورش، نگرانی اولیاء را کاهش دهد؟ ادامه خواهد داشت. ضمن فراهم نمودن اهداف

 

 قیروش تحق -2

این تحقیق، برآن شدیم تا با روش  عات مورد نیازمطالعه پیش رو از نوع تحقیقات نظری است. برای به دست آوردن اطلا
؛ به تبیین چیستی، چرایی و چگونگی شبکه آموزشی که ای از اطلاعات مدونی را فراهم کنیممجموعه ،ایاسنادی و کتابخانه

های فناوری تآموزی، در نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی جمهوری اسلامی ایران متناسب با نظام فکری، ارزشی و زیرساخدانش
توان به وسیله مبانی نظری، آثار آموزشی، ساختار، هر رویکرد آموزشی را می»و اطلاعات موجود در کشورمان است، بپردازد. چراکه 
برداری از (. ابزار گردآوری اطلاعات در این تحقیق، فیش145:1391شعبانی،«)و محیط یادگیری آن تجزیه و تحلیل و شناسایی کرد

د است. از جهتی در صورت ناکافی بودن اطلاعات با مصاحبۀ با افراد آگاه در این زمینه اطلاعات کافی را بدست خواهیم منابع موجو
 آورد.

 

 تعریف مفاهیم -3
با توجه با به سهولت دسترسی به اینترنت و برطرف شدن بسیاری از نیازها و مشکلات افراد در فضای مجازی به جای مراجعه 

مجازی و فراهم ساختن امکانات و اجتماعی های ، علاوه بر رونق و گسترش شبکهو نهادهای مختلف حضوری در ادارات
افزاری دنیا، بیش از پیش موجب شناسایی، پی بردن به اهمیت و افزاری و نرمهای آن، از سوی تولیدکنندگان سختزیرساخت

های مجازی و بنابراین شناساندن شبکه؛ ه استمکان و شرایطی شدکاربردی شدن این صنعتِ نوظهور برای استفاده کاربران در هر 
از  یخوانندگان، برخ ینوشتار برا نیقرائت ا لیبه منظور تسه میهست ریناگزاز جهتی هم  نقش آنان به کاربران ضروری است.

، ای را تعریف کردهو سواد رسانهماعی اجت هایابتدا شبکه میان،در این . میینما فیتعر را با استناد به منابع موثقکاربردی  میمفاه
 پردازیم.های مجازی در دنیا و کشورمان به اختصار میسپس در ادامه به نقش، تاریخچه و انواع شبکه

 اجتماعیهای شبکه-3-1
 شود که به صورت گروهی با یکدیگر ارتباط داشته و مواردی مانندای از افراد گفته میهای اجتماعی به مجموعهشبکه »

 (89:1393کار و حلاج،)محکم» .گذارند. ها و افکار خود را به اشتراک میاطلاعات، نیازمندیها، فعالیت
 وابستگی اند این شده مرتبط یکدیگر به خاص هایوابستگی وسیلۀ به که هایی )افراد( استگروه از اجتماعی متشکل شبکۀ»

 (38:1392بخشی و دیگران،)«باشد. دینی مسائل طور همین و مادی مسائل ها، آرمان اهداف، تواند می ها،

 ایسواد رسانه-3-2
 -کند، نه یک رابطۀ برد برد بین مخاطب و رسانه برقرار می - مهارت و دانشی است که یک رابطۀ برد "ایسواد رسانه"» 

و تحلیل درستی از پیام داشته باشد. کند که ارزیابی و تجزیه دهد و او را توانمند میباخت. مهارتی است که به مخاطب اجازه می
 (5:1394خضرنژاد،«)گیرد.کند و در عین حال معناسازی صورت میاین سواد از پیام رمزگشایی و معنایابی می

 های اجتماعی مجازیشبکه-3-3
ه به کاربران باشد کها میسایتای از وبسایت یا مجموعههای اجتماعی اینترنتی، وبهای اجتماعی مجازی یا شبکهشبکه»

-های مجازی، سایتبه عبارت دیگر، شبکه؛ های خود را با یکدیگر به اشتراک بگذارندمندیها، افکار و فعالیتدهد علاقهامکان می

رسانی الکترونیک، انتقال تصویر و صدا و هایی هستند که با استفاده از یک موتور جستجوگر و افزودن امکاناتی مانند چت، پیام
 (91:1393کار و حلاج،)محکم» آورد.ای از روابط فردی و گروهی فراهم میدر قالب شبکه امکان ارتباط بیشتر کاربران راغیره، 
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 های اجتماعی مجازیتاریخچه و انواع شبکه-3-4
 اقبال وجه وهایی که دارند در میان کاربرانشان از ت، امکانات و ظرفیتگستردگی تنوع و ه دلیلهای اجتماعی مجازی بشبکه

اند کاربرانِ بیشتری را به خود اختصاص دهند که توانسته "توییتر "و "فیس بوک"فراوانی برخوردارند. دو شبکه اجتماعی مجازی 
 کنیم:را معرفی می

 فیس بوک -3-4-1
 و تأسیس 2004سال  فوریه چهارم در زاکربرگ مارک نام به جوانی توسط که است مجازی اجتماعی شبکه یک، بوک فیس»

 طراحی شبکه که نپایید دیری کرد، ولی طراحی آمریکا هاروارد دانشگاه در خود اتاق از را بوک فیس بگاه و وی .گردید اندازی راه

 از بیش آن، اندازی راه دوم هفته آخر تا که محبوب گردید چنان و گرفت قرار جهان سراسر در همگان توجه مورد وی توسط شده

 دارای که دوستانی با توانند می بوک فیس در کاربران قتیدرحق .......کردند نویسی نام آن در هاروارد دانشگاه دانشجویان از نیمی

 گرفته قرار مردم دراختیار رایگان طور به اکنون هم بوک فیس .بگذارند اشتراک پیغام به یا فیلم عکس، هستند، کاربری حساب

 عضو موجود های گروه سایر در یا و کنند تأسیس گروه توانندمی آنان هستند، شخصی صفحه دارای یک بوک فیس کاربران .است

کاربرانی  و ها غریبه ای، شبکه هم اعضای دوستان، دوستانِ  دوستان، :شوندمی بندی طبقه دسته پنج در بوک کاربران فیس .شوند
 (92،کار و حلاجمحکم«).اند شده بسته کاربر توسط احیانا   که

 توییتر -3-4-2
 می اجازه کاربران خود به که است میکروبلاگ دهنده ارایه سرویس و اجتماعی شبکه یک توییتر مجازی اجتماعی شبکه»

 دورسی جک توسط 2006 در مارس اجتماعی شبکه این .نمایند ارسال شود، می نامیده توییت که را متنی پیام حرف، 140 تا دهد

 اجتماعی شبکه کاربر نفر میلیون 600 از بیش آمار دریافتی برمبنای حاضر حال در .کرد کار به آغاز 2006 ژوئیه در و شده ایجاد

 شعار با توییتر .پذیرد می انجام آن در جستجو میلیون 16 از بیش و کنندارسال می روز در توییت میلیون 400 بر بالغ و بوده توییتر

 رخ حال در اتفاقی چه»به  این شعار میلادی 2009 سال نوامبر در لیکن گذاشت، وب میدان عرصه به پا « کنید؟ می کار چه »

 بود جدید قدری به شناسه دو این .است کاراکتر140تنها تایپ به بودن محدود توییتر، هایویژگی از یکی .نمود تغییر «است؟ دادن

 نیز را صدا و عکس فیلم، توان می نوشتار افزودن بر علاوه توییتر در .رسید محبوبیت به اینترنت کاربران بین در سرعت به که

 سن و نیویورک بوستون، شهرهای در هم دفاتری و باشد می کالیفرنیا ایالت فرانسیسکو در سان در آن مرکزی شعبه .کرد ارسال

 شبکه این های زبان افزایش منظور به لیکن بود شده ترجمه دنیا زنده زبان 11 به2011سال  اوت پایان تا توییتر .دارد آنتونیو

(  (twitter,2012باشند می پرطرفدار های زبآن سایر به آن ترجمه حال در نفر هزار  200از متشکل حاضر تیمی حال در اجتماعی
 (93همان،) .است ایران در اجتماعی های شبکه پرطرفدارترین از یکی توییتر
 

 های اجتماعی در ایرانشبکه-3-5
 کشور سومین ایران آمریکا، برزیل و از پس که ای گونه به شد؛ آغاز اورکات پایگاه از اجتماعی های شبکه به ایرانیان اقبال»

 مانند عمومی، گفتمان تالارهای و یاهو وگوی گفت های اتاق در توان را می ها گرایش این ردپای هرچند بود؛ اورکات در حاضر

 در پراستفاده زبان از پنج یکی به فارسی که رفت پیش حدی به اورکات، در ایرانیان عضویت روند .یافت گفتار فارسی و فارسی ابزار

 گرایش اجتماعی های شبکه های پایگاه از نوع این سراغ ایرانی به کاربران از تعدادی ،360 یاهو گسترش با. شد تبدیل پایگاه این

 قبیل این از کلوب .شود اندازی ایران راه در اینترنتی اجتماعی های شبکه و مجازی های جامعه شد سبب امر، همین .کردند پیدا

 اندازی راه ایرانی اینترنتی کاربران امروزی نیازهای برپایۀ ،1383 ماه دی تاریخ یکم در کلوب اجتماعی شبکۀ پایگاه .هاست شبکه

 خدمات، و کالا نیازها، اطلاعات، تبادل برای بتواند جهان، زبانان فارسی و ایرانیان ارتباط منظور به مثابۀ پایگاهی به تا، شد

 دیگر از نیز دوره یعنی ایران، دانشگاهیان اجتماعی شبکۀ .آورد وجود به را مناسب بستری  ...و قدیمی دوستان همکاران، پیداکردن

 های این ویژگی از .دهند می تشکیل دانشگاه استادان و التحصیلان فارغ دانشجویان، را معمولا  اعضایش که است هایی پایگاه

 در مستقیما   را خود وبلاگ مطالب توانند می دوره کاربران .کرد اشاره کتابخانه و ویدئویی های آموزش به توان می پایگاه،

 .دهند نمایش دوستان »دیوار «صفحۀ

 شبکۀ .کند می یاری هایشان یافتن همکلاسی در را اعضایش که است ایرانی اجتماعی شبکۀ پایگاه دیگر نیز ها همکلاسی

 یافتن خدمات، معرفی در خود اعضای به که زبان است فارسی اجتماعی های شبکه دیگر از نیز 24 یو ایران، متخصصان اجتماعی

 بانک ایجاد هدف ( باIrExpertایران ) متخصصین مرجع کند. پایگاه می کمک دیگر اعضا با ای حرفه روابط ایجاد و مشتری
 .است شده اندازی تخصصی راه های زمینه ی تمام در مناسب رسانی اطلاع منظور به نیز و ایرانی متخصصان جامع اطلاعاتی

 و تخصصی های مهارت فردی، مشخصات توانند می که خواهند داشت اختصاصی اصلی صفحۀ پایگاه، این در عضویت با کابران
 و ها فراخوان کنفرانس تخصصی، اخبار آخرین ،همچنین . کنند معرفی جهانی عرصۀ در و ثبت آن را در خود های پروژه فهرست
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 شبکه این اعضای ایمیل نشانی به روزانه صورت کشور به از خارج و داخل تحصیلی های بورس و شغلی های فرصت ها، همایش

 شبکۀ این اعضای  .کند می فعالیت زمینه این در که است هایی پایگاه جمله از نیز «فیس فا»شوند. شبکه اجتماعی  می ارسال

 اطلاعات و باشند تماس در ها آن با و بیابند جدید کشور دوستان از خارج و داخل زبانان فارسی میان در ویژه به توانند می اجتماعی

 توانند شخصا  می فا فیس کاربران .شوند می عضو فا فیس اجتماعی شبکۀ در نفر صدها روزانه اشتراک بگذارند. به ها آن با را خود

 خدمات از مندی بهره بر افزون تا دهند نمایش به خود مربوط های بخش در را خویش های آگهی و کنند تبلیغاتی )بنر(جذب آگهی

میزان  اساس بر فا فیس مجازی جامعۀ کاربران ترین فعال کنند. درآمد کسب وب در های خود فعالیت از فا، فیس رایگان امکانات و
 خواهند برخوردار خاصی امتیازات کاربران از دیگر برابر در برتر کاربران نیز و شود، می داده نمایش پایگاه در لحظه در که فعالیت،

 (43:1392بخشی و دیگران،«).شد
 

 یادگیری و آموزش مبانی نظری مرور -4

ای که سه گروهِ مدیران، معلمان )شاد( است؛ شبکه"آموزیشبکه آموزشی دانش"از آنجایی که هدف ما در این نوشتار شناختِ 
؛ اندازی شده استآموزان ارتباط تنگاتنگی با آن دارند. شبکه شاد، برای تسهیل فرایند یاددهی و یادگیری طراحی و راهو دانش

 آموزش داشته باشیم.و بنابراین لازم است در این پژوهش برای مخاطبین خود به اختصار مروری درباره یادگیری 

 یادگیری چیست؟-4-1
 (10:1394شعبانی،«)دانست. "تغییرات نسبتا پایدار در توان رفتاری فرد بر اثر تجربهفرایند "توان یادگیری را می»
توان آن را به شود و نمییادگیری به فرایند ایجاد تغییر نسبتا پایدار در رفتار یا توان رفتاری که حاصل تجربه است گفته می»

 (30:1395سیف،«)آید نسبت داد.داروها پدید میحالتهای موقتی بدن مانند آنچه بر اثر بیماری، خستگی، یا مصرف 

 آموزش چیست؟-4-2
شوند و بین آموزگار ریزی میآموزش به فعالیتهایی گفته می شود که با هدف آسان ساختن یادگیری از سوی آموزگار یا معلم طرح»

 (35همان، «)یابند.و یک یا چند یادگیرنده به صورت کنش متقابل جریان می

 آموزشی یا طراحی آموزش چیست؟طراحی  -4-3
ریزی فعالیتهایی که به یادگیرندگان در یادگیری توان به عنوان انتخاب، تولید و برنامهطراحی آموزشی یا طراحی آموزش را می»

 (426همان،«)کند. تعریف کرد.کمک می

 روشهای آموزشی-4-4
 روشهای آموزشی نام دارند....روشهای گیرند،آموزان انجام میعالیتهای آموزشی معلمان که به منظور کمک به یادگیری دانشف »

محور و روشهای آموزش  –ترین آنها روشهای آموزش معلم فواند......یک دسته از معرآموزشی مورد استفاده معلمان بسیار متنوع
 (484همان،«)محور است. –یادگیرنده 

 محور –موزش معلم آ -4-4-1
-ن فعالیتهای آموزش و یادگیری عمدتا به وسیله معلم هدایت میآمحور آموزشی است که در  -منظور از آموزش معلم»

 (484همان،«)شوند.

 محور -موزش یادگیرنده آ -4-4-2
خود به ک و فهم مطالب را محور آموزشی است که در آن یادگیرندگان به کمک معلم، مسئولیت در –منظور از آموزش یادگیرنده »

 (536همان،«)محور آموزش غیرمستقیم است. -گیرند. نام دیگر آموزش یادگیرندهعهده می
 

 ها و فنون تدریسروش مرور مبانی نظری -5
ما با روشها و فنون تدریس، دردنیای امروز که عصر تحول علم و فناوری است و ابزار انتقال علوم و  بدون شک آشنایی معلمانِ

ترین تحولات در نظام آموزشی است که باید مد شود، یکی از ضروری تنها به ابزار و وسایل سنتی محدود نمی ها به دیگراندانش
 نظر معلمان، مدیران و یادگیرندگان باشد.

 تعریف تدریس-5-1
شود. افتد اطلاق میبه آن قسمت از فعالیتهای آموزشی که با حضور معلم در کلاس درس اتفاق می "تدریس"مفهوم »

گیرد و میفدار و از پیش طراحی شده را دربرتدریس بخشی از آموزش است و همچون آموزش یک سلسله فعالیتهای منظم، هد
ها و بدون حضور هدفش ایجاد شرایط مطلوب یادگیری از سوی معلم است. به آن قسمت از فعالیتهای آموزشی که به وسیله رسانه
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ویژگی خاص در تعریف تدریس  چهار رد به هیچ وجه تدریس گفته نمی شود؛..........گیآموزان صورت میو تعامل معلم با دانش
فعالیت بر اساس اهداف معین و از پیش تعیین شده؛ ج(  (آموزان؛ بوجود دارد که عبارتند از: الف(وجود تعامل بین معلم و دانش

بنابراین به فعالیتهای پراکنده و یک جانبه معلم ؛ یریطراحی منظم با توجه به موقعیت و امکانات؛ د( ایجاد فرصت و تسهیل یادگ
شود، همچنین به آن نوع از فعالیتهای آموزشی که از آموزان ایجاد کند، تدریس گفته نمیکه ممکن است تغییری هم در دانش

که کنش متقابلی یا تعاملی گیرد، اگرچه منجر به یادگیری شود، به دلیل اینها صورت میطریق فیلم، تلویزیون، کتاب و سایر رسانه
 (10-11: 1391شعبانی،«)شود.آموزان وجود ندارد، تدریس گفته نمیبین معلم و دانش

 تدریس مستقیم -5-2
مدار است. در این رویکرد آموزشی معلم بیشترین نقش را در مهارتآموزشی ساختاری شده، منظم، و تدریس مستقیم، »

آموزشی دارد؛ فعالیتهایی چون تعیین و تحلیل مهارت، تعیین اهداف، محتوا، چگونگی سازماندهی و هماهنگ کردن فعالیتهای 
مدار این نوع آموزش معلم  اساسا نمایش مهارت و ارائه اطلاعات، و تمرینهایی که برای کسب مهارت لازم هستند........

 (143همان،«)است.

 تدریس غیرمستقیم -5-3
یادگیری برعهده  -آموزمحور است؛ زیرا در این رویکرد فعالیت اصلی در فرایند تدریستدریس غیرمستقیم تدریسی دانش»
آموزان به اهداف آموزشی به هیچ وجه شخصا به انتقال اطلاعات نمی پردازد، بلکه او آموزان است. معلم برای دستیابی دانشدانش
آموزان به صورت خودگردان به مطالعه و کند که دانشراحی میای سازماندهی و طهای درسی و فعالیتهای آموزشی را به گونهبرنامه

 توان به شرح ذیل بیان کرد:مشخصات تدریس غیرمستقیم را می یبطورکل یادگیری بپردازند.....
آموزان و تعیین نیازهای یادگیری هدفهای آموزشی در این روش عبارت است از پیشرفت عاطفی، علمی و خودپنداری دانش

 آموزانانشتوسط خود د

 یا از راه دور به صورت فردی یا گروهی صورت گیرد. رو در تدریس غیرمستقیم ممکن است رو

 دهنده است.گری، مرجع، راهنما و جهتنقش معلم، نقش تسهیل

 پردازند.آموزان در تعیین اهداف آموزشی سهیم هستند، یا اغلب خود به تعیین اهداف و راهبردهای آموزشی میدانش

 گیرد.پیشرفت تحصیلی به صورت خودسنجی یا خودارزیابی صورت می سنجش
 از نظر اجرا، روش غیر مستقیم دارای سه رویکرد مختلف است، این رویکردها عبارتنداز:

ب( تدریس غیرمستقیم ساختاری و هدایت شده؛ ج(تدریس غیر مستقیم از راه  الف( تدریس غیرمستقیم تعاملی در کلاس؛
 (202-203همان،«)دور

 تدریس غیر مستقیم از راه دور-5-3-1
ای و یا کشوری باشد. این رویکرد آموزشی برای کسانی طراحی شده است که به این نوع آموزش ممکن است محلی، منطقه »

آموزان مجبور انشتوانند خود را با محدودیتهای خشک و سخت نظام آموزشی وفق دهند. در آموزش از راه دور ددلایل مختلف نمی
توانند از امکانات وسیعی چه در درون موسسه آموزشی و چه های تنظیم شده در مدرسه حضور یابند. آنها مینیستند براساس برنامه

آموزان اغلب از افتد، و دانشدر خارج از آن استفاده کنند. در این رویکرد اغلب یادگیریها در خارج از موسسه آموزشی اتفاق می
ای و کنفرانس از راه دور و یا با استفاده از مکاتبه، تماس تلفنی و یا استفاده از فناوری آموزشی جدید مانند کنفرانس رایانه طریق
 (207همان،«)کنند.های اینترنت با معلمان خود ارتباط برقرار میشبکه

 

 آموزی)شاد(شبکه آموزشی دانش -6
و مرور مبانی یادگیری و روشها و فنون تدریس، در شرایطی که امکان آموزش های اجتماعی مجازی بعد از آشنایی با شبکه

تعداد  حضوری میسر نیست و بستر آموزش مجازی در نظام تعلیم و تربیت کشور ما فراهم شده است؛ بدون شک با توجه به استفادۀ
، لازم باشندطع نظام تعلیم و تربیت کشورمان میآموزانِ هر سه مقمعمولا مدیران، معلمان و دانش که بستر،زیادی از کاربران این 

که در این ه جهت این ب از یکسو و از سوی دیگر شناختِ این شبکهاست که شناختی درست و کافی از آن داشته باشیم. ضرورت 
توسط وزارت  1399شاد در شهریورماه  2.6نسخه از که به استناد معرفی و رونمایی  مصمم شدیم ،گرایی نشویمنوشتار دچار تقلیل

 معرفی کنیم. شکاربرانآموزش و پرورش، این شبکه را به 

 شبکه شاد چیست؟ -6-1
سازی شده برای وزارت آموزش و پرورش پیاده کشور است که توسط تیم فنی همراه اول شاد پرکاربردترین اپلیکیشن تعاملی»

 میلیون کاربر در این زیست بوم دیجیتال فعال هستند.14در حال حاضر با گذشت شش ماه از شروع این پرژه ملی، بیش از است. 
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 های شادامکانات و ظرفیت-6-2

 کاربری رابط طراحی باز و سازی زیبا -6-2-1
 نظرات از استفاده روانشناختی و مطالعه اساس بر دارد، بسیاری گستردگی شاد کاربران سنی بازه که این به توجه با»

 در است؛ داشته توجهی قابل تغییرات شاد نسخه جدید در کاربری تجربه و کاربری رابط اطلاعات، فناوری و گرافیک کارشناسان

 است؛ شده استفاده کارکتر و بصری های جذابیت ایجاد جمله از کاربران بهتر برای ارتباط راهکارهایی شاد اپلیکیشن از نسخه این

 از استفاده و برقرارکنند بیشتری تعامل آن با بتوانند معلمان و مدیران هم و آموزان دانش هم که است ای گونه راهکارها به این

 سبب باشد، زیبا و جذاب اپلیکیشن، یک رابط کاربری اندازه هر که چرا شود؛ انجام راحتی به شده ارائه های سرویس و خدمات

 است سرویس ارائه های اپلیکیشن از معدود شاد اپلیکیشن که چرا شود می ها و محتوا خدمات با کاربران ارتباط تسریع و تسهیل

 توجه خدمات، از سهولت استفاده سرویس، ارائه یکپارچه ساختار از استفاده دارد؛ توجهی قابل مقدار آن در کاربران زمان ماندن که

 .است شاد دجدی کاربری رابط معیارهای از پذیری افزایش انعطاف و کاربران فراگیری اصول گرفتن نظر در ضروری، قواعد به

 کاربران به نقش اعطای و هویت احراز -6-2-2
 سناد سامانه در شده همراه ثبت شماره اساس بر آموزان دانش و معلمین مدارس، مدیران کاربر گروه سه شاد اپلیکیشن در

 ویژگیهای در که داد ارائه را نقش همان مناسب توان فیچرهای می نقش سه این از یکی اساس بر بنابراین ؛ شوندمی هویت احراز

 شوندمی تعریف به صورت خودکار مدرسه کلاسهای مدرسه، مدیر هویت احراز و ورود به محض مثال برای شد؛ خواهد ارائه بعدی

 .نیست کلاسی ههای گرو ساخت به و نیازی

 رسان شادپیام-6-2-3

 به نیازی که است توسعه یافته پرورش و آموزش وزارت های سیاست اساس بر و جامع ای گونه به شاد رسانتوسعه پیام

 صوت، تصویر، متن، ارسال از اعم رسان پیام یک های اصلی ویژگی تمامی رسان پیام این نباشد؛ دیگر های رسان پیام از استفاده

به  کاربر نقش اساس بر و داشته را ... و ویرایش مها، پیا حذف و ذخیره نظرسنجی، جغرافیایی، ساخت موقعیت ارسال و فایل ویدئو،
 از خود یکی خودی به که است بایت گیگا 1٫5 تا فایل ارسال قابلیت رسان پیام این کننده متمایز دهد. ویژگیمی ارسال امکان نها آ

 مورد ابزار به وابسته و اند شده رسان ذخیرهپیام خود درون رسانپیام اطلاعات است، شاد رسانپیام از کاربران استفاده مزایای

 .شود وارد خود کاربری حساب به بتواند تا شود وارد خود کاربری در حساب دیگر دستگاه با است کافی کاربر و نیست کاربر استفاده

 کانالها در شاد-6-2-4

 رسانپیام سرویس در است؛ کننده دنبال افراد و ادمین بین سویه یک ارتباط ایجادها رسانپیام عمومی های ویژگی از یکی

 کانال در طرفه یک صورت به معلم و مدیر آموز، دانش افزودن که با کند ایجاد اختصاصی ای رسانه تواند می معلم یا مدیر نیز شاد

 است : زیر شرح به شاد در هاکانال امکانات کند؛ گیگا بایت محتوا ارسال 5/1 حجم تا
 کاربران توسط جو و جست با قابلیت فرد به منحصر کاربری نام انتخاب 
 گذاریاشتراک به و کانال برای لینک ساخت 
 و متنی تصویری صوتی محتوای انواع ارسال 
  گیگابایت5/1ارسال فایل تا حجم 
 درنگ بلا صورت به کاربران نظر و دریافت کانال در طرفه یک زنده پخش امکان 
 نظرسنجی برگزاری 
 هاکنندهها برای دنبالخاموش و روشن کردن اعلان 
 های:های دیگر با دسترسیکانال و واگذاری، تعریف ادمین امکان تغییر مالک 
 اطلاعات ویراش و امکان تغییر 
 کانال لیست اعضای دیدن 
 پیام سنجاق 
 پیام ارسال 
 ها پیام ویرایش 
 ها پیام کردن پاک 
 جدید مدیر عضو، افزودن افزودن 

 هاها توسط دیگر ادمینخاموش و روشن کردن اعلان 
 تعیین لیست سیاه 
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 محتواها به تمامی اعضا دسترسی عدم و کانال حذف 
 :کانال های رسمی آموزش و پرورش شامل 
 شاد رسمی کانال 

 وپرورش آموزش رویدادهای به نگاه کانال 

 مربیان و اولیا کانال 

 سلامت و بدنی تربیت کانال 

 پرورشی کانالهای 

 درخشان استعدادهای کانال 

 ویژه نیازهای با کودکان آموزش کانال 

 آموزیدانش ژوهش سراهایپ کانال 

 

 شاد در هاگروه-6-2-5
 یا مدیر نیز شاد رسانمپیا سرویس در است؛ افراد از ای شبکه بین ارتباط ایجاد ها رسانپیام عمومی های ویژگی از دیگر یکی

 گیگا 1٫5 حجم تا گروه در اشتراکی صورت به معلم و مدیر آموز، دانش افزودن با که کند ایجاد اشتراکی ای رسانه تواند می معلم
 :است زیر شرح به شاد در هها گرو امکانات کنند؛ ارسال محتوا بایت

 گذاری اشتراک و گروه برای فرد به منحصر دعوت لینک ایجاد و نام انتخاب 

 متنی و تصویری صوتی، محتوای انواع ارسال 

 گیگابایت 1٫5 حجم تا فایل ارسال 

 درنگ بلا صورت به کاربران نظر دریافت و گروه در طرفه یک زنده پخش امکان 

 نظرسنجی برگزاری 

 ها کننده دنبال برای ها اعلان کردن روشن و خاموش 

 واگذاری و گروه مالک امکان تغییر 

  های:های دیگر با دسترسیادمینتعریف 

 اعضا لیست دیدن 

 مدیران لیست دیدن 

 پیام ارسال 

 عضو افزودن 

 سیاه لیست تعیین 

 محتواها به اعضا تمامی دسترسی عدم و گروه حذف 

 پرورش و آموزش رسمی آموزشی مواد و محتواها -6-2-6
 هادکمه این از یک هر با انتخاب کاربران و شده بندی دسته درس و پایه مقطع، اساس بر محتواها شاد، رسان پیام سرویس در

 .کنندمی استفاده آن اطلاعات از و شده مربوطه های کانال وارد

 غیاب و حضور-6-2-7
 اطلاع آموزاندانش از یک هر حضور وضعیت از سها کلا لیست به مراجعه با و هفتگی کلاسی با تعیین برنامه توانندمعلمان می

 معلم میشود؛ اعلام معلم به وی حضور و شده ثبت آموزدانش دقیقه حضور 7 هر خودکار صورت به آنلاین کلاسهای در یابند؛

 .کند اضافه نیز حاضرین لیست به را وی آموز، دانش غیبت بودن موجه صورت در میتواند

 طرفه یک زنده ارتباط-6-2-8
 حاضر حال در شود کهمی نظر( تعریف ارسال و تصویر دریافت دیگر سوی تصویر، ارائه سو طرفه)یک یک زنده ارتباط سرویس

 این به کند ایجاد طرفه یک لایو ارتباط گروه آن افراد برای زنده پخش گزینه انتخاب با تواندمی است گروه عضو که فردی هر

 نظر و کرده مشاهده را او توانندمی گروه اعضای دیگر کند و ومی ایجاد گروه در را خود تصویر آنلاین کننده آغاز فرد که صورت

 می ادمین و بوده استفاده قابل نیز ادمین توسط کانال در ویژگی این است؛ دانلود قابل ساعت 24 تا زنده پخش .کنند ارسال را خود

 تنظیم قابلیت گروه ادمین که این به توجه با که است به ذکر لازم بگذارد؛ اشتراک به کانال اعضای برای طرفه یک لایو تواند

 کند. مدیریت نیز را اعضا دیگر توسط زنده پخش ارسال امکان را دارد می تواند پیام ارسال نظر از اعضا دسترسی
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 دوطرفه زنده ارتباط :کلاس زنده پخش -6-2-9
 ارائه از بعد که شودمی نظر( تعریف درج و دیگر کاربر تصاویر درنگ بلا دریافت و تصاویر ارائه طرفه) دو زنده ارتباط سرویس

 مربیان، و جلسات اولیا برگزاری مدیران، آنلاین جلسات هدف برگزاری با طرفه دو زنده ارتباط سرویس توسعه طرفه، یک سرویس

 خود آنلاین سهای کلا در معلم .استشده ایجاد شاد کاربران همزمان تصویری ارتباط کلی به طور و تعاملی سهای کلا برگزاری
 صورت این به کند برگزار آموزان دانش پاسخ و پرسش هدف با تعاملی آنلاین سهای کلا طرفه دو زنده پخش انتخاب با تواندمی

توانند با ارسال درخواست لایو در آن شرکت کند و دیگر اعضای گروه میایجاد می گروه در را خود آنلاین تصویر کننده آغاز فرد که
تواند لیست های خود را برای پاسخگویی معلم در پخش زنده درج کنند. معلم در حین برگزاری پخش زنده میکنند و یا پرسش

 ساعت قابل دانلود است.24ده تا حاضرین در لایو را مشاهده کند. که فایل پخش زن

 دو سویه(تماس تماس صوتی درون اپلیکیشن) -6-2-10
 شده باعث کاربران توسط هاسرویس اینگونه از استفاده جذابیت افزایش و رسانپیام هایاپلیکیشن اینترنتی رایگان تماس 

 دو صوتی تماس شاد، رسانپیام سرویس در شود؛ داده ایران توسعه پرورش و آموزش جامعه برای امکان این نیز شاد در تا است

 برگزاری برای سرویس این کنند؛ برقرار رایگان صوتی تماس کاربران با مدیر یا و معلم کند کهمی فراهم را امکان این سویه
 بر را آن تنها کاربر و بوده تلفنی مکالمه سرویس مانند کاملا سرویس این است؛ استفاده قابل پاسخ و پرسش و شفاهی آزمونهای

 های این سرویس به شرح زیر است:کند؛ دیگر ویژگیمی تجربه رایگان صورت به اینترنت بستر
 شده نگاری رمز و ایمن تماس برقراری

 تماس داشتن نگه باز و رسانپیام به برگشت

 بلندگو

 صدا قطع

 قطع مکالمه

 دوسویه( اپلیکیشن )تماس درون تصویری تماس -6-2-11

 با ویدئویی تماس که برقراری ای گونه به است یافته گسترش هم آن کاربری دامنه اینترنت، نفوذ ضریب افزایش با امروزه

 و دسترسی افزایش که این به توجه با ؛ شودمی محسوب ها پلتفرم ویژه هایمزیت از تصویری تماس های سرویس از استفاده
روشهای ممکن  بهترین از یکی تصویری تماس برقراری است، ها پلتفرم اصلی های از ماموریت متنوع خدمات یاستفاده سهولت
-می فراهم را آن امکان این سرویس .شود می محسوب تعاملی های سرویس پرطرفدارترین از یکی عنوان به ارتباط برقراری برای

 تماس در کرد؛ برقرار تصویری ارتباط دیگر کاربر با متصل است، اینترنت به که دیگری دستگاه با آن طریق از بتوان تا آورد

 مشاهده خود تلفن صفحه روی همزمان صورت به نیز را مخاطب و خود تواننند تصویرصدا، می تبادل بر علاوه کاربر دو تصویری

 فشردن با تواننددریافت تماس می صورت در کنند؛ آغاز را خود تماس توانندتصویری می تماس دکمه فشردن با کاربران .کنند

 در که است این طرفه دو لایو با سرویس این تفاوت .پایان دهند را مکالمه قرمز دکمه فشردن با و کنند آغاز را مکالمه سبز دکمه

 خواهند یکدیگر صوت شنیدن و تصویر مشاهده به قادر کردند برقرار تصویری تماس با یکدیگر که مخاطب دو فقط سرویس این

 ارتباط یا و آموز دانش دیدن تصویر به نیاز که بالاتر اهمیت با شفاهی آزمونهای برگزاری جهت توانمی نیز سرویس این از بود؛

 .کرد استفاده باشد، دست این از مواردی و معلمین با مدیر

 آموزانتکالیف دانش -6-2-12
 پیشرفت راستای در سرویس این است، آموز دانش های آموخته تثبیت و یادگیری به کمک روشهای مهمترین از یکی تکلیف
 تکلیف سرویس شود، قوت وی در دروس مطلع و ضعف نقاط و آموز دانش یادگیری وضعیت از تا کندمی کمک معلم به دانش آموز

 است. شده ارائه جدید تکلیف ثبت و رسیده اتمام به جریان، تکالیف در تکالیف بخش3 شامل معلم برای
 در شده ایجاد تکلیف کند، ثبت را تکلیف مشخصات، و عنوان تعیین از پس خود درس و کلاس انتخاب با تواند می معلم
 تا شودمی اضافه رسیده اتمام به تکالیف قسمت بودن، به فعال تاریخ و زمان اتمام از پس و گرفته قرار جریان در تکالیف قسمت
 و کرده بارگذاری را تکلیف صحیح پاسخ بتواند آن به دهی نمره و یحتصح آموزان،دانش شده ارسال های پاسخ ضمن مشاهده معلم

 دهد. افزایش شده ارائه سرویس با را خود تعامل دیگر مدارس و ها کلاس به آن مجدد ارسال با
 ذیل ویژگیهای با تکالیف ارزیابی و یافتدر ارائه، فرایند تسهیل منظور اپ به شاد الکترونیکی تکلیف سرویس خلاصه طور به
 است: یافته توسعه

 معلمان توسط تکالیف تعریف و ایجاد 
 آنها تکالیف پیگیری و خود های کلاس آموزان دانش به معلم هر دسترسی امکان 
 فایل صورت به سوال ارسال امکان 
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 آموز دانش توسط فایل صورت به پاسخ نمودن ضمیمه امکان 
 معلم توسط فایل یا و صدا تصویر، صورت به سوالات به پیوست فایل نمودن ضمیمه امکان 
 نمره ثبت و معلم توسط تکلیف تصحیح امکان 
 تکلیف نمره مشاهده امکان 

 

 آزمون شاد اپ-6-2-13
 دریافت حالت پسندترین کاربر و معلمان برای آزمون تعریف جامع های سرویس ارائه رویکرد با شاد ساز آزمون آنلاین سامانه

 این ارائه از هدف؛ دارد را تستی و تشریحی های آزمون برگزاری قابلیت شاد ساز آزمون؛ است یافته توسعه ،آموزان دانش برای آن
 آموز هردانش قوت و ضعف نقاط یافتن و آموزان دانش یادگیری و دانش سنجش برای آنلاین صورت به آزمون برگزاری سرویس

 و کند آپلود را سوالات تواند میفصل  یا و مبحث یا ترم های امتحان قالب در سوالات طرح با معلم است. مختلف مباحث در
درج  با معلمدارد؛  را فایل آپلود یا متن نگارش صورت به سوالات ایجاد امکان معلم کند. دریافت آموز دانش از را پاسخنامه
 کلی بارم سوالات، تعداد آزمون، زمان مدت در پایان و شروع ،ساعت تاریخ، آزمون، شماره یا نام درس، نام شامل آزمون مشخصات

 به جریان، آزمون های در آزمون های سوالات مشاهده امکان کند؛ تعریف را خود به مخصوص آزمون تواند می سوال بارم هر و
 دارد. وجود کاربر نوع دو هر برای نیز ارسال از پس آموز دانش پاسخنامه و رسیده اتمام

 به را خود آزمون که فرستد می معلم برای اعلان یک آزمون( پایان دکمه روی کلیک )با آزمون تکمیل از پس آموز دانش
 سوالات به که جایی هر تا نشود آزمون ثبت به موفق آزمون زمان یافتن پایان از پس آموز دانش که صورتی دراست؛  رسانده پایان
 مشاهده را خود کاربران آزمون نتایج تواند می معلم شود؛ می ارسال معلم برای و شده محسوب وی آزمون پایان همان دهد پاسخ
 می معلم ؛کند درج یا بیشتر و کمتر نمره را تواند می معلم نیاز صورت در نمره نهایی ثبت زمان در کند؛ ثبت را آزمون نمره و کرده
 مطالب آن اساس بر که اندشده مشکل دچار بیشتری افراد سوال کدام در که کند بررسی دقت با را امتحان های گزارش تواند

 .کند اصلاح را خود آموزشی
 هایسرویس از )که کارنامه سرویس در قسمت این بر علاوه را آزمون نمره تواندمی و...( ماهانه ترم، آزمون) نوع به معلم بسته

 کرد: اشاره زیر موارد به توان می سرویس این مزایای دیگر از کند. ( اعلام است شاد آتی
 کاغذ مصرف باکاهش زیست محیط حفظ 
 کاربران دسترسی سهولت فیزیکی، فضای به نیاز عدم 
 باشد عددی یا و توصیفی تواند می نمره 
 معلم هایکلاس و مدارس سایر برای آن ارسال و آزمون یک مجدد برگزاری امکان 
 کشوری هماهنگ های آزمون برگزاری 
 آزمون باقیمانده زمان مدت نمایش 

 

 ( پوشه )کار آموز دانش پروفایل-6-2-14
 و مدیر توسط شده ارائه نتایج و مختلف های سرویس از استفاده نتایج تجمیع آموز، دانش های فعالیت گستردگی به توجه با
 ارزشیابی های تمامی نتایج ارائهباشد؛  شاد های سرویس موثرترین از یکی تواند می پروفایل یک قالب در آموزان دانش برای معلم

 در تجمعی نتایج دریافت آموز و دانش فعالیتهای از والدین سازی آگاه معلم، تسک های تعریفیطریق  از آموز دانش کنترل مستمر،
 . است اپ شاد های سرویس از دیگر یکی آموز دانش پروفایل یا و پرونده قالب

 و ارزشیابی برای کلیدی ابزار کارپوشه دهد.می انجام مشخصی مدت طول در فرد یک که است فعالیتهایی مجموعه کارپوشه
 شده ارائه خدمت هر از امتیاز کسب با آموزان دانشاست؛  آموزان دانش موفقیت و پیشرفت تلاش، میزان شناسایی برای معیاری

ضرورت ارائه  معیارهای اصلی در اپلیکیشن شاد مد نظر قرار میگیرد. یکی از عنوان به که کنندمی کسبه کارپوش کلی امتیاز یک
 اپلیکیشن شاد:سرویس کارپوشه در 

 و...( تکالیف ها، آزمون شامل گیرد) قرار پوشه کار در است قرار که نتایجی تجمیع 
 خودکار صورت به نیاز مورد موارد تمامی و نتایج ها، توانایی سازی مستند 
 ارتقا و پیشرفت از کاربر تحلیل و نمایش 
 معلم آموزشی استراتژی تدوین ریزی برنامه برای راهکار ارائه 
 آموز دانش رفتاری و تحصیلی روند از والدین اطلاع 
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 شادینو-6-2-15
 از بیش نیز مطالعاتی های نمونه بررسی و تجارب انتقال و چابک راهکارهای ارائه است، تغییر حال در سرعت به که دورانی در
 این راهکارها  دسترسی به چراکه سهولت گیردمی قرار توجه مورد معتبر های سایت و مقالات ها، کتاب از اصلی اعم منابع دیگر
 برای رقابتی مزیت آوردن دست به و حفظ راستای در نامحسوسی دارایی چنین مدیریت و سازمانی دانش است و دیگر منابع از بیش

 و آموزشی فرایندهای بهبود آن اساس که ایحرفه اجتماعی شبکه یک ایجاد منظور به شادینواست؛  ضروری پرورش و آموزش
 سازمانها عملکرد ارتقای و بهبود به تواند می هنگامی دانش که چرا است شده داده توسعه، معلمین است و مدیران جامعه یتعامل
)مانند  تخصص بر حرفه ای مبتنی اجتماعی هایشبکه بخش مهمترین؛ به اشتراک گذاشته شود. در سطح سازمان که شود منجر

 فعالیت دوران در خود تجربه از موردی های نمونه و ها مهارت معلمان و مدیران شادینو در.  است تجربیات اشتراک لینکدین(
 یکدیگر تجارب با آشنایی منظور به را همدیگر و گذارند می اشتراک به دیگران با متن و تصویر ویدئو، قالب در را خود ایحرفه
 توسعه را خلاقیت ،گشته سازمانی و فردی تر سریع یادگیری به منجر پرورش و آموزش در دانش هدفمند اشتراک کنند؛می دنبال
 .شد خواهد سازمان و فرد عملکرد بهبود به منجر نهایت در و دهدمی

 و تحصیلات ها، توانایی ها، مهارت خود، معرفی با آنها و داشته جریان معلمان و مدیران ایحرفه زندگی سبک شادینو در
 حرفه هم افراد از هاییشبکه و داده ارائه را پرورشی و آموزشی حوزه در موجود مسائل پیشرفت و بهبود جهت پیشنهادی راهکارهای

 میشود. ایجاد مشترک دغدغه با

 سنجی نظر-6-2-16
چند  صورت به ایلحظه نظرسنجی یا و آزمون توانند می ها کانال و ها گروه در سنجی نظر ارسال و ساخت با مدیر و معلم

 تعداد و آنها پاسخ دهنده، پاسخ افراد لیست که دارد انتشار قابلیت تا ده گزینه سوال طرح با سنجی نظر هر کنند؛ برگزار ایگزینه
 مدیران و معلمان به سرویس این بنابراین کنند؛ منتشر کانال ها یاگروه در را آن توانند می و بوده مشاهده قابل شده ثبت آرای
 دهند. قرار بررسی مورد و کرده تحلیل را آنها مختلف موارد در مخاطبین نظر آوری با جمع تا کندمی کمک

 obsگذاری صفحه نمایش از طریق  اشتراک-6-2-17
(مانند multi-mediaفایل چند رسانه ای) (تکنیکی است که به وسیله آن می توان یکmdia streaminhمدیا استریمینگ)

ی فایل باشد بر روی اینترنت به صورت لحظه ای از نقطه زمان مورد به دانلود همه دون این که احتیاجب صدا و یا تصویر ویدئویی را
بایستی ابتدا کل فایل در سیستم بارگزاری شده و  ،به عبارت دقیق تر برای مشاهده یک ویدئو معمولی .درخواست مشاهده کرد
محتوا قبل از دانلود تمام فایل شروع به استفاده و اما ویدئو استریمینگ به معلمان اجازه می دهد که از  .سپس نمایش داده شود

فایل هایی نظیر پاور پوینت و یا نمایش صفحه وایت برد و تخته کلاسی در آموزش های  با توجه به این که ارائه ؛مشاهده شود
کاربر هست)چه به اپ تکیز امکان پخش آنچه که در صفحه دسدر شاد ن ،آنلاین یکی از موارد بسیار کاربردی مطرح می شود

در حال ارائه باشد(برای دیگر کاربران عضو در یک گروه و یا  اپهر نحوی که در دسکت ضبط شده و یا صورت صورت زنده چه به
 می تواند استریم خود را ارسال کند. کاربر ،اطلاعات و لینک تولید شده در شاد obsبا استفاده از نرم افزار  ؛کانال وجود دارد

 زیون اینترنتی شاد نما رسانه اختصاصی آموزش و پرورشیتلو-6-2-18
افزایش  ،با توجه به اهمیت موضوعات مطرح شده در حوزه آموزش و پرورش و پیشرفت و گسترش شبکه های ارتباطی

شده در ی صوتی و تصویری ارائه ار بگیرد چرا که برنامه هاانعطاف رسانه ای در این حوزه نیز بدون شک می بایست مورد توجه قر
در حال حاضر سطح دسترسی تمامی افراد جامعه به  ؛این حوزه می بایست با بیشترین سطح دسترسی در اختیار کاربران قرار بگیرد

خصوص نوجوانان و جوانان با رسانه های تعاملی بیش از قبل شده و می بایست به کمک این رسانه های نوین پیام مورد نظر را به 
، تی و تصویری مورد نظر کاربردر تمام زمان های لازم محتوای صوال داد تا به کمک پیشرفت تکنولوژی جامعه ی کاربران انتق

نما شبکه های متنوع با عناوین متنوعی توسعه شده است که هر کدام بر اساس . در شادهای او ارائه شودمطابق با سلیقه و معیار
های مختلف برای مخاطبین هدف به کار می روند؛ بنابراین معاونتش سیاست تولید و ارائه محتوا توسط وزرات آموزش و پرور

رسانه ای مجزا با مخاطبین هدف  رونه تقسیم بندی دیگر می توانند دابتدایی و متوسطه و یا هرگ ،اعم از پرورشیآموزش و پرورش 
نما را به ه های شادهای شبکت می توانند برنامهرسی به اینترنکاربران شاد در هر زمان و مکانی تنها با دست ؛خود ارتباط یرقرار کنند

 صورت زنده و یا آرشیوی از بین هزاران محتوای جدید و قدیم انتخاب کرده و مشاهده کنند.

 کلاس بندی-6-2-19
با توجه به اینکه تنها منبع معتبر جمع آوری داده های آموزش پرورش سامانه سناد است و تمامی اطلاعات مربوط به دانش 

سامانه شاد با وب  ،وز و مدرسه در آن جمع آوری شده و تمامی مدیران مدارس ملزم به رعایت قوانین کار با سامانه سناد هستندآم
سرویس به این سامانه متصل بوده و تمامی دانش آموزان و معلمین بعد از احراز هویت در گروه های کلاسی مشخص شده توسط 
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بنابراین شاد مانند پیامرسان های معمولی عمل نکرده و تمامی  ؛ر می گیرنداتعیین شده قر در کلاس های ،مدیر در سامانه سناد
ممکن  ،کاربران بر اساس نقشی که دارند به درستی گروه بندی می شوند و امکان تغییر کلاس توسط کاریر و بدون اطلاع مدیر

 نیست .

 متداول سوالات-6-2-20

 اساس بر نیز شاد از کاربران است، سوالات متفاوت سیستم در کاربر نقش اساس بر شاد سرویسهای توسعه که این به توجه با 

 سوالات مجموعه است بوده فعال نیز شاد پشتیبانی شاد، ارائه سرویس زمان از که آنجایی از بود؛ ها متفاوت خواهد آن نقش

 به متداول شاد سوالات مجموعه است؛ شده گردآوری و آوریجمع آنلاین سند یک قالب در است کاربران مطرح برای که پرتکراری

پاسخها  به و شده آشنا زمینه آن در مطرح شده سوالات تمامی با کلی که به صورت کند می کمک مدیران و آموزان دانش معلمان،
 مورد در و شده پشتیبانی بخش به کاربران مراجعه کاهش موجب امر این باشند؛ داشته ها دسترسی آن از هریک به شده داده های

 اند به عنوان مرجع سریع دریافت پاسخ، کاربرد دارد.های اشتباه ارائه دادهها پاسخدیگر رسانه که از سوالات بسیاری
 

 سامانه تیکتینگ شاد -6-2-21
های متفاوت با سوالات و پیام ، انبوهی از درخواست ها ،ها در شادوع کاربران و اهمیت بالای فرایندبا توجه به گستردگی و تن

 ،مدیران ،به منظور پاسخگویی بهتر به کاربران و افزایش رضایتمندی معلمان ؛موضوعات مختلفی در پشتیبانی شاد مطرح می شود
سیستم تیکتینگ شاد توسعه داده شده است چرا که در یک  ،و نگه داشت کاربران در پلتفرمآموزان و والدین و افزایش تعامل دانش 

م پیام ها و در خواست ها به قدری افزایش می یابد که مدیریت آن ها تنها با سیستم تیکتینگ شاد امکان پذیر زمان کوتاه حج
 یز امکان پاسخگویی باشد؛بدون محدودیت زمان و مکان ن ،خواهد بود تا علاوه بر دسترسی همیشگی به این درخواست ها

 )تمامی کانال های ورودی تعریف شده بر روی یک بستر جامع و از  در سامانه تیکتینگ شاد تمامی درخواست ها)تیکت ها
 .دسته بندی شده و اولویت بندی می شوند ،منسجم گردآوری

 می کنند و کاربران با پاسخ های نبر روی یک مسئله کار  ،عوامل پشتیبانی متفاوت ،با استفاده از سیستم تیکتینگ شاد
 ؛متعدد و متفاوت مواجه نمی شوند

 عوامل پشتیبان به متون قبلی ، توسعه داده شده استده یکپارچه و ساده ین که برای هر کاربر یک پایگاه دابا توجه به ا
 ؛دسترسی داشته و مسیر تعاملی کاربر با پشتیبانی را بررسی می کنند

 ری و اعلام تیکت های فو ،ارجاع تیکت های مشخص به یک واحد خاص ،از بانک پاسخ ارسال پیام ها به صورت خودکار
 (1399وزارت آموزش و پرورش،) .«استفاده از سیستم سوالات متداول از جمله ویژگی های این سیستم است

 

 گیرینتیجه
-در شرایطی که ویروس منحوس کرونا در سراسر کشور شیوع پیدا کرده بود و اکثر مناطق کشور در وضعیت قرمز به سر می

-ملی اعلام می مراکز بهداشتی و درمانی به طور مکرر در رسانه .دل همگان افتاده بودبردند؛ نوعی ترس و دغدغۀ ابتلاء به آن، در 

المقدور از خانه خارج نشده هایشان بمانند و حتیمبتلایان، تمام آحاد جامعه در خانهآمار کردند به منظور جلوگیری از روند به رو رشد 
آموزان در مدارس جزء اجتماع ضور سه گروه مدیران، معلمان و دانشکه حو از تجمعات غیرضروری خودداری کنند. با وجود این

شد و به نوعی آموزش حضوری جزءلاینفک نظام تعلیم و تربیت هرکشوری بخصوص کشورمان است؛ غیرضروری محسوب نمی
این روش دارند و  دهندگان و فراگیرانش انس و الفت بیشتری باآموزش باشد وکه سالهاست روش غالب آموزشی آن، این روش می

ستاد ملی مبارزه با کرونا مدارس ما تعطیل شدند. با  دستورالعملمعمولا هم نیز مورد تایید کارشناسان تعیلم و تربیت است، پیرو 
در شرایط بحرانی شیوع ویروس کرونا  "یاددهی و یادگیری"تعطیلی مدارس، وزارت آموزش و پرورش جهت ادامه و تسهیل فرایند 

اندازی کردند؛ که )شاد( را راه"آموزی شبکه آموزشی دانش"موقع، به کمک کارشناسان فنی همراه اول، اندیشی بهو چارهبا تدبیر 
های داخلی و خارجی دارد. مسلما این حرکت جهادی آنها، هم اهداف رسانهای قابل توجهی نسبت به سایر پیامها و ظرفیتقابلیت

تواند دغدغه و نگرانی اولیاء را که تا پیش ازاین بحران، به فرزندانشان کند؛ و هم میرا تامین میو انتظارات نهاد آموزش و پرورش 
آموزان از دادند؛ کمتر کرده و تقلیل دهد. در عین حال اولیاء دانشهای مجازی را با این گستردگی نمیاجازه دسترسی به شبکه

مره فرزندانشان با همه سودمندی و قابلیتی که از آن متصور است، احساس مجازی در زندگی روزهای استفاده و جاری شدن شبکه
اند. های اجتماعی اینترنتی بر نسل جوان خود بودهها وشرایطِ مختلف شاهد آسیبخوشایندی ندارند، چرا که به طور فراوان در زمان

این مشکلات و تسهیل فرایند یاددهی و یادگیری را پدید بودنش، داعیه رفع  آموزی با وجود نوبه هر حال این شبکه آموزشی دانش
های مجازی بر تمامی کنیم که گسترش و رونق شبکههای داخلی و خارجی دارد. ما در عصری زندگی میرساندر میان سایر پیام

های متفاوت فعالیت های مجازی از یکسو افراد مختلفی با باورها و نگرشهای زندگی اجتماعی ما سایه افکنده است. در شبکهجنبه
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کنند که کاربران و مخاطبان فراوانی را از سنین مختلف داشته باشند تا های مجازی تلاش میدارند و از سوی دیگر خودِ شبکه
دهی آنها موفق شوند. با توجه به در جهت ای خود، افکار عمومی را متوجه اهداف خود کرده وبتوانند با پوشش خبری و رسانه

ای ملی و )شاد(، شبکه"آموزیآموزشی دانششبکه"تعلیم و تربیت رسمی عمومی نظام جمهوری اسلامی ایران ؛ اهداف کلی 
های داخلی است. های فناوری اطلاعات و ارتباطات آن متناسب با ظرفیتها و باورهای جامعه ما است. زیرساختمتناسب با ارزش

نباید فراموش شود توجه ویژه  آنچه شود.هداف نظام تعلیم و تربیت بروز رسانی میهای زمانی مختلف براساس نیاز کاربر و ادر بازه
به اعتلاء و بروزرسانی این شبکه است که همت والای دولتمردان را می طلبد. چنانچه روزمرگی بر هدف غالب شود؛ این شبکه هم 

شان شده است، از اینترنتی که دامنگیر کاربران اجتماعی به دلیل مشکلات و احیانا آسیبهایهای مجازی دیگر، نیز مانند سایر شبکه
هند در این کش و قوس، باخت را بپذیرند و مایل به استفاده از آن داقبال خوبی برخوردار نخواهد شد، چه بسا کاربرانش ترجیح 

 نباشند.
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 چاپ هشتم، تهران: سازمان «)جلد دوم(  سی: روشها و فنون تدریو پرورش یآموزش یمهارتها» (، 1391حسن، ) ،یشعبان ،
 یو توسعه علوم انسان قیدانشگاهها)سمت(، مرکز تحق یکتب علوم انسان نیمطالعه و تدو

 و هشتم، تهران:  ستی، چاپ ب«)جلد اول(  سی: روشها و فنون تدریو پرورش یآموزش یمهارتها» (، 1394حسن، ) ،یشعبان
 یو توسعه علوم انسان قیدانشگاهها)سمت(، مرکز تحق ینکتب علوم انسا نیسازمان مطالعه و تدو

 ،و رضا فاضل، تهران: سمت ی، ترجمه و اقتباس غلامعباس توسل«شناسی جامعه یمبان»(، 1372بروس، ) کوئن 

 دوره شانزدهم، یلیتحص یی، فصلنامه آموزش راهنما« رانیآموزش و پرورش در ا خیتار » (،1389فاطمه، ) ان،یمحمود ،
 22-23صفحه  1شماره 

 ی، فصلنامه دانش انتظام«به دنبال چه هستند؟ یاجتماع هایشبکه»(، 1393) ،یو حلاج، محمدمهد مانی، اکارمحکم 
 87-108، سال اول، شماره دوم، صفحه یخراسان شمال

 و چهارم، تهران: گلشن ستی، چاپ ب«به فلسفه آموزش و پرورش ینگاه»(، 1388) ن،یرعبدالحسیم ،یجلال زادهبینق 

 نهیو دوم، تهران: انتشارات به ستی، چاپ ب«شناسیجامعه یمبان»(، 1390اکبر، ) یعل خلق،کیمنصور و ن ،یوثوق 

 از  یابیباز 1272508مطلب ، کد 2.6، نسخه «2شاد  شنیکیاپل یراهنما»(، 1399زش و پرورش، )آمو وزارت
https://www.medu.ir/fa/ 
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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یمطالعات کاربرد یتخصص یفصلنامه علم

 ، )جلد اول(1399 پاییز(، 12: یاپی)پ 3سال سوم، شماره 

 
 

 

بررسي رابطه هيجان تحصيلي و اهداف پيشرفت با عملکرد تحصيلي 

   اصفهان شهر آموزاندانش

     

 1ینیعاطفه السادات هاتف الحس
 09/06/99تاریخ دریافت:  

 11/07/99تاریخ پذیرش: 
 

  71973کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

و اهداف پيشرفت با عملکرد تحصيلي دانش آموزان انجام   يليپژوهش مورد نظر با هدف بررسي رابطه هيجان تحص
 مطالعه مورد نمونه. باشندگرفت. جامعه مورد مطالعه،کليه دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه شهرستان اصفهان مي

تخاب ان اي مرحله چند ايخوشه گيري نمونه طریق از که( پسر نفر158 نفردختر،182) آموزان دانش نفراز 340 شامل
 اليوت پيشرفت اهداف پرسشنامه و( 2005) همکاران و پکران تحصيلي هيجان پرسشنامه شامل تحقيق ابزارهاي. اندشده

 ردو اهداف پيشرفت عملک يلي. تجزیه و تحليل داده ها نشان داد مولفه هاي هيجان تحصباشدمي( 2001) گریگور مک و
 نيب يمشاهده شد ول يداريرابطه معن يليبا عملکرد تحص شرفتياهداف پ نيب نهمچني کنندتحصيلي را پيش بيني مي

 مشاهده نشد. يدار ياهداف پسران و دختران تفاوت معن

 

 اهداف پيشرفت، هيجان تحصيلي، عملکرد تحصيلي، دانش آموزان  یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 نيواحد خم يدانشگاه آزاد اسلام ،یيارشد مشاوره و راهنما يکارشناس - 1
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 مقدمه  -1
 فراگيراني با انگيزه، هدفمند،پرورش  از مهمترین اهداف نظام هاي آموزشي که همواره مورد توجه محققان نيز بوده است،

هر ساله بسياري از دانش آموزان به دليل شکست تحصيلي از ادامه تحصيل باز مي مانند و بسياري  پيشرفت گرا و کارآمد است.
 همچنين سلامت رواني دانش آموزان متأثر از این مسائل تهدید شده دیگر مجبور به تکرار پایه تحصيلي یا دروس افتاده مي شوند.

و در فرایندي متقابل وضعيت تحصيلي آنان تحت تأثير وضعيت رواني قرار مي گيرد. زیرا عوامل اصلي مؤثر در یادگيري مانند 
انگيزش و توانایي تحت تأثير مشکلات عاطفي و هيجاني است. این مشکلات موجب کاهش کارآمدي و احساس ناتواني فرد 

شاید به علت همين دهند. خصوصاً عملکرد تحصيلي را کاهش ميت تأثير قرار داده مهاي مربوط به تحصيل را تحشود و انگيزهمي
هاي خود را بر شناخت عوامل مؤثر بر پيشرفت تحصيلي متمرکز بسياري از پژوهش پردازان تربيتياهميت باشد که نظریه

تحصيلي دانش آموزان دوره متوسطه را مي توان نشان داد که پيشرفت  2004هاي آکو بویرو و جوشوا در سال پژوهش [1]دانکرده
علاوه بر نگرش دانش آموز نسبت به مدرسه،  .[2]براساس خود پنداره و نگرشي دانش آموزان به فعاليتهاي تحصيلي پيش بيني کرد

حصيلي بهتر نگرشي او نسبت به توانایي و شایستگي خود در انجام دادن تکاليف درسي، اغلب با انگيزه و پيشرفت و عملکرد ت
انگيزه  دهد خود توانایي،سازد که نشان ميدر این زمينه شواهدي را مطرح مي [3]هاي گسترده بندورا همراه است. چنانکه پژوهش

انگيزد. این متغير نه تنها در پيشرفت تحصيلي بلکه در موفقيت زندگي نيز دانش آموز را براي تلاش در راه پيشرفت تحصيلي بر مي
در این رابطه ،جهت گيري هدف پيشرفت از جمله موضوعاتي است که نقش آن به عنوان یک سازه کند.ا ایفا مينقش مهمي ر

هاي شناختي از چيزهایي هستند که افراد سعي دارند آنها را به انجام اهداف پيشرفت بازنمایي کليدي مورد تایيد قرار گرفته است.
اخيرا اليوت و همکارانش در  .[4]ي انجام یک تکليف براي خود بر مي گزیندبرسانند و اهداف و دلایلي هستند که فرد برا

اجتماعي هدف در نظریه ي انگيزش پيشرفت تقسيم بندي جدیدي از اهداف پيشرفت ارائه ـ  با ترکيب نظریه شناختي 2001سال
بيين شایستگي به دو مولفه تعریف و نمودند. این محققان، معتقدند اساسا موضوع انگيزش پيشرفت، ميل به شایستگي است و در ت

ي ملاک مطلق و جاذبه تاکيد نمودند. منظور از مولفه ي تعریف، ملاکي که فرد براي شایستگي در نظر مي گيرد که به دو گونه
ي هنجاري تقسيم مي شود. در مولفه جاذبه، گرایش به موفقيت یا پرهيز از شکست، تعيين کننده ي ارزش موقعيت ها هستند. یعن

.این محققان بر اساس تعامل این دو مولفه، چهار نوع جهت گيري [5]فرد براي موفق شدن یا شکست نخوردن اقدام به کار مي کند
 هدف را مطرح کردند که عبارتند از:

اهداف فراگيران، یادگيري تا حد امکان، چيره شدن بر چالش ها یا افزایش سطح شایستگي شان  گرایشي: -الف( هدف تسلط 
 ست.ا

فراگير به منظور پرهيز از فقدان تسلط یا شکست در یادگيري تا جایي که امکان دارد فعاليت  اجتنابي: -ب( هدف تسلط 
 کند.مي

 فراگير مي خواهد توانایي، برتري یا ارزش شخصي خود را به دیگران ثابت کند. گرایشي:  -ج( هدف عملکرد 
کند، یعني فراگير فراگير از این که نزد همکلاسي هایش بي کفایت یا ناتوان به نظر آید پرهيز مي اجتنابي: -د( هدف عملکرد 

 صرفا براي پرهيز از شکست تلاش مي کند.
تکاليف اند. دوئک دو نوع هدف را مورد  دادن انجام براي آموزان دانش دلایل بر ناظر پيشرفت اهداف [6]لگت  و دوئک نظر از

است: اهداف تبحري و اهداف عملکردي دانش آموزاني که اهداف تبحري را انتخاب مي کنند بر تبحر و مهارت توجه قرار داده 
در مقابل، دانش آموزاني که اهداف عملکردي را انتخاب مي کنند درصدد نشان دادن توانایي هاي  .یافتن در تکاليف تأکيد دارند

ان هستند. برخي از محققان با تقسيم اهداف عملکردي به دو بعد اهداف خود به دیگران و به دست آوردن قضاوتهاي مطلوب آن
.دانش [7و5]رویکرد  عملکرد و اجتناب  عملکرد، نظریة اهداف دوئک را گسترش داده و سه نوع هدف را مد نظر قرار داده اند 

ان توجه دارند و آنهایي که اهداف اجتناب  آموزاني که اهداف رویکرد  عملکرد را انتخاب مي کنند بر عملکردشان در مقایسه با دیگر
 .[8]عملکرد را انتخاب مي کنند درصدد باهوش جلوه دادن خود در جهت اجتناب از تنبيه هستند 

هایي هاي تحصيلي آن دسته از هيجانهيجان یکي دیگر از عوامل تاثيرگذار بر عملکرد تحصيلي هيجان تحصيلي است.
 سایر توان مانند مي را هاي تحصيليهيجان .[9]اي تحصيلي یا نتایج پيشرفت تحصيلي ارتباط دارند ههستند که مستقيماً با فعاليت

 به را ها ميتوان آن سخن، دیگر کرد. به تعریف معين، زماني در و ویژه در موقعيتي موقتي وقایعي عنوان به ،ترهيجانهاي عمومي

 کرد شده اند، تعریف تجربه پيشرفت نتایج ها و فعاليت با رابطه در و شخص توسط نوعاً  که تکراري و هاي عادي هيجان عنوان

، به لحاظ موضوعي دو نوع هيجان تحصيلي وجود دارد. یکي، هيجان [11]طبق نظر پکران و همکاران  .[10مرجع شمارهنقل از ]
هاي تحصيلي ارتباط دارد. این دو نوع آمدي که با نتایج فعاليتهاي تحصيلي وابسته است، دیگري، هيجان پيفعاليت که به فعاليت

هاي نگر مثل اميدواري به کسب موفقيت و نااميدي و اضطراب از شکست، و هيجانهاي آیندههيجان را از نظر زمان به هيجان
به  هاي تحصيلي را از نظر ارزشمندي نيزکنند. هيجاننگر مانند احساس غرور و افتخار یا شرم از کسب نتایج تقسيم ميگذشته
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بندي هاي منفي مانند خشم، اضطراب، شرم، نااميدي و خستگي دستههاي مثبت، مثل لذت، اميدواري، و غرور، و هيجانهيجان

توانند اثر مثبت در یادگيري فعال، خودتنظيمي یادگيري و هاي محيط آموزشگاهي ميهيجان .[10مرجع شمارهنقل از ]کنند مي
ها همچنين ي این هيجاناميدواري و افتخار تحصيلي را براي یادگيرندگان فراهم آورند. تجربه عملکرد درسي داشته باشند و لذت،

ساز بروز عصبانيت، اضطراب، شرم، نااميدي و خستگي در یادگيرندگان تواند با اثرگذاري منفي و نامطلوب در رفتار و افکار، زمينهمي
ادراک  ،[12]ي معناداري با خودتنظيمي یادگيري يلي مثبت و منفي رابطههاي تحصگردد. سوابق پژوهشي مؤید آن است که هيجان

و پيشرفت  [13 ]ي تحصيلي (، خودپنداره2006گيري هدف )پکران و همکاران، جهت ،[10مرجع شماره نقل از ]از کلاس درس 

کند و معتقد است هيجان مطرح ميرا  در کنار تعریف و تبيين هيجان ها، هيجان هاي پيشرفت [9]پکران  دارد. [11]تحصيلي 
هاي پيشرفت، هيجان هایي هستند که به طور مستقيم با فعاليت هاي پيشرفت یا نتایج پيشرفت، گره خورده اند؛ بر اساس این 

لذت منبعث از یادگيري،  آیند.تعریف، هيجان هاي وابسته به فعاليت هاي مرتبط با پيشرفت نيز هيجان هاي پيشرفت به شمار مي
ستگي ناشي از آموزش هاي کلاسي و ناکامي ها و عصبانيت هاي ناشي از تکاليف دشوار، نمونه هایي از فعاليت هاي مرتبط با خ

بنابراین مي توان به لحاظ موضوعي دو نوع متفاوت از هيجان پيشرفت را برشمرد؛ هيجان هاي  هيجان هاي پيشرفت هستند.
جاري وابسته است و هيجان هاي پيامدي، که به نتایج این فعاليت ها بستگي فعاليتي، که به فعاليت مرتبط با پيشرفت 

هيجان پيشرفت را مي توان مانند سایر هيجان هاي عمومي تر، به عنوان وقایعي موقتي در موقعيتي ویژه و در زماني . [11]دارد
امتحان تجربه مي شود(. به دیگر سخن، معين، تعریف کرد؛ براي مثال هيجان هاي پيشرفت حالت )اضطراب امتحان که پيش از 

مي توان آن ها را به عنوان هيجان هاي عادي وتکراري که نوعاً توسط شخص و در رابطه با فعاليت ها ونتایج پيشرفت تجربه شده 

تشریح کردند. رابطه ميان ارزیابي ها و هيجان هاي پيشرفت را  [11]پکران، اليوت و مي یر  .[9نقل از مرجع شماره]اند، تعریف کرد
آن ها معتقدند هيجان پيامدي مربوط به آینده و هيجان پيامدي مربوط به گذشته و هيجان مربوط به فعاليت، با توجه به ارزیابي 
هاي متفاوت آن ها، تعيين مي شوند. این گروه از هيجان ها از طریق تمرکز بر موضوعات گوناگون و همچنين چارچوب هاي 

 مشخص مي شوند؛ یعني ارزیابي هاي کنترل ارزش متفاوتي دارند.ها، زماني متفاوت آن 
هيجان وابسته به فعاليت هاي پيشرفت، کنترل و ارزش ها در هيجان مربوط به فعاليت، به عمل و رفتار باز مي گردد. در این 

ط به پيامدهاي گذشته، حال و هيجان، تمرکز هاي توجهي، بيشتر بر عمل متمرکز است تا بر نتایج و پيامدها. ارزیابي هاي مربو
آینده، در این مورد، نقشي ندارند؛ براي مثال نگاه دانش آموزي که از مطالعه ویادگيري مطالب جدید لذت مي برد، بر فعاليت 

در پژوهشي نشان داد که هيجان تحصيلي خودگرداني  [10]یادگيري معطوف است و به نتایج و پيامد هاي آن توجهي ندارد. کدیور 

د نشان داد که جهت گيري در مطالعه خو [13]بيني پيشرفت تحصيلي دارند. احمدي ده قطب الدیني هوش نقش مهمي در پيشو 
دلاور  ، راهبردهاي یادگيري عميق را به طور مثبت و راهبردهاي یادگيري سطحي را به طور منفي پيش بيني مي نماید.هدف تسلط

به این  [1]اجتنابي و تعلل ورزي وجود دارد.حجازي-مثبت و معناداري بين هدف تسلط در پژوهش خود نشان دادکه رابطه [14]پور
لطيفيان و  باشد.حري معنادار ميباشد ولي با اهداف تبلکردي با خودکارآمدي معنادار نمينتيجه رسيد که رابطه اهداف عم

شجویان تاثير معني داري برهدف هاي پيشرفت در پژوهش خود به این نتيجه رسيدند که باورهاي شناخت شناسي دان [15]سپهري

گرا و اضطراب امتحان همبستگي منفي معني دار و وهشي نشان دادند که بين هدف تبحردر پژ [16]قلي زاده و شکرکن آنان دارند.

بين اهداف   [17]بين هدف تبحرگریز و اضطراب امتحان همبستگي مثبت معني دار وجود دارد. در مطالعه گرین و همکارانش 
. در مطالعه اليوت  و مک گریگور در سال لکرد تحصيلي رابطه اي مشاهده نشدعملکرد و فرآیندهاي عميق یادگيري و عم

 اجتناب با راهبردهاي-اجتناب و فرآیندهاي عميق پردازش اطلاعات رابطه منفي و بين اهداف عملکرد-بين اهداف عملکرد1999
 .[7نقل از مرجع شماره]اهداف عملکردي با راهبردهاي عميق یادگيري رابطه قوي مشاهده شد سطحي یادگيري رابطه مثبت و بين 

جمعيت ایران رادانش آموزان تشکيل مي دهند وهمچنين با توجه به این که مشکلات  زیادي  با توجه به اینکه طيف وسيعي از
دارد، ضروري به نظر مي رسدکه پژوهش هایي در مورد درآموزش ونحوه استفاده از راهبردهاي متنوع آموزشي در این امر وجود 

صورت گيرد تا اهميت وضرورت آن در موفقيت تحصيلي دانش آموزان روشن تر هيجانهاي تحصيلي  و اهداف پيشرفت تاثير 
و اهداف هيجانات تحصيلي  مولفه هاينظر به  نقش ویژه  دارد و تحصيل امر در هيجاناتاحتساب اهميتي که  با .[18]شود

پيشو اهداف پيشرفت  هيجانهاي تحصيلياست که آیا  سؤال  اینبه دنبال  بهبود عملکرد تحصيلي، پژوهش حاضردر پيشرفت 
 مي باشد؟دانش آموزان  عملکرد تحصيلي در  بيني کننده

 

 هدف پژوهش-2
 مقطع متوسطه ش آموزان و اهداف پيشرفت با عملکرد تحصيلي دان بررسي رابطه هيجان پيشرفتهدف از این پژوهش 

 بوده است. 1391-92در سال تحصيلي  شهراصفهان
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 فرضیات پژوهش-3
 مولفه هاي هدف گذاري پيش بيني کننده عملکرد تحصيلي دانش آموزان هستند.          -1

 مولفه هاي هيجان تحصيلي پيش بيني کننده عملکرد تحصيلي دانش آموزان هستند.    -2
 بين مولفه هاي هيجان تحصيلي دختران و پسران تفاوت وجود دارد.  -3
 بين هدف گذاري دختران و پسران تفاوت وجود دارد. -4
 

 روش پژوهش-4

تحليلي به صورت مقطعي در شهر اصفهان انجام گرفت.جامعه آماري این پژوهش را کليه دانش آموزان ـ  این مطالعه توصيفي
نمونه مورد  دهد.تشکيل مي، نفر(3500تقریبا مشغول به تحصيل هستند)1391-92در سال تحصيليپسر مقطع متوسطه که  و دختر

به شيوه خوشه اي چند مرحله اي انتخاب  که طبق جدول مورگان و نفرپسر(158نفردختر،182دانش آموزان ) از نفر 340 مطالعه شامل
 انتخابطور تصادفي به  مدرسه پسرانه(2مدرسه دخترانه و2مدرسه ) 4شهر، این هاي دبيرستان ازبين ابتدا که به اینصورت شدند.

پس از توضيح مختصري درباره اهداف پژوهش  .شدند انتخاب تصادف به کلاس چند مذکور ازدبيرستانهاي دوم مرحله در .شدند
پرسشنامه اهداف  ( و2005ل)تدوین شده در سا از آنها خواسته شد تا پرسشنامه هيجان تحصيلي پکران ها،وجلب مشارکت آزمودني

 و spss16هاي جمع آوري شده با استفاده از نرم افزاريل کنند. داده( را تکم2001پيشرفت الوت و مک گریگور)تدوین شده در سال
 استنباطي موردتجزیه وتحليل قرارگرفتند. روش هاي آمار توصيفي و

 

 ابزار پژوهش-5

 (  AGQهداف پیشرفت )پرسشنامه ا-5-1
اهداف پيشرفت تدوین شد و  2×2بر اساس چارچوب  2001پرسشنامه براي اولين بار توسط اليوت و مک گریگور در سال این 

از کاملا  ،ايدرجه 5گویه مي باشد که در مقياس ليکرتي  12ابزار این پژوهش قرار گرفت. این پرسشنامه داراي  ترجمه فارسي آن،
را مطلوب  AGQدر پژوهشي پایایي و روایي  [4]ندي شده است. اليوت و مک گریگور ( درجه ب5( تا کاملا موافقم )1مخالفم )

همچنين ضرایب پایایي آلفا را از  مناسب بودن الگوي چهار عاملي را تایيد کردند؛ آنها با انجام تحليل عامل تایيدي، گزارش دادند،
ضرایب  %68اجتناب با ضریب  به جز اهداف عملکرد به تفکيک چهار جهت گيري هدف گزارش دادند،به طوري که 88/0تا  68/0

به منظور برآورد پایایي از روش آلفاي کرونباخ استفاده  [19]بدست آمد. در ایران نيز خرمایي 70/0سه جهت گيري دیگر بالاتر از 
روش مولفه هاي اصلي  با انجام تحليل عامل اکتشافي به به دست آمد؛ 75/0کرد که ضرایب به تفکيک چهار جهت گيري بالاتر از 

درصد واریانس کل را تبيين مي کردند. در این پژوهش ضریب  6/73و چرخش واریماکش چهار عامل استخراج شد که بر روي هم 
 عملکرد و 72/0اجتناب  ، تسلط36/0گرایش تسلط  ، 71/0گرایش ي سنجش پایایي براي مولفه عملکرد الفاي بدست امده برا

محاسبه شد.براي سنجش روایي آزمون از روش تحليل عاملي  82/0ضریب الفاي کل ازمون برابر  .محاسبه شد 36/0اجتناب 
 معنادار بود.     p<05/0بود که در سطح  79/0برابر   Kmoميزان استفاده شد؛

 (AEQهاي تحصیلی ) هیجان پرسشنامه-5-2
 هيجان پرسشنامه بخش داراي دو بخش است هر دوسوال  75با  تهيه شده و [20]این پرسشنامه توسط پِکران وهمکاران 

 با ميتواند متناسب نيز هاي گوناگونهاي هيجانمقياس بخش، درهر .اجراست قابل هم با یا و جداگانه صورت به هاي تحصيلي،

 5 ليکرتي مقياسدر  را خود هيجاني تجربيات آموزان دانش حاضر، پرسشنامه در. رود کار به صورت جداگانه به هاي پژوهشگر نياز
کند. هر بخش پرسشنامه هشت مولفه را اندازه گيري مي د.کنندرجه بندي مي (5موافقم ) کاملاً تا (1) مخالفم کاملاً  از اي،درجه

نااميدي است. نسخه انگليسي بر روي  و شرم خستگي، اضطراب، خشم، اميدواري، غرور، یادگيري، از مولفه هاي آن شامل لذت
سال اجرا شد که روایي و پایایي آن، مناسب بود. همچنين نسخه  20نفر( با ميانگين سني 389انش آموزان کانادایي )یک نمونه از د

مناسب و قابل قبول  زبان آلماني این پرسشنامه نشان مي دهد نتایج محاسبه پایایي این ابزار و نتایج تحليل عاملي تایيدي،
مورد بررسي قرار گرفته و با تحليل  [10]در داخل ایران نيز پایایي و روایي این پرسشنامه توسط کدیور و همکاران  .[20]است

( 76/0هاي پرسشنامه بين )ده است. همچنين ضریب آلفاي مولفهعاملي تائيدي وجود عاملها در جامعه دانش آموزان ایراني تائيد ش
 Kmoميزان  اضر براي سنجش روایي آزمون از روش تحليل عاملي استفاده شد؛( گزارش شده است.در پژوهش ح85/0تا )

معنادار بود. بري سنجش پایایي ازمون از ضریب الفاي کرونباخ استفاده شد که این ضرایب  p<05/0( بود که در سطح 87/0برابر)
، 90/0، نااميدي 91/0شرم  ،87/0طراب اض ،88/0خشم  ،81/0اميد  ،84/0ن تحصيلي به ترتيب شامل لذت هاي هيجابراي مولفه

 مي باشد. 98/0براي کل ازمون  و 93/0خستگي 
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 هایافته-6
 توصیفی هايیافته-6-1

 دهد.( وضعيت گروه نمونه بر اساس جنسيت را نشان مي1جدول شماره )
 

 : وضعیت گروه نمونه بر اساس جنسیت1جدول 
 درصد فراواني جنسيت

 5/46 158 پسر

 5/53 182 دختر

 100 340 کل

 340موز دختر است که در مجموع آ دانش 182دانش آموز پسر و  158با توجه به اطلاعات جدول نمونه مورد بررسي شامل 
 دهند. مونه را تشکيل مينفر گروه ن

 

 های توصیفي متغیرهای کمي پژوهش: شاخص2جدول 

 نمره بيشينه کمينه نمره کشيدگي کجي انحراف معيار ميانگين جنسيت

 20 75/10 -25/0 -55/0 98/1 62/16 معدل

 15 3 94/0 56/0 9/1 89/5 گرایش-اهداف تسلط

 38 3 81/0 77/0 45/2 84/6 اجتناب-اهداف تسلط

 15 3 56/0 84/0 43/2 28/6 گرایش-اهداف عملکرد

 15 3 5/0 52/0 15/2 62/6 اجتناب-اهداف عملکرد

 53 10 74/0 -65/0 36/7 51/35 لذت

 41 6 98/0 -42/0 99/4 05/21 اميد

 30 6 -28/0 -35/0 15/5 98/20 غرور

 58 9 -28/0 31/0 04/9 57/25 خشم

 55 11 -26/0 07/0 65/9 37/33 اضطراب

 55 11 -26/0 44/0 59/10 68/27 شرم

 71 11 1 96/0 39/10 03/25 نوميدي

 55 11 -39/0 39/0 02/11 75/27 خستگي

وضعيت  است که نشان دهنده مطلوب بودن ±1هاي کجي و کشيدگي متغيرها بين ( شاخص2جدول )براساس اطلاعات 
 هاي پارامتري است.متغيرها براي انجام تحليل

 هاي پژوهشهاي مربوط به فرضیهیافته-6-2
 فرضيه اصلي: هيجان تحصيلي و هدفگذاري پيش بيني کننده عملکردتحصيلي دانش آموزان هستند.

 

 تحلیل رگرسیون گام به گام معدل تحصیلي :3جدول 

 مدل پيش بيني کننده مدل
 مجموع

 مجذورات
 درجه آزادي

 ميانگين
 مجذورات

F p R 2R 2R∆ 

 نوميدي 1

 رگرسيون
 باقيمانده

 کل

989/87 
244/1250 
233/1338 

1 
337 
338 

989/87 
71/3 

717/23 00/0 256/0 066/0 - 

2 
 نوميدي

 گرایش-تسلط

 رگرسيون
 باقيمانده

 کل

121/149 
111/1189 
233/1338 

2 
336 
338 

561/74 
539/3 

068/21 00/0 334/0 111/0 046/0 

3 

 نوميدي
 گرایش-تسلط

 غرور

 رگرسيون
 باقيمانده

 کل

258/187 
975/1150 
233/1338 

3 
335 
338 

419/62 
436/3 

 

168/18 00/0 374/0 14/0 028/0 

هاي هيجان تحصيلي رابطه معناداري با معدل تحصيلي نوميدي از مولفهنتایج نشان داد در مرحله اول متغير 
کند. در مرحله دوم علاوه بر ( معدل تحصيلي را تبيين ميR2=066/0درصد واریانس) 6/6و 000/0P=،717/23(=337،1)(Fدارد)

درصد  1/11و با هم  000/0P=،068/21(=336،1)(Fگرایش نيز با معدل تحصيلي رابطه معنادار دارند )-نوميدي، اهداف تسلط
( است. ∆R2=046/0درصد واریانس)6/4گرایش  -( معدل تحصيلي را تبيين مي کند که سهم اهداف تسلطR2=111/0واریانس)

هاي هيجان تحصيلي نيز رابطه معناداري با معدل گرایش، متغير غرور از مولفه-در مرحله سوم علاوه بر نوميدي، اهداف تسلط
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کند که سهم ( معدل تحصيلي را تبيين ميR2=14/0درصد واریانس ) 14و با هم  000/0P=،168/18(=335،1)(F)تحصيلي دارد 
 ( است. ∆R2=028/0درصد واریانس)8/2متغير غرور  

 
 معنادار بودن ضرايب رگرسیون پیش بیني معدل تحصیلي :4جدول

 β t p استاندارد خطاي نشدهاستاندارد ضرایب ملاک

 ثابت
 نوميدي

921/17 
049/0- 

273/0 
01/0 

 
256/0- 

**578/65 
**78/4- 

000/0 
000/0 

 ثابت
 نوميدي

 گرایش-اهداف تسلط

164/19 
046/0- 
224/0- 

4/0 
01/0 
054/0 

 
24/0- 
214/0- 

**793/47 
**661/4- 
**156/4- 

000/0 
000/0 
000/0 

 ثابت
 نوميدي

 گرایش-اهداف تسلط
 غرور

476/17 
041/0- 
198/0- 
067/0 

643/0 
01/0 
054/0 
02/0 

 
216/0- 
189/0- 
173/0 

**192/27 
**215/4- 
**679/3- 
*332/3 

000/0 
000/0 
000/0 
000/0 

     05/0p <     01/0p < 

نتایج بررسي ضرایب رگرسيون نيز نشان داد که در مرحله اول متغير نوميدي تاثير منفي و معناداري بر معدل تحصيلي 
کند. کاهش پيدا مي 049/0(  و با یک واحد افزایش در متغير نوميدي متغير معدل تحصيلي -=000/0P=،78t=-4/،049/0Bدارد)

-000/0P=،156/4تحصيلي دارد )ي تاثير منفي و معناداري بر معدل در مدل دوم اهداف پيشرفت نيز علاوه بر نوميد
t=،224/0B=-کاهش مي یابد. در مرحله سوم  224/0حصيلي گرایش متغير معدل ت-( و با یک واحد افزایش در متغير اهداف تسلط

گرایش، متغير غرور نيز تاثير مثبت و معناداري بر معدل تحصيلي -علاوه بر نوميدي و اهداف تسلط
کند. افزایش پيدا مي 067/0( و با یک واحد افزایش در متغير غرور متغير معدل تحصيلي =000/0P=،332/3t=،067/0Bدارد)

  کرد تحصیلي دانش آموزان هستند.یش بیني کننده عملفرضیه اول: هدفگذاری پ
 

 های اهداف پیشرفتهمزمان عملکرد تحصیلي روی مولفه نتیجه تحلیل رگرسیون: 5جدول شماره 

 R R2 سطح معني داري F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات مدل پيش بيني کننده

 

 601/26 4 403/106 رگرسيون
 688/3 334 83/1231 باقيمانده 08/0 282/0 000/0 213/7

  338 233/1338 کل

 8و  000/0P=،213/7(=334،1)(F) نتایج نشان داد بين اهداف پيشرفت با معدل تحصيلي رابطه خطي معناداري وجود دارد
 کند. ( معدل تحصيلي را تبيين ميR2=08/0درصد واریانس)

 پیشرفت برای پیش بیني عملکرد تحصیلي: ضرايب رگرسیوني ابعاد اهداف 6جدول 

 سطح معني داري β t خطا استاندارد B پيش بيني کننده

 000/0 725/40 --- 445/0 111/18 مقدار ثابت

 000/0 -188/4 -232/0 058/0 -243/0 گرایشي-تسلط

 02/0 302/2 137/0 048/0 111/0 اجتناب-تسلط

 019/0 -367/2 -147/0 051/0 -121/0 گرایش-عملکرد

 97/0 03/0 002/0 059/0 002/0 عملکرد اجتناب

 گرایش بر معدل تحصيلي منفي و معناداري است-نتایج بررسي ضرایب رگرسيون نيز نشان داد تاثير اهداف تسلط 
(000/0P=،188/4-t=،243/0B=-و با یک واحد افزایش در متغير اهداف تسلط  )- کاهش  243/0گرایش متغير معدل تحصيلي

( و با یک واحد =02/0P=،302/2t=،111/0Bاجتناب بر معدل تحصيلي مثبت و معنادار است ) -کند. تاثير اهداف تسلطمي پيدا
گرایش بر معدل -یابد. تاثير متغير اهداف عملکردافزایش مي 111/0اجتناب متغير معدل تحصيلي  -افزایش در متغير اهداف تسلط

گرایش -( و با یک واحد افزایش در متغير اهداف عملکرد=019/0P=،367/2-t=،121/0-B)تحصيلي تاثير منفي و معنادار است 
 کاهش پيدا مي کند.  121/0متغير معدل تحصيلي 

 های هیجان تحصیلي پیش بیني کننده عملکرد تحصیلي دانش آموزان هستند.  فرضیه دوم: مولفه
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 : تحلیل رگرسیون گام به گام معدل تحصیلي7جدول 

 مدل بيني کنندهپيش مدل
 مجموع

 مجذورات
 درجه آزادي

 ميانگين
 مجذورات

F p R 2R 2R∆ 

 نوميدي 1

 رگرسيون
 باقيمانده

 کل

989/87 
244/1250 
233/1338 

1 
337 
338 

989/87 
71/3 

717/23 00/0 256/0 066/0 - 

2 
 نوميدي
 غرور

 رگرسيون
 باقيمانده

 کل

749/140 
484/1197 
233/1338 

2 
336 
338 

374/70 
564/3 

746/19 00/0 324/0 105/0 039/0 

3 

 نوميدي
 غرور
 لذت

 رگرسيون
 باقيمانده

 کل

832/157 
401/1180 
233/1338 

3 
335 
338 

611/52 
524/3 

 

931/14 00/0 343/0 118/0 013/0 

 6/6و 000/0P=،717/23(=337،1)(Fنتایج نشان داد در مرحله اول مولفه نوميدي رابطه معناداري با معدل تحصيلي دارد)
کند. در مرحله دوم علاوه بر نوميدي، مولفه غرور نيز با معدل تحصيلي ( معدل تحصيلي را تبيين مي2R=066/0درصد واریانس)

( معدل تحصيلي را تبيين مي کند 2R=105/0درصد واریانس) 5/10و با هم   000/0P=،746/19(=336،1)(Fرابطه معنادار دارند )
( است. در مرحله سوم علاوه بر نوميدي و غرور، مولفه لذت نيز رابطه ∆2R=039/0د واریانس)درص9/3که سهم مولفه غرور  

( معدل تحصيلي را 2R=118/0درصد واریانس ) 8/11و با هم   000/0P=،931/14(=335،1)(Fمعناداري با معدل تحصيلي دارد )
 ( است. ∆2R=013/0درصد واریانس)3/1کند که سهم مولفه لذت تبيين مي

 
 معنادار بودن ضرايب رگرسیون پیش بیني معدل تحصیلي :8جدول 

 β t p استاندارد خطاي نشده استاندارد ضرایب ملاک

 ثابت
 نوميدي

921/17 
049/0- 

273/0 
01/0 

 
256/0- 

**578/65 
**78/4- 

000/0 
000/0 

 ثابت
 نوميدي
 غرور

127/16 
043/0- 
078/0 

538/0 
01/0 
02/0 

 
226/0- 
201/0 

**995/29 
**335/4- 

**848/3 

000/0 
000/0 
000/0 

 ثابت
 نوميدي
 غرور
 لذت

195/15 
039/0- 
059/0- 
035/0 

682/0 
01/0 
022/0 
016/0 

 
203/0- 
15/0 
127/0 

**289/22 
**831/3- 

**65/2 
*202/2 

000/0 
000/0 
008/0 
028/0 

     05/0p <     01/0p < 

مرحله اول متغير نوميدي تاثير منفي و معناداري بر معدل تحصيلي نتایج بررسي ضرایب رگرسيون نيز نشان داد که در 
کاهش پيدا مي کند.  049/0(  و با یک واحد افزایش در متغير نوميدي متغير معدل تحصيلي -=000/0P=،78/4-t=،049/0Bدارد)

( و با یک =000/0P=،848/3t=،078/0Bدر مدل دوم غرور نيز علاوه بر نوميدي تاثير مثبت و معناداري بر معدل تحصيلي دارد )
یابد. در مرحله سوم علاوه بر نوميدي و غرور، لذت نيز تاثير افزایش مي 078/0واحد افزایش در متغير نوميدي متغير معدل تحصيلي 

(  و با یک واحد افزایش در متغير لذت متغير معدل =028/0P=،202/2t=،035/0Bمثبت و معناداري بر معدل تحصيلي دارد)
 افزایش پيدا مي کند.  035/0تحصيلي 

 های هیجان تحصیلي دختران و پسران تفاوت وجود دارد.فرضیه سوم: بین مولفه
 

 : مقايسه پسران و دختران در ابعاد هیجان تحصیلي9جدول 

 نتيجه آزمون تي مستقل نتيجه آزمون لوین 

 شاخص
 

F 
 سطح

 معني داري
 ميانگين گروه

انحراف 
 t df استاندارد

 سطح
 معني داري

 96/0 002/0 لذت
 42/7 86/35 دختر

79/0 236 42/0 
 19/7 23/35 پسر

 81/0 055/0 اميد
 89/4 03/21 دختر

3/0- 236 76/0 
 5 19/21 پسر

 46/0 53/0 غرور
 94/4 64/21 دختر

27/2 236 023/0 
 14/5 38/20 پسر
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 67/0 17/0 خشم
 93/8 1/26 دختر

11/1 236 26/0 
 11/9 25 پسر

 72/0 12/0 اضطراب
 44/9 84/31 دختر

87/2 236 004/0 
 56/9 82/34 پسر

 22/0 49/1 شرم
 05/11 64/27 دختر

21/0- 236 82/0 
 02/10 89/27 پسر

 08/0 04/3 نا اميدي
 04/11 23/25 دختر

37/0 236 71/0 
 65/9 8/24 پسر

 خستگي
947/0 

 
33/0 

 2/11 64/27 دختر
27/0- 236 78/0 

 83/10 98/27 پسر

دهد. نتایج آزمون لوین یکساني واریانس ها را ( مقایسه دختران و پسران را در ابعاد هيجان تحصيلي نشان مي9نتایج جدول )
هاي مستقل نشان داد که در ابعاد غرور براي گروه tدر همه ابعاد هيجان تحصيلي نشان مي دهد. نتایج آزمون 

(023/0P=،27/2(=336)(t(004/0، و اضطرابP=،87/2(=336)(t  ،بين پسران و دختران تفاوت معناداري وجود دارد. در بعد غرور
ران غرور بيشتر از پسران و در بعد اضطراب پسران اضطراب بيشتري نسبت به دختران دارند. در بقيه ابعاد تفاوت معناداري بين دخت

 پسران و دختران مشاهده نشد. 

 فرضیه چهارم: بین پسران و دختران در اهداف پیشرفت تفاوت وجود دارد.
 

 پیشرفت : مقايسه پسران و دختران در اهداف اهداف10دول ج

 
 

 نتيجه آزمون تي مستقل نتيجه آزمون لوین

 شاخص
 

F 
 سطح

 معني داري
 ميانگين گروه

انحراف 
 t df استاندارد

 سطح
 معني داري

 69/0 15/0 گرایش-اهداف تسلط
 92/1 9/5 دختر

069/0 236 94/0 
 88/1 89/5 پسر

 003/0 15/9 اجتناب-اهداف تسلط
 71/2 78/6 دختر

429/0- 873/332 66/0 
 13/2 89/6 پسر

 64/0 21/0 گرایش-اهداف عملکرد
 43/2 14/6 دختر

931/0- 236 35/0 
 4/2 39/6 پسر

 35/0 85/0 اجتناب-اهداف عملکرد
 26/2 64/6 دختر

206/0 236 83/0 
 03/2 59/6 پسر

-، اهداف عملکرد69/0P=،15/0(=336،2)(Fگرایش)-تسلطنتایج آزمون لوین یکساني واریانس ها را در سه نوع اهداف 
 -دهد اما در اهداف تسلطنشان مي 35/0P=،85/0(=336،2)(Fاجتناب) -و اهداف عملکرد 64/0P=،21/0(=336،2)(Fگرایش )
شد.  همگن نيستند که از درجه آزادي تصحيح شده براي مقایسه پسران و دختران استفاده 003/0P=،15/9(=336،2)(Fاجتناب )

براي گروههاي مستقل نشان داد که در هيچ کدام از اهداف تفاوت معناداري بين پسران و دختران وجود ندارد،  tنتایج آزمون 
-، اهداف عملکرد67/0P=،422/0-(=873/322)(tاجتناب ) -، اهداف تسلط94/0P=،069/0(=336)(tگرایش)-اهداف تسلط

  83/0P=،206/0(=336)(tاجتناب) -ردو اهداف عملک 35/0P=،931/0-(=336)(tگرایش)
 

 بحث و نتیجه گیري
عملکرد تحصيلي دانش آموزان را پيش  توان گفت که هيجان تحصيلي و اهداف پيشرفت،با توجه به پژوهش انجام شده مي

يلي است. به کنند. یافته هاي حاصل از تحليل رگرسيون ، بيانگر رابطه معني دار بين انواع جهت گيري و عملکرد تحصبيني مي
. نتایج بدست ه پييشرفت تحصيلي وي ارتباط داردگزیند با نمربيان دیگر نوع جهت گيري هدفي که دانش آموز براي خود بر مي

گرایش پيش بيني کننده منفي و معنادار پيشرفت تحصيلي است. وجود رابطه منفي بين -مده از رگرسيون نشان داد که هدف تسلطآ
گرایشي پي آمدهاي سازگارانه و -مبني بر اینکه هدف تسلط عملکرد تحصيلي ،با مباني نظري و تحقيقاتي،گرایش و -هدف تسلط

همسو مي باشد  [23]،لاي،چان و وانگ[22]هاي گاتمناین یافته با نتایج پژوهش.[21و4]مثبتي را به همراه دارد ، همسو مي باشد
اجتنابي و عملکرد تحصيلي از یافته هاي  -ود رابطه مثبت بين هدف تسلطناهمسو مي باشد. وج [14]ولي با پژوهش هاي دلاورپور

دهد که گر چه دانش آموزان با هدف جالب توجه این پژوهش است که به تبيين دیگر یافته ها کمک مي کند.این یافته نشان مي
لب براي آنها یک ارزش نيست و اجتنابي داراي معيارهاي مطلق و درون فردي براي شایستگي هستند،ولي تسلط بر مطا -تسلط

نوعي بي ميلي به تکليف را تجربه مي کنند.آنها براي اجتناب از شکست و خطا تلاش مي کنند. دانش آموزاني که گرایش به این 
ایج نوع هدف دارند، داراي انگيزه دروني همراه با اضطراب هستند که عاملي متضاد با تلاش براي یادگيري مي باشد.این یافته با نت
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گرایش نتایج نشان داد که رابطه منفي و معني داري با -همسو است. در مورد اهداف عملکرد [23]،لاي،چان و وانگ[22]گاتمن
کاهش پيدا مي کند . 121/0گرایش، متغير معدل تحصيلي -معدل تحصيلي دارد چنانکه با یک واحد افزایش در متغير هدف عملکرد

است اما با [ 25]بوینتر و والينته پاجارس، ،[24]، هارکویيز و همکاران [4]ليوت و مک گریگورهاي ایافته مذکور همسو با پژوهش
نتایج تحليل نشان  اجتناب،-متناقض است. در مورد هدف عملکرد [26]و نوشادي  [7]هاي معدودي نظير دوپيرات و مارین پژوهش

بر این  ،[4]در تبيين این نتيجه همسو با اليوت ومک گریگورداد که این جهت گيري رابطه معني داري با معدل تحصيلي ندارد. 
اعتقادیم که به دليل وجود فرآیندهاي متضاد، فرآیند مثبت به دليل وجود بعد عملکرد و فرآیندهاي منفي به دليل وجود بعد اجتناب ، 

عي ترس وجود دارد، ترس از اجتناب کار دشواري است. در این جهت گيري نو -پيش بين کنندگي دقيق براي اهداف عملکرد
شکست. در این زمينه مي توان گفت که ترس و اجتناب از وارد عمل شدن و به تبع آن ماهيت انفعالي دانش آموزان باعث مي شود 
 که انگيزه و تلاش و فعاليت در آنها پایين باشد و هدف اصلي آنها گرفتن نمره در حد قبولي مي باشد . این یافته با نتایج پژوهش

، بيانگر رابطه معني دار بين انواع هاي حاصل از تحليل رگرسيونباشد. یافتهمي همسو [27]و نلسون [23]ها لاي ، چان و وانگ 
باشد .نتایج بدست آمده نشان داد که بين نا اميدي و معدل تحصيلي رابطه مولفه هاي هيجان تحصيلي و عملکرد تحصيلي مي

چنين نتایج نشان داد که شرم با معدل تحصيلي رابطه منفي و معني داري دارد. این نتيجه با منفي و معني داري وجود دارد. هم
به این نتيجه رسيد که بين شرم و عملکرد تحصيلي رابطه معناداري  در مطالعاتش [28]متفاوت است کانتر  [28]یافته هاي کانتر 

حصيلي رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. این یافته همسو با یافته وجود ندارد. همچنين نتایج نشان داد که ميان اميد و عملکرد ت
.  ،نيز حاکي از ارتباط مثبت اميد و بهزیستي ذهني است[30]. مطالعه اسنایدرو تسوکاسااست [29]هاي پژوهشي بایلي و همکاران 
يري اهداف خود داشته و این امر به ، ممکن است محرک هاي قوي تر و انرژي بيشتري براي پيگافرادي که خيلي اميدوار هستند

 .گرددمربوط مي شود،انگيزش آنها براي شرکت فعالانه در فرآیند حل مسأله و رفتارهایي که موجب رشد و بالندگي مي

در مورد مقایسه مولفه هاي هيجان تحصيلي بين پسران و دختران ، نتيجه نهایي آزمون تي براي گروه هاي مستقل نشان داد 
در بعد غرور و اضطراب بين پسران و دختران تفاوت معني داري وجود دارد . در بعد غرور ،دختران غرور بيشتر از پسران و که تنها 

در بعد اضطراب، پسران اضطراب بيشتري نسبت به دختران دارند . در بقيه ي ابعاد تفاوت معناداري بين پسران و دختران مشاهده 
در مورد مقایسه  باشد.نا همسو مي [32]و شعيري و همکاران  [31]هاي کاپلان و همکاران نشد. نتایج حاضر با نتایج پژوهش 

هدف گذاري بين دختران و پسران ، نتيجه نهایي آزمون تي نشان داد که در هيچکدام از مولفه هاي هدفگذاري تفاوت معني داري 
خود به این نتيجه رسيدند که تفاوتي ميان دو جنس ،پسر و در پژوهش [33]بين دختران و پسران وجود ندارد. ميدلتون و ميدگلي 

دختر در رابطه با اهداف پيشرفت وجود ندارد که با پژوهش حاضر همخواني دارد. امروزه انگيزش پيشرفت نقش مهمي در عملکرد 
حاضر که به بررسي هاست .در پژوهش تحصيلي دارد و اخيرا رویکرد جدید اهداف پيشرفت در این زمينه محور بسياري پژوهش

گيري هدف، جهت گيري هاي جهت رابطه هيجان تحصيلي و اهداف پيشرفت با عمملکرد تحصيلي پرداخته است، از بين چهار
گرایش در پيش بيني پيشرفت تحصيلي نقش دارند.و از ميان این اهداف تنها،هدف -اجتناب و عملکرد -گرایش، تسلط-تسلط
تحصيلي رابطه مثبت و معني داري دارد.درست است افرادي که این نوع جهت گيري هدف را اجتناب است که با عملکرد  -تسلط

انتخاب مي کنند،داراي معيارهاي مطلق و درون فردي براي شایستگي هستند ولي آنها تلاش مي کنند براي دوري گزیدن از 
رسيم ام شده در این زمينه به این نتيجه ميشکست و خطا و داراي نوعي اضطراب هستند.با توجه به مطالعات و پژوهش هاي انج

 تواند باپس آموزش و پرورش مي در بين دانش آموزان کمتر وجود دارد. گرایش که نوع ایده آل هدفگرایي است،-که هدف تسلط
که  ایجاد تنوع در تکاليف جهت به چالش کشاندن دانش آموزان به گونه اي عمل کند که این احساس به دانش آموز دست دهد

گرایش سوق دهد. به منظور -انجام تکاليف براي یادگيري خود او سودمند است و این مي تواند دانش آموز را به سمت هدف تسلط
گریش،اصلاح نظام آموزشي و کاهش رقابت ناسالم از جمله راهکارهایي است که -هدایت دانش آموزان در جهت اتخاذ هدف تسلط

ان و والدین توصيه مي گردد به جاي تمرکز بر نمره،بر تلاش دانش آموزان تاکيد کنند و آنها را همچنين به معلم گردد.پيشنهاد مي
اهداف و  هاي آموزشي،به یادگيري عميق مطالب ترغيب نمایند.بهتر است دست اندرکاران امر آموزش و پرورش و همچنين نظام

داشتن انگيزه دروني سوق دهند و از آنجایي که انگيزه افراد تا حدود برنامه هاي خود را به گونه اي طرح ریزي کنند که افراد را به 
شود با استفاده از روش هاي مختلف و مناسب آموزشي و با توصيه مي زیادي متاثر از عوامل بيروني بوده و قابل پرورش است،

به آنان بچشانند.و از انگشت گذاشتن  تسلط بر موضوعات درسي،فرصت یادگيري را در دانش آموزان ایجاد نموده و لذت یادگيري را
بر ناتواني هاي دانش آموزان خودداري شود تا دچار اضطراب نشوند و خود را در انجام تکاليف اثر بخش ببينند. هيجان تحصيلي 
متغير دیگري است که در پژوهش حاضر مورد بررسي قرار گرفت . هيجان هاي تحصيلي آن دسته از هيجان هایي هستند که 

اي را دلایل چهار گانه [34]فرینزل و پکران  گوئتز، .[12]قيما با فعاليت هاي تحصيلي یا نتایج پيشرفت تحصيلي ارتباط دارندمست
که اهميت هيجان هاي دانش آموزان را نشان مي دهد، بر مي شمارند؛ از جمله این دلایل، ارتباط مستقيم و تنگاتنگ هيجان 

ها بر کيفيت ارتباطات اثر بنيادین هيجان ها بر کيفيت یادگيري و پيشرفت تحصيلي،تاثير هيجانبهزیستي دانش آموز ، تحصيلي با 
در کلاس و نقشي است که به طور کلي در پيشبرد فرآیند تحصيل دارند.از آنجا که عواطف و هيجانات دانش آموزان نقش موثري 
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و دست اندرکاران امر آموزش و پرورش توجه جدي به وضعيت  در پيشرفت تحصيلي آنان دارند،توصيه مي شود که معلمان مربيان
عاطفي و هيجاني دانش آموزان داشته و در آموزش مهارت هاي مقابله با مشکلات هيجاني و عاطفي آنها نهایت سعي و تلاش 

روانشناسان براي مقابله  خود را در این زمينه انجام دهند. همچنين در جهت شناسایي مشکلات رواني دانش آموزان و تدابير اقدامات
 با مشکلات آنها در ابتداي ورود به دبيرستان و برنامه ریزي جهت پيشگيري اقدام نمایند.
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Investigate the relation between academic emotion and achievement goals 
with the academic performance of boys and girls high school students in 

Rafsanjan in the academic year 1391-1392 

 
Abstract 

This study was conducted to investigate the relation between academic emotion and achievement 

goals with academic performance of students. The study population is all male and female high 

school students in the Rafsanjan city. The sample consisted of 340 persons of the students (182 

girls, 158 boys) who were selected by multi stage cluster sampling. Research Tools are  

Pekran(2005) Academic excitement questionnaire and Elliott and Mac Gregory(2001) 

development goals questionnaire.  Data analysis showed that the academic emotional and 

achievement goals components predict academic performance so relationship is significant 

between achievement goals and academic performance of boys and girls, But there was no 

significant difference between goals boys and girls. 
Keywords:Academic excitement ,Development goals, Academic performance, Students 
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