
 

33 

 

 مطالعات محیط زیست، منابع طبیعی و توسعه پایدارفصلنامه 

 6011، تابستان (61)پیاپی:  2 ، شمارهپنجمسال 

 

 

 دکنندگانیبازد یستیزطینگرش، دانش و رفتار مح یابیارز

 دره گرگانالنگ یدر پارک جنگل

     

 3یصفا بابوئ، 2ربابه کشیری، *1یمزدک دربیک
 30/30/0033تاریخ دریافت:  

 00/30/0033 تاریخ پذیرش:
 

  75007کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

از عوامل تواند یمهیرکانی پارک جنگلی یک  سازگان حساسبومزیستی بازدیدکنندگان از کمبود دانـش و آگـاهی محیط
بررسی و ارزیابی  ،پیمایشی-کاربردی و توصیفی رو هدف این پژوهشبـاشد، از اینزیست آن بنیادی تخریب محیط

، دانش نگرش و رفتار گرگان بود. ارتباط بیندره زیستی بازدیدکنندگان در پارک جنگلی النگنگرش، دانش و رفتار محیط
یک از  هابرای گردآوری دادهبه عنوان فرضیه در نظر گرفته شد. زیستی بازدیدکنندگان دانش و رفتار محیطو نگرش، و 

 050استفاده و  ،شناختیپرسش متغیرهای جمعیت 0زیستی و یطبخش نگرش، رفتار و دانش مح سهدر  نامهپرسش
ها یافته. به کار رفتدو روش آمار توصیفی و استنباطی ، هابرای واکاوی دادهو شد نامه میان بازدیدکنندگان پخش پرسش

وجود  رمعنادا طهزیستی بازدیدکنندگان رابدانش و رفتار محیط، و بین نگرش و رفتار، بین بین دانش و نگرشنشان داد 
زیستی بهتری خواهند بیشتر باشد، رفتار محیط بازدیدکنندگانزیستی نگرش و دانش محیطچه هرمشخص شد  .داشت

زیستی سال رفتار محیط 03افراد متأهل و زیر و بهتر  ِزیستیمحیطرفتار  ی،مدرک کارشناسدارای  داشت. افـراد
نقش ، دانش و نگرش زیستی بازدیدکنندگانتارهای محیطرفگیری در شکلدهد پژوهش نشان میاین تری دارند. نامطلوب

به توان می ی،زیستمحیط دانش و آگاهی از راه آموزشنگرش افراد و افزایش در  با دگرگونیبنابراین دارند ارزشمندی 
 پرداخت.در راستای حفاظت از منابع طبیعی زیستی ندی رفتارهای محیطتوانم

 

 

 دره، پارک جنگلی، النگزیستیزیستی، دانش محیطزیستی، نگرش محیطرفتار محیط یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 )نویسنده مسئول( شهر، ایرانشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، قائمزیست، واحد قائماستادیار، گروه علوم و مهندسی محیط -6
mdorbeiki@gmail.com 

 ارشد پژوهش علوم اجتماعی، دانشگاه الزهرا، تهران، ایران یکارشناسآموخته دانش -2

غیردولتی بهاران گرگان،  ، موسسه آموزش عالی غیرانتفاعی(زیستمحیططبیعی ) منابع مهندسیارشد  یکارشناس آموختهدانش -3

 ایران

mailto:mdorbeiki@gmail.com
mailto:mdorbeiki@gmail.com


 

30 

 

ل 
سا

جم
پن

ره
ما

 ش
،

 2 
ی: 

یاپ
)پ

61)
ن 

ستا
تاب

 ،
60

11
 

 مقدمه  -1
تواند مینیز و تغییر رفتار  بیانجامدرفتار دگرگونی تواند به می تغییر نگرشاست و  تنیده شدههم نگرش و رفتار در زندگی ما با 

که رفتار  ساخته شدهایده دسازی بر این های متقاعهای سیاسی و دیگر روش. مشورت و رایزنی، حربهگذار باشدفرد اثر بر نگرش
 زمینهدر  .تاثیر گذاردها نگرشبر تواند هاست و پیام مناسب که به روش درست فرستاده شود میهای آنپیرو نگرش ،افراد
یکی از  باور این است که و شدهپژوهش  گسترده شکلنگرش و رفتار به  بینارتباط  دربارهشناسی اجتماعی و علوم رفتاری روان

این موضوع در زمینه آموزش  .(0030پور و همکاران، )سرادی هاستافراد و تغییر آن نگرش بررسی ،های تغییر رفتارراه
شناخت دیدگاه و برآورد توان گفت تواند بسیار کارآمد باشد و میترین مسائل سده کنونی میزیست به عنوان یکی از مهممحیط
کارکردشان دانش و نگرش افراد بـر رفتار و  ،که در بسیاری مـوارداست  مهمرو زیست از آنل محیطجامعه از مسائ همگانیدانش 

انجامد زیستی میهای محیطتأثیر بر سیاسـت ،و درنهـایت افرادو کارکرد به تغیـیر نـگرش  افزایش دانشو گویا  گذاردثـر میا
(Arcury, 1990) . شناسی اجتماعی رشد یافته است. در این ای از روانشاخه عنوانبه  یشناسی محیط، رشته روانپایهبر این

بر سلامت و رفتار شلوغی و همانند آن تاثیر محیط فیزیکی، آلودگی هوا، سر و صدا، مانند به مسائلی نخست ، پژوهشگران زمینه
پسماندهای ب منابع طبیعی و افزایش د بحران انرژی، تخرینزیستی مانبا افزایش مسائل محیطولی امروزه پرداختند انسان می

را  مشکلاتها بسیاری از این زیرا آناند کردهاثر انسان بر محیط نیز توجه به پژوهشگران  ،از توسعه شهرنشینی و صنعتیبرآمده 
، به رفتار هر یشناسان محیطروان (.0050)فردوسی و همکاران،  داننداز پیامدهای مستقیم و غیرمستقیم رفتارهای انسان میبرآمده 

چه متغیرهایی که پردازند می هایی مانند اینبه پرسشگویی فرد در مقایسه با رفتار کل افراد جامعه توجه دارند و به پاسـخ
چگونه است؟  زیستتغییر رفتار فرد در جهت رفتارهای حافظت از محیطو شیوه زیستی فرد است؟ رفتار محیط کنندهتعیین

(Kaiser et al, 1999) . 
انجام نیاز به  معنایزیستی است. دانش به مسائل محیط بینی رفتار انسان، دانش فرد دربارهاز جمله متغیرهای مهم برای پیش

ناآگاهی یا اطلاعات مانند شناختی بر موانع روان گیچیربرای ابزاری همچون شود. درواقع، دانش میشمرده ها آمیز فعالیتموفقیت
کند که تغییر رفتار را های دیگری را تقویت میولی سازوکار ود. اگرچه دانش همیشه تاثیر مستقیم بر رفتار نداردرمیکار به نادرست

در  شو اهمیت زیستنگرش انسان به محیط باز بهبر دانش، پژوهشگران از دیر. افزون(Frick et al, 2004)د سازمی آسان
زیستی نامناسب رفتارهای محیط که بسیاری از مشکلات، نتیجههست . این باور ندادهکرتوجه ی نیز زیستبینی رفتارهای محیطپیش

های زیستی تنها با پیشرفتگیرد. پژوهشگران بر این باورند که مشکلات محیطها سرچشمه میاز نگرش آن بیشترهاست که انسان
مردم نیز موضوعی ضروری است. بنابراین باید بین  ، رفتارششود و تغییر نگرش و به دنبالزیست حل نمیدار محیطفنی دوست

های یکی از مسائل مهم در پژوهش رو. از اینو کارآمد برقرار شود شایستهزیست، ارتباط نگرش مردم و حفاظت از محیط
های از پیامدبرآمده زیستی محیط مشکلات. از آنجا که بسـیاری از (Sarkar, 2011)زیستی است محیط زیست، نگرشمحیط

توان به کاهش تخریب ، هرگاه انسان بتواند طبیعت را به خود ترجیح دهد، میاستمستقیم رفتارهای انسان مستقیم و غیر
زیست های اجتماعی نسبت به محیطکه افراد و گروهیابد میکیفیت زندگی بهبود  هنگامی گمانبیزیست امیدوار بود و محیط

برداری از منابع به شکل ای که بهرهدیده باشند، به گونهنیز های لازم را و آموزش ان باشدشابزار لازم در اختیار ،حساس باشند
 (.0053زیستی رواج پیدا کند )مهدوی و وزیری، و فرهنگ محیطانجام شود  معتدل، منطقی و سنجیده

بر  بسیاری مقصـد، بررسـی هجامعزیست بر محیط شانثرگذاری رفتارهایا دلیلهایی هستند که به گردشگران از جمله گروه
های رفتار در محیط گوناگونیسفر، به انواع گردشگری و در نتیجه  گوناگونهای بر این است که انگیزه باور. شودها انجام میآن

کند پیوند حسی و جسمی با محیط جدید برقرار میبه عنوان یک بازدیدکننده، انجامد. گردشـگر فرهنگی و طبیعی جامعه مقصد می
کلید درک تجربه گردشگری و رفتار گردشگر است. همچنین تصـور گردشگران از مقصد و محیـطی  ش،معنایکنش و برهمو ایـن 

ذهنیت و تلقی  کنند کهنیز بر این نکته تأکید می هاپژوهش زیست مؤثر است.محیطشان نسبت به برند بر رفتارکه در آن به سر می
اجتماعی گردشگران همان چیزی است که درک و نگاه گردشگر به سفر، مکان و در نتیـجه رفتـارهای گردشـگری را شـکل 

های حساس سازگان. این موضوع هنگام حضور بازدیدکنندگان به شکل گردشگر در بوم(0030دهد )فاضلی و جعفرصالحی، می
که نبود یا کمبود دانـش و ینایابد. با توجه به های جنگلی بیشتر اهمیت میویژه پارکن و بههای هیرکانی شمال ایرامانند جنگل

های سازگانزیست بومتواند یکی از عوامل بنیادی تخریب محیطیمزیستی بازدیدکنندگان از یک پارک جنگلی آگـاهی محیط
توان با شناخت گونه میکند زیرا اینارزش بسیاری پیدا می هاآنزیستی رو بررسی نگرش، دانش و رفتار محیطجنگلی بـاشد، از این

زیستی زیست جنگل و بهبود فرهنگ محیطاز رفتار عامل تاثیرگذار یعنی انسان، به ارائه راهکارهای مناسب برای حفاظت از محیط
ی بازدیدکنندگان گردشگر و همچنین زیستبازدیدکنندگان پرداخت. بنابراین هدف این پژوهش، بررسی دانش، نگرش و رفتار محیط

 .بوددره شهر گرگان ی خود به شکلی عملی در پارک جنگلی النگهادانستهمیزان پایبندی آنان به 
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 پژوهش پیشینه -2

ای طولانی دارد و بیش از نیمی از زیستی در کشورهای گوناگون پیشینهبا این که پژوهش درباره نگرش، دانش و رفتار محیط
های کمتری انجام شده که ولی در ایران پژوهش (0030و همکاران،  بابویی)های ملی و آمریکای شمالی بوده پارک درها آن

ای، فرهنگی، آموزش، مشارکت، رفاه اند مانند زمینهعوامل گوناگون به عنوان عامل موثر در نگرش مطرح شده از ایمجموعه
های ان نیز به بررسی نقش خانواده و مدرسه و سهم عوامل روانی مانند نگرانیاجتماعی و هنجارهای اخلاقی. گروهی از پژوهشگر

ها در کشور بیشتر از نیمه دهه (. آغاز این گونه پژوهش0030اند )دربیکی و کشیری، زیستی در نگرش محیط زیستی پرداختهمحیط
 شود. زیست و گردشگری در دهه گذشته اشاره میطها در زمینه مسائل محیترین آنخورشیدی بوده است که در اینجا به مهم 0053

 رفتارهای رابطهزیستی گردشگران ساحلی بوشهر را بررسی کردند و دریافتند که یطمح( رفتارهای 0030صالحی و همکاران )

 ،زیسـتیمحیط هایارزش ،زیستیمحیط نگرش سفر، چگونگی اقامت، نوع تحصیلات، تأهل، جنسیت، متغیرهای با زیستیمحیط
 و زیستیمحیط نگرانی با متغیرهای گردشگران زیستیمحیط نیسـت ولی رفتارهای معنادار آنان اقامت مدت و زیسـتیمحیطدانش 
زیستی و زیستی، نگرانی محیطبررسی رفتارهای محیط( به 0030گویمی )یهمتدارد. متقی و  مثبت همبستگی هافرصت
حساس کردن مردم و پرداختند و به این نتیجه رسیدند که و رابطه بین متغیرها بوشهر  در های موجود برای گردشگرانفرصت

( 0030است. رهبری ) ضروری ،های لازمایجاد فرصت ،زمان با آنزیستی و همها برای انجام رفتارهای محیطافزایش نگرانی آن
که میزان نه گردشگران در تنکابن انجام داد و دریافت زیستی مسئولازیست در رفتارهای محیطپژوهشی درباره نقش آموزش محیط

 ،مسئولانهزیستی محیطانجام رفتارهای  برایو آموزش به گردشگران پایین است گردشگران زیستی محیطدانش، نگرش و رفتار 
پرداختند و دریافتند زیستی گردشگران ساحلی مازندران رفتارهای محیط( به بررسی 0030صالحی و همکاران ) .ضروری است

نگرانی، ارزش و دانش و دهند زیستی بیشتری نشان میزیستی بالاتری دارند، رفتارهای محیطگردشگران ساحلی که نگرش محیط
 رفتار بر نگرشی و ذهنی متغیرهای تأثیر (0030در پژوهش فاضلی و جعفرصالحی )زیستی رابطه دارد. زیستی با نگرش محیطمحیط

 درک ،زیستیمحیط یهاارزشبا  گردشگرانزیستی محیط چالوس و اصفهان بررسی و مشخص شد رفتار ردشگرانگزیستی محیط

 رفتار وزیستی محیط بین دانش کهحالی دارد، در معنادار مستقیم رابطه فرهنگی انگیزه و فرهنگی تصور ،زیستیمحیط منافع

گردشگران ساحلی نور زیستی محیط( به بررسی رفتارهای 0030اران )معنادار نیست. صالحی و همک رابطه گردشگرانزیستی محیط
 شیوهبین است و  وضعیت نامطلوب بین گردشگران ساحلی در زیستی درمحیط یهاارزشپرداختند و به این نتیجه رسیدند که 

( تعلق مکانی، نگرش و رفتار 0030سروستانی )ی عابد. زیستی گردشگران رابطه وجود داردمنطقه و رفتارهای محیط اقامت در
زیست و ی جنگلی استان گلستان را بررسی کرد و نشان داد که نگرش مساعد نسبت به محیطهاپارکزیسـتی گردشـگران یطمح

فاصله  ترتیب، متوسط به بالا و متوسط است. همچنین با افزایشزیستی و میزان تعلق مکانی گردشگران بهرفتار مناسب محیط
شود و افراد مجرد نسبت به متأهل، تعلق مکانی های جنگلی، از میزان تعلق مکانی آنان کاسته میمحل زندگی گردشگران با پارک

دار و زیستی گردشگران نیز همبستگی مثبت ومعنیهای جنگلی داشتند. بین تعلق مکانی و رفتار مناسب محیطبیشتری به پارک
ند گردشگران در قشم پرداختزیستی محیطبه شناسایی عوامل موثر بر رفتار ( 0030دارد. اشرف و اشرف ) رابطه علت و معلولی وجود

 موثر زیستیمحیطبر رفتار گردشگران به لحاظ  زیستیمحیطارزش و رفتارهای ، امکانات، عوامل نگرش، دانشو دریافتند که همه 
زیستی های بازاریابی سبز و دو مولفه رفتار و نگرش محیطیختهآم( رابطه بین 0030است. در پژوهش قاسمی و همکاران )

محصول سبز، افراد سبز و مشارکت سبز و مولفه نگرش  هاییختهیک از آم بین هر داده شدنشان گردشگران ایرانی مطالعه و 
مشارکت سبز و رفتار و  یبندفرآیند بسته یهابین هر یک از مولفه و طه مثبت و معناداری وجود داردـرابزیستی، محیط
زیستی ی رفتار محیطشناختجامعه( به تبیین 0030هست. صالحی و همکاران ) کننده نیز رابطه مثبت و معنادارمصرفزیستی محیط

زیستی، رابطه مثبت گردشگران در پارک جنگلی نور پرداختند و نشان دادند که بین جنسیت و سطح تحصیلات و رفتارهای محیط
زیستی، ارزش زیستی گردشگران و متغیرهای مستقل )فشارهای هنجاری، فرصت، دانش محیطارهای محیطهست و بین رفت

(، به مطالعه 0030زاده و همکاران )یقلیعلی، توانایی و انگیزه( نیز رابطه معناداری وجود دارد. شناختبومزیستی، پارادایم نوین محیط
آن پرداختند و دریافتند که  بر مؤثر عوامل و بیابانک و خور بیابانی روستایی صددر مقا زیستی گردشگرانمحیط مسئولانه رفتار

 ارزش میزان آگاهی، میزان عواملی مانند و دارد قرار مطلوبی شرایط در گردشگران سوی زیستی ازمحیط رعایت رفتارهای میزان

 رعایت میزان بر موثر عوامل از سفر از مندیرضایتمیزان  و مکانی دلبستگی مقصد، از گردشگران ذهنی تصویر شده،درک

و  زیستیمحیطبه بررسی رابطه بین آموزش ( نیز 0030و موگویی ) پورابوالقاسمبوده است.  زیستی گردشگرانمحیط رفتارهای
و  زیستیمحیط یجز آگاهمتغیرها به بین همهکه ند و فهمیدند حصار پرداختگردشگران پارک جنگلی سرخه زیستیمحیطرفتارهای 

پارک زیستی این محیطو شناخت نسبت به مسائل  زیستیمحیطمیزان آگاهی هست و  همبستگی معنادار زیستی،محیطرفتار 
های پژوهشی با هدف آگاهی از دانش، نگرش و ارزشنیز ( 0035شاطریان و همکاران ) .مطلوب قرار دارد حالتجنگلی در 
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 رخداددادند در بین عوامل اثرگذار بر  و نشان ها انجامزیستی آنقم در بروز رفتار محیطجی داخلی و خارزیستی گردشگران محیط
 زیستی گردشگران اثر بالاتری بر رفتارهای آنان داشته است.زیستی، نگرش محیطرفتارهای محیط

 

 هامواد و روش -3

 منطقه پژوهش -3-1

پارک جنگلی در جنوب شهر گرگان است که یک دره النگ
 03دقیقه و  07درجه،  00ثانیه تا  7دقیقه و  00درجه،  00در 

دقیقه و  07درجه،  00ثانیه طول جغرافیایی و عرض جغرافیایی 
. (0)شکل  ثانیه قرار دارد 00دقیقه و  05درجه،  00ثانیه تا  00

متر و گستره آن  053تا  033بلندی آن از سطح دریای آزاد بین 
(. جزو اقلیم معتدل مرطوب به 0050کار، هکتار است )برزه 050

 507تا  073 اشرود و میانگین بارندگی سالانهشمار می
گراد برآورد درجه سانتی00/00متر و میانگین دمای ماهانه، میلی

های هیرکانی جنگلسازگان ای از بومنمونهدره شده است. النگ
، ممرز، انجیلی، بلوطهایی مانند با گونهاست که پوشش درختی )

هایی با گونهای )آزاد، افرا، لرگ، توسکا، خرمندی(، درختچه
بنفشه،  هایی مانندبا گونهولیک، ازگیل، تمشک( و علفی ) مانند

ترتیب از آنِ جگن، فرفیون( را دربردارد که بیشترین فراوانی به
بلوط  -انجیلی و ممرز -انجیلی، بلوط -ممرز، انجیلی، ممرز

گر به شکل کلی نمایاننیز ک های جانوری پاراست. گونه
شغال، گزار، خرس،  های هیرکانی مانندهای شاخص جنگلگونه

سرخ  و انواع خزندگان خرگوش، خارپشت، قرقاول، فاخته، سینه
 (.0030پناه و دربیکی، و دوزیستان است )یزدان

 
 درهالنگ ینقشه پارک جنگل -1شکل 

( و از 0000نژاد، گردد )نصراللهمیازب 0000و  0000های ترتیب به سالجنگلی بهتاریخچه آغاز مطالعات و گشایش این پارک 
اداره کل منابع ا ب 0030تا سال جنگلی  پارکاین مدیریت است. ترین مناطق تفرجی شهر گرگان یکی از کلیدی 0073دهه آغاز 

به شهرداری گرگان واگذار شد.  ی آنمدیریت اجرای، توسعه برنامه توسعه پنجم 007طبیعی استان گلستان بود که برپایه ماده 
پسندی بسیاری برخوردار ، از مردمدره از نظر گردشگری ارزش بسیاری دارد و به دلیل جایگاهش در شهر و دسترسی آسانالنگ
ندی از ارزشم یعنی ناهارخوران و هزارپیچ، مجموعه نمادهای طبیعی شهر گرگان دیگر. همچنین همراه با (0)جدول  است

روی، ویژه در پاییز، خورگشت، پیادهاندازها بهدهد. بیشتر بازدیدکنندگان برای استفاده از آب و هوا و چشمها را شکل میتفرجگاه
ثبت آثار  0050بر این، آثار باستانی نیز در محدوده پارک هست که در سال آیند. افزونمانند آن به این پارک می یورزش و کارهای

 (.0030پناه و دربیکی، ن شده است )یزدانملی ایرا
 

 (1831کار، برزهبرپایه دره )پارک جنگلی النگویژگی تفرجی  -1جدول 

 توضیح گروه بندینام دسته رده

 هاگاهسکونتبا فاصله کیلومتر  0کمتر از با هایی پارک یک دسترسی-درآمد-زمان 0

 جایگاه مکانی خود ارزش دارند دلیلمنابعی که به  منابع بالفعل تفرجگاهی 0رتمُپَ الن 0

 هاگاهسکونت نسبت به ویژه موقعیتدلیل به بر پایه دسترسی مردمگیری شکل 0کلاوسون 0

 

 روش پژوهش -3-2

زیست جنگل و حفاظت و ( بازدیدکنندگان از پارک چه نگرشی نسبت به محیط0های پژوهش بدین شکل بودند که: )پرسش
( رفتار 0زیستی بازدیدکنندگان نسبت به این پارک جنگلی و منابعش چه اندازه است؟؛ )( دانش محیط0آن دارند؟؛ ) حراست از

                                                           
1 Allan Patmore 

2 Clawson 
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( جنس، سن، وضعیت ازدواج، تحصیلات، رشته تحصیلی و شغلشناختی )یتجمعزیستی بازدیدکنندگان برپایه متغیرهای محیط
 ح شد:گونه مطرچگونه است؟. همچنین سه فرضیه پژوهش این

زیستی بازدیدکنندگان رابطه ( بین نگرش و رفتار محیط0)
زیستی ( بین دانش و نگرش محیط0وجود دارد؛ )

( بین دانش و رفتار 0بازدیدکنندگان رابطه هست؛ )
 زیستی بازدیدکنندگان ارتباط وجود دارد. برپایهمحیط

شده و طرح هایهچهارچوب نظری پژوهش، فرضی
 ارزیابیمدل نظری برای یک های تجربی پیشین، پژوهش

در پارک جنگلی زیستی گردشگران رفتارهای محیط
 . (0)شکل  طراحی شددره النگ

 
 مدل نظری پژوهش -1شکل

 

زیستی نیز به عنوان متغیر مستقل دانش و نگرش محیطو  ،زیستی گردشگران به عنوان متغیر وابستهرفتار محیط گونهبدین
 شد.در نظر گرفته پژوهش 

و  ،نامهبا پرسشنیز پیمایشی بود. روش گردآوری اطلاعات -کاربردی و توصیفیاز نوع پژوهش این از دیدگاه هدف و روش، 
دره پارک جنگلی النگگستره سال زن و مرد در موسم تابستان در  00 بیش ازجامعه آماری دربردارنده بازدیدکنندگان تفریحی 

 پرسش 00نامه با یک پرسشاز ها، ای بررسی شدند و برای گردآوری دادهبه شکل کتابخانه یمنابع پژوهشنخست بود. گرگان 
شناختی غیرهای جمعیتپرسش مت ششرت و ای لیکِگزینهپنجزیستی در طیف بخش نگرش، رفتار و دانش محیط سهبسته در 
تأیید و از آلفای کرونباخ برای ارزیابی پایایی آن استفاده شد. ضریب آلفای  ،بررسیاز دید کارشناسی نامه شد. اعتبار پرسشاستفاده 

دست آمد. ضریب آلفای همه به 73/3و  00/3، 70/3ترتیب برابر با زیستی بهکرونباخ برای متغیر نگرش، رفتار و دانش محیط
پرسش  00ند. از شتنامه پایایی داهای پرسشد گویهادکه نشان می بود 70/3نامه )هر سه متغیر( برابر با های پرسشرسشپ

های کاملا موافقم، موافقم، نظر خـاصی ندارم، مخالفم و زیستی )به شکل گزینهپرسش مربوط به نگرش محیط 00نامه، پرسش
 03کم و اصلا(، و ، خیلیهای همیشه، معمولا، گاهیزیستی )به شکل گزینهر محیطپرسش مربوط به رفتا 00کاملا مخالفم(، 

کم و اصلا( بود که از طیف لیکرت برای های خیلی زیاد، زیاد، کم، خیلیزیستی )به شکل گزینهپرسش مربوط به دانش محیط
در  ؛0نمره  ،و کاملا مخالفم 0نمره  ،املا موافقمهای مثبت در بخش نگرش، گزینه کگونه که در پرسشدهی استفاده شد. بدیننمره

را  0نمره  ،و گزینه اصلا 0نمره  ،گزینه خیلی زیاد و در بخش دانش، ؛0نمره  ،و گزینه اصلا 0نمره  ،گزینه همیشه بخش رفتار،
اری نیز برپایه فرمول . حجم نمونه جامعه آمبودهای دارای پاسخ منفی در هر سه بخش، وارونه د. این روند در پرسشکردریافت 
 برآورد شد:( 0)شماره کوکران 

(0) 𝑛 ≥
(1.96)2 × (0.500)2

(0.05)2
= 384.160 ≈ 384 

ها به پس از گردآوری و ورود دادهو دره پخش و دریافت شد نامه میان بازدیدکنندگان پارک جنگلی النگپرسش 050بنابراین، 
. با آمار به کار رفتها (، دو روش آمار توصیفی و استنباطی برای واکاوی داده00)نسخه  IBM SPSS Statisticsافزار نرم

های تحلیل رگرسیون، ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل بندی شدند و از روشتوصیف و دسته ،شدهتوصیفی، پارامترهای بررسی
 واریانس در آمار استنباطی برای واکاوی پارامترها استفاده شد.

 

  یجنتا-3
است. همچنین برپایه واکاوی آمار  0 ای به شکل جدولها، توصیف بازدیدکنندگان با توجه به متغیرهای زمینهبرپایه یافته

زیستی به های پژوهش بررسی شد و همبستگی بین متغیرهای مستقل و وابسته دانش، نگرش و رفتار محیطاستنباطی، فرضیه
 به دست آمد. 0جدول شکل 

شده، مشخص شد بین زیستی و نیز آزمون آماری انجامپژوهش درباره احتمال رابطه بین دانش و نگرش محیط برپایه فرضیه
ها اثرگذار زیستی آنزیستی افراد بر نوع نگرش محیطیعنی میزان دانش محیطوجود دارد؛ مستقیم و معنادار  این دو متغیر رابطه

را ضعیف بین این دو متغیر  رابطه ،است و این مقدار 0/3همبستگی  و اندازه 330/3است. این رابطه در سطح معناداری برابر با 
در بررسی  معنادار هست. دره رابطهزیستی بازدیدکنندگان پارک جنگلی النگ. بنابراین بین دانش و نگرش محیطدهدنشان می

با هم رابطه دارند و شدت  333/3معناداری زیستی مشخص شد این دو متغیر در سطح چگونگی رابطه بین نگرش و رفتار محیط
این دو متغیر با اطمینان  ( رابطه33/3) sig نسبت متوسط قرار دارد. برپایه اندازهاست و بنابراین در سطح به 0/3همبستگی برابر با 

دگان پارک جنگلی زیستی بازدیدکننرو بین نگرش و رفتار محیطشود. از ایندرصد و خطای کمتر از یک درصد تأیید می 33
وجود رابطه  333/3زیستی در سطح معنادار مشخص شد بین دو متغیر دانش و رفتار محیطهمچنین  معنادار هست. دره رابطهالنگ
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شود و شدت همبستگی درصد و خطای کمتر از یک درصد تأیید می 33بین این دو متغیر با اطمینان  رابطه sig. برپایه اندازه دارد
 دره رابطهزیستی بازدیدکنندگان پارک جنگلی النگنسبت متوسط است. بنابراین بین دانش و رفتار محیطو در سطح به 0/3برابر با 

 وجود دارد. رمعنادا

 توصیف جامعه آماری برپایه متغیرهای پژوهش -1جدول 

 مقدار )درصد( متغیر گروه متغیر رده

 جنس 0
 0/00 مردان

 0/00 زنان

 وضعیت ازدواج 0
 0/00 متاهل

 0/00 مجرد

 7/70 (سال 03تا  03ترین گروه سنی )فراوان گروه سنی 0

 تحصیلات 0
 0/00 بالاترین سطح )کارشناسی(

 3/5 ترین سطح )زیردیپلم(پایین

 وضعیت کاری 0
 5/00 کاربی

 0/00 دارای کار 

 

 همبستگی بین متغیرهای مستقل و وابسته -8جدول 

 متغیرهای مستقل و وابستههمبستگی 
 پارامترها

 تعداد معناداری ضریب همبستگی پیرسون

 050 330/3 0/3 دانش )مستقل( و نگرش )وابسته(

 050 333/3 03/3 نگرش )مستقل( و رفتار )وابسته(

 050 333/3 00/3 دانش )مستقل( و رفتار )وابسته(

 

متغیر وابسته، متغیرهای مستقل )جنس، سن، وضعیت ازدواج، تحصیلات، همچنین در واکاوی رگرسیون متغیرهای مستقل بر 
( آزمون تحلیل واریانس، معناداری رگرسیون حاضر در Fاند که برپایه )زیستی( بررسی شدهزیستی، و نگرش محیطدانش محیط

درصد از  03دهد که شان می( ن03/3درصد و خطای کمتر از یک درصد برآورد شده است. مقدار ضریب تعیین ) 33سطح اطمینان 
شود که متغیرهای یادآور می گردد.زیستی( از سوی متغیرهای مستقل واردشده، تبیین میتغییرات متغیر وابسته )رفتار محیط

 نداای )جنس، وضعیت ازدواج، سن، تحصیلات( با سطح سنجش اسمی، تبدیل به متغیر تصنعی و سپس وارد مدل شدهزمینه
 (.0و  0های )جدول

 زیستیمیزان رگرسیون متغیرهای مستقل بر رفتار محیط -4جدول 

 F Sig شدهضریب تعیین تعدیل ضریب تعیین ضریب همبستگی چندگانه

00/3 03/3 03/3 00/07 333/3 

 
 *زیستیضرایب متغیرهای مستقل مؤثر بر رفتار محیط -5جدول 

 شناسه متغیرهای واردشده
 ضرایب

t Sig 
  Beta استاندارد Bغیراستاندارد 

 K 00/3 00/3 05/7 333/3 زیستیدانش محیط

 A 00/3 00/3 03/0 333/3 زیستینگرش محیط

 S 30/3- 37/3- 03/0- 0/3 جنس )زن(

 MR 03/0- 00/3- 03/0- 330/3 وضعیت ازدواج )متأهل(

 U 00/0- 03/3- 33/0- 30/3 سال 03زیر 

 MI 50/0- 00/3- 00/0- 03/3 سال 03-03

 O 70/0- 33/3- 03/3- 0/3 سال 03-00

 UD 50/0 37/3 05/0 0/3 زیر دیپلم

 D 05/0 03/3 00/0 0/3 دیپلم و فوق دیپلم

 B 00/0 00/3 00/0 30/3 **کارشناسی

 BRزیستی: رفتار محیط*

 Betaو   30/3گروه  sigبار گروه اول از مدل خارج و گروه چهارم )کارشناسی ارشد و بالاتر( وارد مدل شد و های تحصیلی، یکدر گروه **
 شد ولی معادله رگرسیون تغییر نکرد -0/3برابر با 
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 زمان متغیرهای مستقل به شکل زیرداری متغیرهای ورودی جدول، معادله رگرسیونی استاندارد هنگام ورود همبرپایه معنا
 است:

(0) BR=0.33(K) + 0.25(A) - 0.15(MR) - 0.19(U) + 0.16(B)  

 
بیشتر باشد، رفتار  بازدیدکنندگانزیستی زیستی و دانش محیطنگرش محیط اندازه آید هرگونه که از معادله بالا برمیآن
شان بهتر است. افراد متأهل و زیستیرفتار محیط ،زیستی بهتری خواهند داشت. همچنین افـرادی که مدرک کارشناسی دارندمحیط

زیستی، انحراف تری دارند. به ازای هر واحد افزایش در انحراف معیار متغیر دانش محیطزیستی نامطلوبسال رفتار محیط 03زیر 
زیستی، انحراف معیار حیطازای هر واحد افزایش در نگرش م یابد. همچنین بهافزایش می 00/3زیستی به اندازه معیار رفتار محیط

 شود.بیشتر می 00/3زیستی رفتار محیط

 

 گیریبحث و نتیجه-4
دره، همبستگی مثبت و زیستی بازدیدکنندگان پارک جنگلی النگهای پژوهش، بین دانش و نگرش محیطبا توجه به یافته

های که داشتن دانش از واقعیت هستند( که بر این باور 0333)و همکاران   Kaiser گیریمعناداری هست. این موضوع، نتیجه
زیست ها به محیطزیستی بازدیدکنندگان، نگرش آنکند. با افزایش دانش محیطگذارد را تایید میها اثر میخاص، بر نگرش به آن

شود. بنابراین، بالا بودن گون میشان در جهت حفاظـت از محیط دگرزیستیرود و در نتیجه، رفتارهای محیطبه سطح بالاتری می
زیست داشته باشد. برای ایجاد این دانش، گیری در ایجاد نگرش مثبت به محیطتواند تاثیر چشمزیستی میدانش همگانی محیط

زیستی و که در افزایش دانش محیطاست  این آموزش در حقیقتزیستی ارزش بسیاری دارد. های محیطکارگیری آموزشتوجه و به
های گوناگون انجام هایی که از روشیعنی آموزش دکنزیست نقش مهمی بازی میبهبود نگرش افراد نسبت به محیط شبه دنبال

 Szell( و 0030باره صالحی و همکاران )های همگانی، و فضای مجازی. در اینشود مانند خانواده، مدرسه و دانشگاه، رسانهمی
 زیستی رابطه معناداری دارد.زیستی با نگرش محیطدادند که دانش محیط های خود نشاننیز در پژوهش( 0300)

زیستی بازدیدکنندگان زیستی و رفتار محیطها از ضریب همبستگی پیرسون، مشخص شد بین نگرش محیطبا توجه به یافته
زیستی اد از نگرش محیطشود گفت که هر اندازه افردره همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. پس میپارک جنگلی النگ

پذیری زیست خواهند داشت. خودِ نگرش مثبت، به احساس مسئولیتمحیط اهمان نسبت رفتار بهتری بتری برخوردار باشند بهمثبت
انجامد. بنابراین، هرچه احساس مسئولیت در فرد افزایش پیدا کند، به همان اندازه حفاظت و حمایت و حفاظت از منابع محیطی می

که نگرش، خودِ رفتار نیست و مایه ایجاد آمادگی در فرد برای انجام رفتار رود. با توجه به اینزیست در جامعه نیز بالا میحیطاز م
تری از خود نشان دهد نیز بیشتر خواهد شد. شود، در نتیجه هرچه این آمادگی بیشتر باشد احتمال این که فرد رفتار مناسبمی

تواند عامل کارامدی در تواند از فرهنگ خانواده و محیط زندگی افراد تاثیر پذیرد و فرهنگ میار افراد میرفته، نگرش و رفتهمروی
افراد  های مناسب به بهبود نگرشریزیچه با برنامهگونه برداشت کرد چنانتوان اینزیستی افراد جامعه باشد. میرفتارهای محیط
های صالحی و های پژوهشزیستی بهتری را خواهیم دید. این موضوع با یافتهای محیطزیست پرداخته شود، رفتارهنسبت به محیط

و  Oromendia(، 0030و همکاران ) قاسمی(، 0030زاده و همکاران )(، علیقلی0030(، اشرف و اشرف )0030-30-30همکاران )
های صالحی و و است هرچند یافته( همس0300و همکاران ) Kil( و 0300) Chen (0300 ،)Lee & Jan(، 0300همکاران )
(، 0030زیستی رابطه معناداری وجود ندارد و فاضلی و جعفرصالحی )( نشان داده که بین نگرش و رفتار محیط0030همکاران )

Uysal ( و 0330و همکاران )Hini ( نیز نشان داده0330و همکاران )زیستی اند که تنها پیوند ضعیفی بین نگرش و رفتار محیط
 د دارد.وجو

دره نیز زیستی بازدیدکنندگان پارک جنگلی النگزیستی و رفتار محیطهای پژوهش، بین دانش محیطبا توجه به یافتههمچنین 
زیست بهتری با محیط زیستی افراد بیشتر باشد، به همان نسبت به شیوههمبستگی مثبت و معناداری هست. هر اندازه دانش محیط

آگاهی است؛ به زیست خود از روی ناآگاهی یا کمرسانی و تخریب محیطا رفتار بسیاری از افراد در آسیببرخورد خواهند کرد. گوی
پردازند. برای نمونه، زیست میلازم، به تخریب محیط آگاهی کمبودبیان دیگر، افراد نه آگاهانه بلکه ناآگاهانه و به دلیل 

مسائل  شرط لازم است تا فرد در زمینهزیستی یک پیشافتند آگاهی محیط( در پژوهش خود دری0057عمران و آقامحمدی )صالحی
آید و در سطح بالاتر نیز به ضرورت به شمار می ،هاآمیز فعالیتدانش برای انجام موفقیتداشتن ویژه به دلخواه عمل نماید. بنابراین 

نگی حل مسائل به کار خواهد آمد و کمبود یا نبود آن، آن نیاز است. بنابراین هر چه سطح دانش و اطلاعات بالاتر باشد، در چگو
های آموزشی مناسب و بهبود دانش شود گفت با داشتن برنامهزیستی است. میمانند مانعی برای رفتارهای مثبت محیط

از های برخی زیستی برداشته خواهد شد. یافتهزیستی افراد، گامی کارآمد در جهت گسترش رفتارهای مطلوب محیطمحیط
و همکاران  Kaiser (،0030زاده و همکاران )(، علیقلی0030(، صالحی و همکاران )0030پژوهشگران مانند اشرف و اشرف )
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زیستی رابطه معناداری وجود زیستی و رفتار محیطدهد بین دانـش محیط( نشان می0300و همکاران ) Oromendia( و 0333)
( نبود چنین 0030( و فاضلی و جعفرصالحی )0030(، صالحی و همکاران )0030ر و موگویی )پوهای ابوالقاسمکه یافتهدارد. درحالی

 ای را نشان داده است.رابطه

زیستی بازدیدکنندگان دهد بین نگرش، دانش و رفتار محیطهای پژوهش نشان میها با فرضیهگونه که مقایسه یافتههمان
گیری و دهد که در شکلها، پژوهش کنونی نیز نشان میمگام با دیگر پژوهشدره ارتباط معناداری هست. هپارک جنگلی النگ

زیستی نقش بسیار ارزشمندی بازی دره، دانش و نگرش محیطزیستی بازدیدکنندگان از پارک جنگلی النگشناسایی رفتارهای محیط
بنیادی باید افزایش دانش و آگاهی مردم در زیست، نخستین گام ها در راستای حفظ محیطکند. به راستی و با توجه به یافتهمی

زیست باشد چرا که رفتار بسیاری از افراد در پیوند با پیرامون زیست و به دنبال آن ایجاد نگرش مثبت به محیطزمینه حفظ محیط
زیستی و افزایش توان با دگرگونی در نگرش افراد به سوی نگرش جدید محیطآگاهی است. بنابراین میخود از روی ناآگاهی یا کم

های زیستی پرداخت. همچنین در کنار آموزشزیستی، به توانمندی رفتارهای محیطهای محیطسطح دانش و آگاهی از راه آموزش
پذیری، های اجتماعی( بالا بردن تعهد، حس مسئولیتهای رادیویی، تلویزیونی و شبکههای همگانی )شبکهزیستی و رسانهمحیط

حفاظت  ،زیست تاثیر گذارند. در حقیقت با افزایش هر یک از این عوامل در افرادتماعی در امر حفاظت از محیطفرهنگ و اخلاق اج
 زیست در جامعه نیز افزایش خواهد یافت.از محیط

 

 منابع
لی محیطی گردشگران پارک جنگبر رفتارهای زیست بررسی عوامل موثر»(. 0030. )پور، بابک و موگویی، رکساناابوالقاسم .0

های نوین در توانمندسازی و توسعه پایدار معماری، عمران، گردشگری، انرژی و دومین همایش ملی افق. «حصارسرخه
 .همدان، زیست شهری و روستاییمحیط

 بندی عوامل موثر بر رفتار گردشگران منطقه آزاد قشم با رویکردشناسایی و رتبه»(. 0030. )ریمو اشرف، م دیجهاشرف، خ .0
 .تهران .المللی مدیریتهمایش بین. «های ساحلی قشممحیطی پارکاصول زیسترعایت 

مروری بر نگرش، دانش و رفتارهای محیط »(. 0030. )شهبازی، علی و مقصودلو، علینقی، دربیکی، مزدک، بابویی، صفا .0
 زیست در هزاره سوم،طالمللی عمران، معماری، مدیریت شهری و محیکنفرانس بین. «زیستی گردشگران در ایران و جهان

 .رشت

 ، مراتع و آبخیزداری کشور. تهران.هاجنگل. سازمان «درهطرح تجدیدنظر پارک جنگلی النگ»(. 0050. )اللهقدرت، کاربرزه .0

چهارمین کنگره . «زیستی در ایرانهای نگرش محیطفراتحلیلی از پژوهش»(. 0030. )دربیکی، مزدک و کشیری، ربابه .0
 .تهران زیست ایران،ه و ترویج علوم کشاورزی، منابع طبیعی و محیطعلمی پژوهشی توسع

محیطی مسئولانه زیست در انجام رفتارهای زیستضرورت توجه به نقش آموزش محیط»(. 0030رهبری، معصومه. ) .0
 . ایرانهای محیط زیست همایش ملی پژوهش. «(0030ی موردی: شهرستان تنکابن در ایام تابستان )مطالعه گردشگران

. «محیطیفاکتورهای موثر در اتخاذ رفتار مسئولانه زیست»(. 0030پور، عادله، میبودی، حسین و شبیری، محمد. )سرادی .7
 زیست. دانشگاه پیام نور. ریزی محیطدومین همایش ملی حفاظت و برنامه

سازی نقش دانش، نگرش و مدل»(. 0035کیانی سلمی، صدیقه و میرداداشی کاری، سیده زهرا. )، شاطریان، محسن .5
زیستی گردشگران در بروز رفتارهای سازگار با محیط )نمونه موردی: گردشگران ایرانی و خارجی شهر های محیطشزار

 .030-000(: 0)07 . علوم محیطی«قم(

زیست گردشگران ساحلی و حفاظت از محیط»(. 0030سمیه. ) ،حبیبی ، وزهرا، همتی گویمی، ناصر، فتاحی، صادق، صالحی .3
 .000 -037(، 0) 0ریزی و توسعه گردشگری، . برنامه«)مطالعه موردی: گردشگران ساحلی استان مازندران(

زیستی در بین گردشگران ساحلی بررسی رفتارهای محیط»(. 0030زهرا. )، همتی گویمیو  ،مصطفی، قدمی ،صادق، صالحی .03
 .05 -00 :(0)0ریزی و توسعه گردشگری، برنامه. «)مطالعه موردی: گردشگران ساحلی بوشهر در ایام نوروز(

عه زیستی گردشگران )مطالشناختی رفتار محیطتبیین جامعه»(. 0030و باید، آرزو. ) ،اللهصالحی، صادق، معمار، رحمت .00
 .007-037(: 00)0ریزی و توسعه گردشگری، برنامه «.موردی: پارک جنگلی نور(

محیطی گردشگران ساحلی نمونه بررسی رفتار زیست»(. 0030. )حبیبی، سمیهسالار، محسن و ، صالحی، محمد صادق .00
 .همدان دومین همایش ملی گردشگری، جغرافیا و محیط زیست پایدار،. «شهرستان نور موردی:

محیطی معلمان آموزش های زیستبررسی دانش، نگرش و مهارت»(. 0057. )لی. و آقامحمدی، عبراهیمعمران، ا صالحی .00
 .30-005(: 0)00تعلیم و تربیت، . «تدائی استان مازندراندوره اب



 

06 

 

ل 
سا

جم
پن

ره
ما

 ش
،

 2 
ی: 

یاپ
)پ

61)
ن 

ستا
تاب

 ،
60

11
 

های پژوهش«. های جنگلیزیستی گردشگران پارکتعلق مکانی، نگرش و رفتار محیط»(. 0030احمد. ) ،عابدی سروستانی .00
 .00-00(: 3)0، زیستمحیط
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