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 در نگرش افراد جامعه یسبز شهر یفضاها ریتأث
 (لانی)مورد مطالعه: استان گ یورزش یهاتیبه انجام فعال 

     

 ،2سریزاد کهنهمحسن قربان، * 1فیروزه پورزرنگار

 3جلیل پورزرنگار

 22/12/1400تاریخ دریافت:  
 05/02/1401 تاریخ پذیرش:

 

  29131کد مقاله:  
 

 یده ـچک
 

)مورد مطالعه:  یورزش یهاتیدر نگرش افراد جامعه به انجام فعال یسبز شهر یفضاها ریپژوهش، تأث نیاز انجام اهدف 
و با استفاده از ابزار  یدانیصورت ماست که اطلاعات آن به یپژوهش کاربرد کی( است. پژوهش حاضر لانیاستان گ

 لیتشک لانیاستان گ یرا مردان و زنان شهرها شوهپژ یگردآوری شده است. جامعه آمارساخته محققپرسشنامه 
 نیشده است؛ همچن نیینفر تع 984با استفاده از فرمول کوکران صورت در دسترس و بهمورد نظر  یهاکه نمونه دهندیم

پژوهش نشان  جیانجام گرفته است. نتا یو استنباط یفیتوص یپژوهش با استفاده از آمارها یهاداده لیو تحل هیتجز
 ری( تأثلانی)مورد مطالعه: استان گ یورزش یهاتیدر نگرش مردان و زنان به انجام فعال یسبز شهر یفضاها که دهدیم

 یداریاختلاف معن یورزش یهاتیبه انجام فعال یسبز شهر یفضاها رینگرش مردان و زنان در تأث نیدارند و ب یداریمعن
 وجود دارد. یطیمحستیو ز ،یورزشیفرهنگ دار،یپاتوسعه ،یتماعاجمسأله در همه ابعاد تعامل نیوجود ندارد که ا

 

 .یورزش یهاتی، فعالافراد جامعه، نگرش، یسبز شهر ی، فضاهاریتأث یدی:ـان کلـواژگ
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 رانیواحد آستارا، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،ییروستا یزیرو برنامه ایجغراف یدکتر - 2
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 مقدمه  -1
 یو نقش ارزشمند خود را در اقتصاد، سلامت گاهیگسترده، جا راتیبا تأث یابزار چند بعد کیعنوان در عصر حاضر، ورزش به

روابط  جادیوان، در انسل نوجوان و ج ژهیوو پرورش مردم به بخش، در آموزشافراد، گذران اوقات فراغت سالم و بانشاط و لذت
(. ورزش به 1931و همکاران،  یکرده است )مطلب یدر جامعه متجل هایماریاز ابتلا به ب یریشگیمردم، در پ نیب یاجتماع

 جادیو ا یبدن یهاتیقابل شیافزا ،یحرکت یهاکه به منظور کسب مهارت شودیاتلاق م افتهیسازمان  یهاتیاز فعال یامجموعه
اقشار  تمامی برای دولت کلان هایبرنامه لاینفک جزء بدنی هایفعالیت و ورزش (.1939 ،یو کلانتر یشود )آذربانیرقابت انجام م

 گروه و شده مطرح جهان در مختلف عناوین به که است امورى از یکى ورزش (.1939باشد )موتمنی و همکاران، می جامعه مختلف
در  یورزش یهاتیانکار ورزش و فعال قابلریبا توجه به نقش غ. (1933دارند )پورزرنگار،  سروکار آن با گوناگون اشکال به زیادى

 یهاتیبا اقدامات گسترده در حوزه ورزش از تمام ظرف دیکشور با یورزش رانیو مد یروزانه شهروندان، مسئولان دولت یزندگ
پرداختن به سطوح پایه ورزش، با احساس مشارکت  (.1933رفع موانع انجام ورزش شهروندان استفاده کنند )پورزرنگار،  یموجود برا

شود و زمینه افزایش حضور مردم در و انگیزه عمل همراه است که این امر منجر به توسعه ورزش و افزایش سلامت اجتماع می
سازد )هامر و تر را مهیا میهای ورزشی، ارتقای سلامت و تداوم رفتارهای فعالها نسبت به فرآیندفضاهای ورزشی، آگاهی آن

  (.2014همکاران، 
را از آن شیهاو دغدغه یامروز یایاست که دن یهمواره به دنبال آرامش عتیتکامل روح و جسمش با حضور در طب یانسان برا

استفاده  یاست که وجود آن در شهر برا یشهر یاصر کالبداز عن یکی یسبز شهر یفضا (.1938 ان،یسلب کرده است )اکبر یو
گردد. امروزه یم یشهر یدر فضا ییهایباعث نابهنجار یشهر یاست و عدم وجودش در فضا یلازم و ضرور یشهروندان امر

در رفاه مردم  یمثبت اریبس ریتأث تواندیسبز م یفضا (.2018تصور است )گزالو و همکاران،  رقابلیسبز غ یبدون فضا یشهر یطراح
 با مرتبط روانی هایناهنجاری از نفر پنج هر از نفر یک ایران، بهداشت وزارت آمار اساس بر(. 2018و همکاران،  ءداشته باشد )ما

 شده محیطی استرسی هایمحرک از هاانسان حفاظت باعث سبز و طبیعی فضاهای که گفت توانمی واقع برد؛ دراسترس رنج می
 ییتوانا (.1938 اکبریان،)کند می فراهم افراد برای را شهری محیط اثرات مقابل در و احساسی روانی بازپروری منظور به فضایی و

و در  ،افراد یو باعث کاهش پرخاشگر باشدیم دیمف اریدر مناطق بس یعیطب یهادهندهنیعنوان تسکبه یسبز عموم یفضاها
اند و بدون حضور فضاهای سبز دارای ارزش و عملکردی چند گانه (.1938مؤثر است )پورزرنگار،  اریبس شانیبه آرامش ا دنیرس
نه  یامحله یهاو پارک یسبز شهر یفضاها(. 1931توانند پایدار و قابل زیستن باقی بمانند )فریادی و همکاران، ها جوامع نمیآن

سطح  یو ارتقا یتعاملات اجتماع تیبلکه سبب تقو شود،یدان مشهرون یروان شیو تحولات آسا یذهن یتنها باعث رفع خستگ
 هایفعالیت بستر و امکان عمومی سبز فضاهای به مردم ورود(. 1938 ان،ی)اکبر گرددیم زیها نروزمره آن یهاتیفعال یفیک

دارد )کرکل و  تأثیر افراد عمومی سطح استرس کاهش بر اجتماعی مراودات این و کندمی ایجاد هاآن برای را برنامه بدون اجتماعی
 اجتماعی، تعادل ایجاد برای سبز فضای به هاانسان ضروری نیاز و جمعیت روز افزون گسترش به توجه با (.2011همکاران، 

 (.1931 خانمحمدیان، و آبادیحسین)آید می شمار به حیاتی و مهم امری روحی و جسمانی
 

 پژوهش ادبیات -2
 ادبیات شود. بررسىحاضر پرداخته می پژوهش، به بررسی مطالعات و تحقیقات انجام شده مرتبط با پژوهش بخش ادبیات در

و ادبیات . اندداده انجام مشابه موضوعات یا پژوهش این زمینه در دیگران آنچه به است نگاهى و است آن گذشته مطالعه پژوهش،
 «ساکنان سلامت بر شهری سبز فضاهای اثرات» عنوان با پژوهشی در ،(2018) همکاران و دهد که، ماءپژوهش نشان میپیشینه 

 برای شهری سبز فضای به افراد دسترسی امکان درنظرگرفتن و کندمی طی را نوینی شهرنشینی دوران پکن شهر که اعلام داشتند
 مشارکت درجه هرچه همچنین است، ضروری مردم رفاه بهبود با رابطه در ویژهبه شهرنشینی، توسط شده ایجاد مشکلات کاهش

 اعمالی شامل مشارکت این و است بهتر نیز هاآن جسمی و روحی شرایط و اجتماعی رفاه باشد، بالاتر سبز فضای در شهروندان
 در اقامت هایسال تأهل، وضعیت شغلی، وضعیت تحصیلات، سن،. است سبز فضای یا هاپارک از شهروندان بازدید دفعات: مانند
دارد.  شهروندان جسمی و روحی شرایط و اجتماعی رفاه در سزاییبه تأثیر نیز ماه در متوسط درآمد و مسکونی منطقه پکن، شهر

اعلام داشتند که سبک « کودکان ورزش برای در داوطلبانه حضور موانع»در پژوهش خود با عنوان  ،(2018سامرست و هوآر )
 برای ایشان دارای تحصیلی نظر کند و ازها را برجسته میجسمی و روانی آن زندگی فعال و مشارکت کودکان در ورزش، سلامت

 از زمان هزینه و که باشند آگاه باید همه معلمان و والدین گذاران،است که سیاست شده داده در نتایج نشان است؛ همچنین مزیت
 و مدارس گردد تاایجاد می بیشتری ورزشی هایفرصت ها،هزینه کاهش صورت در رودورزش به شمار می در اصلی مشارکت موانع

حضور و مشارکت  افزایش برای تری را صرفه به ورزشی مقرون هایفرصت یکدیگر همکاری با بتوانند بهتر های ورزشیباشگاه
 کنند. فراهم کودکان در ورزش

اجتماعی در ورزش همگانی ایران: یک های مشارکت شناسایی زمینه»عنوان  با یپژوهش ،(1931پور و همکاران )یجواد
در پژوهش شامل عوامل  یهای شناسایی شده حاصل از کدگذاری انتخابنشان داد که مقوله جیرا انجام دادند و نتا «مطالعه کیفی

اعلام داشتند که  نیمحیطی و عوامل اقتصادی تعیین شده است؛ همچن یچیدگیانسانی، عوامل ساختاری، عوامل مدیریتی، پ
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های مشارکت اجتماعی در ورزش همگانی ایران به ترتیب اولویت شامل پنج مقوله اصلی عوامل انسانی، عوامل ساختاری، نهزمی
( در پژوهشی با عنوان 1935کاشی )؛ همچنین، افشون و سمیعیباشدیعوامل مدیریتی، پیچیدگی محیطی و عوامل اقتصادی م

 دلایلبه طبیعی عناصر فاقد و متراکم و آشفته شهری نشان دادند که مناظر« انسان روان سلامت بر آن تأثیر و سبز فضای اهمیت»
 مدتبلند در و پرخاشگری بروز کارایی، میزان در اختلال موجب ادراک، در تمرکز و توجه کاهش استرس، افزایش جمله از متعددی

 که فضاهایی خلق چگونگی نیز جهت و پیشنهاداتی گردندمی قلبی هایبیماری و خون فشار مزمنی مانند: هایبیماری به منجر
 یبررس .کردند ارائه شود رامی مدرن جوامع در شایع روانی و روحی هایبیماری از عاری و ترسالم زندگی تشویق موجب

مورد مرتبط با اوضاع پژوهش از عوامل  ینشان داد که برخ یو خارج یداخل هایپژوهش جیو نتا پژوهش یو تجرب ینظرنهیشیپ
؛ قرار نگرفته است ی، تاکنون مورد مطالعه و بررسموضوع این پژوهشدرباره  یجامع و خاص پژوهشقرار گرفته است اما،  یبررس

و  یاز منظر علم یدتریجدچارچوب منسجم گنجانده شود و به عوامل  کیعوامل در  یاست تا پراکندگ یلازم و ضروربنابراین 
در جامعه و  یسبز شهر یفضاها نقش و اهمیتبا توجه به و ، اندبه آن پرداخته حاضرپژوهش در محققان  که توجه شود یکاربرد

به  نگرش افراد جامعهدر  یسبز شهر یاست که فضاها نیپژوهش ا یاصلسوأل ، یورزش یهاتیمردم به انجام فعالروزانه  نیاز
 ؟چه تأثیری دارند یورزش یهاتیانجام فعال

 

 شناسی پژوهشروش -3
 یهاکیها با استفاده از تکنداده یآورجمع قیاز طر یقاتیمسأله تحق کیحل  یمند برانظام یروش پژوهش، یشناسروش

 است. پژوهش یک یهادر مورد داده یریگجهیشده و نت یآورجمع یهاداده ریمختلف، ارائه تفس
)مورد مطالعه: استان  یورزش یهاتیبه انجام فعال نگرش افراد جامعهدر  یسبز شهر یفضاها ریپژوهش، تأث نیهدف از انجام ا

و با استفاده از ابزار پرسشنامه  یدانیاست که اطلاعات آن به صورت م یپژوهش کاربرد کی( است. پژوهش حاضر لانیگ
 بودن گمنام از هانمونه به اطمینان دادن و آگاهانه رضایت کسب پژوهش، اهداف توضیح از پسگردآوری شده است.  ساختهمحقق

 لیتشک لانیاستان گ یپژوهش را مردان و زنان شهرها یجامعه آمارشد.  توزیع افراد بین اطلاعات، پرسشنامه در محرمانه حفظ و
در این پژوهش از  .شده است نیینفر تع 984با استفاده از فرمول کوکران صورت در دسترس و بهمورد نظر  یهاکه نمونه دهندیم

 برای استنباطی آمار هایروش از و پراکندگی و متوسط  هایشاخص مقایسه و نمودار رسم ها،داده بندیطبقه برای توصیفی آمار
 پژوهش هاییافته فراوانی درصد و استاندارد انحراف میانگین، فردی، مشخصات اول بخش در .است شده استفاده هاآزمون فرضیه

 قرار تحلیل و تجزیه مورد آماری هایآزمون از استفاده با پژوهش فرضیات دوم بخش در و شده گزارش نمودار و صورت جدولبه
 SPSS افزارنرم از استفاده با آماری عملیات کلیه و شد استفاده مستقل گروه دو برای t آزمون از هاهیآزمون فرض. برای است گرفته

 آورده شده است. لانیاستان گ ییایجغراف تیموقع -1شکل انجام گرفت. در  XCELE و
 

 پژوهش موقعیت جغرافیایی -4
خزر و کشور  یایاستان، از شمال به در نیشهر رشت است. ا تیبه مرکز رانیا یشمال یهااز استان یکی لانیاستان گ

و از  نیاز جنوب به استان زنجان و قزو ل،یاست، از غرب به استان اردب یالمللنیمرز ب یآستارا با آن دارا قیکه از طر جان،یآذربا
 (. 1400 ،یسرزاد کهنه)قربان شودیشرق به استان مازندران محدود م

استان به  نیگرفته است. ا یجا رانیالبرز و تالش در شمال ا یهاکوه انیمربع در م لومتریک 14111با مساحت  لانیاستان گ
شهرستان،  11رشت،  تیاستان به مرکز نیا ،1930کشور سال  ماتیخزر تعلق دارد. بر اساس تقس یایجنوب در ییایواحد جغراف

 ،یانزلاملش، بندر ه،یاشرفآستانه استان عبارتند از: آستارا، یهادارد. شهرستان یآباد 2888دهستان و  103بخش،  49شهر،  52
  .نگرودو ل جانیلاه ،ومنف ،طوالش ،سراصومعه ،شفت رودسر، رودبار، جان،ی، ماسال، رضوانشهر، لاهاهکلیس

 45 نیآن ب ییایمختصات جغراف
 94درجه و  50تا  قهیدق 59درجه و 

 91درجه و  91تا  یطول شرق قهیدق
عرض  قهیقد 21درجه و  98تا  قهیدق

)دانشگاه آزاد اسلامی  قرار دارد یشمال
 -1در شکل . (1400واحد رشت، 

نشان  لانیاستان گ ییایجغراف تیموقع
 شده است. داده

 
 (1011های پژوهش، موقعیت جغرافیایی استان گیلان )مأخذ: یافته -1شکل 
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 های پژوهشیافته -5
 نگارش علمی، مقالات مهم موضوعات از یکی

 نوشتن چگونگی درک و است پژوهش هاییافته بخش
 مهم پژوهشی -علمی  هایمقالهپژوهش در  هاییافته

 توصیف ینمحقق توسط شکلی به باید هایافته این است و
 گرفته انجام مطالعه نوع از روشنی درک مخاطب تا گردد
 به مربوط -1جدول  اطلاعاتباشند.  داشتهرا  شده

  باشد.می پژوهش هاینمونه تأهل وضعیت

های )مأخذ: یافته پژوهش هاینمونه تأهل وضعیت -1دول ج
 (1011پژوهش، 

 فراوانیدرصد  فراوانی تأهل وضعیت پاسخ دهنده

 مرد
 1/14 51 مجرد

 1/24 35 متأهل

 زن
 3/21 84 مجرد

 8/98 143 متأهل

 مردان از نفر 51 میان این از است، گردیده استان گیلان توزیع و دریافت مردان و زنان بین در پرسشنامه 984 اینکه به توجه با

 وضعیت در نفر 143 و مجرد وضعیت در نفر 84میان زنان  در همچنین و متأهل وضعیت از مردان در نفر 35 و مجرد وضعیت در

 .دارند قرار متأهل
 سن وضعیت به مربوط -2جدول  اطلاعات

 پژوهش این هاینمونه سن باشد.می پژوهش هاینمونه

 بیشترین است که سال 11 حداکثر و سال 18 حداقل

 95تا  91افراد بین  مردان استان گیلان، در را فراوانی
افراد  مردان استان گیلان، در را فراوانی سال و کمترین

 سال دارا هستند؛ همچنین بیشترین 11تا  15بین 

سال  25تا  18افراد بین  زنان استان گیلان، در را فراوانی
 51افراد بین  زنان استان گیلان، در را فراوانی مترینو ک
 سال دارا هستند. 55تا 

پژوهش با استفاده از  یهاداده لیو تحل هیتجز
 تجزیه از پس .انجام گرفت یو استنباط یفیتوص یآمارها

 پژوهش هایفرضیه آزمون و آماری هاییافته تحلیل و

که نمرات کسب شده توسط مردان  گردید مشخص
(48/1=   SD  58/11و=   M)  و نمرات کسب شده

در  .است (M   =29/81و  SD   =21/8)توسط زنان 
 یهاینمرات کسب شده توسط آزمودن -9جدول 
 نشان داده شده است. پژوهش

های )مأخذ: یافته پژوهش هاینمونه سن وضعیت -2جدول 
 (1011پژوهش، 

 فراوانیدرصد  فراوانی تأهل وضعیت پاسخ دهنده

 مرد
 2/11 49 سال 95تا  91

 3/2 11 سال 11تا  15

 زن
 8/18 12 سال 25تا  18

 1/3 95 سال 55تا  51
    

های پژوهش آزمودنی توسطنمرات کسب شده  -3جدول 

 (1011های پژوهش، )مأخذ: یافته
 (SD) انحراف معیار (M) میانگین پاسخ دهنده

 48/1 85/11 مرد

 21/8 29/18 زن
  

 

 

در ابعاد  یورزش یهاتیدر نگرش افراد جامعه به انجام فعال یسبز شهر یفضاها ریتأث، پژوهش یهاافتهیادامه در 
   =48/4و  α   =001/0) یاجتماعتعاملمورد بررسی قرار گرفت که ی طیمحستیو ز ،یورزشیفرهنگ دار،یپاتوسعه ،یاجتماعتعامل

t) داریپاتوسعه و (001/0=   α  42/4و=   t)  یورزشیفرهنگو (001/0=   α  52/4و=   t)  001/0) یطیمحستیزو=   α  38/9و 
=  t) های مستقل با آزمون آماری گروه نمرات مقایسه، حاصل نتایج به توجه بادست آمد و بهt نتایج پژوهش نشان  گرفت. انجام

داری معنی ری( تأثلانی)مورد مطالعه: استان گ یورزش یهاتیبه انجام فعال مردان و زناندر نگرش  یسبز شهر یفضاهاداد که 
 این که داری وجود نداردی اختلاف معنیورزش یهاتیبه انجام فعال یسبز شهر یفضاها ریتأثدر  مردان و زناننگرش دارند و بین 

سبز  یفضاها ریتأث -4جدول در  .وجود دارد محیطیزیستو  ،یورزشیفرهنگ ،داریپاتوسعه ،اجتماعیتعاملابعاد  همه در مسأله
 آورده شده است. یورزش یهاتیدر نگرش افراد جامعه به انجام فعال یشهر

 

های پژوهش، )مأخذ: یافته یورزش یهاتیبه انجام فعال نگرش افراد جامعهدر  یسبز شهر یفضاها ریتأث -0جدول 
1011) 

 داریسطح معنی tآزمون  انحراف معیار میانگین ابعاد

 
 اجتماعیتعامل

  48/9 18/1 مرد
48/4 

 
 42/9 10/1 زن 001/0

 
 پایدارتوسعه

  14/4 21/1 مرد
42/4 

 
 22/4 38/1 زن 001/0

 
 ورزشیفرهنگی

  48/9 85/1 مرد
25/4 

 
 95/4 14/1 زن 001/0

 
 محیطیزیست

  52/4 04/1 مرد
38/9 

 
 42/9 32/1 زن 001/0
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 ،یاجتماعتعاملابعاد  سهیبه مقا -2در شکل 
 یطیمحستیو ز یورزش یفرهنگ دار،یپا توسعه

در  ،شکل نیاست. طبق اطلاعات ا شده پرداخته
 یفرهنگ دار،یپا توسعه ،یاجتماعابعاد تعامل هیکل

مرد و  یهایآزمودن بین یطیمحستیو ز ،یورزش
 .وجود ندارد یداریاختلاف معنپژوهش زن 

 

 
 ،یورزشیفرهنگ دار،یپاتوسعه ،یاجتماعابعاد تعامل سهیمقا -2شکل 

 (1011های پژوهش، )مأخذ: یافته یطیمحستیو ز

 گیرینتیجه -6
 ریپژوهش، تأث نیهدف از انجام ا. ستین سهیثر در اشکال گوناگون آن قابل مقاؤسبز م یامروزه مفهوم شهرها بدون وجود فضا

 کی. پژوهش حاضر بود( لانی)مورد مطالعه: استان گ یورزش یهاتیبه انجام فعال نگرش افراد جامعهدر  یسبز شهر یفضاها
 توضیح از پسگردآوری شد. ساخته محققو با استفاده از ابزار پرسشنامه  یدانیصورت مکه اطلاعات آن به بود یپژوهش کاربرد

 افراد بین در اطلاعات، پرسشنامه محرمانه حفظ و نبود گمنام از هانمونه به اطمینان دادن و آگاهانه رضایت کسب پژوهش، اهداف

صورت در بهمورد نظر  یهاکه نمونه دادند لیتشک لانیاستان گ یپژوهش را مردان و زنان شهرها یجامعه آمارشد.  توزیع
ها، رسم نمودار و داده یبندطبقه یبرا یفیپژوهش از آمار توص نیدر ا .دش نیینفر تع 984با استفاده از فرمول کوکران دسترس و 

. در بخش اول مشخصات استفاده شد هاهیآزمون فرض یبرا یآمار استنباط یهاو از روش یمتوسط و پراکندگ  یهاشاخص سهیمقا
 اتیو در بخش دوم فرض دار گزارش شدصورت جدول و نموپژوهش به یهاافتهی یانحراف استاندارد و درصد فراوان ن،یانگیم ،یفرد

دو گروه مستقل  یبرا tآزمون  از هاهیآزمون فرض ی. براقرار گرفت لیو تحل هیمورد تجز یآمار یهاپژوهش با استفاده از آزمون
 انجام گرفت. EXCELو  SPSSافزار با استفاده از نرم یآمار اتیعمل هیاستفاده شد و کل

مردان و  نیپرسشنامه در ب 984 نکهیبا توجه به ا که دنشان داپژوهش  یهاتأهل نمونه تیمربوط به وضعهای پژوهش یافته
متأهل و  تینفر از مردان در وضع 35مجرد و  تینفر از مردان در وضع 51 انیم نی، از ادیگرد افتیو در عیتوز لانیزنان استان گ

 تیمربوط به وضعپژوهش  یهاافتهیند. شتمتأهل قرار دا تینفر در وضع 143مجرد و  تینفر در وضع 84زنان  انیدر م نیهمچن
را در  یفراوان نیشتریسال است که ب 11سال و حداکثر  18پژوهش حداقل  نیا یهاسن نمونه نشان داد کهپژوهش  یهاسن نمونه

؛ بودندسال دارا  11تا  15 نیافراد ب لان،یرا در مردان استان گ یفراوان نیسال و کمتر 95تا  91 نیافراد ب لان،یمردان استان گ
 نیافراد ب لان،یرا در زنان استان گ یفراوان نیسال و کمتر 25تا  18 نیافراد ب لان،یرا در زنان استان گ یفراوان نیشتریب نینهمچ

  .بودندسال دارا  55تا  51
گردید که نمرات کسب شده توسط مردان  مشخص پژوهش هایفرضیه آزمون و آماری هاییافته تحلیل و تجزیه از پس

(48/1=   SD  85/11و=   M( و نمرات کسب شده توسط زنان )21/8=   SD  29/18و=   M .است ) یهاافتهیدر ادامه 
 دار،یپاتوسعه ،یاجتماعتعاملدر ابعاد  یورزش یهاتیدر نگرش افراد جامعه به انجام فعال یسبز شهر یفضاها ریتأث، پژوهش

   =001/0) داریپاتوسعه و (t   =48/4و  α   =001/0) یاجتماعتعاملمورد بررسی قرار گرفت که ی طیمحستیو ز ،یورزشیفرهنگ
α  42/4و=   t)  یورزشیفرهنگو (001/0=   α  52/4و=   t)  یطیمحستیزو (001/0=   α  38/9و=   t) توجه بادست آمد و به 
 یسبز شهر یفضاهانتایج پژوهش نشان داد که  انجام گرفت. tهای مستقل با آزمون آماری گروه نمرات مقایسهحاصل،  نتایج به

 مردان و زناننگرش داری دارند و بین معنی ری( تأثلانی)مورد مطالعه: استان گ یورزش یهاتیبه انجام فعال مردان و زناندر نگرش 
ابعاد  همه در مسأله این که داری وجود نداردی اختلاف معنیورزش یهاتیبه انجام فعال یسبز شهر یفضاها ریتأثدر 

گزالو و همکاران  هاینتایج این پژوهش با پژوهش .وجود دارد محیطیزیستو  ،یورزشیفرهنگ ،داریپاتوسعه ،اجتماعیتعامل
(، و همچنین 2014(، هامر و همکاران )2011، کرکل و همکاران )(2018سامرست و هوآر )(، 2018(، ماء و همکاران )2018)

(، 1931(، مطلبی و همکاران )1938(، اکبریان )1938(، پورزرنگار )1933(، پورزرنگار )1400) یسرزاد کهنهقربان یهاپژوهش
(، 1935) یکاشیعیسم و افشون(، 1931(، فریادی و همکاران )1931) انیخانمحمد و یآبادنیحس(، 1931پور و همکاران )جوادی

 نی دارد.خوا( هم1939و موتمنی و همکاران )(، 1939)ی کلانتر و یآذربان
نیز  ...(، تغییر سبک زندگی و نحوه اشتغال افراد و ، اینترنت ورایانهدر عصر حاضر با گسترش ابزارهای فناوری اطلاعات )

ها کمتر به انجام و آناست  هشدت کاهش یافتهب افراد جامعه، تحرک عتیاز طب شهروندانو دوری نشینی زندگی آپارتمان افزایش
انواع  ها و، بیماریهابرای افزایش میزان مرگ و میر یعاملتواند می هاتحرکیکم این که در حقیقتپردازند های ورزشی میفعالیت
 فضاهای سبز .یابدمی شترییب تیروز اهمروزبه هابوستان نیو همچن فضاهای سبز شهرینیاز به در این میان  ها باشد.ناتوانی

کند و آرامش  ترکمرا شهرها  یآراسته شده تا از آلودگ اهیشهر که با چمن، درخت و گل و گ کیاز  ییهاقسمت یعنیشهری 
 یورزش یهاتیدر نگرش افراد جامعه به انجام فعال یسبز شهر یفضاهابا توجه به تأثیرات  به ساکنان و رهگذران بدهد. یشتریب

بسترسازی مناسب با  بایدریزان مربوطه ، مسئولان و برنامهیطیمحستیو ز ،یورزشیفرهنگ دار،یپاتوسعه ،یاجتماعتعاملدر ابعاد 



 

6 

 

ل 
سا

شم
ش

ره
ما

 ش
،

 1 (
ی: 

یاپ
پ

11)
ار 

 به
،

10
41

 

 انگیزه در بیننگرش مثبت و ایجاد و های ورزشی فعالیتو انجام  فضاهای سبز شهریمندی از برای شهروندان به منظور بهره
ای شاهد جامعهبتوانیم دارند تا گام بر یسبز شهر یهافضادر های ورزشی فعالیتو  شهروندان برای جذب و گرایش به ورزش

به سوی تعالی و  و متحرک ریشتابنده، متغ هانهیاست که در آن حرکت جامعه در تمام زم یاجامعه ایجامعه پوزیرا ؛ پویاتر باشیم
 .است پیشرفت

 

 تشکر و قدردانی
 و همکارانی اساتید تمام مانهیصم یاست، از همکار دهیپژوهش به اتمام رس نیاو، ا کرانیمنان و لطف ب زدیا یاریکه به  نکیا
 .میآنان آرزومند یها را برانیو بهتر نموده یقدردان مانهیصم ،نمودند یاری پژوهش نیرا در انجام اا که م
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