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 مطالعات محیط زیست، منابع طبیعی و توسعه پایدارفصلنامه 

 1021، تابستان (22پیاپی: ) 2 ، شمارهششمسال 

 

 

 در آب  PFAS یمیاییش یآلودگ یلو تحل یبررس

 و انسان زیستمحیطآن بر  یراتو تاث یبو خطرات و آس

     

 1نژاد یسلطان لیسه
 31/50/3053تاریخ دریافت:  

 31/50/3053 تاریخ پذیرش:
 

  85231کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

 یهات مختلف روزمره همچون سورفکتانتدر محصولا PFAS شدهیبندطبقه یمصنوع ییایمیامروزه هزاران ماده ش
محدود کردن قرار گرفتن در معرض  یبرا ی. انتخاب سبک زندگشوندیم افتی هاکیپلاستو  هاقالب، هانیرز ،یصنعت

PFA باشد که با استفاده  یاگونهبه دیباPFAS  ،قیو از طر ابد،یکاهش  یو بهداشت یطیمحستیز یهاینگرانها 
و  ییایمیمواد ش نی. اابدیبه بدن انسان راه ن ییمواد غذا یهایبندبستهو  ،یو آب یخشک یهاستمیسدر  ییغذا یهارهیزنج

و  یافیروغن و ظروف ال رینظ یمختلف و محصولات یهالباسگرفته تا  یوجود دارند، از مواد بهداشت جاهمهمضر در 
نسبت  یکوتاه خطر کمتر رهیبا زنج PFAS باتیوجود ندارد. ترک ییدر مواد غذا PFAS یبرا یاستاندارد چی. هیکاغذ
نشان داد نشان  جیقبل از دفع کامل در بدن بمانند. نتا هاماه یحت ایروزها  توانندمیبلند خود دارند که  رهیزنج باتیبه ترک
با گذر زمان در  باتیترک نیشود. ا یاز خطرات سلامت یتواند منجر به برخیها م PFAS زا یبرخ یکه سطوح بالا اندداده

و  یطیمح ی، کاهش آلودگPFASمواد   دیکاهش تول مسلما  . شودمیبدن  یمنیا ستمیو باعث ضعف س افتهیبدن تجمع 
در  PFAS کهییازآنجا. اشتخواهد د به دنبالرا  باتیترک نیآلوده به ا ییغذاکاهش مصرف مواد  زیو ن ییمواد غذا

 مواد آلوده شوند. نیتوسط ا توانندمی یدنیآشام هایآب، شودمین هیو تجز ماندمی یباق عتیطب

 

 ییایمیش یآلودگ ،یدنیآشام یهاآب ،زیستمحیط،  PFAS باتیترک یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 آلفا یساز نیماش یشرکت معادن زغالسنگ کرمان و کارشناس صنعت یو کاربرد یدانشگاه علم یدانشجو - 1
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 مقدمه  -1
 یمیاییمواد ش یندارند. همه ا یمتفاوت یاست که خواص و کاربردها یمیاییاز مواد ش یعیمتعلق به گروه وس  PFAS ترکیبات

 هاآناست که  یمعن ینبه ا یوندپ ین. ادهدمی یقو یمیاییش یوندپ یتقابل هاآنفلوئور هستند که به  -کربن یوندپ یک یحاو
 خوبیبهکه  PFAS. دو شکل از مقاومت کنند یطما و قرار گرفتن در معرض مح یاز سو یبتخر یندهایدر برابر فرآ توانندمی

 PFOSو  PFOA( هستند. PFOS( و سولفونات پرفلوروکتان )PFOA) یکپرفلوئورواکتانوئ یداند، اس قرار گرفته یقمورد تحق
 PFASشوند و با  یساخته نم یگرد یباتترک ینگسترده هستند. ا زیستمحیطاستفاده شده اند و در  یددهه در تول ینچند یبرا
 ی،مختلف، از جمله هوافضا، خودروساز یعاز صنا یاریدر بس PFASشده اند.  یگزینجا GenX یمیاییمانند مواد ش یگزین،جا

تجمع در  یه،مربوط به عدم تجز یها ینگران .شودمیاستفاده  ییمواد غذا یدمعدن، نفت و گاز و تول یک،ساخت و ساز، الکترون
را در نظر  یگزینجا یمیاییکنندگان مواد ش یدباعث شده است تا تول PFASسلامت انسان از  یبرا یو خطرات احتمال یطمح
کرد که  یجادا یگزینجا PFASکرد تا  یگزینجا یاتر فرموله کرد  یطولان یرهرا با استفاده از مواد با زنج PFASتوان  ی. میرندبگ

از استفاده از محصولات  یناش PFASرض مطالعات نشان داده اند که قرار گرفتن در مع را ندارد. یمیقد PFASاثرات مشابه 
 یتزا،و ظروف غذا، جعبه پ یباشند عبارتند از، بسته بند PFAS یکه ممکن است حاو یکم است. محصولات مصرف یاربس یمصرف

و  یلوازم داخل یا یهها، اثاث فرش یکه رو لکهمقاوم در برابر  یهاپوشش یکروویوی،پاپ کورن ما یها یسهشکلات و ک یبسته بند
از  ی،شوند، لباس مقاوم در برابر آب و آتش، محصولات پاک کننده، محصولات مراقبت شخص یم یافت یخانگ یها پارچه یرسا

در معرض  نقرار گرفت یرها،چشم، رنگ ها، روغن جلا و درزگ یشمانند لاک ناخن و آرا یشیجمله شامپو و نخ دندان، لوازم آرا
 یآب ها یجهکنند. در نت یخود حرکت م یاز منابع اصل یدر فواصل طولان یطر سراسر محد PFASباشند. اغلب  یم زیستمحیط

مدت ممکن است  یتجمع طولان یابد،روند ادامه  ینباورند که اگر ا ینکنند. محققان بر ا یو خاک را آلوده م یسطح یرزمینی،ز
در  PFAS یآلودگ یزانم یینتع یبا محققان برا یطیمح یستگروه ز ینفلذا چند مضر باشد. میدنیو آب آشا ییمنابع غذا یبرا

کرده  یقدر بوستون تحق یسترن( و دانشگاه نورث اEWG) زیستمحیط یجوامع مختلف متحد شده اند. به عنوان مثال، گروه کار
نقشه  یک هاآنرا ارائه کرده اند.  امیو نظ یو ده ها منبع صنعت یالتا 28در  یدر منابع آب لوله کش PFAS یآلودگ یاتو جزئ
 یم یمرا ترس PFASکه قرار گرفتن در معرض  یدیکرده اند. منبع مف یجادفدرال ا یدنیآب آشام یبا استفاده از داده ها یتعامل

است که در مناطق  PFAS یقاتمخصوص تحق ATSDR( است. نقشه ATSDR) یماریو ب یکند، آژانس ثبت مواد سم
متحد در مورد منابع آب  یالاترا در منطقه جنوب ا یمطالعات ATSDRمثال،  یست. براجوامع انجام شده ا راسردر س یمجموعه ا

 یناز ا یدر برخ PFASرا آلوده کرده باشد.  هاآنمجاور ممکن است  یکارخانه ها یهانجام داده است که تخل یو خصوص یعموم
در  یدنیآب آشام یااست که آ یابیدر حال حاضر در حال ارز ATSDRاست.  یشد و دولت در حال انجام اقدامات ییمنابع آب شناسا

در  یعموم یتاز جمع یشترکنند، ب یم یتفعال PFAS یفرآور یا PFASمواد  یدکه در تول ی. کارگرانیرخ یاآن مناطق سالم است 
قرار  یا یمیاییمواد ش ینبلع ا یااز استنشاق  یمواد ناش ین. قرار گرفتن در معرض ایرندگ یقرار م PFAS یمعرض سطوح بالا

پوست به  یقتواند از طر یم PFASاز  یکم یرکه فقط مقاد دپوست شما مضر است. مطالعات نشان داده ان یبر رو هاآنگرفتن 
در مورد  ی. نگرانشودمیباعث کاهش اثر ن PFAS یشستن ظروف در آب حاو یادوش گرفتن و حمام کردن  یبدن نفوذ کند. حت
مادر بر  یربا ش یهتغذ یاینشان داده است که مزا یکنون یقاتحال، تحق ینمادر وجود دارد. با ا یرش یقاز طر PFASمواجهه نوزاد با 

 یرممکن است منجر به از ش PFASمضر به نام  یمیاییاست. مواد ش یشترمادر ب یردر ش PFASحداقل خطرات مواجهه نوزاد با 
 .گرفتن زودهنگام شود

 

 مبانی نظری و مفاهیم تحقیق -2
( هستند که شامل یوتیکساخته شده به دست بشر )زنوب یمیاییاز مواد ش یگروه PFAS یلفلوئوروآلک یمواد پروپلامروزه 

PFOS  ،PFOA GenX یداس یکها، پرفلوروکتانوئ یندهآلا ینا یمیاییمواد ش یناست. شناخته شده تر PFOA  و پرفلوروکتان
ما را آسان تر  یکه زندگ شودمی یافت یدر محصولات مختلف روزمره ا PFAS یمیاییمواد ش باشند. یم PFOS یکاسیدسولفون

شامل جعبه  PFAS یشوند. محصولات حاو ینم یهتجز یبه راحت یرانامند ز یم ”یشههم یبرا یمیاییمواد ش“را  هاآنکند.  یم
 یکروویو،ذرت بو داده در ما یها یسهدر برابر لکه، ک ممقاو ینچسب، فرش ها و پارچه ها یتابه ها یی،مواد غذا یبسته بند یتزا،پ

کنند.  یدابه منبع آب راه پ توانندمی ینهمچن PFAS یمیایی. مواد ششودمی یرهو غ یشیلوازم آرا ی،محصولات مراقبت شخص
که قرار  یستندن وربا ینشوند. محققان بر ا یم یافت شدن و تماس با پوست در بدن انسان یدهاستنشاق، بلع یلبه دل یحت هاآن

محدود کردن قرار گرفتن در  یبرا ییکارها یدتوان یکند. شما م یم یجادمدت ا یطولان یا یدشد یبگرفتن در معرض روزانه آس
رستوران، پخت و پز  یآب، محدود کردن قرار گرفتن در معرض بسته بند یلترهایمانند نصب ف ید،خود انجام ده PFASمعرض 

همه افراد در معرض  یبا در همه جا وجود دارد و تقر PFAS یمیایی. مواد شیکروویودر خانه و مصرف نکردن ذرت بو داده ما
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است که منجر به اثرات  یدکم است و بع یارقرار گرفتن در معرض بس یشترحال، ب ینقرار گرفته اند. با ا PFAS یمحصولات حاو
 یکه چگونه م یریددر نظر بگ ید،نگران هست PFAS یمیاییش دشود. اگر در مورد قرار گرفتن در معرض موا ینامطلوب سلامت

با  یدرا تجربه کرده است، با ییبالا یکه معتقد است مواجهه شغل ی. هرکسیدخود را محدود کن PFASقرار گرفتن در معرض  یدتوان
 مرتبط صحبت کند. یطاشر یتا در مورد خطر و غربالگر یردپزشک خود تماس بگ

 

 PFASمقابله با قرار گرفتن در معرض  -3
به طور مستمر به دنبال تلاش برای ابتکارات آب پاک و  کشورهامحیطی در سراسر  های زیست بسیاری از گروهاز آنجاییکه 

با اولویت طرح های آب و هوایی، از  2523در سال  توافق دولت ها ،هستند PFASبرای مقابله با قرار گرفتن در معرض  یاقدامات
( در سال EPA) زیستمحیطآژانس حفاظت از  نیستند توسط دولت فدرال، امضا شد. PFASجمله خرید محصولاتی که حاوی 

و گسترش  PFASدر آب آشامیدنی، شناسایی و پاکسازی منابع آشامیدنی  PFASیک برنامه اقدام برای رسیدگی به  2525
نیز در حال توسعه هستند. بسیاری از اینها در محیط کمتر ماندگار  PFASانواع جدیدی از  در تولید، ایجاد کرد. PFASت بر نظار

خواهند بود. برای تعیین اینکه آیا این مواد شیمیایی جدید خطراتی برای سلامت انسان دارند یا خیر، تحقیقات بیشتری لازم است. 
 یک. به عنوان مثال، بر اساس یریدقرار بگ PFASتواند به شما کمک کند تا در معرض  یم یگسبک زند یاز انتخاب ها یبرخ

 یکه فست فود، غذا یکنند، نسبت به افراد یکه در خانه غذا درست م ی، افراد2532در سال  یطیمطالعه چشم انداز سلامت مح
نشان داد که مصرف  ینمطالعه همچن ینقرار دارند. ا یکمتر PFAS یمیاییخورند، در معرض مواد ش یم یرستوران یابر  یرونب

کاهش  یگذارد. راه ها یم یرکنند تأث یمصرف م یکروویویپاپ کورن ما یها یسهکه ذرت بو داده از ک یبر افراد PFAS یبالا
 یمعرض بسته بندکمتر در  ید،خور یغذا م هکه اگر در خان یمعن یندر خانه، بد یعبارتند از، آشپز PFASقرار گرفتن در معرض 

را به حداقل  PFAS یحاو ییمواد غذا یگرفت. قرار گرفتن در معرض بسته بند یدقرار خواه PFAS یمیاییمواد ش یحاو یها
 غذاییمواد  یرا از بسته بند PFASدر اسرع وقت، قرار گرفتن در معرض  ییمواد غذا یبا برداشتن بسته بند یدتوان یرساند، م یم

 ید،کن یخود را بررس یدنی. آب آشامیدکن یآن خوددار یرستوران در بسته بند یگرم کردن مجدد غذا یا ینگهدار. از یدکاهش ده
. اگر یرخ یا کنندیم یشآزما PFAS یرا برا یدنیآب آشام هاآن یاآ ینیدو بب یریدخود تماس بگ یبا شرکت آب محل توانیدیم

کربن  یلترف یک یااسمز معکوس  یلترف یستمس یکاست،  PFAS یمیاییاد شاز مو ییسطوح بالا یکه آب شما دارا یدمتوجه شد
 PFASسطوح بالقوه  یحاو توانندمیشده  یاز محصولات آب بطر یتر است، برخ یمنا یکه آب بطر ید. تصور نکنیدنصب کن

شده  یبرند آب بطر 355از  یشبرند از ب 12را در  PFAS یمیاییمطالعه مواد ش ینا 2523مطالعه در سال  یکباشند، طبق  ییبالا
است که مواد  یدبع ید،کن یآب را نگران کرد. ظروف خود را بررس یفیتاز سطوح آنقدر بالا بود که کارشناسان ک ینشان داد. برخ

از حد  یشب یاشدند  دهراشیها خ یتابهماه ینحال، اگر ا یندر ظروف نچسب در طول استفاده منظم آزاد شوند. با ا PFAS یمیاییش
ضد زنگ و چدن را در نظر  یمانند محصولات فولاد یگرید یها ینهبهتر است گز ین. همچنیداستفاده کن هاآناز  یدگرم شدند، نبا

 .یریدبگ
 

 پیشینه ای از مطالعات گذشته -4
است. به طور قابل توجهی، بر سلامت انسان انجام شده  PFAS مطالعات بسیاری دیگر در سالهای اخیر در مورد اثرات

باعث کاهش وزن هنگام تولد  PFOA گزارشی که تمام مطالعات مربوط به وزن کم هنگام تولد را مرور می کند، نشان داد که
 شواهدی همچنین. هستند ما جمعیت پذیرترین آسیب که ،و جنین، نوزادان و کودکان خردسال را به خطر می اندازد شودمیانسان 

به کلسترول بالا، واکنش ندادن به واکسن ها و کاهش باروری در خانم ها وجود دارد. اخیرا  ، یک مطالعه در مورد  PFAS ارتباط از
 فاصله” آلت تناسلی کوتاه تر ، تعداد اسپرم کمتر ، تحرک پایین اسپرم و کاهش“ PFOS و PFOA مردان جوان در معرض

anogenital “شمندان به عنوان نشانه ای از سلامت تولید مثلی می دانند. همچنین، بررسی صورت گرفته است ، اقدامی که دان
مطالعات حیوانی آسیب کبدی، آسیب سیستم ایمنی بدن،  ،دهدمیتأثیرات روی حیوانات آزمایشگاهی تأثیرات بالقوه انسانی را نشان 

 .شودمیباعث ایجاد تومور در جوندگان  PFOS و PFOA .دهدمینقص هنگام تولد، تاخیر در پیشرفت و مرگ نوزادان را نشان 
پنج تا هشت  یشافزا ینیب یش( منتشر شده است، پDWQI) یوجرسین یدنیآب آشام یفیتتوسط موسسه ک که یمجله علم یکدر

است  یمقدار قابل توجه ین. ادهدمینشان  PFOA (Ppt) یلیونقسمت در هر تر  85 یبرابر خون را در هنگام مصرف آب حاو
که سطح مشاوره  دهدمیشواهد نشان  ین. ادهدمی یشرا افزا یماریبه ب بتلاو خطر ا یابد یم یشاز حد افزا یشغلظت خون ب یراز

 DRN (Delaware Riverkeeperشبکه  کند. یاز سلامت انسان ها محافظت نم ppt85(  از  HAL) EPA یبهداشت فعل

Network بوده است،  یتمشغول به فعال یمحل یطدر مح ینپرفور یباتاز حضور ترک یدرمورد مشکلات ناش 2550(  از سال
، در  Deepwater ،NJدر  Chambers DuPont یساتبه تأس یکنزد یرا در محله ها یرآب ش یکه کارمندان نمونه ها یزمان
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در مورد  یخبر یهاگزارش  یلکه ممکن است به دل گمان می شدکردند. .  ی( جمع آور Delaware River) وررودخانه دلا
آنجا آورده شده  یطبه مح PFOAانتشار  یلبه دل DuPont یهعل یغرب یرجینیادادستان که در و یلوک یلوتدادخواست رابرت ب

،  2552مورد استفاده مردم جامعه نشان داد. در سال  یدنیآب آشام ررا د PFOAها حضور  یریکند. نمونه گ یجادا یاست ، مشکل
EPA یکوتاه مدت برا یدنیقرار گرفتن در معرض آب آشام یموقت سلامت فدرال برا یمشورتسطح  یینبا تع PFOA و 

PFOS  .یدشد که تول ینکردند ، که منجر به ا یمرا تنظ یو گزارش ده یبرنامه مرحله ا یک ینهمچن هاآنشروع به اقدام کرد 
 یندهآلا یسترا به ل PFAS شش EPA،  2532سال  در .را متوقف کنند PFAS از رخیب یدتول 2530کنندگان عمده تا سال 

صورت است که  ینبه ا یسممکان یندر سراسر کشور کنترل شوند اضافه کرد . ا یآب عموم یها یستمدر انتخاب س یدکه با ییها
،  2536سال  در .را در منابع آب خود کشف کردند یسم یباتترک ینو مردم حضور ا یآب محل یهتصف یاز دستگاه ها یاریبس

EPA یبهداشت یسطح مشورت یک (HALرا برا )یریاندازه گ ی PFOA  وPFOS  یبیبه صورت ترک یا، به صورت جداگانه   ،
ppt85 استاندارد  یکآب به عنوان  یهتصف یاز دستگاه ها یاری، اما توسط ارتش و بس یستن یاستاندارد اجبار یک ینصادر کرد. ا

از سلامت  HALاست که  ین. مشکل اشودمی یدنیآب آشام یهتصف یارفتن  ینو باعث از ب یردگ میمورد استفاده قرار  یمنیا
را  ی( گزارش گسترده اATSDRثبت شده ) یماریهایو ب ی، آژانس فدرال ثبت مواد سم 2531کند. در سال  یانسان محافظت نم

( ، PFHxSپرفلورهگزان ) یکسولفون ید، اس PFOA  ،PFOS ی( براMRLsسطوح حداقل خطر ) دهدمیمنتشر کرد که نشان 
 یینبزرگسالان و کودکان؛ سطح آن پا یبرا یدنیشود غلظت آب آشام یلتواند به آن تبد ی( که مPFNA) یکپرفلورونونوئ یدو اس
یت و محدود یمترم یزان، میدنی، آب آشامیرزمینیز هایآب ی، برا PFAS نسبت به یالتهجده ا است. EPA’s HALتر از 
 یرا برا (MCL) یآلودگ یزانکشور حداکثر م یکرا منتشر کرده اند، اما فقط  یمقررات یالتانجام داده اند. ده ا یپساب اقدامات های
ها ، به عنوان مورد  PFC ینتر یاز سم یکی،  PFNA برای یوجرسی، ن 2531اتخاذ کرده است. در سال  PFAS یبترک یک
کار را  ینانجام ا یفه، آژانس وظ DWQI کرد ، طبق آژانس یبرا تصو MCL 51531 ppt یک،  DWQI شده توسط یهتوص

 PFOS و (PFOA  ppt30 یرا برا MCL در نظر دارد ینهمچن  NJDEP .دارد ACT سالم یدنیطبق قانون آب آشام

(ppt31  2538سال  یماه م در .یردبگ کاربه  ،DRN زیستمحیط یفیتک یرهمد یئترا به ه یدادخواست PA  EQB  آژانس ،
 ppt3از  PFOA یرا برا MCLخواست که  هاآنارائه داد ، و از  یلوانیاپنس یبرا یمنا یدنیآب آشام یاستانداردها یممسئول تنظ

شده اند،  یبانیپشت DRNمستقل که توسط  یشناس میتتوسط گزارشات س یینسطوح پا ینکنند. ا یمتنظ ppt6از یشترب یا
در رابطه با  هستند. یکنزد یراخلاقیقابل اعتماد ، غالبا  به موارد غ یصتشخ یتوجه به غلبه هاشوند و در واقع با  یم یبانیپشت

 یدنیها به آب آشام یندهتوسط آلا هاآن ،دهدمیرخ ن یعیبه طور طب  PFAS یباترکموارد شرایط یاد شده باید گفت نتیجتا اینکه ت
 یزدهند ملزم به تم یرا در آنجا قرار م هاآنکه  یمگر آنکه کسان یافتشده اند و همچنان ادامه خواهند  یما معرف زیستمحیطو 

برند و  یرنج م شودمیمربوط  PFASکه به  یاثرات درمان از هاآن یاز افراد و خانواده ها یاری، بس یانم ینباشند. در ا هاآنکردن 
قابل قبول  یامر به سادگ ین. اشودمیاست و به طور عادلانه اداره ن یابکم یارت پزشکو نظ یخون، مطالعات بهداشت یشهنوز آزما

 ینموجود مورد دفاع هستند. ا یشرکت ها یناز ثروتمندتر یآن و برخ یمکرده اند با بودجه عظ یجادکه بحران ا یکسان یوقت یستن
حاصل شود  ینانکرد تا اطم یزمسئولان تم ینهبا هز یدها را با یپاک کرد و آلودگ یدنیاز آب آشام یاجبار یمبا تنظ یدها را با یندهآلا

ارتباط دارند.  یبر سلامت یانسان و اثرات منف یماریدر امان هستند، چون با ب یسم یاربس یباتترک ینما از ا زیستمحیطکه آب و 
 یقکردن آب سالم از طر یزتم یحق هر فرد را برا است که ینا یازمورد ن یاست و راه حل فور یمشکل مل یکبحران آب  ینا

 ها بازگرداند. یندهو بازگرداندن آلا یاجبار یاستانداردها
 

 گیرینتیجه -5
تواند منجر به  یها م PFASاز  یبرخ یکه سطوح بالا انددادهنشان نتایج اند  کرده یرا بررس PFASکه  یمطالعاتمطابق 

 یگرفته تا لباس ها یدر همه جا وجود دارند، از مواد بهداشت PFASو مضر  یمیاییمواد ش. شود یاز خطرات سلامت بسیاری
 یباتوجود ندارد. ترک ییدر مواد غذا PFAS یبرا یاستاندارد یچ. هیو کاغذ یافیروغن و ظروف ال یرنظ یمختلف و محصولات

PFAS قبل از دفع کامل  هاماه یحت یاروزها  توانندمید که بلند خود دارن یرهزنج یباتنسبت به ترک یکوتاه خطر کمتر یرهبا زنج
شود.  یاز خطرات سلامت یتواند منجر به برخ یها م PFASاز  یبرخ یکه سطوح بالا انددادهنشان داد نشان  یجدر بدن بمانند. نتا

، کاهش PFASمواد   یدتول . مسلما کاهششودمیبدن  یمنیا یستمو باعث ضعف س یافتهبا گذر زمان در بدن تجمع  یباتترک ینا
 PFASکه  ییرا بدنبال خواهد داشت. از آنجا یباتترک ینآلوده به ا ییکاهش مصرف مواد غذا یزو ن ییو مواد غذا یطیمح یآلودگ
آب  یهتصف یواحدهافلذا  مواد آلوده شوند. ینتوسط ا توانندمی یدنیآشام هایآب، شودمین یهو تجز ماندمی یباق یعتدر طب
مورد استفاده در  یلتراسیونحذف کنند. دو نوع واحد فی، خانگ یدنیرا از منبع آشام PFAS یباتبه طور موثر ترک توانندمی یمصرف

 یاتوکس یتر یل(، پرفلوئورواکتیلنتترا فلوئوروات ی)پل یمیاییمواد ش اسمز معکوس هستند. یا یکربن فعال دانه ا یلترخانه ها ف
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، دنشو یاستفاده م یشیو لوازم آرا یو پرفلوروهگزان در محصولات مراقبت شخص ینپرفلورودکال یکون،مت ید یلپرفلورونون یلان،س
اختصاص  هاآندهنده  یلتشک درا به مطالعه برچسب موا یزمان ید،محصولات اجتناب کن یندر ا PFASاز  یدخواه یاگر م فلذا
 .یدده
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