
 

55 

 

 مطالعات محیط زیست، منابع طبیعی و توسعه پایدارفصلنامه 

 2045 پاییز(، 55)پیاپی:  3سال هفتم، شماره 

 

 

 و شهر سالم یبهداشت شهر ست،یز طیها در بهبود محینقش شهردار

     

 1 سجاد حاجی صادقلو
 20/20/2020تاریخ دریافت:  

 21/20/2020 تاریخ پذیرش:
 

  71220کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

از جمله مسکن، آموزش، مذهب، اشتغال،  اريیعوامل بس ریاز روند توسعه در شهر است که تحت تأث یسلامت بخش مهم
جامعه  کیپاك و سبز،  ستیز طیحمل و نقل خوب، مح ،یبهداشت و مراقبت هاي پزشک ح،یاوقات فراغت و تفر ه،یتغذ

 ،یدولت محل نیمشارکت فعال و همکاري ب مندازیامن قرار دارد. برنامه شهر سالم ن یها و اماکن عموم ابانیدوستانه و خ
باشد و مفهوم شهر  یبه مسائل مربوط به سلامت م دنیبخش تیجهت اولو یو گروه هاي اجتماع یدولت ریسازمان هاي غ

کند. روش  یفراهم م کپارچهیاي جامع و وهیبه تمام عوامل مؤثر بر سلامت به ش یدگیبراي رس یسالم فرصت خوب
 ستیز طیها در بهبود مح ينقش شهردار یو بررس لیو هدف تحل رفتهیانجام پذ یفیو توص یلیبه صورت تحل قیحقت

 طیمح جادیدر ا ریاست، اما به هرحال عوامل ز دهیچیمسئله پ کی ستیز طیاست. بهداشت مح يسالم و بهداشت شهر
 تیکنترل و هدا ،یبهداشت عموم جادیا نهیزم ن،ینضروري است. مفهوم شهر سالم همچ داریتوسعه پا ندیسالم در هر فرآ

اشاره شد، به شدت به  شتریگردد و همانطور که پ یو ابداع نوآوري م کیکند و موجب تحر یرا فراهم م یطیعوامل مح
 ها وابسته است. شهیها و مهارت ها، منابع و اند يبا نهاد شهردار یمردم جیمشارکت جامعه و بس

 

 هايشهردار ،يشهر سالم، بهداشت شهر ست،یز طیمح سلامت، یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

  .رانیا ،یخو ،منطقه یک شهرداری خوی طیبهداشت مح ناظر یکارشناس ،مهندسی بهداشت محیط یکارشناس -1
s.hajisadeglou@gmail.com 
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 مقدمه  -1
ریزي و مدیریت شهري و سلامت جامعه موضوع جدیدي نیست؛ بلکه آنچه که در حال حاضر تغییر کرده،  ارتباط بین برنامه

(. Northridge, Sclar & Biswas, 2003, p.556)سلامت جوامع اعم از توسعه یافته یا در حال توسعه است شدت بحران
فکر بشر را به خود مشغول نموده  شیها پ اي است که از قرن مسئلهاي شهري و پسماندهمواد زائد  حیو دفع صح تیریمد

 ریداشته و تحت تأث اديیز یدر نقاط مختلف ناهمگون ديیتول پسماند تیفیو ک تیکم(. 002: 2817)امیر سلیمانی و توکلی، است
است. در این میان  قرار داشته گر،یو فاکتورهاي د یو فرهنگ یعوامل اقتصادي، اجتماع ،ییایجغراف تیموقع فصل، ،یطیمح طیشرا

آور  انیاثرات ز جادیا تیقابل ت،یو سم یخورندگ ري،یاحتراق، واکنش پذ هايی ژگیهستند که به علت و یداتیزا ژهیپسماندهاي و
 (. 11: 2872؛ عبدلی، توکلی و منهاج، Russell, 2008, pp.257-264)را دارند عتیانسان و طب یبر سلامت

اي است. جنبش  رسیدن به این مهم، هم در سطح جهانی و هم در سطح منطقه ها براي پروژه شهر سالم یکی از این رهیافت
ریزي شهري، حفظ اکوسیستم شهري و حرکت به سوي  بهداشت، برنامه شهرهاي سالم یک خلاقیت و ابتکار در ارتقاء سلامت و

 ,Leeuw, 2009رود) بین بخشی و مشارکت اجتماعی به شمار می ي فعالیتهاي حکومتی و دولتی به سو تمرکز زدایی از بخش

p.1 .)قیاز طر تعهد در ساکنان شهري در راستاي بهبود سلامت افراد جادیبر ابتکارات جامعه محور، در اصل، ا یشهر سالم مبتن 
 یشده و به صورت شبکه جهان رفتهیپذ ایشهري است. در حال حاضر مفهوم شهر سالم به طور گسترده اي در تمام دن داریتوسعه پا
 و دهیرس بیبه تصو یشرق ترانهیدر منطقه مد زین 2772باشد و از سال  یبهداشت در حال اجرا م یمنطقه سازمان جهان 1در تمام 

ه کرد دایعراق، عمان، پاکستان، عربستان سعودي و سودان گسترش پ ران،یا یجمهوري اسلام ن،یبه کشورهاي افغانستان، بحر
برنامه شهر  از کشورهاي مجري کیبرنامه وجود ندارد و هر  یو قاعده دار جهت معرف یاصول کردیرو کیحال  نیاست، اما با ا

رشد (. 5: 2871)قنبري و مدنی دینانی، کنند یبرنامه را اجرا م ،ییو اجرا یاتیسالم، با توجه به برداشت خود از روش هاي عمل
باعث شده تا علاوه بر  شهرها تیجمع شیروستاها به شهرها و بالتبع افزا تیمهاجرت جمع جهیگسترده شهرهاي بزرگ خود در نت

ی مواجه شده و بهداشت یطیمح ستیز ،یمال ،یاجتماع ،یاسیاز مشکلات س اريیبس ، شهرها با و منابعرسانی ها خدمات  کمبود در 
 ينهادها نیاز مهمتر یکی يشهردار(.  07مان منبع، ص نماید)ه دیرا تشد یو سلامت ینامناسب وضع موجود بهداشت طیشراو 

با و  داشته باشد يادیز راتیشهروندان تأث یدر زندگ تواندی م بر عهده دارد و يادیز فیو وظا ها تیکه مسئول باشدی م يشهر
 یحقوق رندهیکه در برگ یطیمح ستیز ،یفرهنگ ،یاجتماع ،يبه آموزش حقوق اقتصاد تواندی و امکانات خود م فیوظا توجه به

 يها حق بر توسعه، حق سالمت و بهداشت حقوق گروه ،یسالم، حق بر مسکن کاف ستیز طیحق بر آموزش، حق بر مح مانند
 (. 01 -00: 2022و... اقدام نماید)سالک رازي،  خاص
 

 روش تحقیق -2
و شبکه  ياستناد ،يبه منابع و متون معتبر کتابخانه ا نیو همچن رفتهیانجام پذ یفیو توص یلیحاضر به صورت تحل قیتحق

ي سالم و بهداشت شهر ستیز طیها در بهبود مح ينقش شهردار یو بررس لیتحلو سعی در  ارجاع شده است زین نترنتیا یجهان
 دارد. 

 

 پژوهش نهیشیپ -3
ارائه و در ارتقاء سلامت شهري  نرایي کلانشهرهاي اها مشارکت شهرداري  زانیم یبررس(، به 2022امجدي و همکاران)

سازمان  شنهاديیاز راهبردهاي پ رانیدر اکه شهرداري هاي کلانشهرها  مطالعه نشان داد نیاپرداخته اند.  ،شنهاديیمدل پ کی
در نها آساختاري، مشارکت  ییتمرکزگرا لیدلو دارند  اديیجهت ارتقاي سلامت شهري فاصله ز 0225بهداشت در سال  یجهان

که شهرداري هاي میزان مشارکت خود را در سلامت به ویژه بهبود شرایط  گرددمی  شنهادیو پبوده  نییپا یخدمات عموم اجراي
(، به بررسی شاخص هاي شهر سالم در 2870(. شیعه و راستگوي)201 -207: 2022، و همکاران يامجدزندگی افزایش دهد)

شهرداري قزوین(، پرداخته اند، که  2ورد مطالعه پارك رز و مطهري منطقه فضاهاي سبز فراغتی و برنامه ریزي براي بهبود آن)م
نتایج نشان می دهد وجود فضاي سبز در سطح و محیط شهري نقش مهمی در حفظ محیط زیست و تعدیل آلودگی هوا، کاهش 

(. 2: 2870ي، و راستگو عهیشتراکم و پرورش روحی و روانی شهروندان و معیار و شاخصی براي به وجود آمدن شهر سالم می باشد)
 وهیبر ش يکردیپسماند با رو تیریمد ستمیمؤثر بر س يشاخص ها یبررس(، در پژهشی به 2022بهرام خواه، دوستدار و میرپادیاف)

به  یو بهداشت یطیمح ستیز ي پرداخته اند که نتایج نشان دهنده این است که مشکلاتشهر يو دفع زباله ها يجمع آوري ها
... می شود که و نیهوا، آب، زم یولگرد، آلودگ واناتیح ادیازد ،يماریب شیپسماند شامل افزا حیصح تیریبر اثر عدم مد وجود آمده

ي و قلعه سر یصالح(. 205: 2022، افیرپادیبهرام خواه، دوستدار و مي را به مخاطره می اندازد)سالم و بهداشت شهر ستیز طیمح
به  جهان، شرفتهیپ يشهرها یبرخ يبراساس الگو يشهر ستیز طیمح داریتوسعه فرهنگ پا یچگونگ یبررسدر (، 2877)همکاران
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آموزش شهروندان در  ،ی و...کارخانجات و منازل مسکونسطح شهري و  يها فاضلابدرست  تیکنترل و هداعواملی همچون 
 (. 2: 2877، و همکاران يقلعه سر یصالحو... پرداخته اند) ستیز طیمح سیطرح پل ياجرا ،یزتدگ طیمح و عتیاحترام به طب نهیزم

 ستیتوجه به مسائل زشهر ایلام پرداخته اند. سالم  ستیز طیها در مح ينقش شهردار(، به بررسی 2022حقگو و همکاران)
و در  ستیز طیمح تیعمؤثر در جهت بهبود وض یتواند گامی ها و اقدامات توسعه در شهرها، م تیها، فعال يزیدر برنامه ر یطیمح
(، در پژوهشی به 2870(. لک و همکاران)2: 2022، حقگو و همکارانایلام باشد) شهروندان یزندگ تیفیارتقاء سطح ک جهینت

در وضعیت موجود با برنامه ریزي ، اشاره نموده اند، که ارزیابی اثرات زیست محیطی فرآیند تغییر و تبدیل پسماند جامد شهري تبریز
فرآیند تولید کود و انرژي، می تواند براي مدیریت پسماند  ذ تمهیدات مناسب جهت کاهش اثـرات منفـی زیسـت محیطـی،و با اتخا

تحلیل شاخص هاي شهر سالم در محله ي به (، 2872)يو رضو افشار رهنما،(. 2: 2870، لک و همکاران)شهري تبریز مناسب باشد
هاي پنج گانه سلامت)اجتماعی،  بهارستان از نظر شاخصپرداخته اند که نتایج نشان می دهد محله  بهارستان شهر مشهد،

ها نیز  استانداردهاي شهر سالم فاصله دارد و در برخی زمینه محیطی، بهداشتی و فرهنگی( با وضعیت مطلوب و اقتصادي، زیست
(. 2: 2872ي، رهنما، افشار و رضومحله احساس می شود) نچه بیشتر مسئولین و ساکنا ریزي و مشارکت هر نیاز به برنامه

 -کارخانه کمپوست اشاره نموده و باید  محل دفن پسماند)پسماند شهري، شهر خوي( یطیمح ستیاثرات ز یابیارز(، به 2871صفر)
 یاز لحاظ بهداشت یکنون وهیش دامه دفن بهقرار گیرد و نیز ا تیشهر در اولو نیدر ا ديیپسماندهاي تول لیبا توجه به پتانس افتیباز
 (. 2: 2871با مخاطرات زیست محیطی خواهد بود)صفر،  همراه یقابل قبول و ادامه روند کنون ریغ

: ي)مطالعه مورديشهر يفضا تیفیک دیو بازتول یطیمح ستیز يداریبر پا یلیتحلدر پژوهشی به (، 2022)ي و همکاراندریح
شهر زنجان  يدر بافت فرسوده بخش مرکز تیو فعال هیتجمع عوامل جاذب سرماپرداخته اند که نتایج نشان می دهد  شهر زنجان(،

 دهیپد نیشده است. ا هیناح نیدر ا ها تیانواع فعال دیموجب تراکم و تمرکز شد گر؛یطرف د از یو کمبود اشغال کامل اراض کسویاز 
از فضا منجر  دینامناسب و شد یکش بهره ن،یو اجاره زم تینظام مالک یدگیچیپ ،یراضاز حد ا شیب هیتجز ها،ي به اشباع کاربر

به (، 2877)ییو آقا ينوروز(. 21: 2022، و همکاران يدریحاست) بوده گرید يها و تعارض هاآلایش انواع  ساز نهیشده که خود زم
و  ينوروزاشاره داشته اند) اصفهان، يشهردار ي،پسماند شهر تیریسالم در مد ستیز طیحق بر مح نیدر تضم هاي نقش شهردار

 هی: محله اماميشهر سالم، نمونه مورد کردیبا رو يشهر یطراح(، 2022(. صدري، حیدري و بانکیان تبریزي)075: 2877یی، آقا
 یجهان يدهامطلوب استاندار تی، با وضعسلامتپنج گانه  يها از نظر شاخص هیمحله امامرا مورد بررسی قرار داده اند.  مشهد

 ،يصدر)شودی و مردم در آن احساس م نیمسئول شتریو مشارکت هرچه ب یبه باز طراح ازین ها نهیزم یدر برخو  فاصله دارد
از منظر مدیریت  سلامت یتدوین ابعاد اجتماع(، به بررسی 2877(. کیخاونی و همکاران)002: 2022ي، زیتبر انیو بانک يدریح

 رانیرا در ا آنها توانی م يشهر یاجتماع سلامت يها و نشانگرهاص شاخ ییبا شناساي پرداخته اند که نتایج نشان می دهد شهر
 يها ها و پروژه در طرح یاجتماع سلامتبه ارتقاء  توانی مدل، م نیبر ا یمبن یستیچک ل هینمود و با ته یابیو هنجار یابیاعتبار
 (. 02: 2877، و همکاران یخاونیک)کمک کرد يشهر

 

 پژوهش ینظر یمبان -4

 سلامت -4-1
 ،یحالت رفاه کامل جسمنمود که از سلامت ارائه  یگسترده و جامع فیتعر( WHOبهداشت) یسازمان جهان 2700 در سال

عوامل مؤثر در سلامت انسان شامل رشد  هیکلی را شامل می شود و که در واقع ناتوان ای ماريیو نه فقط نداشتن ب یاجتماع ،یروان
دیدگاه  (.27: 2871 ،ینانید یو مدن يدهد)قنبر یپوشش م را یو اقتصادي به صورت فردي و اجتماع یاجتماع ،یروان ،یجسم

ذهنی و معنوي است که داراي  -روانی و عقلانی -نوین سلامت را الگویی کلی نگر می داند که شامل ابعاد متعدد جسمانی، روحی
(. از نظر این دیدگاه بعد سلامت اجتماعی شهروندان را می توان با 0221روابط تنگاتنگی با هم هستند)سارافینو و اسمیت، 

اد و ارتباط آنها مورد ارزیابی قرار داد، چرا که آن بعد سلامتی بعدها منجر به کارایی فردي می شود و رفتارهاي مثبت و منفی افر
 (. 0202یکی از اساسی ترین شاخص هاي سلامتی به شمار می رود)هلپمن و همکاران، 

 

 محیط و محیط زیست -4-2
 ف،یگردد. طبق تعری م اطلاقموجود زنده  کی یدگاز آن ها بر زن یوارده ناش راتیو تاث یخارج طیاز شرا يبه مجموعه ا

هم در  ستیز طیمح(. 00: 2818)حاتمی و رضوي، باشد یموجودات زنده م هیآن ها و کل نیشامل هوا، آب و خاك و روابط ب طیمح
او در  يها تیو فعال یزندگ به آن وابسته است و میمستق ریو غ میشود که انسان به طور مستق یم اطلاق یطیمح یبه تمامواقع 

 (. 51: 2812)پژومان، ارتباط با آن قرار دارد
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 )1041مأخذ: نگارنده، (، ستیز طیانواع مح  -1جدول 

 دامنه و شرح ستیز طیانواع مح ردیف

 یعیطب ستیز طیمح 2

ی آن بشر نقش لیگردد که در تشک یاطالق م ستیز طیبه آن بخش از مح یعیطب ستیز طیمح
جنگل  خود را حفظ نموده است که شامل یاصل تیاست و ماه يخداداد يهانداشته، بلکه از موهبت 

: 2811)مبصر، گردد یم و... باتالق ها، چشم اندازها اها،یها، مراتع، کوه ها، دشت ها، رودخانه ها، در
21 .) 

 یاجتماع ستیز طیمح 0
 با آنان در يکه به نحو یکسان هیو کل میکن یم یاست که در آن زندگ يجامعه ا یاجتماع طیمح

 یاجتماع يها و نهادها سازمان هیرابطه نه تنها افراد بلکه کل نیدر او  شود یرا شامل م میتماس هست
 (.02: 2872)محمدي نیا و دسترنج، دهند یم لیرا تشک ،یاجتماع ستیز طیاز مح یبخش ز،ین

8 
 یانسان ستیز طیمح

 (مصنوع طیمح)
 یتفکر او م دهیگردد که به دست بشر ساخته شده و ا یاطالق م ستیز طیبه آن بخش از مح

 (. 17: 2810)دولت آبادي، باشد

 

 شهر سالم -4-3
 ،و نشست تحت عنوان ومیسمپوز کی جهیبه عنوان نت 2710 بار در کانادا در سال نیشهرهاي سالم براي اول یالملل نیجنبش ب

بهداشت در اروپا برنامه  یافتاد. پس از آن، دفتر منطقه اي سازمان جهان اتفاقی، سالم: فراتر از مراقبت هاي بهداشت 0222تورنتو 
استفاده از  شیبستر در راستاي آزما کیاروپا راه اندازي کرد. برنامه براي ارائه  شهر 22با مشارکت  2711شهرسالم را در سال 

بهداشت شهري است که  یسازمان جهان دگاهیشهر سالم از د .شهري در نظر گرفته شده بود استراتژي سلامت براي همه در مناطق
فراهم  یطیاز منابع و امکانات موجود، مح نهیو استفاده به یطیمح ستیو ز یاجتماع ،یکیزیف طیشرا وستهیو گسترش پ نشیبا آفر

به حداکثر هاي خود را  تیقابل ،یامور زندگ هیدر انجام کل یو مشارکت گروه گریکدی تیضمن حما شود که در اثر آن مردم جامعه
مردم را  ،یعیو طب یاجتماع ستیز طیشهر سالم منطقه شهري است که با نگهداري و بهبود مح گر،یعبارت د ممکن برسانند. به

 ،ینانید یو مدن يکنند)قنبر تیرا حما گریکدیهاي بالقوه خود،  ییسازد تا در راستاي ارتقاء سطح سلامت با توسعه توانای قادر م
عوامل  و یفیو ک یسلامت شهروندان ساکن در مناطق شهري را از نظر کم تیسلامت شهري وضعیا شهر سالم  (.82 -88: 2871

 کیبهبود و تحر دار براي تیمناطق اولو شنهادیمشکلات و پ ییامر منجر به شناسا نی. ادینما یم فیمؤثر بر سلامت آنها را توص
شهروندان می باشد)همان اقدامات در جهت بهبود سلامت  زشیو انگ کیشهر سالم، تحر لیاز پروفا یهدف اصلو  گردد یعمل م

( و نیز 0راهبردهاي پنج گانه اي براي ارتقاي سلامت شهري در نظر گرفته است)جدول سازمان جهانی بهداشت (. 15منبع، ص 
جمعیتی و  -اجتماعی هاي هاي محیطی، شاخص هایی را براي شهرهاي سالم در سه گروه عمده شاخص مجموعه شاخص

  (، که قابل بررسی می باشد.8)جدول است بندي کرده هاي بهداشتی دسته شاخص

 
 ت، سازمان جهاني بهداش یسلامت شهر یارتقا یبرا یپنج گانه ا یراهبردها  -1جدول 

 )154 -151: 1044به نقل از امجدی و همکاران،  1041مأخذ: نگارنده، (

 ابعاد و کاربردها راهبردها ردیف

2 
ارتقاي برنامه ریزي شهري براي ارتقاي 

 رفتارهاي سالم و ایمن
 م، دسترسی به تغذیه سالم و ایمن،طراحی شهري براي افزایش تحرك پذیري مرد

 خدمات سلامتی براي عموم، ارتقاي ایمنی معابر و ....؛

 بهبود شرایط زندگی 0
ساختمان هاي توجه به آسایش و رفاه عمومی و بهبود وضعیت مسکن، ایمن سازي 

سکونتی، آب و هواي سالم، کنترل آلودگی ها و آلاینده هاي شهري، بهبود بهداشت 
 فردي و شهري و...؛

 حکمرانی مشارکتی در شهر 8
مشارکت عموم مردم در برنامه ریزي سلامت شهري، ارتباط و افزایش گفتگوهاي 

 مسئولین؛عمومی، فراهم کردن زمینه هایی براي مشارکت بیشتر عموم و 

 پدید آوردن شهرهاي دوستدار سالمند 0
توجه به تردد و حمل و نقل در بخش سالمندي، پیاده راه سازي، دسترسی هاي راحت 

 و آسان، ارتقاي شرایط زندگی و...؛

5 
افزایش تاب آوري مناطق در برابر بلایا و 

 فوریت ها

تسهیلات سلامتی، آمادگی و ایمن سازي مناطق در معرض آسیب و بلایا و قرار گیري 
آموزش براي شرایط بحرانی و بلایا، بهبود شرایط زیست محیطی و مراقبت از بیماري 

 ها و پیشگیري به موقع و ارتقاي بعد سلامت عمومی و مدیریت پسماندها و...؛
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 (WHO,2000  مأخذ:)، استانداردهای شهر سالم از نظر سازمان جهاني بهداشت  -3جدول 
 های بهداشتيشاخص های اجتماعي جمعیتيشاخص های محیطيشاخص ردیف

 وشش سطح واکسیناسیونپ نرخ بیکاري آلودگی هوا 2

 تعداد مرگ و میر )تمام سنین( اند درصد افراد معلولی که استخدام شده کیفیت آب 0

 تولد نوزادان با وزن کم امیانگین دوران تحصیل دخترها و پسره سطح فضاي سبز 8

 دسترسی عموم به فضاي سبز 0
 سواد آموزي بزرگسالان

 هاي آموزشی سلامت وجود برنامه

 امید به زندگی در بدو تولد هاي تفریحی و ورزشی کانم 5

1 
درصد خانوارهایی که در مناطق مسکونی 

 کنند. استاندارد زندگی می زیر
صد افرادي که کمتر از درآمد سرانه در

 می کنند. دریافت
 نوزادانمرگ و میر 

 کیفیت تغذیه اشتغال و دفع پسماندها آوري زباله جمع 0

 
شامل مسکن و  یکیزیجنبه فی طبقه نمود که عبارتند از: و جنبه کل دگاهیدر شش د توانی شهر سالم را م يهای ژگیو
 یعیطب ستمیو اکوس عتیشامل طب یکیولوژیجنبه بي، شهر يها و مزاحمت یشامل آلودگ ییایمیجنبه شي، زیر برنامه يالگوها

 یمرتبط با جوّ روان ،یجنبه رواني و اقتصاد شهر يها هیپا ،يجنبه اقتصاد، ساختار و کنش گوناگون ،یجنبه اجتماعي، شهر ینواح
 ست،یز طیبهبود مح گانه شهر سالم را در راستاي 20(. بر این اساس می توان اصول 58: 2872ی)زیاري و جانبابانژاد، و فرهنگ

 (.0ي چنین برشمرد)جدول ربهداشت شه
 

 (11: 1331به نقل از زیاری و همکاران،  1041مأخذ: نگارنده، )، گانه شهر سالم 10اصول  -0جدول 
 مفهوم و کارکرد ها اصول ها ردیف

 شهر باید علاوه بر تامین نیازهاي اساسی عموم مردم، قابلیت حیات نیز داشته باشد.  یات بخشی پایدار شهريح 2

 و امنیت ایمنی 0
شهر باید در برابر بلایاهاي طبیعی و بحران هاي پیش آمده)سیل، زلزله و...( ایمن بوده و مکان یابی 
هاي مناسب براي اسکان در شرایط اضطراري فراهم باشد تا بروز حوادث زیان هاي جانی و مالی 

 نداشته باشد.

 بازدهی اقتصادي 8
شهر باید از نظر اقتصادي راندمان بالایی داشته باشد و هزینه هاي مربوطه در بخش محیط زیست و 

 سلامت را داشته باشد. 

 تعاون و مشارکت 0
همیاري را با اعی سالم گام برداشته و همکاري و شهرداري ها باید در راستاي برقراري ارتباطات اجتم

 عموم مردم در تصمیم گیري ها داشته باشند. 

 دسترسی راحت 5
شهر باید تسهیلات و امکانات، خدمات و اطلاعات و دسترسی ها به آنها و مکان هاي عمومی دیگر 

 را فراهم نماید. 

 تعادل 1
شهرداري ها و دیگر ارگان ها و شهر ها باید تعادل را در بهبود وضعیت محیط زیست و شرایط 

 بحرانی فراهم نمایند و فشار بر یک سازمان نباشد. 

 سازگاري 0
شهر باید سازگاري لازم را با شرایط زندگی طبیعی داشته باشد و موجبات همسازي عناصر و اجزاء را 

 ف زندگی شهري فراهم نماید. نسبت به هم در ابعاد مختل

 توسعه هدفمند می تواند پویایی بیشتر شهري را به دنبال داشته باشد. پویایی و توسعه 1

 هویت 7
هویت هر شهري موجب باز شناسی آن شهر بوده و باید در این راه از انقطاع تاریخی و گسستن 

 پیوندهاي فرهنگی ممانعت به عمل آورد.

 از نظر نمودهاي کالبدي و بصري براي عموم مردم خوشایند و لذت بخش باشد.شهر باید  زیبایی 22

 تنوع 22
شهر باید از نظر ساختار کالبدي، اجتماعی و سیاسی داراي تنوع بوده و امکان انتخاب و اعلام نظر 

 براي عموم همواره فراهم گردد.

 اوقات فراغت 20
عاري از آلودگی ها و پسماندها شهري سالم  شهر می تواند با بهبود وضعیت محیط زیست و شهري

 براي گذران اوقات فراغت باشد.

28 
تعیین حدود و مرزهاي 

 مشخص شهر

بسته در نظر گرفتن شهر می تواند در راستاي همان تعیین حدود و حد و مرزها در مواقع اضطراري و 
بروز سیلاب به شهرداري ها کمک کند و پیشگیري و کنترل امورات بهداشتی و محیطی نیز به 

 راحتی انجام شود. 

20 
 احساس تعلق

براي رسیدن به اهداف و برقراري هر شهروندي در شهر سالم می تواند احساس مسئولیت کرده و 
 شهر ما خانه ما گام هاي مثبتی بردارد.
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 طیو بهداشت مح یطیاصلاحات مح -4-4
زباله ها و  هیتخل يبرا یمخصوص يباشد محل ها یمکلف م يشهردار ي ها؛قانون شهردار 55ماده  0بند  0تبصره طبق 

به اطلاع عموم  یو ضمن انتشار آگه نییآنها تع ریو نظافاضلاب ها  ینخاله ها و فضولات ساختمان ها و مواد رسوب
در  ریاست، اما به هرحال عوامل ز دهیچیمسئله پ کی ستیز طیبهداشت مح(. https://mohitesabs.blogsky.com)برساند

 طیبهبود محکه شامل پارامترهاي ذیل می باشد که رعایت آنها منجر به  ضروري است داریتوسعه پا ندیسالم در هر فرا طیمح جادیا
 ي می شود و در این میان شهرداري ها نقش مهمی در این زمینه می توانند ایفا نمایند. سالم و بهداشت شهر ستیز

 سالم؛ یدنیآب آشام نیتأملزوم  -
 توالت هاي بهسازي شده؛ جیتروگسترش و  -
 مواد زائد جامد و فاضلاب؛ یو بهداشت نمیدفع اجمع آوري و  -
 ؛یاقدامات کنترل آلودگمدیریت و  -
 ؛و تغذیه سالم مسکن طیبهبود شرا -
 (.00: 2871 ،ینانید یو مدن ي)قنبرحیوانات در سطح شهري و روستاییکنترل  -
 

 پژوهش یها افتهیبحث و  -5
از جمله مسکن، آموزش، مذهب، اشتغال،  اريیعوامل بس ریاز روند توسعه در شهر است که تحت تأث یسلامت بخش مهم

جامعه دوستانه و  کیپاك و سبز،  ستیز طیحمل و نقل خوب، مح ،یبهداشت و مراقبت هاي پزشک ح،یاوقات فراغت و تفر ه،یتغذ
شهري، جامعه مقامات  نیمفهوم شهر سالم مشارکت همه اعضاي جامعه و همکاري ب امن قرار دارد. یها و اماکن عموم ابانیخ

در شهرها  یزندگ تیفیو ک ستیز طیو سلامت، مح یبهداشت طیاست که شرا یانجام اقدامات اعضاء در راستاي ریافراد و سا ،یمدن
اقتصادي و معنوي سلامت و عناصر ضروري در جهت بهبود  ،یاجتماع ،یکیزیبرنامه به عوامل ف نیا ن،یبخشد. بنابرا یرا بهبود م

آب، بهسازي و  نیتأم ،یو درمان یمانند بهبود خدمات سلامت و خدمات بهداشت یوابسته است؛ و به مسائل ستیز طیسلامت و مح
 سالم تمرکز یزندگ وهیش جیبرنامه بر روي ترو نیا نیکند. همچن یمسکن اشاره م تیهوا و وضع یفاضلاب، آلودگ هیتخل ستمیس

جلب  کودکان و ازهايیموجب بهبود وضع آموزش شده، به مسائل زنان و نکه درآمدزا بوده،  ییها تیداشته و از پروژه ها و فعال
سلامت و  تیتوان، وضع یاصل است که م نیا انگریب کردیرو نیکند. ا یم یبانیپردازد، پشت یاز گروه هاي داوطلب م تیحما

کنند،  یو کار م یزندگ که مردم در آن ییخانه، مدرسه، محل کار، شهر و ... و جا ،یزندگ طیاصلاح شرا قیرا از طر یزندگ تیفیک
سالم و  ستیز طیبهبود مح، که در این راستا شهرداري ها به عنوان نهادهاي عمومی غیر دولتی در مدیریت و دیبهبود بخش

بر  همواره بایدشهر سالم بهبود محیط زیست و داشتن برنامه  یساختار سازماني نقش بسزایی می توانند ایفا نمایند. بهداشت شهر
و نیز تشکیل  راهبري تهیکم ،  شوراي شهر سالم، شهر سالم گر لیتسهاساس و در نظر گرفتن اصول کلی آن ساختار منجمله: 

 ست. کار گروه های، گروه هاي هماهنگی، هاي فرع تهیکم
 

 گر شهر سالملیتسه -لفا
داشته  و... و حوزه رهبري یشهر سالم ادارات محل لگریتسه ایفرد به عنوان هماهنگ کننده  کی دیهر شهر مجري برنامه با

 یاجتماع هاي گروه هاي دگاهینسبت به د تیشهر؛ حساس یاسیاقتصادي و س -یاجتماع ستمیو درك درست از س ییآشناو  باشد
فرموله کردن و  ن،یتدو تیو ابتکاري؛ و داراي قابل یتجرب طیمح کیدر  ريیانعطاف پذ تیو با قابل یکار به راحت ییمختلف؛ توانا

را داشته باشد و وظایف اصلی در این خصوص را سر لوحه رسیدن  تیبراساس مسائل داراي اولو کیطرح هاي استراتژ زيیبرنامه ر
 به اهداف خود قرار دهد.

 از جامعه و کار گروه ها؛ یبانیپشتو  راهبري تهیشوراي شهر سالم و کم ،یبرقراري ارتباط با فرد منتخب در سطح مل -
و راهبردهاي منطقه  کردیاجراي برنامه بر اساس روو نیز  رهبري گروه و کارمندان شهرهاي سالم و نظارت روز به روز کارها -
 ؛یاي/ مل
 تیهماهنگ کردن فعالو  هاي خلاقانه دهیو اجراي ا یطراحو نیز  و منابع یبانیپشت جادیو ا یو امکان مشارکت محل لیتسه -
 هاي توسعه؛بخش ها و پروژه  نیهاي ب
 ؛یشهرهاي سالم و مبادله اطلاعات با شبکه شهرهاي سالم در سطح مل یشبکه محل جادیامدیریت کارکنان و  -

 ست؛ین یاصل منطقه مسئله یسلامت و بهداشت فعل تیتواند براي شرکت در برنامه در نظر گرفته شود؛ وضع یهر شهري م
، در این زمینه متعهد است به بهبود سلامت شهروندان خود یاسیشهر از نظر س ایاست که آ نیموضوع مورد توجه ا نیبلکه مهمتر

علاقه مقامات شهر در دستگاه هاي دولتی و غیر دولتی علی الخصوص شهرداري ها باید بتوانند در تحقق اهداف ذکر شده از قبیل؛ 
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 ،یالملل نیسازمان هاي ب ،یدولت ریغ ن هايسازمان ها و بخش هاي مرتبط، سازما ندگانیشوراي شهر سالم با حضور نما سیتأس
و... تمامی تلاش و  امکانات و منابع از،یو کارمندان مورد ن گر لیتسه نییبه تع لیتما  شهروندان مسئول و رهبران جامعه؛
 همکارهاي لازم را به عمل بیاروند. 

 

 شورای شهر سالم -ب

ی شهر اسیس ستمیبرنامه با س نیا یبخشد، و در واقع پل ارتباط یم تیشوراي شهر سالم به برنامه در شهر، رهبري و مشروع
است و در واقه شوراي شهر  در امور سلامت و توسعه شهري، لیدخ ایعلاقه مند  گسترده از همه گروه هاي تیداراي عضواست و 

و اعضاي آن می تواند از بین  کند یشورا عمل م ریبرنامه به عنوان دب لگریتسه و کند یتحت رهبري شهردار شهر کار مسالم 
 تمامی ارگان ها و نهادهاي ذیل باشد:

 ؛اناز جمله شهردار و معاون یاسیس ندگانیشهر، نما یشهرداري و مقامات دولت -
، آموزش و پرورش ک،یشهري، مسکن، تراف زيیبرنامه ر ست،یز طیارشد در بخش شهري که مسئول مح ییاجرا رانیمد -

 ی و...؛خدمات اجتماع
 ی؛مراقبت هاي بهداشت ستمیارشد در س رانیمشاور سلامت شهري و مدو متخصصان سلامت  -
شهري  توسعه ،یبهداشت و سلامت عموم ،یاجتماع استیهاي س نهیدر زم یدانشگاه ها و مؤسسات آموزش ،یمؤسسات علم -
 ست؛یز طیو مح

علاقه مند به سلامت و رفاه  یاز گروه هاي اجتماع یندگانیافراد و نمای و محل مداران استیو س یتشکل هاي مذهب -
 هستند. شهري یعموم

 از بخش هاي تجارت، صنعت، کار و نهادهاي حرفه اي؛ یندگانینما -
 ی و...؛دولت ریسازمان هاي غی و و انجمن هاي زنان، گروه هاي جوانان، جوامع مدن یمؤسسه رفاه اجتماع -

ي می توان به چندین مورد مهم در سالم و بهداشت شهر ستیز طیبهبود محدر لم شوراي شهر سا یهاي اصل تیمسئولبراي 
 این خصوص اشاره نمود:

 و مداخلات؛ یاتیشهر سالم، برنامه عمل لیپروفا هیته لیتسهو  فلسفه و چشم انداز برنامه در شهر نیتدو -
 و برنامه هاي سلامت و بهداشت شهر؛ ندهیهاي برنامه، استراتژي هاي آ پروپوزالیا  طرح بیتصو -
 ن با شهرداري ها؛دست اندرکارا ریمشارکت جامعه، بخش هاي مربوطه و سا لیتسه -
و  به نفع برنامه یاداري و فن ،یاسیس یبانیاز پشت نانیحصول اطمعمومی و نیز ارتباطات و همکاري  تیو تقو جادیا -

 و همکاران؛ منابع از شهر، دولتنمودن  جیبسهمچنین سعی در 
 ؛در شهر ستیز طیهاي شهرسالم در تمام جنبه هاي سلامت و مح تیاز فعال نانیاطمدستیابی و  -
 

 کمیته راهبردی شهر سالم -ج

شعبات و گروه هاي جامعه  ایاز دولت شهري، بخش ها  ديیکل ندگانینما است که یراهبري شهر سالم در سطح محل تهیکم
 و برخی از نهادها و افراد می توانند در آن به عضویت در آمده و به فعالیت بپردازند: در آن عضو هستند

 ر؛یشهر سالم به عنوان دب لگریو تسه س،یمعاون او به عنوان رئ ایشهردار  -
 ست،یز طیآموزش، مح ،یخدمات اجتماع ،یدر شهر از بخش هاي بهداشت اتیمسئول انجام عمل ديیماموران کلکارکنان و  -

 شهري؛ زيیبرنامه ر ایمسکن و  ک،یتراف
و نهادهاي حرفه اي  یاز بخش هاي خصوص یندگانینماو نیز  گروه هاي زنان و جوانانی و گروه هاي اجتماع ندگانیمان -
 مرتبط؛

و  کنند یم ادی یهماهنگ تهیراهبري به عنوان کم تهیاز شهرها از کم یبعض ته،یکم نیساختار و عملکرد ادارا بودن  لیبه دل
 عمده وظایف انجام گرفته در این کمیته نیز عبارتند از:

 نیب یبانیاز پشت نانیحصول اطمو  منابع برنامه گریو د یو کنترل منابع مال هاي برنامه تیفعال تیریرهبري و مدنظارت،  -
 منابع؛ جیو بس یبخش

 ؛یدولت ریازمان هاي غو س یدر راستاي مشارکت گروه هاي اجتماع قیتشوو  ها تیفعال یهماهنگ -
 مداخله اي از شوراي شهر؛ شنهاديیو طرح هاي پ کیاسناد پروژه، طرح هاي استراتژ هیدییکسب تأ -
 شهر سالم؛ لیو آماده سازي پروفا هیاطلاعات مربوطه و ته لیو تحل هیجمع آوري و تجز لیتسه -
 براي مداخلات توسعه؛ شنهاديیفردي و طرح هاي پ یاتیبرنامه شهر سالم، برنامه عمل هیته -
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 انجمن شهر سالم -های فرعیکمیته -د

 تیهدا تهیاز شوراي شهر سالم و کم یندگینما اجراي برنامه به تیپروژه که مسئول گر لیبه تسه ییاجراهاي فرعی و  تهیکم
روي مشکلات خاص  و گزارش بر قیانجام تحقو وظایف آنها علاوه بر موارد ذکر شده می تواند  دینما یکننده را دارد، کمک م

 و... باشد.  مسکن در مناطق محروم تیوضع ست،یز طیمح یآلودگ ک،یمانند تراف
 لیپروفا و آماده سازي طرح ها و یسلامت -یو اهداف بهداشت تیاولو ییانجمن شهر سالم در راستاي ارتقاي سلامت، شناسا

بهداشت و مسائل  هاي سلامت و تیانجمن، اولو نیشود. در ا یم لیراهبري تشک تهیشهر سالم، با کمک شوراي شهر سالم و کم
 ت. اس یاجتماع و مسائل ستیز طیمح ،یبوده و تمرکز بر روي مسائل سلامت یموارد مورد بحث و بررس ،یاجتماع
 

  گیرینتیجه -6
 تیفیک و بهبود طیمح یبرنامه، به ارتقاء خدمات بهداشت نیا ییدر شهرها به عنوان هدف نها ستیز طیبهبود سلامت و مح

اقتصاد، رشد  ست،یز طیمح ،یو سلامت یبخشد. توسعه سلامت در مناطق شهري شامل خدمات بهداشت یم تیمردم اولو یزندگ
 یفرصت خوب سالم به بهبود سلامت، مفهوم شهر یابیباشد. به منظور دست یم رهیو غ یآموزش و آگاه ،یعوامل اجتماع ت،یجمع

 جادیا نهیزم ن،یکند. مفهوم شهر سالم همچن یفراهم م کپارچهیاي جامع و  وهیبه تمام عوامل مؤثر بر سلامت به ش یدگیبراي رس
 شتریگردد و همانطور که پ یو ابداع نوآوري م کیکند و موجب تحر یم را فراهم یطیعوامل مح تیکنترل و هدا ،یبهداشت عموم

با توجه به  ها وابسته است. شهیمهارت ها، منابع و اندمردمی با نهاد شهرداري ها و  جیاشاره شد، به شدت به مشارکت جامعه و بس
سازمان  ،یدولت محل نیمشارکت فعال و همکاري ب ازمندیبرنامه شهر سالم نیافته هاي پژوهش می توان به این نتیجه رسید که 

برنامه بهبود  یساختار سازمان باشد. یبه مسائل مربوط به سلامت م دنیبخش تیاولو جهت یاجتماعو گروه هاي  یدولت ریهاي غ
گر شهر سالم،  لیآن ساختار منجمله: تسه یبر اساس و در نظر گرفتن اصول کل دیو داشتن شهر سالم همواره با ستیز طیمح

 کار گروه هاست. ،یوه هاي هماهنگگر ،یهاي فرع تهیکم لیتشک زیراهبري و ن تهیشوراي شهر سالم،   کم
هستند و تلاش همواره در شهر سالم شهرداري ها به عنوان نهادهاي عمومی غیر دولتی همواره براي بهبود محیط زیست و 

 براي دستیابی به آن موارد زیر را باید الگو قرار داده و آنها را فراهم نمایند:
 در سطح جامعه، منطقه و محلی؛ سلامت نهیبه تیوضع -
 ؛عمومو تحقق استراتژي سلامت براي  یبه خدمات بهداشت عمومآحاد مردم مناسب  یدسترس -
 مطلوب؛ تیفیو امن با ک زیتم ستیز طیمح -
کنترل و مشارکت قوي مردم در و نیز  تماس، تعاملات و ارتباطات گسترده قیبه تجارب و منابع مختلف از طر یدسترس -

 .گذار است ریسلامت و رفاه آنها تأث ،یکه بر زندگ یماتیتصم
 ؛شغل و رفاه ت،یغذا، آب، مسکن، درآمد، امناعم از  شهروندان یاساس ازهايین نیتأم -
 جمع آوري و دفع زباله هاي سطح شهري و کنترل آلودگی هاي محیطی؛ -
 دار؛یپا ستمیاکوسروي آوردن به محیط زیست سالم، شهر سالم با  -
 

 منابع
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