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 پایدارمطالعات محیط زیست، منابع طبیعی و توسعه فصلنامه 

 3446(، زمستان 62: یاپی)پ 4سال هفتم، شماره 

 

 

 از استفاده با مختلف سطوح کنندهو پاک ندهیساخت محلول شو

پوست سبز گردو و روغن  یکروبیو ضدم یدانیاکسیآنت خواص

 یدرخت چا
     

 2عینی زاده ترکان *1مرضیه آزادفلاح، 1یلدا تیموری
 30/00/2001تاریخ دریافت:  

 05/20/2001 تاریخ پذیرش:
 

  77337کد مقاله:  

 

 یده چک
 

دست به عنوان یكی از مهمترین راه انتقال عامل عفونت مطرح است و تأکید زیادی در مورد بهداشت دست صورت گرفته 
عصاره پوست گردوی سبز به عنوان ماده پایه تشكیل دهنده است. در همین راستا، هدف از این مطالعه، تعیین تأثیر 

سالهای اخیر به استفاده از عصاره های گیاهان و اسانسها  در .بود شوینده ضد میكروبی سطوح بر دست مصرف کنندگان
در تولید مواد شوینده تاکید به سزایی شده است. پوست سبز گردو از ضایعات کشاورزی است که به دلیل داشتن ترکیبات 

ا و فنولی، میتواند به عنوان یک ترکیب طبیعی با خواص بیولوژیک مطرح باشد و باعث کاهش بسیاری از بیماری ه
در این مطالعه جلوگیری از فعالیت اکسایش لیپیدها شده و به عنوان عوامل ضدمیكروبی نیز مورد استفاده قرار گیرد. 

میزان رطوبت )برحسب درصد وزنی( و درجه سانتیگراد استخراج شد.  00و  15عصاره آبی پوست سبز گردو در دو دمای 
pH  های آنتی باکتریالی عصاره از روش کری بلر جهت بررسی ویژگیعصاره استخراج شده محاسبه گردید. به علاوه

 pHاستفاده شد. نتایج حاکی از آن بود که عصاره استخراج شده براساس استانداردهای ملی ایران از درصد رطوبت و 
مناسبی برخوردار بود. همچنین، عصاره پوست سبز گردو دارای تاثیر قابل توجهی بر روی باکتری استافیلولكوکوس 

میلی متر را ایجاد کرد که این مقدار جهت استفاده از عصاره به  0/2اورئوس داششت و میزان هاله عدم رشد قطری حدود 
به  تواندیم یفنول باتیمناسب ترک ریبا توجه به مقاد سبز گردو پوسته عنوان ماده ضدمیكروبی بسیار مطلوب  میباشد.

نشان داد که  به طور کلی نتایج .ردیارزان مورد استفاده قرار گ یعیطب كروبیو ضدم یدانیاکسیآنت بیترک کیعنوان 
ضدمیكروبی قابل  عصاره پوست سبز گردو به عنوان منبع غنی و بالقوه از ترکیبات زیست فعال با خاصیت آنتی اکسیدانی و

 باشد.استفاده در صنایع بهداشتی و در جهت حفظ سلامت انسان می
 

 پوست گردو، خواص ضدمیكروبی، شوینده ها، باکتری استافیلو کوکوس اورئوس یدی:ان کلواژگ

 

                                                           
 

 ایران استان تهران، 7فرزانگان  و پژوهشگر دبیرستان رانیالبرز، ا ان،یزرایلنترن، شرکت البرز نانو تجه یپژوهش میپژوهشگر ت -3

 (نویسنده مسئول) دکتری مهندسی مواد دانشگاه بین المللی امام خمینی قزوین، قزوین، ایران -6
Marziyeh.azadfalah@gmail.com 

 استان تهران، ایران 7توسطه اول فرزانگان مسئول پژوهش دبیرستان مو  کارشناس -1

 
 



 

16 

 

ره 
ما

 ش
م،

فت
 ه

ال
س

اپی)پ 4
: ی

62
ن 

ستا
زم

 ،)
34

46
 

 مقدمه  -1
هر روز با . که روزانه به مقدار گسترده در تمام دنیا استفاده می شوندامروزه شوینده ها یكی از نیازهای اساسی بشر هستند 

ن مواد افزایش یافته و بر مقدار کارایی آن ها افزوده وینده ها کیفیت اییمیایی و مواد افزودنی جدید به انواع شکشف فرمول های ش
ان و محیط زیست ترده چه پیامدهایی برای انسا در سطح گسمی شود. ولی اینكه این مواد چه آثار جانبی دارند و استفاده از آن ه

دند. شوینده های سنتی گیاهی از دیرباز برای شست وشوی بافته ها استفاده می ش. ت که باید بررسی شوددارد، نیز از موضوعاتی اس
بی داشته اند و هم به علت کنندگی مناس نتی ویژه ای کاربرد داشته که هم اثر پاكوینده های سدر ایران نیز در هر منطقه ش

وینده های گیاهی مانند ت وارد نمی کرده اند. برخی از این شنداشتن مواد شیمیایی خطرناك آسیبی به الیاف، انسان و محیط زیس
ت هایی انجام شده وینده های مؤثری بودند که در زمینه استفاده از آن ها فعالی، از ششوینده های حاصل از عصاره های گیاهی

بنابراین، اگر بتوان از شوینده های سنتی برای نیازهای روزمره پاك کننده استفاده کرد و با ترکیب این شوینده ها با مواد  .است
د، گامی بزرگ در حفظ انی آن در حداقل مقدار ممكن باشیمیایی کم خطر بتوان ترکیبات شوینده ای ساخت که مقدار آسیب رسش
 . (1000)استاینمان و همكاران،  ودتر بافته ها برداشته می شت و ماندگاری بیشلمت انسان، محیط زیساس

سال  75پبش از  .گیرندزا مورد استفاده قرار میمواد مشتق از گیاهان امروزه به صورت گستردهای در مقابله با عوامل بیماری
روغن درخت چای در اوایل گیرد. قرار میاست که روغن درخت چای به عنوان یک داروی گیاهی در اشكال مختلف مورد استفاده 

ضدعفونی کننده مورد استفاده قرار گرفت. روغن درخت چای نخستین بار در هزاران سال ماده در استرالیا به عنوان یک  10 قرن
است که از خانواده نام علمی ماللوکا آلترنی فولیا  ه استرالیا استفاده شد. گونه اصلی این گیاه درختی باپیش توسط بومیان قار

هایی نوك تیز و معطر است. اسانس از این درخت بومی استرالیا و همیشه سبز به ارتفاع حدود شش متر با برگباشد. موردیان می
 ،0-ترپینئول، سینئول، نرولیدول بهتوان گیاه میآید. از مهمترین ترکیبات این یهای درخت به روش تقطیر با بخار به دست مبرگ

کننده، ضدقارچی و ضدویروسی دارد. فعالیت ضدباکتریایی روغن فلورول اشاره کرد. روغن درخت چای خواص ضدعفونیویریدی 
 .(2991، انس و همكارانج) شودکه ترکیب اصلی روغن است، نسبت چای عمدتا داده می 0-درخت به ترپینئول

ط بومیان توس (ارچید قی )ضاه دارویت که به عنوا ن یک گیاس Juglandaceae رهاز تی regia Juglans یگردو با نام علم
ر از مت 1500یش از از سطح دریا در مازندران و تا ارتفاع ب ترینمتر پای 12در ایران این گیاه از ارتفاع. تروستاها مورد توجه بوده اس

های ایر استانان در سای عمارس و درییج فاحلی خلای ستان هز اسه جته و بسطح دریا در چهار محال و بختیاری رویش داش
پس  گردووان ه عند بتوان یم ل ازحاص عاتیاض نیراز مهمت یكیردو بز گت سپوس. (1007)بیلگر و همكاران،  گرددکشور کشت می

ه : از جمل یفنل اتبیترک دیرات مفاث .ردیقرار گ استفادهورد م یكیوژولیواص با خب یولفن اتبیاز ترک یمنبع وده وز بردن مغدا کاز ج
ه ر بمنج ،یصنوعمای هدانیساکیودن آنتب یمه سشكوك بم نیهمچنب و ت از قلش و محافظد جهض ،یرطاند سض تیخاص
شاورزی و ک ییذاغ عیناص عاتیاور ضمنظ نیهمه ب .تده اسش یعیابع طباز من اتبیترک نیا آوردنت ه دسرای بددی بات متعمطالع
ه د، ب یدن تولرفه شبه ص مقرونر لاوه بع یعیای طبهدانیساکیآنت دیتول تجه عاتیاض نیا رییار گه کا بب. ترار گرفه قتوج مورد

-شامی بخات در تمن ترکیبای .دسیدانی دارنکاییت آنته خاصستند کوادی هترکیبات فنلی منیز کمک میكند.  ستیز طیظ مححف
زای ابراین، اجبن ت.ده اسناخته شسیدانی آن شاکیی و آنتمیكروباثر ضدت و ود اسرگ ( موجت و بوه، پوسردو )میگدرخت ای ه

)ویجینگار و همكاران،  ارزشمند باشد ی،د میكروبل ضی و عوامسیدان طبیعاکیه عنوان منبع آنتد بی توانردو مت گف درخمختل
1009) . 
ازنده آن مشخص ات ست و ترکیبرار گرفه قورد تجزیاران مو همك Stampar فنولی عصاره پوست سبز گردو توسط ترکیبات 

ید فرولیک و اسید ک، اسید کافئیک، اسید کلروژنییدها )اسی سینامیک اسامل :هیدروکسولی شترکیب فن 23گردید. تعداد 
یرینژیک و اسید وانیلیک(، د گالیک، اسید الاژیک، اسید پروتوکاتئیک، اسید سسیناپیک(، هیدروکسی بنزوئیک اسیدها )اسی

 نفتوکینون( در گردو شناسایی شده است 0و 2هیدروکسی  5فلاونوئیدها )کاتكین، اپی کاتكین، میرستن ( و ژوگلون یا جوگلون )
در چهار رقم میوه گردوی رسیده مورد بررسی  . ترکیبات فنولی عصاره استخراجی پوست سبز گردو(1020)کاسمولسكو و همكاران، 

پوست سبز گردو . ها ژوگلون بیشترین میزان را دارد و ترکیب اصلی موجود در پوست سبز گردو استرار گرفت. در بین این ترکیبق
رای استفاده از ترکیبات فنولی ابراین برد . بنات فنولی با خواص بیولوژیک مورد استفاده قرار گیی از ترکیبوان منبعه عنتواند بمی

از  .ودشیم تفادهولی اسرای استخراج ترکیبات فنی بای مختلفهاز روش .دباشیتخراج این ترکیبات ضروری مردو، اسبز گپوست س
فنولی به عنوان یكی  استخراج آبی ترکیبات .اکروویو اشاره نمودتوان به خیساندن )غرقابی(، سوکسله، فراصوت و ما میهن روشای

تفاده در مواد های آلی برای اسن روش به دلیل عدم استفاده از حلالدر ای .دباشهای استخراج میترین و بهترین روشاز معمول
 د بررسی گردده بایتگی دارد کا بسضرر است. کارایی استخراج در این روش به شرایط محیطی استخراج مانند دمغذایی ایمن و بی
 .(1002)لی و همكاران، 
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 مانده پس از سوختن زغالجای ها افزون بر بخش آلی دارای بخش معدنی نیز هستند که بخش بیشتر خاکستر بهسنگ زغال
دهد که خاکسترها ترکیبی عناصر از عناصر ها نشان میسنگ شود. آنالیزهای انجام شده بر روی خاکستر زغالسنگ را شامل می

شود که احتمال معدنی در مورد منشأ این عناصر تصور میکنندگی بالایی است. دارای خاصیت شویندگی و کف که معدنی هستند. 
نگ، ال ست زغین کیفیلی تعیای اصی از پارامترهكی .(2901)استاچ،  دانها واقع شدهسنگ های معدنی همراه زغالدرون کانی

س از تند که پها و ... هسها، کربناتواد زائدی مثل رس، سولفیدها، سولفاتی و مآل رواد غیها حاوی مخاکستر آن است. زغال سنگ
ه دو گروه خاکستر ذاتی و خاکستر ا بر منشنگ از نظه خاکستر معروفند. خاکستر زغال سه بد کماننیا مر جنگ بال سوزاندن زغس

تخراج، ام اسه هنگب. دگوینا ساختمانی میی یتر ذاتده را خاکسكیل دهنزای تشجراه ار سوختنی همشود. مواد غیثانویه تقسیم می
ه ه بد کیابیشود و میزان ناخالصی آن افزایش مز آغشته میا یین نیالا و پر با ی کمههای سنگنگ معمولا با گرد و خاكال سزغ

تگی به های استخراج زغال سنگ، مقدار آغششود با اصلاح روشی سعی مشود. معمولاعنوان خاکستر ثانویه در نظر گرفته می
 (.1021شكاری فرد و همكاران، ) خاکستر ثانویه کمتر شود

الكل  د.باشو طعمی شیرین می گلیسیرین مایعی شفاف و بی رنگ، بی بو، ویسكوز، مایع جاذب رطوبت، با نقطه ی جوش بالا
 ت.ضرر و غیر سمی اسبی لامت انسان و محیط زیست کاملاباشد. این ماده برای سدر آب می محلولاملا آلی مخلوط با شكر و ک

شوند. گلیسیرین به طور آمریكا و اروپا و ژاپن به ترتیب از پرمصرف ترین کشورهای جهان در مصرف گلیسیرین محسوب می
این  کشف شد. 9772ونوکسید سرب در سالتصادفی توسط یک دانشمند سوئدی در حین حرارت دادن مخلوط روغن زیتون و م

توان به خاصیت های رایج آن میماده به دلیل خواصی که دارد در هر صنعتی استفاده های فراوانی نیز دارد. از جمله استفاده
های آب گلیسیرین قادر است پیوندهای هیدروژنی قوی با مولكول. دهندگی آن در صنایع غذا و آرایشی بهداشتی اشاره کردغلظت

ماد جن به عنوان ضد انیریباشد. گلیسرول در آب مییدرصد گلیس 70ی فارنهایت با درجه -23ی ذوب آن شكل دهد. حداقل نقطه
برای  لالح لارین معمویدر آزمایشگاه گلیس. تری داردماد پایینجشد که نقطه انپیش از جایگزینی با اتیلن گلیكول استفاده می

 .(1005و همكاران،  سویتمن) باشدماد میچری شده در دماهای زیر صفر درجه به دلیل افت دمای انهای آنزیمی نگهداعامل
های های شیمیایی موجود در بازار از مشتقات نفتی بوده و در اثر استفاده طولانی مدت به عنوان شوینده، آسیببیشتر شوینده

های طبیعی به جهت استفاده از گیاهان تاثیر بسیار کمی بر پوست و کنند. شویندهزیادیی به محیط زیست و سلامت انسان وارد می
در منابع طب سنتی ایران مواد طبیعی  و به همین دلیل صنایع بهداشتی تمایل زیادی به استفاده از این مواد دارند. محیط دارد

های حاصل از آنها برای از بین ردههای مختلف گیاهان و فرآومتعددی که دارای خاصیت شویندگی هستند ارائه شده است. قسمت
در این پژوهش به کاربرد عصاره . (1000)استاینمان و همكاران،  گرفته استها مورد استفاده قرار میها و لكهبردن انواع آلاینده

سطوح مختلف ها از ها و آلودگیحاصل از پوست سبز گردو و روغن درخت چای به عنوان گیاهان آنتی باکتریال در جهت حذف لكه
که، شوینده مورد معرفی هیچ گونه حساسیت و خطری را برای سلامت افرارد در معرض استفاده از شود به طوریپرداخته می

 شوینده ایجاد نخواهد کرد.
 

  هاروشمواد و  -2

 میوه گردو -2-1

تهیه گردید. گردوها از نوع سوزنی و خوشهای و دارای ارتفاع کم بودند. عمر  کرجدر شهر  باغیمیوه گردو در اواسط تیر ماه از 
 کش شیمیاییها حدود دوازده سال بود و عمل هرس کردن درختان در مواقع لازم انجام شده بود. در ضمن از هیچ گونه آفتدرخت

صورت کاملًا هیچ گونه آسیبی به پوست سبز و بهستفاده نشده بود. در همه مراحل گردوهای کاملاً سالم، به صورت دستچین بدون ا
-های سبز گردو بعد از پوست ستدرجه سانتیگراد نگهداری شدند. پو 0تصادفی برداشت شدند و تا پایان جداسازی پوست در دمای 

یاب برقی به ها توسط یک آسگیری در دمای اتاق و دور از نور خورشید در زیر پنكه خشک گردید. بعد از خشک شدن کامل پوسته
عبور کردند. و تا پایان آزمایش در ظروف تیره در  10صورت پودر در آمده و برای یكنواخت شدن اندازه ذرات از الک با مش 

 .یخچال نگهداری شدند
 

 فرآیند استخراج عصاره پوست سبز گردو -2-2

درجه سانتیگراد  00و  15در دمای محیط میلیلیتر آب  150گرم پوسته خشک شده گردو در  5عمل استخراج عصاره با افزودن 
دور در دقیقه انجام شد. بعد از طی مدت زمان  20کشور آلمان( با دور 5ETS IKA -Dبا استفاده از دستگاه همزن مغناطیسی)

درجه - 80فیلتر گردید. و به مدت یک ساعت در فریزر  0دقیقه ( محتوی ارلن به وسیله کاغذ صافی واتمن به شماره  05استخراج )
 20کشور آلمان( طی   0Alpha-1کن انجمادی )های آبی با خشکقرار گرفته و نهایتاً عصاره ) کشور کره Ilshin( سانتیگراد

  شد.های مربوطه در دسیكاتور نگهداری ساعت لیوفیلیزه و خشک شد. عصاره خشک شده حاصل تا زمان انجام آزمون
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 تعیین فعالیت ضدمیکروبی عصاره -2-4

 فعال سازی باکتری های مورد بررسی -2-4-1

از مرکز پژوهشهای علمی و   ATCC 25922 E. Coliو  Staphylococcus aureus ATCC 25923 هایباکتری
های فوق الذکر طبق دستورالعمل، تحت شرایط استریل از محل مورد نظر باز صنعتی ایران تهیه شدند. ویال لیوفیلیزه حاوی باکتری

درجه سانتیگراد قرار داده شد و در مراحل بعدی  10-کشت مادر و سپس کشت ذخیره تهیه شد. کشت ذخیره در فریزر  شد و از آن
 ای میكروسكوپهاز دستگاه رو جاذبین ساختار میكی و تعیشناستیات ریخبرای تعیین مشخصات و خصوص .از آن استفاده شد

  Philips em)100دل م (TEMكوپ الكترونی عبوری میكروس و(  TESCAN 3MIRAدلم  (SEMی الكترونی روبش

 NEXUSTM. (Thermo Nicolet, USA)مدل  رخی فروسبین فا طیه یدیل فورینجی تبس د. از دستگاه طیفتفاده شاس

870 FTIR E.S.P غلظت یون فلز  شد.رخ نزدیک استفاده ه فروسهای عامل سطحی بر روی آیروژل در منطقبررسی گروه برای
 .اندازه گیری شد ) (ICAP 9000مدل  (ICP)سنگین بر روی یک طیف سنج نشر اتمی پلاسمای جفت شده القایی

 

 روش چاهک گذاری در آگار -2-4-2

)  Agarآگارگذاری در پوست سبز گردو با استفاده از روش چاهک میكرولیتر 250و  200، 50های فعالیت ضد میكروبی غلظت     

well Diffusion Method)   .باکتریهای استافیلوکوکوس اورئوس و اشرشیاکلی در محیط آبگوشت تعیین شدBHI 24  

کشت مایع  میكرولیتر محیط 200در ادامه کشت سطحی با استفاده از  .خانه گذاری شدگرم  C ˚37ساعت قبل از آزمون در دمای
در مرحله بعد در هر پلیت  .انجام گرفت  BHIهای مذکور در محیط کشت جامدیاز باکتر ml/CFU    020-720محتوی تقریباً 

های میلیمتر توسط سر پیپت پاستور استریل ایجاد شد. و در درون هر چاهک بیست میكرولیتر از غلظت 2سه چاهک با قطر 
آنتیاکسیدانی توضیح داده شد( ریخته شد. سپس مختلف عصاره آزاد و ریزپوشانی شده )معادل عصاره آزاد، در قسمت ارزیابی فعالیت 

گیری متر اندازهمیلی 01/0ها با کمک کولیس با دقت خانه گذاری شدند. قطر هالهساعت گرم 10به مدت   C˚37ها در دمایپلیت
طمینان از رشد متر( به عنوان شاخص فعالیت ضد میكروبی در نظر گرفته شد. برای اگردید. قطر هاله تشكیل شده )بر حسب میلی

یكنواخت باکتری بر روی سطح پلیت، یک پلیت کشت داده شده فاقد عصاره، در نظر گرفته شد. همچنین از یک پلیت فاقد باکتری 
 .(1020)هجیری و همكاران،  های کشت استفاده گردیدنیز برای اطمینان از عدم آلودگی محیط

 

 تعیین میزان رطوبت -2-5

نگهداری   Germany 400,UNB)( درجه سانتیگراد تا زمان ثابت شدن وزن در آون 205در دمای از نمونه گرم  3مقدار      
 .(0102و همكاران، توین ) شد. بر اساس اختلاف وزن قبل و بعد از قرار دادن در آون میزان رطوبت محاسبه شد

 

 pHتعیین میزان  -2-6

به سطوح   Ultrabasic UB)- (10متر  pHدرصد و  2با غلظت   HClاستفاده از، عصاره خام با  pH تعیین میزان مناسب     
دقیقه از کاغذ  10اضافه گردید درجه سانتیگراد و زمان  15درنهایت پس از مخلوط شدن ترکیب در دمای مختلف رسانیده شد. 

 .صافی عبور داده شد
 

 بحث و نتایج -3

 گردوضدمیکروبی عصاره پوست سبز خواص  یبررس -3-1
رم ای گاکتری هب با یكسان نیست. به طوری که اغلهآزمون انجام گرفته روی میكروارگانیسمنتایج بدست آمده براساس      
تغییری که، با افزایش غلظت عصاره به طوریباشند. اره پوست سبز میی عصد میكروبات ضه ترکیببت بت دارای حساسیت، نسمثب

كیل قطر هاله تشپوست گردو اره با افزایش غلظت عصکه، عدم رشد باکتری گرم منفی مشاده نشد در حالی چندانی در قطر هاله
 E.Coliه باکتری بت بوس نستافیلوکوکوس اورئت، اسرم مثبورد باکترهای گدر م .نشان داد زایشافدر باکتری گرم مثبت ده ش

متر میلی 0/2به میزان  در باکتری استافیلوکوکوس اورئوس قطر هاله عدم رشد با افزایش غلظت عصاره ،هوری که طب. ودر بحساست
 رسید.
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 بررسی خواص ضد میکروبی عصاره -1 شکل

 

 عصاره پوست گردو pHبررسی میزان رطوبت و  -3
درصد بود که براساس استاندارد ملی ایران  97/92با توجه به نتایج حاصل، میزان رطوبت عصاره براساس درصد وزنی حدود 

ی میزان رطوبت ، عامل مهمعصاره حاصل از میزان رطوبت مناسبی جهت استعمال در شوینده ها و پاك کننده ها برخوردار است. 
ر به حالت چسبندگی و شود که منجای میباعث تأثیر در دمای گذار شیشه عصارهطوبت زایش راف .تاسنمونه داری رای پایب

افزایش دما . دی یابنتایج نشان داد که در شرایط ثابت با افزایش دمای خشک کردن، میزان رطوبت کاهش م .گرددای میکلوخه
ل و ال رطوبت به بیرون، انتقال دما به داخسبت انتقزایش نافب ه موجود کی شین محیط و دمای ذره ما بتلاف دمباعث افزایش اخ

سبت عصاره استخراج شده میزان رطوبت پودر افزایش با افزایش ن .گرددشار و سرعت برای خروج رطوبت میزایش فه افدرنتیج
 .(1021یم و همكاران، )ک اهش مقدار آب برای تبخیر استوراك ورودی و کد خواد جامیافت، که ناشی از افزایش م

های گیاهی عصاره pH=5العات مختلف طد. براساس مگزارش ش 50/5عصاره پوست گردو حدود  pHمیزان  1براساس شكل 
ها باید به سلامت جامعه مناسب عصاره pHدرصد میشود. همچنین، در انتخاب  01موجب افزایش شفافیت عصاره استخراج شده تا 

در پژوهش حاضر در افزایش میزان کارایی پاك کننده و شوینده گیاهی تاثیر بسزایی داشته  pHنیز توجه شود. اهمیت به میزان 
)موراس  بهینه موجب افزایش کیفیت رنگ و شفافیت عصاره به عنوان ماده اصلی شوینده شده است pHکه، میزان است به طوری

 .(1002و همكاران، 
ار از ترکیبات فنولی است. این ردو سرشت گاره پوسعص

 ای هیدروکسیل، توانایی خنثیروه هترکیبات به دلیل داشتن گ
-یسازی رادیكال آزاد را دارند. تفاوت در میزان فعالیت آنت

ترین آن باشد. ولی عمدهرتبط میف مل مختلدلای هالی برادیك
. دباشیاره مات مؤثر موجود در عصدار ترکیبوع و مقتفاوت در ن

ود در یل موجای هیدروکسهداد گروهه تعت کم آن اسمه
ه یدانی معمولاً فاکتور تعیین کننده نیست. بلكاکسیاختار آنتس

های عاملی دیگر یل، حضور گروهای هیدروکسهروهت گموقعی
های هیدروکسیل و گروه ه و ترکیب گروهمانند پیوند دوگان

. کنندا میاکسیدانی ایفکتونی نقش مهمی در فعالیت آنتی
در پوست گیاه گردو  آن تقاتکوئرستین و مشترکیبات فنلی و 

اکتری د بار رشب مهراز موجژی DNA زیمار آنق مهاز طری
گالاکتوزید ترکیب اصلی  3ه کوئرستین ا کو از آنج ودشیم

نتیجه گرفت مكانیسم مهاری  توانمی. دباشها میفنول
ژیراز باکتری  DNA ها از طریق غیرفعال کردن آنزیمعصاره

)بیلگر و  دافتیر باکتری اتفاق مار تكثیال آن مهه دنبو ب
 .(1007همكاران، 

 
عصاره پوست سبز  pHنتایج میزان رطوبت و  -2شکل 

 گردو
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ل سیاه و قرمز و آویشن شیرازی انجام ه روی فلفن زمینه ای در ایمطالع 1002م و همكاران در سال ن قله زریوری کان طهم
  ینهمچن .رددگیار موس مهتافیلوکوکوس اورئ، اس DNaseزیمردن آنال کق غیرفعه از طرید. ککنید مدادند این مطلب را تأیی

لولی ای سدهای غشه لیپیا بهوذ آنایی نفها توانها و اسانسدهنده عصارهكیلات تشدروفوب ترکیبت هیپیشنهاد شده است که ماهی
و سایر ترکیبات   ATPا، هم ریختگی ساختار و افزایش نفوذپذیری غشا و لذا نشت یونبب بهوده و سراهم نمدری را فو میتوکن

-ی آنلی برای عملكرد ضد میكروباند، مكانیسم اصهایی که بر دیواره سلولی قرار گرفتها آنزیما بشوند و یا برهمكنش آنهسلولی می

 .(1002)زرین قلم و همكاران،  تا اسه
ن روی ترکیبات فنولیک موجود در پوست سبز گردو در بسیاری از گیاهان دیگر نیز وجود دارد که اثر ضد میكروبی و تاثیر آ

ها تابع محل و تعداد گروههای هیدروکسیل روی حلقه فنولی است. در صورت اکسید شدن فنول ها اثرات شدیدتری میكروارگانیسم
ترکیبات فنولیک با مكانیسم هایی خاص قادر به . (2992)سوچیا و همكاران،  مشاهده خواهد بود روی میكروارگانیسم ها قابل
هستند. ترکیب پروتئین های خارج سلولی با تشكیل کمپلكس با دیواره سلولی و با ایجاد اختلال در اعمال اثر ضد میكروبی خود 

ضد میكروبی ترکیبات فنولی خواص طبق تحقیق پریرا و  ترین مكانیسم های عملغشای سلول میكروارگانیسم ها از محتمل
گیراز در   DNAر پوست سبز گردو با مهار آنزیم ترکیب اصلی فنولی موجود دبه عنوان  گالاکتوزید-3 کوئرستین. هستند

 (.1007د )پریرا و همكاران، آنها ش میكروارگانیسم ها موجب جلوگیری از تكثیر 
پوست سبز گردو از فعالیت میكروارگانیسم های گرم مثبت مانند  2393راساس پژوهش دولت آبادی و همكاران در سال ،ب

ولگاریس و  00غلظت  اورئوس و میكروارگانیسم های گرم منفی مانند اشرشیاکلی، پروتئوسلیستریا مونوسیتوژنز، استافیلوکوکوس 
میلی گرم بر میلی لیتر عصاره پوست سبز گردو بر  00(. غلظت 1023)دولت آبادی و همكاران،  سالمونلا تیفی جلوگیری می کند

میلی گرم بر میلی لیتر بر سایر میكروارگانیسمها اثر مهارکنندگی رشد دارد. لازم به  220باکتری استافیلوکوکوس اورئوس و غلظت 
وکوس اورئوس و لیستریا میلی گرم بر میلی لیتر بر باکتری های سالمونلا تیفی، استافیلوک 220ذکر است که این عصاره در غلظت 

ساکارومایسس سرویزیه، میكروارگانیسم  3در تحقیقی، مهار  2395مونوسیتوژنز اثر کشندگی داشت. حشمتی و همكاران در سال 
د.در سبز میوه گردو را اثبات کردن پوستو آسپرژیلوس نایجر و باسیلوس لچنی فرمیس را توسط عصاره های اتانولی و متانولی برگ 

گردید که بیشترین اثر مهارکنندگی عصاره استخراج شده از برگ و پوست سبز میوه گردو بر روی  عه مشخصاین مطال
  (.2395د )حشمتی و همكاران، ساکارومایسس سرویزیه بو

و زایش میزان غلظت عصاره آزاد ا افه بد کدههای گرم مثبت و منفی نشان میده روی باکتریود آمه وجهای برتبه بندی
ایی ههای گرم منفی هالهیابد، و در باکتریهای گرم مثبت میزان هاله عدم رشد نیز به مراتب افزایش میریزپوشانی شده در باکتری

ها مرتبط ین کوئرستین و مشتقاتش در عصارهدی و همچنات فلاونوئیولی و ترکیبن موارد به محتوای فنه ایمشاهده نگردید. که هم
)رضایی و ود ی شاکتری مد بار رشب مهراز موجژی  DNAزیمار آنق مهتقات از طریوری که کوئرستین و مشه طدانست. ب

توان نتیجه گرفت مكانیسم مهاری  - ید . مگالاکتوزید ترکیب اصلی فنولها میباش 3ه کوئرستین ا ک. و از آنج(1021همكاران، 
رحیمی پناه و د )ی افتر باکتری اتفاق مار تكثیال آن مهه دنبژیراز باکتری و ب  DNAآنزیمعصارهها از طریق غیرفعال کردن 

ل سیاه و قرمز و آویشن ه روی فلفن زمینه ای در ایمطالع 1002م و همكاران در سال ن قله زریوری کان ط(. هم1022همكاران، 
ردد یگار موس مهتافیلوکوکوس اورئ، اس  DNaseزیمردن آنال کق غیرفعه از طرید. کیكند مشیرازی انجام دادند این مطلب را تأیی

 (. 1007زرین قلم و همكاران، )
دهای ه لیپیا بهوذ آنایی نفها توانها و اسانسكیل دهنده عصارهات تشدروفوب ترکیبت هیپیشنهاد شده است که ماهی ینهمچن

و   ATPا، هم ریختگی ساختار و افزایش نفوذپذیری غشا و لذا نشت یونبب بهوده و سراهم نمدری را فولی و میتوکنلای سغش
لی برای عملكرد هایی که بر دیواره سلولی قرار گرفته اند، مكانیسم اصا آنزیما بشوند و یا برهمكنش آنهسایر ترکیبات سلولی می

-یر ماوم تها مقهای گرم منفی به نسبت گرم مثبتده باکتریور عمه ط(. ب1023حسینی و همكاران، ت )ا اسهی آنضد میكروب
ی است که نفوذ رم منفای گاکتری هلولی در بوپلی ساکاریدی اطراف دیواره سارجی لیپه خود لایت وجه علده بن پدیند. ایباش

 (. 1022یابد )رحیمی پناهو و همكاران، یاهش مانس کی اسکارایی اثر ضد میكروب ترکیبات هیدروفیل را محدود نموده و لذا

Oliveira  اعلام کردند که عصاره پوسته گردو با 1000و همكاران هم در گزارشی در سالMIC 0/1   بر باکتری
ه ا مطالعله بایج حاصه نتت کبوده اس رین باکتریاس توان حسه عنوس مؤثر است استافیلوکوکوس اورئوس باستافیلوکوکوس اورئ

اکتری ت بعصاره استفاده شده بود، عدم جلوگیری از فعالی ml/mg   1وق مطابقت دارد. با توجه به اینكه در این تحقیق تا غلظتف
ت بازدارندگی داقل غلظحین ه محققوری که طوده بافی نبد کوگیری از رشاشرشیاکلی به این دلیل است که این مقدار برای جل

 .(1000د )الیویرا و همكاران، لیتر به دست آوردنمیلیگرم بر میلی 200یاکلی عصاره پوست سبز گردو را برای اشرش
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 گیرینتیجه -4
پوست سبز گردو به عنوان ضایعات محصولات کشاورزی دور گیری از عصاره با توجه به پژوهش حاضر ترکیب شوینده حاصل    
تواند برای ضدعفونی کردن، گند زدایی از سطوح میبا منشاء طبیعی  عصاره درخت چای، گلیسیرین و خاکستر زغال سنگ ز،ری

همچنین، با توجه به مختلف به کار رود افزون بر این خواص مرطوب کنندگی، کف کنندگی و امولسیون کنندگی مناسبی نیز دارد. 
صرفه می  و، زغال سنگ( و موجود در طبیعت )درخت چای( از لحاظ اقتصادی مقرون بهاستفاده از مواد دور ریز ) پوست سبز گرد

در پایان لازم به ذکر است که پوست سبز گردو که به عنوان ضایعات محصولات کشاورزی دور ریخته می شود میتواند جهت  باشد.
در محصولات مختلف بهره برداری شود و موجب استخراج ترکیبات آنتی اکسیدانی و ضد میكروبی با منشاء طبیعی جهت استفاده 

 .تغییر در جنبه های مختلف مانند ایمنی و سلامتی محصول گردد
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