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حوزه  نیا نیاست که مورد توجه پژوهشگران و متخصص یشهرساز طهیروز در حبه یکردهایاز جمله رو کیلیوفیب کردیرو
و  یشهرها دارند. پژوهش حاضر با هدف بررس یروشیآن در حل معضلات پ یراهکارها یریکارگدر به یقرار گرفته و سع

 یالگو 10آنها با  یطراح یو منهتن و انطباق چگونگ ورکیوین س،یدر پار یموفق شهر یهانمونه از بوستان 0 لیتحل
استفاده شده  یلیتحل -یفیانجام گرفته است. در پژوهش حاضر از روش توص کردیرو نیا یسلامت تیمز 3و  کیلیوفیب

سه رکن  ،یشهر یدر فضاها ییگرا عتیو طب کیلیوفیب یپژوهش که شامل طراح ینظر یمقاله ابتدا مبان نیاست. در ا
ها و در بوستان یو معرف یآورده شده و سپس به بررس یو شهر یمعمار یکاربرد آن در فضاها یایو مزا کیلیوفیب یطراح
 دیبوستان: پرومن 0در هر  یطراح یکه راهکارها دهدیپژوهش نشان م یهاافتهیشده است. آنها پرداخته  لیتحل تینها
انطباق کامل دارد و در هر بوستان به فراخور  کیلیوفیب کردیرو یهاآکر با الگو نیپارک و گر یپل ن،یلا یها ،یپلنت
فضا استفاده شده است. ما  عتیو تجربه سرشت و طب یعیطب یاسیدر فضا، تجربه ق عتیاز هر سه رکن: تجربه طب ط،یشرا
 شیرا افزا مانیشهر یفضاها ییبهره برده و کارا کردیرو نیاز ا میتوانیکشورمان م یها در شهرهابوستان یدر طراح زین
 .میده
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 مقدمه  -1
در دهه های پایانی قرن بیستم، تغییر سریعی در نگرش ها، نسبت به طبیعت در محیط شهری به وجود آمد که نشان دهنده 

وانشناسان افزایش آگاهی بیشتر نسبت به طبیعت در میان عموم مردم و متخصصان بود. مزایا و فواید ارتباط با طبیعت توسط ر
محیطی مورد تحقیق و بررسی قرار گرفته و نتایج حاکی از آن است که وجود مناطق باز و طبیعی، مزایای زیبایی شناسی و روانی 
زیادی در بردارد و به عبارتی می توان گفت که چنین ارتباطی برای سلامت انسان ضروری و لازم است. )فیضی و همکاران، 

 بیماری های درمان همانند مزایایی با اکولوژیکی بیشماری هستند؛ و اقتصادی اجتماعی، نقش دارای شهری(. پارک های 5: 1333

می  محسوب نیز زندگی کیفیت ارتقای برای شاخصی حال عین در که کودکان و .... پرورش برای روحی، محیطی مطلوب
می  مردم تمام طبقات که است گونه ای به افضاه این ماهیت و طبیعت ولاًاص (.Ghorbani and Teimoori, 2010: 48شود)
 و سلیقه برای هرگونه تقریباً  رفاهی، و سرگرمی وسایل تمام که می شود عمومی سعی پارک های کنند، در استفاده آنها از توانند
بازدهی  که هستند فضاهای شهری عمومی، سبز فضاهای داشته و به نوعی دارای کیفیت همه شمولی باشد. وجود سن و فکر

 اجتماعی، هایی گردهمای و دوستان با ، مصاحبت تفریح فراغت، اوقات گذران در آنها از مردم عموم و دارند اجتماعی خاصی

 شده اند.  تجهیز یا منظور طراحی این برای اساساً  شده یاد می کنند و فضاهای استفاده نظایر اینها و فرهنگی
 مهم نیازهای از یکی است پایدار طراحی و سبز معماری و سبز منظر ای اززیرمجموعه بیوفیلیک طراحی اینکه به توجه با
. است فناوری و صنعت در عصر آمده وجود به مشکلات و مسایل برابر در پاسخی منطقی و شود می محسوب معاصر طراحی
فضاها باشد) فرشی حقی و  طراحی برای بهترین فرآیند تواندمی ساختانسان و مصنوع هایبرای محیط بیوفیلیک طراحی

رسد از (. رویکرد بیوفیلیک از جمله رویکردهای نوین در طراحی فضاهای شهری است که به نظر می00: 1000همکاران، 
نمونه از بوستان  0ها جهت تضمین موفقیت آنها بهره برد. هدف از پژوهش حاضر بررسی راهکارهای آن میتوان در طراحی بوستان

الگوی رویکرد بیوفیلیک است که در ادامه پس از بررسی مبانی  10شده و تحلیل چگونگی طراحی و مطابقت آنها با موفق اجرا 
 ها میپردازیم.  بیوفیلیک در فضاهای شهری و مزایای استفاده از این رویکرد، به معرفی و تحلیل بوستان

 

 مبانی نظری -2

 شهریطراحی بیوفیلیک و طبیعت گرایی در فضاهای  -2-1
گرایش ذاتی انسان به تمرکز بر زندگی و "در کتاب خود به نام بیوفیلیک، فرضیه خود را به عنوان یک  1380 سال ویلسون در
 نمونه حاضر، حال در و است افزایش حال در عمل، در «بیوفیلیک طراحی» منظور به هایی تلاش توصیف کرد. "فرآیندهای واقعی

 محل. هستند طبیعی های کیفیت و ها ویژگی با شدن یکپارچه دنبال به که کرد مشاهده توان می را هایی ساختمان از بسیار های
با این حال توجهات، کمتر معطوف به شهر یا  .در بیمارستان ها، خانه ها و آپارتمان ها سبز فضاهای و ها باغ بیوفیلیک، کار های

مدام در حال حرکت در مسیر شهری شدن است، سکونتگاه های مقیاس شهری شده است. با وجود این حقیقت که سیاره زمین، 
طراحی بیوفیلیک در واقع تلاشی است برای از بین بردن شکافی که بین محیط مدرن   .شهری نیازمند طبیعت بیش از پیش هستند

تکاری است که بر اهمیت و نیاز انسان ها به برقراری ارتباط با جهان طبیعی به وجود آمده است. طراحی بیوفیلیک یک رویکرد اب
نگهداری، بالا بردن و ترمیم تجربه سودمند استفاده از طبیعت در محیط ساخته شده تاکید می کند. چالش طراحی بیوفیلیک 
رسیدگی به کاستی های مناظر و ساختارهای معاصر از طریق ایجاد شبکه ای جدید برای ارائه ی تجربه ای رضایت بخش از نفوذ 

های اصلی، )نه تنها لیست جامعی از کیفیت شماره جدول(. 00و 13: 1335ط ساخته شده است )قبادی، طبیعت درون محی
هایی که یلیک را تعریف کرد و همچنین معیارها و ملاکتوان یک شهر بیوفهای طراحی فیزیکی( را که براساس آنها میشاخص

شود وجود عناصر طبیعی و پارک های دهد. همانگونه که مشاهده میشود را نشان مییک شهر بیوفیلیک توسط آنها معنی می
 شهری در هر یک از ابعاد مورد توجه قرار گرفته است. 

 
(5: 1933)پور احمد و کچوئی،  (1931نلو، اوصا) کیلیوفیابعاد مهم شهر ب یرخ: ب1شماره  جدول  

 های بیوفیلیکشرایط و زیرساخت

 درصد جمعیت در چند صد متری پارک یا فضای سبز
 شود(درصد مناطق سبز در شهر )درصدی از مساحت شهری که توسط درختان و سایر گیاهان پوشش داده می

 بوستان آبی و....(تعداد اشکال طراحی سبز )همانند پشت بام سبز، دیوار سبز، 

 شوندهای طبیعی به کار گرفته شده و در شهر دیده میمیزان قابل توجهی تصاویر، اشکال و فرم

 های مختلف گیاهی و جانوری دیده شده در شهرمیزان گونه
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 ها و سبک زندگی بیوفیلیکرفتارها، الگوها، روش
 شودمیزان زمانی که خارج از خانه سپری می

 های شهری در ماهبه پارکسرانه رفتن 

 های انجام شده توسط پیاده رویدرصد سفر

 های دوستدار محیط زیستمیزان فعالیت و عضویت در سازمانها و کلوپ

 نگرش و دانش بیوفیلیک
 پردازنددرصد ساکنینی که به مراقبت و نگهداری از طبیعت می

 جانوری را شناسایی کنندهای مختلف گیاهی و توانند گونهدرصد ساکنینی که می

 ها و ارگانهای بیوفیلیکنهاد
 میزان اولویت داده شده به حفاظت از طبیعت توسط حکومت محلی

 های بیوفیلیک اختصاص داده شده استدرصدی از بودجه شهرداری که به برنامه

راحی ساختمان دوستدار پشت بام سبز و راهبردهای طهمانند مقررات احداث ریزی برای ارتقا رشد بیوفیلیک ) وجود قوانین طراحی و برنامه
 ...(پرندگان و 

 شودها، از آکواریوم گرفته تا موزه تاریخ طبیعی، که باعث ترویج آموزش و آگاهی در مورد طبیعت میحضور و اهمیت نهاد

 های آموزشی در مورد طبیعت در مدارسمیزان برنامه

 های حمایت از طبیعت و...(با طبیعت در شهر )گروه های مرتبطها و کلوپوجود تعدادی سازمان

 

 سه رکن طراحی بیوفیلیک -2-2
تجربه طبیعت در فضا: به معنای حضور مستقیم و فیزیکی، طبیعت در محیط مصنوع است. ترکیب گیاهان، آب و حیوانات به 

 -نما، آکواریوم، باغ داخلی، دیوارهای سبز، بام سبزمحیط ساخته شده. مثالهای متداول آن عبارتند از استفاده از گیاهان گلدانی، آب
ارتباط بصری با طبیعت: به معنای دید و منظر به عناصر -(1طبیعت در فضا شامل به کارگیری هفت الگوی طراحی بیوفیلیک است: 

سه، بویایی، ارتباط غیر بصری با طبیعت: تحریک عمدی حس شنوایی، لام-(0های زنده و فرآیندهای طبیعی طبیعی، سیستم
حضور آب: فراهم نمودن -(3های طبیعی یا فرآیندهای طبیعی بدهد.چشایی و هر محرکی که یک ارجاع مثبت به طبیعت، سیستم

تحریک غیر موزون حسی: -(0شرایطی که تجربه مکان را به صورت مستقیم از طریق بینایی، شنوایی یا لامسه با آب افزایش دهد.
لحظات قرارگرفتن تصادفی در معرض حرکت غیر قابل پیش بینی اشیاء و یا تجربه دوره ای رایحه و این الگو به وسیله طراحی 
تنوع حرارتی و -(5شود) ارتباطات تصادفی و زودگذر با طبیعت که ممکن است دقیقا پیش بینی نشوند(صداهای طبیعی حاصل می

نشر نور پویا: استفاده از -(6وا در سطح پوست و دمای سطوح. جریان هوا: تغییرات نامحسوس در دمای هوا، رطوبت نسبی، جریان ه
های طبیعی: به معنای ارتباط مستقیم با سیستم-(0شدتهای متفاوت نور و سایه متغیر در زمان به منظور ایجاد حالات طبیعت 

 ها است.آگاهی از فصول و چرخه زندگی با هدف آگاهی از خواص طبیعی و زیست محیطی اکوسیستم
ه قیاسی طبیعی: به معنای برخورد استعاره گونه، نمادین و غیر مستقیم با طبیعت است؛ تقلید از پوسته و برگ گیاهان، تجرب

مبلمان با فرم ارگانیک، مصالح طبیعی با کمترین میزان پردازش هر یک ایجادکننده ارتباط غیر مستقیم با طبیعت است. این تجربه 
کند. قیاس طبیعی از سه الگوی طراحی هایی است که طبیعت را تداعی میفرمها، الگوها و ریتم استفاده از اشیاء، مصالح، رنگها،
: هدف این الگو فراهم آوردن باز نمود از عناصر طبیعی در 1( استفاده از فرمها و الگوهای بیومورفیک1بیوفیلیک تشکیل شده است:

(مصالح طبیعی: استفاده از مصالح و عناصر طبیعی با کمترین 0-است. محیط مصنوع با استفاده از عناصر نمادین موجود در طبیعت 
( پیچیدگی و نظم: هدف این الگو فراهم آوردن تقارن و هندسه فراکتال با 3مقدار پردازش و منعکس کننده محیط زیست محلی 

 یک ساسله مراتب فضایی منسجم در فضا است.
لیک در دو مورد قبل، منعکس کننده نیازهای درونی انسان با منظر تجربه سرشت و طبیعت فضا: همه عناصر طراحی بیوفی

طبیعی است؛ اما نگرش سرشت و طبیعت فضا به طور خاص متمرکز بر روابط ذاتی و تکامل یافته انسان و طبیعت است. تجربه 
حیط مصنوع است؛ مانند های جذاب در طبیعت، برای انسان، و استفاده از آنها در طراحی مسرشت فضا به معنای شناخت جنبه

های روانی و فیزیولوژیک انسان است. و خطر، راز آلود بودن طبیعت و... سرشت فضا مرتبط با پاسخعلاقه افراد به تجربه کمی
( پناهگاه: به معنای ایجاد 0( چشم انداز به معنای دید از موقعیت بالاتر به فاصله دور و گسترده 1الگوی طراحی است: 0شامل 
( ریسک: به معنای تهدید قابل شناسایی همراه با تضمین قابل اعتماد در 3برای خلوت و خروج از شرایط محیطی و فعالیتها. مکانی 

است که در ان افراد تمایل به حرکت به جلو و دیدن محیط پیرامون و جذب اطلاعات  ( رازگونگی: مشخصه مکانی0محیط است. 
 (.03و  08: 1335( )قبادی، (Browning et al,2014:5 از دیدهای پنهان دارند

 

                                                           

 بیومورفیک به معنای داشتن فرم شبیه موجودات زنده است 1
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 مزایای کاربرد بیوفیلیک در فضاهای معماری و شهری -2-3
شواهد بسیاری دال بر مزایای احساسی و روانشناختی طبیعت وجود دارد. به عنوان مثال، تحقیقات نشان می دهند که طبیعت 

رت های شناختی و عملکرد دانشگاهی، تعدیل اثرات اختلال می تواند منجر به کاهش استرس، کمک به بهبود بیماری، افزایش مها
مدارک بسیاری هستند که از تاثیر مثبت طراحی بیوفیلیک بر انسان سخن فزونکاری، اتیسم و دیگر بیماری های کودکان شود. 

ل زیست از مزایایی ری در کار و محلات رضایت بخش و قابومیگویند. افزایش یادگیری، بهبود بیماری، افزایش عملکرد و بهره
تحقیقات پزشکی و درمانی نیز خبر از کاهش استرس، افزایش شفایابی و ارتقا  شوند. هستند که برای طراحی بیوفیلیک ارائه می

دهند. همچنین مطالعات نشان میدهند که هایی که بر اساس طراحی بیوفیلیک ساخته شده باشند، میسطح عملکردی در بیمارستان
های کاری نیز تاثیرگذارند. خلاقیت، اخلاق، شکوفایی استعدادهای کارگران، همگی عناصری هستند که طبیعت در محیطارتباط با 

  (.Lee & Park,2021:7)شوند ها در محیط کار میطراحی بیوفیلیک باعث بهبود وضعیت آن
 

 بررسی بوستان های موفق طراحی شده با استفاده از رویکرد بیوفیلیک -3
سل متوالی پارک های شهری را مد نظر قرار دهیم شهرسازی بیوفیلیک و اصول پیشنهادی مبتنی بر آن را می توان ن 0اگر 

منطبق بر نسل چهارم یعنی استحاله پارک در بافت شهری دانست زیرا در این دوره، فضای سبز از بافت شهری قابل تفکیک نیست 
راه، عملکردهای جوار آن، فضای باز، تفریح و فضای سبز است. نحوه و پارک شهری همان فضای شهری است که مخلوطی از 

نگرش به طراحی پارک های شهری در این دوره را می توان همسو با سیاست ها و راهکارهای شهرسازی بیوفیلیک به منظور 
 می حساب به ازیپارکس از چهارم دوره که نسل شهری این های پارکطراحی فضای شهری و جمعی دوستدار طبیعت  دانست. 

 جمالی و دوستدارانه نگاهی در امروز یافته اند. شهر راه آن بستر به شهری عملکردهای که هستند شهر بافت طبیعت در تداوم آیند،

 عنوان به طبیعت به مدرنیستی باشد ای سلیقه یا کلاسیستی ای اسطوره شناسی زیبایی تقلید سختگیرانه درصدد آنکه بی طبیعت به

 (.5: 83باشد)منصوری،  شده مخلوط شهر با بهتر و بیشتر که هرچه نگردی م برانگیز الهام و بخش آرام عنصری
از رویکرد بیوفیلیا در پروژه های مختلف معماری و شهرسازی استفاده شده است اگر مقیاس عمل طراحی شهری بیوفیلیک را  

، طراحی 0شهرهای بیوفیلیک -3واحد های همسایگی  -0 1بیوفیلیکساختمان ها و خانه های  -1قسم تقسیم بندی کنیم:  3به 
ها  پارک ها و بوستان های شهری را می توان از جمله اقداماتی قرار داد که در مقیاس واحدهای همسایگی عمل می کنند . بوستان

ور، تعدادی از شهر ها و فضاهای طبیعی در شهر و اطراف آن عضو جدایی ناپذیر شهر بیوفیلیک می باشند. به همین منظ
استانداردهایی نظیر سرانه فضای سبز برای هر فرد در مقیاس متر مربع تعریف کرده اند. تصمیم درباره این که چه نوع روشی در 
ساخت این بوستان ها و فضاهای سبز مورد استفاده قرار خواهد گرفت نیز از اهمیت بالایی برخوردار است. نمود جلوه ای از طبیعت 

ی در شهرها از مهمترین اهداف شهر بیوفیلیک می باشد. که نیازمند هم اندیشی نوینی درباره بوستان هاست. مکان هایی که وحش
(. در Beatley, 2009:224فضا ها علاوه به چمن کاری، آلاچیق ها و تجهیزات استاندارد بازی، کاربردهای دیگری نیز دارند)

احداث بوستان های جدید که با اهداف و سیاست های شهر بیوفیلیک نیز همخوانی داشته  شهرهای با تراکم بالا یافتن فضا برای
باشد، چالشی بزرگ به شمار می رود. در ادامه به معرفی چند نمونه از پارک های شهری طراحی شده به کمک این رویکرد اشاره 

 خواهیم کرد: 
 

  در پاریس 3بوستان پرومنید پلنتی -3-1

خط راه آهنی که برای سالها متروک مانده و منظر نامناسبی  های مربوطه،شهر پاریس در همکاری با سازمان ،30در اویل دهه 
نشانه ای شهری این فضا تبدیل به از آن موقع  و کرد گالری هنریبوستان و تبدیل به را  در بخشی از شهر به وجود آورده بود ، 

کیلومتری است که  0.5 خطی نیز مشهور است، مسیر سبز و بوستان پر از گیاه تنتی که به کلوئی ورپرومنید پل برای پاریس شد.
راهی  هایی است که در بالای شهر قرار دارند. ها و نشیمن گاهپر از درختان، سبزه زارکند و  کل بخش دوازدهم پاریس را طی می

های مسیر، به انسان حس بالای گیاهان در کنارهحجم  یابد.پیچد و مسیر خود را می های قدیمی و جدید میکه در درون ساختمان

                                                           
 نمونه های موردی مختلف و کسب اطلاعات بیشتر در مورد آنها به منابع ذکر شده مراجعه گردد:برای مشاهده  1

-Kellert, S & B. Finnegan.2011. Biophilic Design: The Architecture of Life, A 60 minute video. 
bullfrogfilms.com. 
-http://blog.japhethlim.com/index.php/2013/03/09/5-design-approaches-to-a-biophilic-home 

انتشارات آراد  .برنامه ریزی شهری با رویکرد بیوفیلیک)شهر طبیعت محور(. 1330 .ضرغام فرد، مسلم و خادمی، امیرحسینو  زیاری، کرامت اله-
 . تهرانکتاب. 

 ت مختلف صورت گرفته در زمینه بیوفیلیکی، در شهرهای پیشرو، به منابع زیر مراجعه گردد:به منظور اطلاع از اقداما 0
https://landarchs.com/biophilic-city/ 
http://biophiliccities.org/partner-cities/singapore 

انتشارات آراد  .رویکرد بیوفیلیک)شهر طبیعت محور(برنامه ریزی شهری با . 1330 .ضرغام فرد، مسلم و خادمی، امیرحسینو  زیاری، کرامت اله-
 . تهرانکتاب. 

3 promenadeplantee 
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فضای عمده ای   شود. اندازهایی به سمت شهر باز میدهد و با کم شدن از این حجم سبز، مناظر و چشم گم شدن در جنگل را می
اک دس آرت، از بوستان را قسمت مرتفع آن تشکیل داده است که از اپرا باستیل تا ژاردین دی ریولی کشیده شده است. در وید

پایین قسمت بوستان، کارگاه های هنری و صنایع دستی، نمایشگاه های کالا و لوازم، رستوران ها و کافی شاپ ها قرار دارند که از 
ها و منظر خوشایندی را در درون مسیر سطوح ارتفاعی متفاوت دیدطریق راه پله هایی از خیابان های دیگر قابل دسترسی هستند. 

این بوستان از گوشه و کنار و حتی از میان آپارتمان ها و ساختمان ها می گذرد. تعداد زیادی از ساکنین این  ورند.آبه وجود می
http://www.paris-)آپارتمان ها همه روزه مشغول پیاده روی و لذت بردن از آرامش این فضای سبز بی نظیر هستند

tours.com/promenadeplantee.html-walking .) 
 
 

   
-http://www.paris)تصاویری از قسمت های مختلف بوستان پرومنید پلنتی در پاریس، منبع: : 9تا  1تصاویر 

walking-tours.com/promenadeplantee.html) 
 

  1بوستان های لاین در نیویورک -3-2

بسیار تاثیر گذار بود. بوستان  2ی فضای سبز شهری جدید نیویورک های لاین ریلبوستان پرومنید پلنتی در ساخت پروژه 

می  0، چلسی و هلز کیچن3های لاین ریل در مکانی مرتفع کنار راه آهن احداث شده است و از میان بلوک های میت پکینگ
گذرد. ساخت خلاقانه و بازسازی این بوستان حاصل چندین سال تلاش مستمر بود. زمانی که ساخت بوستان به پایان رسید بسیاری 
از بلوک ها از طریق خیابان منتهی به این بوستان به یکدیگر متصل شدند. طراحی فضای سبز فاز اول این بوستان از پوشش 

اند. این بوستان در حقیقت یک بوستان خاص می در طول سالیان دراز در این منطقه رشد کردهگیاهی بومی الهام گرفته شده که 
باشد که افراد با مناظر طبیعی زیادی از جمله علفزارها، زمین های پوشیده از گل های وحشی و سازه های آبی روبرو می شوند. 

ت کاری شده است، مسیر پیاده روی بسیار زیبایی به شکل قسمتی از این بوستان، زمین جنگلی وجود دارد که سنگ ریزی و درخ
 (.60: 1336زیاری و همکاران، فضای عمده ای از این بوستان را در برگرفته است. ) ،سایه بان ایجاد نموده و سطحی پوشیده از خزه

 

   
:بوستان های لاین نیویورک، منبعتصاویری از   :6تا  1تصاویر  

 https://landarchs.com/biophilic-city 

https://www.dezeen.com/2014/11/03/elizabeth-diller-ricardo-scofidio-interview-high-line-new-york 
 

  5پلی پارک -3-3
 1360بنیاد ویلیام پلی در سال که توسط  است ای در نیویورکپارک مخفی شده پلی پارک به عنوان پناهگاهی کوچک و 

( .Great Public Spaces: Paley Park, Project for Public Spaces. Accessed October 8, 2007)ساخته شد
فوت مربع  0000این پارک جیبی با مساحت  (..Paley Park, GreatBuildings.com. Accessed October 8, 2007و)

                                                           
1 -The High Line Park in New York City converted disused elevated 
0 High Line rail 
3 Meat Packing 
0 Hells Kitchen 
5 Paley Park 

http://www.paris-walking-tours.com/promenadeplantee.html
http://www.paris-walking-tours.com/promenadeplantee.html
http://www.paris-walking-tours.com/promenadeplantee.html
http://www.paris-walking-tours.com/promenadeplantee.html
http://www.paris-walking-tours.com/promenadeplantee.html
http://www.paris-walking-tours.com/promenadeplantee.html
https://landarchs.com/biophilic-city/14-
https://landarchs.com/biophilic-city/14-
http://www.greatbuildings.com/buildings/Paley_Park.html
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محسوب  به عنوان محلی برای گریز از زندگی شهری قرار دارد ،1چند بلوک فاصله از پارک خواهر خود، گرین ایکربا تنها که 
رغم ایجاد یک فضای دنج و تنها، پلی پارک همچنان یک فضای شهری یعلو  شودمی
های جهان ین پارک به عنوان یکی از بهترین پارکا از( و /http://www.theodorapark.com/the-story-of-a-park)است

 (.The World's Best and Worst Parks, Project for Public Spaces, September 2004)نامبرده می شود
با صدای آرامش بخشی که و  فوتی که کاملا قسمت پشتی پارک را پوشانده است 00آبشار  مهمترین ویژگی پلی پارک را می توان

در نوشتار و سپس در فیلمی  1380در سال  2ویلیام وایت. دانست انع از شنیده شدن محیط شهری پیرامون می شودکند مایجاد می

به دنبال یافتن  . اوبه تحلیل محیط اجتماعی و ارتباطات پلی پارک پرداخت "3زندگی اجتماعی فضاهای کوچک شهری"با نام 
سفید ایجاد شده، دیوارهای پوشیده از نور  بود.پلی پارک و دلایل جذب مردم برای ورود به آنها نظیر هایی دلایل موفقیت پارک

حریم خصوصی را با ایجاد  تصوری از فضایی دنج و ،خش خش باد در درختان، مبلمان سبک و چیدمان فضایی سادهصدای پیچک، 
نمونه ای الهام بخش برای پارک مشابهی در چارلستون می باشد  این پارک به عنوان. کندا میقفضایی آرام در شهر همیشه بیدار ال

 (.park/-a-of-story-http://www.theodorapark.com/the)افتتاح گردیده است 0با نام پارک تیودورا 0015که در سال 
 

   
 http://www.theodorapark.com/the-story-of-a-park: ، منبع:  تصاویری از پلی پارک3تا 7 تصاویر

 

 کرآپارک گرین  -3-4
 6000توسط هیدئو ساساکی طراحی شده و یک پارک جیبی شهری با مساحت  1301در سال  پارک گرین ایکر

فوت بلند، باعث  05در داخل پارک یک آبشار . فوت مربعی است که در میان برج های بلند مرکز شهر منهتن قرار گرفته است 
که این پدیده ای نادر  –هوا شده و سر و صدای ترافیک اطراف را خاموش می کند و فضای آرامش را ایجاد می کند شدن خنک 

. این پارک دارای سه سطح مجزا است که کاربر را به انتخاب های مختلفی از شرایط محیطی می رساند. در مرکز شهر است
کند حتی در طول مردم را با احساس آرامشی که ایجاد می ،الی از اصول طراحی بیوفیلیک این پارکپیکربندی فضایی و استفاده ع

 https://tclf.org/landscapes/greenacre-park2) .)دوره های مختلف سال، جذب می کند

(http://greenacrepark.org/about) 
 

   
 http://www.sasaki.com/project/111/greenacre-parkکر، منبع: آتصاویری از پارک گرین :  11تا 11تصاویر

                                                           
1 Greenacre Park 

2 William H. Whyte 

3 The Social Life of Small Urban Spaces 
4 Theodora Park 

http://www.pps.org/info/newsletter/september2004/september2004_best_worst
https://en.wikipedia.org/wiki/Project_for_Public_Spaces
https://tclf.org/landscapes/greenacre-park
https://en.wikipedia.org/wiki/Theodora_Park
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 http://www.sasaki.com/project/111/greenacre-parkکر، منبع: آمقطعی از پارک گرین : 19تصویر 

 

 الگوی بیوفیلیک 14بوستان معرفی شده بر اساس  چهارتحلیل  -4
 .میپردازیم 1های معرفی شده در قالب جدول در ادامه به تحلیل بوستان

 
بوستان پرومنید  1های اجرایی های آن در حوزه سلامتی با سیاستالگوی بیوفیلیک و مزیت 11: انطباق 1جدول شماره 

 پلنتی، های لاین، پلی پارک و گرین آکر
 : نمونه موردی

 الگوی بیوفیلیک 11

بوستان پرومنید پلنتی در 

 پاریس

بوستان های لاین در 

 1نیویورک
 گرین آکر پارک پلی پارک

ضا
ر ف
 د
ت
یع
طب
ه 
رب
ج
ت

 

ارتبـــــا  

بصــری بــا 

 طبیعت

هفا، بوستانی پر از انواع مختلفف گل
 درختان، سبزه زار

دیوارهای پوشفیده شفده بفا شفا  و 
 برگ

 نهرهای آب

گیاهی بومی که طی پوشش 
سالها متروک ماندن در آنجا 

 رشد کرده بود.
وجود مناظر طبیعی همچون 

های پوشفیده علفزارها، زمین
از گل، سازه های آبی، زمین 
های جنگلی، سطوح پوشیده 

 از خزه

نمایی از درختفان اقاقیفا، 
 پیچک و آبشار

دیواره غربی پوشفانده شفده 
 با پیچک

ها درختچفه -درختان فراوان
 و گیاهان در سراسر آن

ارتبا  غیر 

بصــری بــا 

 طبیعت

 حس گم شدن در جنگل
هففای سففبز رد شففدن از میففان تففوده
، بفوی گلهفا، گیاهان در طول مسیر

صفدای حرکفت آب در ، بوی نهرها
 صدای پرندگانو  نهرها و آبشارها

را رفففتن در درون پوشففش 
 گیاهی کم ارتفاع

 لمس نرده های چوبی
اسفففففتفاده از چفففففوب در 
 منظرسازی ها و صندلی ها

 هابوی گل

صفففدای پاشفففیدن آب از 
 آبشار

صدای آب، بفوی گیاهفان و 
تجربه لمسی از خنکی هوا و 

 زبری سنگ

 حضور آب

 هاوجود حوض
هفای آب کفه کیفیفت وجود کانفال

طبیعففی دارنففد و یففادآور نهرهففای 
 قدیمی هستند.

وجود یک سری از آبشفارها کفه بفا 
به هم  اختلاف ارتفاعی طراحی شده

 متصل میشوند.

امکان مشاهده دریا از ارتفاع 
و در فاصففله ای چنففد صففد 

 متری

فوتی که دیفوار  00آبشار 
 شمالی را پوشانده

های آب از میفان یفک چکه
مجسمه سنگی و یک دیفوار 
برجسته به داخل جوی آبفی 
که سراسفر دیفوار شفرقی را 

 ریزدپوشانده می
 فوتی 05یک آبشار بلند 
بففه پففایین  از دیففوار شففمالی

 ریزدمی

ـــک  تحری

غیر موزون 

 حسی

های سفبز در دو طفرف وجود جداره
 مسیر

 استفاده دیوارهای پوشیده از گیاهان
 وجود نهرهای آب

 آبشارهایی در ارتفاع های مختلف

 

آبشففففاری روی دیففففوار 
شمالی، دیوارهای پوشیده 
شده بفا پیچفک، صفدای 

 هاخش خش برگ

آب نماها، صدای خش خش 
دیفوار غربفی و پیچک روی 

سایه بانی از درخت در بفالا. 
پرنففدگان در داخففل و خففارج 
فضففا در حففال پففرواز و آواز 

 پرندگان

                                                           
1 -The High Line Park in New York City converted disused elevated 
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 : نمونه موردی

 الگوی بیوفیلیک 11

بوستان پرومنید پلنتی در 

 پاریس

بوستان های لاین در 

 1نیویورک
 گرین آکر پارک پلی پارک

ــــــو   تن

ــی و  حرارت

 جریان هوا

حرکففت از میففان فضففاهای طبیعففی 
همچففففون علفزارهففففا بففففه درون 

هففای هفای مصفنوع بفا خانفهمحیط
 قدیمی و جدید

حرکففت در مسففیرهایی بففا اخففتلاف 
 ارتفاعی

سفبز، بفر روی پارک معلفق 
بسففتری کففاملا مصففنوع بففا 

متففری از  3اخففتلاف ارتفففاع 
 کف معبر

های میزهفففا و صفففندلی
 متحرک

سطوح مختلففی از سفایه 
 با اقاقیا

درختفففان، اثفففر خنکفففی 
 قطرات آبشار

هوای خنکفی کفه از سفمت 
 وزدآبنماها می

 سایه ایجاد شده از درختان
مبلمففان متحففرک تضففمین 

 کننده شرایط مطلوب

ــور  ــر ن نش

 پویا

استفاده از درختان به عنفوان سفایه 
 بان در طول مسیرها

استفاده از سازها و پل ها به عنفوان 
سایه بان در درون فضای سبز برای 

 ایجاد فضایی برای نشستن

مسیرهای پیاده که به شکل 
 اند.سایه بان ساخته شده
 نورپردازی گیاهان

فیلتر کردن نور از طریفق 
تففاج درخففت، دیوارهففای 

از پیچففک کففه  پوشففیده
اجازه نفوذ نور در سفطوح 

 دهندمختلف را می
تغییرات فصلی در پوشش 

 تاج درختان

فیلتففر نففور از طریففق تففاج 
تر، درخففت، سففطوح پففایین

میفففانی و بفففالاتر مقفففادیر 
متفاوتی از نفوذ نور را تجربه 

کنند و مبلمفان متحفرک می
های مختلفی را بفرای گزینه

 کنند.نشستن فراهم می
ی مشفففاهده فرصفففتی بفففرا

 پرندگان، حشرات و گیاهان
تغییرات فصلی در تراکم تاج 

 درختان و رنگ گیاهان

ــا  ارتبــا  ب

سیســــتم 

ــــــای  ه

 طبیعی

فرصت تماشفای انفواع مختلففی از 
 ها و درختانگیاهان، گل

فرصففت مشففاهده حرکففت آب در 
 درون نهرهای طبیعی

مشفففاهده پرنفففدگان و حشفففرات و 
 جانوران کوچک

امکففان مشففاهده پوشففش 
 گیاهی بومی

امکان تمفاس بفا گیاهفان و 
 قدم زدن در میان آنها

  

ی
یع
طب
ی 
س
قیا
ه 
رب
ج
ت

 

اســتداده از 

فــره هــا و 

ـــای  الگوه

 بیومورفیک

ها و قابهای فلزی کفه امکفان درگاه
 رشد گیاهان بر روی آنها وجود دارد.

استفاده از کفسفازی ای کفه 
نمایانگر و نشانگر نحوه رشد 

 چمن بر روی زمین است.
- 

طففور قابففل تففوجهی در  بففه
 طراحی نمایان نیست

ــــال   مص

 طبیعی

استفاده از آجرهای قرمز در سفاخت 
 ویاداکت دس آرت

 دیوارهای سبز
اسففتفاده از کففف چففوبی بففرای پففل 

 مدرن در ریولی گاردن

اسففتفاده از سففنگ، چففوب و 
پوشش گیفاهی بفرای کفف 

 مسیر
ها و اسففففتفاده از صففففندلی
 عناصر منظرسازی چوبی

شیده شده بفا دیوارهای پو
 پیچک

سنگ تفراش خفورده دیفوار 
شرقی، مجسمه آب و آبشار. 

 نیمکت های گرانیتی زبر

پیچیدگی و 

 نظم

طراحی منظم و کلاسیک بخشی از 
 پارک

طراحففی مففدرن و طبیعففی در بففاغ 
 ریولی

اخففتلاط و ترکیففب محففیط 
مصفففففنوع و طبیعفففففی در 

 کفسازی ها
- 

بافت و اندازه متفاوت سنگ 
دیففوار آب مففورد اسففتفاده در 

 نما

ضا
ت ف

یع
طب
و 
ت 
ش
سر

ه 
رب
ج
ت

 

 چشم انداز

چشم انداز به سمت شهر بفه دلیفل 
ای بففا ارتفففاع قرارگیففری در نقطففه
 بالاتر نسبت به شهر

چشم انداز به سمت منفاظر طبیعفی 
به سفمت بناهفای و  در درون پارک

 تاریخی و مجسمه های هنری

چشم انداز به سفمت منفاظر 
 طبیعی

 چشم انداز به سمت شهر
 چشم انداز به سمت دریا

ورودی و محففل نشففیمن 
مرتفففع منففاظری رو بففه 

های شفلوغ دورتفر خیابان
 کند.مهیا می

سطح بالایی از سطح خیابان 
 بالاتر است

 پناهگاه
 محیطی برای حرکت پیاده

فضففایی بففرای اسففتراحت در میففان 
 چمنها در باغ ریولی

فضایی باریک برای حرکفت 
 ایمن پیاده

برای نشسفتن صندلی هایی 
 و آرام گرفتن

دسترسی بصری محفدود 
های رو به خیابان، نیمکت

بففه داخففل و محفففو ، 
 صدای آبشار

محوطه سه جداره با ورودی 
سرپوشففیده، سففطح پففایینی 
پوشففیده از گیاهففان، سففطح 
بففالایی سرپوشففیده، صففدای 

 آبشار

 رازگونگی
حرکت در میان توده ای از گیاهفان 
 و احساس گفم شفدن در جنگفل در

 حالیکه در درون شهر هستید.

حرکت در میان مسیری سبز 
حرکت در میفان /  در ارتفاع

مسیری سبز در درون مرکفز 
 یک شهر متراکم

- 

سطح پایینی جایی که آبشار 
شفففود از ورودی تخلیفففه می

 قابل مشاهده نیست
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 : نمونه موردی

 الگوی بیوفیلیک 11

بوستان پرومنید پلنتی در 

 پاریس

بوستان های لاین در 

 1نیویورک
 گرین آکر پارک پلی پارک

 -   خطر
بففه طففور قابففل تففوجهی در 

 طراحی نمایان نیست

ی
مت
لا
س
ی 
ایا
مز

 

ــــاهش  ک

 استرس

 فضایی برای استراحت
 فضایی برا تمدد اعصاب

فضففاهایی بففرای نشسففتن بففر روی 
 چمن ها

 شنیدن صدای عناصر طبیعی

 ایجاد فضایی برای ورزش
ایجاد فضایی برای استراحت 

 و تماشای طبیعت
قدم زدن در میفان مسفیری 
سبز در بستری کفه مصفنوع 

 است.

با صفدای  فوتی 00آبشار 
 آرامش بخش

اسفتفاده پیکربندی فضایی و 
عفففالی از اصفففول طراحفففی 

 بیوفیلیک این پارک

ـــزایش  اف

بهــره وری 

 و کارایی

عبور مسیر از درون مجموعفه ای از 
کففاربری هففای اداری، مسففکونی، 

 تجاری

امکان رجوع از مرکز تجاری 
و شففلوغ شففهر بففه دامففان 

 طبیعت
 

دارای سه سطح مجزا اسفت 
که کاربر را به انتخاب هفای 
 مختلفی از شفرایط محیطفی

 رساندمی

ـــزایش  اف

 یادگیری

امکففان تمففاس بففا طبیعففت توسففط 
 کودکان شهری

-امکان مشاهده و آشنایی با سیستم

 های طبیعی

امکففان تمففاس بففا طبیعففت 
 توسط کودکان شهری

امکان مشاهده و آشفنایی 
 های طبیعیبا سیستم

امکان مشاهده و آشنایی بفا 
 های طبیعیسیستم

 

 گیرینتیجه -5
در شهرهای با تراکم بالا یافتن فضا برای احداث بوستان های جدید که با اهداف و سیاست های شهر بیوفیلیک نیز همخوانی 
داشته باشد، چالشی بزرگ به شمار می رود. در کشور عزیزمان ایران نیز با توجه به کمبود سرانه فضای سبز در شهرها به ویژه در 

همیت چگونگی استفاده از زمین به دلیل کمبود و قیمت بالای زمین و فشردگی و تراکم مراکز شهری کلانشهرها به جهت ا
هایی که بتواند موفق عمل کرده و به عنوان یک فضای شهری کارا در تمام فصول مورد استفاده و ها، احداث بوستانکاربری

صین حوزه شهری است. پاسخدهی راهکارهای های تصمیم گیرنده و متخصهای ارگاناستقبال عموم قرار گیرد از جمله چالش
های شهری از نتایج پژوهش حاضر است که میتوان با بومی های مختلف شهری به ویژه در بوستانرویکرد بیوفیلیک در مقیاس

ن های جیبی به عنوان کوچکترین مقیاس بوستاها در شهرهای مختلف در ایران از پارکسازی این راهکارها برای طراحی بوستان
های مشابه بوستان و پارک 0کند استفاده کرد. بررسی و تحلیل این می شهری گرفته تا یک پارک که در مقیاس یک شهر عمل

های شهری استفاده کرد و فضایی برای شهروندان فراهم نمود که آنها نشان داد که میتوان حتی از کوچکترین فضا در میان بلوک
شمار آن بهره ببرند. همین طور با یعت به دور از هیاهو و شلوغی شهر پناه برده و از مزایای بیحتی برای چند دقیقه به دامان طب

 نیازی نیست که در طراحیبوستان بررسی شده استفاده شده اما  0اگرچه از بیشتر الگوها در طراحی ، 1توجه به جدول شماره 
استفاده کرد و یا در نگاه اول حتما از تجربه طبیعت در فضا ها با آن ، از هر سه رکن و الگوهای مرتبطهای دیگرفضاها و یا بوستان

های فضایی و جایی که امکان تحقق تجربه طبیعت در فضا وجود و به جهت محدودیت بلکه بسته به شرایط هر فضا و بوستان،
 .از تجربه قیاسی طبیعی یا الگوهای مرتبط با تجربه سرشت و طبیعت فضا بهره برد ندارد،
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