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 32/40/2043تاریخ دریافت:  

 22/40/2043تاریخ پذیرش: 
 

  02434کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

و سلامت  هیسطح روح زانیدر م کنندهتعیینروزمره و  یزندگ یفضا نیترتیبااهمانسان  یبرا از مسکنبعد  یادار یفضا
است.  عتیطب ازمندین یو چه از نظر جسم یچه از نظر روح گریاز هر زمان د شیانسان ب .باشدمیروان کارمندان آن 

 دیمعاصر را به شدت مورد تهد یزندگ ،یشهر یفضا یدر ابعاد روان طیمدرن و عدم توجه به مح یشتاب زندگ شیافزا
اده آن د یبه طراح یتیو اهم گذراندیمرا در آن  فضا  یتوجهقابلساعات  هاانسانکه  ییاز فضاها یکی .قرار داده است

امروز  اییو مهم در دن یاز مسائل اصل یکیکاری  نهیدر زم خصوصاًاست. امروزه حس رقابت  یادار یفضا شودنمی
 اطراف خود خواهد طیاز مح تیمجموعه گردد : احساس رضا کیسنل پر یباعث تحرك و شاداب تواندمیو آنچه  باشدمی
.... رهیو غ اسبنامن دمانیهوای تازه و چ اینبود نور مناسب  واسطهبه طیکه افراد شاغل در آن مح ییهامکان بساچه .بود

اندن گذر .باشد یطیبا فضای نامناسب مح میرابطه مستق تواندمیمناسب  یعدم بازده نیدچار کسالت گشته و ا
سبز  یبه فضا یاست. دسترس زااسترسو  کنندهخستهکارمندان  یبرا معمولاً یکار هایمحیطدر  یطولان هایساعت

ترس و کم شدن اس یدر کاهش خستگ تواندمی نیکند و همچن جادیا نرا در کارمندا یکار طیحس تعلق به مح تواندمی
مثبت بر  ذاریتأثیرگعلاوه بر  اهانیکه استفاده از گ دهدمیم شده نشان انجا یبررس .داشته باشد ییبسزا تأثیرکارکنان 

مربوط به مصرف  هایهزینهکاهش  ،هاساختمانداخل  یهوا تیفیک شیافزا ،افراد مانند کاهش استرس یروح طیشرا
ز در سب یفضا تأثیرپژوهش با عنوان  نیا یهدف اصل .شودمی طیو کاهش صدا در مح طیرطوبت مح میتنظ ،یانرژ

ه سلامت ب تواندمیو  گذاردمی تأثیرانسان  یاست که چگونه بر رو وتحلیلیتجزیهجهت بهبود سلامت روان  یواحد ادار
و ه و پرسشنام یاکتابخانهمقاله با روش مطالعات  نیا  .کمک کند یادار یو کاهش استرس کارکنان در فضاها یروان

رح کار مط طیحس تعلق به مح جادیمهم در ا یعامل عنوانبهسبز  یفضا جهیو در نت باشدمیمقالات موجود  استفاده
 .شودمی
 

 اهانیگ تأثیر ،کاهش استرس ی،ادار یفضا یطراح ،سبز یفضا یدی:ـان کلـواژگ
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 مقدمه  -1
 ر طراحی د طبیعت ژهیوبهتوجه به عوامل طبیعی  .باشدمیفضا  نیترتیبااهمفضای اداری بعد از فضای مسکن برای انسان 

 برای رشد و تعالی انسان قرار دهد ،یترمطلوبکیفیت زندگی کارمند را ارتقا بخشیده و فضای  تواندمیفضاهای اداری 
و سوالی که مطرح می شود  شده تهران و یا شهرهای دیگر کشورمان ساخته اران هزاردفتر و کارگاه در شهر هز(. 3442خال،)زاکی

( 2231،01،)حیدر نتاج ند ؟های لازم را از جهت طراحی داخلی دارا می باش استاندارد هاساختمان این است که چند درصد از این
 عدم.شودمیفراموش  ،شدن و صنعتی سازی مدرن و ساختمان زندگی دار و آنچه که معمولا ً در گیر ،موضوع این اهمیت علیرغم

اکثر فضاهای اداری که وجود دارد به رعایت اصول و قواعد برای  کارمندان با بر روان و خلق و خوی محیطی شرایط تأثیرتوجه به 
نتایج حاصل از این موضوع در غالب فضاهای اداری طراحی  .رمندان در طراحی داخلی این فضا ها توجهی نمی کننداکاهش استرس ک

همین امر باعث کاهش سلامت شده و اصول و قواعد لازم برای بهبود بخشیدن به روان و سلامت کارمندان رعایت نشده است و 
استرس، اضطراب و  ز عوامل ایجادیکی ا نامناسب محیطی شرایط لازم به ذکر است (3432، )ایسان .آن در دراز مدت می شود

 .دسردرد در انسان میگرد ،افسردگی ،آسم ،قلبی های بیماری ،باعث بروز فشار خون که آن نیز شود کار می در محیط عصبانیت
 رجریاند که اداری یهاساختماناست.  در بر داشته دلار هزینه ها سالانه میلیارد شغلی، های از اضطراب و استرس شینا های کسالت
 تواندیمدسترسی به فضای سبز  .دروزمره مردم دارن با زندگی و رابطه تنگاتنگی شوند ساخته می امروز به تعداد بیشتری معماری

بسزایی  یرتأثکاهش خستگی و کم شدن استرس کارکنان  تواندمین ایجاد کند و همچنینی حس تعلق به محیط کاری را در کارمندا
این نیاز  .انسان بیش از هر زمان دیگر چه از نظر روحی و چه از نظر جسمی نیازمند طبیعت است .(230،2214)خنیفر .داشته باشد

 هایحیطمی است که هدف آن ادامه ارتباط فرد با طبیعت در ا طراحی فضای سبز  نظریه .همواره با خلقت انسان در پیوند بوده است
طوبت فضای ر ،باعث تلطیف و بهبود کیفیت هوای داخلی ،گیاهان علاوه بر بهبود فضای بصری .باشدمیروزانه یعنی زندگی و کار 

حس آرامش و عدم استرس و .(3422،)لی.شود داخلی و همچنین ایجاد محیطی مناسب برای دستیابی به آرامش و بازیابی افراد می
ای را از  عمده تأثیرتوان  اضطراب مهم ترین عوامل برای بالا بردن راندمان کاری کارمندان است که با پیوند انسان با طبیعت می

هدف این  .(3422،آل هور،آمیت،)آریف .ها و دیگر سیستم های حیات وجود دارداین امر که پیوندی غریزی و فطری بین انسان
یفیت افزایش ک (مثبت بر شرایط روحی افراد )مانند کاهش استرس تأثیرگذاریاین است که استفاده از گیاهان علاوه بر  پژوهش

 این مقاله .شود تنظیم رطوبت محیط و کاهش صدا در محیط می، مربوط به مصرف انرژی هایهزینهکاهش .هاساختمانهوای داخل 
 .حیط کار می پردازدفضای سبزدر ایجاد حس تعلق به م تأثیربه 

                                                                                                                         

 پیشینه تحقیق -2
طلوب آن بر توان به آلودگی هوا و اثرات نامهای محیط زیستی است که از جمله میها و بحرانحاضر، دوران وقوع چالش عصر

که گرایش عمده مراکز مسکونی به ویژه آنبه  های مصنوع بشر اشاره کردها و سازهها، گیاهان، جانوران و حتی ساختمانانسان
)مرضیه .سازدتر میاستفاده از سیستم موتورخانه مرکزی، اهمیت مساله آلودگی هوا و کنترل آن را در این منابع ثابت آلاینده برجسته

 محمد ارجمند( ،مهتابی
روان  در میزان سطح روحیه و سلامت کنندهتعیینفضای اداری بعد از مسکن برای انسان با اهمیت ترین فضای زندگی روزمره و 

انسان بیش از هر زمان دیگر چه از نظر روحی و چه از نظر جسمی نیازمند طبیعت است. نیازی که همواره با  باشدمیکارمندان آن 
گیری ی طبیعت عاملی موثر و کلیدی در شکلهمواره مشاهده و مطالعه)سادات مهدیه،فرجامی غزل(  پیوند بوده است.خلقت انسان در 

به تصمیم طراحان برای ارتقای  تواندمیهای گوناگون در فضاهای معماری گیاهان با فرم تأثیربررسی  .های معماری بوده است.فرم
بندی گیاهان این پژوهش با روش ترکیبی و تطبیقی سعی به استخراج، اکتشاف و دستهعناصر کیفی فضاهای معماری کمک کند.  

 کامران هنگامه، کسمایی حدیثه()برای بررسی فرمی آن در فضاهای معماری دارد 
زندگی معاصر را به شدت مورد تهدید قرار داده .فضای شهری.افزایش شتاب زندگی مدرن و عدم توجه به محیط در ابعاد روانی

در این .گذراند و اهمیتی به طراحی ان نمیشود فضای اداریست.یکی از فضاهایی که انسان ساعات قابل توجی را در ان فضا می.است
 در این میان.میان فضاهای سبز دارای ویژگی هایی است که فضاها را به محیط راندمان کاری را تاحد بسیاری پایین خواهد اورد

 (رضایی هیلدا) .است که فضاها را به محیط مناسبی برای ارتقای کیفیت زندگی انسان تبدیل میکند فضاهای سبز دارای ویژگی های
کاملا از نفوذ هوا  -جویی در مصرف انرژیبا هدف صرفه -میلادی، آغاز طراحی و ساخت ساختمانهای مدرنی که  44در دهه 

اشی از . این شرایط که نشودمیام سندروم ساختمان بیمار شناخته به داخل محفوظ بودند، به بروز پدیدهای منجر شد که امروزه به ن
نسبت پایین هوای تازه به هوای کهنه داخلی میباشد تاثیرات نامطلوبی بر روی سلامت روحی و جسمی استفاده کنندگان از فضا 

 .ط فضایی موجود، بسیار چشمگیر است. این اثرگذاری در ساختمانهای اداری به دلیل تعداد بالای استفادهکنندگان و روابگذاردمی
 (، نوری طاهر)منصوری بهروزی
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با گسترش زندگی صنعتی و ایجاد تغییر در سبک زندگی بشر، نیاز به بازگشت به طبیعت به عنوان گزینه ای مناسب برای افزایش 

بر تاثیرگذاری  گیاهانستفاده از که ا دهدمیکیفیت زندگی در تمامی زمینه های مطرح گردید. بررسی تحقیقات انجام شده نشان 

مربوط به مصرف  هایهزینه، کاهش هاساختمانمثبت بر شرایط روحی افراد )مانند کاهش استرس(، افزایش کیفیت هوای داخل 
امروز حس رقابت خصوصا در زمینه کاری یکی ( 2210)بزرگی مهلا  .طوبت محیط و کاهش صدا در محیط می شودانرژی، تنظیم ر

باعث تحرك و شادابی پرسنل یک مجموعه گردد احساس رضایت از  تواندمیو آنچه  باشدمیاز مسائل اصلی و مهم در دنیای امروز 

و تمرکز افراد گشته و غفلت در  آرامش روانیباعث  تواندمیو طراحی مناسب  معماری داخلی .محیط اطراف خود خواهد بود

ضیا ،)رحیمی امیر عباس .این زمینه باعث آسیب های روانی و در نهایت تاثیرات سوء آن نیز به جامعه و خانواده باز خواهد گشت
 بخش ندا(

است. انسان برای زندگی کردن به محیط و جابجایی در آن  طبیعت محیط اصلی که روح و ذات انسان از آن سرچشمه گرفته
، باشدیم. طراحی بیوفیلیک پاسخی برای پیوند دوباره انسان با طبیعت باشدمینیاز دارد، انسان از نظرروحی وجسمی نیازمند طبیعت 

 سادات()هاشمی الهه  .کاری و زندگی است هایمحیطهدف از این نوع طراحی، ارتباط فرد با طبیعت در 
تای معمولاً برای کارمندان خسته کننده و استرس زا است. هرتلاشی در راس کاری هایمحیططولانی در  هایساعتگذراندن 

نتیجه ی مثبت در روند کاری و افزایش کیفیت این فضاها وایجاد تعلق فضایی در پی خواهد داشت.  خستگی و تنشکاهش این 
در کاهش خستگی و کم  تواندمیا در کارمندان ایجاد کند و همچنین به محیط کاری ر حس تعلق تواندمی فضای سبزدسترسی به 

 د(لیلا کریمی فر ،هانیه عایزاده ،رزیتا بهاروند) .بسزایی داشته باشد تأثیرشدن استرس کارکنان 
ر یکی دیجاد فضاهای سبز در فضاهای بی استفاده، از اصول شهرسازی مدرن به شمار می آید. شهر تهران با وجود قرار گرفتن ا

از خوش آب و هواترین و مرغوبترین خاکهای جغرافیایی کشور، به دلیل کم توجهی به استانداردهای شهرسازی، با معضل کمبود 
زمین برای توسعه فضای سبز مواجه است. در این شرایط مدیریت شهری از راهکارهای نسبتاً جدید بهره می گیرد که توسعه فضاهای 

هکارهاست. برخورد دیداری و فیزیکی با گیاهان، با سلامتی انسان رابطه مستقیم دارد، امری اثبات شده سبز عمودی یکی از این را
است. گیاهان می توانند تأثیرات درمانی که منجر به کاهش استرس می شود، داشته باشند. به این منظور دیوارهای سبز علاوه بر 

غلی، یکی استرس ش )سمیرا سنگتراش( و در نتیجه آرامش ایجاد می کند. فواید زیست محیطی، اقتصادی و اجتماعی، علایق بصری
ترین معضلات دنیای امروز است که علاوه بر تأثیرگذاری جسمی و روانی کارمندان، کارایی افراد را کاهش داده و بنابراین از مهم

ا نگاهی به وضعیت فضاهای اداری در جهان و تغییر دهد. از طرف دیگر، بقرار می تأثیرها را تحت ها و اقتصاد آنوری سازمانبهره
یز اری ایران نی آن با کشور ایران، ضرورت انجام پژوهش و ایجاد دگرگونی در طراحی فضاهای ادآن از اوایل قرن بیستم و مقایسه

 )شهره نوروزی(. شودمیاحساس 
 

مبانی نظری-3  
 به منظور هماهنگی باهاساختمان .از آسایش جسمانی رافراهم آورداز محیط ساخته شده انتظار می رود که سطوح قابل قبولی 
تی به احساس روانشناختی بهزیس .دهدمیاندام های انسان نیز پاسخ شرایط اقلیمی طراحی می شوند و کما بیش به نیاز های اساسی 

( 3423 ،گ)لان .یش محیط مربوط استهمان گونه که عدم رضایت انسان نیزبه عدم آسا .مسائل زیست شناختی انسان نیز ربط دارد
توازن  ایجاد تعادل و ،تلطیف هوا و کاهش آلاینده های آن .فضای سبز است ،یکی از مهم ترین عوامل افزایش کیفیت محیط زیست

( 3442.20.)فارد .جذب صداهای ناهنجار و فواید متعدد دیگر از این دسته اند که تاثیرات ناشی از فضای سبز خواهد بود،اکولوژّیک
یی که هاساختمان( کار در 3442،10،)ایوانس .گذاردمیبه صورت مستقیم و غیر مستقیم بر سلامت روانی اثر  ،محیط فیزیکی مصنوع

و به مرور اختلالاتی در خلق و خو و برخوردهای اجتماعی  دهدمیقرار  تأثیرروان انسان را تحث  ،شرایط نامطلوبی دارند،از نظر فیزیکی
یت محیطی آگاهی از شخص .(3442،10 ،)ایوانس .متفاوت باشد ،پذیری سلامت روانی افراد در برابر ساختار محیط تأثیر .ندایجاد میک

 (          T2114:0)گیفورد .امکان پذیر می سازد  ،پیش بینی رضایت و رفتار آن ها در موقعیت های متفاوت ،افراد
                                                                                                

اهمیت استفاده از گیاهان در فضاهای اداری  -4  
نمود پیدا  (و بوی آن هاشکل  ،فضایی را ایجاد نماید که این زیبایی از طریق جلوه گیاهان )رنگ تواندمیبهره گیری از گیاهان 

دن کیفیت هوای داخل ساختمان می شود که تحقیقات علمی اهمیت اکولوژیکی آن را میکنند و از سوی دیگر باعث بهبود و بالا بر
ین بردن از ب ،جذب مواد مضر از هوا ،رطوبت،این نظریات نشان داده است که گیاهان میتوانند باعث تنظیم دما .به اثبات رسانده است

یکی از مزایای استفاده از گیاهان  (3422، )لی .انسان شوند ایجاد احساسات مطبوع در انسان و بهبود عملکرد بدن و ذهن، باکتری ها
 .باشدمیدر دکوراسیون اداری دفع انرژی منفی 

 

https://civilica.com/search/paper/k-%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%20%D9%88%20%D8%AA%D9%86%D8%B4/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C%20%D9%88%20%D8%AA%D9%86%D8%B4/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D8%A8%D8%B2/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C%20%D8%B3%D8%A8%D8%B2/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AD%D8%B3%20%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%82/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AD%D8%B3%20%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%82/
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 ایپد یکیو ،یادار طیدر مح اهانیگ 2شماره  ریتصو ایپد یکیو ،یادار طیدر مح اهانیگ 1،شماره ریتصو

 
اهان با جذب دی اکسید کربن و تولید اکسیژن باعث برطرف گی .گیاهان به خودی خود دارای انرژی مثبت و روحیه بخش هستند

 .گیاهان می توانند سموم موجود در هوا را از بین ببرند .کردن انرژی منفی و ایجاد تعادل در درون انسان با محیط بیرونی می شوند
یاهان همچنین رطوبت را در هوا گ درصد سموم و آلودگی هوا را کاهش دهند 24تا  04گیاهان قادرند  ،طبق تحقیقات صورت گرفته

( بر اساس تجربیات بالینی 2044،)گروه آرکا .منتشر می کنند و این کار باعث می شود که هوای محیط خنک تر و دلپذیر تر شود
از میزان شادکامی و آستانه تحمل بالاتر و  ،مشخص شده است که افرادی که در فضای سبز برای مدت زیادی زندگی میکنند

. در واقع (2212،222 ،)بابامیری .ی کمتری برخوردارند و در نهایت کمتر دچار افسردگی و سایز اختلالات روانی می شوندپرخاشگر
. )خاك زدو حضور روح طبیعت در معماری به ارتقا و تجلی آن می پردا دهدمیطبیعت درس های طراحی بسیار خاصی به ما 

 (                     02،2232،زند
  (1831 ،)باشتی ( تاثیروجود فضای سبز در محیط کار1) ارهشم جدول

 یجاد حس تعلق و مالکیت فضایی .2

 وجود فضای سبز تأثیر
 در محیط کار

 افزایش سلامت روانی و جسمی  .3

 افزایش شادکامی در افراد .2

 بالابردن آستانه تحمل و کاهش پرخاشگری  .0

 ایجاد ثبات و پایداری افراد در محیط کاز  .0

 بردن کشش کارکنان در برابر تنش ها  بالا .2

 افزایش بازده کاری  .4

 کاهش استرس و مریضی های ناشی از اضطراب  .3

 
گیاهان برگ دار در کاهش غلظت آلاینده های داخل  .بسیار زیادی در افزایش کیفیت هوای داخلی ساختمان دارند تأثیرگیاهان 

انند تا به علاوه این گیاهان میتو.منو اکسیدکربن و ذرات آلاینده نقش مهمی دارند،بنزین ،اوزون ،فضا های بسته ازجمله فورمالدئید
همچنین این گیاهان قادرند رطوبت نسبی داخل ساختمان را در سطح مناسبی نگه  .ذرات معلق موجود در هوا را جذب نمایند % 34

کاهش  %30بینی و گلو و  ،کاهش خشکی چشم % 34باعث کاهش عطسه و بهبود تنفس   % 20تحقیقات نشان داده تا  .دارند
نحوه جذب ذرات آلاینده و حفظ رطوبت توسط گیاهان را در  3و  2شکل . احساسات مرتبط با استرس و احساسات نامطبوع می شود

نکته قابل توجه در این امر توجه به این موضوع است که عمل کاهش سطح صدای داخل  (3424،)لهر .دهدمیفضای بسته نشان 
ساختمان باهزینه ای نسبتاپایین انجام می شود واین در شرایطی است که در صورت استفاده از محصولات صنعتی می بایست 

ل برگ ساقه و حجم آن ها در بالای گیاهان و اندازه جنس و شک ،اندازه ی آن ها ،نوع گیاه .ی به مراتب بالا تر را متقبل شدهایهزینه
 ،گیاهان عمل کاهش صدا ها را به وسیله ی پراکنش.باشدمیی طرف آن ها در میزان جذب و کاهش صدای محیط بسیار موثر 

 (3443 ،)فریمن .بازتاب و جذب اصوات انجام می دهند
بر رشد ارزش های پرسنل و  تواندمییک محیط خوب  

از طرفی شرایط  .توان و بهره وری آنان اثر گذار باشد افزایش
علاوه بر کاهش بازده، عامل اصلی نارضایتی ،نامساعد کار و فعالیت

چیده امروزه با پیکلینر(.ریک.)هند .و افزاینده استرس شغلی است
ها، سازماندهی محیط کار و ساختار و عملکرد سازمان شدن تر

منجر به فعال شدن بیشتر نیروی ایجاد محیطی آرام و به طوری که 
 

  اهان،یجذب و حفظ رطوبت در گ 8شماره  ریتصو

 ایپد یکیو
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افزایش کیفیت در  ،شادابی آنها، حذف خطرات احتمالی انسانی،
ها، رشد خدمات مثبت و در نهایت دستیابی کاهش افسردگی ،کار

مدیران اجرایی و  های از دغدغه ،نظر شود به بهره وری مورد
 در نهایت برای هاانسانکه  از آنجایی. ها است سرپرستان سازمان

 کاری هایمحیطیکی از  بقای زندگی و بهبود کیفیت آن، در
و بیش از نیمی از اوقات روز خود را در این  ،مشغول به کار میشوند

کار افراد شاغل مورد  لذا اگر بهداشت محیط ،ها میگذرانند محیط
انتظار بهره وری و راندمان بالایی  هرگز نمیتوان ،قرارنگیرد توجه

 ندتوامیه از گیاهان و گل ها در طراحی داخلی اسنفاد .از آنها داشت
به دلیل استفاده از بوی آن ها و به منظور دستیابی به اهداف 

 ( 3422،مختلف )آرامش روحی یا درمانی( باشد. )ژانگ
ب .افزایش یافته بود % 23همچنین سرعت انجام کار در افراد 

ن استفاده علاوه کارمندان در اداراتی که در طراحی آن ها از گیاها
خلاقیت و احساس راحتی بیشتر بوده و  ،شده است دارای راندمان

 ،،هوستی3424سطح استرس آن ها نیز پایین تر می آید. )لوهر 
یکی از اولین مطالعات در مورد اثرات طولانی مدت گیاهان ( 3420

توسط پژوهشگری در استرالیا، بریتانیا و هلند  3420اداری در سال 
ین پژوهش سه محیط اداری طی چند ماه زیرنظر انجام شد. در ا

گرفته و بررسی شد. نتایج حاصل از این تحقیق نشان داد که فضای 
دهد، سبز به طور قابل توجهی رضایت کارمندان را افزایش می

 .شدبخبرد و کیفیت هوا را بهبود میها را بالا میسطح تمرکز آن
در دفاتری که  همچنین محققان در این پژوهش متوجه شدند که

طور طولانی مدت از گیاهان در محیط داخلی اداره استفاده به
 کی داشتن  وری کارمندان نیز افزایش داشته است.اند، بهرهنموده
 سودآورتر و ترراحت تر،بخشلذت را کارکردن سبز  اداری محیط

 نماید.می

 
 ایپد یکیو ،سبز وارید 4شماره  ریتصو

 
 پد یکیو ،سبز وارید 5شماره  ریتصو

                                                                                                              

 دلیل برای استفاده از گیاهان در محیط اداری هفت -5
توسط پژوهشگری در استرالیا، بریتانیا و هلند  3420عات در مورد اثرات طولانی مدت گیاهان اداری در سال یکی از اولین مطال

نتایج حاصل از این تحقیق نشان داد که فضای  .انجام شد. در این پژوهش سه محیط اداری طی چند ماه زیرنظر گرفته و بررسی شد
 .شدبخبرد و کیفیت هوا را بهبود میها را بالا میسطح تمرکز آن ،دهدش میسبز به طور قابل توجهی رضایت کارمندان را افزای

طور طولانی مدت از گیاهان در محیط داخلی اداره استفاده همچنین محققان در این پژوهش متوجه شدند که در دفاتری که به
 دآورترسو و ترراحت ،تربخشلذت را کارکردن ،سبز اداری محیط یک داشتن  .وری کارمندان نیز افزایش داشته استبهره ،اندنموده

 نمایدمی
 کند در شرکت و محیط کارتان از گل و گیاه استفاده کنید:دلیل موجه و منطقی ارائه شده اند که شما را مجاب می 4در ادامه 

لبته این ا .کنندتوانند به بهبود ذهنی و کاهش اضطراب و استرس کمک عناصر طبیعی می:  کاهش استرس و خستگی -الف 
ه اگر در هر متر بلک .طراحی به این معنا نیست که در تمام محیط کار از گیاهان استفاده کنید و یا دیوارهای سراسر سبز داشته باشید

ی که در سال ایج پژوهشنتکند. مربع یک گیاه نیز قرار دهید این موضوع به کاهش استرس و خستگی ناشی از کار کمک شایانی می
شوند دهد گیاهانی که در فضاهای داخلی و سرپوشیده نگهداری میتوسط اندیشمندان دانشگاه بریتانیا انجام شده است نشان می 3420

گیاهان توانایی وارد نمودن طبیعت سبز و زنده را : » ها آمده استدر گزارش آن .شوندباعث کاهش استرس و تحمل بیشتر درد می
دانشگاه بریتانیا مزایای زیادی از مفید بودن قراردادن گیاهان در فضای داخلی برای سلامتی و  محققان .«به محیط داخلی دارند

دهد که بیماران انجام شد نشان می 2112پژوهش پیشرفته دیگری که توسط راجر اولریش در ( 3420،)کایتلیناند. تندرستی برشمرده
 اند نیاز کمتری به داروی مسکننی که با طبیعت در ارتباط نبودهاند نسبت به آنابیمارستانی که دارای منظره طبیعی بوده

 (       3422،)اولریشاند.داشته
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گیاهان  ها وگردد. همچنین وجود گلاستفاده از گیاهان در دکوراسیون داخلی باعث زیباتر شدن محیط میزیبایی بصری:  -ب  
. کندهای تازه به افزایش نشاط و شادی در افراد کمک میگل در محیط کار علاوه بر جذابیت بصری، از طریق استشمام بوی

 (                             2131)وولورتون، 
  .:گیاهان جاذب صدا هستند و به دفع صداهای مزاحم پس زمینه محیط کار کمک زیادی میکندکاهش سروصدای محیط-ج 
ها در محیط کار سبب افزایش خلاقیت یاهان و نگاه کردن به آندهد که وجود گتحقیقات زیادی نشان می :فزایش خلاقیتا -د

 ر نتیجهتر تمرکز کنند دکند احساس آرامش بیشتری پیداکنند و بتوانند راحتحضور گیاهان سبز به کارمندان کمک می .شودمی
 2131)وولورتون،  .رودمی ها بالاترظرفیت توجه آن

ها روی سلامت ذهن و روان آن تأثیر ،ترین مزایای حضور گیاهان در هر محیطیهمیکی از م :افزایش روحیه و انرژی مثبت -ه
نگ جالب است بدانید ر .آیددست میجدای از ایجاد حس ارتباط با طبیعتی که از طریق حضور گیاهان در محیط کار به .انسان است

 .شویمیا فضای سبز سرشار از حس آرامش میبه همین دلیل با حضور در یک جنگل  .هاستبخش ترین رنگسبز یکی از آرامش
ان این احساس آرامش را بیشتر برای کارمندانم ،گیاهان را به فضای داخلی وارد کنیم ،حال اگر بتوانیم در حد توان و مساحت محیط کار

 (2131)وولورتون،  .ایمجذب نموده
آمد همکاران و سروصدای ناخواسته در محیط کاری های محیطی مانند رفت و وجود محرك: وری و کاهش خطافزایش بهرها -و

ین بدان ا .دهند که ظرفیت توجه پر شودمحققان جهت افزایش تمرکز در چنین شرایطی پیشنهاد می  .شودمیباعث کاهش تمرکز 
توجه ها کمتر مآن ،مملوء شود ،ها وجود داردصورت ثابت در اطراف آنمعنی است که اگر ظرفیت توجه کارمندان با فضای سبز که به

 (2131)وولورتون،  .باشند توانند تمرکز بیشتری داشتهو می شودمیهای ناخواسته  رفت و آمدها و مزاحمت
کند که راه حل اقتصادی امیدوارکننده برای طی تحقیقاتش ادعا می 2131دانشمند ناسا بیل وولورتون در سال  تصفیه هوا: -ز  

ه از اکسید آزاد شدکربن دی  ،فرمالدئید ناشی از وسایل هایی نظیرآلودگی .ن گیاهان هستندکاهش آلودگی هوای داخل ساختما

 محیط در ما که تنیس معنا بدان ادعا این البته  .توانند توسط گیاهان جذب و تصفیه شوندهای پرینتر و گازهای سمی دیگر میدستگاه
ه هوای اما اگر گونه مناسب گیاهانی که تصفی .اشیم که هوا را تصفیه کنندکار خود یک یا چند باکس گل قرار دهیم و توقع داشته ب

وانیم تگاه میآن ،دهند انتخاب کنیم و همچنین تعداد گیاهان به اندازه کافی هوای اتاق را پوشش دهندخوبی انجام میداخلی را به
 ( 2131)وولورتون،  .مان را داشته باشیم سازی فضای داخلی ادارهانتظار پاك

 

 قش فضای سبز در زندگی انسانن -6
راهیم )اب.بازده کاری بیشتر و کیفیت زندگی برتر می گردد ،اصولا فضای سبز بر بر سلامت جسمانی موجب آرامش روان

ه یاهان کگ های مختلف ونهع گشناسی تماشای درختان سرسبز و گلهای زیبا و رنگارنگ و آرایش بدی از نظر زیبایی (2234،21،زاده
میرساند و امروزه ثابت شده است که بعضی  در ابعاد مختلف در کنار یکدیگر به چشم میخورد انسان را به آرامش و آسایش فکری

ادل بنابر این فضای سبز در ایجاد تع .انسان میکنند درختان با ترشح مادهای به نام فیتونسید ایجاد یک حالت آرامش و خلسه در
 یمعمار یگوناگون در فضاها یهابا فرم اهانیگ تأثیر یبررس( 2234 ،)عبادی جوکندال .فا می کندعصبی انسان نقش عمده ای ای

 یاهیگ یهافرم تأثیر یپژوهش بررس نیهدف ا .کمک کند یمعمار یفضاها یفیعناصر ک یارتقا یطراحان برا میبه تصم تواندمی
 ها ازمشابهت نیاضرورت که چگونه  نیاست و ا ییفضا یطراح یدر عرصه یمعمار یفضاها یمرتبط به آن در طراح عتیو طب

 ،یصرب ییبایز جادیمنجر به ا تواندمی یادرا یدر فضاها اهانیاز گ استفاده .ندیآیبه وجود م طیدر اثر انطباق با مح ایاراده  یرو
 ،ینذه یهارکز و مهارتتم شیافزا ،یکیزیف یآرامش روان، کاهش خستگ جادیکاهش استرس، ا ،یزندگ طیمح شتریب تیجذاب
 ،یتعاملات اجتماع شیافزا ،یماریکاهش ابتلا به ب ،تحمل درد شیافزا ،کاهش فشارخون ،کاهش زمان واکنش ،شتریب تیخلاق
ب هوا، جذ یو خنک یسازپاك کننده،رهیکاهش تشعشعات خ ،هوا یرطوبت و دما لیبهبود عادات و رفتار، تعد ،نفسعزت شیافزا

کرد عمل شیافزا ،یماریو جرم، کاهش ابتلا به ب یکاهش بروز خشونت و افسردگ ،یاحساس شاد شیخطرناك، افزامزاحم و  یگازها
از ابتدای خلقت به  هاانساننیاز .انسانها گرایش ذاتی به طبیعت دارد فطرت .(2211،مدیر ،. )کسماییشودمیی شغل تیو رضا یکار

در  شیمیایی-جهت که شامل یک نیروی فیزیکی ازاین .یک نیاز فیزیولوژیکی استحیاتی بوده است این  نیاز زیستی گیاه و طبیعت
دن ازلحاظ اضطراری بودن یا نبو نیازها میتوانند .کندمی های عقلی و ادراکی فرد را سازمان داده و هدایت مغز است که تمامی توانایی

ا تراب، )شهسواری و رضنیاز باشد. نیاز به پرخاشگری ست کهی انسان اغنا نشوند ممکن ا نیازهای اولیه اگر  .باهم متفاوت باشند
2214:044  ) 
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 کاهش مصرف انرژی در تابستان و زمستان  -
 کمک به آلودگی صوتی و آلودگی هوا  -
محافظت بنا در برابر باد های سرد زمستانی  -

 و تابش شدید آفتاب تابستانی 
کاهش مصرف آب و سوخت در نگهداری  -

 .044،رضا ترابفضای سبز )شهسواری و 
2211 ) 

 
 ایپد یکیو اهان،یگ بیبا ترک یادار یفضا 6شماره  ریتصو

                                                                                                                                  

 نتیجه گیری -7
ی اداری که شهر ها را احاطه کرده اند تاثیرات زیادی بر روی روان هاساختمان دهدمی نتایج به دست آمده ازاین پژوهش نشان

بنابراین امروزه طراحی فضای سبز و  .مواجه می شوند دارند هاساختمانبسزایی بر زندگی افراد که روزمره با این  تأثیروادراك و 
خاشگری پر ،دارد بلکه بر کاهش خستگی تأثیرو نگرش های افراد  بر این که بر احساس استفاده از گیاهان در این محیط ها علاوه

ا این میتوان گفت که آشنایی ب .دارد و باعث بهبود سلامت روان و بهبود روند زندگی کارکنان آن فضا می شود تأثیریکنواختی و
 کاهش ،توان به کاهش آلودگی هوا از لحاط تاثیرات دیگر گیاه در فضا را می .موضوع نقش مهمی را بر بهبود زندگی افراد دارد

 .فضای سبز در محیط اداری باعث بالا رفتن حس تعلق و مالکیت فضایی می شود .ایجاد فضای مناسب اشاره نمود وآلودگی صوتی 
گیاهان اده از استف .تاثیر مثبت بر روان داشته باشدوایجاد احساس آرامش  ،فضای اداری باید ویژگی هایی از جمله حس تعلق به مکان

ن فضای سبز میتوان دریچه ای برای تعامل بی.رامش ذهنی داردی غلبه بر استرس و دست یابی به آاو فضای سبز روشی مناسب بر
این ارتباط باعث می شود پاسخ مناسب به نیاز های انسان و افزایش سلامت افراد و تقویت روحیه آنان  .افراد با طبیعت داشته باشد

راحی توان با تغییر در ط طبیعت و به خصوص گیاهان برای روح و جسم انسان لازم و مفید است در نتیجه میزندگی در کنار  .شود
بز باعث محیط بارنگ س .مثبتی دارد تأثیردرحوزه انجام شغل روزانه  هاانسانداخلی و خارجی و بکارگیری گیاهان بر عملکرد و رفتار 

ین به هم .دهدمیو همچنین رنگ سبز کشش کارکنان رادر برابر تنش ها افزایش ثبات و پایداری فرد در محیط کاری می شود  
 کاری و اداری مورد توجه عام و طراحان قرار گرفته است. هایمحیطدلیل استفاده از گیاهان در 
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