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 یده ـچک
 

 رایتجدید پذیر است. ز هايانرژي و اجتناب ناپذیر در استفاده از مهم عامل یک ها از روشنایی نور روز در ساختمان استفاده
تطابق با  نیترشیدهد که بیارائه م ینور مصنوع يبرا را ینیگزیجا کرده وکمک  ریدلپذ يبصر طیمح کی جادیبه ا

میزان پژوهش باهدف بررسی این . کندیرا فراهم م يترو جذاب رتریدلپذ یداخل طیمح و شتهانسان دا يواکنش بصر
 .انجام گرفته است در فضاهانور روز  و جهت ارتقاء روشنایی ،هاي کلرستوريپنجرهنورگیرهاي زیرسقفی یا همان توانایی 

و  گیرنددیوار و سقف قرا می انتهايو زیر سقفی یا کلرستوري بازشوهاي باریکی و طویلی هستند که در تقاطع  نورگیرهاي
 دار،بیش هايبزرگ، سقف يها. استفاده از پنجرهکنندنیز ممکن میساختمان را  عمیقهاي امکان نفوذ نور به قسمت

 ت،ینها در .رودیبه کار م یسقفریز هايریکه در نورگ است ییهاها، از جمله روشکنندهروشن و بازتاب يهارنگ
 .شوندیبلند استفاده م هايبا سقف ییهاخاص، معمولاً در ساختمان يهایژگیو علت دارا بودنبه  یسقفریز يهانورگیر

شود. همچنین با ثار به نمایش درآمده در هر فضایی میآگیر، در بهبود دیداري و استفاده از این عنصر باعث افزایش چشم
در  به دنبال آن هزینه را نیز در بر دارد. مصنوعی و روشنایی توزیع یکنواخت نور در فضا کاهش میزان استفاده از برق و

شود و از این لحاظ این پژوهش از نوع مروري به مرور پارامترهاي موثر در باشوهاي زیرسقفی  پرداخته می پژوهشاین 
در نماهاي جنوبی کارایی بهتري دارند و در صورتی که داراي عمق کافی نباشند باید به  نورگیرهاي زیرسقفیباشد. می

دهند تا براي اقلیم هاي گرم مناسب نیستند زیرا اجازه می این عناصر،بدیهی است که . سایه انداز خارجی نیز مجهز باشند
 پرتوهاي خورشیدي به داخل راه یابد.
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 مقدمه  -1
نور خورشید و اهمیت به چگونگی استفاده بهینه از آن، جایگاه خاصی در بنا داشته است و این دیدگاه بیانگر  گذشته، دوراندر 

اهمیت زیستی نور روز بوده است. امروزه اما با وارد شدن نورهاي مصنوعی به فضاهاي داخلی، اهمیت نور روز بیش از پیش کاهش 
 عامل یک ها از روشنایی نور روز در ساختمان شود. استفادهبه فراموشی سپرده می یافته و راهکارهاي متنوع استفاده از نورگیري

گیري از منابع منابع تجدیدپذیر، درنهایت باعث از این رو عدم بهره تجدید پذیر است. هايانرژي و اجتناب ناپذیر در استفاده از مهم
ش بحران سلامت شده و این عامل، اهمیت بالا و توجه بیش از هاي زیست محیطی و افزایمحدود شدن دیگر منابع انرژي، آلودگی

 (2522, یانیگشن ;Yu & Su, 2015)روري ساخته است. ضهاي تجدیدپذیر را پیش به انرژي
و  در درک محتواي هنري در برخوردار بوده اي داشته اهمیت ویژهاز هاي تاریخی نیز، گیري از نور روز در ساختمانبهره

 است. بوده تاثیرگذارایجاد آسایش بصري براي کاربران و تأثیرگذاري بر عملکرد کلی انرژي در فضاي داخلی،  فضاهاي داخلی،
به  و کند یکمک م ریدلپذ يبصر طیمح کی جادیبه ا رایز باشد،نیز میمدرن  يعنصر مهم در معمار کی یعیاستفاده از نور طب

 یداخل طیمح و انسان دارد يتطابق را با واکنش بصر نیشتریدهد که ب یرا ارائه م يمنبع نور ،ینور مصنوع يبرا ینیگزیعنوان جا
 اتو کار خود دارند. گزارش یزندگ طیدر مح یعیبنور ط استفاده از به لیافراد تما معمولا. کند یرا فراهم م يو جذاب تر رتریدلپذ

-یتر کمک مسالم يفضا کار ایجاد و به هدیرا بهبود بخش  افرادعملکرد  توجهیبه طور قابل  مناسبکه نور روز  حاکی از آن است
 (Konstantoglou & Tsangrassoulis, 2016) .کند

روز  نور و رشد دوستانه ساختمان است. يانرژ يوربهره ،يبصر یبه راحت یابیدست يبرا دیفمهم و م ياستراتژ کیروز  نور 
 یقابل توجه ریدهد که تأث یرا ارائه م ییو روشنا يشود و حس شاد یدر نظر گرفته مها رنگ باکیفیت ارائه يمنبع نور برا نیبهتر

 هاي پرباران یکی راهکارهاي مناسب جهت افزایش نفوذ نور در بخش پلاندر اقلیم گیري از بازشوهاي زیرسقفیبهره .بر افراد دارد
با توجه  طرفیهایی با سقف شیبدار خواهد شد. از ویژه در ساختمان وري نور روز، بهکه سبب افزایش بهره استها عمیق ساختمان

جه به الگوهاي مناسب دریافت و تأمین هاي شمالی ایران؛ تومرتبه در استان هاي کوتاهسازهاي ساختمان و ساخت افزایشبه 
هاي از سویی دیگر، در اقلیم. باشداي بسیار حائز اهمیت میهاي شیبدار و در شرایط آسمان ابري، مسئلهروشنایی نور روز در سقف

گیري بهینه از رهبندي بازشو و جزییات انطباق مواجه بود که بههاي زیادي در رابطه با آبپرباران، دریافت نور از سقف با چالش
نور روز  ي فضا،ورود در بزرگ ي زیرسقفیرهاینورگایجاد  (2522, یانی)گشن د.بازشوهاي سقفی عمودي حائز اهمیت خواهد بو

همانطور که  .دهد شیرا افزا یو حرارت يبصر شیتواند آسایم هامناسب بازشو یو طراحکنند واد می یداخل يرا به فضاها زیادي
درصد کاهش  80را تا  يدرصد و مصرف انرژ 85را تا  يدیتوانند بهره خورشیم رهایثابت کردند نورگ وو سو نشان دادند  لیالتاو

 نیتر شده اند. همچنآگاه ستیز طیو مح يها، انرژتمانساخ نینسبت به تعامل ب مردماز این رو  (Yu & Su, 2015) .دهند
 طیآن بر مح یساختمان ها و اثرات نامطلوب احتمال يمعماران و طراحان ساختمان در مورد مصرف انرژ انیم ياندهیفزا ینگران

 (Alrubaih et al., 2013; Hee et al., 2015)وجود داشته است.  ستیز
و  ياقتصاد يایتواند مزایمهاي مصنوعی و روشناییاز برق  نهیاستفاده بهاستفاده از نورگیرهاي زیرسقفی و به دنبال آن  

است. از نظر  يادار يهااز ساختمان ياریمصرف برق در بس یاز منابع اصل یکی یمصنوع ییداشته باشد. روشنا یطیمح ستیز
که  شودیو برآورد م کنندیکشور را مصرف م هیاول يسوم انرژ کیاز  شیمتحده ب الاتیدر ا يتجار يهاساختمان ،ياقتصاد
  (Alrubaih et al., 2013). این آمار را از آن خود کرده است 05تا  20 یمصنوع ییروشنا

کند و هم محل جاد مییارا  هاي ساختمان است زیرا هم امکان دید براي ساکنین ساختمانین مولفهرتپنجره یکی از مهم
هاي آفتابی و دانستن مزایا و معایب پنجره ت.ها داشاي به آنانرژي است، بنابراین در طراحی ساختمان پایدار باید توجه ویژه مبادله

تواند دید وسیعی به طراح دهد تا با آگاهی هاي ایستا مینورگیرهاي سقفی به عنوان دو عنصر اصلی در جذب مستقیم در سامانه
کند تا در مواقعی که جاي گیري ن جاي دهد از طرف دیگر مقایسه پنجره آفتابی و نورگیر سقفی کمک میرا در ساختما هابیشتر آن
  .ها بگیرددر استفاده هر یک از آن یدهد معمار بتواند تصمیم درستها را نمیگیري ساختمان اجازه استفاده از هر دو آنو جهت

(Konstantoglou & Tsangrassoulis, 2016)  هاي کلرستوري یا بازشوهاي زیرسقفی، یکی از راهکارهاي پنجره
هاي پرباران با آسمان ابري، دریافت یمدر اقل بدیهی استباشند. مرتبه میهاي کوتاهمناسب جهت افزایش نفوذ نور در ساختمان

در این اقلیم با توجه به نوع  هاخصوصیات کالبدي ساختمان که ضرورت بیشتري برخوردار خواهد بود. ازآنجایی از روشنایی نور روز،
ات کالبدي ها با چه خصوصیباشد، سؤال اساسی این است که: در ساختمانشیب سقف، فرم سقف داخلی و هندسه پلان متفاوت می

نورگیرهاي زیرسقفی و یافت؟ پژوهش حاضر باهدف بررسی توانایی  توان به بیشترین بهره نوري از بازشوهاي کلرستوري دستمی
ذکر است که صرفه  انیشا. برنامه ریزي شده استمرتبه  ها کوتاههاي کلرستوري جهت ارتقاء روشنایی در نور روز ساختمانپنجره

 ستیز يایشود، بلکه به مزا یبرق م يو کاهش تقاضا یمال ییدر ساختمان ها نه تنها منجر به صرفه جو يدر مصرف انرژ ییجو
گازها در جو  ری( و ساCO2کربن ) دیاکس يو انتشار د دیشامل احتراق سوخت با تول تهیسیالکتر دیشود. تول یمنجر م زین یطیمح
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 ,.Hee et al) .شود یم يتوسط اثر گلخانه ا نیو گرم شدن زم ستیز طیمح یبه نوبه خود باعث آلودگ دهیپد نیا  .مرتبط است

2015) 
 

روش پژوهش-2  
با در نظر  فاکتور نور "باشد، در این راستا، ارزیابی مؤلفه وري بازشوهاي زیرسقفی مدنظر میبا توجه به اینه، ارزیابی بهره

و  شیب ،با توجه به نوع هاساختمانکه خصوصیات کالبدي  جاییازآن. گرددگرفتن آسمان بدون مانع در شرایط روز محاسبه می
-توان به بیشمی چگونه هادر ساختمانسؤال اساسی این است که: باشد، سقف، فرم سقف داخلی و هندسه پلان متفاوت می جنس

بازشوهاي باریکی و  "کلرستوري"زیر سقفی یا  نورگیرهاي    .یافت دست کلرستورينورگیرهاي زیرسقفی یا ترین بهره نوري از 
گیرند. این بازشوها هم در موقعیت عمودي و هم در موقعیت شیبدار انتهاي دیوار و سقف قرا میو ویلی هستند که در تقاطع ط

بررسی در  کنند. از همین جهتنیز ممکن میساختمان را  عمیقهاي امکان نفوذ نور به قسمت به همین سبب،قابلاستفاده هستند. 
نقش مهمی  هاآن و شکل بازتابنده داخلی هاسقفی، موقعیت دهانهزیره تنوع زیاد نورگیرهاي بسته ب ،حاکی از آن روشنایی خصوص

شود و از این لحاظ در این مقاله به مرور پارامترهاي موثر در باشوهاي زیرسقفی  پرداخته می .در نوع و میزان دریافت نور روز دارد
 و ياها از روش مطالعات کتابخانهداده يبوده و جمع آور یلیتحلروش تحقیق بصورت این پژوهش از نوع مروري می باشد. 

 مقالات و مجلات تخصصی می باشد. ، هابوده و منابع مورد استفاده کتاب اسنادي

 

 نورگیرهای زیرسقفی -3
 ای شیباعث افزاتوانند یم نیرا فراهم کنند، اما همچن ریاز نور روز و مناظر دلپذ یممکن است مقدار مناسب هاي بزرگپنجره
روز به کاهش مصرف برق و بار خنک کننده معقول  نور گذارد.یم ریساختمان تأث يشوند که بر مصرف انرژ يادیز ییتلفات گرما

به  تواندینور روز مهاي در جهت استفاده اصولی از ویژگیمناسب  یطراح ن،یکند. بنابرایکمک م یمرتبط با نور مصنوع
 & Konstantoglou)ها را کاهش دهد. ساختمان انرژي ياوج تقاضا کمک کند و ش مصرف انرژيي دیگر در کاههاستمیس

Tsangrassoulis, 2016) و کاهش  یکیکم الکتر ییشامل روشنا اروز نه تنه ییاز روشنا یناش يدر انرژ ییصرفه جو ن،یبنابرا
منابع  .دهد یکاهش م زیکوچکتر را ن HVAC يها ستمیس لیخنک کننده و پتانس يشود، بلکه بارهایم یکیاوج الکتر يتقاضا
 يهايانرژ یمل شگاهیمتحده، آزما الاتیا ياز اطلاعات در مورد در دسترس بودن نور روز وجود دارد، از جمله وزارت انرژ يمتعدد
  .SOLPOS تیوب سا قیو ابزار دق يریگمرکز داده اندازه و ریدپذیتجد

و نورگیرهاي سقفی  هاي آفتابیها به دو دسته پنجرهپنجره
هاي آفتابی و . دانستن مزایا و معایب پنجرهشوندتقسیم می

م در نورگیرهاي سقفی به عنوان دو عنصر اصلی در جذب مستقی
تواند دید وسیعی به طراح دهد تا با آگاهی ایستا می هايسامانه

هارا در ساختمان جاي دهد از طرف دیگر مقایس بیشتر آن
کند تا در مواقعی که پنجره آفتابی و نورگیر سقفی کمک می

-گیري ساختمان اجازه استفاده از هر دو آن جاي گیري و جهت

درست در استفاده هر یک از  دهد معمار بتواند تصمیمها را نمی
 . ها را بگیردآن

 
  اجزا پنجره آفتابی -1شكل 

 (https://upgreengrade.ir )منبع:

هاي آن جریان ها مولفه مهمی در طراحی ساختمان پایدار هستند. بیشتر انرژي داخل و خارج ساختمان از طریق پنجرهپنجره
یی براي محیط توانند براي تامین گرمایش، سرمایش و روشناها میهاي تکنولوژیکی، آنیابد، اما با طراحی هوشمند و نوآوريمی

ها بخش حظه طراحی غیرفعال است. پنجرهلاها اولین ممورد استفاده قرار گیرند . بهینه سازي عملکرد انرژي پنجره ،داخلی بهتر
دهند. اما زمانی که دهند ورود هواي تازه و دید از درون به بیرون را به مخاطب میمهمی از هر ساخت وساز هستند، زیرا اجازه می

-وري انرژي مربوط میتا جا یی که به بهره )ترین حلقه انرژي ها به ضعیفاند، پنجرهت، دیوارها و سقف ها عایق شدههمه طبقا

 ,.Faizi et al) د.گیرقرار می( در  یمکره شمالی)اي با سطح نسبتا زیاد رو به جنوب در این شیوه پنجره .تبدیل شده اند (شود

2016) 
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نورگیر سقفی -3-1  
اي و یا باز و غیره شیشه کاري شده که براي دریافت نور و تهویه هوا بوده آسمان شامل نورگذر هاي شیشهتاریخ نورگیري از 

نورگیرهاي سقفی در واقع  .است از دیرباز در مساجد حمام ها و بازارهاي بزرگ ایران و در فضاهایی نظیر آتریوم رایج بوده اند
-د که کمی از آسمان آبی را به خانه خود بیاورند. شب میندهاین امکان را میبه ساکنین  که سقف هستند و بازشوهایی در پنجره

توانند فضاي داخلی خانه را با گرما و روشنایی طبیعی روز فراهم کنند. ها میگان و ماه را به نما یش بگذارد. آنرتوانند شکوه ستا
 نورگیرهاي سقفیبخشد. شمگیري به خانه حیات میدهد، به طور چدر حالی که نیاز به نور مصنوعی را کاهش میاین عنصر 

. همچنین زمانی که به درستی انتخاب و جریان یابد حس گرمتري در دهند تارا روشن می کنند و اجازه می خانه تاریک هايگوشه
 .ل برسانندهاي گرمایش، سرمایش و نورپردازي را به حداقتوانند تهویه مورد نیاز را فراهم کنند و هزینهنصب شوند می

(Alrubaih et al., 2013; Gago et al., 2015) 
براي ساختمان هاي با پالن عمیق یا براي آنهایی که ایجاد نورگیر دیواري عملی نبوده و یا ممکن است نامناسب باشد مانند  

به صورت افقی نورگیرهاي زیرسقفی  .سقفی می تواند یک راه حل مناسب به شمار آید زیر موزه و گالري ها، استفاده از نورگیر هاي
تر باشد. به تر و دوسوم سطح آن پایینلایک سوم پنجره بااز گیرد که اي قرار میتر از خط دید افراد روي پنجره به گونهلاو با

نوري روش مناسبی  این عنصرطبیعی، استفاده از  منظور کاهش شدت روشنایی در مجاورت پنجره ها و افزایش عمق نفوذ نور
نور را به سمت سقف  نورگیرهاي زیرسقفیافتد اما کند روي کف میدر حالت معمولی، نوري که از پنجره به داخل نفوذ می .است

ح کنار پنجره نیز کاهش نماید. با اینکار چشم زدگی در سطوهاي مورد استفاده در فضاي داخلی توزیع میمکان ینتابانده و از آنجا ب
یکی از بهترین ساز و کارهاي سامانه روشنایی روز است که براي سایه اندازي و بازتاب نور به سقف و محافظت  این عناصر .یابدمی

که عموما به صورت افقی است، می تواند در داخل یا بیرون  نورگیرزیرسقفیاز تابش مستقیم و زننده آسمان طراحی شده است. یک 
هاي متفاوتی داشته باشد تا بنا به انتخاب می تواند پرداخت آني لاسطح منعکس کننده با. ح پنجره یا هر دو طرف نصب شودسط

نور مستقیم یا پراکنده را وارد اتاق نماید. یک سطح براق نور بیشتري وارد فضا می کند اما ممکن است باعث چشم زدگی و انتقال 
. سطوح بازتاب کننده از قبیل آینه، آلومینیوم و مصالح براق، نور بیشتري را نسبت به سطوح مات به حرارت به داخل در تابستان شود

 .سقف بازتاب می کنند
که  هستند،سب امن هاییبراي مکان سقفی هاينورگیر

شته ندا را امکان وجود پنجره جنوبی بوده و یاداراي عمق زیاد 
 باشند.
اي باشد که ها به گونهباید توجه داشت که قرارگیري آن 

بر روي یکدیگر سایه نیندازند. به این منظور شیب نوگیرها 
تقریبا باید مساوي یا کمتر از زاویه ارتفاع خورشید در ظهر اولین 

بایست فاصله اشد، در غیر این صورت نورگیرها میروز دي ماه ب
انواع نورگیرهاي سقفی در  .بیشتري از یکدیگر داشته باشند

 .به همراه و یژگی هایشان بیان شده است 2جدول 
(Alrubaih et al., 2013; Marzouk et al., 2022) 

 
 نواع نورگیرهای سقفیا -2شكل 

 (https://upgreengrade.ir )منبع:

 
 ( (Gago et al., 2015) )ماخذ:هانآانواع نورگیرهای سقفی و ویژگی  - 1-جدول 

هاویژگی یانواع نورگیرهاي سقف تصویر   

شود. بندي شده میپرطرفدارترین نوع نورگیر سقفی است و کاملا آب
 شود. پله و اتاق زیرشیروانی استفاده مینور مثل راهدر مناطق کم

 

 ثابت
Fixed 

skylight 

این نوع از نورگیر چندمنظوره است و جهت تهویه و نورگیري استفاده 
شود. براي آشپزخانه و حمام مورد مناسب بوده و همواره جریان می

 کند.هواي تازه را وارد ساختمان می
 

 ایتهویه
Ventilated 

Skylight 

https://upgreengrade.ir/
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هاویژگی یانواع نورگیرهاي سقف تصویر   

کوچک مناسب بوده است. شامل یک لوله هاي این نورگیر براي سقف
اینچ بوده که با یک گنبد کروي در بالا  20تا  25کوچک به قطر 

آوري کرده و به لوله انتقال پوشانده شده است. این گنبد نور را جمع
شود تا نور به طور اي به جنس نقره استفاده میدهد. در لوله از آینهمی

ها بد. این دریچه به طور مساوي اتاقکامل و بدون هیچ تلفاتی انتقال یا
 کند.را روشن می

 

 ای )تونلی(لوله
Tubular 

Skylight 

ها مورد این نوع از نورگیرها معمولا جهت زیباسازي بام ساختمان
گیرند و به هر شکلی در بنا که مشتري بخواهد قابل استفاده قرار می

اید مورد توجه قرار بگیرد که طراحی و اجرت هستند. البته این مورد ب
شیشه مورد استفاده در آن باید مقاوم در برابر طوفان و داراي 

  سنسورهاي باران باشد. 

 سفارشی
Custom 

Skylight 

هاي وسیع تواند استفاده شود اما براي باماي میاین نورگیر در هر اندازه
لابی، راهروهاي ورودي و تر است و بیشتر براي فضاهایی مثل مناسب

ها باید به درستی کنار هم شود. البته پانلفضاهاي بزرگتر استفاده می
 نصب شوند تا مانع از ورود آب و هوا گردد.

 

 هرمی
Pyramid 

Skylight 

قوي و منعطف ساخته شده  این نورگیرها به شکل گنبد و از پلاستیک
است. شکل گنبدي آن به این علت است تا نور خورشید را به طور 

هاي مستقیم به فضاي مساوي در فضا پخش کند و مانع نفوذ اشعه
داخلی شود. این مدل از نورگیر زیرسقفی حتی نورهاي بسیار ملایم و 

  کند.کم را نیز وارد فضا می

 گنبدی
Dome Acrylic 

Skylight 

-هاي غیرمسکونی مورد استفاده قرار میاین نورگیها اغلب در ساختمان

شود. هاي حریم خصوصی بسیار کمتر رعایت میگیرند. زیرا جنبه
هاي پارکینگ، مراکز خرید، موسسات ها پناهگاهمعمولا در معابر، سایبان

 شود.هاي صنعتی استفاده میپزشکی و آموزشی و مجتمع
 

 ایطاق بشكه

Barrel vault 

Skylight 

 

اکثر دیوارها و بام هاي نیمه شفاف از غشاهاي منسوج و یا از صفحات 
کامپوزیت ساخته می شوند. غشاهاي نیمه شفاف منبع نوري پخشایی با 

 .درخشندگی و چشم زندگی کمی فراهم می آورند

 

 های شفافپوسته
 

 
این حال انتخاب راهکار مناسب جهت انتقال نور روز به داخل ساختمان با توجه به جدول بالا و مطالب به دست آمده، با 

بسیاري همراه بوده که با توجه به تعدد پارامترهاي موجود؛ تجویز بازشو مناسب را مشکل میسازد. از سویی هاي همواره با چالش
ه نوري در فضا لزوماً باید مبتنی بر پارامترهاي اقلیمی منطقه و شرایط کالبدي ساختمان و شهر ارتقاء بهر در دیگر هرگونه راهکار

شیبدار در فرم و شیبهاي مختلف مورداستفاده بوده، لحاظ کالبدي،  هايبا توجه به اینکه که سقف (2522, یانی)گشن .اتخاذ گردد
دهد فرم و زوایاي سطوح بازتابنده داخلی در از سویی دیگر مطالعات نشان می. هریک رفتار متفاوتی دریافت نور روز خواهند داشت

 (et al., 2020)فر  .باشدئز اهمیت میهاي کالبدي مرتبط با آن حارفتار نور نقش بسیار مهمی داشته که در نظر گرفتن مؤلفه

 

نورگیرهای زیرسقفی مزایا و معایب -3-2  
اراي معایبی نیز اي متفاوت طراحی شوند اما دسقفی انواع مختلفی دارند و سعی شده برا ي فضاهزیربا توجه به اینکه نورگیرهاي  

.ها به اختصار بیان شده استمزایا و معایب آن 2هستند که در جدول   
قرار  وارید يپنجره هستند که در بالا ینوع ،ییبالا يوارهاید يرو يهاپنجره گریبه عبارت د ای یسقف ریز يهانورگیر

 ادامه. در شودیبا سقف بلند استفاده م يهاو ساختمان ینوع پنجره در طراح نیخاص، معمولاً از ا یژگیو نیو به خاطر ا رندیگیم
  (2522)گشنیانی, پردازیم. ها، مزایا و معایب پنجره هاي زیر سقفی میویژگی یبه بررس
به داخل اتاق  يبهتر یعینور طب ت،یوضع نیو به خاطر ا رندیگیرار مق وارید يمعمولاً در بالا یسقف ریز يهانورگیر -

 .شودیمنتقل م

 .دهندیرا به داخل اتاق ارائه م يو بازتر شتریب يفضا وار،ید يدر بالا يریها به خاطر قرار گنورگیر نیا -

از ساختمان فراهم  رونیبه ب يبهتر دید ،یژگیو نیهستند و به خاطر ا ياشهیمعمولاً از جنس ش یسقف ریز يهانورگیر -
 .شودیم
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امکان نصب و استفاده از پرده و  وار،ید يدر بالا يریبه علت قرارگ یسقفریز يهانورگیر ،یسنت يهانورگیربا  سهیدر مقا -
 (Treado et al., 1984). کنندیمختلف را فراهم م يهاروکش

 وار،ید يدر بالا نورگیر يریدر داخل اتاق است. با قرارگ شتریبازتر و ب يفضاایجاد ، نورگیرهانوع  نیا يایاز مزا یکی -
 .خواهدشد در داخل اتاق شتریب شیو آسا یاحساس راحت ایجادباعث  نیو ا شودیبه داخل اتاق ارائه م يشتریب يفضا

 از این رو. دکننیبه داخل اتاق منتقل م را يشتریب یعینور طب وار،ید يدر بالا يریقرارگ علتبه  یسقف ریز يهانورگیر -
به عنوان  توانندیکم است، م یعیکه نور طب ییهاو در زمان دیایتر و پر نورتر به نظر بکه اتاق روشن دنشویباعث م

 (Xue et al., 2014) .نداستفاده شو یمنبع نور مصنوع

 نیبرخوردار هستند. با داشتن چن يبهتر یرونیب دیاز د وار،ید يدر بالا يریبه خاطر قرار گ ،یسقف ریز يهانورگیر -
در داخل اتاق  را يشتریو آرامش ب یو احساس شاداب دیاز چشم انداز خارج از ساختمان لذت ببر دیتوانیم ییهانورگیر

 (Marzouk et al., 2022) .تجربه کنید

 وار،ید يدر بالا این عناصر يریکنترل نور کمتر است. با توجه به قرارگ تیقابل ،یسقفریز يهانورگیر بیاز معا یکی -
 .مناسب استفاده شود يهااز روکش دیبه کنترل نور، با ازیو در صورت ن ستین ریپذامکان یکنترل نور به خوب

به  ازی، نآن يو برا بودهتر ها مشکلآن ضینصب و تعو وار،ید يدر بالا یسقفریز يهانورگیر يریبه خاطر قرار گ -
 (Treado et al., 1984) خواهد بود.کارگران ماهر و متخصص 

داخل اتاق شوند و در  يدما شیممکن است باعث افزا یسقفریز يهانورگیردر صورت عدم استفاده از روکش مناسب،  -
 .دیدر داخل اتاق به وجود آ یو عدم راحت یاحساس ناراحت جهینت

 
)ماخذ: نگارنده( هانآنورگیرهای سقفی و ویژگی  مزایا و معایب – 2جدول   

 عوامل مزایا معایب

باعث ایجاد نور بیش از حد در روزهاي 
خود باعث آفتابی شده که این عامل 

 شود.خیرگی و آزار چشم می

 ورود نور در زمستان و گرم کردن فضا در طول روز

 نور
 تاثیر مثبت روانی حضور نور طبیعی در فضاها

امکان ایجاد نورگیر سقفی با قابلیت چرخش در فصول مختلف 
 سال و تنظیم میزان نور در ساعات مختلف روز

بالاترین طبقه امکان  استفاده از آن فقط در
 داشته و دید محدودي به بیرون فضا دارد.

 دید هلی خصوصیبه حداقل رساندن دید به عرصه

کسب گرماي بیش از حد در روزهاي 
آفتابی در بالاترین طبقه که منجر به گرم 

 شود.شدن فضا می

گرما ایجاد شده در طبقه بالامانند عایق عمل کرده و باعث 
 گرما در طول شب دیرتر از بین برود.شود می

 گرما

امکان نفوذ رطوبت از محل قرارگیري 
 نورگیر سقفی در بام به خصوص

نورگیرهایی که خاصیت باز و بسته شونده 
 دارند.

 عایق .اگر نورگیر ثابت باشد امکان عایقبندي دارد

 تابستانخارج شدن گرما در  از دست دادن گرما در زمستان
دریچه باز و 

 بسته شونده

 
عامل باعث  نیبه آن توجه شود. ا دیها باو ساخت ساختمان یاست که در طراح یعوامل نیاز مهمتر یکی ،یسقف ریز رینورگ

 يریجلوگ یاز نور مصنوع یشود و از استفاده اضاف عیو به صورت مناسب در داخل ساختمان توز یبه درست یعیکه نور طب شودیم
 (Marzouk et al., 2022) پرداخته خواهد شد. رود،یبه کار م یسقف ریز يرینورگ يکه برا ییهااز روش یشود. در ادامه به برخ

 

 استفاده از نورگیرهای زیرسقفی: راهکارهای -3-3
است. با استفاده از  یسقفریز يریمهم در نورگ يهااز روش یکیبزرگ،  يهااز پنجره استفاده :بزرگ يهااز پنجره استفاده

 یاز نور مصنوع یو از استفاده اضاف شودیم عیو به صورت مناسب در داخل ساختمان توز یبه درست یعیبزرگ، نور طب يهاپنجره
به نظر  ترنیتر و دلنش یعیشود که داخل ساختمان به صورت طبیبزرگ، باعث م يهااستفاده از پنجره نی. همچنشودیم يریجلوگ

 (Xue et al., 2014)برسد.
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 است. با استفاده از یسقفریز يریدر نورگ گرید يهااز روش یکی دار،بیاز سقف ش استفاده :داربیاز سقف ش استفاده-
از نور  یو از استفاده اضاف شودیم عیبه صورت مناسب در داخل ساختمان توز یعینور طب دار،بیسقف ش نورگیرهاي در زیر

 ترنیتر و دلنش یعیکه داخل ساختمان به صورت طب شودیباعث م دار،بیاستفاده از سقف ش نی. همچنشودیم يریجلوگ یمصنوع
  به نظر برسد.

است. با استفاده  یسقف ریز يریمهم در نورگ يهااز روش گرید یکیروشن،  يهااز رنگ استفاده :روشن يهااز رنگ استفاده-
 يریجلوگ یاز نور مصنوع یو از استفاده اضاف شودیم عیبه صورت مناسب در داخل ساختمان توز یعیروشن، نور طب يهااز رنگ

  (Gago et al., 2015) به نظر برسد. ترنیتر و دلنش یعیبه صورت طب ساختمانداخل  تا شودیباعث ماین تکنیک نیز . شودیم
است. با استفاده از  یسقف ریز يریمهم در نورگ يهااز روش گرید یکیها، کنندهاز بازتاب استفاده :هاکنندهاز بازتاب استفاده-
 يریجلوگ یاز نور مصنوع یو از استفاده اضاف شودیم عیبه صورت مناسب در داخل ساختمان توز یعیها، نور طبکنندهبازتاب

 (Marzouk et al., 2022). شودیم
 

 از نورگیرهای زیرسقفی اجرا و نگهداری -3-4
اجراي فنی و مناسب داشته و پس از آن تنها با نگهداري اصولی  بدیهی است استفاده از هر عنصري در ساختمان احتیاج به

توان انتظار عملکرد قابل قبول را از آن داشت. نورگیرهاي زیرسقفی نیز از این قاعده مستثنا نبوده و باید اصول اجرایی و مراقبتی می
 دقیقی براي آن لحاظ گردد.

به صورت  دیآن، با حیاز کارکرد صح نانیاطم يد و برانشوماهر نصب  نیتکنس کیتوسط  دیبا یرسقفیز هايرینورگ -
 د.نشو يو نگهدار دیبازد يادوره

 د.ننصب شو ییایمیخشک و بدون ترشحات ش يهاطیدر مح دیبا رهاینورگ نیا -

بالا  ییدما راتییسخت و تغ ییآب و هوا طید در برابر شرانتا بتوان هساخته شد تیفیبا مواد باک دیبا یرسقفیز رینورگ -
 د.نمقاومت کن

دما در داخل ساختمان  شیممکن است باعث افزا راید، زنبالا نصب شو يبا دما ییهاطیدر مح دیبان یرسقفیز هايرینورگ -
 د.نشو

 زیمناسب تجه يلترهایبا ف دیبا یرسقفیز هايریاز ورود حشرات و گرد و غبار به داخل ساختمان، نورگ يریجلوگ يبرا -
 د.نشو

 زیمناسب تجه یحرارت قیعا يهایژگیبا و دیبا یرسقفیز هايریحفظ حرارت داخل ساختمان، نورگ يبرا -
 (Marzouk et al., 2022)شود.

 شود. عیدر داخل ساختمان توز هیسا جادیو بدون ا کنواختیشود که نور به طور  یطراح يابه گونه دیبا یرسقفیز رینورگ -
 (2522, یانی)گشن

 

 جنس نورگیرهای زیرسقفی -3-5
هاي بادوام قاوت آن دقت کرد و از متریالدر زمان انتخاب متریال باید به جنس و میزان مجنس نورگیر ها باهم فرق دارند، 

تواند راندمان کارایی آن را به شکل چشمگیري افت کیفیت متریال در یک عنصر همانند نورگیرهاي زیرسقفی، میاستفاده نمود. 

  کاهش داده و بعضا تاثیرات معکوسی برجاي گذارد.

تر تري داشته و سبکشود قابلیت نصب راحتاعث میجنس برخی از نورگیرهاي زیرسقفی از متریال پلاستیکی است که ب -
 باشند.

اي هستند، که به دلیل شفافیت و بالا بودن شدت نور، براي فضاهایی با نیاز به سقفی از جنس شیشهبرخی از نورگیرهاي زیر -
 نور طبیعی مناسب هستند.

دهی به در شرایط آب و هوایی سخت، قایلیت شکلاي از نورگیرهاي زیرسقفی نیز فلزي بوده و به دلیل مقاومت بالا دسته -
 (Mayhoub, 2014) صورت دلخواه را داشته و براي فضاهاي صنعتی و تجاري مناسب هستند.

نشان داد که شیشه نیمه شفاف براي آسمان ابري و  نورگیر زیرسقفیمطالعه دو نوع شیشه شفاف و نیمه شفاف براي یک  -
  بیشتري دارد.براي آسمان آفتابی کارایی  شیشه شفاف

نتایج مطالعه نشان داد که و  از نظر کنترل خیرگی بررسی شدند دو نوع شیشه الکتروکرومیک و گداخته شده با سرامیک مات -
 گی دارد.رتصویر ، تأثیر بیشتري در کاهش خی شیشه الکتروکرومیک درعین وضوح بیشتر
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به طور ي که نسبت به شیشه ، کارآمد د یگري است متریال، با خاصیت تغییر جهت نور پانل آکریلیکی برش خورده با لیزر -
 & Mavridou).دهدمعمولی نور بیشتري را در زمستان و نور کمتري را در تابستان به فضاها ي داخلی انتقال می

Doulos, 2019) 
 

 رد استفاده از نورگیرهای زیرسقفیفضاهای مو -3-6
و  یعینور طب شیافزا يراه حل ساده و کارآمد برا کیبه عنوان  ذکر شده، يفضاهاتمامی در  توانندیم یرسقفیز يرهاینورگ

 يمحل مناسب برا دیفضاها، ابتدا با نیدر ا یرسقفیز يرهایاستفاده از نورگ ي. برارندیبرق مورد استفاده قرار گ يهانهیکاهش هز
وارد فضا شود. پس از انتخاب  یبه راحت یعیکه نور طب رندیقرار گ یدر نقاط رهاینورگ نی. بهتر است اشودرا انتخاب  رهاینصب نورگ

نصب و  تیفیتا از ک ردیصورت گ ياحرفه نیتکنس کیتوسط  دیکار با نی. ادشونبه دقت نصب  باید رهایمحل مناسب، نورگ
از  توانیدر فضا، م هیسا جادیاز ا يریفضا و جلوگ يداریبهبود د يبرا ت،یحاصل شود. در نها نانیاطم هارهینورگ نهیعملکرد به

نور در  کنواختی عیو باعث توز رندیگیقرار م رهینورگ يدر قسمت بالا يها به صورت عمودپرده نی. ادراستفاده ک رینورگ يهاپرده
 (Leslie, 2003) .شوندیفضا م
  (8شکل ) (Acosta et al., 2013) در فضاهاي اداري و تجاري جهت افزایش نور طبیعی و کاهش هزینه برق. -2

 (Gago et al., 2015) ها براي تامین نور مناسب.ها و نمایشگاههاي ورزشی کنسرتهاي بزرگ مانند سالندر سالن -2
 (0شکل )

 هایی با پلان باز و طراحی مدرن براي افزایش نور طبیعی و بهبود دیداري فضا.استفاده از نورگیرهاي زیرسقفی در خانه -8
(Xue et al., 2014) ( 0شکل) 

 (0شکل ) ها و انبارها براي تامین نور مناسب براي کارکنان و محافظت از محصولات.در فضاهاي صنعتی مانند کارخانه -0
 داشتنی براي مشتریان.ها براي ایجاد فضایی روشن و دوستها و رستوراننورگیر زیرسقفی استفاده شده در کافه -0

(Acosta et al., 2013) ( 9شکل) 

 

   
استفاده  یرسقفیز ریورگ ن-3شكل 

 یادار یشده در فضا
 (https://easyrollup.com)منبع: 

نورگیر زیرسقفی استفاده  -4شكل ت

 نمایشگاهیشده در فضای 
 (https://www.archdaily.com)منبع: 

 

نورگیر زیرسقفی  -5-تصویر 

های مدرن خانهاستفاده شده در 
-https://www.re )منبع

thinkingthefuture.com ) 
 

  
 کارخانهنورگیر زیرسقفی استفاده شده در  -6-تصویر 

 (https://www.dezeen.com)منبع: 

 هفکانورگیر زیرسقفی استفاده شده در  -7-تصویر 

 ( https://www.fsrmagazine.com)منبع:  

 

 یریگجهینت -4
به آن توجه شود.  دیها باو ساخت ساختمان یاست که در طراح یعوامل نیاز مهمتر یکی ،یسقف ریز رینورگ ،یطور کل به

به  یسقف ریز يریبود که در نورگ ییهاها، از جمله روشکنندهروشن و بازتاب يهارنگ دار،بیبزرگ، سقف ش يهااستفاده از پنجره
بلند  هايبا سقف ییهاخاص، معمولاً در ساختمان يهایژگیو علت دارا بودنبه  یسقفریز يهانورگیر ت،ینها در .رودیکار م
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آن توجه کرد و با توجه به  بیو معا ایبه مزا دی، بانورگیرنوع  نیاستفاده از ا يبرا يریگمیحال، قبل از تصم نی. با اشوندیاستفاده م
گرفته از نتایج استفاده از نورگیرهاي زیرسقفی و نکات مثبت استفاده از هی صورت با توجه به پژوهش رفت.گ میخود تصم يازهاین

وري هرچه بیشتر در استفاده از نور روز به این تیجه خواهیم رسید که استفاده از این عنصر باعث افزایش هاین عنصر در جهت بهر
همچنین با توزیع یکنواخت نور در فضا کاهش شود. چشمگیر، در بهبود دیداري اثرات و اثار به نمایش درآمده در هر فضایی می

عملکرد پنجره کلرستوري در جبهه جنوب و شمال نسبت به بازشو  میزان استفاده از برق و به دنبال آن هزینه را نیز در بر دارد.
هاي بازتابندهبالاتري قرار گرفت. البته این درحالیست که متغیرهاي نظیر نسبت شیب سقف و یا فرم  دیواري متداول در مرتبه

 .داخلی در این پژوهش نقشی ندارند
در نماهاي جنوبی کارایی بهتري دارند و در صورتی که داراي عمق کافی نباشند باید به سایه انداز  نورگیرهاي زیرسقفی

پرتوهاي خورشیدي دهند تا براي اقلیم هاي گرم مناسب نیستند زیرا اجازه می این عناصر،بدیهی است که . خارجی نیز مجهز باشند
تواند براق یا نیمه کند میدریافت گرما مشکل ایجاد نمی در باید به رنگ سفید بوده و اگر ها نیزآنیی لابه داخل راه یابد. سطح با

-در جهت شرق و غرب و همچنین در آب و هوایی که شرایط ابري بر آسمان چیره است به خوبی جبهه این عناصر .براق نیز باشد

براي منعکس کردن پرتوهاي نوري به زاویه ارتفاع خورشید  نورگیرهاي زیرسقفیعمق مورد نیاز  .کنندنمی عملبی هاي جنو
 نورگیرهاي زیرسقفیمحل قرارگیري و عمیق احتیاج هست تا نور بیشتري را به داخل بتاباند.  نورگیريبستگی دارد. اگر کم باشد 

به رنگ،  نورگیر زیرسقفی هدایت نور در یک ساخت سامانه  .روز و سایه اندازي باشد هاي نورهمیشه باید در توافق بین نیازمندي
سفید و مات باشد. هرچه ارتفاع سقف بیشتر باشد عمق نفوذ نور نیز بیشتر  از رنگارتفاع و شیب سقف نیز بستگی دارد. بهتر است 

دهند بنابراین زدگی روي سطح کار کنار پنجره را کاهش می میزان چشم نورگیرهاي زیرسقفیاز آنجایی که استفاده از  .خواهد بود
فضاها با میزهاي کار در کنار پنجره قرار دارند مناسب هستند. همچنین در این لا س هاي درس که معمولابناهاي اداري و ک براي

 .د از نور کافی برخوردار نیستندنارمیزهایی که در فاصله دورتر از پنجره قرار د لاًمعمو وجود مناسب بودن متوسط روشنایی کل فضا،
 .فراهم می کنند راکنند و نور مناسب براي مطالعه با افزایش عمق نفوذ نور این مشکل را جبران می این عناصر
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