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 معماری سبزفصلنامه 
 2041(، پاییز 63)پیاپی:  7سال نهم، شماره 

 

 

 

در منطقه معتدل و  یبوم یبنا کیسکونت در  یالگو یلیتحل یواکاو

 یشمیخانه ابر ینمونه مورد میهمساز با اقل یمعمار کردیمرطوب  با رو

     

 2 یگوابر یپورهاد هیمهد، *1 حسن زاده هیحان
 10/10/0011تاریخ دریافت:  

 12/10/0011تاریخ پذیرش: 
 

  20380کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

معماران جهان و  یاصل یدر ساختمان ها همواره از دغدغه ها یطیمح شیو فراهم آوردن آسا یمصرف انرژ یساز نهیبه
یبرخوردار م یا ژهیو تیاز اهم نیساعته توسط ساکن 10استفاده  لیبدل یمسکون هایبوده است. ساختمان رانیخصوصاً ا

داده  یرو یطیمح شیآسا طیمجموعه کنترل شرا ریدر ز رانیا یومب یمعمار هایینوآور نیراستا مهمتر نیدر هم باشند،
و  یمطلوب جهت طراح یحرارت شیفضاها با آسا نیبهتر نییو تع شیآسا طیشرا یاست. هدف پژوهش حاضر بررس

 هایمورد مطالعه، شهر رشت و از داده یاست. محدوده مکان یبر کنترل مصرف انرژ دیبا تاک میهمساز با اقل یمعمار
روز سال  نیدر گرمتر نیالگو سکونت ساکن یراستا نیساعته استفاده شده است. در ا 10 یآن شهر در بازه زمان یمیلاق

در فصل گرما از ابزار  شیآسا طیشرا نیکارکرد بنا در تأم قیدق یسقرار گرفته است. به منظور برر یمورد بررس 0010
حاصل از  جی، انجام شد. نتاDesign Builderنرم افزار  سطتو یابیبنا و ارز یاستفاده شده و مدلساز یکم لیتحل

قابل قبول  یحرارت شیموجود در بنا به جز دو فضا، در تمامی ساعات شبانه روز آسا یفضاها یپژوهش نشان داد که تمام
 دارند.

 

 مناطق معتدل و مرطوب ،یبوم یسکونت، معمار یالگو ،یحرارت شیآسا ،یمیاقل شیآسا یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 (نویسنده مسئول) یمعمار یمهندس ،یکارشناس لیفارغ التحص -2
haniehassanzade@gmail.com 

 یمعمار یمهندس ار،یاستاد -1
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 مقدمه  -1
. از  (0330)بوکانی و قاسمی،  معماری بومی ایران دارای ریشه ای قوی متناسب با فرهنگ و اقلیم، مردم و منطقه می باشد

ی که تقریباً با کلیه . یک امر کل(0011)برکئی و بهارنژاد،عوامل مؤثر بر زندگی، آسایش و سلامتی انسان، شرایط جوی اقلیمی است 
ساختارهای سنتی ایران صدق می کند، همگونی آن ها و محیط مسکونی با عوامل اقلیمی است بدین صورت که تقریباً تمامی 
ساختمان های بومی، کاملاً براساس اصول اقلیمی و در راستای استفاده حداکثری از انرژی های طبیعی و تهویه مناسب ساخته شده 

این موضوع  (.0333)قبادیان،  ر خود نشان دهنده ی همسو بودن معماری بومی با فرهنگ و اقلیم هر منطقه می باشداند که این ام
در مناطق معتدل و مرطوب ایران نیز از اهمیت بالایی برخوردار است زیرا اگر بناهای انسان ساخت، با فاکتور طراحی اقلیمی 

)آزادمنش  می شود و هم به مراتب کاهش مصرف انرژی را به دنبال خواهد داشت هماهنگی داشته باشند، هم آسایش انسان فراهم
 هزار کیلومتر مربع در شمال کشور در اقلیم معتدل و مرطوب واقع شده است00. استان گیلان با وسعت حدود (0333و همکاران، 

به نسبت معماری بقیه مناطق مورد توجه  . معماری گیلان با وجود ساختار متفاوت و شگفت انگیزش(0333)گودرزی و همکاران، 
کمتری قرار گرفته است. این در حالی است که معماری این منطقه از مصالح مورد استفاده تا فرم کلی بنا از محیط پیرامون تأثیر 

د و غیره همگی به . عناصر شناسایی شده مانند ایوان، بالکن، سایه بان، بام شیب دار، غلام گر(0303)مهلبانی و دانشور،  گیردمی
)برکئی و بهاری نژاد،  منظور کنترل پدیده های اقلیمی و در راستای فراهم کردن شرایط آسایش برای افراد تکامل یافته اند

. با توجه به تحلیل داده ها به نظر می رشد معماری بومی گیلان در فراهم کردن آسایش برای ساکنین در (0330()شاطریان، 0011
موفق بوده است و حتی امروزه نیز برخی فضاهای خانه های سنتی در بسیاری از ماه های سال بدون استفاده از فضای خانه 

تجهیزات گرمایشی و سرمایشی شرایط آسایش را در بسیاری از ساعات روز در خانه های گیلانی فراهم می کنند. با توجه به 
رایط جوی این اقلیم معتدل می باشد، فرآیند مورد نظر در یکی از محدودیت های این پژوهش و با توجه به این موضوع که ش

روزهای گرم سال در این منطقه مورد بررسی قرار گرفت. هدف کلی در این تحقیق بررسی راه کار های سنتی در تامین آسایش 
 های مدرن می باشد.ر طراحیها، استفاده از آن ها دحرارتی با بررسی کمی شرایط حرارتی و در صورت درست بودن این راه کار

 

 مبانی نظری پژوهش -2

 اقلیم -2-1
اقلیم کلمه ای است یونانی که به معنای کشور، ناحیه و قطعه ای است از جهان که از نظر آب و هوا و سایر اوضاع و احوال 

ی  سط کمیت های مشخص کننده. در واقع اقلیم حالت متو(0330)اخترکاوان و اخترکاوان، طبیعی از مناطق دیگر متفاوت می باشد
 (0330ن )اخترکاوان و اخترکاوان، وضع هوا، صرف نظر از لحظه ی وقوع آن ها ست زیرا اقلیم تابع مکان است نه زما

 

 عوامل موثر بر اقلیم -2-2
نزدیکی از عواملی که بر شرایط اقلیمی یک منطقه تأثر می گذارد شامل زاویه تابش خورشید، عرض جغرافیائی یعنی دوری یا 

خط استوا، شدت جریان و جهت بادهای فصلی، وجود آب، رطوبت و گیاه در منطقه و  بلاخره ارتفاع از سطح دریا و ناهمواری های 
میتوان آن ها را به دو دسته اصلی و   و کنیا 0312در سال   یبا توجه به نظریات جیوون (0301د )قبادیان، سطح زمین می باش

 (0330)اخترکاوان و اخترکاوان، رد فرعی تقسیم ک
 

 (1۹۳1)اخترکاوان و اخترکاوان، شناخت عوامل اقلیمی  -1جدول 

 عوامل فرعی عوامل اصلی 

 ارتفاع از سطح دریا تابش آفتاب 0

 فاصله از دریا دمای هوا 1

 عرض جغرافیایی رطوبت 3

 وجود یک عامل خاص نزولات آسمانی 0

 باد 8

 
 تقسیم بندی اقلیمی با توجه به عوارض طبیعی و تأثیر دریاها به چهار دسته کلی تقسیم شده است:فلات ایران از نظر 

 الف: اقلیم معتدل و مرطوب )کرانه ی جنوبی دریایی خزر(،
 ب: اقلیم سرد )کوهستان های غربی(،

 ج: اقلیم گرم و خشک )فلات مرکزی(،
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 (0330)اخترکاوان و اخترکاوان، ر( د: اقلیم گرم و مرطوب )کرانه ی جنوبی دریای خز
 

 اقلیم معتدل و مرطوب )کرانه ی جنوبی دریای خزر( -2-3
بین دامنه های شمالی کوه های البرز و  (. 0301د )معماریان، این منطقه بوسیله ی حصار بلند البرز از بقیه ایران جدا می شو

د ش جلگه باریک شرقی و شمال غربی و جلگه مرکزی تقسیم می شوسواحل جنوبی دریای خزر، جلگه گیلان قرار دارد و به دو بخ

د )گرجی مهلبانی و متر می باش 1−کیلومتر مربع است و ارتفاع از سطح دریا  00۷100مساحت آن در حدود  (.0301)معماریان، 
فصول سال دارای بارندگی می . این منطقه از پر باران ترین و سرسبز ترین مناطق اقلیمی ایران است و در تمامی (0303دانشور، 

 . مهمترین ویژگی های آب و هوایی این کرانه عبارتند از :(0301د )قبادیان، باش

 . بارندگی فراوان در تمام فصول سال به خصوص فصل های پاییز و زمستان،0
 . رطوبت نسبتاً زیاد در تمامی فصول،1

 . اختلاف اندک درجه حرارت در شب و روز،3
 .(0330ی )اخترکاوان و اخترکاوان، غن. پوشش گیاهی 0

به علت رطوبت زیاد این منطقه مسکن های موجود در این اقلیم علاوه بر جوابگو بودن نیاز سر پناه انسان بلکه باید شرایط 
 .(0303د )گرجی مهلبانی و دانشور، آسایش را نیز به صورت نسبی برای افراد فراهم کن

 

    آسایش حرارتی -2-4

های گرمایشی و سرمایشی )محیط ای است که انسان بدون استفاده از سامانهمنطقه آسایش یا محدوده آسایش، محدوده  
. به (0330د )اخترکاوان و اخترکاوان، نامنحرارتی خنثی( احساس راحتی کند )بدون احساس سرما و گرما( را محدوده ی آسایش می

ی های خود را به بهترین شکل و به راحتی انجام دهد، منطقه آسایش یا محدودهعالیتای که انسان در آن فزبان دیگر محدوده
 شود.آسایش نامیده می

 

    آسایش حرارتیعوامل موثر بر  -2-5

برای رسیدن به آسایش حرارتی عوامل مختلفی دخیل هستند، عواملی همچون: دما، رطوبت، دمای تابشی، سرعت حرکت   
ط )اخترکاوان و های فیزیکی، نوع لباس و حتی عادت فرد به هوای محیو ساز فیزیولوژی، فعالیتهوا، خصوصیات و سوخت 

ای که تواند متفاوت باشد اما به طور معمول محدودهی آسایش برای هر فرد می. مسلم است که محدوده(0330اخترکاوان، 
 شود.ایش در نظر گرفته میی آسبیشترین درصد افراد در آن احساس رضای کنند به عنوان محدوده

 

 بستر تحقیق -3
ای که در این تحقیق انتخاب شده، خانه ابریشمی رشت بود که امروزه تبدیل به انجمن نخبگان گیلان شده است. بنای نمونه

 دهد.های اقلیم در شهر رشت را نشان میی معتدل و مرطوب واقع شده است. جدول زیر شاخصشهر رشت در منطقه

 

 شاخص های اقلیمی شهر رشت )مأخذ نگارندگان( -2جدول 

عوامل 
آب و 
 هوایی

 عرض جغرافیایی متوسط و زاویه تابش متمایل تر نسبت به نواحی مرکزی ایران زاویه تابش خورشید

 
 هاناهمواری

از دو ناحیه تقریبا مجزا تشکیل شده است. یک ناحیه جلگه ای به صورت نواری باریک در امتداد 
و با کشتزار های وسیع و دوم ناحیه کوهستانی شمال سلسله کوه های البرز که پوشیده از با دریا 

 درختان جنگلی است.
 رشت از شمال به دریای خزر نزدیک می باشد و به همین علت از رطوبت دریا بهرمند است. دوری یا نزدیکی به دریا

مؤلفه 
های 
آب و 
 هوایی

 
 باد

کیلومتر بر ثانیه بوده که با  11ساله رشت با سرعت  01طول آماری شدیدترین باد وزیده شده در 
متر بر ثانیه  0۷3روی داده است. متوسط سالانه سرعت باد در رشت  0320جهت شمال در مهرماه 

 است.
 درجه سانتی گراد است.08۷3میانگین سالانه ی دمای هوای رشت  دمای هوا

 رطوبت و باران
در ماه  ٪02می باشد که این میزان از حداکثر  ٪00۷3نسبی هوا در رشت میانگین سالانه رطوبت 

نشان دهنده ی مرطوب  ٪01در ماه تیر در حال نوسان است و این اختلاف  ٪10های پاییز تا 
 بودن رشت در تمامی ماه های سال است.
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 بارندگی
بارندگی در این ناحیه به شهر رشت در منطقه معتدل و مرطوب ایران قرار دارد و به همین علت 

میلی متر است و به شهر باران  0383وفور دیده می شود. میانگین سالانه بارندگی در این شهر 
 شهرت دارد. میزان بارندگی در این منطقه به بادهای مرطوب بستگی دارد.

 

ز محلات قدیمی رشت واقع خانه ابریشم در شهر رشت در منتهی الیه کوچه شاعری در ضلع جنوب شرقی میدان صیقلان ا
باشد. این بنا که به خانه ابریشمی مشهور است اثری به جا مانده از شده است. بنای مذکور جز آثار ارزشمند اوایل دوره قاجر می

خانواده حاج اسماعیل حاکمی از اهالی پیربازار رشت است که در زمان ناصرالدین شاه به کلانتری شهر منصوب شد و به همین 
به حاج حاکم معروف گردید. به نقل قولی این بنا توسط پسر کوچکتر حاج حاکم یعنی حاج قاسم معروف به عالیجناب حاج  دلیل
مش حاج میرزا احمد ابریشمی این خانه را از حاج عباسعلی حاکمی خریداری  0300قاسم  پیربازاری احداث شده است. در سال میر

کند و تقریبا تمامی عناصر ی معتدل و مرطوب پیروی میهای بومی منطقهالگوی خانه کرده است. بنای مذکور به طور نسبی از
مربوط به این اقلیم را دارا است. این بنا با سقف شیب دار، باز بودن اطراف بنا )غلام گرد و ایوان( و برونگرا بودنش نماینده نسبتاً 

ی ابریشمی های فضایی و طراحی اقلیمی مربوط به خانهیر ویژگی های بومی این منطقه است. در جدول زمناسبی از الگوی خانه
 آمده است.

 های طراحی اقلیمی خانه ابریشمی رشت )مأخذ نگارندگان(ویژگی - ۹ جدول

 های مشاهده شده به صورت تجربیاثرات و برآیند ها و نوع طراحی ویژگی

 کارگیری جریان باد و تهویه هوا جهت تنظیم شرایط محیطی بنا با به برون گرایی ساختمان ها

 حفاظت از کف بنا در برابر نم و رطوبت زمین ایجاد فاصله میان کف ساختمان و سطح زمین

 جلوگیری از نم و رطوبت عدم وجود زیرزمین

 امتناع از بارش مستقیم باران و جلوگیری از ماندن آب باران در سقف بام شیب دار

 جهت حفاظت از دیوار ساختمان، اتاق ها و فضای داخلی گردش(ایوان یا غلام گرد)غلام 

 حداکثر استفاده از کوران و مقابله با کج باران غرب و باد های مزاحم غربی –کشیدگی شرقی 

 

 سازی خانه ابریشمیشبیه -4
باشد. می 3ل تقسیم بندی شده و مدل سه بعدی بنا مطابق شک 1و  0ها بر طبق شکل های مختلف خانه ابریشمیبخش

و خصوصیات بنا به نرم افزار داده شد. خصوصیات دیگر مورد نیاز برای شبیه سازی  1و  0های شکل اطلاعات بنا به توجه به حوزه
 برای نرم افزار مورد نظر تعریف شد. 8و  0نیز طبق داده های جدول 

 

 
 )مأخذ: نگارندگان( Design Builderدر نرم افزار  یشمیطبقه هم کف خانه ابر یحوزه بند - 1شکل 
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 (خذ: نگارندگانأم) Design Builderحوزه بندی طبقه اول خانه ابریشمی در نرم افزار  - 2 شکل

 

 
 )مأخذ: نگارندگان( Design Builderبنا در نرم افزار  یبعد ۹مدل  - ۹شکل 

 
 )مأخذ: نگارندگان( های خانه ابریشمی برای شبیه سازیمشخصه - 4جدول  

 خصوصیات فیزیکی طرح

 مساحت طبقه اول مساحت طبقه هم کف ارتفاع طبقه اول ارتفاع طبقه هم کف ضخامت دیوار

 متر108 متر301 متر 3۷01 متر3 خارج داخل

1۷2 1۷0     

    نوع فعالیت    

مدت زمان  کاربری

 استفاده

نرخ 

 نرخ پوشش افراد فعالیت

نرخ میزان 

آب گرم 

 مصرفی

چگالی افراد 

)تعداد بر 

 مساحت(

کمترین هوای 

 تازه مورد نیاز

 1۷11 1۷8 زمستان  تابستان   1۷3 شبانه روز مسکونی
 فرد بر متر مربع 

0 
 1/s-person 

    )1۷8 clo(  )0 clo(    

  باز شو

 در پنجره ها

 تقسیمات مصالح قاب مصالح
 و یک لنگه دو لنگه چوب چوبی میلیمتری 2شیشه تک جداره 
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 )خصوصیات مصالح بنای ابریشمی که در شبیه سازی مورد استفاده قرار گرفته است. )مأخذ: نگارندگان - 5 جدول

 داده ها                                        خصوصیات

 دیوار مصالح

دیوار 

خارجی 

 بنا

 

  

دیوار 

داخلی 

 طبقات

 
 

 

 

 

 

 

 سقف

 
 

 آسایش حرارتی در خانه ابریشمینتایج تحلیل  -5

سپتامبر(، طی یک شبانه روز مورد بررسی قرار  3بنای مورد نظر در بیست و دو بخش و در گرم ترین روز سال در رشت )
بوده که میانگین 02الی  01گرفت. بر اساس نتایج به دست آمده گرم ترین ساعت روز مربوط به تالار جنوبی طبقه اول در ساعت 

باشد. به طور کلی دمای داخلی طی شبانه روز اختلاف چندانی نداشته و این اختلاف ناچیز دمای داخلی و درجه می 30٫11آن 
غربی بنا، برون -توان در نتیجه استفاده از مصالح مناسب اقلیم، قرارگیری مناسب خانه، کشیدگی شرقیشرایط مناسب حرارتی را می

، تمامی بیست و بخش، طی یک شبانه روز بررسی شده و در جدول آورده شده 2ر جدول گرایی و سازماندهی متراکم بنا دانست. د
 است.
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 )مأخذ: نگارندگان( 3sepدمای هوای خانه ی ابریشمی در  - 6 جدول

 

1۰۱
۱

 2۰
۱۱

 3۰
۱۱

 4۰
۱۱

 5۰
۱۱

 ۰۰
۱۱

 ۰۰
۱۱

 ۰۰
۱۱

 ۰۰
۱۱

 1۱
۰۱۱

 11
۰۱۱

 12
۰۱۱

 
 دمای محیط خارجی

 24.3 23.6 23.1 22.7 22.3 21.9 21.7 22.1 24.5 28.4 32.9 37.1 
 دمای محیط داخلی

تالار 
طبقه 
 همکف

23.6 23.5 23.4 23.4 23.3 23.3 23.3 23.8 24.1 24.4 24.6 24.9 

تالار 
شمالی 
طبقه 

 اول

24.9 24.8 24.8 24.7 24.7 24.7 24.7 25.1 25.5 26.1 26.7 27.4 

اتاق 
 1شمالی
طبقه 
 همکف

23.3 23.2 23.1 23.1 23 23 23 23.4 23.7 23.9 24.1 24.3 

اتاق 
 2شمالی
طبقه 
 همکف

23.3 23.2 23.1 23 23 23 23 23.4 23.7 23.9 24.1 24.3 

اتاق 
 1شمالی 
طبقه 

 اول

23.8 23.8 23.8 23.8 23.8 23.7 23.7 24.1 24.3 24.5 24.7 24.8 

اتاق 
 2شمالی
طبقه 

 اول

23.8 23.8 23.8 23.8 23.8 23.7 23.7 24.1 24.3 24.5 24.7 24.8 

بخش 
شمال 
شرقی 
طبقه 
 همکف

28.6 28.6 28.6 28.5 28.4 25.2 25 25 25 25 27.1 27.4 

بخش 
شمال 
شرقی 
طبقه 

 اول

27.1 27.1 27.1 27 21.9 21 21 21 21 21 24.6 25.7 

اتاق 
شمال 
شرقی 
طبقه 
 همکف

23.6 23.6 23.6 23.5 23.5 23.5 23.5 23.8 24.1 24.3 24.5 24.6 

اتاق 
شمال 
شرقی 
طبقه 

 اول

21 21 21 21 21 21 21 21 21 23.7 24 24.2 

اتاق 
شمال 
غربی 

23.9 23.8 23.8 23.7 23.7 23.7 23.7 24.1 24.3 24.6 24.8 25.1 
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طبقه 
 همکف
اتاق 

شمال 
غربی 
طبقه 

 اول

21 21 21 21 21 21 21 21 21 23.7 24 24.2 

اتاق 
شرقی 
طبقه 
 همکف

24.7 24.7 24.7 24.7 24.7 24.7 24.7 25.1 25.5 26.2 26.9 27.6 

اتاق 
شرقی 
طبقه 

 اول

24.6 24.6 24.6 24.6 24.6 24.5 24.5 24.9 25.3 25.7 26.2 26.7 

اتاق 
غربی 
طبقه 
 همکف

24.8 24.8 24.8 24.8 24.7 24.7 24.7 25.1 25.6 26.2 27.0 27.8 

اتاق 
غربی 
طبقه 

 اول

24.6 24.6 24.6 24.5 24.5 24.5 24.5 24.9 25.2 25.7 26.2 26.6 

راه پله 
جنوب 
شرقی 
طبقه 
 همکف

23.6 23.5 23.4 23.4 23.3 23.3 23.3 21.2 21 21 21 21 

راه پله 
جنوب 
شرقی 
طبقه 

 اول

23.2 23.6 23.6 23.6 23.6 21.3 21 21 21 21 21 21 

راه پله 
جنوب 
غربی 
طبقه 
 همکف

23.6 23.5 23.4 23.4 23.4 23.3 23.3 21.3 21 21 21 21 

راه پله 
جنوب 
غربی 
طبقه 

 اول

23.2 23.6 23.6 23.6 23.6 21.3 21 21 21 21 21 21 

تالار 
جنوبی 
طبقه 

 اول

25.8 25.8 25.8 25.8 25.7 25.7 25.7 26.2 27 28.3 29.8 31.3 

تلار 
طبقه 

 اول
26.2 26.1 26 25.9 25.8 25.6 25.5 21.3 21 21 21 21 
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 )مأخذ: نگارندگان( 3sepی ابریشمی در دمای هوای خانه - 6 ادامه جدول

 

1۹
:۱

۱
 14

:۱
۱

 15
:۱

۱
 16

:۱
۱

 1۰
:۱

۱
 1۰

:۱
۱

 1۳
:۱

۱
 2۱

:۱
۱

 21
:۱

۱
 22

:۱
۱

 2۹
:۱

۱
 24

:۱
۱

 

 
     خارجی محیط دمای     

40.4 42.4 42.1 41.4 39.8 37.2 34 30.6 27.7 26.3 25.1 24.8 
     داخلی محیط دمای     

تالار 
طبقه 
 همکف

25.1 25.2 22.5 21 21 21 21 21 21 21 21 23.2 

 تالار
 یشمال

طبقه 
 اول

27.9 28.2 23.1 21 21 21 21 21 21 21 21 24.2 

 اتاق
 1یشمال

طبقه 
 همکف

24.5 24.6 22.2 21 21 21 21 21 21 21 21 23 

 اتاق
 2یشمال

طبقه 
 همکف

24.4 24.6 22.1 21 21 21 21 21 21 21 21 23 

 اتاق
 یشمال

طبقه  1
 اول

25 25.1 22.5 21 21 21 21 21 21 21 21 23.3 

 اتاق
 2یشمال

طبقه 
 اول

25 25.1 22.5 21 21 21 21 21 21 21 21 23.3 

 بخش
شمال 

 یشرق
طبقه 
 همکف

27.5 27.7 27.9 28.1 28.3 25.3 25 25 25 25 25 28.2 

 بخش
شمال 

 یشرق
طبقه 
 اول

26.1 26.5 26.8 27.1 22.4 21 21 21 21 21 25.6 26.9 

 اتاق
شمال 

 یشرق
طبقه 
 همکف

24.8 24.9 22 21 21 21 21 21 21 21 21 23.4 

 اتاق
شمال 

 یشرق
طبقه 
 اول

24.4 24.6 24.7 24.9 25 25 25.1 25.1 22.6 21 21 21 

 اتاق
شمال 

 یغرب
طبقه 

25.3 25.5 22.1 21 21 21 21 21 21 21 21 23.6 
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 همکف
 اتاق

شمال 
 یغرب

طبقه 
 اول

24.4 24.6 24.8 24.9 25 25.1 25.1 25.1 22.6 21 21 21 

 اتاق
 یشرق

طبقه 
 همکف

28.2 28.6 22.7 21 21 21 21 21 21 21 21 24.4 

 اتاق
 یشرق

طبقه 
 اول

27.1 27.4 22.8 21 21 21 21 21 21 21 21 24 

 اتاق
 یغرب

طبقه 
 همکف

28.4 28.8 22.7 21.0 21.0 21.0 21.0 21.0 21.0 21.0 21.0 24.5 

 اتاق
 یغرب

طبقه 
 اول

27 27.3 22.8 21 21 21 21 21 21 21 21 24 

پله  راه
جنوب 

 یشرق
طبقه 
 همکف

21 21 21 21 21 21 21 21 21 23.4 23.8 23.7 

پله  راه
جنوب 

 یشرق
طبقه 
 اول

21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 

پله  راه
جنوب 

 یغرب
طبقه 
 همکف

21 21 21 21 21 21 21 21 21 23.4 23.8 23.7 

پله  راه
جنوب 

 یغرب
طبقه 
 اول

21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 

 تالار
 یجنوب

طبقه 
 اول

32.5 33.2 23 21 21 21 21 21 21 21 21 25.3 

 تلار
طبقه 
 اول

21 21 21 21 21 21 21 21 21 25.1 26.1 26.2 

 

 ارائه الگوی سکونت ساکنین -۰
ها طی سه دوره شرایط حرارتی بیست و دو حوزه معرفی شده خانه ابریشمیبه منظور بررسی و ارائه الگوی سکونت افراد، 

زمانی هشت ساعته مطالعه گردید و برای ایجاد سهولت در نتیجه گیری، میزان کاربری هر بخش، در ساعات مورد نظر، با اعداد 
در نظر گرفته شد.  1، مطابق جدول که به ترتیب به معنای، بسیار ضعیف، ضعیف، متوسط، خوب، خیلی خوب می باشند 0،1،3،0،8
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درجه سانتی گراد(  18-10ی دمایی برای هر بازه هشت ساعته به صورت میانگین  و با در نظر گرفتن محدوده ی آسایش )محدوده
 در نظر گرفته شد.  0طبق جدول 

 
 (نگارندگان: مأخذ)دسته بندی محدوده دمایی - ۰جدول

 ۹۹ - ۹1 ۹1 - 2۳ 2۳ - 2۰ 2۰ - 25 )محدوده ی آسایش(25 – 21 محدوده ی دما

 شاخص
 بسیار ضعیف ضعیف متوسط خوب خیلی خوب

8 0 3 1 0 

 

 الگوی سکونت)مأخذ: نگارندگان( - ۰جدول 

 زمان

 

 ناحیه

 

 14صبح الی 6

 

 22الی  14

 

 6الی  22 

 8 8 8 تالار طبقه همکف

 8 8 0 طبقه اول یشمال تالار

 8 8 8 طبقه همکف 1یشمال اتاق

 8 8 8 طبقه همکف 2یشمال اتاق

 8 8 8 طبقه اول 1 یشمال اتاق

 8 8 8 طبقه اول 2یشمال اتاق

 3 0 0 طبقه همکف یشمال شرق بخش

 0 8 8 طبقه اول یشمال شرق بخش

 8 8 8 طبقه همکف یشمال شرق اتاق

 8 8 8 طبقه اول یشمال شرق اتاق

 8 8 8 طبقه همکف یشمال غرب اتاق

 8 8 8 طبقه اول یشمال غرب اتاق

 8 8 0 طبقه همکف یشرق اتاق

 8 8 0 طبقه اول یشرق اتاق

 8 8 0 طبقه همکف یغرب اتاق

 8 8 0 طبقه اول یغرب اتاق

 8 8 8 طبقه همکف یپله جنوب شرق راه

 8 8 8 طبقه اول یپله جنوب شرق راه

 8 8 8 طبقه همکف یپله جنوب غرب راه

 8 8 8 طبقه اول یپله جنوب غرب راه

 0 8 1 طبقه اول یجنوب تالار

 0 8 8 طبقه اول تلار

 
براساس نتایج به دست آمده، تقریبا تمامی فضاهای داخلی در محدوده ی آسایش بوده و جهت سکونت در فصل تابستان و به 

ها، نوع مصالح مصرفی، وجود ایوان در ضخامت دیوارها، به دلیل خصوص روزهای گرم مناسب هستند. شرایط آسایش در این فضا
باشند. به طور کلی طبقات غربی به منظور استفاده حداکثری از نسیم و ایجاد کوران، برقرار می-بنا )غلام گرد(، کشیدگی شرقی

نوان سایه بان با ایجاد سایه زیرین بنا به دلیل آنکه در طول روز تعداد جبهه کمتری در مقابل آفتاب داشته و طبقات بالایی هم به ع
الی  01تری دارند. بدترین شرایط، مربوط به ساعات باشند، شرایط حرارتی مناسبمانند یک عایق حرارتی برای طبقات زیرین می

باشد. در این ساعات علاوه بر ، در تالار جنوبی طبقه اول و بعد از این فضا مربوط به بخش شمال شرقی طبقه هم کف بنا می00
های پیشین را در محیط ذخیره های ساعتها، بنا نیز اضافه بر آنکه گرما و تابشدمای بیشتر فضای خارجی نسبت به سایر ساعت

 کند.ها را دریافت میکرده، تابش
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 نتیجه گیری -۰
ای کارا و مونهنتایج حاصل از پژوهش صورت گرفته نشان می دهد که، الگوهای معماری بومی کشور ایران همواره به عنوان ن

اقلیم  همچون کشور اقلیم های از بسیاری در بومی معماری الگوهای باشد. پیامد استفاده ازموفق در زمینه معماری اقلیمی می
 های تجدید ناپذیر را که انرژی و فسیلی هایاز کمبود و ضعف سوخت برآمده هزینه های از بسیاری تواندمی معتدل و مرطوب
 حرارتی آسایش در موثر عوامل دقیق پژوهش حاضر به منظور بررسی این در. دهند کاهش را باشندنمی قابل احیابرگشت ناپذیر و 

 نرم افزارهای توسط دقیق ارزیابی و های کمّیتحلیل صورت به آسایش حرارتی منظر از انرژی از بهره وری میزان تاریخی، ابنیه در
معتدل و مرطوب، با توجه به تعداد عناصر  اقلیم در واقع شهر رشت در خانه ابریشمی پژوهش، این در. است شده انجام مربوطه،

موثر و دسترس بودن اطلاعات آن به عنوان یک الگو، انتخاب و ارزیابی و آسایش حرارتی در آن بررسی گردید. بر اساس آنچه 
توجه به شرایط آب و هوایی شهر رشت، تقریبا تمامی توان ادعا نمود با آورده شد، الگوی سکونت برای ساکنین ارائه گردید و می

دارند اما این در حالی است که تالار جنوبی طبقه اول  روز آسایش حرارتی قابل قبول شبانه ساعات در تمامی بنا، در موجود فضاهای
 شد. ضعیف و متوسط شناختهبه ترتیب با آسایش حرارتی   00الی  01و بعد از آن بخش شمال شرقی طبقه هم کف در بازه زمانی 

 

 منابع
مقاله طبقه بندی »(، 0333آزادمنش، ملیحه، ملک فرنود، مهسا، سادات نوابی، مهزاد، طاهری، مریم، بقائی دائمی، عبداله، ) .0

زیست اقلیمی شهر رشا با استفاده از معادلات اماری هواشناختی و تعیین محدوده ی آسایش حرارتی با شاخص گیونی و 
 ششمین کنفرانس بین المللی نوآوری و تحقیق در علوم مهندسی، تفلیس، گرجستان، «ماهونی

، چاپ سوم، «تنظیم شرایط همساز با بوم اقلیم ایران)اقلیم،معماری و انرژی(»(، 0330اخترکاوان، مهدی، اخترکاوان، حمید، ) .1
 تهران: انتشارات کلهر

مروری بر راه کارهای طراحی در جهت »(، 0330، ثریائی، توحید، )اسماعیل پورروشن، علی اصغر، فضلی، بابک، ثریائی، زهرا .3
، اولین کنفرانس سالانه پژوهش «تأمین آسایش حرارتی در مجموعه تفریحی گردشگری در اقلیم معتدل و مرطوب خزری

 های معماری، شهرسازی و مدیریت شهری، یزد، ایران

، «اقلیمی در تأمین آسایش محیطی مناطق معتدل و مرطوبراهکارهای »(، 0011برکئی،ملیکا،بهاری نژاد، مرجان، ) .0
 هشتمین همایش ملی پژوهش هلی نوین در حوزه علوم جغرافیا، معماری و شهرسازی ایران، تهران، ایران

 ، چاپ پنجم، انتشارات سیمای دانش«اقلیم و معماری»(، 0330شاطریان، رضا، ) .8

 ، چاپ نهم، تهران: انتشارات دانشگاه تهران«نتی ایرانبررسی اقلیمی ابنیه س» (، 0333قبادیان، وحید، ) .2

، اولین کنفرانس سالانه «(، نمعماری بومی، ارزش ها و کاربردهای آن0330کاوه بوکانیف پرنگ، قاسمیف کوروش، ) .1
 پژوهش های معماری، شهرسازی و مدیریت شهری، یزد، ایران

، نشریه معماری «لیم بر شکل گیری عناصر معماری سنتی گیلانتأثیر اق»(، 0330گرجی مهبلانی، یوسف، دانشور، کیمیا، ) .0
 038-008، صص 0و شهرسازی آرمانشهر،شماره 

پهنه بندی اقلیمی شرق استان گیلان بر اساس دما و بارندگی »(، 0333گودرزی، گلاره، فیلی زاده، یوسف، ابراهیمی، الهه، ) .3
ین کنگرذه بین المللی و سیزدهمین کنگره ملی علوم زراعت و اصلاح ، اول(«GISبا استفاده از سامانه اطلاعات جغرافیایی )

 نباتات و سومین همایش علوم تکنولوژی بذر، کرج، ایران

 ، «آشنایی با معماری مسکونی ایرانی گونه شناسی برونگرا»(، 0301معماریان، غلامحسین، ) .01

 


