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 معماری سبزفصلنامه 
  1041زمستان  (،73)پیاپی:  6سال نهم، شماره 

 
 

 

 میهمساز با اقل یمعمار یتوجه به نور در طراح

     

 1یرزاق دیحم
 03/00/0001تاریخ دریافت:  

 01/01/0001تاریخ پذیرش: 
 

  71006کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

 یو ضرور ریخط یمصرف سوخت، امر یساز نهیتوجه به به ران،یدر ا ییآب و هوا راتییبا مشاهده تغ ر،یاخ یدر دهه ها
توان از  یم ،یدر معمار یو انرژ داریپا یمعمار کردیرو یبا توجه به شناخت مولفه ها ان،یم نیگردد. درا یم یتلق
وارده به  یجد یها بیاستفاده کرد و به سرعت از آس یروزام یساختمان ها ینامبرده در ساخت و طراح یکردهایرو

 یمعمار یطراح یمسئله، با استفاده از مبان نیآن ارائه کرد. در کنار ا یبرا یمتناسب یو راهکارها یریجلوگ ستیز طیمح
با  رادامهوجود نداشت د د،یبصورت تول یدر ساختمان، حت یگذشته که در آن نقش استفاده از انرژ یدر دهه ها یرانیا

که رفتار  ن،ییپا اریبس یمصرف یانرژ یبا دارا ییتوان، توسعه ساختمانها یم ز،یهوشمند ن یها ستمیو استفاده از س قیتلف
 ینقش طراح یبر آن دارد تا با بررس یمقاله سع نیود. او اجرا نم یخود را داشته باشد، را طراح ستیز طیبا مح یمناسب
نموده و  یریاز حد جلوگ شیاز مصرف سوخت ب یهوشمند، تا حدود یو تکنولوژ داریاپ یدر متناسب با انرژ یمعمار

 رو را متفاوت تر سازد. شیساخت و ساز دهه پ

 

 ریناپذ دیساختمان، مصالح تجد ست،یز طینور، مح ،یمعمار ،یانرژ یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 رانیزنجان، ا یو حرفه ا یدانشگاه فن ،یو مهندس یدانشکده فن ،یگروه معمار - 1



 

114 

 

ره 
ما

 ش
م،

 نه
ال

س
6 

ی: 
یاپ

)پ
73،) 

ن 
ستا

زم
10

41
 

 مقدمه  -1
اهمیت دادن به نور و نحوه استفاده از آن در معماری ایرانی، از جایگاه وسیع و ویژه ای برخوردار بوده است، به گونه ای که، 
نسبت به شدت آن، می توان شاهد، چرخش بناها، طراحی سایبان ها و حتی نحوه استفاده از آن در طراحی داخلی و نوردهی به اثر 

خر ایرانی را شاهد باشیم. نور روز یکی از مهمترین شاخصه های مفید برای دست یابی به زیبایی جلوه مورد نظر، در تمامی آثار فا
های بصری، بهره برداری مناسب از انرژی و رشد و گسترش معماری است که می تواند بسته به اقلیمهای مختلف، جلوه های خود 

، باعث کاهش استفاده از سوختهای فسیلی برای گرمایش و سرمایش را به نمایش گذاشته و علی رغم زیبایی خاصی که می آفریند
 ساختمان را انجام دهد. 

 

 روش پژوهش -2
با توجه به ارزیابی بهره وری در حوزه نور، مولفه های فاکتور نور با در نظرگیری، تراکم، حجم، طبقات ساختمانی در شرایط روز 

ساختمانها در ایران و مشکل ورود نور به داخل ساختمان در صورت . با شرایط موجود در طراحی و اجرای دمحاسبه می گرد
، امکان ورود نو به داخل فضارا کاهش می دهد که این موضوع، باعث نحوه قرار گیری همجواری دو پلاک آپارتمانی و ویلایی

در این ه از انرژی را می شود. دهانه ها، موقعیت ملک، بسته به دریافت میزان نور را شامل شده  وباعث کاهش یا افزایش استفاد
ای، مقالات و مجلات از طریق منابع کتابخانه  ،تحلیلی -روشی که برای رسیدن به نتیجه استفاده گردیده روش توصیفی ،پژوهش

 تخصصی بوده است.
 

 پیشنه پژوهش -3
 (،0001)دهقانی و همکاران، به همت،  ،اهمیت بهینه سازی مصرف انرژی در مدیریت پایدار شهری با موضوع، اول، مقالهدر 

که یکی از این راهکارها طراحی ساختمانهای پایدار یا سبز می باشد که اده ،مصرف انرژی را کاهش دبه این نتیجه رسیده اند که، 
اکوتک در این بناها باید از اتلاف انرژی جلوگیری شود و با ارائه راه حل هایی باعث استفاده مجدد از انرژی شوند که در معماری 

سعی بر این است که بناهایی ساخته شوند که نه تنها از اتلاف انرژی جلوگیری نمایند بلکه باعث استفاده مجدد و بهینه از انرژی 
شوند که در واقع یکی از مهم ترین شاخصهای معماری پایدار جلوگیری از اتلاف انرژی و تجدید انرژی و استفاده از فضای سبز در 

بحران انرژی ،  همچنین استفاده از مصالح و فناوریهای متاسب با اقلیم نقش مهمی در صرفه جویی انرژی دارند بناها می باشد. و
، پدیده گرم شدن زمین و جزیره گرمایی شهرهای بزرگ از مسائل قرن حاضر در سراسر دنیا محسوب می آلودگی محیط زیست

شود که همه ی اینها موجب می شود که انرژی زیاد صرف گرم و خنک کردن فضاها شوند که باید به نوعی با استفاده معقول از 
تلفیق تکنولوژی با موضوع،  در مقاله دومشود. عی محدود کمک منابع طبیعی و مدیریت مناسب ساختمان سازی به حفظ منابع طبی

)اطمینان  ، به همت،و متریال مدرن با سازه های سنتی ایرانی راهکاری در جهت کاهش مصرف انرژی و دستیابی به معماری پایدار
 میبرشمارد. در تمام اقل داریپا یمارتبلور مع توانیرا م یرانیا یسنت یسازه هابه این راهکار دست یافتند که،  (،0336و توکلیان، 

 ستیز طینحو با مح نیبه بهتر یرا مشاهده کرد که بصورت معمارانه، خلاقانه و با مصالح بوم یداریپا نیا توانیکشور م یها
مهم  لیساخت و ساز از دلا یها نهیو هز تیمعرشد ج را دارند. یلیفس یاستفاده از سوختها نیشده و کمتر قیخود تلف رامونیپ

 قیمدرن به عنوان عا یها یکه دارن درفناور ییبه سبب کارا روژلهایآ .باشدیم یرانیا یسنت یمحدود شدن ساخت و سازها
با  در مقاله سوممدرن استفاده شود.  یدر پنجره سازه ها شهیبودن به عنوان ش قیداشته باشند و در کنار عا ینقش اساس توانندیم

 ،(0336)افشون، برزگر،رارتی در تلفیق بادگیر و دودکش خورشیدی، به همت، موضوع، سنجش عملکرد آسایش ح
به این نتیج و پیشنهاد رسیدند که، تاثیر بادگیر و دودکش در ایجاد 
تعادل حرارتی در ماههای گرم سال کاملا مشهود است، اما متاسفانه نه 
تنها در معماری متداول این تکنیک جایگاه خود را از دست داده، بلکه 
متولیان امر ساختمان و انرژی نیز منافع این تکنینک ها را در نظر 

رفته اند. لذا با اتخاذ تصمیماتی می توان، در سیاست های روز نگ
ساختمان سازی کشور، توسط سازمانهای مربوطه و با کمک متخصصان 

در حوزه انرژی در با توجه به آمار منتشر شده  امری بسیار ضروری است.
می توان اشاره داشت که تلاش کمتری برای ارائه طراحی  0331سال 

ناسب با اقلیم در جهت کاهش استفاده از ذخایر تجدید های معمارانه، مت
 ناپذیر شده است.

 
سهم بخشهای مختلف در مصرف  1تصویر شماره 

  www.madannews.ir انرژی نهایی، منبع:
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 مبانی نظری -4
بیان شده  1ر تصویر دساختمان  تیفیعوامل موثر بر ک

 است.
 

در کاهش مصرف انرژی و  طراحی،قش ن

 :  افزایش کارایی توده ساختمانی
مصرف انرژی ساختمان براساس تحت تاثیر قرار گرفتن 

تاثیر متغیرهای متفاوتی از جمله رفتار افراد ساکن در ساختمان، 
عوامل اقلیمی نظیر، دما، رطوبت و تابش خورشیدی و سرعت 

 باد است.

در راستای  برای شناخت اصول و ضوابط طراحی مناسب
، ارتقای آسایش حرارتی و کاهش مصرف سوخت تجدید ناپذیر

طراحان همواره بصورت یک چالش مخصوصا در ایران مواجه 
شده اند. بر همین اساس، به هنگام طراحی باید نگاه ویژه ای 
به فضای شهری و الگوهای فضایی که آنرا پشیبانی می کند 

ایده ال را فراهم داشت که کلیه فرم و خصوصیات یک طراحی 
نشات گرفته  ،پایدار معماری  (0336) فرخی و همکاران،سازد.

تن بنایی از حل معضلات انرژی در معماری، در راستای ساخ
انسان طبیعی می باشد.  زیست محیطبدون آسیب و تخریب 

نسبت به سایر موجودات کرامت داده شده و از سمت خداوند 
ن وی را به اعتدال و میانه مالک مجازی زمین است، اما در قرآ

روی دعوت می نماید، از این رو در نتیجه هماهنگی فعالیت 
هایش با نظام حاکم بر طبیعت، عاملی برای بهره گیری 

مرور اجمالی بر مناسب و متعادل از مکان زندگی اوست. 
مطالب فوق نشان می دهد که می توان بهترین روش برخورد 

 با طبیعت موارد زیر می باشد.
موارد مورد لحاظ در طراحی که به اختصار می توان اشاره 

معماری خوب را 0361از دیدگاه الکساندر گدرون درسال  کرد:
 از لحاظ استراتژی، پیرو سه اصل می داند.   

به دلیل اثرات محیط زیست در فعالیت های 
توسط بسیاری از متخصصان صنعت ساخت   IEQساختمانی

پیشنهاد داده می شود. این روش تلاش در جهت کاهش  وساز
 اثرات زیست محیطی با شرایط ذیل را دارد. 

طراحان ایرانی در  یکی از مشکلاتی که گریبان گیر
خوردن تراکم و طبقات و تغییر مبحث نور می باشد، به هم 

بوده که این امر توسط شهرداری ها آپارتمانی  بافت ویلایی به
باعث می شود، جداره های بناهای ویلایی در قسمت جنوبی، 
نور کمتری را دریافت کنند و ایجاد سایه اندازی بر روی بام 

 این عمل،ساختمان مجاور که دارای ارتفاع کمتری می باشد، 
استفاده از سوخت گازی در پلاک  دما و افزایش باعث کاهش

 مجاور می شود.

 
 عوامل موثر بر کیفیت ساختمان  2تصویر شماره 

 
 پایدار اولویتهای معماری 3تصویر شماره 

 
 گدروناصول نظریه الکساندر 4تصویر شماره 

 
 یها تیدر فعال ستیز طیاثرات مح  5تصویر شماره 

 IEQیساختمان
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  ایرانی، جهت استفاده حداکثری از انرژی ساختمان معماری  فرمتوجه به 

 
 قش نور در کاهش استفاده از انرژی تولیدی و استفاده سیستم پایدارین

هدایت کنیم، که با ایجاد نور طبیعی از عناصری در معماری به شمار می رود، که می شود آن را به صورتی به داخل بنا 
کاربرد دیگر  فضاهایی از نور و تاریکی، فضایی یکپارچه بدون استفاده از عناصر و مصالح جداکننده، به بخش های مجزا تقسیم کرد.

 نور، برای شدت بخشیدن به فضایی مانند، بزرگنمایی فضا می باشد، که در آن فضای تاریکتر عمودی تر و کشیده تر دیده می شود.
ته باشد، هنر معماری از نکاتی که می توان در کاهش مصرف انرژی به آن اشاره کرد و می تواند اثر گزاری قابل توجهی داش ییک

است. در معماری، ورود و جذب نور، می تواند میزان کاهش انرژی گرمایی و برقی را کنترل کند. مثلا در معماری شهری، توجه به 
ان سازی شهرک های مسکونی درحوزه طبقاتی ساختمان ها و ورود مستقیم نور در فصول سرد شمال و جنوبی بودن طرح، یکس

مقررات ملی ساختمان، نیز مقرراتی را برای طراحی  0سال باعث می شود که، کاهش استفاده از انرژی را شاهد باشیم. طبق مبحث
جرا بوده است که یکی از مهمترین خواسته های و اجرای نورگیری مناسب، جهت کاهش مصرف انرژی در ساختمانها لازم الا

 ازمون های نظام مهندسی در ایران می باشد که ویژگی های یک نورگیر مناسب در آن طراحی شده باشد.
 

 
 Amoozesh21.com سایه اندازی ساختمانها، منبع: 6تصویر شماره 

 

 در فرایند کاهش مصرف انرژی ، متناسب با اقلیم،معماری طراحی اثیرت
به موارد زیر توجه کرد که طراحی با رویکرد اکولوژیکی و تکنولوژی باید ضمن در روند طراحی پروژه متناسب با اقلیم باید 

حفظ و انجام ضوابط خاص که دارای قواعد و استانداردهای زیست محیطی هستند، استفاده شود. امروزه به علت کمبود فضای 
ضوابط معمارانه، باید شاهد طراحی استاتدارد و استفاده هوشمندانه از تکنولوژی را ارائه مسکونی، باید حتی الامکان با رعایت و 

فضای خورشیدی نیز گفته می شود. از این جهت جذب مجزا نامیده می  آن ذب مجزا کار کرده و بهجگلخانه ها با سامانه دهیم. 
شود، که عمل جذب حرارت و ذخیره کردن انرژی هر دو یک فضای جداگانه مانند گلخانه صورت می پذیرد. یک گلخانه طراحی 

 از نیازمندی گرمای خانه را تامین کند. %10تواند بیش از شده می
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ای زندگی در در این موقعیت بهتر است فضاه
سمت جنوب قرار گرفته و فضاهایی مانند اتاق 

ر اخواب در شمال قر
مواردی که می  (Thomsen,etal,2015).بگیرند

توان جهت رسیدن به خانه هایی با مصرف انرژی 
 پایین رسید عبارتند از:

 الف( تهویه طبیعی 
 ب( دودکش خورشیدی

 ت( بازیافت
 ث( عایق کاری

 ج( درز بندی
 

میان نیز تولید انرژی در ساختمان به در این 
واسطه منابع تجدید پذیر نیز می تواند اتفاق بیفتد 

 که عبارتند از:
 الف( آبگرمکن خورشیدی

 ب( برق بادی
 ت( حرارت زمینی

 ت( برق

 
در  م،یمتناسب با اقل ،یمعمار یطراح ریتاث 7تصویر شماره 

 یکاهش مصرف انرژ ندیفرا

 
 داریپا یدر معمار یموارد الزام  8شماره  ریتصو

   
جهت نصب آبگرمکن  بداریش یبامها 3شماره ریتصو

            یدیخورش
استفاده از  11شماره  ریتصو

 یعیطب هیتهو

                                            گلخانه 11شماره تصویر 

  
 قرارگیری محل محل، در ساختمان گیری جهت 13 شماره تصویر استفاده از گلخانه 12ه تصویر شمار

 در و پنجره

    
 استفاده از نماهای هوشمند متحرک

هر چند استفاده از نماهای هوشمند می تواند مثمر بوده و در امر صرفه جویی در مصرف انرژی نقش قابل توجهی را ایفا کند، 
 گزار باشد.، می توانند اثرنیز در سال های آیندهاما به مانند پنلهای خورشیدی، هزینه اقتصادی آن زود بازده نبوده و 
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صرفه  ورود نور و ایده ال های معمارانه، جهت 00 شماره تصویر
 جویی در مصرف انرژی

 جزییات پنجره، منبع: 15تصویر شماره

www.researchgate.net 
 

هایی است که با ممانعت از عبور بخش مشخصی از پرتو نور خورشید سبب کاهش  های هوشمند، انواع شیشه منظور از شیشه
ها میزان مصرف انرژی با افزایش بازده گرمایی در هوای سرد و  ساختمانها میشوند. با استفاده از این نوع شیشهاتلاف حرارت در 

های  توان انواع شیشه های هوشمند را به شیشه در یک دسته بندی کلی می  دیاب کاهش آن در هوای گرم بهبود می
هایی با  های ترموکرومیک، شیشه تقسیم بندی نمود. شیشه SPD گازکرومیک و،ترموکرومیک، کریستال مایع، الکتروکرومیک

 (Feng,2016)رنگ متغیر نسبت به تغییرات دمایی هستند.

 

 ها و کنترل ورود نور به داخل بناخانه شریفی -5
در شهر تهران و به طراحی علیرضا  0311این بنا در سال 

تغابنی ساخته شده است. ایده چرخش در نما، منزل را به دو 
رونگرا و برونگرا تقسیم می کند و این امر باعث می قیمت د

شود که، با بسته شدن نما ارتباط منزل با خارج از آن قطع می 
 گردد. 

می توان به ایده آل های طراحی نما  در خانه شریفی ها،
متر عقب نشینی، همراه بوده تا بتواند،   3طرح با توجه کرد. 

های متفاوت  به صورت متحرک در جهترا نما چرخش پنجره 
عرضه دارد. استفاده از تکنولوژی و فن برای نورگیری مناسب 

درجه ای دیدی  370آوری نوین، باعث شده استا تا با چرخش 
وسیع به محیط اطراف را نمایش دهد تا تطابق اقلیمی بنا را 

نورگیر سقفی سبب مشهود سازد. گشودگی وسیع با استفاده از 
شده تا ترکیب سیرکولاسیون و طراحی داخلی این مجموعه 

   د.رعایت شو
ل های معمارانه، جهت ورود نور و آایده  16 شماره تصویر

 منبع: نگارنده، صرفه جویی در مصرف انرژی

 تیجه گیرین -6
 که شاهد تشکیل شهرها و روستاهاییکه درنتیجه، در مفاهیم معماری ایرانی، داشتن تعلق، آرامش با معنویت انس گرفته 

، ساختار و افزایش ارزش متراژیبا توجه به ورود معماری مدرنیته هستند را شاهد هستیم و متاسفانه، پاسخگو به اقلیم منطقه 
د نمی باشیم. هیکسان نبوده و عمدتا تفاوت چندانی در شاکله اصلی ساختمانها را شادر کشور ایران،  با اقالیمساخت مسکن، 

بنابراین با تمامی تفاسیر و نگارش مقالات متعدد، باید شاهد تغییر ساختار در حوزه طراحی معماری اقلیمی بوده و سازوکار جدیدی 
اکثرا در حوزه ساختمان و محیط زیست پیرامون در ارتباط می باشد. حوزه ساختمانی معماری پایدار   برای هر اقلیم را در نظر داشت.
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در ایران یکی از قطب های بزرگ، اقتصادی می باشد که در پی آن تغییرات شگرفی در فرهنگ و رفتار اجتماعی را متجلی می 
انی با توجه به استفاده از سیستمهای جدید توجه به مولفه های زیر می تواند، زمینه ساز برگشت به معماری اصیل ایر سازد.

 تکنولوژی بوده که می تواند تاثیر شگرفی را در پی داشته باشد. 
 

 
 ایده آل های معمارانه، طراحی معمارانه، منبع: نگارنده 17 شماره تصویر

 
اری عمپانلهای فتوولتائیک به عنوان یکی از عناصر م در این میان، از بام، نمای سبز، با استفاده ازکلکتورهای خورشیدی یا

 پایدار نام برده می شود، اما استفاده بسیار کمی توسط سرمایه گزاران صنعت ساختمان در این حوزه را شاهد هستیم.
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