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 یده ـچک
 

سازند، مسئوليت  یآورند و او را قادر م یزمينه سازگاری و رفتار مثبت و مفيد را در فرد به وجود م یزندگ یمهارت ها
 نیا ليدل نيشود. به هم یشناخته م تيکننده موفق نيياز عوامل تع یکیهای نقش اجتماعی خود را بپذیرد و به عنوان 

شده است و  لیو اجتماع تبد یدر آموزش کلاس درس، زندگ یرورض یاز اجزا یکیبه  رياخ یمسئله مهم در سال ها
از جمله  نهيزم نیباشد. در ا یم ییبخصوص در مقطع ابتدا یکودک نيدر سن آموزش ها نیا یريفراگ یزمان برا نیبهتر

 موزشسالم، نهاد آ یجامعه ا جادیا یگوناگون برا یبه مهارت ها و نگرش ها زيپرورش افراد و تجه یاصل ینهاد ها
 یکه بستر یباشد بطور یمدارس م یآل از منظر معمار دهیا یآموزش یفضاها جادیا قيتحق نیوپرورش است. هدف از ا

بر  یباشد و مبتن یم یليتحل -یفياز نوع  توص قيفراهم سازد. روش تحق یزندگ یآموزش مهارت ها یمناسب برا
 ريتاث یشود که برا یحاصل م جهينت نیا تیآنها است. در نها ليو مرور متون، منابع، تجارب و تحل یمطالعات اسناد

تفکر نقادانه، تفکر خلاقانه و مقابله با  ،یارتباط یچون مهارت ها ،یزندگ یهامدارس به آموزش مهارت  یمعمار یگذار
رنگ و  اس،يسبز، مق یعيطب یارتباط موثر با فضا ،یجمع ،یو سرگرم یباز ، باز یفضا جادیچون ا ییاسترس، به مولفه ها

 یآموزش مهارت ها ليتسه یمدارس برا یمعمار ی، خالص و خوانا بودن فضا، در طراح یرینور، چشم انداز، انعطاف پذ
 باشد. یم یضرور یزندگ
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 مقدمه  -1
سازد و این امکان را  زندگی این امکان را بوجود می آورد تا هر فردی رفتار های مطلوب و مفيد را در خود فراهم مهارت های

ازمهترین  یکی و به عنوان( 113: 1390وليت پذیر باشد)جوادی پور و همکاران،ئبرای فرد ایجاد می کند تا او بتواند در اجتماع مس
شود و بر همين اساس در سال های اخير این موضوع در عرصه های مختلف آموزشی از جمله مدرسه،  موفقيت بيان می مولفه های

این امکان را ميسر می سازد که انسان مسئوليت هر آنچه را در  زندگی مهارت های ح می شود.جامعه بصورت جدی مطرخانه و 
زندگی و اجتماع خود تصميم گرفته برعهده بگيرد و زمانی که شخص مسئول انتخاب های خود باشد سعی می کند به انتخاب 

در این صورت تصميمات فرد بدون مشکل و ایراد یک روند مطلوبی را طی  هایی دست یابد که مورد مقبوليت خود و جامعه باشد و
بهترین نحو عملی سازد  به را نگرش ها و ارزش (. این مهارت ها باعث می شود فرد دانش،48: 1387می کند)طارميان و همکاران،

زندگی را به فرصت های مطلوب تری زمينه را فراهم می سازد تا رفتار و منش سالمی داشته و تهدیدات مختلف  و همچنين این
ها مورد غفلت قرار گرفته و کودکان يت این موضوع، آموزش این مهارت رغم اهملي(. ع186: 1390 پایبندان، و الهی تبدیل کند)روح

ستعداد به دليل عدم تجربه و دانش کافی در زمينه مهارت های زندگی یکی از قشرهایی در جامعه هستند که عليرغم انرژی بالا و ا
، نشده های سرشار، آنطور که بایست از توانمندی های خود برای مقابله با مشکلات پيشرو در زندگی حال و آینده بهره مند شوند

آموزش و  زمينه این (. در1390و حتی از این پتانسيل خود جهت استفاده در بحران های زندگی آگاهی کافی ندارند )باقری، اند
افراد جامعه و توانمندسازی آنها به مهارت ها و افکار گوناگون در جهت  و تربيت ازمان های اصلی تعليمپرورش بعنوان یکی از س

در این راستا یکی از مهمترین مقاطع تحصيلی که  .دستيابی به یک جامعه مطلوب و سالم نقش اساسی و مهمی را دارا می باشد
ویژه به این مقطع بهاء داده شود، مقطع ابتدایی می باشد. در واقع بنيه  پایه و اساس همه آموزش ها بشمار می رود و باید بصورت

فکری و عقيدتی فرد در این دوره و ایام کودکی شکل می گيرد که پایه و اساس پيروزی ها و شکست های او در زندگی آینده و 
 (. 86: 1393 پيش روی او است)صافی،

 جهت افراد تربيت و تعليم مسير به و نموده نقش ایفای مقاطع تمامی در آموزش امر از رکن یک عنوان به آموزشی فضاهای

اهميت می باشد)شاطریان،  دارای تدریس، روش اندازه خلاقانه، و به وبيان کردن اندیشه آزاد برای محرک و محيطی بخشند می
ودن استاندارد های مختلف فيزیکی بر برای همين آموزش و پرورش باید در فضایی انجام پذیرد که علاوه بر دارا ب (.123: 1387

کاربران صورت  سلایق دانش آموزان بنا شده باشد تا تعليم و تعلم در بستری متعالی و توأم با رضایت و شادی و اساس خواسته ها
نمود  حال با توجه به اینکه  بستر آموزش مهارت های زندگی در کالبد فضای آموزشی هم .(93: 1390،گيرد)طباعيان و همکاران

به آموزش و  پيدا کند، به مدارسی نياز داریم که این امکان را فراهم آورد که دانش آموزان علاوه بر آموزش دروس تعریف شده،
کسب مهارت های زندگی دست یابند. از طرفی امروزه کالبد مدارس کنونی از یک مدول ثابت و نقشه های تيپ)ردیف مستقيم و 

ر امر ولانی در پلان( و تکرار مدل های موجود پيروی می کند و از نقش خطير محيط کالبدی دیکنواخت کلاس ها با راهرو ط
 معماری و بایست های پژوهش حاضر از تبيين الزاماتمهارت های زندگی غفلت کرده است، از این رو،  آموزش و بالاخص آموزش

 می پرسد؟ در مقطع آموزش ابتدایی مدارس در جهت آموزش مهارت های زندگی
 

 پیشینه تحقیق -2
آموزشی و  بر اساس موضوع تحقيق، ابتدا به مطالعه تحقيقات انجام گرفته درحوزه علوم رفتاری و سپس در حوزه محيط های 

 آموزش اثر»( در مقاله 1397خسروی و همکاران) .از مطالعات انجام شده می پردازد که در زیر به قسمتیمعماری مدارس پرداخته 

 ارتباط برقراری و )خودآگاهی زندگی مهارتهای بيان می دارند، آموزش« دانش آموزان اجتماعی شایستگی بر زندگی هایمهارت 

 در به خصوص زندگی مهارت های آموزش گرفتن جدی و دادن اهميت .بوده است مؤثر دانش آموزان اجتماعی بر شایستگی  مؤثر(

بندک و  .شوند تربيت بالا اجتماعی شایستگی با افرادی و باشد داشته توجهی شایان مثبت نتيجه می تواند کودکی از دوران مدارس
اشاره می کنند که ایجاد شرایط « بررسی تاثير آموزش مهارت های زندگی بر خلاقيت دانش آموزان»( در مقاله 1393همکاران )

دانش آموزان نياز به عزت نفس دارند که مساعد برای رشد خلاقيت، مستلزم وجود جوی صميمی و مطمئن در کلاس درس است. 
باید پاسخ داده شود تا دیگر توانایی های گسترده آنها مثل آفریدن، پيشرفت و یا درک و شناسایی استعدادهای بالقوه محقق یابد. 

 افراد اریی بيان می کنند، ضرورت« مدارس در زندگی های مهارت آموزش ضرورت تبيين»( در مقاله 1391پناه وگلچين نيا) حجت

 کردن سو هم .شود می تلقی پرورش و آموزش مهم از اهداف رفته رفته خود، معيشت و زندگی های بهتر مهارت رشد جهت

 آموزان دانش فعاليت و مشارکت برای مناسب زمينه ایجاد .های زندگی مهارت آموزش جهت در اجتماع مدرسه، خانه، یها فعاليت

 دانش عملی کارهای از نمایشگاه آن، برگزاری کردن مند قانون وفرهنگی  علمی، های تشکل و مدرسه های فعاليت ی کليه در

انعطاف  معماری تأثير مفهومی مدل تبيين»( در مقاله 1400برخی از نتایج مهم این مقاله می باشد. اسماعيلی و همکاران ) .آموزان
 ابعاد که است آن بيانگر پژوهش این اشاره می کنند نتایج« ابتدائی در مدارس راهرو و حياط در دانش آموزان اجتماعی رفتار بر پذیر
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 ابعاد از دانش آموزان ميان در ؛قلمرو و فضای شخصی تقسيم می شود ،تخلو ازدحام، دسته چهار به آلتمن نظر از که اجتماعی رفتار

 .می پذیرد تأثير است تطبيق پذیری تغييرپذیری و تنوع پذیری، مؤلفه های شامل که انعطاف پذیر معماری جمله از محيط کالبدی
 رفتاری محدودۀ تأثيردارد و  وجود معناداری تفاوت راهرو و حياط در تغييرات ایجاد از بعد و قبل دانش آموزان اجتماعی رفتار ميان

با  ابتدایی آموزش نظام در پایدار معماری با مرتبط مفاهيم آموزش»( در مقاله 1397) سروش و حق پرست .می دهد تغيير را آنها
 معماری اجرای صحيح با پایدار توسعه ی و پایداری به مربوط مسائل آموزشبيان می کنند، « مدارس معماری در نمایان شدن

 چندگيرد و  قرار پایدار معماری سرلوحۀ ،کنندگان استفاده برای الگویی عنوان به کودکان)مدرسه( می تواند یادگيری محيط در پایدار

 بيشتر تعامل منظور به فضای باز در جنبی های کارگاه پذیر،ایجاد تغيير کالبد و محيط مانند مدرسه ساخت در معماری طراحی اصل

 سبز فضای نقش»( در مقاله 1395سياوش پور و همکاران ) .بيان می دارند را ... و طبيعی نور از حداکثر ی ،استفاده طبيعت با

 مستقيم درگيری ایجاد با سبز فضای با حسی بيان می کنند، ارتباط« مکان به تعلق حس تقویت در کودکان آموزشی محيط های

 و بودن خودی حس ایجاد عوامل از خود مکان می شود که بر شناختی تسلط باعث محيط، با تجربه مدار و) ادراکی حواس تمام با(
 را مکان با پيوند که می انگيزد بر کودکان را در نفس عزت و فضایی تملک حس سبز خلق فضای در مشارکت .است مکان تعلق به

 محلی عنوان به طبيعت و فضای بيرون آن در که است مواردی دیگر از نيز سبز فضای با آموزش محور ارتباطمی کند.  تسهيل

 است مطرح یادگيری و آموزش منبع حتی یا و آموزشی
گردید، بيشتر به ضرورت، اهميت و تاثير مهارت های زندگی بخصوص در مقالاتی که در حوضه علوم تربيتی و رفتاری مطالعه 

در سنين پایين، در مدارس پرداخته اند. دسته دوم مقالات که در حوزه معماری مدارس مورد مطاله قرار گرفت به تاثير کالبد مدارس 
رس سنتی و معاصر و حتی به ارزیابی و مانند فضای سبز، حياط و مباحثی از قبيل انعطاف پذیری و معماری پایدار و تطبيق مدا

سنجش معماری مدارس اشاره می کنند و با مطالعه این موضوعات و رویکردها و با توجه به مقالات علوم رفتاری ما این مسئله 
مسائل  مهم را پی می گيریم که در عصر حاضر یکی از بهترین و موثرترین عواملی که باعث ایجاد یک فرد توانمند، جهت مقابله با

مختلف زندگی، که منجر به بهبود و ارتقاء کيفيت زندگی وی می باشد، آموزش مهارت های زندگی است و برای نيل به این هدف، 
مدرسه بهترین مکان می باشد. که براین اساس،تحقيق حاضر بر این است که به مولفه های معماری مدارس جهت پاسخگویی به 

 این امر مهم بپردازد.
 

 وب تحقیقچارچ -3
 می باشد. آموزش مهارت های زندگی ماری مدراس ابتدایی در جهتمعو الزامات هدف: دستيابی به مولفه ها 

 زیرا شود فراهم ساکن غير های فعاليت امکان تا باشد داشته را محرک های لازم باید امروز، یادگيری محيط های ضرورت:
و بر این اساس ایجاد فضای  است اجتماعی روحيه رشد و ذهنی فيزیکی و تحرک نوین، آموزشی نظام های نيازهای ترین اساسی

آموزشی با فراهم نمودن بستری برای آموزش و کسب مهارت های زندگی برای دانش آموزان از ضروریاتی هست که باید در 
 مختصات کالبد مدارس گنجانده شود و این تحقيق در پی آن است.

 به عنوان یک عامل تاثير گذار بر آموزش مهارت های زندگی می تواند ایفای نقش کند؟چگونه کالبد مدرسه وال اصلی: س
مولفه های مهارت های  -2 معماری مدارس ابتدایی چگونه است؟کاربست مولفه های مهارت افزایی در  -1سوالات فرعی: 

 الگوهای  فضایی و ویژگی های کالبدی مدارس ابتدایی چيست؟  -3 زندگی چيست؟
تحليلی می باشد و با استفاده از  -تحقيق از جنبه هدف، دارای ماهيت کاربردی است و از نوع  توصيفیاین حقيق: روش ت

به مولفه های مهارت  مربوط مفاهيم روش گردآوری اطلاعات از نوع ميدانی و کتابخانه ای  به انجام می رسد. ابتدا به تعریف و
بر اساس آنها مدل و الگوهای   تا بتوان مقالات استخراج و دسته بندی می شودهای زندگی و نحوه مهارت افزایی از کتب و 

 معيارهای با  را و الگوها شاخص ها این بتوان اینکه برای تحقيق روند ادامه ی نمود در برای کالبد مدرسه ابتدایی استخراج مطلوبی

 تحليل با تحقيق نهایت می شوند و در ارزیابی داد تطبيقمعاصر  اقتصادی و سياسی اجتماعی، فرهنگی، نيز تغييرات و روز معماری

 کيفی برای برنامه ریزی امکان معاصر جامعه اقتصادی توان نيازها و با آن دادن مطابقت و مدارس کالبدی الگوهای و ارزیابی

 می آورد.  فراهم را مدارس آتی طراحی های
 

 مبانی نظری -4

 هارت های زندگیم -4-1
 دارند مهارت ها برخی آموختن به نياز زندگی های کشمکش و زا تنش موقعيت های با سازگارانه مقابله برای انسانها

 باشند، داشته تری سالم و بهتر زندگی تا می کند کمک افراد به که هایی برنامه مؤثرترین از یکی معتقدند رفتاری متخصصان علوم.

مهارت های زندگی را می توان مجموعه ای از توانایی ها که زمينه (. 1385 امانی،(است زندگی های مهارت برنامه آموزش
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سازگاری و رفتار مثبت و مفيد را فراهم می آورند دانست. این توانایی ها فرد را قادر می سازد مسئوليت نقش اجتماعی خود را 
ویژه در روابط بين فردی به شکل موثر  بپذیرد و بدون لطمه زدن به خود و دیگران با خواسته ها و انتظارات و مشکلات روزانه به

بی شمارند و ماهيت و تعاریف آنها نسبت به موسوم هستند  مهارت های زندگیروبرو شوند. با این توصيف مهارت هایی که به 
  .(45: 1380ها تغيير می یابد )طارميان،فرهنگ ها و موقعيت 

 

 مهارت های زندگیانواع  -4-2

تمام تحقيقات انجام گرفته در حوزه مهارت های زندگی مبتنی بر یک منبع، به تقسيم بندی مهارت های زندگی پرداخته اند و 
زندگی ، ده مهارت را به عنوان مهارت های  1993در سال ( می باشد که این سازمان  WHOاشت)آن هم سازمان جهانی بهد

اشاره شده است . یادگيری هر یک از این مهارت ها فرایندی زمان بر بوده که نيازمند  آنانواع  به 1 شکلاصلی معرفی کرد که در 

 .زندگی می شود های جنبه از بسياری در تلاش و پشتکار افراد است و در نهایت باعث موفقيت
 

 (1399، )مأخذ: شفیعی و همكاران انواع مهارت های زندگی –1 شكل

این  درکند به الزامات معماری مدرسه را تسهيل بطوری که مراحل رسيدن  پراکندگیو اجتناب از  در راستای انسجام بخشی
تقسيم          1 ماعی و بين فردی مطابق جدول مهارت های زندگی را به دو گروه مهارت های شناختی و مهارت های اجت پژوهش

 .زندگی باشد از مهارت های آموزش تعدادیچرا که ممکن است یک مولفه ی معماری یا قابليت محيطی پاسخی به می کند 
با  و ممکن است بعضی از مهارت ها که در گروه های گوناگون قرار گرفته اند ین این مهارت ها در اصل از هم جدا نيستندابنابر

 .یکدیگر همپوشانی داشته باشند
 (1402،نگارندگان) دسته بندی مهارت های ده گانه زندگی -1جدول 

 مهارت های زندگی

 مهارت های اجتماعی و ميان فردی مهارت های شناختی

انتقادی، حل مسئله، تصميم خودآگاهی، تفکر خلاق، تفکر 
 گيری

ارتباط موثر، ارتباط بين فردی، همدلی، مدیریت هيجان، مقابله با 
 استرس

 یو واژگان ميبه مفاه یزندگ یو مهارت ها یتي،ترب یارائه شده و مطالعات انجام گرفته در حوزه علوم رفتار یتوجه به مبانبا
 یکیبه  یابيدست یهر کدام از آنها برا تیباشند و تقو یم یزندگ یاز انواع مهارت ها یشاخه ا ریکه هر کدام از آنها ز افتهیدست 

در رفتار  ميمفاه نیا نکهیا یداشته باشد و برا ییبسزا ريکودکان تاث یتواند در رشد تعال یباشد و م یمموثر  یزندگ یاز مهارت ها
و هم  یفراهم شود که هم از بعد روان یاست تا بستر ازيمطلوب آماده سازد ن یزندگ کیو  ندهیآ یشود و آنها را برا نهیکودکان نهاد

است که  ازين ییمدارس ابتدا یدر معمار ییها ستیبه الزامات و با نهيزم نیدر ا کهکننده باشد  ليپاسخگو و تسه یکیزياز بعد ف
 یآموزش یبا فضا یکودکان بتوانند بخوب کهیآموزش دهنده ظاهر شده بطور گاهیود در جامناسب، خ یبتواند علاوه بر بستر ساز

و  یرا که معمار ییاز مهارت ها ی. بعضابندی دستارتباط برقرار کنند و در آن فضا با آرامش خاطر به آموزش و پرورش و رشد 
 کرد. یدسته بند 2توان مطابق شکل  یباشد را م در آموزش آن داشته ليتواند پاسخ درخور جهت تسه یمدارس م یکالبد طيمح

http://cofenetyas.ir/%d9%85%d9%82%d8%a7%d9%84%d9%87-%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c/
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 (1402)مأخذ: نگارندگان ،  یمتاثر از معمار یزندگ یها مهارت  –2شکل                                      

 آموزش مهارت های زندگی-4-3
بهبود زندگی فردی و  با توجه به اهميت و نقش یادگيری مهارت های زندگی در پيشگيری از رفتارهای مخرب و تاثير آن بر

اجتماعی، آموزش آن، بخشی از برنامه های نظام های آموزشی را به خود اختصاص داده است. آموزش مهارت های زندگی همچون 
اهداف بنيادی نظام های آموزشی است. در نظام  از …حل مساله، تصميم گيری، مهارت ارتباطی و بين فردی، خودآگاهی و

 (.1379صافی،)مهارت های زندگی به دانش آموزان در دوره های گوناگون تحصيلی ذکر شده است  آموزشی ایران نيز آموزش
 آن در که است مهمی مقطع ابتدایی دوران مخصوصاً کامل می شود، انسان نمو و رشد طی و تدریجی صورت به انسان شخصيت
 امور به توجه رو این از. شد خواهد آن از پس دوران و اساس مقاطع و پایه و می گيرد شکل تدریج به کودکان آینده شخصيت

 مهمی بخش که آنجا از. است کودکان کامل شناخت و مستلزم بوده مهم بسيار ابتدایی مقطع در کودکان روانشناختی و رفتاری
 مراقبت و توجه نيازمند تردید بی می شوند؛ خانواده از اجتماع بزرگتری وارد کودکان و شود می سپری مدارس در روز ساعات

 بهترین بنابراین (1399)اکبری،.هست هم رفتاری و روانی و بلکه روحی نيست جسمی تنها مراقبت ها این. بود خواهند بيشتری
آموزش مهارت های زندگی در . است پرورش و درآموزش تحصيلات مسير ،زندگی مهارت های آموزش برای موقعيت و مکان

انجام گيرد که در این کار، سيستم آموزشی، مدیریت، روش تدریس و معلم و در کنار این موارد مدارس می تواند به طرق مختلف 
در برخی از  آموزشی فضاهای معماری فضاهای آموزشی بسيار می تواند کمک حال و تسهيل کننده این آموزش ها باشد. از معماری

 نه مدرسه . فضای کالبدی (Sami Azar, A,2008) شود.یاد می » آموزش برنامۀ در پنهان موضوع «عنوان تحقيقات تازه به

 فعاليت پویا درکيفيت و زنده عامل یک عنوان به بلکه گردد، نمی محسوب فرآیند یادگيری در روح بی و خشک محيط یک تنها

 .(1396کند.) ایمانی، موحد،  ایفا می نقش آموزان دانش تربيتی و آموزشی های
 

 معماری مدارس ابتدایی-4-4

 فعاليت کيفيت در مهمی بسيار آید و نقش می شمار به نوین تربيت و امر تعليم در تاثيرگذار عوامل از یکی مدارس معماری

 فرایند در مهم عوامل از و درسی کتب معلم، خانواده، همچون عوامل سایر کنار در و کند می ایفا آموزان دانش های آموزشی

 بر .کند وارد انسان به روانی و فيزیولوژیکی زیاد صدمات تواند می مسئله، فضا این به توجه (. بدون1378تحصيلی است )لطف عطا،
 و نحوه رفتار بر محيط فضایی مختصات تمامی عبارتی به و رنگ فرم، شکل، ساختار، محيط، روانشناسی نظریه های اساس

 . (1393)یزدانفر،  .واقع می شود مؤثر افراد یادگيری

 

 محیطی و کالبدی مدارس بر آموزش کودکان تاثیر شرایط-4-5
محيط پيرامون ما بر سلامت جسمی، ميزان استرس و فشارهای روحی، سطح هوشياری، و بسياری از حالات روانی دیگر تاثير 

اسبات و دارد. از آنجا که حواس انسان بی اختيار با اجزای فيزیکی و کيفيات فضایی محيط ) نظير نور، رنگ، صدا، بافت، مقياس، تن
ميزان آشنایی و صميميت فضا( درگير می شود، ذهن پيوسته نسبت به پيرامون حساس بوده و این امر حالات ذهنی، تمرکز، 
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حافظه، خستگی و نشاط ما را تحت تاثير قرار می دهد. بدین ترتيب در محيط های آموزشی که هدف اصلی در آن یادگيری بوده و 
 العاده می یابند. یاد است،تمامی موارد یاد شده اهميتی فوقنياز به آرامش و تمرکز بسيار ز

 نور-4-5-1
بهره  نور، تراکم و دهد. کيفيت می قرار تأثير تحت را رفتار کاربران و ادراک که است کنترل قابل معماری ابزار یک طبيعی نور

 نورپردازی Burcu, G. T. ,2015)آورند ) می فراهم آموزش برای مناسب محلی که هستند عواملی مهمترین از روز، نور از گيری

می  ...و محيط یکنواختی از جلوگيری سالم تر، محيط داخلی خلق دانش آموزان، عملکرد بهبود به منجر یک مدرسه در مناسب
 ( 1389  حامد، کامل نيا، . (شود

 رنگ-4-5-2
 و حالات روانی و دارد و ساختمان ها کاربران فضاها رفتار و روحيه بر روانی تاثير معماری ناپذیر تفکيک عنصر عنوان به رنگ

 اندوه، غم، خنده، شادی، قبيل از هيجانی تجربه های ایجاد باعث رنگ ها .می دهد قرار تاثير تحت شدت به را آنان عاطفی

 گذار تأثير کودک آرامش یا التهاب ایجاد در (. رنگ1398می شود) سليمی و همکاران، هيجان و پذیری،سکون تحریک آرامش،

 باقی عمر پایان کودکی تا زمان در رنگ برخورد از نحوه جامانده به تأثيرات است گاه مؤثر وی شخصيت پردازی در طبعاً است و

 (1397است)دیواندی،بزرگ قمی، سلامتی و زندگی سر نشانه است که روشن و شاد کودکان علاقه مورد می ماند، رنگ های

 طبیعت و فضای سبز-4-5-3
 مدارس در طبيعی فضاهای بهينه و طراحی دارد آنان شناسانه زیبایی درک و بر احساسات کودکان مهمی تأثير طبيعی فضاهای

 سه محيط مدر به نسبت آنان تعلق خاطر و آرامش و احساس مدرسه به نسبت کودکان مثبت احساسات باعث افزایش می تواند

محيط آموزشی دارد. طبق  به وابستگی احساس شکل گيری در اساسی نقشیگوناگون  های طبق دیدگاه سبز فضای لذا .شود
و  می شود محيط ایجاد به نسبت شناختی زیبایی و واکنش های عاطفی از استرس ( کاهشUlrichبهبود استرس الریخ)  نظریه
 .Hamid, N. and babamiri, M را کاهش می دهند.) و استرس داده گسترش را مثبت عاطفی پاسخ های طبيعی مناظر

2012) 

 فضای باز-4-5-4
 نيز باز فضای داخلی ساختمان، فضای بر نيست. علاوه ساختمان داخل بسته فضای به محدود فقط یادگيری و مدرسه فضای 

 آموزش فرایند ونگ و مور نظر اساس (. بر1395است)عظمتی،امينی فر،پورباقر، تجربی فرصت های استفاده از برای مناسب بستری

 خلاقيت رشد و آموزان دانش انگيزه بخشی به و کنجکاوی موجب بسته، فضای در آموزش از راحت تر و آسانتر بسيار باز، فضای در

 وجود آموزان دانش یادگيری و آموزشی باز فضای بين که مستقيمی به رابطه  می توان آنان می گردد. بنابراین یادگيری ارتقاء و

 دارد، آسانی دسترسی قابليت و است آشنا برای فرد که محيطی عنوان به متناسب، آموزشیِ باز (. فضای1987 ،دارد پی برد )باورز

 کيفيت ارتباطات، ارتقاء ميزان افزایش موجب و دهد قرار افراد اختيار در آزادانه حرکت و انتخاب برای متنوعی می تواند گزینه های

 (2008 ،هورتزمنگردد)  یادگيری رشد نتيجه در و تعاملات
 جذابیت محیطی-4-5-5

 ارتباط این دی .است شده تاکيد آن بر توسط تحقيقات جدی طور به و است وسيع رشد، حال در روی کاربران بر کاربری تاثير 

 دهانراه  از تنها مواد این ولی دارند مقوی غذاهای به نياز حال رشد در بچه های می گوید که می دهد توضيح زمانی شاعرانه را

داخلی  فضاهای مناسب و نقوش ( زیبایی ها2007 دی،( می یابند راه ما به درون حواس کل دریچه از بلکه نمی شود، ما بدن وارد
 جذاب و مناسب الگوهای و بافت ها، رنگ ها، از ( استفاده2011می کنند) ژاک و لی، ایفا یادگيری در محيط را محوری نقش یک

 ( جهت بالا بردن تنوع و جذابيت محيطی احساس مثبتی را ایجاد می کند.1386 نصر، زمانی،( دیوارها و کف ها پوشش برای
 چشم انداز و منظر-4-5-6

تقویت  را آنان یادگيری فرآیند نتيجه در و آموزان دانش برانگيزاننده، هوشياری بصری محيط های ایجاد با منظر و چشم انداز
 مناظر به دید ایجاد طریق از آموزشی های محيط در پذیری بصری نفوذ . وجود Li D, Sullivan W.2016 )می نماید )

 سلامت بر زیادی روانی و روحی تأثيرات محيطی، می تواند جذابيت ایجاد بر علاوه شده طراحی مناسب های پنجره مطلوب توسط

 به منجر تحصيلی موفقيت کليد اساسی عنوان به آنان ذهنی تمرکز بازسازی طریق از نهایت در و دانش آموزان گذاشته روانی

 (1399گردد)مضطرزاده و همکاران، بهتر یادگيری

 خوانایی فضا-4-5-7
 از شایسته ( تصویری 1385 کرونر،( است محيط آن وخوانایی کودک، تامين وضوح برای ساختن محيط بخش لذت عوامل از

 به آسانی بتواند فرد که این است محيط روشن از داشتن تصویر از می دهد. همچنين غرض امنيت احساس نوعی شخص به محيط
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 از حاصل روانی یافتگی و امنيت سامان واقع در .دهد ارتباط پيوسته به هم قالبی در ذهن خود، در را آنها و بشناسد را محيط اجزای

 (.1970 لينچ، می کند)کویلا ایجاد محيط در را دلپذیری احساس که است فرایند دو این

 انعطاف پذیری-4-5-8
 امکان پذیر می باشد و رابطه انعطاف پذیر معماری از مؤلفه های با استفاده دانش آموزان اجتماعی رفتار کيفيت ارتقاء فرایند

 می کند دعوت مشارکت و بيشتر، همکاری تعامل اجتماع پذیر، محيط های به را دانش آموز .دارد وجود متغير دو این بين معناداری

 بيشتر را دانش آموز خلاقيت دهد، کاهش در مدارس خلوت محدوده های در را آسيب رسان و منفی می تواند افکار خود این که

بازی دانش آموزان  و مشارکت مدرسه در انعطاف پذیر معماری با .دارد نگه دور روحی و جسمی احتمالی آسيب های از را و وی کند
 رفتارهای در تفاوت ها علت وجود می شود. به کمتر آنها بين در هدف بی بازی های برخوردها، ایجاد و قلمرو طلبی حس بيشتر،

می دهد  پاسخ این تفاوت ها پویا به و متفاوت فضاهای آفرینش با معماری انعطاف پذیر افراد، اجتماعی
 .(1399)اسماعيلی،شاهچراغی،حبيب، 

 چیدمان کلاس ها-4-5-9
 توجه شود نيازمند می سپری در آن مدرسه در آموزان دانش آموزش زمان بيشترین که مکانی عنوان به درس های کلاس

 در .است کلاسی مبلمان و سازماندهی صندلی و ميز چيدمان ، ها کلاس در گذار تاثير و کاربرد عناصرپر از یکی .باشد می بيشتری

 های ابزار از یکی عنوان به کلاس سازماندهی عناصر و صندلی و ميز چيدمان انواع از مناسب استفاده آموزشی جدید های فناوری

است.  گذار تاثير و معلمان آموزان دانش عملکرد و فعاليت نوع بر صندلی و قرار گرفته است. چيدمان ميز توجه مورد بسيار آموزشی
 درگير دیگر طرفی از .نماید تسریع را کلاس های فعاليت زیادی حدود تا تواند می فعاليت بر اساس نوع تغيير قابل مبلمان طراحی

 موثر امر یادگيری در آنها مشارکت و آموزان دانش کردن فعال در تواند می کلاس و چيدمان مبلمان با رابطه در ها کردن بچه

 (.2006باشد) عبداللهی، فولادی،

 فضای جمعی-4-5-10
افراد در عملکرد محيط دارد. حس جمعی دهد حس جمعی، بيشترین ميزان تاثير را در مشارکت مطالعات مختلف نشان می

های طراحان و معماران خلق رابطه امری چند بعدی است و مکان باید بستری برای حس جمعی بين کاربران باشد. یکی از رسالت
خالقان فضا باید درک صحيحی از رفتار انسان در  ،ای متناسب بين انسان ها و کالبد اطرافشان است. برای نيل به این هدف

سال 30 های یادگيری در مطالعات محيطد. تر سازنهای مختلف داشته باشند، به نحوی که پيوند انسان و مکان را قویمحيط
اند. بطوری که مطالعات فراوانی در زمينه ارتباط محيط کلاس و یادگيری دانش گذشته رشد قابل ملاحظه و گوناگونی را داشته

های فضایی ساختمان مدرسه می تواند سبب افزایش یا کاهش نشان می دهد ویژگی این موضوع. آموزان صورت گرفته است
آموزان گردد که خود سبب تاثير بر سطح اجتماعی شدن، آگاهی و شناخت از دیگران و ميزان حس ها برای تعامل بين دانش فرصت

 .جمعی می گردد
هانی بهداشت ، که اکثر تحقيقات انجام گرفته در حوزه با توجه با تقسيم بندی ده گانه مهارت های زندگی توسط سازمان ج

مهارت های زندگی مبتنی بر این منبع هستند و همچنين تقسيم این مهارت ها به دو قسمت فردی و اجتماعی می توان این گونه 
م نوع و توانایی کنترل و بيان کرد که بعضی از مهارت های زندگی مانند تفکر خلاقانه، تفکر انتقادی، تعامل گروهی و ارتباط با ه

مقابله با استرس هستند که علاوه بر سيستم آموزشی، معماری مدارس نيز می تواند در جهت آموزش این مهارت ها تاثير گذار بوده 
بر اساس مطالعات انجام گرفته در حوزه معماری مدارس و تاثير معماری بر آموزش و  و به ارتقاء آموزش این حوزه کمک کند.

نتيجه گيری کرد ،که به مولفه هایی در معماری می توان   3 ری و با توجه به موضوع تحقيق می توان مطابق نمودار شکلیادگي

 . رسيد که امر آموزش مهارت های زندگی را تسهيل بخشد و در طراحی مدارس ابتدایی کمک حال معماران و طراحان واقع شود
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 (1402،  نگارندگان)مأخذ:  مهارت های زندگی ابتدایی با رویكرد آموزشمدرسه معماری  الزامات –3 شكل

 

 گیرینتیجه -8
مهارت های زندگی مجموعه های از مهارت های می باشد که هر فردی را مجهز می کند تا در مقابل چالش ها و کشمکش 

زندگی بتواند بهترین تصميمات و نتایج را های پيشروی زندگی اش پاسخی مطلوب داشته باشد و در زمينه های تحصيلی، شغلی و 
داشته باشد. بنابراین آموزش این مهارت ها برای هر فرد ضروری می باشد. و بهترین زمان برای آموزش این مهارت های در زمان 

ا با آموزش سازمان آموزش و پرورش وظيفه بسيار مهم و تاثير گذاری دارد تدبستان می باشد و در این زمينه  کودکی و در مقطع
باید به معماری مدارس بعنوان یکی از عومل ناگزیر این مهارت ها بتواند انسانهای توانمند پرورش دهد. در این راستا این سازمان 

آموزش مهارت  برای پاسخگو بودن معماری مدارس در زمينهدر این تحقيق  بنابرین تاثير گذار در امر آموزش توجه ویژه داشته باشد
چون ایجاد فضای باز ، بازی و به مولفه هایی  ارتباط بين فردی، تفکر نقادانه، تفکر خلاقانه و مقابله با استرس چون های زندگی

ص و خوانا بودن فضا سرگرمی، جمعی، ارتباط موثر با فضای طبيعی سبز، مقياس، رنگ و نور، چشم انداز، انعطاف پذیری ، خال
معماری در کالبد مدارس ابتدایی فضایی مناسب و مطلوب برای آموزش مهارت های زندگی دست می یابد که با لحاظ این الزامات 

رام، متناسب، و هم بستری مناسب برای آموزش و پرورش کودکان می توان فراهم آورد. بطوریکه کودکان بتوانند در فضایی آ
 باهم ،وانند در کنار هم برای حل مسائل مختلفو بت اهم دیگر ارتباط برقرار کردهمطلوب ب خوش رنگ، منعطف، هيجانی،متنوع و

 تصميم گيری کنند و دراین فضا بخوبی رشد کنند.همفکری و  به دور از استرس های مختلف و با علاقه و اعتماد به نفس بالا،
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