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 معماری سبز فصلنامه  
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در    یکاهش مصرف انرژ یبرا ستا یا یالگوها یطراح  یهایاستراتژ

 ران یمناطق گرم و خشک ا 

     

 1* طیبه خلج
 12/11/1403تاریخ دریافت:   

 12/1403/ 25تاریخ پذیرش: 
 

  58626کد مقاله:  

 

 یده  ـچک
 

 ی ارهایمع  یاجرا  یبرا  یادیهنوز موانع ز  وجودن ی اند بااشده   یطراح  یکریمیومیب  کردیبا رو   یریکث  یهر چند تاکنون بناها
از   ق یدرک و شناخت عم  ،یطراح  ندیدر فرا  داریپا  یهای استراتژ  تیبه اهمنوع تفکر وجود دارد که باتوجه   نیدر ا  ی اساس

  ی سع  عت،ینوآورانه، با الهام از طب  کردیرو   کیعنوان  به   یکریمیومیب  رایاست؛ ز  یاز آن ضرور  یبرداربهره   یمفهوم برا  نیا
به    ی ادیز  یمنف  ی امدهایپ  تواندی م  یاساس  یارهایارائه دهد. غفلت از مع  یانسان  یها چالش   یبرا  ی عمل  یهاحل دارد تا راه 

ا و موجب  باشد  داشته  تب  جادیهمراه  در  ا  نییتناقض  مبان  یسازتفکر، فرهنگ  نیمفهوم  آموزش مسئله   یو  ساز در حوزه 
اکوس  یطراح در  اختلال  هم  یشهر  یهاستم یو  به  ا  یبرا  ل،یدل  نیگردد  اساس   قیتحق  کرد،یرو   نیتحقق  بر  حاضر 

منظور انجام شده است. به  یو بررس  لیدر سه مرحله شامل شناخت، تحل  یلیتحل-یفیصورت توصو به   یامطالعات کتابخانه 
عنوان به   تمیالگور  نیاست. ا  یکریمیومیمفهوم ب  ی سازاده یشده که هدف آن پ  یطراح  یتمیالگور  وم،مفه  نی ا  یبهبود اجرا

طراحان مورداستفاده قرار   یمؤثر برا  ییعنوان راهنمابه   ،یطراح  یهادر مواجهه با چالش   تواندی عمل کرده و م  چرخه کی
 .ردیگ

 

 ی کریمیومیب یسطوح الگوساز ،یداریپا ،یکریمیومیب یدی: ـان کلـواژگ
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 مقدمه    -1
افزایش جمعیت شهری شده است.   و  تولیدات، رشد شهر نشینی  افزایش  باعث  این تحرک جمعیت همچنین انقلاب صنعتی 

ساختمان به یکی از مهمترین علل مصرف انرژی و های استاندارد را تسریع کرده است. افزایش کنترل نشده در تولید تولید ساختمان 
درصد از انرژی را مصرف  40درصد باعث انتشار گازهای گلخانه ای و حدود30. ساختمان ها  آلودگی محیط زیست تبدیل شده است

شد که  های مکانیکی برای آسایش حرارتی میقبل از انقلاب صنعتی، فقدان فناوری پیشرفته مانع از استفاده از دستگاه کنند.   می
گذاشتند. همچنین افزایش رویدادهای شدید آب و هوایی، همراه با  مصرف انرژی بالایی داشتند و ردپای اکولوژیکی زیادی به جا می 

شهری گرمایی  جزیره  نگرانی)UHI(پدیده  است،  داده  افزایش  را  اقلیمی  تغییرات  و  جهانی  گرمایش  مورد  در  حسبیها  و  ، 1)یائو 
 (.317:    2017،  2و هنسن  هوز  ،کارلوچی ،)حمدیدانند های اصلی میبسیاری از جوامع این مسائل را به عنوان اولویت .(436:   2013

ساختمان  بر  اقلیمی  تغییرات  پیامدهای  مضرترین  از  و یکی  گرم  هوایی  و  آب  مناطق  در  ویژه  به  است،  حد  از  بیش  گرمای  ها، 
اند که چنین شرایطی به طور قابل توجهی گرمای بیش از  مطالعات نشان داده . (9:    2022،  3بسکوس -کاتاتیت و خیمنز ،)سانخشک

می تشدید  را  ساختمان  داخلی  فضای  می  کند.حد  تأثیر  ساکنان  سلامت  و  راحتی  بر  تنها  نه  امر  انرژی این  مصرف  بلکه  گذارد، 
خنک سیستم میهای  افزایش  نیز  را  فعال  بحرانکننده  و  میدهد  تشدید  را  زیست  محیط  آلودگی  مسائل  و  انرژی  این  های  کند. 

وضعیت، معماری سنتی را قادر ساخته است تا با حفظ محیط طبیعی، استفاده کارآمد از انرژی و استفاده از منابع انرژی طبیعی بدون 
از سوخت  استفاده  به  ویژگیتوسل  آسایش حرارتی،  به  برای دستیابی  باشدهای فسیلی  داشته  پایدار  ،  پاردو ،  )ملادو های ساختمانی 

های پایدار، استفاده از  های اساسی طراحی ساختمانها، یکی از روش با توجه به این ویژگی.  (237:    2023،  4دلافلور و مارین   ،گومز
محیطی، و   زیستنتیجه آگاهی بشر نسبت به مسائل  پایداری  (. 205:  2016، 5دای و لیو ،)کائو معماری سنتی به عنوان راهنما است

، سه 6کیم جین جونگگیرد.  را در بر می  اجتماعی و محیطی  -اقتصادی، فرهنگی  ی است. چرا که هر سه سامانهچندوجه  دغدغه  کی
پایداری در معماری را مطرح می  برای  اساسی  با کاهش مصرف،  کند:  اصل  منابع که  و استفاده صرفه جویی در مصرف    ی مجدد 

حیات، که روشی را برای تحلیل فرآیند بازیافت منابع طبیعی به کار گرفته شده در ساختمان سر و کار دارد، طراحی براساس چرخه 
کند و دست آخر طراحی انسانی، که بر تعامل بین انسان و جهان طبیعی تمرکز زیست مطرح می بنا و تاثیرات آن بر محیطساختن

از  شود و نه بشر برای جهان»جهان برای بشر ساخته می  کند:؛ همانطور که بیکن مطرح می دارد پایدار نوعی  «. چرا که، طراحی 
معماری است که حداکثر استعدادهای محیطی را در راستای آسایش استفاده کنندگان مورد توجه قرار داده و کمترین ناسازگاری و  

ها کاهش آسیب بر نه وسیع تر با منطقه و جهان دارد. هدف از طراحی این ساختمانمغایرت با محیط طبیعی پیرامون خود، در په
وری انرژی را بهبود بخشند، گرمای بیش از  توانند بهرههای سرمایش غیرفعال می روشروی محیط، منابع انرژی و طبیعت است.  

با این حال، انتخاب و اجرای صحیح  .  (247:    2014مقیمی و عزیزپور،  )حد داخلی را کاهش دهند و آسایش حرارتی را بهبود بخشند 
بهره بهبود  برای  غیرفعال  سرمایش  ساختمانفناوری  انرژی  استوری  مهم  بسیار  همکاران ها  و  پتانسیل  (.  14:    2021،  7)سان 

ویژگیساختمان  کنترل  سطح  به  انرژی  مصرف  کاهش  برای  داردها  بستگی  بیرونی  محیطی  از   .های  مؤثر  پارامترهای  استفاده 
تواند با کنترل انرژی صرف شده برای تهویه مطبوع، تهویه مطبوع غیرفعال را فراهم کند. استراتژی طراحی محیط ساخته شده می 

 توان در  پارامترهایی چون: های طراحی غیرفعال در محیط ساخته شده را میتکنیک
های رو  گذاری باریک و ساختمانهای گرم و خشک با فاصله معماری سنتی در اقلیم )کف، سقف و دیوار(:    حجم بنا  فرم و   (1 

های  اندازی)طراحی فشرده در سکونتگاهاین امر منجر به فشردگی بافت شهری سنتی، مزیتی در سایه  شود.به داخل مشخص می 
گردد.(؛ عایق حرارتی)تبادل  ها در معرض آفتاب زیاد در تابستان میسنتی، باعث سایه اندازی و جلوگیری از قرار گرفتن ساختمان 

از طریق رسانایی را کاهش می  ها را با هوای محیط به حداقل می رساند(؛ تهویه طبیعی و سرمایش  دهد و تعامل ساختمان گرما 
ترین ها یکی از مهم جنوب ساختمان -جهت شمال و   باریک   ها عموماًخیابان  خشک،  و   گرم  هوای   و   آب  با   سنتی  معماری   در   .شودمی
  اتصال   در سایه قرار گیرند. در محل  معمولاً  هااین نوع قرارگیری بنا باعث می شد که  خیابان  .اندازی استها برای افزایش سایه راه 

 .  دارند بیشتری سایه به نسبت باریک فرعی هایخیابان   که  حالی نور و تابش بیشتری دریافت می شود، در  هاخیابان 
:    2014)کمال،  کندمی   فراهم   را   سرمایش  و   تهویه  نتیجه  در   و   شودمی   فشار  اختلاف  ایجاد  باعث  هاخیابان   بین  دما   اختلاف  این

)افلاکی، محی الدین، تواند در مقایسه با زاویه قائمهدرجه و با جهت باد غالب می   60تا    30فضای داخلی ساختمان با زاویه  (.  16
 ای فضاهای داخلی را افزایش دهد. تهویه سرمایش    ،(158: 2015، 8الشیخ محمود و بهاروم

 
1 . Yau, Hasbi. 
2 . Hamdy, Carlucci, Hoes, Hensen. 
3 . Sun, Calautit, Jimenez-Bescos. 
4 . Mellado, Pardo, G´omez, De La Flor, Marín. 
5 . Cao, Dai, Liu. 
6 . Jong-Jin Kim. 
7 . Sun et all. 
8 . Aflaki, Mahyuddin, Al-Cheikh Mahmoud, Baharum. 
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 )فضاهای باز، نیمه باز و بسته(؛  عناصر معماری بنا (2
اقلیمی  (3 و طراحی منظر طبیعی(:  طراحی  از    )کانسپت  به داخل  تابش خورشیدی  ورود  از  و گیاهان؛ درختان  از آب  استفاده 

می  جلوگیری  بازشوها  سایهطریق  و  می کنند  ایجاد  دیوارها  و  کف  برای  شمیرانی،  )کنندای  و  شکوهیان  (. 110:    2016سفلایی، 
کند، در حالی که ریزش برگ های گرم تابستان سایه ایجاد می ریز، به ویژه در نمای جنوبی حیاط، در دوره استفاده از درختان برگ

های انگور نیز در  (.علاوه بر درختان، از تاک 102:    2016  و همکاران  سفلاییشود )های زمستان باعث افزایش گرما می آنها در دوره 
 (.2021فریدانی، )عظیمیکندشد. این امر حیاط را از تابش خورشیدی محافظت میها برای سایه انداختن استفاده میبالای حیاط 

ابعاد ساختمان( گروه4 و  بافت سکونتگاهی، فاصله  اطراف)طراحی شهری،  به  بنا نسبت  و موقعیت سایت  کرد.  (مقیاس  بندی 
 (. 1کنند)جدولبندی عمل می های طراحی غیرفعال، این معیارها به عنوان چارچوب اصلی برای یک پیشنهاد طبقه برای استراتژی 

 

 (: پارامترهای طراحی محیط در اقلیم گرم و خشک ایران، منبع: نگارنده.  1جدول)
 فرم وحجم بنا عناصر معماری  طراحی اقلیمی  مقیاس سکونتگاه 

مقیاس و موقعیت مکانی نسبت به  
 اطراف  هایساختمان

ابعاد و جهت بنا نسبت به 
 ها ساختمان

 پنجره ها  جهت، اندازه و نسبت فضاها 

 بافت سکونتگاه 

 موقعیت فضاها  بهره گیری از عناصر منظر 

 دیوار 

 سقف

 فاصله و ابعاد ساختمان 
 مصالح

 
 .(933: 2012؛ ولراج، 145: 1996)سانتامورس، : شوندمی  تقسیم اصلی گروه دو   به فعال(ها)تکنیک های غیر تکنیک  این
 

 تکنیک های غیر فعال شامل:  
 ( ایجاد سایه.2(جرم حرارتی؛ 1حفاظت ساختمان از نورخورشید و گرما به وسیله:  الف(

سیستم   از  گرم  سایه  هدف  روزهای  در  خورشید  تابش  ورود  از  جلوگیری  و بان،  است)سان  بصری  آسایش  بر  تأثیر    بدون 
از جمله کم این سیستم   (.14:  2018همکاران،   در دسترس هزینهها  و  پیاده ترین سیستمترین  برای  استراتژی ها  های طراحی  سازی 

رم حرارتی با کاهش دریافت و اتلاف  ج (.18:  2021  ،مال؛ ک372:  2007،  1و آسینیتیز  برای حفظ گرمای داخلی هستند)تزمپلیکوس
توان آن را به عنوان مانعی (. می 2017  ،؛ منصوری2015،  2کند)لچنر گرما در کل پوشش ساختمان، حفظ گرمای داخلی را فراهم می 

 برای جلوگیری از جریان گرما به داخل در نظر گرفت. 
(خنک  4(خنک کننده تهویه طبیعی؛  3(خنک کننده تبخیری؛  2(خنک کننده تابشی؛  1جلوگیری از اتلاف حرارتی از طریق:    ب(

(. این روش بر کاهش دمای داخل ساختمان از طریق منابع انرژی تجدیدپذیر در محیط بیرون تمرکز دارد. این  2کننده زمینی)جدول
 (.  467: 2018)سان و همکاران، کندتکنیک از یک سینک حرارتی طبیعی استفاده می 

 

 اقلیم گرم و خشک ایران. منبع: نگارنده : تکنیک های خنک سازی غیرفعال در 2جدول

حفاظت ساختمان از  
 نورخورشید و گرما 

 جرم حرارتی 

 ایجاد سایه

جلوگیری از اتلاف  
 حرارتی 

 خنک کننده تابشی)خنک سازی عناصر معماری(

به فضاهای   برای خنک کردن جریان هوا و رساندن آن  از آب  داخلی)پیلاروش،  خنک کننده تبخیری)بهره گیری 
2020 )3) 

 ها و خارج کردن هوای گرم داخل ساختمان( خنک کننده تهویه طبیعی)هدایت هوای بیرون به داخل ساختمان

متری خاک تقریباً ثابت   3تا    2خنک کننده زمینی)در آب و هوای گرم و خشک ، دما در طول سال از حدود عمق  
 (.4( 2012سازی در همان عمق بهره گرفت)پاچکو، خنکاست، و می توان از خاک  جهت 

 
کننده غیرفعال، که به طور مؤثر در طراحی ساختمان معماری سنتی در مناطقی که آب و هوای گرم و خشک  های خنک کنیکت

کنند. از آنجا  بندی پیشنهاد ایجاد شده در محدوده این مطالعه، فرآیند را هدایت می استفاده می شوند، به عنوان ابزاری برای طبقه

 
1 . Tzempelikos, Athienitis. 
2 . Lechner. 
3 . P. La Roche. 
4 . R. Pacheco, J. Ord´o˜nez, G. Martínez 
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های طراحی غیرفعال به راحتی در فضای داخلی با مصرف انرژی کم کمک  کننده غیرفعال در میان استراتژی های خنک که تکنیک 
 کنند. ها از منابع انرژی تجدیدپذیر استفاده می کنند، این تکنیک می

خنک تکنیک می های  هدایت  بیرون  به  را  ساختمان  داخل  گرمای  غیرفعال،  داخل  کننده  به  بیرون  گرمای  ورود  از  یا  کنند 
می  همچنین  جلوگیری  مناسبپنجره،  بندیعایق   ،گیریجهت کنند.  طبیعی،  های  محلی و    تهویه  مصالح  از  از    استفاده  برخی 

غیرفعال  استراتژی کلیدی طراحی  و خشک هستندهای  اقلیم گرم  گاسپار،  )در  و  رودریگز  فریدانی،  و  (305:  2021عظیمی  .سوکار 
عنوان یک تکنیک پایدار، غیرفعال و مقرون به صرفه در یک بافت ، در مطالعه ی خود به مدیریت بازشوها به  1( 2024همکارانش)

برداری ساختمان  جویی در مصرف انرژی در مرحله بهرهروستایی می پردازند. نتایج مطالعات به تضمین سلامت، رفاه و ارتقای صرفه 
  های اقلیم  در  حرارتی  آسایش  محدوده  تعیینبر اساس تهویه طبیعی و مدیریت نور خورشید در تعامل با طراحی ساختمان انجامید.  

 رطوبت،   تابشی،  دمای  هوا،   دمای  تأثیرگذار؛  هایمؤلفه  بر  تکیه   با    ترجونگ   مدل و    اولگی  مدل جمله  از   مختلف   های مدل با  متفاوت
  با  دررابطه هاییپژوهش محققین، برخی همچنین. است  بوده بسیاری محققان پژوهش موضوع لباس، نرخ و  فعالیت نرخ هوا، جریان
  در   مناسب  حرارتی  شرایط  ایجاد  در  آنها  نقش  و ...    و   آبی  بام  و   خورشیدی  فضای  ترومب،  دیوار  نظیر  ایستا  های  سامانه  بررسی

-سیستم  و   سنتی  عناصر  میان  هاییشباهت  توانمی  سنتی،  معماری  فضایی  ساختار  و   هافرم  الگوها، بررسی  با.  اندداده  انجام  معماری
  های وسوخت  تجدیدناپذیر  هایانرژی   از  استفاده  کاهش  ناآگاهانه،  یا  آگاهانه  دو،  هر  هدف  که  کرد  مشاهده  امروزی  ایستای  های

 .باشدمی فسیلی
-می  سنتی  معماری  در  تجدیدپذیر  هایانرژی  و   ایستا  هایسیستم  از  گیریبهره  با  رابطه  در  یافته  انجام  پژوهش های  جمله  از

. است  پرداخته  سنتی  معماری   در   ایستا  سرمایش  هایسامانه  اصول  بررسی  به  که   کرد   اشاره   همکاران  و   نژاد وکیلی  پژوهش  به  توان
   همکاران،   و   فولادی.  اندکرده   بررسی  را  سنتی  معماری  در  رفته   کار   به   پایدار   و   اقلیمی  عناصر  خود،   پژوهش  در   نژاد پروردی  و   زندیه

  پژوهش   در  شهبازی،   و   لارماییرسولی. اندداده  قرار خود  پژوهش  موضوع  حرارتی   منظر از  را کاشان کویری  اقلیم  پوسته  دو   گنبدهای
  مورد   نمونه،  عنوان به  زادهایگنجه  و   قدکی  خانه  انتخاب  با  را  تبریز  سردسیر  نواحی  هایساختمان  پوسته  دو  بازشوهای  عملکرد  خود،

 .کرده اند  بررسی را بالکن عنصر  اقلیمی کارایی پژوهشی در ، همکاران و  اصلابراهیمی. اندداده  قرار مطالعه
 به  همکاران  و  نژاد  وکیلی  رزا  ؛«ایران  سنتی  معماری  عناصر  در  ایستا  سرمایش  های  سامانه  اصول»عنوان  با  ای  مطالعه  در
  سامانه   اصول  تشریح  به  حرارتی،  آسایش  ایجاد   جهت  ایران،  سنتی  معماری  در   رفته   کار  به   معماری  عناصر   عملکرد  نحوه  بررسی

  عناصر   با  تناظر  در  معماری  کالبد  و   فرم  نظر  از  که   را   سنتی  عناصر  و   پرداخته  عناصر  این  از  هریک  با  مرتبط  ایستای  سرمایشی
 .نماید می معرفی گیرند، می  قرار امروزی

 و   هاآوریفن   کار این.  نمودند  ارائه  تهویه  هوای پایدار  و   کارآمد  انرژی با  گرمایش  برای  را  هایی  حل  راه  همکاران،  و   زاندسکیس
  آب   در  واقع  هایساختمان   محیطیزیست  عملکرد  و   بالا  انرژی  برای  کلیدی  جنبه  یک  عنوان  به  را  تهویه  هوای  گرمایش  هایروش

 .کندمی   بررسی سرد هوای و 
 تهویه  بهبود  چگونگی  و   استفاده  کم  های  ساختمان  انرژی  وری  بهره  مورد  در  پایدار  توسعه   مطالعه  یک  همکاران،  و   سارولینن

  در .  بود  رطوبت  و   دما   کربن،  اکسید  دی  غلظت  شامل  داخلی  مطالعه.  داد  انجام  شوند  می  استفاده   فعال  طور  به  که  هایی  ساختمان
  این .  کنندمی   بهینه  را  خود  انرژی  از  استفاده  پتانسیل  فنلاند  در  استفاده  کم   و   شده  استفاده  فعال  طور  به   ساختمان  چندین   نتیجه،
 توسط   آن   از   استفاده   و   فنلاند   در   کیمنلااکسو   منطقه  در   آپارتمانی   هایساختمان   خروجی  تهویه   اتلاف  گرمای  پتانسیل   به   مطالعه 

EAHP پردازدمی. 
 جهت را  خشک  و  گرم اقلیم در ساز و  سخت اولیه اصول از یکی عنوان  به ها خانه گیریجهت شاخص  (،1371) معماریان

 فضاهای شامل منقطی اقلیمی های عملکرد پیدایش سبب که کند می معرفی راسته  رون- اصطلاحا یا غربی جنوب شرقی شمال

 ها اتاق این قرارگیری که کندمی  تکمیل (1376)  و خیرآبادی گرددمی خانه  داخلی فضای در کوچ و  زمستانی های اتاق و  تابستانی

 نشین، زمستان  های  و اتاق آفتاب  شدید  حرارت  به  پشت همواره  و  مرکزی  حیاط  به  رو  نشین  تابستان فضاهای که است  اینگونه

 عنوان به  را مرکزی (حیاط1389) نیلسن شدند.کاک می طراحی تابستانی بخش مخالف آفتاب، تابش از حداکثری بردن بهره برای

 جهت ساختمان مرکز یا  و  پیرامون در  سقف بدون و  باز  فضایی خشک، و  گرم اقلیم  در انرژی  مصرف کاهش هایاز مولفه یکی

 کند. می کنندگان تعریف استفاده حرارتی آسایش افزایش
 
 
 
 

 
1 . Laila Sokar 

https://archweb.ir/2023/08/12/%d8%b1%d8%a7%d9%87%da%a9%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%d9%87%d9%88%db%8c%d9%87-%d8%b7%d8%a8%db%8c%d8%b9%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%ad%db%8c-%d8%af%d8%a7%d8%ae%d9%84%db%8c/
https://archweb.ir/2023/04/03/18-%d9%85%d8%b5%d8%a7%d9%84%d8%ad-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c-%d8%b3%d8%a7%d8%b2%da%af%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%d8%a7-%d9%85%d8%ad%db%8c%d8%b7-%d8%b2%db%8c%d8%b3%d8%aa/
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 روش تحقیق  .2
  ساخته   محیط  پارامترهای  است و   شده   این مطالعه در اقلیم گرم و خشک سرزمین ایران و مبتنی بر مطالعات پیشین متمرکز

ادامه شرح داده    برای  استفاده  مورد  غیرفعال  طراحی  هایتکنیک   و   شده دسته بندی و ارایه پیشنهاد به همراه جزییات معیارها در 
است.   تکنیک شده  و  شده  ساخته  محیط  طراحی  خنک معیارهای  تعیین های  معیارهای  عنوان  به  غیرفعال  یک  سازی  برای  کننده 

طبقه  استراتژی پیشنهاد  برای  میبندی  ارزیابی  جغرافیایی  منطقه  این  در  غیرفعال  طراحی  مرحله های  در  نخست  گردد.  ی 
خنک استراتژی ساختمانهای  در  استفاده  مورد  دوم، سازی  مرحله  در  شدند.  شناسایی  خشک  و  گرم  هوای  و  آب  در  سنتی  های 
 بندی شدند. شده گروهکننده براساس پارامترهای طراحی محیط ساخته های خنک استراتژی

بندی ابتدا به صورت  این گروه .گیرندکننده غیرفعال به تفصیل مورد بحث قرار می های خنک در مرحله سوم و پایانی، تکنیک 
کننده اندازی و اتلاف گرما به خنک سپس، محافظت گرما به سایه  .محافظت در برابر نور خورشید و گرما و اتلاف گرما انجام شد

 زمین، تهویه طبیعی، تبخیری و ... تقسیم شد.
 

 اقلیم گرم و خشک   .2-1
این   .انددهند، در نواحی مرکزی و جنوبی واقع شده ترین اقلیم این کشور را تشکیل می مناطق گرم و خشک ایران، که وسیع 

به دلیل کمبود رطوبت، پوشش گیاهی این   .شوندباران مشخص میهای معتدل و کم های گرم و خشک و زمستانمناطق با تابستان 
با توجه به شرایط اقلیمی گرم و خشک، در معماری این مناطق باید به .  وزدمناطق محدود است و بادهای گرم و خشک در آن می 

 .ها از گرمای شدید محافظت شوندمسائلی مانند استفاده از مصالح با جرم حرارتی بالا، ایجاد سایه و تهویه مناسب توجه شود تا خانه 
 

 تامین آسایش حرارتی  .2-2
 درجه( ها اقلیم میکرو  و  پوشاک فعالیت، کرد، سطوح تعریف محیط از  رضایت احساس سادگی به توان می را حرارتی آسایش

هستند. تجربه، خلق و خو، عوامل محیطی و پیشینه  حرارتی آسایش در تأثیرگذار اصلی عوامل  از   )باد هوا، رطوبت هوا، حرارت
از طریق   ادراک حراریی هستند.  رضایت حرارتی  از عوامل مهم تاثیرگذار بر  تعدادی تعاملات اگاهانه و ناخودآگاه بین سه  فردی 

 حرارتی شرایط  از رضایت احساس که  است ذهنی شرایطی آسایش حرارتی عبارتی حوزه: انسان، بدن و کلوژیک تجربه می شود، به

 (.1می کند)شکل  را بیان محیط
 

   
 (: آسایش حرارتی، ادراک حرارتی و رضایت حرارتی؛ منبع: نگارنده.1شکل) 

   
 انسان حرارتی آسایش هستند. دخیل زیادی تجربی و  شاخص های تئوری انسان، حرارتی آسایش عدم یا آسایش محاسبه در

هستند. اصول اساسی   انسان اثرگذار رفتار و  روانشناسی فیزیولوژی، بر که  است زیست محیط و  بدن سطح انرژی بین تعادل نتیجه
اما   انسان موتورهای حرارتی که  آسایش حرارتی عمدتا جهانی هستند،  حساسیت حرارتی از فردی به فرد دیگر متفاوت است.بدن 

 (.2دائما با محیط در حال تامل هستند)شکل 
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 (: حساسیت حرارتی، ادراک محیط حرارتی و موتورهای حرارتی؛ منبع: نگارنده.2شکل)

 

 این به رسیدن برای انسان  و  است انسان مناسب روانی و  نظر جسمی از که است شرایطی مجموعه حرارتی، آسایش  کل، در

 از زیستی فضای بایستی ذهنی، و  آسایش جسمی ایجاد گیرد. برایمی بهره خود،  دسترس در مصنوعی و  طبیعی از امکانات  شرایط

 رستگاری باعث ظرف زندگی، عنوان به معماری و  باشد متعادل روشنایی و  نور و  سرمایش اندازه، گرمایش،  و  ابعاد عملکردی، لحاظ،

 آسایش، شرایط ایجاد و  معنوی و  مادی  نیازهای توامان (. تأمین 3تأمین کند)شکل نیز را وی معنوی نیازهای و  شده انسان آرامش و 

 مثبت تأثیر انسان روان و  جسم بر میتواند نامطلوب حرارتی یا مطلوب  تنشهای می باشد. فوق عوامل همزمان شدن  نیازمند برآورده

 داشته باشد.   منفی یا

 
 (: انرژی حرارتی؛ منبع: نگارنده.3) شکل
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اقلیمی است اهداف طراحی  از مهمترین  آسایش حرارتی، از میان سایر روش .تامین آسایش حرارتی در ساختمان  ایجاد  های 
تجدیدپذیر و عدم ایجاد آلودگی برای محیط زیست و نیز صرفه  روش های ایستا و فوق ایستا  با توجه به استفاده از منابع انرژی  

روش مناسبترین  اقتصادی،  ایستا در دوره   سامانه های  .ها هستندجویی  راهکارهای  حرارتی  و  اجزا  قالب  در  معماری  مختلف  های 
از ساختمان بسیاری  در  اند.  داشته  کاربرد  ایستا صورت  مختلف  و  ایستا  فوق  در جهت طراحی  بسیاری  اقدامات  ایران  های سنتی 

های بکار رفته در معماری  ها دلیلی بر این مدعاست. لذا شناخت روشگرفته است. تامین شرایط مطلوب حرارتی در این ساختمان
های فسیلی، در    های معاصر بدون استفاده از انرژیسنتی یک سرزمین می تواند در طراحی شرایط آسایشی مطلوب در ساختمان

 جهت طراحی مطلوب راهگشا باشد.
 

 طراحی معماری در اقلیم گرم و خشک برای آسایش حرارتی  .2-3
 گرم اقلیم  .است گذاشته تاثیر ایران خشک  و  گرم اقلیم  سنتی شهرهای مورفولوژی بر که  است عواملی مهمترین از  یکی اقلیم

 . راهبردهای معماری منحصر به فردی استبه خاطر خصوصیات خاص آب و هوایی خود، نیازمند رویکردها و  خشک و 
 

 سیستم سرمایش غیر فعال در اقلیم گرم و خشک، منبع: نگارنده.-اصول طراحی اقلیمی (: 3جدول)

 طراحی اقلیمی  عناصرفضایی معماری فرم وحجم بنا
مقیاس و موقعیت و جهت سایت  

 نسبت به اطراف بنا 

 شبکه و روزنه 
 (فرم1
 (پیش آمدگی2
 (نوع بازشو 3
 (شیشه4

 ساختمان دارای زیر زمین  (1
  ضای باز و یک طرف در زیر زمینف (2

 طراحی منظر  )سایت با کدهای ارتفاعی متفاوت( 
 میزان مصرف آب 

 بهره گیری از قنات 

 میزان پوشش گیاهی 

 طراحی شهری
 محله 

 بافت متراکم 
 (ایجاد سایه 1
نور  2 با  تماس  سطح  (کاهش 

 خورشید 
 معابر سرپوشیده 

 موقعیت مکانی 

 فضاهای داخل زمین:
 سرداب  (1
 گودال باغچه  (2

 سقف 
 سقف سفالی  (1
 سقف تخت  (2
 طاق و گنبد (3
 سقف بلند  (4
 سقف دوجداره  (5
 مهتابی (6

 فضاهای خالی نیمه باز 
 (ایوان1
 (حیاط 2
 (تخت پوش 3

 ساختمانکانسپت 

 جنس 
 فضای خالی بسته  (بازتابنده 1

 (باغ1

سرمایش  سیستم های 
 غیر فعال 

 بادگیر

 پیش آمدگی فضاهای باز 
 (بالکن 1
 (گزمک 2

 پیش آمدگی فضای بسته 
 (فضای چینه بندی بالایی 1

 فضای اتصال حیاط به خیابان 
 (دالان 1
 (راهرو 2
 (هشتی3
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طراحی اقلیمی در مناطق گرم و خشک ایران، هنری است که با درک درست از شرایط محیطی و با استفاده از اصول معماری  
 این در اقلیمی هایویژگی . سازی مصرف انرژی کمک کندها ایجاد کرده و به بهینهتواند آسایش حرارتی را در ساختمانبومی، می 

 اصلی شاخص .است  وزش بادهای گرم و خشک،  سرمای شدید در شب،  گرمای شدید در روزو کم آبی،    کمبود رطوبتمنطقه  

 شدید سرمای و  تابستان در زیاد گرمای شدید و  طوفان های دارای که خشک و  گرم اقلیم در .است درونگرایی اقلیم این در معماری

 سرمای و  تابستان در خورشید نور شدید تابش علت مناطق به این در  .دارد ضرورت طبیعت و  محیط با هماهنگی است، زمستان در

 فصل در را انرژی میزان از بیشتری استفاده تا باشد باید جنوب شرقی و  جنوب در ساختمان قرارگیری جهت زمستان در زیاد

 کار بادگیرها، واقع در .دارد انرژی مدیریت در مهمی نقش خشک و  گرم در اقلیم بادگیرها از  استفاده همچنین .  کند دریافت زمستان

 آنها که مدیریت است مطرح حرارت درجه بودن بالا  و  آبی کم مؤلفه دو  خشک، و  گرم اقلیم در  بنابراین  .دهندی م انجام را مکش

  سیستم سرمایش غیرفعال بر   هایاستراتژی به گروه بندی    ادامه،  در. دارد مناطق این در زیست امکان به دستیابی  در  مهمی نقش
استراتژی   شدهساخته   محیط  طراحی   پارامترهای  اساس  سنتی  پرداخته می شود.  معماری  در  استفاده  مورد  غیرفعال  سرمایش  های 

اصلی طبقه  گروه  به چهار  و خشک  و هوای گرم  آب  با  میمناطق  عناصر فضایی  بندی  بنا(،  و حجم  پوسته ساختمان)فرم  شوند: 
 شوند. هایی تقسیم میمعماری، طراحی اقلیمی و موقعیت و جهت سایت. سپس بسته به کاربردشان به زیرگروه

 

 سرمایشی ایستاسامانه های    .2-4
از عوامل طبیعی مانند باد، خاک آب و خاصیت روش ابزارهایی که به سرد کردن ساختمان به طور طبیعی و با استفاده  ها و 

ایستا گفته می   برای سرمایش کاهش می دهند، سامانه های سرمایشی  را  انرژی های فسیلی  به  وابستگی  و  پردازند  مصالح می 
می سامانهبکارگیری    .شود انرژی  کاهش مصرف  به  قابل توجهی  غیرفعال خورشیدی کمک  راهبردهای  و  ایستا  بخش  .  کندهای 

شود.  تغییر و تحولات در مصالح  اعظم انرژی مصرفی در بخش ساختمان، صرف گرمایش و سرمایش و تأمین آسایش حرارتی می
های مختلف زیست محیطی شده است، امکان ایجاد آسایش  و اصول ساخت و ساز در دوران معاصر علاوه بر اینکه باعث بحران

رو کرده است روبه  با مشکل  با محیط  به علت عدم سازگاری  نیز  را  بناها  در  تأمین آسایش حرارتی  .  حرارتی  برای  بناهای جدید 
سال در  بنابرین  هستند،  زیادی  انرژی  صرف  سامانهنیازمند  از  استفاده  اخیر  اهمیت های  حرارتی  آسایش  ایجاد  جهت  ایستا  های 

-معماران سنتی برای ایجاد آسایش در خانه.  های ایستا در معماری قدمتی بسیار داشته استاستفاده از سامانه .  دوچندان یافته است
های ایستای امروزی قرابت اند که با مفاهیم سامانههای سنتی، عناصر و الگوهایی نظیر؛ بادگیر و شوادان و غیره ابداع و بکار گرفته

 .  زیادی دارند
 

 سنتی اقلیم گرم و خشک ایران  معماری در عناصر ایستا سرمایش . اصول2-4-1
از اهمیت  فضا سرمایش سرزمین این سنتی معماری  در شده، گرم واقع اقلیم در ایران کشور از وسیعی قسمت اینکه به توجه با

اند.  بهره برده ایستا صورت به آسایش ایجاد برای متعدد معماری عناصر راهکارها و  از سنتی معماران  .است بوده برخوردار بیشتری
 جهت عوامل اولویت و  شرایط اقلیمی مجموع  به توجه با معماری  عنصر و  ایستای سرمایشی سیستم در انتخاب اهمیت حائز نکته

اندازی  -تهویه -)سرمایش آسایش ایجاد  اقلیم دراین است. گرفته آنها  صورت در تغییراتی شرایط با متناسب و  وغیره( سایه 

 ها آن بین مرز  و  حد  اندو  پیوسته هم به دیوارهای  دارای ها  خانه  آن در  و  هستند متراکم و  فشرده و بافتی ساختار شهرها،دارای

 بادهای و  زمستان  و  تابستان شدید سرمای و  گرما نفوذ  از جلوگیری منظور متراکم به بافت گیری شکل.است تشخیص غیرقابل

 ایجاد  ویژه به  و  تابستان آفتاب  تند تابش با تماس سطح کاهش جهت باشد که در دراین اقلیم می مسکونی، بافت داخل  به  ناموفق

عملکردی   اصول منظر از هریک، در استفاده مورد ایستای سامانه سرمایشی و  عناصر این مهمترین ادامه در .است گرفته شکل سایه
   .است شده  مطرح
 

 بادگیر  

محلی در معماری سنتی انجام   بادهای جهت تغییر با منطبق و  بادگیرها از استفاده با بام از روی عبوری خنک هوای دریافت
 عمل صورت دودکش به بادگیر شود، کشیده داخل به پشت، وجه از فشار اثر اختلاف در گرم هوای که صورتی می شده است.  در

 به را توان بادگیر می حالت این در یابد. می ادامه دودکشی اثر واسطه به ساختمان، تنها تهویه باد، کم سرعت های در است. کرده

می   .گرفت درنظر  خورشیدی دودکش نوعی عنوان نشان  خانه   دهدمطالعات  تمام  در  وجود  بادگیرها  خشک  و  گرم  مناطق  های 
 نداشتند، اگرچه در این مناطق بسیار رایج بودند.

می   شدندمی  ساخته  هاییخانه   در  معمولاً  بادگیرها  فراهم  را  طبیعی  تهویه  سیستم  این  از  استفاده  امکان    عوامل  کردند.که 
مختلفی مانند وضعیت اقتصادی خانواده، نوع معماری خانه، و دسترسی به باد در تعیین وجود یا عدم وجود بادگیر در یک خانه خاص  
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  هدایت   با آنها .شدندها استفاده می در مناطق گرم و خشک، بادگیرها به عنوان یک روش سنتی برای خنک کردن خانه  .  مؤثر بودند
می   به  هوا،  جریان  ایجاد   و   خانه   داخل  به   باد کمک  داخل  دمای    تنها   و   بود  برهزینه   بادگیر  ساخت  حال،   این   با کردند.کاهش 

  کافی   اندازه  به  باد  که  مناطقی  در   همچنین، کردند.هایی که توانایی مالی برای ساخت آن را داشتند، از این سیستم استفاده می خانه 
بنابراین،   .شدسازی استفاده می های خنک پذیر نبود، از سایر روشهای معماری امکان بادگیر به دلیل محدودیت  ساخت  یا  وزیدنمی

تمام خانه  آنها در  وجود  بودند،  بسیار محبوب  و خشک  بادگیرها در مناطق گرم  که  حالی  در  در  عوامل مختلفی  و  نبود  الزامی  ها 
 .ساخت یا عدم ساخت آنها نقش داشتند

 

 حیاط  
ها عایق حیاط   .کنندها به کاهش گرمای شدید و تأثیر بر ریزاقلیم شهری کمک می های شهری گرم و خشک، حیاطدر محیط 

حرارتی هستند زیرا منطقه حائل بین فضا و محیط خارجی می باشند. این عناصر معماری نه تنها نور و فضاهای خصوصی در فضای  
می  فراهم  را  گرمایی شهریباز  جزیره  اثر  کاهش  به  تعرق،  و  تبخیر  و  هوا  جریان  بهبود  از طریق  بلکه  نیز کمک   (UHI) کنند، 

هایی برای تهویه طبیعی ناشی از  ها هستند، در ایجاد فرصت ها، که فضاهای باز مرکزی محصور شده توسط ساختمانحیاط  .کنندمی
حیاط  همچنین  هستند،  مهم  بسیار  شناوری  از  ناشی  نیروهای  و  می باد  افزایش  را  طبیعی  تهویه  اثربخشی  داخلی،  که  های  دهند 

به عنوان یک تنظیممی بنابراین  را در داخل ساختمان کاهش دهد.  از حد  ریزاقلیم عمل می تواند گرمای بیش  نقش   .کنندکننده 
سازی بسیار حائز  های ایستا برای افزایش خنک های سامانهها در تعدیل ریزاقلیم و مناطق داخلی مجاور آنها با ادغام استراتژی حیاط 

استراتژی خنک  است. حیاط یک  رایج اهمیت  از  و یکی  غیرفعال  ویژگیکننده  معماری در طراحی ساختمان ترین  های سنتی  های 
 حیاط . فضایکنندهای تهویه طبیعی را هدایت می نیروهای ناشی از باد و اختلاف دما بین حیاط و فضاهای داخلی، جریان .است

 به وابسته فضایی های گیری کیفیتشکل برای ای عرصه بلکه است، نیامده بوجود فضاها بندی تقسیم یا زمین اشغال جهت صرفا

 تاثیر تحت را مردمان فرهنگ هم و  نماید ایرانی جاری های خانه معماری در را حیات و  سرزندگی و  پویایی هم تا باشدمی طبیعت

 و  فضا مکان، کیفیت که روست این از .نبرند یاد از را با طبیعت شدن همگام مبانی و  اصول خود معماری و  زندگی در تا دهد قرار
 گیرد. می شکل و پایداری یابد می دوام ایرانی سنتی های خانه در زیستن
 
 باغچه  گودال

 در عمیق  حیاطی باغچه گودال عبارتی به رفته است. فرو  داخل زمین که است حیاط مرکزی میانه در فضایی باغچه گودال

 می نماید. میسر زمین توده با را اطراف فضاهای تماس جداره های  امکان تهویه، و  نور تامین بر علاوه که است ساختمان میان توده

 متعادل تر حرارتی شرایط و  کمتر دمای با حوض، اقلیمی و  درختان با ترکیب در حیاط  از پایین تر سطح در احداث گودال باغچه

 را  خنک  فضاهای ترکیبی، چنین  این  و  گرفته  زیرزمین جای های اتاق آن اطراف  در  که  است فضایی می کند.  گودال باغچه ایجاد 

 نیازی دیگر حالت این  در شود. استفاده صحیح شیوه هوا به جریان از تا می شود  موجب و  می آورد وجود  به  اتاق های زیرزمین در

بدین صورت که خانه ها با گودال باغچه  می یابد؛   کاهش مصرف انرژی نتیجه در و  نیست مصنوعی خنک کننده به دستگاه های
های گود و دیوارهای بلندی که دارند، همانند چاه های خنک بودند، همچنین ساخت خانه ها در گودی، پناهگاه مناسبی در برابر 

گیری گودال باغچه یک راهکار هوشمندانه برای مقابله با شرایط اقلیمی گرم و خشک بوده و با بهره  .بادهای تند کویری بوده است
 .کرده استاز آب، خاک و معماری سنتی، محیطی مطبوع و دلنشین را در خانه ایجاد می 

 

 حوضخانه 

 است شده ساخته کوچکی حوض ، فضا این میان  در .دارد گوش هشت شکل معمولا و  است نشین تابستان فضایی حوضخانه

 در خنک آب فضاست و وجود این  میان در  حوض این  وجود  علت به نیز آن نامگذاری  دلیل و  دارد  ضلعی هشت شکلی معمولاًکه  

 از و  است پوشیده سر فضایی شود. حوضخانه می تابستان گرم روزهای در آن هوای دمای کاهش و  شدن مرطوب باعث فضا، این

 .شود می حوضخانه داخلی فضای  وارد هوای خنک مرتفع و  بلند  بادگیر ساخت با ها حوضخانه از برخی  در و  گیردمی نور سقف

باعث توسط آب پاشش که است بوده صورت این به حوضخانه عملکردی سیستم است.  شده می محیط شدن خنک فواره 
طراحی دقیق، نقش مهمی در  ها در مناطق گرم و خشک با در نظر گرفتن عوامل محیطی و با استفاده از مصالح مناسب و حوضخانه 

   .کردندایجاد آسایش و خنکای محیط زندگی ایفا می
 

 شوادان

 به شوادان  احداث .است شده احداث متر( 7 از )بیش زیرزمینهای معمول از پایینتر عمقی در که است زیرزمینی فضایی شوادان

 تهویه زمین، جرم اثر وسیله به سرمایش از فضا، این در  .است بوده میسر مناطق برخی در تنها خاک بستر ویژه دلیل خصوصیات



 

26 

 

ل 
سا

یاز
ره 

ما
 ش

م،
ده

3 
ی: 

یاپ
)پ

48
 ،)

یز
پای

 
14

04
 

 فضای به  متصل افقی کانالهای از استفاده با عبوری ایجاد تهویه و  تازه هوای دریافت است. شده استفاده دودکشی و تهویه عبوری

 هرچند شود می استفاده زمین جرم اثر توسط دما از کاهش نیز زیرزمین یا شبستان فضای سرمایش در .است گرفته خارج صورت

های خنک( با هدف  ها )زیرزمین های افقی بین شوادان کانال دارد. در این اقلیم   قرار زمین کمتر  عمق در شوادان به فضا نسبت این
ها با استفاده از حرارت زمین، رطوبت و جریان هوا، دمای  این کانال  .شوندکننده طراحی می ایجاد یک سیستم تهویه طبیعی و خنک 

های افقی باید با توجه به شرایط اقلیمی و توپوگرافی منطقه انجام  طراحی کانال  .دهندها را در فصول گرم سال کاهش میشوادان 
 .ها، از عوامل کلیدی در کارایی سیستم استاستفاده از مصالح مناسب و اجرای صحیح کانال   شود

 

 ایوان

به عنوان حائلی بین فضاهای    .کندهای ساختمان در برابر تابش خورشید، سایه ایجاد میایوان با محافظت از دیوارها و دهانه 
تأمین   .(  369:  2007)تزمپلیکوس و همکاران،  کندکند و از فضاها در برابر گرما محافظت می باز عمل می بسته نشیمن و حیاط نیمه 

تهویه استسرمایش  وابسته  شناوری  نظر  از  کارآمد  هوای  جریان  به  عمدتاً  خنک  .شده  ایوان  به  گرم  حیاط  از  جریان هوا  کننده 
 (.  86: 2012)کمال، شوداین جریان هوا برای تأمین سرمایش به فضاهای داخلی منتقل می  .یابدمی

شده معمولاً بر عملکرد سرمایش تهویه  کند.این ایوان سرمایش تبخیری را در ترکیب با یک عنصر آب مانند حوض فراهم می
هوای خنک به دلیل شناوری )اختلاف دما( به جای هوای گرم از  .رودهوای گرم از حیاط گرم بالا می  .اساس اختلاف دما است
ایوان به عنوان عنصری شوند.  به این ترتیب، حیاط و در نتیجه فضاهای اطراف آن با تهویه خنک می  .شودحیاط خنک کشیده می 

ایفا می محیط  با  و هماهنگی  آسایش  ایجاد  در  مهمی  نقش  ایران،  و خشک  معماری سنتی مناطق گرم  در  دلیل  .  کندکلیدی  به 
ها با ایجاد سایه، تهویه طبیعی و جلوگیری از ورود ایوان .های اقلیمی این مناطق، نقش بسزایی در ایجاد شرایط آسایش داردویژگی

  .کنندگرد و غبار، به کاهش دمای محیط و افزایش کیفیت هوا در داخل بنا کمک می 
 

 (: ویژگی های کلی ایوان در اقلیم گرم و خشک ایران، منبع: نگارنده.4جدول)

ویژگی های کلی  
 ایوان

در اقلیم گرم و  
 خشک ایران 

  استفاده   سال  ایام  از  نیمی  در  و  است   رایج  باز   نیمه   فضاهای  اقلیمی،  خاص  شرایط   دلیل   به   منطقه  این  در
 نمایند. می فراهم آفتاب تابش از  محافظت با  همزمان را  هوا برقراری جریان امکان فضاها  این  شود،زیرا می

 شوند:  می ساخته  صورت   دو  به اقلیم  این  در باز نیمه فضای

 ..،غرفه، ایوان ، تالار مانند عناوینی ،تحت فضای نیمه باز مستقل (1

 سازند می  متصل  بسته فضاهای به را باز  فضاهای فضا،که پیش باز نیمه فضای (2

 فضای نیمه باز مستقل 
فضاهای    مانند  تناسباتی  و   ابعاد  دارای   معمولا  مستقل  باز  نیمه  فضاهای

 گیرند، می قرار  استفاده مورد   مشابه  مقاصد برای و  هستند بسته

 فضا  پیش باز نیمه فضای
  افقی   سایبان   خود،نقش   ای   واسطه   نقش  بر  ،افزون  باز  نیمه  فضاهای پیش  

  این   لحاظ  بدین.کنند  می  ایفا   خود  پشت  دیوارهای  و   ها   پنجره   نیز برای   را
 . ندارند مشخصی  ابعاد و  فضاها شکل

 عملکرد ایوان 

 صبحانه   یا شام صرف
 آسمان  و  حیاط  و  از باغ انداز چشم از  استفاده

 استراحت و  نشستن اتاقی برای  بهار و  تابستان در
 شبانه  خواب

 مهمان  از پذیرایی
 خانه   کار

 . دارد  های زیادیمی ارزشیاز لحاظ اقل اقلیم 

 

 خیشخان 
خنک   کنند. برج های می وارد ساختمان داخل به را خنک هوای یا باد، و  فن از  استفاده بدون تبخیری کننده خنک برج های

 می بنا وارد است، شده پوشیده مرطوبی لایه با آن دهانه گرفته و  قرار بالا  در که های دریچه از را مرطوب  و  خنک هوای کننده،

 برج ها کار اساس ریزد. می برج دهانه در لایه واقع روی بر کوچک، الکتریکی آبی پمپ های از استفاده با آب قطرات  .سازند

 هایاقلیم  در خیشخان عملکرد  ایستا،  های سرمایشی سامانه  میان در  است. تهویه طریق از سرمایش و  سرمایش تبخیری  از  استفاده 

   است. تبخیری خنک کننده  برج  عملکرد با مشابه داخل  به مرطوب و  خنک هوای برای ورود خشک و  گرم
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 شناسیل
های  شود، ویژگیمیدار شناخته شناشیل، که در معماری بومی مناطق گرم و خشک ایران به عنوان یک فضای نیمه باز و سایه 

گیرد و به عنوان یک این فضا معمولاً در جبهه جنوبی ساختمان قرار می  .کندخاصی دارد که به سازگاری با این اقلیم کمک می 
می  و خارجی عمل  داخلی  بین فضای  و   .کندواسط  آفتاب  تابش مستقیم  کاهش  سایه،  ایجاد  با  و خشک، شناشیل  اقلیم گرم  در 

شناشیل به عنوان یک عنصر کلیدی در    .کندتسهیل جریان هوا، به خنک شدن فضای داخلی و ایجاد آسایش حرارتی کمک می
 .معماری بومی مناطق گرم و خشک، نقش مهمی در ایجاد آسایش حرارتی و سازگاری با اقلیم دارد

 

 بحث و یافته ها   -3
  ارائه  طبیعی تهویه و  حرارتی عایق اندازی،سایه  طریق سرمایش و آسایش حرارتی از تأمین برای راهکارهایی سنتی، معماری در

این مناطق مورد توجه.  است  شده ایستا در  استراتژی سرمایش با تهویه   .اندگرفته  قرار  راهکارها و استراتژی طراحی سامانه های 
، این نتایج را  2، ساموئل و همکاران 1(2018طبیعی بیشترین استفاده را در معماری سنتی داشته است. مطالعات کنستانتیو و آلخاندرو ) 

های گرم و خشک بر تهویه طبیعی، سرمایش و سایه اندازی  توان گفت که معماری سنتی در اقلیم بر این اساس، می   .کنندتأیید می
تمرکز دارد. استفاده از عنصر سایه اندازی در محدوده حفاظت حرارتی از مهمترین استراتژی های خنک سازی این مناطق است.  

ارزان عنصر سایه از  و همکاران،    )تزمپلیکوسهای طراحی غیرفعال برای خنک سازی هستندترین استراتژیترین و آسانبان یکی 
از عناصر سایه   (.369:  2007 استفاده صحیح  این،  بر  تا  بان میعلاوه  را  انرژی  درصد کاهش دهد.    40تا    10تواند میزان مصرف 

و   گرم  هوای  و  آب  در  خنک همچنین  از  صحیح  استفاده  میخشک،  تبخیری  تا  سازی  را  ساختمان  داخل  دمای  درجه    10تواند 
این نشان    .کندسازی با عنصر آب و تهویه طبیعی را تأیید می . این امر اهمیت ادغام خنک ( 92:  2012)کمال،  سانتیگراد کاهش دهد 

استراتژی می که  سایه دهد  برای  سنتی  معماری  عایق   های  هستنداندازی،  سرمایش مکمل همدیگر  و  طبیعی  تهویه  )لچنر، بندی، 
این روابط، نتایج نادرستی در    .(145:  2015 نتایج این مطالعه باید در طراحی های مدرن مورد استفاده قرار گیرند. بدون توجه به 

از آن دارد که استراتژی های طراحی غیرفعال در معماری سنت  .شودها حاصل میطراحی ی مناطق گرم و خشک یافته ها نشان 
های طراحی غیرفعال در معماری  ایران برای طراحی ساختمان های پایدار قابلیت دارند. علاوه بر استفاده منحصر به فرد از استراتژی 

این امر  ها در بین خود، عملکردهای سرمایشی را افزایش داد.توان با ادغام استراتژی سنتی، توجه به این نکته ضروری است که می
 .های مدرن مهم استبرای سازگاری 

 

 گیرینتیجه -4
اقلیم گرم و خشک را از نظر عناصر معماری و روابط  ایستا  در معماری سنتی با   الگوهایهای طراحی  استراتژی   مطالعه حاضر،

بندی نیز ارائه شده است.   بین انها مورد ارزیابی قرار داد. در این زمینه برای ساده سازی و بهره گیری شفاف تر یک پیشنهاد طبقه  
  خشک  و  گرم  اقلیم با سنتی معماری در استفاده مورد غیرفعال  سرمایش هایاستراتژی  کاربردی هایویژگی سازیساده  اصلی، هدف

 های اولویت  و   کاربرد   درک  به  هااستراتژی   این  سازیساده   و   ترکیب.  است  آنها  مدرن  هاینسخه   تفسیر  برای  بخشیالهام  تسهیل  و 
حفاظت بنا از گرما در اولویت طراحی این معماری اقلیمی قرار دارد و اتلاف گرما به طور    .کرد   خواهد  کمک   معاصر  معماری   در  آنها

حرارتی برای آسایش حرارتی    بندیعایق  و   بانسایه  سرمایش،  طبیعی،  تهویه  معماری،  این  درگیرد.  گسترده مورد استفاده قرار می 
  های استراتژی  ترکیب  مطالعه،  این  در.  هستند  مرتبط  هم  به  اهداف  این  برای  استفاده  مورد  هایاستراتژی.  کنندمی   پیدا  اهمیت
 . است برای بهرهگیری و سازگاری بناها در معماری مدرن راهنمایی سنتی، غیرفعال طراحی
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 . Konstantinou., Alejandro . 
2 . Samuel et all. 
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 سنتی، منبع: نگارنده. غیرفعال طراحی های(: استراتژی5جدول)

 اقلیم  ردیف 

اختلاف  
دما و 
فشار 
 هوا

جهت  
وزش 

 باد

مصالح  
 ساختمانی

ارتفاع  
و 

 عمق

جهت  
گیری 
عنصر  

 سرمایشی

معماری 
و 

 طراحی 

دسترسی  
به اب  
 )قنات( 

 تهویه 
 طبیعی 

سایه 
 بان

جنس  
 خاک

ارتباط 
با 

 طبیعت 

نیازهای 
 ساکنین 

      ✓  ✓      ✓  ✓  ✓ بادگیر 

حیاط 
 مرکزی 

✓    ✓    ✓  ✓   ✓   ✓  ✓  

گودال  
 باغچه 

✓    ✓  ✓   ✓  ✓     ✓   

  ✓  ✓   ✓    ✓  ✓  ✓   ✓  ✓  ایوان 
     ✓  ✓  ✓  ✓  ✓   ✓    ✓ حوضخانه

   ✓    ✓   ✓    ✓    ✓ شبستان

    ✓   ✓  ✓   ✓  ✓  ✓    شوادان 

کانالهای 
 بین افقی

شوادانها  
 )کوره(

✓   ✓  ✓  ✓   ✓  ✓  ✓      

   ✓   ✓  ✓   ✓  ✓  ✓     ✓ شناشیل

   ✓   ✓  ✓  ✓   ✓   ✓    ✓ خیشخان

با  مصالح 
ظرفیت  
 حرارتی

 زیاد

   ✓   ✓    ✓    ✓   

 پنجره

 های زیر

 سقفی
   ✓  ✓   ✓   ✓  ✓     

های  بدنه
مجاور  آب

 ساختمان
✓   ✓     ✓  ✓   ✓     

اجزای 
 ساختمانی

 دو پوسته 
      ✓    ✓   ✓   

 

  



 

29 

 

ل 
سا

یاز
ره 

ما
 ش

م،
ده

3 
ی: 

یاپ
)پ

48
 ،)

یز
پای

 
14

04
 

 (: اصول سرمایش ایستا:  6جدول)

 توضیحات  ایستا  سرمایش طراحی اصول معماری  عنصر

 بادگیر 

 

 و عبوری تهویه(تهویه  طریق از سرمایش
 )دودکشی تهویه

 

 مرکزی  حیاط

 

تابشی  سرمایش )مستقیم( تبخیری سرمایش
 و عبوری تهویه )تهویه طریق از سرمایش

 تهویه طریق از دودکشی( سرمایش تهویه

 تبخیری شبانه سرمایش تابش -شبانه

 بدنه با ترکیب مستقیم( در غیر و )مستقیم

  سرمایی  تله -اندازی مجاور سایه آب های

 باغچه  گودال

 

تابشی   )مستقیم( سرمایش تبخیری سرمایش
 و عبوری تهویه )تهویه طریق از سرمایش

 تهویه طریق از دودکشی( سرمایش تهویه

 تبخیری شبانه سرمایش تابش -شبانه

 بدنه با ترکیب مستقیم( در غیر و )مستقیم

سرمایی  تله -اندازی مجاور سایه آب های
 مستقیم( )تماس جرم اثر با سرمایش

 

 ایوان 

 

 و عبوری تهویه( تهویه طریق از سرمایش
 مستقیم(تبخیری   سرمایش  )تهویه دودکشی

 آب های بدنه با ترکیب در )مستقیم غیر و

 اندازی سایه -مجاور

 

 حوضخانه

 

 )دودکشی تهویه(تهویه  طریق از سرمایش

 )مستقیم غیر و مستقیم( تبخیری سرمایش

 

 شبستان

 

 )مستقیم تماس( جرم اثر با سرمایش

 تهویه  طریق از سرمایش

 )دودکشی تهویه و عبوری تهویه(

 حرارت  فصلی سازی ذخیره
 

 شوادان 

 

 )مستقیم تماس( جرم اثر با سرمایش
 تهویه  طریق از سرمایش

 ذخیره )دودکشی تهویه و عبوری تهویه(

 حرارت  فصلی سازی
 

 بین کانالهای افقی

 )کوره(شوادانها 

 )مستقیم غیر تماس( جرم اثر با سرمایش

 )عبوری تهویه( تهویه طریق از سرمایش

 )مستقیم غیر( تبخیری سرمایش
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 شناشیل

 

 )عبوری تهویه( تهویه طریق از سرمایش

 سایه -)مستقیم( تبخیری سرمایش

 اندازی 

 

 خیشخان

 

 )مستقیم( تبخیری سرمایش

 )عبوری تهویه( تهویه طریق از سرمایش

 

 زیاد  با ظرفیت حرارتی مصالح 

 

 زمان در شبانه تاخیر تهویه با سرمایش

 صورت جذب به گرمایش در حرارت کاربرد

 حرارتی  ساز ذخیره دیوار و مستقیم

 

 سقفی های زیر پنجره

 

 و عبوری تهویه(تهویه  طریق از سرمایش
 )دودکشی تهویه

 

 مجاور ساختمان های آب بدنه

 

 )غیرمستقیم و مستقیم(تبخیری  سرمایش

 

 دو پوسته  اجزای ساختمانی
 )عبوری تهویه( تهویه طریق از سرمایش

 اندازی سایه

 گرمایش  و سرمایش در کاربرد

 

 گچی پنجره  و بندی چوبی گره

 

 اندازی سایه

 
 یا کاشی  پنجره مشبک  آجری

 فخرمدین((

 

 )عبوری تهویه( تهویه طریق از سرمایش
  )مستقیم غیر و مستقیم( تبخیری سرمایش

 سایه -مجاور آب های بدنه با ترکیب در

 اندازی 
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 ها پیشنهاد
 . داد ارائه زمینه  این در  پایدار ساختمان  طراحی توان برایمی  را زیر هایتوصیه 

 و شکل ساختمان  موقعیت مکانی (1
 .های اتلاف گرما نیز باید در نظر گرفته شوندسیستمحفاظت بنا از گرما در اولویت است.  (2

 بندی،عایق   بین  ارتباط .  شود  توجه  گرما  اتلاف  و   حفاظت  هایویژگی  سایر   بر   هااستراتژی   تأثیر  نحوه  به  باید (3
 . است مهم بسیار زمینه  این  در  سرمایش و  طبیعی تهویه اندازی،سایه 

  ضروری   نکته   این  به  توجه  سنتی،  معماری   در  غیرفعال  طراحی  هایاستراتژی  از  فرد  به   منحصر  استفاده  بر  علاوه (4
  افزایش   را   سرمایشی  عملکردهای   باهمدیگر بر حسب شرایط و مقیاس بنا،   هااستراتژی  ادغام   با  توانمی   که  است

 .است  مهم مدرن سازگاری با طراحی معماری  برای امر  این. داد

 

 منابع 

[1] . A. Aflaki, N. Mahyuddin, Z. Al-Cheikh Mahmoud, M.R. Baharum, A review on natural 

ventilation applications through building façade components and ventilation openings in 

tropical climates, Energy Build. 101 (2015) 153–162, 

https://doi.org/10.1016/j.enbuild.2015.04.033. 

[2]. A. Tzempelikos, A.K. Athienitis, The impact of shading design and control on building 

cooling and lighting demand, Sol. Energy 81 (3) (2007) 369–382, 

https://doi.org/10.1016/j.solener.2006.06.015. 

[3] . E. Diz-Mellado, ´A. Ruiz-Pardo, C. Rivera-G´omez, F.J. Sanchez De La Flor, C. Gal´an- 

Marín, Unravelling the impact of courtyard geometry on cooling energy consumption in 

buildings, Build. Environ. 237 (2023) 110349, https://doi.org/ 

10.1016/j.buildenv.2023.110349. 

[4] .F. Soflaei, M. Shokouhian, S.M. Mofidi Shemirani, Investigation of Iranian traditional 

courtyard as passive cooling strategy (a field study on BS climate), Int. J. Sustain. Built 

Environ. 5 (1) (2016) 99–113, https://doi.org/10.1016/j. ijsbe.2015.12.001 

[5]  . H. Sun, C. Jimenez-Bescos, M. Mohammadi, F. Zhong, J.K. Calautit, Numerical 

investigation of the influence of vegetation on the aero-thermal performance of buildings 

with courtyards in hot climates, Energies 14 (2021) 5388, https://doi. 

org/10.3390/en14175388. 

[6]  . H. Sun, J.K. Calautit, C. Jimenez-Bescos, Examining the regulating impact of thermal mass 

on overheating, and the role of night ventilation, within different climates and future 

scenarios across China, Clean. Eng. Tech. 9 (2022) 100534, 

https://doi.org/10.1016/j.clet.2022.100534. 

[7]  . Lechner, N. (2015). Heating, Cooling and Lighting-Sustainable Design Methods for 

Architects (E. Maz, Ed.; 4th ed., Vol.  

[8] . M.A. Kamal, The morphology of traditional architecture of Jeddah: Climatic design and 

environmental sustainability, Glob. Built Environ. Rev. 9 (1) (2014) 4–26. 

[9]  . M.A. Kamal, An Overview of Passive Cooling Techniques in Buildings: Design Concepts 

and Architectural Interventions, Civ. Eng. Archit. 55 (1) (2012) 84–97. 

[10] . M. Hamdy, S. Carlucci, P.-J. Hoes, J.L.M. Hensen, The impact of climate change on the 

overheating risk in dwellings—a Dutch case study, Build. Environ. 122 (2017) 307–323, 

https://doi.org/10.1016/j.buildenv.2017.06.031. 

[11] . M. Santamourıs, D. Asimakopoulos, Passiv. Cool. Build. Vol. 1 (1996). 

[12] . N. Azimi Fereidani, E. Rodrigues, A.R. Gaspar, A review of the energy implications of 

passive building design and active measures under climate change in the Middle East, J. 

Clean. Prod. 305 (2021), https://doi.org/10.1016/j. jclepro.2021.127152 

[13] . N.B. Geetha, R. Velraj, Passive cooling methods for energy efficient buildings with and 

without thermal energy storage - A review, Energy Educ. Sci. Technol. Part A: Energy Sci. 

Res. Vol. 29 (Issue 2) (2012) 913–946. 

[14] . N. Sun, Y. Cui, Y. Jiang, S. Li, Lighting and ventilation-based building sun-shading design 

and simulation case in cold regions, Energy Procedia 152 (2018) 462–469, 

https://doi.org/10.1016/j.egypro.2018.09.254. 

https://doi.org/10.1016/j.enbuild.2015.04.033
https://doi.org/10.1016/j.solener.2006.06.015
https://doi.org/10.1016/j.clet.2022.100534
https://doi.org/10.1016/j.buildenv.2017.06.031
https://doi.org/10.1016/j.egypro.2018.09.254


 

32 

 

ل 
سا

یاز
ره 

ما
 ش

م،
ده

3 
ی: 

یاپ
)پ

48
 ،)

یز
پای

 
14

04
 

[15] . S. Moghimi, F. Azizpour, S. Mat, C.H. Lim, E. Salleh, K. Sopian, Building energy index 

and end-use energy analysis in large-scale hospitals—case study in Malaysia, Energy 

Efficiency 7 (2014) 243–256, https://doi.org/10.1007/s12053-013-9221- 

[16] . X. Cao, X. Dai, J. Liu, Building energy-consumption status worldwide and the state-of-the-

art technologies for zero-energy buildings during the past decade, Energy Build. 128 (2016) 

198–213, https://doi.org/10.1016/j.enbuild.2016.06.089. 

[17] . Y.H. Yau, S. Hasbi, A review of climate change impacts on commercial buildings and their 

technical services in the tropics, Renew. Sustain. Energy Rev. 18 (2013) 430–441, 

https://doi.org/10.1016/j.rser.2012.10.035. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://doi.org/10.1007/s12053-013-9221-
https://doi.org/10.1016/j.enbuild.2016.06.089
https://doi.org/10.1016/j.rser.2012.10.035

