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 چکیده

رو  عنوان شاخصه ای برای معرفی محیط و فرهنگ روندی بههای شهری نماداحداث  ،شهرهاو توسعه گسترش با 

در ایجاد خاطرات جمعی و فردی اشخاص و کالبدی ، علاوه بر ابعاد محیطی شهری نمادهای داشته است. به رشد

شهر تهران، .در این پژوهش شناسند آن می نمادشهرهای مختلف را با  اغلب، رند به نحوی کهنیز نقش مهمی دا

بمنظور مقایسه حس ترین گزینه مناسب و شهر اصفهان به عنوان پایتخت فرهنگی ایران سیاسیعنوان پایتخت به

کننده امل ایجاد وبندی عاولویت، شناسایی و تعیین هدفبا از این رو  دلبستگی مکان مورد مطالعه قرار گرفته اند.

در صدد پاسخ  پرداخته و و میدان ازادی در میدان نقش جهاناین حس مقایسه تطبیقی  به  دلبستگی مکانحس 

 تأثیر مؤلفهچیست و در ادامه شهری  در نمادهایکه مهمترین عامل در ایجاد حس دلبستگی است رسش پبه این 

خود طرح  شوند را در فرضیه می نماد های شهری اصالت بخشیدن به مکان که باعثدلبستگی حس های موثر بر 

 ،متون توصیفی ـ تحلیلی بوده و در گردآوری اطلاعات از شیوه مرور از نوع کرده است. روش تحقیق این مقاله

نرم  ه ازبا استفادسپس و کتابخانه ای و ابزار پرسشنامه بهره برده است  مطالعات منابع و اسناد تصویری در بستر

در نهایت نتایج  زد.پردامی تحلیل به Spearman’s rhoو Kendall’s tau_ bو   anovaزمونآو  spssافزار 

 دانیم دری در دو دوره تاریخی در این میادین شهری است، بطوریکه دلبستگدر  عوامل موثر پژوهش بیانگر تفاوت

 رد را ریتاث نیشتریب تداومی آزاد دانیم درو  بوده نفس عزت اریمع حس نیا جادیا در عامل نیمهمتر جهان نقش

 .داشته است مکان بهی دلبستگ ادیجا

 

 کلمات کلیدی: دلبستگی به مکان، نمادهای شهری، دوره مدرن، دوره اصفهانی

 

 مقدمه

 وجود فضاهای شهری کسالت آور و بی کیفیت و غیر انسانی همچنان در قسمت های مختلف شهر دیده می شود.که می تواند

باعث حذف سرزندگی فضایی و پویایی بخشهای مختلف شهر گردد. امروزه به دلیل توسعه نامناسب، تضعیف حس مکان و دلبستگی 

به آن موجب تغییر در احساس و تصور مردم از مکان شده است. در اغلب موارد تغییرات در محیط فیزیکی، نوع کاربری و فعالیت 

ا ها شده است مخصوصا برای کسانی که مدت طولانی به یک محیط وابسته شده اند) سجاد ها، موجب از بین رفتن ارزشها و معن

(. که این امر را می توان در امروز بیشتر از گذشته احساس نمود. نیاز انسان به تعامل عاطفی، شناختی و رفتاری با 07: 1931زاده، 

ز جمله مهم ترین ابعاد انسان و مکان است که باید در توجه مکانی که در آن زندگی می کند یا به عبارتی دلبستگی به مکان ا

(. استفاده از محیط های عمومی تجربه 10: 1931معماران، طراحان، برنامه ریزان شهری قرار بگیرد)پیر بابایی، قره بگلو، علی نام، 

های قومی و نژادی بر چگونگی درک ای است که برای همه افراد نیست و متغیر هایی نظیر سن، جنس، گروههای اجتماعی و اقلیت 

ادارک ذهنی مردم از محیط ی به معنا دلبستگی به مکانحس (. 91: 1931زندگی شهری اثر می گذارد) خدایی، رفیعیان، داداشپور، 
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و به طوری که فهم  و احساسات کم و بیش آگاهانه آنها ار محیط خود است که شخص را در ارتباطی درونی با محیط قرار می دهد،

این حس عاملی است که موجب تبدیل یک فضا به مکانی با  احساس فرد با زمینه معنایی محیط پیوند خورده و یکپارچه می شود.

علاوه براین که موجب احساس راحتی از یک محیط  دلبستگی به مکان خصوصیات حسی و رفتاری ویژه برای افراد خاص می گردد.

باعث یادآوری  روابط اجتماعی و فرهنگی جامعه دریک مکان مشخص حمایت کرده و دم،ازمفاهیم فرهنگی موردنظر مر می شود،

 .تجارب گذشته و دست یابی به هویت برای افراد می شود

این بژوهش با مقایسه تطبیقی موجود در ایجاد دلبستگی مکان در میدان نقش جهان و میدان ازادی تهران به دتبال یافتن 

این مقاله با نظر به اینکه عوامل فیزیکی مهمترین عامل در ایجاد . ن حس در هر دو المان شهری می باشدمهمترین عامل در ایجاد ای

حس دلبستگی موثر می باشند شکل گرفته است و سعی دارد به این برسش که مهمترین عامل در ایجاد حس دلبستگی المان 

با استفاده از نرم افزار اس پی اس اس و ازمون های تی به  روش تحقیق توصیفی تحلیلی می باشد و. شهری کدام است پاسخ دهد

 .ان پرداخته می شود و روش های جمع اوری اطلاعات کتابخانه ای و با استفاده از پرسشنامه می باشد

 

 مبانی نظری

 دلبستگی به مکان
دلبستگی به مکان، زنجیره ای امروزه مفهوم دلبستگی به مکان، نقش مهمی را در مطالعات روانشناختی محیط بازی می کند. 

. شناخت اصول موثر در دلبستگی به مکان می تواند به عنوان (altman,low, 1992: 14)میان افراد و محیط های معنا دار است

عوامل شناخت مخاطب از فضا و معنا باشد. دلبستگی به مکان نقش مهمی را در انگیزه حضور  و مراقبت فضاهای عمومی نظیر 

بسیاری از محققین معتقدند حس مکان، مفاهیمی چون هویت مکانی،  .(kyle,2004: 63)و پارک های شهری ایفا می کندمیدان ها 

. دلبستگی به یک مکان، ضمن آنکه منشعب از تجربه (Stedman,2001: 71)دلبستگی به مکان، وابستگی به مکان را در می گیرد

است. محرک  انگیزه های رفتاری، افراد نیز بوده و هدفمندی رفتاری را برقرار می ها، رفتارها و سازمان اجتماعی و احساسی افراد 

سازد، لذا فرد با رفتارها و کنش های خود در فضا سعی در توجه و مراقبت بیشتر از آن را خواهد داشت. دلبستگی به مکان مبنای 

فردی، جمعی، فرهنگی و اجتماعی ایجاد نحوه ارتباط و تعامل عاطفی مثبت انسان با فضاست و به واسطه خصوصیات 

. برقراری این تعامل عاطفی، موجبات پیوند انسان با فضا و معنا بخشی به فضا را فراهم می (altman,low, 1992: 5)شودمی

ان ک. همچنین دلبستگی به مکان با تاثیر و تاثر متقابل کنش ها، اعتقادات، احساسات و آگاهی با م(bonaiuto, 1999: 332)کند

. دلبستگی به مکان به نظر می رسد نقش مهمی برای مردم در چگونگی (proshansky, fabin ,kaminoff,1983:59)مرتبط است

ند عاطفی . دلبستگی به مکان مفهوم سازی شده به عنوان یک پیو(Anton,Lawrence,2016:146)تفسیر برای تغییر می باشد

. در حالی که شاخص های مختلف و گوناگونی در دلبستگی به  (brown,Raymond,2007:90)باشدبین مردم و محیط شان می 

. (lin,lockwood,2014:76)باشدمکان استفاده می شود ولی تعداد زیادی دارای بخش مشترک در بعد احساسی و بعد عملکردی می

رآیندهای ف .ی به مکان نامیده می شوندعلائم و روابط احساسی اغلب به هویت مکان بر می گردد در حالیکه روابط عملکردی وابستگ

وابستگی به مکان  .(brick,kerter,2005:22)مختلف منجر به توسعه هریک از اجزا و هریک از آنها اثرات مختلفی بررفتار دارند

د این شتوصیف روابط عملکردی افراد با مکان می باشد. هنگامی که مکان شامل شرایطی برای پاسخگویی به نیازهای افراد می با

روابط توسعه می یابد اگر یک مکان در دید افراد بتواند نیازهای آنها را برطرف سازد. از نظر او نسبت به مکان های دیگر بهتر ارزیابی 

هویت مکان به معانی نمادین مکان ارجاع داده می شود  .(shumaker,taylof,1983)می شوند در نتیجه فرد به آن وابسته می شود

نحصر به فرد از روانشناسی مشتق شده اند. سپس مکان بخشی از هویت گسترده خودش می شود، هویت مکان ناشی و به صورت م

  .(willam,waske,2003:43)از خاطره ها، ایده ها و احساسات مرتبط با یک مکان است و مردم آن را در مکان به اشتراک می گذارند
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 ماخذ: نگارنده(: نظریات مرتبط با دلبستگی به مکان )6جدول

 تعریف دلبستگی به مکان سال نظریه پرداز

 پیوند احساسی مثبت یا پیوستگی میان افراد و محیط مسکونی اشان 1399 شوماخر و تیلور

 دلبستگی به مکان، زنجیره ای میان افراد و محیط های معنا دار است 1331 آلتمن و لو

 1331 شامای

کان به گونه ای که مکان برای او معنا یافته و محور رتبــاط عاطفــی پیچیده فرد با ما

فردیت اســت و تجارب جمعی و هویت فرد در ترکیب با معانی و نمادها به مکان 

 . شخصیت می دهد

پروشانسکی، فابین، 

 کامینوف
1399 

 تاثیر و تاثر متقابل کنش ها، اعتقادات، احساسات و آگاهی با مکان مرتبط است

 به عنوان یک پیوند عاطفی بین مردم و محیط شان می باشد 1770 بران، ریموند

 دارای دو بعد احساسی و عملکردی می باشد 1711 لین و لاکوود

 چگونگی تفسیر برای تغییر 1712 آنتوان لارنس

 

 
 )ماخذ: نگارنده( : دلبستگی به مکان و بعد احساسی6نمودار

 

 هویت مکان 

. و باعث کاهش (William,vask, 2003:830)ه نفس و احساس افزایش تعلقات گرددتواند باعث اعتماد بهویت مکان می

. استفاده از تئوری فرآیند هویت (korpel,1989:242)اضطراب ایجاد ثبات و حریم خصوصی، کنترل و امنیت می گردد

Breakwellsمی کنند مانند احساس  توضیح می دهد که مکان چگونه بخشی هویت افراد می شود. هر چیزی را که مردم فراهم

. مکان می تواند اغلب مردم را باایجاد (breakwel,1993:19)تداوم، تمایز، کار آمدی، عزت نفس را می توان به هویتشان نسبت داد

احساسات به بخشی از هویتشان تبدیل شود افراد به احتمال زیاد وابسته می شوند به مکان اگر مدت زیادی را در آن سپری کنند 

این دلیل می توان گفت که خانه های افراد و اجتماع محلات اغلب بخشی از هویت آنها می شوند و به خصوص اگر وقت زیادی  برای

. افراد می توانند همچنین احساسات خود را در خانه و اجتماع خودشان (arton,Lawrence,2014:457)را در آن سپری کنند

کان کنترل احساسات در درجه فردی می باشد که برای فضا لازم و جزیی از هویت افراد کنترل نمایند. پیش نیاز توسعه روابط در م

سختی کار  هدهد که تغییرات بسیار زیاد و افرای باید بمی باشد. دلبستگی به مکان باعث ایجاد ثبات می شود اختلال زمانی رخ می

به منظور حفاظت از هویت  (Brown,perkin,1992)دهندهای بهم پیوسته هویتشان را پشت سرهم قرار کنند که بتوانند رشته

. برای مثال (line,lockwood,2014)خود را از چنین اختلالاتی مردم ممکن است که تغییر مکان را به حد اقل ممکن برسانند

در آن  افتنمردمی که دارای دلبستگی می باشند خواهان محافظت از منابع تاریخی و زیست محیطی هستند که با سفر و حضور ی

که  Wisconsinدر مطالعه  .(Stedman,2002)مکان دلبسته آن شده اند و تهدیداتی را برای دلبستگی خود مشاهده می کنند

پیش بینی هویت مکان رفتار فضایی افرادی که قصد محافظت از مناطقی را دارند که به آن دلبستگی دارند و در نتیجه افراد حاضرند 

آن آشنایی دارند مبارزه کنند به خصوص زمانی که تعابیر نمادین آنها نسبت به محل در معرض تهدید  برای مکان هایی که با

  .(Dewinwright,2009)باشد
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 عوامل موثر در دلبستگی به مکان

 دبررســی مطالعات انجام شده در این حوزه، نشان میدهد که محققان بهطورعمده با تأکید بــر فاعل این فرایند، بر بعد فر

اینحال، بررســی . با (manzo, perkin:338)اند در ایجاد دلبستگی مکانی تمرکز داشته (نقش تفاوتهای فردی و گروههای اجتماعی)

 :مکانی در افراد است که عبارتند از ادبیات موضوع حاکــی از نقش چهــار عامل اصلی در شــکلگیری، قــوت و ضعف دلبستگی

مقیاسهــای متفاوت . (lewica, 2010:38)دســته اصلی ویژگیهای کالبدی یــا اجتماعی شــامل سه  مکان:های ویژگی -

 .(hildago, hermandez, 2001:274)گتر شــهر و کشور رای بز جغرافیایی و مکانی از خانه و واحد همســایگی تا مقیاسه

 (doh, 2006:51) غیرسکونتیو مکانهای سکونت و 

های اقتصــادی و جنســیت، شــاخص ،(hildago, hermandez, 2001:277)ند ســنمان: های فردی و گروهیویژگی -

ها، باورها و نظام ارزش (doh,2005:53)تاهــل، وضعیــت مالکیت خانــه وضعیت ،(lewicka,2010:38)اجتماعــی

و  مذهب، (Waxman,2006:37)تاریخی تجارب زندگی، نیازها، تجارب و خاطرات شخصی و جمعی، ســبک ، اعتقادات

 . (mazundar,mazundar,2004:385)فرهنگ

به اعتقاد آلتمن دلبستگی به مکان با تغییرات زمانی در پیوند است و با گذر زمان : زمان ســکونت و تعامل با مکان مدت -

، گیری احساس نســبت به یک مکانطورکلی شــکل به (.913: 1993)پاکزاد، هایی پدیدار میشــود در آن دگرگونی

زمان سکونت فرد در یک مکان  اند که هر چه مدت بســیاری از محققان در مطالعاتشان دریافته. فرایندی زمانبر است

 یش میمکانی دارند، افزا افزایش یابد، احتمال ایجاد روابط دوستانه و مشارکت با افراد محل که تأثیر مثبتی بر دلبستگی

ثیرگذاری عامل زمان بر دلبستگی مکانی، به نقش گذر زمان در تغییر باورها، تأ. همچنین بخشی از  (doh, 2006:54) یابد

 .(19: 1931خیبری،  )پورجعفر، ایزدی،گرددآلهای افراد باز می ها و ایده اندیشه

نی مدت و عمیق از یک مکان و ترجیحا طولا ای مکانی نیازمند تجربه گیری دلبســتگی شکل: مشــارکت اجتماعی -

ترین  عنوان مهمتریــن و ثابت مشــارکت اجتماعی محلی و شرکت در امور مربوط به اجتماع به ن استمشارکت در مکا

 .(lewicka, 2005:385) شناخته شده است های محلیمنبع پیوندهای احساســی با مکان

 

 اصول و معیارهای دلبستگی به مکان

دارد،  وجود بسندگی خودمکانی از طریق مفهوم  ی و هویت معتقد اســت که رابطــه نزدیکی میان وابســتگی مکانلاکرپــ

حس خودبسندگی حفظ خواهد شد، . میکنند استفاده خودحفاظت از  جایی که مردم از محیط کالبدی به عنوان بخشــی از فرایند

 (twigger-ross, uzell, 2008).نکنداگر محیط، سبک زندگی روزانه افراد را تســهیل کند و یا حداقــل ممانعتی برای آن ایجاد 

مورد بررســی قرار گرفت و  1331و  1392رابطه میان دلبســتگی ِ مکانی و هویت، ابتــدا در کارهای بریکول در ســالهای 

سه اصل هویت که می تواند از طریق دلبستگی  وه بر خود بســندگی،لاآنها ع. راس و اوزل بســط داده شــد-ســپس توسط ِ توآیگر

اصل اول، تمایز اســت که بیانگر میل افراد به حفظ تمایز . Livingston.etal,2008):(12جاد شود را شناسایی کرده اندمکانی ای

و هویت  مطالعات هویت محیطی فلدمن. واســطه در ارتباط قرار گرفتن با مکانی خاص ِ اســت فرد بودن به شــخصی و منحصربه

 (Twigger-ross, uzell, 2008:207).اند با حس تعلق فرد به شهر و کشور تمرکز داشته اجتماعی هیومن بر این ویژگی در ارتباط

که این تمایز و منحصر به فرد بودن، بیانگر ســبک زندگی فرد اســت و بر داشــتن نوع خاصی از مطالعات آن ها نشان داد 

فر، )پورجعواع تعامــات موجود متفاوت و متمایز استتی که بوضوح با ســایر انلات دارد، تعاملالت با محیط مسکونیاش دلاتعام

 (.13: 1931خیبری،  ایزدی،

اول، تداوم مرتبط با . اصل دوم عامل تداوم اســت، که در آن تعریف فرد از خود در طول زمان، از دو طریق درک خواهد شد

وان مرجعی از گذشــته خود، فعالیتها و تجاربش مکان که به معنای تمایل فــرد به حفظ رابطه با یک مکان به دلیل نقش آن به عن

به اعتقاد . دراین نوع از تداوم، محیط کالبدی منبعی برای یادآوری فعالیتها و تجارب گذشــته افراد به شــمار مــیرود. است
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 فرد فراهم آورد تا بتواند ای مستحکم را برایگذشته یک فرد را یادآوری کرده و زمینه تواندمکان و یا شــیء در مکان می ،57کرپال

 (Twigger-ross, uzell, 2008:207).آنچه که در زمانهای مختلف بوده را با یکدیگر مقایســه کند

ــت که بــه معنای تمایل فرد به حفظ تداوم ویژگیهای مکانهایی اســت که ســازگار با مکانی اسروش دوم تــداوم تجانس 

ای این مفهوم به معن. ا که مردم به دنبال مکانهایی هستند که بازتابی از ارزشهایشان باشدبدین معن. هویت محیطی آنها باشــد

فلدمن معتقد است که عدم وجود تداوم تجانس مکانی . امکان شکلگیری دلبستگی ِ مکانی در بیش از یک مکان و در آن واحد است

، خود باشدمنظــور یافتن مکانی که در تجانس با  میتواند منجر به نارضایتی عمومــی در فرد و میل به ترک مکان به

 (Twigger-ross, uzell, 2008:208).شود

این حس از طریق ایجاد . اصل ســوم، عزت نفس است که بر اساس آن مردم به دنبال حفظ ارزیابیهای مثبت از خودهســتند

هستند و یا حس غرور از طریق تعامل با آن و یا  حس ارزش اجتماعــی در افراد به واســطه کیفیات مکانی که با آن در تماس

 .(lewicka,2008: 211)آگاهی از سابقه تاریخیو ارزشهای مکانی محیط شــناخته میشــود

راس و اوزل تفاوت ایــن دو حس -توآیگر. زم به ذکر اســت که حس عزت نفس تنهــا، یک ارزیابی مثبت به مکان نیســتلا

باعث میشود تا حس خوبی درباره خود داشته  در دوکلندزندگی )و  (را دوســت دارم من )دوکلند ارترا از طریق تفــاوت دو عب

، )پورجعفرت داردلگیری عزت نفس دلا بارت اول تأکید بر ارزیابی مثبت و عبارت دوم بر شــکلع بیان میکنند، که( باشم

 .(13: 1931ایزدی،خیبری، 

 
 دلبستگی به مکان   )ماخذ: نگارنده( : معیارهای مرتبط با2نمودار شماره 

 روش تحقیق

ین شاخص های مورد نیاز از ا  "دلبستگی به مکان" اصطلاح فیتعر هیارا ضمنی عنی پژوهش نیای اصل هدف بهی ابیدستی برا

 ،سپسودهبی لیتحل–یفیتوص قیتحق ،نوعبحث استخراج گردید و در دو دوره تاریخی در دو میدان شهری مورد ارزیابی قرار گرفت

 از شده استخراجی ارهایمعی ابیارز وی بررس به و شده استفاده مطالعه مورد محدودهی بررس دری ا نهیزم -یمورد پژوهش روش از

 و مصاحبه و پرسشنامه بصورت اطلاعاتی گردآور ابزار شودی م پرداخته مطالعه مورد محدوده سطح در پژوهشی نظر چارچوب

 رونوفیاسم کولموگروف آزمون از استفاده با آن بودن نرمال ریغ ای نرمال عیتوز ابتدا ها دادهی ورآ جمع از پس. باشدی م مشاهده

 روش قیطر از و شودی م انجام مستقلی رهایمتغی بررسی برا نظر موردی آزمونها spss افزار نرم با و ردیگی قرارمی ابیارز

ANOVA رهیچندمتغ ونیرگرسآزمون توکی و و  Kendall’s tau_ bو  Spearman’s rhoانعطافی ارهایمع از کی هر سهم 

 7701Cronbach's ( شد محاسبه کرونباخی آلفا بیضر با پرسشنامهیی ایپا. گرددی م مشخص بنا رشیپذ تیقابل زانیم دری ریپذ

Alpha=  )بی ورت تقرییک سال بص کنندگان مراجعه زانیم احتساب با که آمد دست به کوکران فرمول اساس بر زین نمونه حجم

 ,991ایخط وسطح %35 نانیاطم درفاصله) 1935 درسال برای هر دو شهر مورد نظر لحاظ می گردد. نفر 597777 مفدار 

α=7775  n= (است. 
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 نمونه موردی

 میدان آزادی
 سال دری دآزا برج همراه به دانیم نیا. قرار دارد آنی غربجبهه  در کهباشدمی تهران شهر دانیم نیتربزرگ ،یآزاد دانیم

 وو نام او را میدان شهیاد گذاشتند  شد ساخته وی طراح رانیای شاهنشاه ساله 1577 یهاجشن ادبودی یبرای دیخورش 1913

 نقش دانیم از پس مترمربع 57٬777 مساحت بای آزاد دانمی .گرفت نامی آزاد دانیم نام به 1950 سال دری اسلام انقلاب از پس

ی بلندا با تهران،ی نمادها نیترشده شناخته ازی کی ،یآزاد برج و است رانیا دانیم نیتربزرگ مربع،متر93٬277  مساحت با جهان

 ساخته تختیپا نماد عنوان بهی پهلو شاه محمدرضا زمان در اد،یشه ای یآزاد برج .است گرفتهی جا آن انیم در متر هشت و چهل

 را یآزاد برجی تهران شهروندان نهیشیب شده انجامی هاینظرسنج هیبرپا. بود امانت نیحس معمار مهندس ادیشه دانیم طراح. شد

یی جا نیسوم ها،کاخ و هاموزه از پس ،یآزاد دانیمی سنج نظر نیهم هیبرپا نیهمچن. اندکردهی معرف تهران شهر نماد عنوان به

 . ننددایم تیاولوی دارای خارج دکنندگانیبازد بهی معرفی برای تهران شهروندان که است

 
 )ماخذ: نگارنده( : تصویر میدان آزادی6شکل

 

 میدان نقش جهان

 دانیم امام، دانیمی رسم نام با رانیا 1950 انقلاب از پس و شاه دانیمی خیتار نام با معروف نیهمچن جهان نقش دانیم

 نقش دانیم طرف چهار در موجودی خیتاری بناها .دارد قرار جهان نقشی خیتار مجموعه قلب در که است شهراصفهانی مرکز

 بقهط دو حجره ستیدو بناها نیا بر علاوه. است هیصریق در سر و اللهلطف خیش مسجد ،(اصفهان)مسجدشاه قاپو،یعال شامل جهان

 1919 بهمن 9 خیتار در جهان نقش دانیم د.باشنیم اصفهانی دست عیصنا عرضه گاهیًجا عموما که است شده واقع دانیم رامونیپ

 عنوان به که بودی رانیا آثار نینخست جزء 115 شماره به 1959 بهشتیارد در و شد ثبت رانیای مل آثار فهرست در 171 رهشما به

در مرکز  127عرضمتر و  527دارای طولنقش جهان، میدانی مستطیل شکل  میدان.دیرسی جهان ثبت به زین ونسکوی یجهان راثیم

 .شهر اصفهان است

 

 
 )ماخذ: نگارنده( میدان نقش جهان : نقشه و تصویر2شکل
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 های پژوهشیافته

نفر( را  105درصد یعنی ) 12نفر( و زنان  175درصد از افراد پاسخگو ) 51دهد مردان های توصیفی تحقیق  نشان مییافته

 09. 5ت افراد برابر است. همچنین میانگین مدت سکون 993. 11با انحراف معیار  92. 91اند. میانگین سن افراد برابر تشکیل داده

 است. 270. 5با انحراف معیار 

رزش ا، فضای سبز ،محل نشستن، وجود مرا کزخرید، امکاناتی همچون آب آشامیدنی سالمدهد مطالعات صورت گرفته نشان می

مده درباره آ المان تاریخی، پویایی فضایی، دسترسی به مناطق اصلی شهر می باشد. نتایج به دست، ، زیبایی بصری، مسجدتاریخی

، این موارد را  جهت ایجاد  دلبستگی تایید می مورد مطالعهدرصد از افراد  02وجود تمایز تداوم و عزت نفس، نشان داد که حدود 

بنای ، متوسط زیرر فشرده می باشد. نتایج نشان دادکنند. میدان آزادی به عنوان یک مرکز شهری واز نظر کالبدی با تراکم بسیا

متر می  07/11نفر ، متوسط زیر بنا برای هر فرد  0/2متر بوده که با توجه به متوسط بعد خانوار  03مورد مطالعه برابر خانوار های 

ی اربنیز متوسط داد، نشان جینتا. باشدی می با تراکم کم ازنظرکالبد وی شهر مرکز کی عنوان بهمیدان نقش حهان اما  باشد

 .باشدیم متر1/11 فرد هری برا ربنایز ،متوسط نفر9/5بعدخانوار متوسط به باتوجه که دهبو متر13 برابر موردمطالعهی خانوارها

 

 های کیفیت زندگی شهری در منطقه مورد مطالعهشناسایی مهترین شاخص

در این پژوهش برای بررسی عوامل موثر بر دلبستگی به مکان در دو میدان شهری در دو بعد زمانی مختلف، از شاخص، ذهنی 

بل اندازه گیری در میزان رضایتمندی و رفاه شهروندان از جنبه های مختلف استفاده شده است. بدین منظور ابتدا متغیر های و قا

اصلی ریز متغیرهای مورد نظر بیان گردیدکه در دو میدان به عنوان نماد شهری در دو دوره  شاخصه 9مهم شناسایی و سپس در 

محیط کالبدی، حفظ ویژگی های  ، سبک زندگی، حفط رابطه با مکان،منحصر بودنشود: تاریخی به معرفی آن ها پرداخته می 

 .مکانی، حس ارزش اجتماعی، سابقه تاریخی

 

 های ارزیابی کیفیت محیط شهری بندی شاخصاولویت

ی ویت بندمورد مطالعه به اول مختلفی زمان بعد دردوی شهر دانیم دوپس از دسته بندی شاخص های دلبستگی به مکان در 

( نیز دیده می شود، در میدان نقش 1عوامل موثر در ارزیابی معیارهای دلبستکی به مکان پرداخته می شود.که در جدول شماره)

دارای بیشترین اهمیت است و به همین خاطر در اولویت نخست قرار دارد، مولفه  55597/7جهان مولفه ی عزت نفس با وزن نسبی 

، به ترتیب اولویت دوم و سوم این جدول را  به خود اختصاص داده اند. 11002/7ولفه تمایز با وزن نسبی ، م19131/7تداوم با وزن 

 نخست تیاولو در خاطر نیهم به و است تیاهم نیشتریبی دارا 20257/7ینسب وزن بای تداوم  مولفهاما در میدان آزادی تهران 

 خود به را جدول نیا سوم و دوم تیاولو بیترت به ،0/55580ینسب وزن باوم تدا مولفه ،13131/7وزن باعزت نفس  مولفه دارد، قرار

 .اند داده اختصاص

 )ماخذ: نگارنده( های ارزیابی دلبستگی به مکان در دو منطقه مورد مطالعهشاخص ها((:  اولویت بندی )معیار2جدول)  

 ردیف
میدان نقش 

 ها(جهان)شاخص

 جهان نقش دانیم

 امتیاز )وزن(

 قشن دانیم

 اولویت جهان

میدان آزادی 

 ها()شاخص

ی آزاد دانیم

 )وزن(

یآزاد دانیم  

 اولویت

 1 7755597 تداوم اریمع 1 55597. 7 معیارعزت نفس 1

 1 7713131 عزت نفساریمع 1 19131. 7 معیار تداوم 1

 9 7720511 تمایزاریمع 9 11002. 7 معیار تمایز 9
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 توصیف متغیرها

 متغیرها را توصیف می کند:  (1و )(9*جدول شماره)      
 )ماخذ: نگارنده( و میدان آزادی (: شاخص های آماری دلبستگی به مکان میدان نقش جهان9جدول)

 میدان نقش جهان

 اریمع انحراف نیانگیم نیشتریب نیکمتر ریمتغ

 190. 7 150. 9 5 20. 1 عزت نفس

 571. 7 735. 9 05. 1 15. 1 تداوم

 939. 7 159. 9 1 10. 1 تمایز

 

 (4جدول )

 میدان آزادی

ریمتغ نیکمتر  نیشتریب  نیانگیم  اریمع انحراف   

 591 51. 2 2 09. 2 تداوم

 13071 19. 9 5072 12. 1 عزت نفس

 111. 7 1171 1175 11. 3 تمایز

   
ی رود. در واقع تحلیل (به منظور بررسی برابر بودن یا نبودن میانگین متغیرها بکار م ANOVAجدول تحلیل واریانس ) 

 واریانس می خواهد فرضیه زیر را آزمون کند: 

{
𝐻0: 𝜇1 = 𝜇1 = 𝜇3 = 𝜇4 = 𝜇5

H1:  هابرابرینباشدبرقرارمیانگین
 

  
نفی فرضیه صفر است. بدین  1که در آن فرضیه صفر درباره برابری میانگین پنج متغیر معرفی شده است در حالی که فرضیه 

 ها است. است که حداقل یکی از میانگین ها مخالف بقیه میانگینعنی م

 ( درباره این آزمون است. 1*جدول شماره)

 
 ANOVA(: آزمون تحلیل واریانس 5جدول)

 میدان نقش جهان

 یمعنادار سطح شریف F آماره مربعات نیانگیم یآزاد درجه مربعات مجموع 

 خطا تیمار

 کل

0 .197 

17 .311 

19 .111 

1 

135 

133 

1 .110 

7 .173 
11 .210 7 .777 

 

 میدان آزادی

 یمعنادار سطح شریف F آماره مربعات نیانگیم یآزاد درجه مربعات مجموع 

 کل خطا تیمار

2 .152 

07 .291 

19 .205 

91 

120 

111 

91170 

19079 
291711 7 .777 
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است نتیجه گیری می شود. بدین معنا که  75. 7متر از و ک 777. 7(، چون سطح معناداری برابر 5با توجه به جدول شماره)

اختلاف معناداری باهم دارند. برای تعیین اینکه کدام متغیر   75. 7میانگین های متغیرهای دلبستگی با هم برابر نبوده و در سطح 

وکی استقاده شده است که در دارای میانگینی است که با بقیه متفاوت بوده و باعث رد برابری میانگین ها شده است از آزمون ت

 ( جزئیات آن ارائه شده است:2جدول شماره)

 
 )ماخذ: نگارنده( (: آزمون توکی میدان نقش جهان1جدول )

 میدان نقش جهان

 یمعنادار سطح اریمع انحراف ها نیانگیم اختلاف 

 عوامل عزت نفس
 910. 7 731. 7 709. 7 عامل حس ارزش

 777. 7 731. 7 117. 7 عامل آگاهی از سابقه تاریخی

 عوامل تداوم

 

 771. 7 731. 7 -709. 7 حفظ رابطه با مکان

 771. 7 731. 7 911. 7 محیط کالبدی

 771. 7 731. 7 995. 7 حفظ ویژگی مکانی

 عوامل تمایز

 

 777. 7 731. 7 -117. 7 طیمح با فرد ارتباط

 910. 7 731. 7 -911. 7 تعامل با محیط سکونت

 
 یدان آزادیم

 یمعنادار سطح اریمع انحراف هانیانگیم اختلاف 

 عوامل عزت نفس
 771.  7735 7709 عامل حس ارزش

 777. 7 77793 77517 عامل آگاهی از سابقه تاریخی

 

 عوامل تداوم

 

 77919 77735 77709 حفظ رابطه با مکان

 771. 7 77793 77191 محیط کالبدی

 771. 7 77735 77991 حفظ ویژگی مکانی

 

 عوامل تمایز

 

 777. 7 77735 -117. 7 ارتباط فرد با محیط

 771. 7 77735 -911. 7 سکونت طیمح با تعامل

 
گیریم که ان دو باشد نتیجه می 75. 7که داده های جدول فوق نشان می دهد، هرکدام از سطع معناداری بیشتر از همانطور

و بیشتر  910. 7چون سطح معناداری متغیرهای عوامل اجتماعی و فرهنگی  و عوامل اقتصادی برابر  میانگین باهم برابرند. در نتیجه

است پس نتیجه می شود که میانگین های این دو متغیر با هم برابرند. و همچنین چون سطح معناداری متغیرهای عوامل  75. 7از 

پس نتیجه می شود که میانگین های این دو متغیر نیز باهم برابرند.  است 75. 7و  بیشتر از  777. 1کالبدی و عوامل فضائی برابر 

 اما میانگین بقیه متغیرها باهم اختلاف معناداری دارند. 
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 میدان نقش جهان

 (sigسطح  معنی داری ) ضریب همبستگی متغیر بعد

 عزت نفس
 777/7 022/7 ارزش حس عامل

 777/7 510/7 یخیتار ازسابقهی آگاه عامل

 تداوم

 777/7 139/7 مکان با رابطه حفظ

 777/7 511/7 یکالبد طیمح

 777/7 110/7 یمکانی ژگیو حفظ

 تمایز
 777/7 152/7 ارتباط فرد با محیط

 777/7 125/7 سکونت طیمح با تعامل

 

 میدان آزادی

 (sigسطح  معنی داری ) ضریب همبستگی متغیر بعد

 عزت نفس
 777/7 191/7 ارزش حس عامل

 777/7 193/7 یخیتار سابقه ازی آگاه عامل

 تداوم

 777/7 902/7 مکان با رابطه حفظ

 777/7 511/7 یکالبد طیمح

 777/7 110/7 یمکانی ژگیو حفظ

 777/7 103/7 طیمح با فرد ارتباط تمایز

 777/7 911/7 سکونت طیمح با تعامل

 
 .ی دهدم نشان را رهایمتغ نیبی همبستگ فوق جدول

ی و متغیر تداوم با متغیرهای خیتار سابقه وی حس ارزش رهایمتغ باعزت نفس  ریمتغ نیب رابطه وجود آزمونی داری معن سطح

 سکونت طیمح با تعاملو ط یمح با فرد ارتباطی و هم چنین متغیر تمایز با مکانی ژگیو حفظی و کالبد طیمح، مکان با رابطه حفظ

در میدان آزادی . استی دار معن آزمون نیا وشاخص ها با متغیرهای آنها وجود دارد نیب هرابط وجود فرض لذا استکمتر  71/7 از

ی در متغیر عزت نفس تقریبا با یکدیگر برابرند و با کمی تفاوت عامل حس ارزش دارای رابطه مستقیم و مقدارهمبستگ نیهمچن

البدی می باشد عامل حفظ رابطه با مکان می باشد و قوی تری می باشد و در متغیر تداوم بیشترین میزان همبستگی در محیط ک

 ریمتغ در یمقدارهمبستگدارای بیشترین میزان همبستگی می باشد. اما در میدان نقش جهان  متغیر تمایز ارتباط فرد با محیط در

 در و باشد یمی تریقو و میمستق رابطهی دارای خیتار سابقه ازی آگاه عامل تفاوتی کم با و برابرند گریکدی با بایتقر نفس عزت

 زانیم نیشتریبی دارا طیمح با فرد ارتباط زیتما ریمتغ در و باشدی م مکان با رابطه حفظ عامل نیموثرتر و نیمهمتر تداوم ریمتغ

 د.باشی می همبستگ

ابقه س ارزش و سیحرهایبامتغعزت نفس  ریمتغری آما معنادار رابطه وجود بری مبن اول هیفرض آمدهدست  به جینتا به استناد با

 ی مرتبطرهایمتغ با بناتداوم  ریمتغی دارآمار معنا رابطه وجود بری مبن دوم هیفرض آمدهدست  به جینتا به استناد با .یگرددمتاریخی 

 .گرددیم ریپذو حفظ ویژگی امکان  ،، محیط کالبدیبا مکان

 ا و ریز متغیر ها تایید می گردد.هریمتغ نیب رابطه وجود افرض لذ است71/7 از کمتر آزمونداری  یمعن سطح
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 گیرینتیجه

ی ابتدا شاخص های تاثیر گذار در فضای شهری بیان شهرفضاهای دردلبستگی به مکان  عوامل نییتع از پس قیتحق نیا در

 موجب ،نادلبستگی به مک عوامل بهبود شدکه فرض نیچناین متغیرها در دو میدان شهری مورد ارزیابی قرار گرفتند.  . سپسگردید

 Kendall’s یهمبستگ آزمونآزمون توکی و  و ANOVA روش با رهایمتغی بررس. ی شودمی شهری فضاهادلبستگی به  شیافزا

tau_ b و  Spearman’s rhoعوامل موثٍر در دلبستگی دو دوره تاریخی در میادین شهری متفاوت بوده است در میدان  کردکه ثابت

د این حس معیار عزت نفس می باشد اما در میدان آزادی تداوم بیشترین تاثیر را در ایحاد نقش جهان مهم ترین عامل در ایجا

دلبستگی به مکان داشته است. همچنین عامل حس ارزش بیشترین تاثیر را در عامل عزت نفس دارد که برای ایجاد دلبستگی به 

بررسی قرار دهند. میدان آزادی یک نماد و میدان مکان در دوره های اصفهانی پیشنهاد می شود که عامل حس ارزش را مورد 

در دو دوره مختلف هر  شهروندانو .شهری در دوره مدرن می باشد می توان این حس را با  عامل  حفظ رابطه با مکان بوجود آورد

ی تاریخی مختلف عامل ها کدام با یکی از ریز متغیر ها ارتباط برقرار کرده بودن و می توان اینگونه استنباط نمود که در دوره های

. و در دوره های قبل ارزش دار بودن بنا برای و دارای تاثیرات مختلفی می باشندبوجود آورنده دلبستگی با یک دیگر متفاوتند 

 .فرهنک و بصورت جمعی می باشد و در دوره مدرن به برقراری ارتباط به صورت فردی با محیط پیرامون خلاصه می شود
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 چکیده

 انتویبه جرات م ،یریدر مناطق کو هانیاز زم یمیبخش عظ یریکشورمان و قرارگ ییایجغراف تیبا توجه به موقع

مقابله و کنترل بحران آب، استفاده مجدد  یاز راهکارها برا یکیمشکلات کشور است.  نیترگفت که بحران آب از مهم

 یهاآب شیپژوهش با هدف آما نیا هستند. یخاکستر یهامنابع آب نیت، از جمله انامتعارف اس یاز منابع آب

 تیدر مصرف آب و در نها ییجوامر منجر به صرفه نیبه سبب مبارزه با بحران آب انجام شده است که ا یخاکستر

گرفته است و جزء  قرار یاز مطالعات مورد بررس یو مطالعات شمار جیهدف نتا نیا ی. براشودیآب م یکاهش تقاضا

به  از آن است که با توجه یحاک جینتاحاصل گشته است. یدانیاز طرق م جیو نتا دیآیبه حساب م یفیمطالعات توص

 یهابه منظور حفظ آب ییهاروش جادیعلاوه بر ا از،یآب مورد ن نیتام یبرا ینیرزمیو ز یمنابع آب سطح تیمحدود

و  به جز آب توالت یمصرف یهاپساب آب هاتیظرف نیاز ا یکیکه  ردیگ شکل دیبا یمنابع آب یسازتیموجود، ظرف

ان که امک شودیها انجام مدر محل ساختمان یخاکستر یهاو استفاده از آب هیتصف یطرف ازآشپزخانه است.  نکیس

 .دینمایم لیدارد را تسه ینسبت به آب خاکستر یشتریب یبار آلودگ زانیکه م اهیاز آب س یآب خاکستر یجداساز

 بحران آب، استفاده مجدد. ،یخاکستر یهاآبکلیدی:  گانواژ

 

 مقدمه -6

ب آ یآب، منجر به رشد مداوم تقاضا یدر تقاضا یمواز شیاز موارد افزا یاریو در بس ینیشهرنش شیهمراه با افزا تیرشد جمع

که از گذشته به عنوان مناطق  یدر مناطق یحت ،یاز مناطق بزرگ شهر یاری. امروزه بسشودیاز نقاط جهان م یاریدر بس یشهر

از منابع  یبرداردارد. از جمله بهره ازین شتریامر به توسعه منابع ب نی. ابرندیاز کمبود آب رنج م شوند،یپرآب )ژاپن، اروپا( شناخته م

. ایدر نیریو آب ش یل طولاننقوحمل یهاستمی(، احداث سدها و سینیزمری)منابع آب ز قی( و عمیسطح یها)آب ادیدر فواصل ز

 یهانهی( است و احتمالا منجر به هزیو نگهدار یبردار)ساخت، بهره میمستق یهانهیمعمولاً مستلزم هز دیمنابع جد نیاستفاده از ا

سئله م کیبه  یآب شهر یکل یکاهش تقاضا یبه تازگ ن،ی. بنابراشودی( میطیمح یاثرات منف شیو )افزا میمستقری( غی)خارج

 یهاستمیس یوربهره شیمانند افزا یمختلف اماتبا اقد تواندیامر م نیبدل گشته است. ا ینظارت یهاآب و برق سازمان یمهم برا

آب و استفاده مجدد از آب به عنوان  ییجودر صرفه یعموم یآگاه شیافزا ،یآبرسان زاتی(، نصب تجهیآب )کاهش تلفات واقع نیتام

در محل  یسترخاک یهااستفاده مجدد از آب ،ی. با توجه به استفاده مجدد از آب شهردیه دست آب "دیجد" نیگزیمنبع جا کی

 کند. فایرا ا ینقش مهم تواندیم

 یجهان ونیدر سرتاسر جهان دارد. فدراس یناهمگن منابع آب عیآب و توز دیدر کمبود شد یانسان نقش مهم یهاتیفعال

 باًینفر )تقر ونیلیوسه م، ششصدوشصت1715است. در سال کرده یمعرف یرانیبحران و نیتربحران آب را به عنوان مهم ،یاقتصاد

. در مناطق جنوب شدندیمند نمبهره ینفر از امکانات بهداشت اردیلیم 1/1و  نداشتند یجهان( به آب سالم دسترس تیجمع دهمکی

 کردندیاده ماستف فیضع یو امکانات بهداشت راستانداردیغ یدنیبه اتفاق مردم از آب آشام بیقر تیاکثر ا،یو جنوب آس قایآفر یصحرا

 شیافزا یبه عنوان عامل اصل ینیشهرنش تیتوسعه، رشد جمع لدر حا یاست. در کشورها ینامتعادل منابع آب عیکه نشان از توز
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 یهاف کنندگان و بهبود استانداردمصر یتقاضا شیاغلب همراه با افزا یتوسعه شهر دیشد تیفعال رایز روند،یآب به شمار م یتقاضا

 یبع آبمنا یمناطق نیل در چنیدل نیدردسترس هستند، به هم افتهی توسعه یدر اکثر کشورها یدنیاست. منابع آب آشام یزندگ

و  یآب عاز مناب ریناپذاز استفاده نادرست و اجتناب یریجلوگ یبرا یمنابع آب داریپا تیریحال مد نیاما با ا ستندیدر معرض خطر ن

 (.199: 1779 ،یوسیاست)الجا یضرور اریعرضه آب بس تیّو کم تیفیدر نظر گرفتن ک

 

 بیان مسئله -2
جامعه هستند. با توجه به  یو اقتصاد یتوسعه اجتماع نیها و همچنحفظ رفاه انسان یبرا یهر دو منابع ارزشمند یآب و انرژ

مورد توجه قرار گرفته، در  شتریو محققان ب گذاراناستیمردم، س یسو از یهر دو منبع آب و انرژ داریپا تیریحفاظت و مد نکهیا

منابع  نیدو منبع است. ارتباط ب نیا ادیز یدهنده وابستگارائه شده که نشان "یانرژ-آب وندیپ"از  یدیانداز جدچشم ریاخ یهاسال

آب به  هیانتقال و تصف افت،یدر یدارد و برا ازین به آب یصورت که انتقال و مصرف انرژ نی. به اابدیانعکاس  تیدر واقع تواندیم

 یهاآب افتی. بازکندیآب را کمتر م یانرژ یبه آب و منابع اصل ازین یخاکستر یهارو استفاده مجدد از آب نیاست، از ا ازین یانرژ

اهش ک نیعرضه آب و همچن نهیبار فاضلاب و هز هیکاهش تصف یبرا یقابل توجه لیپتانس یو استفاده مجدد از آن دارا یخاکستر

 یهااز مولفه یکیبه  لیتبد یخاکستر یهاآب زو استفاده مجدد ا افتیباز لیدل نیآب شرب است. به هم یعرضه و تقاضا زانیم

 (.131: 1779 ،یوسیشده است)الجا یدنیآب آشام تیریمد یاصل

شامل آب هدررفت دوش  یخاکستر یهاآب آشپزخانه است، نکیشده از توالت و س یآورکه فاضلاب جمع اه،یآب س برعکس

–103: 1719 اداو،یو  داکیتیاست)قا یاز کل آب مصرف %97-57و  ییآشپزخانه(، حمام و لباسشو نکیاز س ری)به غ هانکی، س

 هاستفاد یآب برا افتیکه با باز شودیدر نظر گرفته م یآب و انرژ ارزشمندو  داریبه عنوان منابع پا یخاکستر هایآب(. 973

حلقه  هیاساس نظر. برشودیم هانهیدر هز ییجوموجب صرفه نیسبز و شستن ماش یفضا یاریها، آبتانک توالتمانند فلاش رشربیغ

استفاده مجدد از  یاست، چارچوب مفهوم عتیمثل طب یبه خصوص یهاچرخه یآن است که مصرف آب در راستا انگریبسته، که ب

 شدههیتصف ی(. آب خاکستر199: 1779 ،یوسیشده است)الجا شنهادیمناظر پ یاریها و آبوالتتانک تفلاش یبرا یخاکستر یهاآب

 شوولباس قبل از شست یآبکش یباغچه و برا یاریآب یاوقات برا یو بعض نیشستن ماش ،یخانگ یهایزکاریتم یبرا توانیرا م

 شیافزا یبرا یادیز یتئور لیپتانس رد،یستفاده مجدد قرار گمورد ا یادیدر وسعت ز یخاکستر یهااگر آب ن،یاستفاده کرد. بنابرا

ساخت و  یهانهیو هز دهدیشبکه را کاهش م یهاازین عیتوز ،یمحل یخاکستر یهاوجود خواهد داشت. آب یمنابع آب یدسترس

 .کندیساز را کم م

کند، پس از تفکر و ین دست و پنجه نرم مبحران آب که در جامعه مدرن انسان با آ طیبه شرا یاجمال یپژوهش با نگاه نیا در

ها و امکانات حلراه ،یاقتصاد ،یها، ابعاد امکان سنجانواع فاضلاب هیروند تصف ییفاضلاب و شناسا کیو تفک ییاقدام به عمل شناسا

 قرار خواهد گرفت. ین آب مورد بررسیمنبع تام یبرا ینیگزیجا

 آب عیو توز هیتصف ،ییشناسا ،یآورجمع یو امکانات تخصص طیرده کردن شرابرآو یبرا ییهاپژوهش ارائه روش نیاز ا هدف

 نهیزم نیمنظور ابتدا مطالعات انجام شده در ا نیا یاست. برا یرمسکونیغ ای یمسکون یهابه منظور استفاده در ساختمان رشربیغ

 قرار گرفته است. یمورد بحث و بررس

 

 قیو ضرورت انجام تحق تیاهم -9

، با استانجام شده یتوجهقابل یهاتلاش یخاکستر یهااستفاده مجدد از آب ستمیعملکرد س یابیارز یبرا یلدر مطالعات قب

وب در چارچ ییهایکاست دار،یآب پا نیتام یهاستمیو عموم مردم در مورد انتخاب س رندگانیگمیحال با هدف مطلع کردن تصم نیا

 شرب و مصارف آن است. ریآب غ عیبرخورد و توز ،یآوراز روند جمع یآگاه از عدم یناش هایکاست نیوجود دارد. ا یابیارز
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 قیاهداف تحق -4

و  نانیقابل اطم یبه عنوان منبع تواندیفاضلاب م هیکمبود منابع آب هستند، پساب حاصل از تصف یکه دارا یدر جوامع شهر

در  تسیز طیفاضلاب، حفاظت از مح هیال و تصفانتق ،یآورجمع یو بررس یمعرف قیتحق نیا یمحسوب شود. هدف اصل نیگزیجا

 است. یافتیو استفاده مجدد از آب باز هایبرابر گسترش آلودگ

 

 روش تحقیق -5

ای استخراج گردید. پس از شناسایی مسائل اصلی و های مختلف مدیریت آب به صورت کتابخانهدر این تحقیق، ابتدا چالش

ای پرداخته شد. با توجه به شرایط بحرانی اتمام و تهیه اطلاعاتی از طریق کتابخانه های خاکستریبحران آب به تفسیر و بررسی آب

توان های خاکستری میآوری و تصفیه منابع آبی نامتعارف مانند آبمنابع آبی، با مطالعه و بررسی تحقیقات اخیر در رابطه با جمع

 هایی نوینی در عرضه آب در نظر گرفت.روش

 

 سوابق تحقیق -1
 افتیباز قیاز طر یشهر یمسکون یهاآب در ساختمان یانرژ نهیبه تیریمد "تحت عنوان  یا(، در مقاله1710ژانگ )و  ایش

کشور  کیه ک یجنوب یقایدر آفر یمنابع آب نیتام یبرا ینیگزیبه عنوان جا رمتمرکزیغ یهاستمیس ی، به بررس"یخاکستر یهاآب

آب باران و  یآورمطالعه عبارتند از جمع نیشده در ا یبررس رمتمرکزیغ یهاستمی. سازندپردیخشک است، ممهیدر حال توسعه ن

 یمنظور دو استراتژنیبد .هاستمیس نیا یسازنهیبه یبرا یکیتکنولوژ یهاها و چالشاز ساختمان یدیتول یخاکستر یهاآب افتیباز

قابل  و منیا ییقه باز و مدل حلقه بسته با هدف کاراحل نهیکنترل به یتراتژها شامل اسیاستراتژ نی. اشودمی یکنترل معرف

 نیا یشنهادیپ ستمیس ،یآب باران هستند. با توجه به مطالعه مورد یآورجمع ستمیو س یخاکستر یهاآب افتیاز باز نانیاطم

کند  ییجوصرفه %5/13 و %9/91 زانیبه م بیرتآب و فاضلاب به ت یهانهیتواند در هزیکنترل م یهایاز استراتژ کیمقاله با هر 

 زانیبه م یانرژ نهیهز رهیمنجر به ذخ جهیکاهش دهد و در نت یبار مصرف رییتغ قیاز طر %1/15 زانیپساب آن را به م هیو تخل

 شود.  ییجوماه صرفه کیکل موثر در  نهیدر هز %5/91 زانیشود که به م 0/95%

در دانشگاه حضرت  یآب خاکستر هیتصف یهاستمیس یو طراح یررسب"با عنوان  یا(، در مقاله1715و همکاران ) یشمس آباد

ر، دانشگاه منظو نی. بداندپرداخته رانیفاضلاب به منظور کاهش بحران آب در کشور ا هیتصف ستمیس ی، به بررس"رانیمعصومه قم، ا

. انتخاب شده است شروینوان پشده به ع دیتول یخاکستر یهااستفاده مجدد از آب یبررس یبرا قاتیتحق رحضرت معصومه قم، د

ها و خوابگاه ،یو آموزش یادار یمختلف دانشگاه، شامل واحدها یشده در واحدها دیفاضلاب تول تیفیابتدا ک ق،یتحق نیدر ا

که  ییواحدها، براساس مطالعه تقاضا نیشده از ا یآورجمع یخاکستر یهاآب هیتصف یبرا یستمیشد. سپس س نییآشپزخانه تع

دفع  یهاسبز مخزن یها شامل فضاهابخش نیشد؛ که ا یمختلف دانشگاه وجود داشته باشد، طراح یهادر بخشممکن است 

 شود. یها مو خوابگاه یساختمان ادار یهاتوالت

، "یبوم یهاشرب در ساختمانریاز آب غ یوربهره یاقتصاد لیو تحل هیتجز "با عنوان  ای( در مقاله1710و همکاران ) لام

 یهاستمیس یابیارز یبرا یاقتصاد لیتحلوهی( و تجز1LCAچرخه عمر ) یابی( با ادغام ارز1EEA) یاقتصاد یوربهره لیتحلوهیتجز

 ستمیس (9 ا،یآب در یآبرسان ستمیس (1شرب،  یآبرسان ستمیس (1آب که شامل:  تیریبرنامه مد اراند. چهمختلف آب را ارائه داده

با  افتهیتطابق  یخاکستر یهاآب یآبرسان ستمیس (1( و MBR) یهواز ییغشا وراکتوریستفاده از ببا ا یخاکستر یهاآب یآبرسان
9AFMBRبه دست آمده از  جی. نتااستشده  یکنگ بررسدر هنگ ی، است، در نمونه موردEEA دهد که برنامه استفاده  ینشان م

 نیست. افاضلاب ا هیو کاهش بار تصف یمنابع آب افتیباز ،یانرژ فتایباز یبرا یاقتصاد یوربرنامه از نظر بهره نیمجدد از آب، بهتر

                                                           

1 Eco-efficiency analysis 

2 Life-cycle assessment  

3 Anaerobic fluidized bed membrane bioreactor 
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 یبرا یاهیاست و پا یموثر اریابزار بس یداریآب به سمت پا تیریمد ییراهنما یبرا EEAمطالعه نشان داده است که چارچوب 

ده ادهد که استفینشان م  EEA جیبزرگ است. نتا اسیدر مق یخاکستر یهاآب افتیباز ستمیدر مورد کاربرد س ندهیآ قاتیتحق

 را دارد.  یاقتصاد ییکارا ینشتریب یهوازیب یمجدد از آب خاکستر

در محل واقع در  یخاکستر یهااستفاده مجدد از آب یاقتصاد یسنجامکان "با عنوان  یا( در مقاله1775) یو هادار فردلر

منظور  نیکند. بدیم یرا بررس یدر بخش شهر یخاکستر یهااستفاده مجدد از آب یاقتصاد هی، توج"چند طبقه یهاساختمان

 12/1آب که  متیانتخاب شدند. با توجه به ق یاقتصاد لیمدل تحل یهاستمیبه عنوان س MBRو  RBCبر  یمبتن یهاستمیس

 بر یمبتن ستمیاستفاده مجدد از س ستمیبر متر مکعب است، س کایدلار آمر 9/7فاضلاب  نهیمکعب است و هزبر متر کایدلار آمر

RBC کهیاست، در حال ریپذهیتوج یاقتصاد اظاز لح د،یآپارتمان( رس بیست و هشتطبقه ) هفتها به که تعداد ساختمان یزمان 

 دارد که تعداد یاقتصاد هیتوج یاست و تنها زمان یواقع ریغ یدر محل ثابت کرده است که از لحاظ اقتصاد MBRبر  یمبتن ستمیس

که  یشود، زمانیساختمان با هم م نیکه شامل چند MBRبر  یمبتن ستمیوجود، گروه س نیطبقه باشد. با ا سی و هفتساختمان 

 است. ریپذساختمان باشد)هر طبقه بالا( امکان چهار ها شاملساختمان گروه عدادت

 یرا بررس ندهیو آ یفعل طیشرا، "درازمدت استفاده دوباره از آب یزیربرنامه"با عنوان  ای( در مقاله1931) یو منصور یرازق

ر و در کشو تیجمع شیمقاله افزا نید. با توجه به اندهیقرار م یو امکانات استفاده مجدد از آب را مورد بررس لاتید و تسهنکنیم

ه عتوس یکرد برا لیتحل توانیم نده،ینفر در ده سال آ ونیلیم صد و پنجاه و پنج تیجمع اساسشدن به آن و برلئبه فرض نا

مورد  تیجمع یاست که برا ازیمترمکعب ن دو هزارآب حدود  هبه سران انهیدر دسترس سال یهاجانبه براساس اطلاعات و دادههمه

 صدوبیستدر کشور حدود  ریدپذیآب تجد زانیمتر مکعب در سال خواهد بود. اما درحال حاضر م اردیلیم دویستاشاره حدود 

یه و تصف یآورکشور است. با فرض جمعه توسع یمتر مکعب برا اردیلیم هشتادحدود  یبود آبمکعب است که نشانگر کممتر اردیلیم

درصد کمبود  9-0که حدود  متر مکعب آب نامتعارف وجود خواهد داشت اردیلیم ششحدود  انهیسال ،یاجتماعات شهر یهافاضلاب

 هیخواهد بود. پس درصورت تصف یاجتماعات شهر ازیناز  %07حدود  هکنند نیآب نامتعارف تأم زانیم نیاست. اما ا شگفتهیپ

 و استفاده دوباره از آن در جوامع، ممکن است مشکل کمبود آب کمرنگ شود.  یفاضلاب شهر

، با استفاده از "آبهای خاکستری و معماری پایدار"( در مقاله با عنوان 1931عاطفه جعفر قلی بیک و علیرضا جعفر قلی بیک )

های خاکستری و ارائه الگوی مناسب در این زمینه می لیلی به چگونگی بازیافت و استفاده بهینه از آبتح-روش تحقیق توصیفی

 های مناسبپردازد. به این دلیل که از دیر باز از جمله مسائل در خور توجه مردم در شهرها و روستاهای ایران بوده و بکارگیری روش

 های نهفتههای نوین، صرفه جویی بهینه از طبیعت و انرژیعماری و از طریق روشجهت شناخت مفاهیم پایداری و استفاده آن در م

ترین اهداف توسعه پایدار، حفظ طبیعت و اصلاح نگاه به آن است و تجلی توسعه پایدار در آن حائز اهمیت است چرا که یکی از مهم

 در پایدار معماری اصطلاح ج حاکی از آن است که طرحشود. در نهایت نتایدر حوزه محیط ساخته شده، معماری پایدار نامیده می

 زا برخورداری که است انسانی فضاهای ساخت و طراحی در اینگره کننده بازگو میلادی پانزده دهه اواخر در به محیط نیل مسیر

 و یمعان از وردارخ بر و باکیفیت سالمِ زیستی فضاهای برقراری برای را شناختی بوم هایمعماری حساسیت "پاسخگو و حساس"

 از مجدد استفاده مزایای بکارگیری رو این از و داندمی ضروری فراگیر محیط زیستی– تعادل با حفظ تواما فرهنگی ارزشی مفاهیم

 فته،مغذی هدرر مواد دوباره احیاء گیاهان، رشد زیرزمینی، هایآب شیمیایی، تغذیه مواد و انرژی از کمتر استفاده: شامل بازیافتی آب

نازل م بهداشتی چرخه در مجدد استفاده تصفیه، هایسیستم به فشار کاهش طبیعی، چرخه به نسبت حساسیت و آگاهی افزایش

 بآ منابع در تقاضا کاهش باعث کشور،داخل در خصوص به خاکستری هایآب از استفاده که آنجا لباسشویی( از ماشین )سیفون

 به ،خشکسالی در زمان همچنین. است سودمند بسیار آن از استفاده شود،می ضلابفا تصفیه های سیستم روی بر فشار و معمولی

 دافاز اه برخی به رسیدن برای کندمی کمک توالت، هایسیستم یا و هاباغ در خاکستری هایآب از استفاده شهری، مناطق در ویژه

 .پایدار زیست محیط توسعه

 یبلند مرتبه: نمونه مورد یهادر ساختمان یخاکستر یهابآاز  یانرژ دیتول "ن با عنوا یا( در مقاله1711و همکاران ) سارکار

 نید. انکنیم یرا بررس زندیریم نییبلندمرتبه به پا یهاکه از ساختمان یزمان ،یاز آب خاکستر یانرژ هی، امکان ته"هندوستان
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 کندمی شنهادیرا پ نصب شده است ادیساختمان با ارتفاع ز کی نییکه در طبقه پا کویپ ای کرویم یگاز نیتورب کیمقاله استفاده از 

تواند یم نیشده از تورب دیتول یکیالکتر ی. انرژشودمیبرق استفاده  دیتول یاز طبقات بالا برا یخاکستر یهاآب ختنیر یکه از انرژ

مچنین هاست. شده شیو آزما افتهیهتوسع ستم،یس نیشده هم اسی. نمونه مقردیقرار بگ ادهمورد استف یمختلف یهابعدتر به روش

هند  یزارهادر با یسنجاز آب به منظور امکان برق دیتول یبلندمرتبه برا یهادر ساختمان یفاضلاب گرانش ستمیس یشنهادیطرح پ

 نیاست. همچن یضرور یهند امر یاصل یهااز شهر یاریبس یبرا یشنهادیپ ستمیدهند که سیها نشان مشود. محاسبهیم یبررس

 یاحتمال یسازیتجار یخود برا یاز ادعاها تیحما یبرا یشنهادیپ ستمیس نهیهز یایمزا لیو تحل هیمطالعه در مورد تجز نیدر ا

 نیمناسب ا یاست. اجرا اکو پ ریپذدیتجد ست،یزطیدار محدوست یانرژ دیروش تول کیروش  نیشود. ایبحث م یتکنولوژ نیا

 کند. فایا یشهر یدر حل مشکل برق در زندگ یتواند نقش مهمیم یشنهادیپ ستمیس

 

 پژوهش اتیادب -7

 بحران آب
های روزافزون بشر به منابع طبیعی از جمله منابع آب باعث عدم تعادل بین عرضه و تقاضا شده و در رشد شتابان توسعه و نیاز

ها شور ما ایجاد نموده است. این ناپایداریخشک نظیر کهایی را در اغلب مناطق دنیا به ویژه مناطق خشک و نیمهنهایت ناپایداری

تر شده و باعث ایجاد نابسامانی در زندگی و به ویژه در شرایط نوسانات اقلیمی نظیر کاهش بارندگی و افزایش دما به شدت نمایان

رضه آب از مناطق ترین دغدغه مدیران منابع آب تامین و عهای اجتماعی شده است. شاید تا چند دهه گذشته مهمحتی ایجاد تنش

ریزی و مدیریت جامع منابع آب قرار مختلف دوردست یا اعماق بیشتر بود، ولی امروزه مدیریت مصرف نیز در اولویت برنامه

(. امروزه دیگر آب به عنوان یک موهبت مطرح نبوده بلکه به عنوان یک کالای اقتصادی کمیاب و در برخی 1991دارد)اردکانیان، 

رخه منابع طبیعی وارد شده و نیاز است که یک بازبینی اساسی در مدیریت آن صورت گیرد. لذا سازگاری با مناطق نایاب در چ

باشد تا بتوان توسعه متوازن و پایدار را طی نمود. جهت ناپذیر میآبی و نیز مدیریت یکپارچه و یا جامع منابع آبی امری اجتنابکم

ریزی استراتژیک است تا فرآیند مدیریتی در راستای آب، سیستم نیازمند برنامه رسیدن به مدیریتی یکپارچه در زمینه منابع

 (. 1771های موجود شکل گیرد)همدی و لیوزی، های سیستم با فرصتهماهنگی قابلیت

 

 هاچالش

 ها عبارت است از:های پیش رو را شناخت که اهم آنهای توسعه منابع آب کشور باید چالشدر تهیه برنامه

های شور و اجتماعات بزرگ شهری و صنایع و در نتیجه نیاز به پذیر و چه آبه زیاد بین منابع آب کشور چه تجدیدفاصل -

 گذاری برای تاسیسات انتقال آب.سرمایه

اهمیت مرکزی کشور و ضرورت انتقال آب از یک حوزه به حوزه دیگر که دارای های پرکمبود آب برای توسعه در حوزه -

 ط زیستی و اجتماعی است.های محیپیامد

ها و ایجاد های پشت سد و پیامدهای نامطلوب تبخیر آب و رشد جلبکها برای ذخیره آب در دریاچهضرورت ایجاد سد -

 های دیگر.رنگ و طعم در آب و پیامد

یش های شهری، صنعتی و کشاورزی که باعث افزاهای سطحی به فاضلابویژه آبرشد فزاینده آلودگی منابع آب به -

 شود و پیامدهای محیط زیستی دیگری به همراه دارد.های شرب و بهداشتی میهای تصفیه آب برای مصرفهزینه

زدایی، تخریب مراتع و توسعه شهری. در توسعه ها به علت جنگلهای سطح زمین نسبت به بارشپذیری لایهکاهش نفوذ -

طحی های سشود. به همین علت با تغییر بافت لایهها میگذرگاهها و فضای سبز اطراف شهرها تبدیل به خانه و شهری، باغ

زایش ها افیابند و به همین دلیل میزان و دفعات بروز سیلابای میمیزان تغذیه آب منابع زیرزمینی کاهش قابل ملاحظه

 شود.یابد زیرا آبی که باید منابع زیرزمینی را تغذیه کند، به صورت رواناب و سیلاب جاری میمی

های شهری و کاهش میزان تغذیه و افزایش آبگیری از منابع زیرزمینی برای کشاورزی، توسعه فضای سبز و مصرف -

 جایگزینی و در نتیجه پایین رفتن آب و بروز نشست زمین که همراه است با تخریب مخازن زیرزمینی منابع آب.
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 هافرصت
های ریزی کلان، به استراتژیه چکیده آن مطرح شد، لازم است در برنامهرو ک های پیشبا توجه به نیاز آب برای توسعه و چالش

 زیر توجه داشت:

جویی در مصرف و جلوگیری از هدررفت آب چه در بخش کشاورزی و چه در بخش شهری و در نتیجه کاهش رقم صرفه -

 دو هزار متر مکعب.

های بهداشتی که کردن آب شرب از آب مصرفها و نبود ضرورت جدا جلوگیری از آلودگی منابع آب بر اثر فاضلاب -

 پیامدهای اقتصادی و اجتماعی در پی دارد.

 های مخرب.زدایی و تخریب مراتع و ایجاد سیلابجلوگیری از فرآیند جنگل -

های تغذیه منابع آب زیرزمینی و کاهش تبخیر در شهری و اجرای طرحهای شهری و برونها و سیلابمدیریت رواناب -

 های سطحی.و نفوذ به لایه فاصله بارش

های آبگیری و تغذیه منابع آب زیرزمینی و جلوگیری از تخریب مخازن زیرزمینی و نشست زمین. توجه شود تنظیم برنامه -

 ناپذیر محیط زیستی است.که نشست زمین و تخریب مخازن زیرزمینی فرآیند برگشت

ها اداری و حل مشکل فاضلاب آن-مرتبه و چند منظوره تجاریهای بلنداستفاده از اب خاکستری و بارش بام در ساختمان -

های مسکونی های چند منظوره و یا مجتمعدر محدوده ساختمان. در بسیاری از شرایط مشکل شهر همین ساختمان

های های خود را حل کنند. در بسیاری از شرایط ساختمانگذاران مشکل تصفیه و دفع فاضلاباست که لازم است سرمایه

 کند.آوری فاضلاب پیدا نمیحتی تا چهار طبقه هم با تمهیداتی نیاز به شبکه عمومی جمع

 های شهری و بازچرخانی و یا استفاده دوباره.استفاده از فاضلاب -

های شور دریاها گزینه دیگری زدایی از آبها و نمکشور منابع داخل کشور یکی از گزینههای لبزدایی از آبنمک -

 (.1931منصوری و روحانی، است)رازقی، 

 

 های تحقیقیافته -8

 بازیافت پساب -8-6

 ابعاد تکنیکی -8-6-6
سازان سازند، یک چالش سیاسی برای سیاستهای تصفیه فاضلاب مناسب که امکان توسعه پایدار را فراهم میانتخاب فنّاوری

گیری برای انتخاب فنّاوری ابزار حمایتی تصمیم های در حال توسعه وجود یکشود. در کشورای و ملی محسوب میمحلی، منطقه

تصفیه فاضلاب شدیداً مورد نیاز است. چالشی که در زمینه مدیریت فاضلاب وجود دارد، انتخاب بهترین فنّاوری موجود برای هدف 

های عملیاتی و گذاری هزینههای سرمایههای زیادی از قبیل هزینهخاص تصفیه فاضلاب در یک مکان مشخص شده است، فاکتور

 (.3449-3439: 1773گیری دخالت دارند)لی، ویچمن و اوترپل، داری و مسئله مربوط به زمین مورد نیاز در فرآیند تصمیمنگه

 

 ابعاد اقتصادی -8-6-2
ای ههای است که در گزینبندی مصارف پساب، جوانب اقتصادی و یا مقدار سود و هزینهها در اولویتترین پارامتریکی از مهم

مختلف در بر خواهد داشت. همانند هر طرح اقتصادی دیگر، در هنگام پیشنهاد یک طرح جدید بازیافت پساب، آن طرح باید از نظر 

های منظوره در تحلیلگیری چندهای تصمیمتر باشد. استفاده از سیستمصرفهبههای دیگر، مقروناقتصادی در مقایسه با گزینه

های اقتصادی باید مشخص گردد تواند بسیار مفید باشد. مورد مهم دیگری که در تحلیلصیص پساب میهای تخاقتصادی پروژه

های طرح است، همچنین مقادیر سود حاصله از فروش پساب به مصارف مختلف و یا میزان افزایش سود ناشی از منابع تامین هزینه

های ترین بخشها دخالت داده شود. یکی از عمدهاین آنالیز رشد فروش محصولات تولیدی با پساب در هر بخش، نیز باید در

ای است که حتی باشد. اهمیت این هزینه به اندازههای مربوط به انتقال پساب به محل مصرف میهای مصارف پساب، هزینههزینه

های خانهد. برای تصفیهشوکنندگان تعیین میهای تصفیه پساب با توجه به حداقل فاصله از محل مصرفگاهی جانمایی طرح

کنندگان از نظر اقتصادی خواهند بود. همچنین ترین مصرفآلها قرار دارند، ایدهکنندگان بزرگ که در نزدیکی آنمصرف
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کنندگانی که در امتداد خطوط انتقال و توزیع پساب قرار دارند نیز از نظر اقتصادی در اولویت تخصیص قرار خواهند مصرف

 (.1-0: 1939هدیان، داشت)یوسفی و م

 

 ابعاد زیست محیطی -8-6-9
زیست کاملا وابسته به نوع پساب و مورد استفاده آن یکسان نخواهد بود. به عنوان ها بر روی محیطاثرات استفاده از پساب

نیاز به استفاده از تواند چرخه مواد در طبیعت را کامل نماید، ها در بخش کشاورزی مینمونه در برخی از موارد استفاده از پساب

های های آلوده )که بر اثر رهاسازی آنها در آبدست را از قرارگیری در معرض پسابهای شیمیایی را کاهش دهد و مناطق پایینکود

(. بسیاری از مطالعات 53-05: 1935سطحی ممکن است اتفاق بیفتد( محافظت نماید)قنبری، عابدی کوپایی و طارمی سمیرمی، 

 باشد. عناصر غذایی نظیر فسفر، نیتروژن ودار مواد مغذی در خاک در اثر آبیاری با پساب تصفیه شده میافزایش معنی اخیر بیانگر

گردد. این افزایش منجر به دسترسی باشند، که موجب بهبود وضعیت حاصلخیزی خاک میپتاسیم جز عوامل اصلاحی خاک می

شده گردد و غالباً رشد بهتر گیاه را به همراه خواهد داشت. استفاده از پساب تصفیهبهتر گیاهان به عناصر مغذی ماکرو و میکرو می

تواند کاهش هزینه مصرف کود شیمیایی را هم به همراه در آبیاری علاوه بر کاهش بار آلودگی منابع آبی سطحی و زیرزمینی، می

 (.10-17: 1931داشته باشد)بدالیانس و همکاران 

 

 ی و فرهنگیابعاد اجتماع -8-6-4
های بازیافتی و میزان های استفاده از پساب های بازیافتی، رویکرد اجتماعی نسبت به آبیکی از عوامل مهم اجتماعی در طرح

ها حتی اگر از نظر فنی و بهداشتی های بازیافت پساباقبال و پذیرش عمومی در استفاده از آنها است. بدون این اقبال عمومی، طرح

 اکنون مهمترینیط نیز طراحی و اجرا شوند، ممکن است با شکست مواجه گردند. پذیرش عمومی آب بازیافتی همدر بهترین شرا

های بازیافت آب معمولاَ نیازمند همکاری مشترک مهندسان و عامل موفقیت برای هر پروژه بازیافت آب خواهد بود. درواقع پروژه

های اجتماعی و احتمالاً موانع فرهنگی اجرای پروژه رهای فنی و تکنیکی، جنبهباشد، تا در حین بررسی پارامتجامعه شناسان می

های پیشنهادی ارائه گردد. هارتلی با بررسی موانع فرهنگی و اجتماعی موجود بازیافت آب، پنج حلنیز مورد واکاوی قرار گرفته و راه

های فردی ( حفظ انگیزه1( مدیریت اطلاعات برای ذینفعان، 1راهبرد مهم را برای افزایش اعتماد و مشارکت عمومی پیشنهاد داد: 

( تضمین فرآیند و خروجی منصفانه و مناسب در 1های عمومی، ( ارتقای ارتباطات و گفتگو9و اظهار تعهدات سازمانی، 

 (.115-112: 1772( ایجاد و حفظ اعتماد)هارتلی، 5ها، سازیتصمیم

 

 وضعیت جهانی بازیافت آب -8-6-5
، سرمایه گذاری 1773در سال  1GWIده از آب بازچرخانی در سطح جهان به شدت در حال گسترش است. طبق گزارش استفا

ترین دلایل ذکر شده در سال رشد پیدا خواهد کرد. مهم %5/13به طور متوسط  1712تا  1773های در بخش بازیابی آب بین سال

 برای این رشد عبارت است از:

 علت گرمایش زمین و رشد جمعیتفشار بر منابع آب به  -

 های بهداشتی ها و افزایش فشار بر سیستمرشد شهر -

 های جایگزین برای تامین آب شده است.محیطی باعث نگاه به روشهای زیستنگرانی -

 های جدید و تایید شده امکان تصفیه فاضلاب با کیفیت مناسب را فراهم آورده است.تکنولوژی -

 

 های تصفیهروش -8-6-1
آوری و تصفیه آوری و دفع فاضلاب مورد استفاده قرار داد، عمدتاً شامل دو روش کلی جمعتوان برای جمعهایی که میوشر

ال باشد که نهایتاً توسط یک یا چند خط انتقپیوسته در کل اجتماع میهای متمرکز دارای یک شبکه به همباشد. سیستممتمرکز می

ر رسد. تصفیه متمرکز دارای محاسنی نظیشود و پس از تصفیه، کل پساب به استفاده خاص میخانه هدایت میبه سمت یک تصفیه

                                                           
1 Global Water Intelligence 
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باشد. این در حالی است که طولانی های متخصص کمتر میبرداری و استفاده از نیروهای بهرههای اجرایی، کاهش هزینهکاهش هزینه

های در دست مشارکت نکردن مردم به علت عدم رضایت از طرحبرداری از تاسیسات اجرا شده، ها و همچنین عدم بهرهشدن طرح

های های سیستمجمله محدودیتمترقبه از اجرا و افزایش ریسک مخاطرات بهداشتی و زیست محیطی به علت وقوع حوادث غیر

 (.1517-1591: 1717؛ اوکلی و همکاران 21-29: 31باشد)لیبرالاتو و همکاران، تصفیه متمرکز می

د ها کنترل بهتر و موثرتر بر عملکرپیوسته و محلی است. مزیت عمده آنهای غیر متمرکز دارای یک شبکه ناسیستم در مقابل

تر ورودی است؛ از طرف دیگر در یک منطقه مشخص واقع شده و در نتیجه مدیریت سیستم، به دلیل ظرفیت پایین و حجم پایین

ت. های متمرکز کنترل فرآیند بسیار مشکل اسخانهر فرآیند تصفیه ولی در تصفیهتواند بر شبکه نظارت داشته باشد و هم بهم می

جای فاضلاب )انواع فاضلاب( دارای مزایایی نظیر: کاهش آوری و تصفیه یکمتمرکز فاضلاب نسبت به جمعدر مجموع بازیافت غیر

کارکنان با تخصص بالا، پایین بودن هزینه محیطی به علت حوادث غیرمترقبه، عدم نیاز به ریسک مخاطرات بهاشتی و زیست

باشد. در مقابل این برداری سریع طرح میها و مشارکت بیشتر مردم به علت بهرهگذاری اولیه به لحاظ کوچک بودن طرحسرمایه

و دفن  لهای شهری به دلیل فرآیند مانند حمباشند و از طرف دیگر در محیطهای تصفیه نیازمند پرسنل بیشتر مینوع سیستم

 (.1772لجن ممکن است کانون آلودگی در منطقه گردند)برادبارت، 

ک مجتمع مجزا و یا ی متمرکز دارای طیف وسیعی از کاربرد بوده به طوریکه از تصفیه فاضلاب یک خانههای تصفیه غیرسیستم

های ایجاد شده در اخیر با نوآوریهای دهد و در سالمسکونی گرفته تا تصفیه فاضلاب موسسات تجاری و صنعتی را پوشش می

 (.1775های بازچرخانی که موجب افزایش کیفیت و کارایی آن شده؛ بسیار مورد استقبال قرار گرفته است)فردلر و همکاران، فنّاوری

 

 های سیاههای خاکستری و آبآب -8-2
گیرد. ب سیاه و آب خاکستری مورد توجه قرار میمتمرکز اغلب تفکیک فاضلاب به دو دسته آدر رویکرد بازیافت محلی و نیمه

ب گردد که در مبدا از فاضلاآب خاکستری معمولا به فاضلاب تولیدی از روشویی، حمام، ماشین لباسشویی و آشپزخانه ها اطلاق می

بندی تهی بالا در دسها به واسطه بار آلدستشویی و توالت تفکیک شده باشد؛ هرچند در بعضی از مطالعات پساب تولیدی آشپزخانه

 %97تا  %97(. آب خاکستری بر اساس نوع استفاده در کشورهای گوناگون 195: 1779آب خاکستری قرار نگرفته است)الجایوسی، 

شود. امروزه به واسطه بار میکروبی پایین آب خاکستری، تصفیه و بازیافت آن در جهان مخصوصاً در فاضلاب تولیدی را شامل می

(. بازیافت آب خاکستری 1719باشند، مورد توجه جدی قرار گرفته است)بویجو و همکاران، رو میبهبا بحران آب رو هایی کهکشور

ضلاب های فاخانهتانک ها و آبیاری موجب کاهش بار ورودی به تصفیهعلاوه بر ایجاد یک منبع جایگزین برای مصارفی نظیر فلاش

های متعددی نظیر سبک های کیفی و کمی آب خاکستری کاملا وابسته به پارامتریگردد. ویژگو کاهش هزینه های انتقال می

و، باشد)قایتیداک و یادااجتماعی، الگوی مصرف آب و منبع تولید آن )روشویی، حمام، آشپزخانه و ...( می-های فرهنگیزندگی، رفتار

ها )آب سیاه( است، لذا در مقایسه با فاضلاب توالت (. در هر صورت معمولاً آب خاکستری دارای بار آلودگی کمتری973: 1719

 (.1772تفکیک آن جهت بازیافت امری منطقی خواهد بود )فردلر و هاداری، 

 

 فاضلاب خانگی -8-9
از  %97متر مکعب در روز و تولید فاضلاب حدود  1/7با فرض جمعیت صد میلیون نفر برای کشور و مصرف متوسط سرانه آب 

نیاز آب کشور است. این میزان  %9تولید فاضلاب حدود شش میلیارد متر مکعب در سال خواهد بود که حدود آب مصرفی، میزان 

ود و با زیست باید تصفیه شفاضلاب اگر تصفیه نشود محیط زیست کشور را آلوده و تخریب خواهد کرد. بنابراین، برای حفظ محیط

اضلاب تصفیه تکمیلی و پیشرفته شود. حال این آب غیرمتعارف تولید توجه به محیط مورد تخلیه پساب، خروجی تصفیه خانه ف

 (.1931شناخته می شود)رازقی و منصوری،  "استفاده مجدد"شده پتانسیل استفاده دارد و با نام عمومی 

 

 های خاکستری آب -8-4
شود و نسبت به آب سیاه که یهای خاکستری، از فاضلاب تولید شده از مصارفی همچون شستشو، استحمام و غیره تولید مآب

توان با یک دیدگاه مدیریتی به راحتی آن را به چرخه مصرف های مدفوعی و غیره است، کیفیت بهتری دارد و میشامل فاضلاب

ز ابازگرداند و از آن به عنوان جایگزین مناسبی به جای آب تصفیه شده قابل شرب و با کیفیت بسیار بالا استفاده کرد. لذا استفاده 
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های های بالای تصفیه آب و از طرفی کاهش فاضلابآب خاکستری از همان ابتدا باعث کاهش مصرف آب و همچنین کاهش هزینه

 . (WHO, 2010)شودهای انتقال و تصفیه فاضلاب میخروجی از منازل و کاهش هزینه

 

 کیفیت عمومی آب خاکستری -8-4-6
ها متغیر است. از بیشترین مواد آلاینده آب خاکستری اساس فعالیت روزانه آن ها برکیفیت عمومی آب خاکستری بین خانواده

کننده، روغن، چربی، گریس، مو و پرز بدن و از توان به مواردی همچو شامپو، صابون، خمیر دندان، کرم اصلاح صورت، مواد پاکمی

های ( آلاینده1ها اشاره کرد. در جدول شماره )و لباسوشهای حاصل از شستها و ویروسها، انگلزا، باکتریطرفی عوامل بیماری

 ها ذکر شده است.قابل دسترس در آب خاکستری با توجه به منابع تولید آن

 

 (Emmerson, 2003(: ترکیبات احتمالی موجود از منابع مختلف در آب خاکستری )6جدول شماره )

 محتویات منابع آب خاکستری

 ماشین لباسشویی
لق ) گردوغبار و مو(، مواد آلی، گریس و چربی، سدیم، نیترات، مواد جامد مع

 هابالا، سفید کننده pHفسفات)مواد شوینده(، شوری و 

 ماشین ظرفشویی
بالا،  pHها، شوری و مواد آلی و مواد جامد معلق )موجود در مواد غذایی(، باکتری

 روغن و چربی، مواد شوینده

 سرویس بهداشتی
و مواد جامد معلق )مربوط به پوست انسان(، روغن و چربی، صابون باکتری، مواد آلی 

 و بقایای مواد شوینده

 باکتری، مواد آلی و مواد جامد معلق )قطعات غذایی(، چربی و بقایای مواد شوینده سینک ظزفشویی آشپزخانه

 
این مشخصات به فرهنگ مصرف  ( مشخصات آب خاکستری با فاضلاب شهری مقایسه شده است. بسیاری از1در جدول شماره )

 و عوامل دیگر بستگی دارد. 1هاآب، عادات فردی، میزان مواد شوینده مصرفی مانند صابون، شامپو و دترجنت

 

ریزی استراتژیک و سیستم فنی و مدیریت های آب خاکستری و فاضلاب شهری )رئیس برنامه(: مقایسه ویژگی2جدول شماره )

 (2004؛ جپرسن و سولی، 2008

 آب هدر رفت شهری میانگین محدودیت واحد پارامترها

  mg/L 45-330 115 ذرات معلق

 NTU 22-200 100 NA غلظت

5BOD mg/L 90-290 160  

  mg/L 0/1-0/08 0/3 نیترات

  mg/L 1-254 5/3 آمونیاک

  mg/L 2/1-31/5 12 نیتروژن

  mg/L 0/6-27/3 8 فسفر

  mg/L 7/9-110 35 سولفات

pH --- 6/6-8/7 7/5  

 mS/c خاصیت قلیایی و هدایت

m 
325-1140 600  

  mg/L 15-155 40 سختی

  mg/L 29-230 70 سدیم

 

                                                           
1 Detergent  )شوینده مصنوعی( 
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 های خاکستریموارد استفاده از آب -8-4-2
تواند به عنوان منبعی قابل اطمینان و در جوامع شهری که دارای کمبود منابع آب هستند، پساب حاصل از تصفیه فاضلاب می

و آبیاری مزارع  های بهداشتیتانک سرویسهای مختلف مانند فلاشتوانند در قسمتگزین محسوب شود، این منابع آب میجای

تواند در صنایع مختلفی مانند نساجی، شیمی، پلاستیک و ساختمان مورد استفاده قرار گیرد. در استفاده شود. همچنین این آب می

شود، نیاز به کیفیت مناسب مطابق با استانداردهای میزان ناچیزی از مصرف کل را شامل میپز که واین میان مصارف شرب و پخت

 (.1931توانند توسط منابع آب غیرشرب تامین شوند)روحانی فرهمند و تیزقدم غازانی، آب شرب دارند و سایر مصارف می

(. که این 1990شود)یونسلو، گی را شامل میکل مصارف خان %17میزان آب مورد نیاز با کیفیت بالا و قابل شرب در حدود 

( میزان تقریبی مصارف مختلف مسکونی را در هر بخش 1مقدار در مقایسه با سایر مصارف میزان کم و ناچیزی است. جدول شماره )

 دهد. نشان می
 (6976ی (: مصارف خانگی بدون در نظر گرفتن فضای سبز)منبع: معاونت برنامه ریزی و استراتژ9جدول شماره )

 مقدار )لیتر/یک نفر/روز( مصارف

 5-1 نوشیدن

 17-5 آشپزی

 57-15 سرویس بهداشتی

 17-17 لباس شویی

 15-5 ظرفشویی

 97-17 بهداشتی

 17-9 تمیزکاری خانه

 5-1 سرمایش و تهویه هوا

 5-9 متفرقه

 157-05 کل

 

های خوبی از آب خاکستری است. به طور کلی  م، مثالوشوی لباس و ظروف و حتی استحما  به عنوان مثال آب ناشی از شست   

شامل فاضلاب         سیاه،  سنتّی با آب  صورت  شده و از طریق چاه در ایران، آب خاکستری به  های جذبی های مدفوعی و غیره مخلوط 

 شود.دفع می

و را وششده از شست های متفاوتی است. به عنوان مثال آب خاکستری تولیدبندیآب خاکستری به لحاظ کیفی دارای درجه

توان به صورت مستقیم برای آبیاری گیاهان یا درختان مورد استفاده قرار داد. این آب حاوی مقادیر زیادی مواد شیمیایی نمی

 (.31شود)روحانی فرهمند و تیز قدم غازانی، شوینده است که باعث خشک شدن گیاهان می

 از:  های آب خاکستری در شهرها عبارتندترین مصرفمهم

ها و توسعه فضای سبز حاشیه شهرها که تمام آنها در جلوگیری از ها، فضای سبز حاشیه و جزایر بزرگراهآبیاری پارک -

 بروز روانابها و تغذیه منابع آب زیرزمینی موثرند.

 شوی اتومبیل، تولید بتن، کنترل گرد و غبار.وهای صنعتی و تاسیسات شستمصرف -

 های عمومی.لتنشانی و فلاشینگ تواآتش -

 آوری فاضلاب.ها و شبکه جمعوشوی گذرگاهشست -

تواند مانند قایقرانی و که می-ساختها و آبشارهای انسانهای محیط زیستی مانند دریاچهاندازایجاد و توسعه چشم -

 (EPAمنظوره هم باشد)ماهیگیری چند

 

 های خاکستری در محلنحوه استفاده اجزای سیستم تصفیه و استفاده مجدد از آب -8-4-9
شده به خاطر مواد جامد آلی در آن هرگز جنبه آشامیدنی ندارد، اما پس از انجام مراحل تصفیه و هضم میکروبی آب بازیافت

های خاکستری ممکن است به طور تواند مورد استفاده قرار گیرد. برخی از آبوشو یا سیفون توالت میبرای تامین آب جهت شست



 6931 زمستان، نه ، شمارهسال سـوم 

 

19 

 

ل باران و یا برف به باغ و یا ظرف ذخیره انتقال یابد، که در این حالت دریافت تصفیه بیشتر، از طریق خاک و ریشه مستقیم از نزو

 پذیرد. گیاهان انجام می

با توجه به اینکه آب خاکستری ممکن است حاوی مواد مغذی و پاتوژن باشد، بسیار مهم است که آن را برای مقاصد آبیاری 

ت. اگر برای تر اسنیم. مگر آنکه آن را به درستی تصفیه کنیم. معمولا تصفیه آب خاکستری از آب سیاه سادهفضای سبز استفاده ک

توان بلافاصله در خانه، باغ یا شرکت آن را بازیافت ای از آب سیاه در نظر گرفته شود، میکشی جداگانهآب خاکستری سیستم لوله

 زیافت شده باید در مدت زمان کوتاهی مصرف شود. و ذخیره کرد که در این حالت آب خاکستری با

 باشند:برای رسیدن به پاسخی مناسب ابتدا باید چرخه سیستم مورد نظر را بررسی نمود که به شرح زیر می

 آب تصفیه شده برای مصرف مجدد خانگی .1

 صفحه کلید .1

 ریز مخزن به فاضلابتخلیه سر .9

 تخلیه پسماند توالت به فاضلاب .1

 و ماشین لباسشویی  آب خاکستری حمام .5

 

 
 های خاکستری(: طرح شماتیک منشا تولید و مصرف آب6تصویر شماره )

 

های متعددی وجود دارد. این برای فیلتر کردن آب آشامیدنی به منظور تبدیل یا نزدیک شدن به آب قابل شرب، سیستم

 ها عبارتند از:سیستم

 بتنی بر اشعه یو وی(های مهای مکانیکی )فیلتر شن و ماسه، سیستمسیستم -

 های زیستی و یاهای گیاه به عنوان حوضچه تصفیه، تالاب ساخته شده( و راکتورهای بیولوژیکی )سیستمسیستم -

نمایند. ، عمل می9های هوادهی مستغرق، فیلتر1هوازی، هوازی و بی1های کوچک به عنوان سیستم لجن فعالسیستم

فاده از آب سیاه و استاندارد بالایی از درمان، بازیافت مقدار مشخصی از رنگ های فاضلاب شهری با استبرخی از سیستم

بیک و جعفرقلیدهند)خاکستری را در جهت فراهم کردن آب اصلاح شده برای آبیاری و دیگر مصارف انجام می

 (.1931بیک، جعفرقلی

ست در مواردی آب  س        ممکن ا شند. بنابراین  شته با شدید دا ستری آلودگی  سی را تهدید می   لامتی و زیباییهای خاک )به کندشنا

ست     ست تاثیرات زی شدید( و ممکن ا ستم انتقال، ذخیره     عنوان مثال بو و رنگ  سی شند. در نتیجه نیاز به  شته با سازی و  محیطی دا

ستم      سی صفیه کارامد و ایمن دارد. در ادبیات پژوهش مختلف  صفیه متفاوت گز   ت صفیه در پیچیدگی و درجه ت رش اهای مختلف ت

شان داده      ست. فردلر ن ست که زمانی که تولید آب شده ا ستفاده مجدد برای          ا ست)ا صرف آن ا شتر از م ستری بومی بی های خاک

های خاکســتری ســبک ) به عنوان مثال جریان آب خاکســتری با آلودگی ها(، ترجیح بر آن اســت که تنها از آبتانک توالتفلاش

                                                           
1 Activated sludge system 

2 Aerobic and anaerobic 

3 Submerged Aerated Filters 
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ستف ها، دوشکمتر تولیدی از حمام شود و به این ترتیب هزینه ها( ا صفیه و اثرات جانبی کاهش می اده  یابد)فردلر و هاداری، های ت

1775.) 

 

 حمل و نقل یها ستمیس -8-5
خام از هر طبقه، حمل  یخاکستر یهاآب ی(: جمع آور(1)است)شکل شماره  یحمل و نقل شامل سه جزء اصل یها ستمیس

 سیسرو رهیاز مخزن ذخ یخاکستر یهاآب عیسقف(، و توز ی)واقع بر رو یازسرهیشده به مخزن ذخ هیتصف یخاکستر یهاآب

 هر طبقه. یبهداشت

 

 
 (: طرح شماتیک جمع آوری و توزیع آب خاکستری2تصویر شماره )

 

)حمام، دهندیانتقال م یکننده عمودیآورکرده و به لوله جمع یآورسبک را از منبعش جمع یخاکستر یهاآبی، افق یهالوله

و  یآب خاکستر یآورجمع یجداگانه برا یهاساختمان به دسته یاز استانداردها یاریبس کهی(. از آنجائییشولباس نیوش و ماشد

ه، چند طبق یهااز ساختمان یاریدر بس ن،یکم است. علاوه بر ا یافق یهالوله نیمربوط به ا یفااض یهانهیهز، دارند ازین اهیآب س

 یساختمان معمول کی. در ابدیها کاهش نهیساختمان قرار دارند تا هز یعمود یهاشفت یکیدر نزد یاشتبهد یهاسیها و سروحمام

استفاده "ساختمان  کیشوند. در یکانال در شفت ادغام م کیدر  اهیس یهاو آب یخاکستر یهاکننده آب، جمع"یافتیباز ریغ"

 ای) نیزم ریخام را به ز ینصب شود تا آب خاکستر یت به صورت عموددر شف دیلوله جداگانه با کی، "یخاکستر یهامجدد از آب

ه مخزن ک ییساختمان جا یشده به بالا هیتصف یقرار دارد، انتقال دهد. سپس آب خاکستر هی( که در آن واحد تصفیبه طبقه مرکز

 یبهداشت سیسرو یهابه مخزن یودلوله مجزا در شفت عم کی قیاز طر یشود و از آنجا به صورت گرانشیقرار دارد پمپ م رهیذخ

رفه پر ط کی ریش قیو از طر نیریتوسط آب ش رهیشده در مخزن ذخ هیتصف ی. هرگونه کمبود آب خاکسترابدیدر هر طبقه انتقال 

 شود.یم هیساختمان تخل اهیکننده آب س یآورجمع قیاز طر یو هر آب اضاف ستشده ا
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بر  یمبتن ستمی، سB؛ MBRبر  یمبتن ستمی، سA: یآب خاکستر هیتصف یها ستمیس ی: نمودار بلاک ها(9)شماره  تصویر

RBC. 

 

 هیتصف یواحدها -8-5-6
 یکیولوژیب ستمی(: س(9)انتخاب شد)شکل شماره  یاقتصاد لیو تحل هیمدل به منظور تجز یسازهیشب یبرا هیتصف یدو فناور

(، که RBC) یطیمح یسازکپارچهی ستمیدهد؛ و سینشان مفشرده فاضلاب را  ینسل از تکنولوژ نی(، که آخرMBR) ییغشا

 کیشامل  MBRکوچک مناسب است. واحد  یهاکارگاه یبرا است، مخصوصاً دهیسو به اثبات ر شرفتهیپ یدهنده تکنولوژنشان

( یزن )کلر هی کنندواحد ضد عفون کیو  ییغشا وراکتوریخام(، ب یخاکستر یهاآب یو دما تیفیک ان،یجر میحوضچه برابر )تنظ

باشد. ی( میزن لرکننده )ک یواحد ضد عفون کیو سپس  ه رسوبچحوض کیو  RBC ه،یحوضچه تخل کیشامل  RBCاست. واحد 

 شود. یم هیتخل یفاضلاب شهر ستمیو رسوب به س یلا ،یلجن اضاف ،یدر مناطق شهر

ثابت  RBCبر روش  یمبتن یخاکستر یهاز آباستفاده مجدد ا یهاستمیسال تجربه، س دهاظهار داشته است که پس از  نولد

شروع به راه  MBRبر  یمبتن یها ستمیکند که سیکند.  نولد اضافه میم دیتول تیفیقابل اعتماد بوده و پساب با ک اریکرده که بس

د دهنیزارش مگ و همکاران دلریفر نیکنند. همچنیو استفاده مجدد از آب م یآبرسان یها ستمیس نهیخود در زم ستمیس یانداز

 دیالا تولب تیفیو با ک یعال یو به طور مداوم خروج نانیقابل اطم اری( بسیشیآزما اسی)مق یآب خاکستر هیتصف یهاستمیکه س

 کنند.یم

 

 هیسرما یهانهیهز -8-1
ه است( شد )که به صورت ناشناس درخواست شرویکنندگان پعیو توز دکنندگانیاز تول ستمیس یتمام اجزا هیسرما یهانهیهز

 یهاداده یبر رو ونیرگرس لیو تحل هیاست. در صورت امکان، تجز یاضاف یهانصب یاجزا نهیها شامل هزنهیهز نیشد. ا افتیدر

 ،یساز رهیمخازن ذخ ی(. برا(1))جدول شماره دیهر جزء به دست آ یرا برا نهیتا تابع هز شدبه دست آمده از منابع مختلف انجام 
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RBC ونیرگرس نیو پمپ، بهتر ( 2= 31/7،  309/7با استفاده از معادله توانRبه )واحد  یبرا کهیدست آمده است، درحالMBR 

به اندازه در محدوده کم  نهیاز هز ییبالا تیدهد که حساسی(، نشان م2R 99/7) یتمیبا استفاده از معادله لگار ونیرگرس نیبهتر

 :هستند یشتریمستلزم توجه ب ریز ستمیس یاست. اجزا

(، عیو توز یداخل )جمع آور یبرا یمتر لوله اضاف 5حمل و نقل: بر اساس بحث فوق، برآورد شده است که در هر طبقه  ستمیس

 به طبقات(.  عیسقف، توز یحمل به مخزن بالا ،یمتر: جمع آور 9*9است) ازیهر طبقه ن یمتر برا 3و 

 ریقادم میتنظ یبرا دیبا مترمکعب یکبا اندازه  یساز رهیخمخزن ذ کینشان دادند که  سیو فر وکسی: فیساز رهیذخ مخازن

 یاستردهگ فیط یبرا یبهداشتسیتانک سروفلاش یشده براهیتصف یو مصرف آب خاکستر یخالص آب خاکستر داتیاز تول یادیز

 ستمیاست. در س یمکعب کاف متر 1/7- 15/7به اندازه  یسازرهیهمکاران نشان دادند که  ذخ و کسونیها باشد. داز اندازه ساختمان

واحد  یکیاز آنها در نزد یکینظر از اندازه ساختمان، ، صرف یک مترمکعبکه اندازه هر کدام  یسازرهیشده، دو مخزن ذخ یبررس

ه شد رهیذخ یخاکستر یهاآب یسازرهیذخ یبام برا تپش یبر رو یگریو د یخالص خاکستر یهاآب یساز رهیذخ یبرا تصفیه

 (. (1)ده مجدد انتخاب شدند)شکل شماره استفا یبرا

 یهااستفاده مجدد از آب یدهد که براینشان م یکلرزن زاتیکنندگان تجهعیشده از توز یآور: اطلاعات جمعیکلرزن یهاواحد

 اتیندارد. عمل تیاست و تنوع ظرف ادیز اریها بسواحد نیا نهیکوچک مناسب هستند. هز یکلرزن یهادر محل، واحد یخاکستر

 ازمندین نیدهد و بنابرایمانده اجازه نمیکننده باق یعفونمواد ضد یوجود، برا نیتر باشد. با اارزان دیفرابنفش با هبا اشع یعفونضد

 است.  شتریب یبررس

 ازیمورد ن هیدر واحد تصف موارد عمدتاً نی. ارهیها، اتصالات و غچهیکوچک، در یهاها، دستگاهمثل لوله ی: اقلامیاضاف نهیهز

 دهند.یرا به خود اختصاص م نهیاز کل هز %15هستند و در حدود 

 

 (O & M) یو نگهدار اتیعمل نهیهز -8-1-6
 نهی(، هزیو نپه دار ریکار )پرسنل تعم نهیو حمل و نقل، هز هیتصف یبرا ازیمورد ن یانرژ یهانهیشامل هز O&M یهانهیهز

 است: ریز اتیبا جزئ راتیو تعم یدکیقطعات  نهیو هز MBR یغشاها رانهیشگیپ هیتصف نهیکننده )کلر(، هزیضدعفون

 است. ازین یساعت در هفته نگهدار یک کا،یدلار آمر بیستفاضلاب، با نرخ  هیتصف ساتی: بر اساس تجربه از تاسکار

 شود.یماستفاده  تریل در هر کایدلار آمر 12/7مت ی( با ق%11) عیکننده کلر ما یکننده: ضد عفونیضدعفون

 

 نتیجه گیری -3
آب، یکی از منابع طبیعی مهم در ایران و جهان است ولی در حال حاضر به دلیل رشد جمعیت و اقتصاد و همچنین افزایش 

های انسانی و صنعتی شدیداً تحت تاثیر قرار گرفته است و بخش عظیمی از کشور دچار جمعیت شهرنشینی و تولید آلودگی

شیرین شده است و استفاده نادرست از منابع محدود آب و ایجاد آلودگی در این منابع منجر به بروز های محدودیت در تامین آب

ای نه چندان دور خواهد شد. با توجه به مسیر ورود به مرحله بحران آبی در کشور و محیطی در آیندههای زیستها و فاجعهبحران

هایی است که تا به امروز مورد توجه مدیران و مسئولین ترین بخشمهمگیری مدیریتی، جایگزینی منابع آبی جدید یکی از جهت

تواند یک منبع قابل اطمینان برای برخی از مصارف توان اظهار داشت که تصفیه فاضلاب میقرار نگرفته است. بدینصورت می

بررسی قرار گیرد. از آنجا که آب محیطی، اجتماعی و اقتصادی آن مورد منظور باید ابعاد تکنیکی، زیستشرب باشد. بدینغیر

شود و نسبت به آب سیاه که شامل فاضلاب شو، استحمام و ... تولید میوخاکستری، فاضلاب تولید شده از مصارفی همچون شست

زگرداند اتوان با یک دیدگاه مدیریتی به راحتی آن را به چرخه مصرف بباشد، میمدفوعی و ... است دارای کیفیتی به مراتب بالاتر می

و از آن به عنوان جایگزین مناسبی به جای آب تصفیه شده قابل شرب )آب با کیفیت بسیار بالا( قرار داد. لذا استفاده از آب خاکستری 

های خروجی های بالای تصفیه آب و از طرفی باعث کاهش فاضلاباز همان ابتدا باعث کاهش مصرف آب و همچنین کاهش هزینه

 های انتقال و تصفیه فاضلاب را به دنبال خواهد داشت.زینهاز منازل و کاهش ه
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آب خاکستری بازیافت شده به دلیل وجود مواد جامد آلی در آن هرگز جنبه آشامیدنی ندارد، اما پس از انجام مراحل تصفیه و 

کارگیری استفاده قرار گیرد. بهتواند مورد شو یا سیفون توالت و یا آبیاری فضای سبز میوهضم میکروبی برای تامین آب جهت شست

های زیرزمینی، رشد گیاهان، احیاء مزایای استفاده مجدد از آب بازیافتی شامل: استفاده کمتر از انرژی و مواد شیمیایی، تغذیه آب

 های تصفیه است.دوباره مواد مغذی هدررفته، افزایش آگاهی و حساسیت نسبت به چرخه طبیعی، کاهش فشار به سیستم

هایی را به عنوان روش جایگزین منابع آبی در نظر داشت. با مطالعه های آتی باید روشراین برای عبور از بحران آب در سالبناب

 های خاکستری به منظورتوان به این نتیجه رسید که استفاده مجدد از آبهمه جانبه منابع تجدیدپذیر و تجدیدناپذیر آبی، می

که با  شودباشد. بدین منظور پیشنهاد میجویی مصرف آب و انرژی میب، روشی بهینه در صرفهاستفاده در مصارف خانگی غیر شر

 پذیر گردد. ها و تسهیلات فنی توسط دولت این مهم امکانارائه یارانه
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 نهیبه یابیدر مکان AHP یراتبسلسله م لیتحلتجزیه و  ندیکاربرد فرآ

در شهرستان شاهرود )ساختمان مرکز آموزش وپژوهش  یادار یهاساختمان
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 چکیده

های بسیار است و تعیین مکان بهینه آنها به شیوه ای که تمامی اری مسلتزم صرف هزینههای اداحداث ساختمان

افراد به آن دسترسی داشته باشند امری کاملا ضروری است، بنابراین احداث اینگونه مراکز با توجه به جنبه های 

 فزایش کارایی و ارتقای سطحباشند در صورتی که به درستی اجرا شود باعث امتعدد و متنوع عملکردی که دارا می

شود. بررسی و مطالعات مکانیابی فضاهای شهری در سال های اخیر به عنوان یکی از عناصر کاری کارکنان می

رایند تحلیل سلسله مراتبی  روشی است منعطف، های اداری مختلف مطرح است. فکلیدی در موفقیت ساختمان

ه معیارهای تصمیم گیری متضاد انتخاب بین گزینه ها را با قوی و ساده که برای تصمیم گیری در شرایطی ک

در این مقاله تلاش شده است تا بابهره گیری از اصول علمی سازد، مورد استفاده قرار می گیرد. مشکل مواجه می

دف از پژوهش حاضر یابی، مکان بهینه برای ساختمان داری در سطح شهرستان شاهرود انتخاب شود. هدر مکان

ساختمان استان  نینو یهایرفناو ژوهشپ به حداکثر نور روز در ساختمان مرکز آموزش و دنیسر یبرا

 یضاف نهیبه یابیمکان  یاز اهداف اصل یکیکه  باشدیبرحداکثر استفاده از نور روز م دیسمنان)شاهرود( با تاک

 ـق،یو روش تحق یشیمایپ پژوهش از نوع نی. اباشدیم یمیو اقل یشهر یطیمح یبا توجه به فاکتورها یادار

پس از بررسی معیارهای موثر در مکان یابی این نوع از کاربری و بررسی روش های  تاس یدانیپژوهش از نـوع م

به عنوان بهترین روش وزن دهی انتخاب  AHPمختلف تعیین وزن معیارها و انتخاب روش تحلیل سلسله مراتبی

اسب ها منسایت نهایی که از لحاظ برخوردری از حداکثر مطلوبیتگردید. با مقایسه نتایج حاصل شده گزینه یا 

واقع در  نیگانه مورد نظر زممناطق شش نیاز بگردد که حداث ساختمان اداری در شهرستان شاهرود، معرفی می

  شده است. قیتحق نیدر ا ازیامت نیشتریب یدارا انیگنمنطقه فره

 زیه و تحلیل سلسه مراتبی، شاهرودواژگان کلیدی: مکانیابی، ساختمان اداری، تج

 

 مقدمه -6
بیشتر افراد بر این باورند که زندگی آن قدر پیچیده است که برای حل مسائل آن باید به شیوه های پیچیده تفکر روی آورد. با 

ست، زیرا ردن نیاین وجود فکر کردن حتی به شیوه های ساده نیز مشکل است. آنچه ما نیازمندیم، شیوه تفکر پیچیده برای فکر ک

                                                           

 ساختمان استان سمنان نینو یهایمرکز آموزش وپژوهش فنارون طراحی این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد معماری با عنوا - 1

 باشد.)شاهرود( با تاکید بر حداکثر استفاده از نور روز می
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حتی تفکر ساده خود بسیار مشکل ساز است و باید چارچوبی وجود داشته باشد را ما که قادر سازد تا درخصوص مسائل پیچیده به 

 .کندشیوه ای ساده بیندیشیم. فرایند تحلیل سلسله مراتبی چنین چارچوبی را ایجاد می

AHP تر آن تجزیه شده، سپس این اجزا در یک ساختار کوچک روشی است که در آن یک وضعیت پیچیده به  بخش های

اختصاص داده، سپس  مقادیر عددی گیرد. در این روش به قضاوت های ذهنی با توجه به اهمیت هر متغیرسلسله مراتبی قرار می

 (Compagnon, 2012) شوند.دارند، مشخص می متغیرهایی که بیشترین اهمیت را

 

 مبانی نظری -2

اق کنارهم ات نیشده از چند لیست تشکیبه اتفاق افراد در کشور ما، ساختمان بیقر تیدر ذهن اکثر یتمان ادارساخ کی ریتصو

حاصل شده  افراد اتیکه البته از تجرب ریتصو نی. انگیمانند آبدارخانه و پارک یجانب ییدهد و فضاهایم لیکه اتاق کارمندان را تشک

است که  یحال در نیکند. ایاست، احساس کسالت باربودن را در افراد زنده م یادار یفضاها یبرا یطراحگونه  نیا یفراوان دیو مؤ

 نیا نیبلکه مراجع کنندیصرف م یادار یها طیمح نیعمر خود را در ا جهیاز روز و در نت یادیز اریبس یهانه تنها کارمندان ساعت

د شونیزود متوجه م یلیکنند. اما ادارات و شرکتها خیم یکان ها سپرم نیا ررا د یموارد ساعات طولان یاریدر بس زیها نساختمان

 یهاعملکرد پرسنل آن ها دارد. محققان نشان دادندکه با کنار گذاشتن مدل یرو یقیاثرات مخرب عم ،یادار ینماها نیکه ا

 یوهمانطور که در اغلب کشورهار نیهم حاصل خواهد شد. از هم یشتریسود ب جهیشده و در نت شتریکارمندان ب ییکارا ،یمیقد

ور مقاله به منظ نیرسد. در اینظر مبه یضرور یادار یفضاها یبه نحوه طراح یبازنگر زیشود در کشور ما نیم دهید افتهیتوسعه 

 لمشکحل  یبرا یشنهادیحل پراه به عنوان یریابتدا مفهوم انعطاف پذ ،یادار یفضاها یدر طراح یبازنگر نیبه ا افتنیدست 

 یرانی)شم .شودیارائه م ریپذ انعطافیطراح یعنینگاه  نیمنتج از ا یعمل یشود. سپس راه کار هایشرح داده م یادار یفضاها

 (1993 گران،یو د یدیمف

 نیمورد توجه پژهشگران ا یو معمار طیمح یترجمه آن به زبان طراح تیو قابل طیر قرن معاصر موضوع رابطه انسان و محد

 انیرابطه م یبرقرار یکار او و چگونگ یو فضاها یزندگ طیمح یها یژگیراستا شناخت انسان و و نیبوده است در احوزه از دانش 

 یپرداخته و از طرف طیخود به دخل و تصرف در مح یدانش و توان فن یبه سطح آگاه وجهدارد هر انسان با ت تیدو عامل اهم نیا

 (1999)فرزام شاد،  .دینمایاو را مشخص م یرفتارها وهیعمل و ش است که حدود و نحوه یو مکان یطیمح طیشرا نیا

 یفضاها. کارکرد افراد موثر است یکاهش بارده ای شیو افزا یادار یرفتار افراد در فضا یبرو زانیتا چه م طیمح یاسروانشن

ها و  زهیانگ نیا ستیکننده رفتار ن نیییوجه تع جیکارکنان باشد اما به ه یکننده رفتارها لیتسه ایتواند بازدارنده و  یم یادار

عدم  راید زباش ازهاین نیبرطرف کننده ا دیبا طیمح نیدارند بنابرا یاکننده نیینقش تع نهیزم نیهستند که در ا یانسان یازهاین

شود یوژه مست پرآنها و با شک نیدر ب یتیحس نارضا جادیمنجر به ا یکار طیمح کیافراد در  یو روان یکیولوژیزیف یازهایتوجه به ن

کار  طیمح .داشته باشد یدر طراح یاکننده نییانسان نقش تع تیانتخاب گردد که در ان حضور و فعال ییفضا ستیبایم نیبنابرا

 یروهاین یمناسب و کارا برا یطیمح جادیا یو چگونگ تیمطرح بوده و بر اهم وستهیاست که پ یدر سازمانها از موضوعات مهم

 (1937،  ی7 عسگری)شقاق.ودشیم دیتاک یانسان

کیفیت نامناسب ساخت و سازهای شهری و همچنین عوامل محیطی که از دیدگاه روانشناسانه علاوه بر افزایش گرایش افراد به 

خشونت، باعث افزایش عوامل استرس زا در فضاهای تنش زا همانند دادگاه ها هم برای افرادی که چنین فضاهایی محل کار آنها 

، انداند و هم افرادی که مرتکب جرم شدهشود، هم افرادی که برای رسیدگی به مشکل خود به این محل ها مراجعه کردهمحسوب می

شود. هر انسان با توجه به سطح آگاهی، دانش و توان فنی خود به دخل و تصرف در محیط پرداخته و از طرفی این شرایط می

بررسی نقش و کاربرد روانشناسی  نماید. با هدفوه رفتارهای او را مشخص میمحیطی و مکانی است که حدود و نحوه عمل و شی

ایم که طرح معماری یک مکان قضایی باید ضمن ایجاد و جلب هایی به این نتیجه رسیدهمحیطی برای کاربران چنین مجموعه

موع طراحی به گونه ای هماهنگ با روند قضایی اعتماد در کاربر، صداقت، شفافیت و عدالت را در ساختار بنا نیز نمایان سازد و در مج
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باشد و اثری مثبت بر روی آن بگذارد و همچنین فضا ها باید دارای نشاط لازم برای بهره وران و نیز مراجعان باشد که در حقیقت 

 (1931 ،یپور، جمال خداکرم یرانی)ح ی کارکنان و رضایت پرسنل و مردم خواهد شد.باعث بهبود روحیه

 

 ینه تحقیق پش -9

 پیشینه تحقیقات مرتبط داخلی به شکل خلاصه عبارتند از:

در مقاله ای تحت عنوان مکانیابی و جانمایی فضاهای ورزشی درشهرستان شاهرود با استفاده « 1932بهمن پور و همکاران، »

ستفاده از این سیستم به مکان ، با اGIS و سیستم اطلاعات جغرافیایی AHPاز تکنیک تلفیقی رو تجزیه و تحلیل سلسه مراتبی 

یابی بهینه فضا ورزشی در شاهرود وی بیان نمود که این سیستم یکی از بهترین روشهای ممکن برای انجام مکانیابی فضاها و اماکن 

اقدم به مکانیابی بهینه فضاهای عمومی و طبیعی به  «1992بهمن پور و همکاران، »باشد. عمومی به خصوص فضاهای ورزشی می

 نظورتوسعه گردشگری در شهرستان شاهرود نمودند.م

های های کیفی معماری سازمانای تحت عنوان ارائه روشی جهت ارزیابی ویژگیدر مقاله« 1995 شمس علیئی و همکارن،»

تبیین الگویی « 1937 ،گیوریانهمچنین »در طراحی فضاهای اداری پرداخته است.  AHPبه بررسی نقش  AHPاداری مبتنی بر 

، در این تحقیق به قابلیت ها و کاربرد این سیستم و فوائد آن ارائه گردیده شرکت های دولتی ایران طراحی چند معیاره برای ارزیابی

 است.

جهت اولویت بندی عوامل موثر  TOPSISو  AHPکاربرد رویکرد »در پایان نامه کارشناسی ارشد و با عنوان « 1931ابزری، »

در « 1939معرفت، پیام، »با استفاده از این سیستم به مکان یابی مناسب فضاهای اداری پرداخته است.  «اداری طراحی فضاهایبر 

تحت استراتژی های عملکرد مختلف برای یک ساختمان اداری در تهران  CCHPرزیابی چندمعیاره سیستم مقاله ای تحت عنوان ا

  ی عملکرد طراحی فضاهای اداری پرداخته است.، به بیان اهمیت وجایگاه این سیستم به چگونگAHPبا تکنیک 

 یمعمار ی، اینطور بیان میکنند که نقشادار یو تمرکز فضاها ینقش معمارای تحت عنوان در مقاله «1995ی،مختارو  یامام »

و  یطراحان مهندس یاصل یاز دغدغه ها یکیشک  یب یانسان یتیمنطقه جمع کیمختلف  یبناها و ساختمان ها یدر مناسب ساز

 یو از همه مهتر اصالت اسلام یسادگ ییمناطق مختلف نظم و انضباط نمادگرا ییآب و هوا طیباشد توجه به شرا یم یشهر یمعمار

 .داشته باشد ییبسزا ریتاث یمختلف شهر یفضاها یتواند در مناسب سازیم گریآنها از همد زیبناها و تما یو سنت

ی، بیان ادار یفضاها یدر طراح یطیمح یروانشناس ریتاث یچگونگدر مقاله ای تحت عنوان « 1935و دیگران، کاملی»همچنین 

 پژهشگرانمورد توجه  یو معمار طیمح یترجمه آن به زبان طراح تیو قابل طیدر قرن معاصر موضوع رابطه انسان و محمیکند که 

ه رابط یبرقرار یکار او و چگونگ یو فضاها یزندگ طیمح یها یژگیراستا شناخت انسان و و نیحوزه از دانش بوده است در ا نیا

پرداخته و از  طیخود به دخل و تصرف در مح یدانش و توان فن یبه سطح آگاه توجهدارد هر انسان با  تیدو عامل اهم نیا انیم

 ریمقاله تاث نیهدف از ا دینمایاو را مشخص م یرفتارها وهیاست که حدود و نحوه عمل و ش یو مکان یطیمح طیشرا نیا یطرف

 رفتار افراد در یبرو زانیتا چه م طیمح یناسکند روانشیم انیباشد که بیم یادار یفضاها یمعمار یدر طراح طیمح یروانشناس

 نیب هیدو سو یرابطه  یطیمح یبر دانش روانشناس یلیتحل یمرور .است کارکرد افراد موثر یکاهش بارده ای شیو افزا یادار یفضا

 ایتواند بازدارنده و یم یرادا یساخته شده بر رفتار و روان انسان داشته است فضاها یادار طیمح تیفیک ریو انسان و تاث طیمح

 نیتند که در اهس یانسان یازهایها و ن زهیانگ نیا ستیکننده رفتار ن نیییوجه تع جیکارکنان باشد اما به ه یکننده رفتارها لیتسه

 یفضاها ییایپو یبرا یراهکار ،یریانعطاف پذای با عنوان: در مقاله« 1935و همکاران، رضایی. »دارند یکننده ا نیینقش تع نهیزم

  پردازد.ی، به اهمیت فضاهای اداری میادار

 

 

 

https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86&queryWr=%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84%DB%8C&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
https://www.civilica.com/modules.php?name=PaperSearch&queryWf=%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86&queryWr=%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84%DB%8C&simoradv=ADV&period=all&ConfereceRes=1&JournalRes=1
https://www.civilica.com/Person-4322=داوود-رضایی.html
https://www.civilica.com/Person-4322=داوود-رضایی.html
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 هدف تحقیق -4

های در این تحقیق، هدف یافتن مکان بهینه در حداکثر استفاه از نور روز برای ساختمان اداری مرکز آموزش وپژوهش فناری

 باشد.نوین ساختمان استان سمنان )شاهرود( در مقیاس استانی می

 

 هامواد و روش -5

 معرفی منطقه مطالعاتی - 5-6
کیلومتر وسعت دارد، بزرگترین شهرستان استان سمنان  51113باشد. منطقه مورد مطالعه، شهر شاهرود در استان سمنان می

دقیقه  15درجه و  92متر ارتفاع از سطح دریا در  1925که در حاشیه شمالی کویر و دامنه جنوبی سلسله کوه البرز  قرار دارد. 

کیلومتر و تا تهران 103(. فاصله آن با مرکز استان 1دقیقه طول جغرافیایی قرار گرفت است.)شکل 59درجه و 51عرض جغرافیایی و 

(. جمعیت شاهرود با توجه به نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن در سال 11-19: 1901باشد )شریعتزاده، کیلومتر می 17

ای عظیم به دو قسمت مجزا تقسیم شده است که هر کدام از ی رودخانهین شهر به طور کلی به واسطهنفر باشد. ا199997،  1937

محله تقسیم شده است.)طرح تفضیلی  99ناحیه و  0باشد. شهر شاهرود به ها خصوصیات عملکردی، متفاوت و متنوعی میاین بخش

 (51: 937شاهرود، 

 
 و ایران )ترسیم: نگارندگان(موقعیت منطقه مطالعاتی در جهان  -6شکل 

 

 هاآوری دادهگرد - 5-2
و آمار و اطلاعات  1:17777های شهری با مقیاس های مکانی بوده و که نقشههای مورد نیاز این تحقیق به صورت دادهداده

د از جمله مهمترین ها و وسعت و درصد هریک و نیز خصوصیات و ویژگی ای اجتماعی اقتصادی و .... شهر شاهرومربوط به کاربری

های مورد استفاده بوده اند. با وزن دهی به معیارهای تعیین کننده، از طریق تکنیک فرآیند تجزیه و تحلیل سلسه مراتبی روشی داده

 رسازد، مورد استفاده قراها را با مشکل مواجه میاست منعطف و قوی و ساده که برای تصمیم گیری متضاد انتخاب بین گزینه

 (.Bertolini،2006د.)گیرمی

نتایج به دست آمده نشان میدهد که روش فرایند تحلیل سلسه مراتبی با توجه به سادگی، انعطاف پذیری، بکارگیری معیارهای 

هری ریزی شتواند در بررسی موضوعات مربوط به برنامهها میکیفی و کمی بطور همزمان و نیز قابلیت بررسی سازگاری در قضاوت

 (.Omkarprasad،2004)کاربرد مطلوب داشته باشای و منطقه 
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 (AHPروش پردازش فرایند تحلیل سلسه مراتبی) - 5-9
ن به های مختلف برای رسیددرفرآیند مکان یابی پس از تبین اهداف کلی، بین مقصد، اهدف عملیاتی مکانیابی و تهیه گزینه

برای  (. Day،2005یک از گزینه ها مطلوب آن بهتر انتخاب شود ) گیرد تا براساس شایستگی هرمکان بهینه، ارزیابی صورت می

 (.Changa،2007 شود )ها معمولا از معیارها و اولویت دادن به سنجه ها استفاده میسنجش شایستگی نسبی هریک از گزینه

 

 ساختن سلسله مراتبی -5-9-6
چهار سطحی شامل هدف ها، معیارها، زیر معیارها و در اولین اقدام ساختار مربوط به هر موضوع مشخص، با سلسله مراتب 

(. تبدیل موضوع یا مساله مود بررسی به ساختار سلسله مراتبی مهمترین قسمت تحلیل Bawen،2005 ) گزینه ها مواجه است

ر گرفته (. در این رو هر معیار داری وزن خاصی است که باید توسط کاربر به کاCimren،2007 ) شودسلسله مراتبی محسوب می

 ) توان هر معیار را به چند جز کوچکتر زیر معیار تقسیم کرد و انها را با یکدیگر مقایسه و وزن دهی کردشود. همچنین می

2002،Sanaei.) 

 

 تعیین ضریب اهمیت معیارها و زیر معیارها -5-9-2
مقایسه دودویی است. در این روش برای تعیین ضریب اهمیت )وزن( معیارها چندین روش وجود دارد که معمول ترین آنها 

ان از توشود. بدین منظور، میشوند و درجه اهمیت هر معیار، نسبت به دیگری مشخص میمعیارها دو به دو با یکدیگر مقایسه می

 1 یک روش استاندارد )ارائه شده توسط ال. ساتی( استفاده کرد. روش کار بدین ترتیب است ابتدا به هر مقایسه دودویی یک عدد

ها را نرمالیزه کرد. به منظور نرمالیزه آورده شده است. پس از وزن دهی باید وزن 1دهیم، معنی اعداد در جدول شماره نسبت می 3تا 

 ) های مختلفی استفاده کرد در این مدل از تقسیم هر وزن بر مجموع وزن های همان ستون استفاده کردتوان از روشکردن می

2007،Cimren). 

 

 (Bewen 1990 & Berolini 2006) کمیتی ال ساتی باری مقایسه دودویی 3مقایسه  6شماره جدول

 توضیح تعریف امتیاز)شدت اهمیت(

 در تحقیق هدف دو معیار اهمیت مساوی داند اهمیت مساوی 1

 است. jبیشتر از  iتجربه نشان داده که برای تحقق هدف اهمیت اهمیت اندکی بیشتر 9

 است. jاز  شتریبخیلی  iتیربه نشان داده که اهمتج شتریب تیهما 5

 است. jاز  شتریبخیلی  iتیتجربه نشان داده که اهم شتریبخیلی  تیاهم 0

 به طور قطعی به اثبات رسیده است j نسبت به iاهمیت  خیلی بیشر  اهمت مطلق 3

 های میانه وجود دارد.هنگامی که حالت - 1717279

 

 گزینه ها تعیین ضریب اهمیت-5-9-9
 هاپس از تعیین ضریب اهمیت معیارها ضریب اهمیت گزینه ها را باید تعیین نمود در این مرحله ارجحیت هریک از گزینه

 گیرد فرایند به دست آوردندرارتباط با هر یک از زیر معیارها و اگر زیر معیاری نبود مستقیما با خود آن معیار مورد بررسی قرار می

ها نسبت به هر یک از معیارها مشابه تعیین ضریب اهمیت معیارها نسبت به هدف است. پس در  دو گزینه وزن )ضریب اهمیت(

 (1997پذیرد. )زبرست،کمیتی ال ساتی صورت می 3حالت داوری بر مبنای مقایسه دو به دو معیارها، با گزینه ها بر اساس مقیاس 

یا از طریق نرمالیزه کردن ردیف های این ماتریس ضرایب اهمیت این شود نتیجه انکه در این ماتریس یا گزینه ها ثبت می

ارها های مختلف نسبت به معیآید. با این حال باید به تفاوتهای عمده در این ماتریس اشاره کرد. مقایسه گزینهماتریس به دست می

ای پذیرد. بنابر این به جف مطالعه صورت میپذیرد؛ در صورتی که مقایسه معیارها با یکدیگر نسبت به هدو زیر معیارها صورت می
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شود. ها سوال به این ترتیب مطرح میمهمتر است؟ در مقایسه گزینه jدر دستیابی به هدف چقدر از معیار  iآنکه سوال شود معیار

اند هم کمی. این مطلب  زیر معیارها هم کیفی .(Bertolini،2007 برتری دارد؟) jچقدر برگزینه  xکه گزینه  در ارتباط با زیر معیار 

 2005 ،2003 نشان دهنده مزیت دیگر فرایند تحلیل سلسله مراتبی است که با ترکیبی از معیارهای کم و کیفی سرو کا دارند. )

& Mau-Crimmins ،Ma.) 

 

 هاتعیین امتیاز نهایی )الویت( گزینه -5-9-4
ک از گزینه ها تعین خواهد شد. برای این کار از اصل ترکیب در این مرحله از تلفیق ضرایب اهمیت مزبور امتیاز نهایی هری

شود. ها در تمامی سطوح سلسله مراتبی استفاده میسلسله مرتبی ال ساتی که منجر به بردار اولویت با در نظر گرفتن تمامی داوری

( 2006 & Moreno-Jimenez 2005،Bertolini.) 

 

 بررسی سازگاری در قضاوت-5-9-5
ی تحلیل سلسه مراتبی، امکان برای سازگاری در قضاوت های انجام شده برای تعیین ضریب اهمییت معیارها و زیر یکی از مزایا

معیارها است.سازوکارهایی که ال ساتی برای بررسی سازگاری در قضاوت ها در نظرگرفته است، محاسبه ضریبی به نام ضریب 

کمتر باشد استفاده از این ضریب به تجزیه و  177رد. این معیار باید از (. تجزیه و تحلیل سازگاری صورت می پذیIRناسازگاری)

بیسشتر شود، نرم افزار کاربر  177(. در صورتی که معیار سازگاری از Day 2000کند )تحلیل تصمیم قبل از انتخاب نهایی کمک می

  (.Changa،2007 سازد )را با خطای ناسازگاری آگاه می

 حقیق را به صورت نموداری نمایش میدهد.فلوچارت و روند ت 1شکل 

 

 
 )ترسیم: نگارندگان(قیفلوچارت تحق -2شکل
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 ها نتایج و یافته-1

های جغرافیایی و داده های گردآوری شده، اطلاعات مورد نیاز به کل نقشه تهیه شده است. برسی ها نشان داده بر اساس فایل

 لعاتی به خود اختصاص داده است.که کاربری مسکونی بیشترین درصد را در منطقه مطا

 

 یابیهای منتخب برای مکاننتایج مربوط به شاخص-1-6
گذاری در روش ارزیابی چند معیاره به صورت نسبی بوده تا در نهایت نتیجه نهایی نیز به صورت نسبی نمایان گردد. شیوه ارزش

است. نتایج به) ( استفاده شده 0( الی )1ت، از ارقام )به منظور مشخص نمودن اهمیت معیارها نسبت به یکدیگر در این مطالعا

 گردد.( ارائه می1شکل

 
 روندانتخاب مکان بهینه برای ساختمان اداری )ترسیم: نگارندگان(-9شکل

 

در نهایت، پنج سایت )گزینه( به عنوان مکان های مناسب برای طراحی ساختمان های اداری مشخص گردید. با استفاده از روش 

 ها اقدام به شناسایی گردید.و تحلیل سسله مراتبی و مقایسه زوجی گزینه تجزیه

ثبت شده است  %17(. ضریب حساسیت در این حالت 2( و)شکل 5به این منظور و در ابتدا معیارها مقایسه زوجی شدند )شکل

 که مورد تائید است. 
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 ن بر روی نقشه هواییآو نمایش ساختمان اداری استخراج لکه های مناسب و موقعیت سایت های پیشنهادی برای  –4شکل

 )ترسیم: نگارندگان(شاهرود

 

 
 )ترسیم: نگارندگان(انتخابی هاینزمی به دهی امتیاز و نهایی نتیجه –5شکل

 

 
 های انتخابی)ترسیم: نگارندگان(نتیجه نهایی و امتیاز دهی به زمین –1شکل

 
 مشخص شده است.   Eتا A های ام از گزینه(درصد امتیاز دهی به هر کد 0با توجه به )شکل 
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 برخی از نمودارهای حاصل از نرم افزار ای اچ پی در زمین های منتخب –7شکل

 

ی انتخابی، انها را بر اساس درصد، رتبه بندی هامشخص گردیده است امتیاز دهی به زمین 1همانطور که در جدول شماره 

 نموده است.

 

 )ترسیم: نگارندگان( ایی نرم افزار ای اچ پینتیجه نه 2شماره  جدول

 اولویت انتخاب % امتیاز منطقه نام شماره

 1 19 771911190 رویان() Aامتیاز منطقه  1

 9 12 777153110 آزاد( )دانشگاه Bامتیاز منطقه  1

 1 19 71913100 حسینی( میدان) Cامتیاز منطقه  9

 5 19 77197705 شوکت( قلعه) Dامتیاز منطقه  1

 1 91 779111152 ()فرهنگیان   Eمنطقه امتیاز 5

  7730121 177 - 
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 نتیجه گیری -7

همانطور که که گفته شد انتخاب موقعیت مناسب برای استقرار  یک کاربری؛ جستجویی است جهت یافتن مکانی که بتواند با 

ان با توجه به اینکه برای چه فعالیتی در نظر گرفته شود های یک مکنیازهای خاص کاربری مربوطه هماهنگ گردد. قابلیت ها و توان

متفاوت است بنابراین بسته به نوع کارکرد مورد نظر باید شاخص ها یا معیارهایی تعریف شوند تا توان مکان با توجه به آنها مورد 

 (.1931بررسی قرار گیرد )سعیدنیا، 

فضاهای اداری از اهمیت فراوانی برخوردار هستند که طراحی این با توجه به مطالعات صورت گرفته، مشخص شد مکانیابی که 

 باشد.فضای ادارای مورد نظر در تحقیق ما باتوجه به بیشترین میزان دریافت حداکثر نور روز منطقه فرهنگیان می

 از منابع یکیرود. یبه شمار م یداخل یاز ارکان مهم معمار یکی یعیمناسب و حداکثر استفاده از نورطب یرپردازنور -

قابل  یساز رهیباعث ذخ یعیمنبع نور طب نیاست. استفاده از ا یاست که منبع انرژ دی، نور حاصل از خورشیعینور طب

ب در حد مطلو دیبا طیاز علم و هنر است و نور مح یبیترک یعیاستفاده از نور طب گردد.یم یکیالکتر یتوجه انرژ

نکند  زینامطلوب ن یگرما ایسرما و  دیتول یستیکند، با جادیمزاحم ا یها هیو سا یرگیخ دیباشد و علاوه بر آنکه نبا

داشته  جودو طیو کنترل نورمح میامکان تنظ دیبا یعیاستفاده از نور طب یبرا نیباشد. همچن یاضاف یبه انرژ ازیکه ن

 دهد. شیافراد را افزا ییباشد تا کارا

ها دارد. محققان نشان ت مخرب عمیقی روی عملکرد پرسنل آنادارات، اثرا نامناسب فرم ساختمان و معماری داخلی -

دادندکه با کنار گذاشتن مدل های قدیمی، کارایی کارمندان بیشتر شده و در نتیجه سود بیشتری هم حاصل خواهد 

شد. از همین روهمانطور که در اغلب کشورهای توسعه یافته دیده می شود در کشور ما نیز بازنگری به نحوه طراحی 

 .رسدفضاهای اداری ضروری بهنظر می

فضاهای اداری و دفاترکار جزء اصلی ترین فضاهایی هستند که اشخاص در طول روز با آن سروکار دارند وساعاتی را  -

 .کنند، بنابراین معماری و طراحی داخلی چنین فضاهایی بسیار حائز اهمیت استدراین مکان ها طی می

رد که مکان از آن به دست بیاید. مکان یعنی واحدهایی از فضا که ابعاد و مقیاس فضا را باید به گونه ای تقسیم ک -

 صحیح محدوده آن روابط بین کاربران آن را شکل داده و با آن هماهنگ است.

باشد زیرا عدم توجه به نیازهای فیزیولوژیکی و روانی افراد  ی اساسی کارمندانباید برطرف کننده نیازها اداری محیط -

بایست فضایی انتخاب گردد که بنابراین می ،حیط کاری منجر به ایجاد حس نارضایتی در بین آنها می شوددر یک م

 .در ان حضور و فعالیت انسان نقش تعیین کننده ای در طراحی داشته باشد

 و اندازهشودو به تبع آن چه ابعاد مساله مهم در طراحی این است که فضا با چه هدفی و برای چه فعالیتی طراحی می -

ای خواهد داشت بنابراین بی هدفی و نداشتن تناسب صحیح فضا باعث عدم تمرکز و خستگی و ملال اوری در کاربر 

 شود ابعاد باید بر خواسته از نوع عملکرد های جاری و بالقوه باشد که طراح تا حدودی به آن فکر کند.می

 تحلیل و معیارها براساس پیشنهادی هایسایت ایسهمق گردد،می مشخص نمودارها و جداول فوق از که همانطور -

 ((رویان) A و )منطقه 5)فرهنگیان((  E)منطقه هایسایت فاکتورها، بررسی مجموع در که دهدمی نشان حساسیت

 بالاترین واجد ترتیب به 1شوکت((  )قلعهDمنطقه و 9 حسینی(( )میدانCمنطقه  و 1 ((آزاد دانشگاه)B و منطقه 1

 .شوندمی این بنا پیشنهاد احداث منظور به اولویت ترتیب به و شده امتیاز

ساختمان استان سمنان)شاهرود(  نینو یهاریساختمان مرکز آموزش وپژوهش فناو یبراترین زمین منتخب مناسب

موجود  هباشد که در حال حاضر چنین مجموعه ای در این منطقمنطقه فرهنگیان می برحداکثر استفاده از نور روز دیبا تاک

 باشد.نمی
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 نقش کیفیت فضاهای باز شهری در تعاملات اجتماعی

 با مقایسۀ موردی میدان عتیق و نقش جهان در اصفهان

 
 2ساناز منجزی ،6سمیه کشاورزفضل

 (Ayda7keshavarz@gmail.com) کارشناسی ارشد طراحی شهری -1

 (s.monjezy93@gmail.com)کارشناسی ارشد طراحی شهری  -1

 

 چکیده
دغه های طراحان امروز در خلق عرصه ها و فضاهای عمومی ،رسیدن به نوعی فضای موفق یکی از مهم ترین دغ

است که بتواند تعادلی میان فضاهای شهری و بستر طبیعی به وجود آورد و منظری اجتماعی و خودکفا ایجاد کند. 

در جهت ایجاد  موضوع کیفیت فضاهای عمومی یکی از نقاط تمرکز پژوهش های اخیر طراحی شهری بوده و تلاش

جلب کند به عنوان یکی از راهبردهای اصلی پروژه  فضای عمومی شهری که رضایت شهروندان در وجوه مختلف را

های طراحی شهری مطرح شده است. هرمحیط شهری فضایی است مادی با ابعاد اجتماعی و روان شناختی اش، 

ی تجارب متنوع و به یاد ماندنی.این پژوهش به مکانی است برای جریان یافتن زندگی روزمره و بستری است برا

ی ئدنبال ارائه معیارهای کیفیت فضاهای شهری است، تا از این رهگذر زمینۀ تبدیل فضاهای آشفتۀ امروزی به فضاها

بدین منظور پس از مرور ادبیات مرتبط با مفهوم فضای شهری و استخراج موفق و با کیفیات پدیدار گردد. 

کنندۀ آن، بررسی معیارها و اصول کلی فضای شهری از دیدگاه اندیشمندان مختلف و راهکارهای فاکتورهای تعریف 

رسیدن به درجات قابل قبولی از کیفیت فضای شهری ارائه گردیده است و در نتیجه به بررسی و نحوۀ تاثیرگذاری 

ده مطالعاتی میدان عتیق و آن ها در گزینش فضائی به نام فضای شهری برای ایجاد تعاملات اجتماعی در محدو

در اصفهان پرداخته که شامل چهار معیار دسترسی، آسایش  PPSمیدان نقش جهان با بررسی معیارهای مطلوبیت 

و تصویر ذهنی،اجتماع پذیری و کاربری است تا مفهوم فضای شهری را در یک عرصه معین تبیین کند و درجه ای 

نفر  111321کنندگان عرضه بداردکه محدودۀ موردنظر جمعیتی معادل  قابل قبول از کیفیت فضایی را به استفاده

زن  09مرد و  119نفر به عنوان جامعه نمونه شامل  131دارد، در جهت تحقق این امر به کمک فرمول کوکران 

 انتخاب شده و پرسشنامه هایی در میان شهروندان در زمینه کیفیت فضاهای مزبور توزیع گردید.اطلاعات گردآوری

تحلیل شده اند. میدان نقش جهان، دارای امتیاز بالا در معیارهای دسترسی و  SPSSشده از طریق نرم افزار 

آسایش و تصویر ذهنی است و میدان عتیق دارای امتیاز بالا در معیارهای اجتماع پذیری و کاربری ها است و در 

کالبدی فیزیکی مناسب و ابعاد تاریخی دارای  نتیجه میدان نقش جهان با دارا بودن ابعاد خاطره انگیزی،شرایط

تعاملات اجتماعی بیشتری نسبت به میدان نقش عتیق است، که میتوان با حفظ نقاط قوت میدان عتیق و تقویت 

 ابعاد دسترسی وتامین آسایش و تجهیز مبلمان شهری در ارتقای کیفیت آن کوشید.

 

 میدان نقش جهان میدان عتیق، یفیت فضا،ک تعاملات اجتماعی، فضاهای شهری، واژگان کلیدی:

 

 مقدمه

هنگامی که سخن از شهر به میان می آید، در واقع صحبت از مکانی است که بالاترین حد از تمرکز قدرت و فرهنگ یک اجتماع 

 ویت شناختیمکان تبلور وسیع ترین شبکه های اجتماعی،جائی که تعلق به آن و اهل آن بودن ،نوعی ه را در خود جای داده است؛
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برای فرد به ارمغان می آورد.تلفیقی از توده و فضا که جز در صورت حضور افراد انسانی در آن،در مرز توده و فضا باقی می ماند و نه 

و  انسان همواره با محیط اطراف خود در رابطهنشانگر تمدن،که تنها باقی مانده ای تاریخی یا باستانی از تمدن را به تصویر می کشد

(عقیده دارند که روابط اجتماعی می تواند در فضا شکل بگیرد)جائی که ویژگی های سایت 1393دیر و والش  ) عامل بـوده اسـت.تـ

برفرم مجتمع زیستی اثر می گذارد(و همچنین فضا توسط شکل فضا مورد تهدید قرار می گیرد)جائی که محیط فیزیکی انجام 

ن می شود(و یا فضا واسطه انجام برقراری روابط اجتماعی می گردد.)جائی که وجود فاصله عملکردهارا سهولت می بخشد و یا مانع آ

موجب تسهیل روابط اجتماعی یا مانع برقراری آن می شود(با این حال با شکل گیری محیط مصنوع،طراحان شهر بر الگوهای 

د اصل قطعیت ،دو دیدگاه اصلی در مورد میزان کرمونا( علاوه بر وجو 1357132عملکردی و زندگی اجتماعی اثر می گذارند. )ص

تاثیر محیط بر اعمال فرد وجود دارد:وجود امکانات مختلف در محیط )بطور مثال مردم در میان فرصت های موجود در محیط حق 

تخاب های انتخاب دارند( و وجود احتمالات در محیط)بطور مثال در یک محیط خاص امکان بروز بعضی از انتخاب ها در برابر ان

 (1337.بل و دیگران 1330دیگر بیشتر است.) پورتیئس 

خواندن محیط به این معناست که بدانیم چگونه یک محیط واحد برای افراد مختلف معانی گوناگون دارد و چگونه این معانی 

دگان یش زمینه طراحان و سازنتغییر میکند.براین اساس معانی اجتماعی محیط به افراد و سازندگان فضا مرتبط خواهد بود.تصور و پ

(. در 111.ص1391فضا از نحوه برداشت استفاده کنندگان آتی آن فضا در امر شکل گیری  معانی اجتماعی موثر خواهد بود)ناکس.

بررسی فضاهای شهری اصفهان به دو نمونه بر میخوریم که علیرغم مشابهت ها، در میزان تاثیر گذاری بر تعاملات اجتماعی و نقش 

بت در برقراری ارتباط مردمی تفاوت دارند.این پژوهش برآن است تا کیفیات و خصوصیات این دو فضای شهری را مقایسه و مث

بررسی نماید تا از رهگذر نتیجۀ آن برای طراحی و ایجاد فضاهای موفق شهری بهره بجوید و فضاهای عمومی ناکارا را به مکان زندۀ 

 شهری تبدیل نماید.

 

 بیان مسئله

اده ترین عنصر زندگی مشترک انسانی،کنش اجتماعی است.افراد به برقراری رابطۀ اجتماعی نیاز ذاتی دارند و به همین س

دلیل،موقعیت هائی را فراهم آورند تا بتوانند رابطۀ اجتماعی را تجربه کنند.وقوع روابط اجتماعی نیاز به یک مکان و فضای تعریف 

ای از روابط اجتماعی و فرهنگی را میان گروه های خاص و مکان خاص برقرار نماید)طالبی  شده دارد؛فضائی که بتواند مجموعه

این فضا در ادبیات شهرسازی ، به فضای عمومی یا فضای شهری مشهور است.فضای عمومی از دوران گذشته تاکنون  (.121،1999،

ونی اساسی در روند تغییرات جهانی ،فضای عمومی کارایی از اهمیت زیادی برخوردار بوده است.اما امروزه به دلیل تحولات و دگرگ

خود را از دست داده است و به همین عامل منتقدان ومتفکران بسیاری را واداشته که نسبت به فضای عمومی و خصوصی در شهرها 

ایی ه موقعیت مکانی فضبازنگری مفصلی داشته باشند.در این زمینه تعاریف ،پژوهش ها و نظریات متعددی وجود دارد و حتی بنا ب

و جایگاه اجتماعی آن،برخوردهای مختلفی را طلب می کند.در این راستا و به منظور پاسخگوئی هرچه بیشتربه این مساله،شهرسازی 

انسان گرا در پاسخ به شهرسازی که در آن انسان نادیده انگاشته می شد،پا به عرصۀ وجود نهاد .این جریان فکری سعی داشت انسان 

(تا از این طریق بتوانددر 55:1991وارد فعالیت های شهرسازانه نموده،نقش وی رادرخلق محیط زندگی اش پررنگ نماید.)شوای:را 

فعالیت های اجتماعی خود تعامل بهتری داشته باشد.میدان نقش جهان یکی از فضاهایی است که از نوادر فضاهای شهری نسبتا 

ززمان احداثش ،درمقیاس شهر و حتی فراتر از آن در مقیاس ایران عمل نموده و امروز دست نخوردۀ ایرانی محسوب می شود که ا

 (90:1901در مقیاس جهان شناخته شده است.)توسلی و بنیادی، 

این میدان که به همراه همۀ عناصر و فضاهای پیرامونی و سازمان فضایی آن، تقریبا در همۀ کتب و تحقیقات و گزارش هایی 

جهان اسلام و حتی در آثار جهانی پرداخته اند،جایگاه ویژه ای دارد.اما متاسفانه عرصه های عمومی شهرهای تاریخی که به ایران و 

از جمله اصفهان که می توانند به مثابۀ کانون هایی زنده در شهرهای امروز ایفای نقش نمایند، در غیاب سیاست ها و مدیریت های 

(. میدان عتیق اصفهان به عنوان مهم 0:1990شته اند.)پوریوسف زاده:احمدی، و تقوایی :درست ،در غباری از بی توجهی مدفون گ

ترین فضای باز در حوزۀ شمالی شهر با تراکم فعالیتی بالا نیازمند دستیابی به ابعاد کمی و کیفی مطلوب است.بازسازی و احیاء 
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پروژۀ مرمت و طراحی شهری اصفهان در دست انجام بوده میدان در طول چندین سال متمادی بعنوان مهم ترین و پرهزینه ترین 

انجام گرفت.اما در مقایسۀ این فضا با میادین تاریخی اصفهان این تناقض عمده به دلیل عدم وجود  1931و افتتاح آن در مهرماه 

بلافاصله بعد از ایجاد  معماری ابنیه و فضاهای اطراف "قدمت "فضا و همچنین عدم سنخیت در  "کمبود خاطره انگیزی"و  "معنا"

آن کاملا مشهود است. تغییرات رو به رشد شهر و بافت قدیم اطراف میدان با وجود آثار و ابنیۀ ارزشمند و متعددی چون مسجد 

جامع و بازار این بخش را دچار تناقض کرده است.یعنی در حقیقت یک میدان نوپا در زمینه و عرصه ای با هویت ایجاد گشته 

اندیشمندان و صاحب نظران حوزۀ شهرسازی براین باورندکه این فضا به دلیل مجاورت با بازار قدیمی ،پتانسیل ایجاد است.البته 

شدن به یک مرکز فعال گردشگری و نقطۀ عطف و استقرار مردم در فضا که بتواند ریشه های قوی حیات شهری را تامین کند دارا 

 می باشد.

 

 اهمیت و ضرورت تحقیق

ید،تقویت و توسعۀ  فضای شهری مناسب،پویا ،فعال و زنده به عنوان یک از اهداف راهبردی ارتقای کیفیت محیط موضوع تول

مصنوع شهری،همواره در صدر کار برنامه ریزان و طراحان شهری قرار داشته است.اهمیت این موضوع اساسا به جهت نقش موثری 

ان ،میدان به عنوان مهم ترین عرصه های زندگی عمومی در کلیۀ شهرها نقشی است که این گونه فضاها در جامعه دارند ،در این می

حیاتی داشته اند.آنچنان که صاحب نظرانی چون کریر، تیبالدر،هابرماس و کرمونا به آن تاکید دارند رابطۀ عمیق میان عرصۀ عمومی 

از آن جا ناشی می شود که اساسا بررسی در و زندگی شهری و ارتباطات بین شخصی می باشد.از طرفی پرداختن به این موضوع 

مورد مجموعه های ایجاد شده در قدیم همواره می تواند علاوه بر مشخص نمودن ویژگی های شهرسازی در گذشته ،به عنوان 

راهنمای نسل جدید در جهت شناخت چرایی موفقیت یا عدم موفقیت طرح های مختلف باشد و تا حدود بسیاری زمینۀ آزمون و 

های متوالی را در ایجاد مجموعه های جدید از بین ببرد.بدین صورت طراح شهری باید بکوشد تا از فضاهای عمومی شهری خطا

مکان هائی بسازد که مردم برای بروز نیازهای اجتماعی خود برمی گزینند.شهر اصفهان به واسطۀ اهمیت تاریخی و توریستی که 

نار زیبا شناختی  کیفیت محیط در ک–کیفیت دید و منظر شهری در چارچوب مولفه بصری  دارد ،نیازمند فضاهائی است که با ارتقاء

فعالیتی، ادراکی و زیست محیطی بتواند زمینۀ بهبود کیفیت محیط –ارتقاء دیگر مولفه های کیفیت همچون مولفه های عملکردی 

فقدان هویت  عوامل ، فضاهای شهری ما را دچاردر فضاها و عرصه های عمومی را فراهم آورد. تبعات پرداخته نشدن به این 

و فرسودگی  شهری،رهاشدن عمومی هایدرعـرصه افـراد عدم امنیت روانی و سـردرگمی بصری، ملموس،نابسامانی و اغتشاش

 راهیابی، ،مشکل خـوانایی های شـهری،نماهای ساختمانی و منظر جـداره نامناسب کیفیت تاریخی،-ها و عناصر فرهنگینشانه

 ارتقا کیفیت لزوم از می کند و حس تعلق  از فضاهای شهری و کاهش عدم ارزیابی مثبت مردم یابی،و ابهام در جهت گشتگیگم

 .کندمی حکایت زیبایی شناختی کیفیت محیط-دید و منظر شهری در چارچوب مولفه بصری

 

 اهداف و سوالات تحقیق

 استای اهداف خود به پرسش های زیر پاسخ دهد:تحقیق حاضر در پی آن است،در ر

سوال اصلی: مولفه های کیفی فضاهای عمومی میادین عتیق و نقش جهان در اصفهان، چه گونه و چه میزان بر تعاملات 

 اجتماعی افراد تاثیر می گذارد؟

ن نقش جهان است و منظر جمعی آیا میدان عتیق دارای ارزش فضایی و کارکرد اجتماعی کمتری نسبت به میدا سوالات  فرعی:

آن در حال تهدید است؟ و آیا تنها جذابیت های ذاتی و فضایی و تاریخی باقت قدیمی بازار و مسجد جامع است که شهروندان را به 

 عرصۀ عمومی میدان عتیق می کشاند؟
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 پیشینه تحقیق

 ردازد:ادامۀپژوهش به بررسی مقاله ها و پژوهش های مرتبط با موضوع تحقیق،می پ

(در مقاله ای با عنوان تحلیل معیارهای کیفی فضاهای عمومی،در شهرهای متوسط با هدف 1993دکتر مهین نسترن و همکاران)

بررسی معیارهای کیفی بازارهای شهرهای سنتی با تاکید بر بازار لار و تبیین راهکارهای ارتقاء کیفیت آن ها به عنوان فضایی عمومی 

 ،دسترسی، فعالیت تحلیلی است که چهار معیار سنجش کیفیت فضاهای عمومی)آسایش و منظر،-است.روش تحقیق توصیفی

مورد بررسی قرار گرفته است و نتایج پژوهش نشان می دهد که منظر و اجتماعی بودن به ترتیب واجد بیشترین و  اجتماعی بودن(

اس شرایط کالبدی بازار مورد تحلیل قرار گرفته و به ارائه دلایل ضعف و قوت هر مولفه بر اس کمترین امتیاز بوده اند.در نهایت،

 راهکارهای بهبود کیفیت فضا انجامیده است.

در مقاله ای با عنوان تاثیر فضاهای باز شهری بر کیفیت گذران اوقات فراغت  (1992محمد صادق فلاحت و مریم کلامی)

گ گذران اوقات فراغت به صورت فعال در فضاهای شهری ، به بررسی شهروندان، با نشان دادن اهمیت اوقات فراغت و ارتباط تنگاتن

جایگاه اوقات در زندگی مردم پرداخته و سعی می کند با مشخص کردن نقش فضاهای باز شهری در گذران اوقات فراغت، به بررسی 

 در ایران ارائه نماید.فضاهای باز شهری و مشکلات آن ها بپردازد و در نهایت پیشنهادهایی برای بهیود فضاهای شهری 

 

 روش تحقیق

این مقاله با تکیه بر روش تحقیق توصیفی تحلیلی و گرداوری اطلاعات به روش کتابخانه ای و میدانی ابتدا به منظور شناخت 

کامل تری از مفهوم فضای شهری،متون تخصصی مختلف هم در ادبیات غرب و هم درادبیات شهری ایران مورد بازبینی و مطالعه 

یا ابزار گرداوری داده به « پیمایشی » این عوامل در نمونه های منتخب موردی از طریق روش  دد قرار گرفت. نحوه تاثیر گذاریمج

اجتماع پذیری  که شامل چهار معیار دسترسی، آسایش و تصویر ذهنی، PPSبا تکیه بر معیارهای « پرسشنامه»و « مشاهده»صورت 

نفر از کاربران فضا مصاحبه به عمل  131گرفت و در این راستابه کمک آزمون پرسش نامه از  و کاربری است مورد بازبینی قرار

می «نمونه گیری تصادفی»در این پژوهش ،استفاده کنندگان از فضا و صاحبان مشاغل موجوددر فضا به صورت «جامعه آماری»آمد.

 باشند.
 

 مبانی نظری پژوهش

 مفهوم فضا
فضا یک مقوله بسیار عام است.فضا می تواند چنان نازک و وسیع بنظر برسد که احساس وجود فضا مقوله ای بسیار مهم است.

بعدی باشد که به هرچیز در حیطه ی خود مفهومی خاص بخشد.)هدمن و  9از بین برود و یا چنان مملو از وجود 

ق گرفته می شود.فضا یک مقوله ( مفهوم فضابه کلیه فعالیت ها و ساختارهای شکل گرفته در مکان اطلا20.ص1991یازوسکی)

بعد است ،یعنی  9فضا تمام جهان هستی را پر می کند و مارا در تمام طول زندگی احاطه کرده است.هرمکان دارای  بسیارعام است.

یا  یعلاوه برطول و عرض جغرافیائی دارای بعد ارتفاع یا چشم انداز خاصی است.به بیانی دیگر مکان بخشی از فضاست که با فعالیت

 (. 93.ص 1991چیزی اشغال شده بار معنائی و ارزش پیدا می کند)شماعی و پوراحمد.

 

 مفهوم فضای شهری
فضای شهری یک نمونه از فضای جغرافیائی است و بخشی از سطح زمین است که شامل کلیه سازه های شهری از جمله میادین 

ری که به همراه درونمایه ی مادی و اجتماعی و فرهنگی به وجود می ،خیابان ها،ساختمان ها،آب نماها،پارک ها و سایر عناصر شه

.ص 1995(.فضای شهری صحنه ای است که داستان زندگی جمعی در آن گشوده می شود)پاکزاد.93آید.)شماعی و پوراحمد.ص 
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روز ادراک می  (.محیط شهری چیزی نیست جز فضای زندگی روزمره شهروندان که به صورت آگاهانه یا ناآگاهانه در طول91

 ( 9شود)خلاصه مقالات شهرسازی.ص 

 

 انواع فضاهای شهری 
فضاهاشامل طیف گسترده ای از انواع فضاهای عمومی تا خصوصی می باشند.این فضاها در فرهنگ ما دارای سلسله مراتب خاص 

 خصوصی که آن بخش از فضای خود می باشندکه به لحاظ نحوه استفاده از آن ها به سه دسته کلی تقسیم بندی می شوند:فضای

شهری است که به صورت خصوصی توسط اشخاص تحت تصرف یا تملک قرار گرفته و مورد استفاده قرار می گیرند.فضاهائی چون 

 .الف(1991خانه های مسکونی ،حیاط ها و باغهای خصوصی از این جمله اند.)پاکزاد.

 

 فضاهای عمومی
این دسته از «.کلی ،و در اکثر معانی متضاد خصوصی است»به معنای   publicواژه ی «فرهنگ انگلیسی اکسفورد»براساس 

فضاها به واسطه مقیاس عملکردی وهمچنین طیف متنوع و گسترده مخاطبین خود دارای بیش ترین مهم در حیات جمعی شهروندان 

مال مذهبی ،تجاری ،بازی و غیره می باشند.از این رو ارتقاء کیفی این دسته از فضاها،فضائی برای فعالیت های سیاسی،اع

هستند،فضائی برای همزیستی با صلح و برخوردهای غیرشخصی ،شخصیت فضای عمومی،زندگی عمومی ما،فرهنگ شهر و زندگی 

 (.1991روزمره ما را نشان داده و تنظیم می کندو زمینه مشارکت مردم را فراهم آورده و آن ها باهم مرتبط می سازد.)پاکزاد 

 ازتعریف فضای عمومی از نظر اندیشمندان مختلف.)ماخذ: نگارنده(ب (6جدول)

 بازتعریف فضای عمومی از نظر اندیشمندان مختلف 

 جهانشاه پاکزاد
فضاهای عمومی آن دسته از فضاها می باشند که عموم شهروندان بدون نیاز به کنترل و غیره حق ورود و حضور در       

 (00،ص1999رک ها،میادین،بازارها و مساجد و غیره)پاکزاد،آن را دارند.فضاهائی چون خیابان ها،پا

 والسر

ستان یا همکاران ما              شویم،مردمی که اقوام یا دو شریک می  ستند که ما با غریبه ها  ضاهایی ه ضاهای عمومی ف ف

  انیستند.آن ها فضائی برای فعالیت های سیاسی ،اعمال مذهبی،تجارت ،بازی و غیره هستند.فضایی برای همزیستی ب

صلح و برخوردهای غیر شخصی.شخصیت فضای عمومی،زندگی عمومی ما،فرهنگ شهر و زندگی روزمره ما را نشان           

 داده و تنظیم می کند.

 تیبالدز
تمام بخش های بافت شــهری که عموم به آن دســترســی فیزیکی دارند،از میدان،خیابان و پارک یک شــهر تا نمای   

 کنند،جزو فضاهای عمومی شهر محسوب می شوند. بناهائی که آن ها را تعریف و محدود می

 جان لنگ

عرصۀ عمومی در بردارندۀ هرچیزی  است که از نظر مکانی و در جای خود در معرض دید عموم قرار دارد.این مساله     

سی           ستر سی می تواند به آن د ست که هرک صۀ عمومی در بر گیرندۀ تمام مکان هائی ا بر این امر تاکید دارد که هر

« فضــاهی درونی»و «فضــاهای بیرونی»باشــد.هرچند این دســترســی در مقاطع زمانی کنترل شــود وشــامل  داشــته

ضای درونی در برگیرندۀ گذرگاههای         شامل :خیابان ها و میدانها و پارک هاست در حالی که ف ضاهای بیرونی  ست.ف ا

ست          ست که مردم حق د ضاهائی ا سایر ف ستگاههای راه آهن،بناهای عمومی و  سقف ،ای سی به آن را دارند، مانند:   م ر

 پاساژ ها،مجتمع های تجاری و بازارهای سرپوشیده.

 متیوکرمونا

ــۀ عمومی اینگونه در نظر گرفته می              ــت.بعد کالبدی عرصـ ــۀ عمومی دارای دو بعد کالبدی و اجتماعی اسـ عرصـ

تماعی را حمایت  فضــاها  و  )مجموعه هایی با مالکیت عمومی یا خصــوصــی که زندگی عمومی و تعاملات اج»شــود:

کرده و یا آن را تســهیل می نمایند.به واســطۀ فعالیت ها و اتفاقاتی که در این فضــاها و مجموعه ها رخ می دهد،می 

در یک مقیاس وسیع تر،عرصۀ عمومی در برگیرندۀ همۀ  «فرهنگی نامید –توان آن ها راعرصه های عمومی اجتماعی 

 مردم مورد استفاده قرار گیرند. فضاهائی است که در دسترس مردم بوده و توسط

 اولدنبرگ

ــمی و ارتباط آن با    ــوم ( روش مفیدی را برای درک زندگی عمومی غیر رس ــپت)مکان س اولدنبرگ با مفهوم و کانس

ــاهای عمومی که پذیرای تجمع های منظم   ــترده ای از فضـ ــوم دامنه گسـ ــه عمومی ارائه می نماید.مکان سـ عرصـ

 افراد بوده و در ورای عرصۀ خانه و کار اتفاق می افتد. ،داوطلبانه،غیررسمی و شادمانه
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 تعاملات اجتماعی
انسان در نظامی اجتماعی زندگی می کند،نظام اجتماعی شامل مجموعه ای از افراد است که مستقیم یا غیر مستقیم،به منظوری 

اجتماعی است.در هر کدام از این نظام ها خاص باهم رابطۀ منظم اجتماعی دارند.محیط زندگی هر فرد مجموعه ای از نظام های 

انتظارات مشترکی از نقش ها و رفتارهای اعضاء وجود دارد. نظام های اجتماعی به فرایندهای ارتباطی بقای انسان مرتبط اند.از 

با  دون ارتباطآنجائی که هنجارها،نقش ها و فرایندهای ارتباطی آموختنی هستند،در فرهنگ های مختلف متفاوت اند.رفتار انسان ب

یک نظام اجتماعی ،قابل درک نیست و یک فرهنگ بدون اجتماع به محیط زمینی یا جغرافیائی قابل شناختن نیست.باورها و نگرش 

های ما نسبت به مردم دیگر،محیط زمینی و جغرافیائی ،نقش ما در جامعه و نوع فعالیت های روزانه ،مشخصه هائی ازفرهنگ 

ن،طراحی معماری،کالبدهای شهری و غیره همه روش های انتقال انگاره های اجتماعی اند و به وسیله هستند.نوشتن،نقاشی کرد

 (.1999فرهنگ محدود می شوند.این روش ها منابع مصنوعی انگیزش و اطلاعات در مورد جهان هستند.)لنگ،

 

 کیفیت
 رفتهگ کار رفته و مورد استفاده قرارانـسان به ـدگی زن با مرتبط هایها و زمینهواژه کیفیت مفهومی است که در تمامی دانش

کار برده ها بهوصـف درجه کمال اشیا و پدیده شده است.کیفیت در حالت عادی و به معنای کـاملا واضـح،برای

آن  مولاست نسبی؛که واجد معنایی فراتر از مـعنای بدیهی و مع کیفیت،مفهومی مفهوم (.اما25-99:1997شود.)گلکار،می

 واقـع باشد.درمـی حال که مفهومی مبهم و چند پهـلو است؛روشن و واضح نیزاست.مفهوم کیفیت، دو وجه دارد.یعنی کیفیت درعین

هائی طرف دیگر کیفیت،کلیت و سیستمی از جزء کیفیت است،از های اصلی یک چیزها و ویژگیمنظور از کیفیت از طرفی خاصیت

 (. 09:1995اند )پاکزاد،وجود آوردهاست که یک چیز را ب

 
 های کیفیت محیط در طراحی شهریمولفه

سه نیرو)مولفه(کیفیت  برآیند عـنوان توان بـهمعتقد است که کیفیت طراحی شهری را مـی (25-99:1997گلکار)

از «شهری طراحی یفیتک مولفه عملکردی»محیطی شهرها در نظر گرفت.زیباشناختی و کیفیت زیست-عملکردی،کیفیت تجربی

 شهری اسـت و از سوی دیگر، جاذب ها به مراکزها و سوارهسو دربرگیرنده تامین حرکت و دسترسی سهل و مناسب پیادهیـک

 ایو غن و مراسم گوناگون نیز بوده تا ضامن سرزندگی تماشای مردم دربرگیرنده علمکردهای دیـگری هـمچون تفریح غیرفعال،

 شهر گردند.تجربه فضایی 

و دیگران.بازتعریف فضای  حمید ماجدی، شاخصه های فضای شهری برگرفته از بررسی نظریات اندیشمندان )منبع: .2جدول 

 (6930شهری،

 اندیشمندان شاخصه ها
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             عمومی بودن فضا

برقراری تعاملات اجتماعی و 

 زندگی اجتماعی
            

             فضای باز

             فضای سرپوشیده

 

امروزه سه نوع معیار در طراحی وجود دارند: قابل اندازه گیری )کمی(.غیرقابل اندازه گیری )کیفی( و عام همراه با تفاوت هائی 

گی به تمایل اشخاص دارد. گروهی )مانند مهندسین(طراحی را یک موضوع عملکردی می بینند.آن ها معیارهای طراحی را که بست

بعنوان اصلی برای قضاوت های طراحانه خود مورد استفاده قرار می دهند.معیارهائی مانند تراکم،شدت،نسبت زمین به سطح زیر بنا، 
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ش از هرجنبۀ دیگری تاکید دارند.معیارهای طراحی آنان اغلب ملموس و به راحتی اندازه گروه دوم )طراحان،هنرمندان(بر هنر بی

گیری نیست.مانند: جذابیت بصری،آسایش و راحتی،هویت و تمایزکاراکتر و غیره و گروه سوم از حرفه ی یبرنامه ریزی ظهور کرد و 

عدالت اجتماعی ،کارائی ،پاکیزگی ،سلامت و غیره بود. میلادی بود.تاکید آن ها بر معیارهای عامی مانند 27اوج آن در دهه 

(. با توجه به انواع فوق معیارهائی برای سنجش کیفی فضا توسعه و بسط یافته اند که در ذیل به آن ها اشاره 115.ص 1995)پاکزاد

 می گردد.

 
 :نگارنده.معیارها واصول کلی فضای مطلوب شهری از دیدگاههای نظریه پردازان متفاوت منبع9جدول 

 شاخصه ها اندیشمندان

 تراکم، شدت، نسبت زمین به سطح زیر بنا گروه مهندسان

گروه هنرمندان و 

 طراحان
 جذابیت بصری،آسایش و راحتی، هویت ،تمایزکاراکتر

 عدالت اجتماعی ،کارائی ،پاکیزگی ، سلامت گروه برنامه ریزان

 جهانشاه پاکزاد

 ش در استفاده کنندگانمیزان برانگیختن حس کنجکاوی و کاو

 میزان پاسخگوئی به حضور گروههای اجتماعی ویژه

 میزان استفاده ی مرتب و دائمی از فضا

 میزان پاسخگوئی به شخصیت افراد

 میزان ایجاد حس تعلق به جامعه و فضا

 میزان به کارگیری حواس مختلف انسانی

 میزان موفقیت در یاداوری خاطرات

 میزان کارائی فضا

 سرزندگی ، حس معنی، انطباق،دسترسی، کنترل ینچکوین ل

 جین جیکوبز و اپلیارد
قابلیت زندگی، هویت و کنترل، دسترسی به فرصت ها، اصالت و معنا، زندگی جمعی و عمومی، 

 محیطی برای همه

 الدنبرگ

 امکان ایجاد فضای خاص سیاسی بین مردم به شکل پایدار و با شکوه

 بل دسترس بودنخنثی بودن،دعوت کننده و قا

 باز بودن در طول ساعات اداری و خارج آن 

 وجود حال و هوای بازی و تفریح در فضا

 تامین آسایش و حمایت افراد از نظر روانی

 جک نسر
طبیعی بودن فضا، مدنیت/قابلیت حفظ فضاها، میزان باز بودن و تعریف شدگی فضاها، معنای 

 تاریخی /محتوا، نظم

 سایش،درگیر شدن غیرفعال با محیط،درگیر شدن فعالانه با فضا،کشفراحتی،آ متیو کرمونا

 مونتگمری

 میزان تنوع در کاربری های اصلی

 نسبت حضور فعالیت های تجاری مستقل و محلی به خصوص مغازه ها

 الگوی ساعات کار و به خصوص وجود فعالیت های پرتحرک هنگام غروب و شب هنگام

 بعاد و اندازه و نوع فعالیت های مناسب در این بازارهاوجود بازارهای موقت و تعیین ا

 وجود فضاهای اجتماعی فرهنگی با قابلیت عرضۀ خدمات مختلف با قیمت ها و کیفیات مختلف

 اشکال مختلف کاربری های  مخلوط

 پیش بینی تامین بناها و فضاهای ساخته شده در اندازه ها و قیمت های مختلف

 ODPMگروه 
 گی، دسترسی،جذابیت،گذران اوقات فراغت،جامعیت،سرزندگی و پویایی، عملکرد،نظافت و پاکیز

 تمایز و تشخیص، ایمنی و امنیت،نیرومندی
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 فضای عمومی موفق شهری

موضوع تولید ،تقویت و توسعۀ  فضای شهری مناسب،پویا ،فعال و زنده به عنوان یک از اهداف راهبردی ارتقای کیفیت محیط 

در صدر کار برنامه ریزان و طراحان شهری قرار داشته است.اهمیت این موضوع اساسا به جهت نقش موثری  مصنوع شهری،همواره

است که این گونه فضاها در جامعه دارند و این مهم بارها از سوی بسیاری از دست اندرکاران مسائل شهری ،اجتماعی و روان شناسی 

، ادموند 1321، جین جیکوبز:1321، لوئیس مامفورد:1321لینچ : ، کوین1353،گوردون کالن :1315مانند )پاتریک گدس:

 (.11:1991(مطرح شده است.)پارسی :و...1300، اموس راپاپورت :1309بیکن:

  

 های کیفیت محیطمولفه در اندازهادیدها و چشم

ت زیس )بصری(محیط های دیداریخصیصه از زیباشناختی،همواره تفسیری -در بررسی کیفیت محیط و در مطالعات بصری

ی هادفاع از اهـمیت و نـقش خصیصه در کتاب مشهور منظر شهری نویسنده کالنقرار داشته است.گوردن توجه مورد ساخته شده

 را ما محیط که تقریبا تنها از این طریق است زیرا پردازیممی(ما به مسائل دیداری)بصری»نویسد:بصری کالبدی محیط می

انده جای منیست،بلکه به یاد یادآورنده احساسات مـلموسی اسـت که در ذهن ما به ای مفیدبصری تنها وسیله یم.ادراکشناسمی

 (. 99:1991و توسعه، فجر«)است.

 

 عناصر تشکیل دهندۀ میدان
می کند.هرمیدان  اجزایی قابل تعریف هستند که مجموعۀ آن ها هویت میدان را در فرهنگ و تمدنی خاص تعریف برای میدان،

دسترسی ها و عملکرد غالب است.از میان عناصر و مفاهیم تعریف  میانه، بطور عام واجد عناصر کناره، بدنه،عنصر)یا عناصر( میانی،

آن مهم ترین ارکان هستند،که علاوه بر تعریف ظاهری و مادی میدان،در تعریف هویت ذهنی)یا  "میانۀ"و  "جداره "کنندۀ میدان

یر مادی آن نیز ایفای نقش می کنند.عملکرد میدان نیز به همراه سابقۀ تاریخی آن هویت ذهنی میدان را در خاطرۀ معنوی(و غ

 شهروندان شکل می دهد. برخی ویژگیهای عناصر و اجزای میدان به شرح زیر قابل ذکر هستند:

 نگارنده( :عناصر تشکیل دهندۀ میدان.)منبع:4جدول 

 تعاریف عناصر میدان

 ۀ میدانجدار
جدارۀ میدان در وهلۀ اول خط یا سطح قائمی است که محدودۀ فضای میدان را به طور ذهنی یا عینی تعریف کرده 

 و آن را از فضاهای اطراف و کل شهر متمایز و تعریف می کند.

 میانۀ میدان

مدتا تهی بوده و یا به مرکز میدان مفهومی است که در فرهنگ ایرانی اهمیت ویژه ای دارد.مرکز میادین ایرانی ع

عناصری مقدس چون آب اختصاص می یافت،یا با انعطاف پذیری کامل،یا برپایی عملکردهای اصلی میدان تعریف 

 می شود.

 عملکرد
میدان های ایرانی به تناسب فعالیت هایی که در کنارۀ خویش داشته اند،اعم از آن که عملکردشان شهری یا محله 

 جعۀ عموم مردم بوده و به عنوان عملکردهای شهری ایفای نقش می نموده اند. ای بوده،غالبا مورد مرا

 

 محدودۀ مطالعاتی
به منظور بررسی و مقایسۀ موضوعی فضا،محدودۀ مطالعاتی در این پژوهش ،فضای شهری میدان نقش جهان و میدان عتیق 

 وحوزه های پیرامونی آن است.

 

 پیشینۀ میدان نقش جهان
یتخت ایران از قزوین منتقل شده و اصفهان به پایتختی ایران صفوی برسد،در محل این میدان باغی گسترده پیش از آن که پا

، این باغ نام خود را از شهری در آذربایجان گرفته که اینک به نام نخجوان خوانده می شود.این «نقش جهان»وجود داشته است،بنام

نام «درب کوشک»مان تیموری و آق قویونلوها بود.در آن زمان بخش میدانی باغ،باغ همچنین محل استقرار ابنیه دولتی و قصر حاک
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داشت.این بخش در ضلع غربی میدان نقش جهان امروزی و در محل احداث کاخ عالی قاپو قرار داشته است.در دوران سلجوقیان 

عباس اول و پیش از ساخته شدن معروف بوده است.پیش از سلطنت شاه « کوشک»نیز،حداقل بخشی از باغ نقش جهان به نام 

 15/12میدان به شکل فعلی،این میدان محل اعدام و برگزاری برخی از مراسم های رسمی همچون جشن نوروز بوده است.)هنرفر،

(بطور مثال اسکندربیک ترکمان در تاریخ عالم آرای عباسی در ذکر احوال شاه اسماعیل اول می نویسد که شاه عباس پس 1929،

ه محاصرۀ شهر یزد به محمد کره)یکی از دولتمردان آن زمان که حکومت ابرقو را بر عهده داشت( دست یافته،او را در قفس از دو ما

آهنین محبوس گردانیده و به فرمان او در میدان نقش جهان اصفهان به قتل رسانیده و جسد او را سوزاندند.از ابتدای سلطنت شاه 

یار بزرگتر از میدان کوشک سابق تسطیح شده و بارها مراسم چراغانی و آتشبازی و اعیاد ملی عباس نیز سطح میدان در اندازۀ بس

در آن برپاشد.بطوری که نویسندۀ کتاب تاریخ عالم آرای عباسی در این کتاب ضمن بیان وقایع دوران سلطنت شاه عباس اول، در 

وز سال هفدهم و برگزاری جشن نوروز سال بیست و چندجا از نقش جهان نام می برد، از آن جمله در برگزاری جشن نور

میدان نقش جهان در زمان شاه عباس اول صفوی توسعه یافته و فرم و شکل امروزین خود را بدست آورده  (.1901،11سوم.)هنرفر،

ت و در تقابل با این میدان در زمان ساخ برخی از مهم ترین ابنیۀ پیرامونی این میدان نیز در همین دوره ساخته شده است. است.

 (.1903،19میدان نو نامیده می شد.)شیخی، میدان کهنه که مسجد جامع در آن قرار داشت،
 برای تعیین قطعی زمان بنای میدان نقش جهان،دو سند تصحیح و مدون به شرح زیر در دست داریم:

تاریخ بنای میدان شاه و  ته است،که در دوران شاه عباس دوم می زیس ،«قصص الخاقانی»صاحب کتاب  ولی قلی شاملو، -1

 (.1929،15(،)هنرفر،1995،1هجری نوشته است.)زهتابیان، 1711چهار بازار اصفهان را در سال 

،که با جانشینان شاه عباس کبیر معاصر بوده است،بنای «وقایع السنین و الاعوام»سید عبدالحسین خاتون آبادی،مولف تاریخ  -1

(استاد محمد رضا اصفهانی که نام او بر کتیبۀ سر در 1929،15هجری ضبط کرده است.)هنرفر، 1711میدان نقش جهان را در سال 

مسجد جامع عباسی حک شده است و استاد علی اکبر اصفهانی که نام او بر سر محراب مسجد شیخ لطف الله نوشته شده،دو معماری 

( احتمال دارد که بنای این میدان از روی 1929،19ه اند.)هنرفر،هستند که میدان را طرح ریزی نموده و آن را به شکل فعلی بنا نهاد

نقشۀ میدان حسن پادشاه در تبریز برداشت شده باشد.در واقع میدان نقش جهان در دوران صفویه در ارتباط با میدان قدیم شهر 

هنه به خاطر چندین مسئله بوده ایجاد شد.ارتباط دادن میدان نقش جهان و بازار قیصریۀ آن به بازار واقع در اطراف میدان ک

است:یکی به دلیل جلوگیری از نابودی بازار قدیم،چرا که ممکن بود بازار قدیم شهر در اثر ایجاد بازار جدید از رونق بیوفتد.مسئلۀ 

اط ممتد و ارتب دیگر استفاده از اعتبار،رونق و نفوذ منطقه ای شدید بازار قدیم به نفع بازار جدیدشهر بوده است.مسئلۀ بعدی ایجاد

پیاده رو و همچنین پیوستگی بین دو قسمت تجاری قدیم و جدید به وسیلۀ خیابان طویل و سرپوشیده ای به نام بازار بود تا مردمان 

ضمن طی طریق این مسیر طولانی با توجه به تنوع موجود در بازار احساس خستگی کمتری بکنند.بدین ترتیب طراحان و برنامه 

س، برای اتصال بخش جدید شهر به بخش قدیم آن، بازار را که عمده ترین محور فعالیت های شهر بود،انتخاب کرده ریزان شاه عبا

و آن را تا میدان نقش جهان که نقطۀ اتکا و مرکز ثقل شهر جدید بود ادامه دادند و با این عمل نه تنها وضع مرکز قدیم شهر را 

 (.1993،99ید شهر روح و فعالیت مرکز کهن را تزریق کردند.)مشهدیزاده،بهبود بخشیدند بلکه بلافاصله به مرکز جد

 

 وضع موجود میدان نقش جهان
میدان نقش جهان، میدانی مستطیل شکل و بسیار وسیع در قلب شهر اصفهان است که طول آن از شمال به جنوب کشیده 

جهان دارای چهار بنای منحصربفرد به نام های  متر می باشد.میدان نقش 159متر وعرض آن  570طول این میدان  شده است.

مسجد جامع عباسی،عالی قاپو،مسجد شیخ لطف الله و سر در قیصریه در مرکز چهارضلع این میدان را غرفه های دو اشکوبه احاطه 

 -شمالجهت قرارگیری طول میدان نسبت به محور  (1921،19کرده اند)دویست حجره دو طبقه در میدان وجود دارد.)شاردن،،

( از طرف دیگر تعدادی 1921،19( می سازد.)اوژنیو،15+37درجه) 195درجه و با جهت  قبله زاویه ای دقیقا  11/15جنوب ،زاویه 

از قصور سلطنتی همچون کاخ چهل ستون و کاخ هشت بهشت به همراه کاخ عالی قاپو،مجموعه ای وسیع در غرب میدان را شکل 

ان چهارباغ، امکان ارتباط میدان با زاینده رود و ساحل زیبای آن را فراهم می کندکه نهایتا به پل می دهند و مجاورت میدان با خیاب
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(. میدان نقش جهان از جمله 1921،19های زیبای خواجو و سی و سه پل و از آن جا به باغات جنوب شهر پیوند می خورد)شاردن،

محصور کرده است.زمان ساخت این میدان حوالی اواخر قرن شانزدهم میادین بسته ای می باشد که گرداگردش را بناهایی متفاوت 

 هجری(است. 1711میلادی )

  
 تصویر سه بعدی از میدان نقش جهان :2عکس  پلان میدان نقش جهان در اصفهان :6عکس 

 
 عناصر میدان نقش جهان

عالی قاپو و سردر قیصریه و غرفه هایی  میدان نقش جهان از چهار عنصر اصلی مسجد جامع عباسی،مسجد شیخ لطف الله،کاخ

که بدنۀ میدان را می سازند،تشکیل شده است.ابتدا این مجموعه در یک طبقه ساخته می شود، و طبقۀ دوم که به صورت طاق 

وی گنماهایی می باشند،بیشتر جنبۀ فرمال داشته و برای ایجاد تناسب مناسب میدان ایجاد شده است.این میدان جلوۀ دیگری از ال

کهن حیاط مرکزی در مقیاس شهری می باشد.این مجموعه به عنوان بزرگترین میدان شهری خاورمیانه را به خود اختصاص داده 

 است.

 :بناهای اطراف میدان نقش جهان همراه با تعاریف و تصاویر5جدول

 تصاویر بناها توضیحات بناها بناهای اطراف میدان

مسجد جامع 

 عباسی)مسجد امام(

در جهت میدان نقش جهان و ورود به حیاط مسجد،در  ورودی

 جهت قبله وجود دارد.

 

 

 مسجد شیخ لطف الله

سجد فاقد حیاط مرکزی می        شد.این م شاه عباس بنا در زمان 

ساختار قرارگیری گنبد بر روی یک اتاق با پلان مربع که     باشد.

میراث معماری ســاســانی اســت.مرحوم پیرنیا معتقد اســت که  

ــج  ــاختار مس ــیخ لطف الله برگرفته و تکامل یافتۀ گنبد  س د ش

  سلطانیه است.

 کاخ عالی قاپو

حاکم بر مردم می             گاه  ــت باط دسـ مادی از ارت که ن نا  این ب

باشــد،مقتدرانه در ضــلع غربی میدان قرار گرفته اســت.ابعاد     

متناسب فضاهای داخلی،آن را به مانند یک خانه،به محلی دنج    

رجی بر تناسبات عظمت گرای آن   تبدیل کرده و اندازه های خا

شده و در          شکیل  شش طبقه ت ساختمان از  تاکید می نمایند.

  پنج مرحله ساخته شده است.
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 تصاویر بناها توضیحات بناها بناهای اطراف میدان

 بازار قیصریه

ــهر جدید از     ــهر قدیم و ش ــال ش ــد،اتص همان گونه که ذکر ش

سر        صال و نقطه عطف آن، شد.حلقۀ ات طریق بازار امکان پذیر 

در ورودی مســجد  در قیصــریه اســت که دقیقا در مقابل ســر  

جامع عباســی در ضــلع شــمالی میدان نقش جهان قرار گرفته  

ــتان     ــزاریوم،که نام بازارهای روم باس ــریه از س ــت.واژۀ قیص اس

  بوده،اخذ شده است.

 (،بازشناسی میدان به عنوان فضای عمومی شهری ارتقا دهنده تعاملات اجتماعی1931حضرتی فرد،افسانه و دیگران،) منبع:

 

 دان عتیقپیشینۀ می
مجموعۀ میدان کهنه و مسجد جامع عتیق، یکی از مهم ترین و اولین عناصر شهری محور تاریخی اصفهان است که در محل 

ولیعصر واقع شده است.بافت محدودۀ موردنظر دارای بافتی ارزشمند است که به   -مجلسی و عبدالرزاق -تلاقی خیابان های هاتف

تاریخی ابنیه و گذرهای موجود در این محدوده،موضوع احیاء و بازسازی آن مطرح شد.با توجه  منظور برگرداندن و حفظ ارزش های

به مستندات تاریخی موجود،میدان کهنه یا میدان عتیق اصفهان با محلات مسکونی مجاور آن جزء قدیمی ترین مراکز سکونتگاهی 

درجۀ اول یهودیه و بعد از آن سکونتگاههای اطراف آن بوده  شهر اصفهان به شمار می آیند.قدیمی ترین مراکز مسکونی اصفهان در

اند.شواهد تاریخی نشان می دهند که هسته های مذکور به خاطر مسائل قومی و مذهبی نمی توانستند به راحتی به یکدیگر 

ز سلجوقی پدید آمده بود ا این میدان که احتمالا در دورۀ.بپیوندند،ولی مابین آن ها مبادلات اقتصادی و فرهنگی برقرار بوده است

رونق بیشتری برخوردار شد، به طوری که دروازه های شهر به میدان ختم می شد و کاخ های سلطنتی ملکشاه سلجوقی نیز در کنار 

آن قرار داشت.میدان کهنۀ اصفهان قرن ها قلب تپندۀ شهر محسوب می شد.با روی کار آمدن سلسلۀ صفویه و احساس نیاز در 

 ی جدید با کارکردهایی جدید و با شکوه )میدان نقش جهان(، رفته رفته از اهمیت میدان قدیم کاسته شد. ساخت میدان

 وضعیت میدان عتیق اصفهان در ادوار مختلف منبع: نگارنده :1جدول 

 نقشۀ تغییر و تحول میدان وضعیت میدان در ادوار مختلف

 
  وضعیت میدان در دورۀ  دییلمیان

 دورۀ  سلجوقیان وضعیت میدان در

 
 وضعیت میدان در دورۀ  صفویه

 
 وضعیت میدان در دورۀ  قاجاریه

 
 وضعیت میدان در دورۀ  رضاخان

 
 وضعیت میدان در وضع موجود
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 وضع موجود محدودۀ طرح میدان عتیقمشخصات 
خود را که نشات گرفته از رشد با وجود آن که مجموعۀ میدان کهنه و مسجد جامع در دوره های بعد از صفویه عملکرد شهری 

ارگانیک و پیوند تنگاتنگ آن با ساختار شهری بوده، همچنان حفظ می نماید اما به خاطر همین ساختار فضایی ،میدان موردتعرض 

عملکردهای مختلف قرار گرفته و از لحاظ کالبدی فرسوده و عملا به لحاظ فضای شهری به تدریج تحلیل می رود.می توان گفت 

روش های داخل میدان به تدریج به عناصر ثابت تبدیل شده اندتا آن جا که در حال حاضر چیزی از فضای میدان عهد سلجوقی دستف

 باقی نمانده و تشخیص دقیق حدو حدود کالبد اولیۀ میدان مشکل شده است.

ی کم عرض و نفوذناپذیر که ضمن مجموعۀ میدان کهنه و حوزۀ آن از درون ،دارای بافتی است فشرده و درهم تنیده ،باگذرهای

دارا بودن مجموعۀ عناصر ارزشمند تاریخی و معماری با مشکلاتی از قبیل کمبود شدید خدمات رفاهی و عمومی،فرسودگی بافت، 

تعدد فعالیت های خرد با چهره ای نابهنجار ،عدم وجود کاربری های متناسب با شان و سابقۀ تاریخی آن، همجواری فعالیت های 

مسان و آسیب های اجتماعی ،مواجه می باشد.در مقابل،فعالیت های تجاری خرده فروشی و عمده فروشی در بدنۀ محورهای ناه

احداث شده بسیار قوی عمل کرده و موجب تنزل عمل عملکردی در داخل بافت درونی مجموعه شده است.روند سریع و رو به رشد 

یر ساخت های اقتصادی شهر در هفتاد سال اخیرمنجر به مداخلاتی در ساختار شهرنشینی در اصفهان و دگرگونی های عمیق در ز

شهر و به دنبال آن ساختار منطقۀ تاریخی و عناصر تشکیل دهندۀ آن شده است.میزان مشکلات و تحولات کالبدی حاصل از 

 .مداخلات به عمل آمده درسال های اخیر در بخش های مختلف محدوده متفاوت بوده است

د جامع و همچنین جنوبی هاتف از کنارۀ غربی مسج-احداث خیابان شمالی رین مداخلۀ انجام شده بر پیکرۀ مجموعه،اصلی ت

معابر مذکور موجب از هم گسیختگی بافت مجموعه  ولیعصر و قطع راستۀ بازار قدیم می باشد.-غربی عبدالرزاق-احداث محور شرقی

های ایجاد شده استقرار یافته و این امر موجبات رکود و حذف فعالیت های رششده و بدین صورت فعالیت های جدید در حاشیۀ ب

سنتی و انتقال برخی فعالیت های درون آن به بدنۀ محورهای مذکور شده و به تدریج ان محورها را به عنوان محورهای شهری 

ی ولیعصر نقش عمده ا –محور عبدالرزاق )خدماتی و ارتباطی(تثبیت نموده است.با وجود این محور بازار در عین گسستگی توسط 

در انسجام و یکپارچگی مجموعۀ میدان داشته و عناصر واجد ارزش را به یکدیگر متصل می سازد.بدین ترتیب تداخل نقش فعالیتی 

ش )خدماتی ( و ارتباطی،مسائل و مشکلات متعددی را در حال حاضر برای محدوده ایجاد نموده است.از لحاظ اجتماعی نیز بخ

 زیادی از ساکنان این محدوده از اقشارکم درامد و غیر بومی هستند.

باتوجه به مسائل و مشکلات وضع موجود و نیز ارزش و اهمیت بافت تاریخی مجموعه،هرگونه اقدام در بهسازی و نوسازی 

جهت وحدت بخشی و ایجاد  محدودۀ مذکور با توجه به ساختار اصلی کالبدی و اجتماعی و توانمندی های اقتصادی می تواند در

پیوستگی عملکرد و انسجام کالبدی اتفاق افتد.این امر سبب می گردد تا رفته رفته محدودۀ قدیم شهر با رونق اقتصادی،فرهنگی و 

اجتماعی مواجه گردد. طرح پیشنهادی ارائه شده برای مجموعۀ میدان عتیق و مسجد جامع اصفهان با توجه به قدمت این 

جود و رسیدگی به مسائل و مشکلاتی که در حال حاضر با آن روبرو است تنظیم شده و در راستای تجدید حیات بخش،وضعیت مو

و ترمیم کالبدی فضایی آن می باشد و کوشش شده است که راه حل هایی ارائه شود تا ضمن احیاء بافت تاریخی مذکور ،این بخش 

عطفی در فضاهای شهری اصفهان در حال و آینده به شمار آید.برپایِ چنین به عنوان یک فضای شهری مدرن و به روز بتواند نقطۀ 

فضایی مجموعه،تحت تاثیر عوامل بنیادین مانند ملاحظات تاریخی و تاثیرات ساختاری سیستم دسترسی  -نگرشی ،ساختار کالبدی

همراه حضور نمادین میدان دورۀ و شریان های اصلی در بافت محدوده،شکل گرفته است.تظاهرات کالبدی بناهای با ارزش به 

 سلجوقی و چیدمان عناصر پیشنهادی جدید ،کلیت فضایی مجموعه را می سازد.

ایدۀ طراحی مجموعۀ میدان کهنه بر اساس احیاء و بازسازی میدان قدیم و کلیۀ راه های ارتباطی و مسیرهای تاریخی اطراف 

که در طول تاریخ و بر اثر عوامل مختلف در این منطقه به وجود آمده آن در نظر گرفته شده است، تا هرج و مرج و آشفتگی ای 

است به نظم دراید و برگی از پیشینۀ تاریخی شهر اصفهان زنده شود.درجهت نیل به این امر،شبکه معابری که بعداجهت کاهش 

،در پی تهیۀ راه حل های مختلف ترافیک شهری ساخته شد باید حذف گردد.ولی به دلیل آن که وجود این شبکه معابر الزامی است

نهایتا به طراحی زیرگذرهایی در امتداد همان خیابان های موجود منجر شد تا در سطح، میدانی کاملا پیاده و به دور از هرگونه 
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 لآلودگی های ناشی از عبور وسایل نقلیه سواری به وجود آید.تفکیک کلی مجموعه ،بر دو بخش خواهد بود:بخشی که بر اساس اصو

و مقررات حفاظتی،مرمت و ساماندهی خواهد شد که شامل اضلاع غربی و جنوبی میدان می باشد و بخش دیگر اضلاع شمالی و 

شرقی مجموعه است که در راستای ارزشهای تاریخی بافت بازسازی و نوسازی خواهد شد.محور بازار و گذرهای اصلی که به نوعی 

،پیوند این مجموعه را با بافت مسکونی پیرامون آن برقرار می کند و سعی شده این شکل دهنده و سازمان دهندۀ میدان هستند

رابطۀ متقابل ،از طریق ترمیم عملکردی و کاربردی گذرهای اصلی به خصوص بازار بزرگ و امتداد آن در حاشیۀ میدان و پیش بینی 

های تجاری،فضای باز میدان و رواق های اطراف را عملکردی جدید در جوار آن تقویت شود. میدان اصلی، واحد –عناصر کالبدی 

، 193،ضلع شرقی 20،ضلع جنوبی 50شامل می شود.با توجه به فرم میدان که فضای باز آن را چهار ضلع به ابعاد مختلف)ضلع غربی

 .( با ارزش تاریخی متفاوت تشکیل داده است110ضلع شمالی 

تجاری زیاد)خرده فروشی و عمده فروشی( و در نتیجه عبور و مرور وسایل این میدان در حال حاضر به علت وجود فعالیت های 

نقلیۀ سواری، فراتر از ظرفیت میدان و خیابان های منتهی به آن، یک گرۀ ترافیکی در محدودۀ طرح به حساب می آید.در طرح 

فضای زیرگذر،منظر آسمان نیز از پایین  ( در نظر گرفته شده است تا ضمن نفوذ نور و هوا بهvoidپیشنهادی در این گره فضای باز)

دیده شود. شرق گذر هارونیه از دیگر بخش های پروژه محسوب می شود.در این محوطه، بناهای تاریخی ارزشمندی قرار دارد که 

ی حفظ و نگهداری از آن ها می بایست در طرح پیشنهادی مورد توجه قرار گیرد.کاربری هایی نظیر هتل، فضاهای اداری،فضاها

 تفریحی و احیای عناصر تاریخی از مواردی است که در طرح هایی که برای این محدوده تهیه خواهد شد،پیش بینی می شود.

  
 : تصویر سه بعدی میدان عتیق اصفهان4عکس  : پلان مجموعۀ میدان عتیق اصفهان9عکس 

 

 های پژوهشیافته

امل چهار عامل،دسترسی،آسایش و تصویر ذهنی،اجتماع پذیری و که ش ppsپرسشنامۀ پژوهش بر اساس معیارهای مطلوبیت 

نفر به  131نفر دارد،که به کمک فرمول کوکران  111321کاربری است،مطرح گردیده است.محدودۀ مورد مطالعه جمعیتی معادل 

 تحلیل شده اند. spss زن انتخاب گردیدند.اطلاعات گردآوری شده از طریق نرم افزار 09مرد و  119عنوان جامعۀ نمونه، شامل 

  
نفر را مردان و  119پاسخگو،تعداد  131بر اساس نمودارازتعداد 

 نفر را زنان تشکیل داده است. 09تعداد 

نفر سنی بین  11تعداد  پاسخگو، 131بر اساس نمودار ازتعداد 

نفر سنی 91سال ، 97-17نفر سنی بین  31سال،تعداد  15-17

سال  57-17نفر سنی بین  0سال و در نهایت  17-97بین 

 داشته اند.
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درصد میدان نقش جهان 1/1یافته های پژوهش نشان می دهد

 5/20را با عملکرد دسترسی سواره مناسب،پیادۀ نامناسب.میزان 

درصد هردو  1/15درصد سوارۀ نا مناسب و پیادۀ مناسب،میزان 

درصد هردو  3/5عملکرد سواره و پیاده را مناسب و میزان 

 کرد سواره و پیادۀ میدان را نامناسب دانسته اند.عمل

درصد میدان عتیق 0/13یافته های پژوهش نشان می دهد میزان 

را با عملکرد دسترسی سواره مناسب،پیادۀ نامناسب.میزان 

درصد 11درصد سوارۀ نا مناسب و پیادۀ مناسب،میزان 1/19

هردو درصد 1/19هردو عملکرد سواره و پیاده را مناسب و میزان 

 عملکرد سواره و پیادۀ میدان را نامناسب دانسته اند.

  
با بررسی یافته های پژوهش،در مورد ارزیابی وضعیت پارکینگ 

 9/11های میدان نقش جهان و عتیق پی برده می شود که میزان 

درصد  90/3درصد از پاسخگویان هردو میدان را مناسب،میزان 

قش جهان را مناسب ، میزان میدان عتیق را نامناسب و میدان ن

درصد میدان عتیق را مناسب و نقش جهان را نا مناسب  1/57

 درصد هردو میدان را نامناسب ارزیابی کرده اند. 2/19ومیزان 

درصدمیزان امنیت و  57در ادامۀ بررسی یافته های پژوهش ، ، 

به میزان  9/90پاکیزگی میدان نقش جهان را به میزان بالا، 

درصد به میزان بسیار  5/1درصد به میزان کم و  0/17متوسط ،

 کم ارزیابی کرده اند

  
درصد میزان امنیت  1/19در ادامۀ بررسی یافته های پژوهش ، ، 

به میزان متوسط  2/90و پاکیزگی میدان عتیق را به میزان بالا،

درصد به میزان بسیار کم ارزیابی  9/19درصد به میزان کم و 91،

 کرده اند.

درصد میزان تعبیه  1/1فته های پژوهش نشان می دهد میزان یا

وسایل رفاهی و مبلمان را در میدان نقش جهان به تعداد 

درصد به  0/19درصد به تعداد متوسط ،میزان 9/29زیاد،میزان 

درصد به میزان بسیار کم ارزیابی کرده  9/11تعداد کم و میزان 

 اند.
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درصد میزان تعبیه  775میزان یافته های پژوهش نشان می دهد 

وسایل رفاهی و مبلمان را در میدان عتیق به تعداد زیاد،میزان 

درصد به تعداد کم و  1/52درصد به تعداد متوسط ،میزان 3/19

 درصد به میزان بسیار کم ارزیابی کرده اند. 1/13میزان 

با بررسی یافته های پژوهش در مورد ارجح بودن فضا برای قدم 

درصد از پاسخگویان  1/91رده می شود که میزان زدن پی ب

 5/17درصد میدان عتیق،میزان  19/2میدان نقش جهان،میزان 

درصد از آن ها هیچ کدام را  1درصد هردو میدان  و میزان 

 مناسب قدم زدن ندانسته اند.

  
در ادامۀ بررسی یافته های پژوهش در مورد میزان رضایت از 

 2/5ان عتیق نتیجه گرفته می شود کهزیبایی و تناسبات مید

درصد 5/99درصد به میزان زیاد ، 57درصد به میزان بسیار زیاد،

 درصد به میزان کم رضایت داشته اند. 3/5به میزان متوسط و 

در ادامۀ بررسی یافته های پژوهش در مورد میزان رضایت از 

زیبایی و تناسبات میدان نقش جهان نتیجه گرفته می شود که 

درصد 11درصد به میزان زیاد ، 0/21صد به میزان بسیار زیاد،در2

 درصد به میزان کم رضایت داشته اند. 9/0به میزان متوسط و 

 
 

درصد به میزان کم به میدان عتیق  1/91میزان متوسط و 

 وابستگی و تعلق خاطر دارند.

درصد از پاسخگویان به  1/10یافته های پژوهش نشان می دهد 

درصد به میزان  10درصد به میزان زیاد، 3/19ار زیاد ،میزان بسی

درصد به میزان کم به میدان نقش جهان وابستگی  11متوسط و 

 و تعلق خاطر دارند.
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درصد از پاسخگویان  9/5یافته های پژوهش نشان می دهد میزان

 2/51درصد به میزان زیاد،میزان   1/2به میزان بسیار زیاد ،میزان 

درصد به میزان کم میدان 92زان متوسط و میزان درصد به می

 نقش جهان را دارای  تعاون و تعامل مردمی ارزیابی کرده اند.

درصد از 1/19یافته های پژوهش نشان می دهد میزان

درصد به میزان 11پاسخگویان به میزان بسیار زیاد ،میزان

درصد به 1/11درصد به میزان متوسط و میزان 0/19زیاد،میزان 

ن کم میدان عتیق را دارای تعاون و تعامل مردمی ارزیابی میزا

 کرده اند.

  
یافته های پژوهش نشان می دهد پاسخگویان ،میزان انگیزۀ 

درصد  1/57فعالیت های دسته جمعی را در میدان نقش جهان،

درصد به  1/15درصد به میزان زیاد، 1/19به میزان بسیار زیاد،

 میزان کم تخمین زده اند.درصد به  2/2میزان متوسط و 

یافته های پژوهش نشان می دهد پاسخگویان ،میزان انگیزۀ 

درصد به 9/17فعالیت های دسته جمعی را در میدان عتیق،

درصد به میزان  1/19درصد به میزان زیاد،1/11میزان بسیار زیاد،

 درصد به میزان کم تخمین زده اند 1/1متوسط و 

 
 

ش،ساکنان میدان نقش جهان دسترسی بر اساس یافته های پژوه

درصد به میزان بسیار  5/5و تامین خدمات جزءو خرده فروشی را 

درصد به میزان  1/91درصد به میزان مناسب، 2/90مناسب،

درصد به میزان بسیار نامناسب ارزیابی کرده  0/11نامناسب و 

 اند.

بر اساس یافته های پژوهش،ساکنان میدان عتیق، دسترسی و 

درصد به میزان بسیار  5/10خدمات جزءو خرده فروشی را  تامین

درصد به میزان  1/12درصد به میزان مناسب، 3/55مناسب،

 درصد به میزان بسیار نامناسب ارزیابی کرده اند. 775نامناسب و
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درصد از  1/99یافته های تحقیق نشان می دهد میزان 

ن برای پیاده پاسخگویان ،علت حضور خود را در میدان نقش جها

درصد  1/91درصد برای خرید،میزان  15روی و قدم زدن،میزان 

درصد برای بازدید فضاهای  0/1برای تعامل با اقوام و دوستان و 

 تاریخی اعلام نموده اند. 

درصد از 1/13یافته های تحقیق نشان می دهد میزان 

پاسخگویان ،علت حضور خود را در میدان عتیق برای پیاده روی 

درصد برای 3/1درصد برای خرید،میزان 3/13دم زدن،میزان و ق

درصد برای بازدید فضاهای 1/12تعامل با اقوام و دوستان و 

 تاریخی اعلام نموده اند.

  
در ادامۀ یافته های پژوهش نتیجه گرفته می شود که میزان 

درصد از پاسخگویان میدان نقش جهان را برای گردهمایی  5/25

درصد میدان عتیق را دارای  0/5یت می دانند،میزان ها دارای اولو

درصد هردو میدان را مناسب و  3/19اولویت می دانند،میزان 

 درصد هیچکدام از میادین را مناسب ندانسته اند.              3/3میزان 

در پایان یافته های پژوهش نتیجه گرفته می شودکه میزان 

تاریخی فضارا بر تعداد درصد از پاسخگویان ،تاثیر ابعاد 0/19

درصد به میزان  9/13کاربران فضا به میزان بسیار زیاد،.

درصد به میزان بی تاثیر  2/15درصد به میزان کم و  1/11زیاد،

 ارزیابی نموده اند.                        

 

 بحث و نتیجه گیری

ار ها،در دستور کبالابردن قابلیت حضورپذیری این عرصهو فضاهای عمومی شهری منظور  هاعرصه امروزه ارتقا کیفیت محیط در

 شناسیروان هایهای فیزیکی،کالبدی و زیباشناختی،ویژگیطراحان شهری قرار دارد.در فرآیند ارتقا کیفیت محیط علاوه بر ویژگی

ذیری،از ، افـزایش قـابلیت حـضورپمحیطی نیز باید مورد تـوجه قـرار گـیرد.در فرآیند ارتقا کیفیت محیطاجتماعی،عملکردی و زیست

عمومی،از  هایعرصه پذیرد.حضورپذیری بهینههای عمومی شهری صورت میتر کردن تجربه حضور شهروندان در عرصهطریق غنی

خوانا و مطلوب از حضور در  گیری تـصویر ذهنی واضح،شکل بخش،ای فردی و جـمعی لذتـسازی برای ایجاد خاطرهطریق زمینه

 .شودی عمومی را در ذهن نـاظرین فـضا موجب میهعرص

مجموعۀ میدان نقش جهان با دارا بدون چهار بنای منحصربفرد و در مجاورت و دسترسی با خیابان چهارباغ، مسیر رودخانۀ 

دان مجموعۀ می زاینده رود ،پل های زیبای شهر و بازارهای سرپوشیده، ترکیبی کامل از فضاهای تاریخی،اجتماعی و اقتصادی است و

عتیق در دل کهن ترین بافت شهر و در مجاورت مسجد جامع و بناهای تاریخی متعدد، به منظور احیاء ارزش های فراموش شدۀ 

بافت،حل مشکلات فرسودگی کالبدی و عملکردی و کاربری های نامتناسب با شان تاریخی آن،واقع شده و استقرار یافته است.در 
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ای ویژگی مشترک وجود داشتن در بافت تاریخی هستند که خود نقطه قوتی به شمار می رود،اما تفاوتهای حقیقت هر دو مجموعه دار

 این دو فضای شهری مشاهده نماییم.ساختاری کالبدی و کاربری های آن ها باعش شده تا درجات کیفی مختلفی رو در 

میدان عتیق و نقش جهان هردو از نظر دسترسی پیاده  با بررسی از یافته های پژوهش از معیار دسترسی نتیجه گرفته می شود

مناسب و معقول هستند،میدان عتیق دارای تامین پارکینگ مناسب تری نسبت به میدان نقش جهان است. میزان هشتاد درصد از 

ی در میدان عتیق پاسخگویان میدان نقش جهان را برای پیاده روی انتخاب کرده اند و تنها شش درصد از آن ها مایل به پیاده رو

بوده اند،که بسیار ناچیز و اندک است. همچنین با بررسی معیار آسایش و تصویر ذهنی در می یابیم مردم میزان امنیت،پاکیزگی و 

فضای سبز میدان نقش جهان را بیشتر از میدان عتیق ارزیابی کرده اند.تعبیۀ وسایل رفاهی و مبلمان شهری در میدان نقش جهان 

توسط و در میدان عتیق بسیار کم است.هم چنین رضایت بیشتری ازتناسبات ظاهری و ابعاد زیبایی شناسی میدان نقش به میزان م

 .مساوی تعلق خاطر و وابستگی دارندجهان نسبت به میدان عتیق وجود دارد و ساکنان هردو میدان تقریبا به میزان 

امل دوستانه و انگیزه برای فعالیت های جمعی در هر دو میدان به گیریم میزان تعدر بررسی معیار اجتماع پذیری نتیجه می

میزان متوسط و معقولی وجود دارد،و از تحلیل معیار کاربری و فعالیت ها،در می یابیم که دسترسی و تامین خدمات خرده فروشی 

 دم در میدان نقش جهان برایبرای ساکنان میدان عتیق وضعیت بهتری نسبت به میدان نقش جهان دارد.بیشترین علت حضور مر

پیاده روی و تعامل با دوستان و اقوام است و بیشترین علت حضور مردم در میدان عتیق برای خرید و سپس بازدید از بافت تاریخی 

 است که کارکردی متفاوت از میدان نقش جهان است.هردو فضا دارای پتانسیل برای برگزاری جشن ها و گردهمایی ها می باشند.

نهایت میدان نقش جهان، دارای امتیاز بالا در معیارهای دسترسی و آسایش و تصویر ذهنی است و میدان عتیق دارای امتیاز در 

بالا در معیارهای اجتماع پذیری و کاربری ها دارد،در این  حال میدان نقش جهان با این که از لحاظ تامین دسترسی سواره و 

اما به دلیل وجود مولفۀ معنا، به عنوان فضای شهری با کیفیت برای  عیت نامناسبی قرار دارد،پارکینگ و تعبیه مبلمان کافی در وض

 "معنا"پیاده روی و تعامل مردمی کاربرد دارد. در مقایسۀ میدان عتیق با میدان نقش جهان  این تناقض عمده به دلیل عدم وجود 

معماری ابنیه و فضاهای اطراف بلافاصله بعد از ایجاد آن کاملا  "قدمت"فضا و همچنین عدم سنخیت در  "کمبود خاطره انگیزی"و 

مشهود است. تغییرات رو به رشد شهر و بافت قدیم اطراف میدان با وجود آثار و ابنیۀ ارزشمند و متعددی چون مسجد جامع و بازار 

با هویت ایجاد گشته است.البته این فضا این بخش را دچار تناقض کرده است.یعنی در حقیقت یک میدان نوپا در زمینه و عرصه ای 

به دلیل مجاورت با بازار قدیمی ،پتانسیل ایجاد شدن به یک مرکز فعال گردشگری و نقطۀ عطف و استقرار مردم در فضا که بتواند 

 ریشه های قوی حیات شهری را تامین کند دارا می باشد.

هم راستا می باشد و نشان می دهد که بعد تاریخی و زمانی یک در پایان می توان گفت نتایج پژوهش با نتایج مبانی نظری 

فضا، در میزان احساس تعلق و تعاملات اجتماعی ،تاثیرگذاری بسیار چشمگیری دارد و ابعاد اجتماعی برای کاربران فضا دارای اهمیت 

به  مکانات عملکردی مناسبی نیستبیشتری نسبت به ابعاد کالبدی و عملکردی است،همان گونه که مشاهده شد فضایی که دارای ا

دلیل احساس تعلق و نقش انگیزی در تعاملات مردمی جایگاه خود را همچنان حفظ می کند و از تعداد کاربران فضا کاسته نمی 

 شود.
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 چکیده 

عنوان یکی از ارکان هویت ساز شهرهای ایرانی در طول سالیان متمادی تحت تاثیر آموزه ها و فضای شهری به 

یاسی و س-اقتصادی-اداری-الگوهای فکری وهنری اسلام شکل گرفته و تحت تاثیر نیروهای مختلفی از قبیل زمان

ی فرایند طراحی وخلق نیروی اجتماعی بوده لیکن در عصر حاضر با تغییر وتحول در عرصه ی معماری وشهرساز

اسلامی را تبیین می نماید. موضوع این -فضای شهری به افول گراییده ونقشی معیوب از هویت معماری ایرانی

(. شناختیگیری شهر)بانگرش زیباتاثیرات نیروهای موجود در شکل مقاله بیان چهارچوب نظری فضای شهری و

اری میرساند. بی توجهی به اصول طراحی و عدم تطابق شناخت فضاهای شهری ی این چارچوب مارا در تحلیل و

توان عنوان نمود که برای دسترسی به می اصول و معیارها با شرایط فرهنگی روزبخشی از مساله این مقاله است.

فضای شهری با کیفیت باید امکان تعامل نیروها درحد بیشینه فراهم گردد از سوی دیگر فضای شهر توسعه یافته 

 بایست واجدکند که نه فقط میفرهنگی و کالبدی معرفی می -اجتماعی-ه مثابه عرصه ای عمومیوآن را ب

های زیبایی شناختی باشد بلکه باید به عنوان فضای شهری بستر حیات مدنی شهر باشد.به این ترتیب فضای ویژگی

 گردد.شهری نه تنها با فرم بلکه بامحتوایش کامل می

 

 ری ، مکان،  نیروهای اجتماعی وفرهنگی ،زیبا شناختی فضای شه  واژگان کلیدی:

 

 مقدمه

از آن جا که پیدایش شهرها و آغاز شهرسازی و شهرنشینی با نیاز با جمع و در جمع بودن و در یک کلام، اجتماعی بودن 

د، ضاهایی مخصوص به خود دارپذیری نیاز به فگیری و تعاملی تنگاتنگ دارد، و از سوی دیگر این روابط برای شکلها رابطهانسان

فضای شهری محل ظهور و تجلی روابط اجتماعی انسان ها در طول تاریخ بوده و حتی نوع و کیفیت فضاهای شهری کاملاً در تجلی 

زمان ست که در طول زمان و همترین عناصر بافت شهری، فضای شهریگردیده است. بنابراین، یکی از مهماین روابط مؤثر واقع می

های اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی ها شکل گرفته و همواره در حال تحول بوده است. در واقع، فضای شهری مرکز فعالیتتاریخ ملت با

و سیاسی شهرها بوده و گاه چنان با حیات جوامع انسانی عجین بوده است که خود آن فضای شهری به عنوان بخشی از تاریخ آن 

ی آن شهر و حتی آن ملت تبدیل شده است. این گاهی حتی آن فضای شهری به نماد و نشانه شود وها و جوامع قلمداد میملت

مرور  .(1999)طغیانی، باشدی اهمیت فضای شهری در زندگی و حیات مادی و معنویِ جوامع در طول تاریخ میمسأله نشان دهنده

ات جامعی از شرایط اجتماعی،اقتصادی وسیاسی در تمام تاریخی رشد شهر طی دوره های گوناگون می تواند منجر به دریافت اطلاع
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دوره ها باشد. فضاهای شهری،درتاریخ شهر وشهرسازی ایران و به ویژه بعد از ورود اسلام به این کشور ، دارای هویت واعتبار خاصی 

 بوده و همواره متأثر از فرهنگ وتمدن غنی ایران واسلام بوده است .

زیبایی شناسی ، بررسی و تحلیل نیروهای موثر  فضای شهری، ازن بررسی تعاریف مختلف ارائه شده از همین رو، این مقاله ضم 

 .گردددر پایان نیز نتایج مطالعات انجام گرفته ارائه میبر تحولات شهری ارایه شده و دامنه و حوزه اثرگذاری آن می پردازد .

 

 و نظریه ها  فضای شهریمفهوم 

آن در تاریخ اندیشه شهرسازی سابقه طولانی دارد و عمر آن تقریبا به عهد باستان می رسد.  موضوع فضای شهری و تولید

مطالعه تاریخ فضاهای شهری نشان می دهد این موضوع در عهد باستان به عنوان محصولی زیباشناختی هیچگاه از مقصودی که این 

ک اثر هنری اندیشیده شده بود که امری عملکردی. از اواخر فضاها در جهت آن ساخته می شدند جدا نبوده است و شهر همان قدر ی

قرن هجدهم مفهوم فضای شهری دگرگون شد و گسستی بین شکل ساخته شده از عمل انسانی در بین معماران رواج یافت)پارسی، 

، کوبیسم، اکسپرسیونیسم (. در ابتدا قرن بیستم با رشد جنبش ها و اندیشه های گوناگون اعم از جنبش زیبا سازی، فوتوریسم،1991

قرن بیستم تا کنون  27کونستروکتیویسم و سپس مدرنیسم، تلقی از مفهوم فضای شهری دستخوش دگرگونی شد. از آغاز دهه 

مفهوم فضای شهری با رجعت به کامیلوسیته، گدس، مامفورد و سایر فرهنگ گرایان و طرفداران آمایش انسانی در شهر که در زنده 

وم و اثر فضای شهری خدمت بزرگی کرده بودند، متکی به این استنباط است که : فضای شهری جزیی از ساخت نگه داشتن مفه

ید می باشد. این فضا با "دارای بدنه محصور کننده"و از حیث فیزیکی  "که از کلیت هماهنگ و پیوسته برخوردار بوده"شهر است 

مان پیدا کند و هم بخشی از ارگانیسم زنده شهر است که با شرایط اجتماعی واجد نظم و زیبایی بوده و برای فعالیت های شهر ساز

 و اقتصادی و فنی در حال تغییر مرتبط است.

، ی آن مصر باستانهنمون که نخست یمرحله .کرد مطرح توانمی را مرحله سه معماری، تاریخ طول در فضا از تلقی و برداشت در

ی تر توجه شده است. در مرحلهشود و به فضای داخلی کمها ساخته میجایی و بازی حجمابهسومر و یونان است، فضای معماری با ج

ی ی داخل ساختمان است. مرحلهی دوم تمدن رومیان آغاز شده، فضای معماری مترادف با فضای مجوف شدهدوم، که در نیمه

ز که منجر به انقلابی بصری شد، درک و استنباط ما ا سوم، در آغاز قرن بیستم شکل گرفت که با برچیدنِ دید منفرد پرسپکتیوی

ین ی فضا، و همچنهای منفرد و مجزای ساطع کنندههای ساختمانی پذیرفتن و ستایش از کیفیتفضای معماری و شهری، به مثابه

 (.1903:5-15پور، مدنی)ی نخستین و باستانیِ درک فضا از نتایج بنیادی این تحول بود. یافتن قرابتی با مرحله

 نندگانک ارائه بینیجهان به وابسته کاملاً که اندشده ارائه گوناگون منظرهای از نیز شهری فضای مورد در شده نقل تعاریف اما 

  اند.هایی از این تعاریف آورده شدهدر این جا نمونه .است تعاریف این

 معیارهای تحمیل بدون را شهری فضای مفهوم بخواهیم اگر»: گویدمی چنین شهری فضای و مفهوم تعریف یدرباره کریر راب

ها، فضای شهری قلمداد کنیم. این فضا از هرها و دیگر مکانش در را هاساختمان بین فضاهای ناگزیریم کنیم، روشن زیباشناختی

است که به ما  های زیباشناختی آنهای هندسی و کیفیتشود. فقط وضوح ویژگینظر هندسی با نمادهای گوناگون محصور می

دهد، آگاهانه فضای باز بیرونی را فضای شهری تلقی کنیم. فضای باز بیرونی به منظور تحرک در هوای آزاد و با تقسیمات اجازه می

 (.1905:15کریر، )« شودعمومی، نیمه عمومی و خصوصی تعریف می

 قواعد رب استوار و انسانی هایفعالیت برای البدیک صورت به نظم واجد و آراسته یافته، سازمان ساختاری را شهری فضای زوکر

ی هم شکل و یکدست، های محصور کنندهی ساختماناند از: ارتباط میان شکل و بدنهداند؛ که این قواعد عبارتشن میرو و معین

ایی که هی گذرها یا خیابانویهها نسبت به پهنا و درازای فضایی که در میان گرفته شده، و زاها، ابعاد مطلق بدنهبا متنوع بودن آن

أکید ها تتوان بر آنها یا عناصر سه بعدی دیگر که مینماها و قوارهرسند، و سرانجام موقعیت و محل بناهای تاریخی، آببه میدان می

  (.توسلی، بنیادی )کرد
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 جایی که»کند: و چنین بیان میکند داند و از همین تعریف برای فضای شهری پیروی میو زوی فضا را ذات معماری میبرون

اند که فضایی اند یا طوری تعریف شدهاند که محدود شدهها همگی فضاهایی خالیهای بازی و باغها، زمینها، پارکها، میدانخیابان

 (.1903:17پور، مدنی)« ست.محصور پدید آورند، این همان فضای شهری

 زندگی عمومی هایفعالیت که ستایصحنه مفهوم به شهری فضای»: تاس آمده چنین شهری، فضای از دیگری تعریف در

: )بحرینی «.دهندمی شکل را انسانی هایفعالیت شهر یک هایپارک و هامیدان ها،خیابان. پیوندندمی وقوع به هاآن در شهری

1900:919.) 

 به وجهت با انسان که ستادراکی حقیقت در فهوم،م آن و شود ارائه شهری فضای مفهوم از تواندمی نیز دیگری در نهایت تعبیر

شهر  از انسان ذهنی و معنایی ادراک و معنوی و معنایی هویت عنوان به مفهوم این. دارد خویش ذهن در شهر یک از جهات جمیع

گذرد. ان یک واحد میست که در کلیت شهر به عنوها و آداب و هنجارهاییها و اتفاقات و فعالیتباشد که مشتمل بر ویژگیمطرح می

توانند کلیات فضای شهر را به ای از ذهنیات و اتفاقات تاریخی، وقایع اتفاقیه، انتظارات و خاطرات که میبه این ترتیب، مجموعه

عنوان یک پدیده تعریف کنند، به نحوی فضاهای جزئی در شهر و یا آنچه را که تاکنون فضای شهری نامیده شده است، تحت تأثیر 

 (.1992:101زاده، نقی)دهندمی قرار

 فضای بیرونی عرصۀ و داخل شهر عمومی فضاهای از دسته آن شهری فضایبنابراین می توان این گونه برداشت کرد که ؛ 

 عینی تبلور بستری برای و باشد فضاها سایر به نسبت زیباشناختی های برتری و خاص کالبدی ویژگی های دارای که است معماری

 تمام در و بصری، فیزیکی دسترسی آن به بتوانند مردم عموم و آورد فراهم روی مردم در رو ارتباطات و اجتماعی املاتتع ملموس و

 .1باشند داشته رایگان طور به و سال ایام و اوقات

 

 مکان شهری و تفاوت آن با فضای شهری

ست که به وسیله ی شخصی یا چیزی اشغال شده در حالی که فضا را گستره ای باز و انتزاعی می بینیم، مکان بخشی از فضا

است ،همراه با امنیت وپایداری که در « ارزش محسوس»(.مکان مرکز1991،91است و واجد بار معنایی و ارزشی است )مدنی پور،

بدون »آن نیاز های زیست شناختی برآورده می شود. هویت یک مکان آمیزه ای خاص است از روابط اجتماعی و بدین علت ،همواره 

(. به عبارتی دیگر و چنانکه تا کنون در میان طراحان شهری مرسوم 1991،99می شود)مدنی پور،« ثبات،مجادله ای و چندگانه 

بوده است ، مکان تکامل یافته ی فضا است. یک فضای خام، تبدیل به مکانی سرشار از معنا و اشاره می شود و با منطقی حسی و 

 .(RelphT1976)چکتری می شود که با مداخله ی انسانی تغییر کرده و مفهومی خاص یافته استمعین، مکان به عنوان جزو کو

رسالت معماری و شهرسازی را می توان در این موضوع دانست که فضای خام را به مکان تبدیل می کند که به مفهوم بالفعل سازی 

توان مکانی دانست که در آن نیروهای گوناگون به گفته گو (. فضای شهری را می 1997،15محتوای بالقوه محیط می باشد )شولتز ،

می پردازند. بنا براین، ممکن است حوزه ای شامل تعریف مکان باشد ولی فضای شهری را پوشش ندهد و برعکس. اگر حوزه ای 

شهرها حتی مکان  بخواهد فضای شهری باشد هم باید مکان باشد وهم محل گفت و گو وتعامل نیروها. بسیاری از فضاهای کنونی

 شهری نشده اند و هنوز فاصله زیادی تا فضای شهری دارند.

 

 نیروهای موثر بر تحولات شهری

عوامل و نیروهای مختلفی در تحول و تغییر شکل کالبدی شهرها موثر هستند در صورتی که شهر، متشکل از ساخت اصلی و 

یر عواملی چون شرایط طبیعی واقلیمی ،نیروهای اقتصادی ومالی (. هر دو بخش تحت تاث1991ساخت غیر اصلی فرض شود )بذرگر،

نیروهای سیاسی و مدیریتی ونیروهای اجتماعی وفرهنگی دچار تحول وتطور میگردند. بدیهی است هدایت تحولات شهر در قالب 

هری است.  نیروهای اجرای طرح های توسعه ی شهری ، نیازمند دانش کافی از چگونگی تاثیر این عوامل در تولید فضاهای ش

اجتماعی و فرهنگی مجموعه موازین و هنجار های نهادین جامعه است که به واسطه ارزش ها از قدرت و نیروی لازم برای به هنجار 
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کردن مردم بر خوردار است . لذا کلیه رسوم ، آداب اجتماعی ، سنن ، تشریفات مناسک ، قوانین ، مقررات ، اخلاقات ، دانش های 

فرهنگی هستند. این عناصر که از کارکرد  _آگاهی ها ، شیوه های قومی و ارزش های ناظر بر آنها جز نیروهای اجتماعی عامه ، 

فرهنگی  _های منظم نهادها هستند ، هم دارای جنبه ی عمومی اند و هم می توانند گروهی و طبقاتی باشند . نیروهای اجتماعی 

ی افراد و گروه ها یکی کرد . بسیاری از متفکران مانند هاروی با تاکید بر جنبه ی طبقاتی را نباید با مصادیق و عاملین نیرو یعن

جامعه ، ایدئولوژی طبقاتی را نیروی اصلی می داند و اشکال فضایی را بیان ایدئولوژی طبقاتی بشمار می آورند ، در حالی که افرادی 

. به هرصورت ، ایدئولوژی به عنوان مجموعه اندیشه ها و اصول به هم پیوسته مانند گیدنز نهاد ها را عامل و نیروی اساسی می دانند 

حقوقی ، اقتصادی ، دینی ، اجتماعی و سیاسی مدون و نهاد به عنوان الگوی فعالیت ها که مجموعه ای از آداب و موازین ، آنها را 

 در بر گرفته ، جوانب تعریف فوق اند.

توای درونی سه کارکرد دارد : اول به عنوان مضمون دوران ، دوم به عنوان عامل تعیین نیروی اجتماعی و فر هنگی بر حسب مح

 کننده نظام فعالیت و سوم به عنوان عامل تعیین کننده پایداری فضا .

 نیروی اجتماعی و فرهنگی در مقیاس تاریخی و جهانی با شکل بوم شناختی جوامع رابطه ای مستقیم وجود دارد .

اجتماعی جدیدی را به ارمغان  _بیست و یکم جهان ما به تدریج به عصری پا می گذارد که مضموم تاریخی  در سر آغاز قرن

فضا و محتوای فضای شهری عصری قاطع دارد . کثرت گرایی ، مشارکت فعال و همه جانبه مردم ، قانون  _می آورد که ترکیب توده 

افراد جامعه و خود باوری و مانند آن مضمون واقعی این نیروهاست و تشکل گرایی ، عقلانیت ، مردم سالاری و توجه به استعداد 

فضای شهری بستر آن زندگی عمومی و اجتماعی جامعه است که  فضای شهری عمیقا از آن تاثیر می پذیرد و در آن موثر می افتد.

اسطه بن مایه های خرد گرایانه مشارکت اجتماعی به یک زندگی اجتماعی و روان شناختی ، به و _در فرایند تحویل زندگی زیستی

 آگاهانه و فعالانه نظری و عملی ، واجد کیفیتی عالی از ارزش های انسانی ومدنی شده است.

این کیفیت که چیزی جز مدنیت و حیات مدنی جامعه نیست ، به این ترتیب ، عنصر ذاتی محتوای فضای شهری است و روابط 

در بازشناسی مفهوم حیاتی مدنی به عنوان عنصر پایدار فضای شهری ، این مفهوم  تاثر می سازد.انسان ها و فعالیت های شهری را م

معطوف به مجموعه پویش ها ، گرایش ها و نگرش هایی است که بر پایه ی عقلانیت جمعی ، باورهای مردم سالاری ، خود باوری ، 

دن همان پیشرفت هایی است که با رشد زندگی شهر نشینی و شهر به عبارتی، اگر بپذیریم که تم خرد گرایی و قانون گرایی است.

، کثرت گرایی ، قانون گرایی ، رعایت قانون اهضمن عقلانیت جمعی در رفتار انسانگرایی پدید آمده است . چون رشد شهر گرایی مت

عرصه ای بهتر از فضای شهری  و در یک کلام معطوف به حیات مدنی و چون هیچ فضا عرصه ای از عرصه های عمومی شهردیگران 

برای حیاط مدنی و عناصر آن ندارد . بنا بر این فضای شهری نوعی فضای عمومی است که کانون بستر بروز حیات مدنی و شهر 

 گرایی است.

 از سویی دیگر ، از آنجا که حیات مدنی مجموعه ای از نگرش ها و گرایش هایی است مبین باور های عالی و مشترک عالی  و

مشترک جماعت است و آنها از طریق نظام نمادین انتقال میابد  و نماد عنصر فرم دهنده که عامل تداوم باورها و ارزش های جمعی 

و مدنی مردم و حاوی میراث فرهنگی تاریخی جامعه است و ارز این روست که فضای شهری به واسطه این محتوا مرکز نمادین 

ه بیان قدرت خویش می پردازند و آن را در فضای متبلور می سازند . به این ترتیب محتوای پایداری ارزش های مردمی است که ب

فضای شهری متضمن دو بخش پایدار و متغییر که با یکدیگر پیوند متبلور و این یک پایداری دیگری یاری می رساند فرم دهنده 

بنا بر این تا زمانی که روحیه دمتراتیک و مدنی در نظام   فضاست و مساله جدایی فرم از محتوا تنها به اتکای آن قابل حل است.

ه رغم جوانب ب –فعالیت ها وآمیختگی روابط انسانی در فضاهای عمومی تبلور نیابد و مردم فرصتی برای بیان خویش در فضا نیابند 

و باور های عالی و مدنی  هنوز فضای شهری خلق نشده است زیرا فرم فضا نیز صورت خارجی و تجلی نگرش ها –زیبا شناختی 

 انسان هاست و می تواند قالب هندسی خاصی نداشته باشد . 
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 پویش شهر نشینی شهرگرایی

های توسعه شهری وشهر نشینی به عنوان پویشی جهانی و شیوه معینی از زندگی بر وضع نهادهای موثر وتحولی عظیم فرآیند

فعالیت ها در عرصه فضاهای شهری بدون ملاحظه روند شهرنشینی ممکن نیست  در ایجاد کرده است لذا درک فرایند و الگوی نظام

.به هر صورت ازآن جاکه پویش شهر نشینی مستقیما بر وضع نهادها وبه تبع آن نظام فعالیت ها موثر است با تحول وگسترش شهر 

ینی غالبا شهر نشینی وافزایش جمعیت شهر نشنشینی غالبا الگوی فعالیت تغییر یافته و قضا تجدید ساخت می یابد .فرایند توسعه 

شیوه زندگی متناسب خود را طلب میکند .لذا مجموعه ای ازنگارش ها ،موازین ،اندیشه ها ،هنجارها وارزش ها ومانند آن را در روابط 

ای دارند لذل با  انسان ها توسعه می دهد .که به نام شهریت یا مدنیت ویا حیات مدنی در فرهنگ شهری انسان ها جایگاه ویژه

توسعه شهر گرایی به عنوان شیوه ی اززندگی عنصر حیات مدنی در فرهنگ شهری توسعه می یابد بنابراین این پویش شهر نشینی 

 وشهر گرایی از مهمترین عوامل موثر در محتوای فضای شهری به شمار می آید.

 

 و فلسفه آن شناسیزیبایی

 توان زیبایی، می تعاریف در مشترک وجه عنوان به که ای نکته .شده است ارائه ریبسیا تعاریف کنون تا زیبایی خصوص در

 که زیبایی آنجا .هست هم ای جاذبه نیروی یک کند می پیدا وجود که زیبایی جا آن» مطهری استاد نظر به .است جاذبه کرد مطرح

 و جنبش حرکت موجد زیبایی خود و هست هم جنبش و حرکت زیبایی هست که آنجا .دارد وجود هم طلب و عشق دارد، وجود

 .) 91 : 1990 خرقانی،(« است

زیبایی  که گاه آن با احساسات آدمی در ارتباط است، دیگر از طرف و است درک قابل که است حقایقی جزء طرفی از زیبایی»

 چنین گرایشی بر وی طبیعت و است زیبایی مجذوب و مفتون انسان .شود می کشیده آن طرف موجودی( به هر یا(انسان  شد درک

 ). 95 : 1992 توسلی و بنیادی،(«است شده سرشته

به عنوان  دهد.از یک واژهء یونانی گرفته شده که ادراک حسی معنا می (Aesthetics) تیکشناسی یا استهاصطلاح زیبایی

مورد  به طور کلی شناسی،کهی زیباییبه برخی از اصول فلسف طراحی شهری لازم است که شناسیای برای بررسی زیباییمقدمه

 یشود.یعنی اینکه زیبایی،کیفیت یک پدیدهء عینمی قبول قرار گرفته،اشاره شود. ادراک زیبایی،تا حدود زیادی یک امر ذهنی تلقی

،یک طبیعیمثل یک منظرهء  است که از سوی فرد دریابنده به یک وجود عینی کنندهء آن نیست،بلکه ارزشیو مستقل از ادراک

به  ت،اس شود. بنابراین،اینکه چه چیزی زیبا و چه چیزی زشتشعر و یا یک آهنگ موسیقی افزوده می بنا،یک پردهء نقاشی،یک

عقل انسانی و گرایش مردمانی با تمدن واحد و اصول آموزشی یکسان به تفکری همانند،که  هایاما مشابهت عقیدهء فرد بستگی دارد.

ین امر چنانکه ا زیبایی شوند. انجامد، موجب شده که برخی از فیلسوفان قایل به عینیتنظر میاختی یکسان و اتفاقداوری زیباشن به

 .شهری دارد طراحانزیادی برای  خواهد آمد،اهمیت

 ارد.د است که مقبولیت عام اساس طراحی شهری و سیمای آیندهء شهرها، متکی به اعتبار آن دسته از معیارهای زیباشناختی 

حسی،معنایی یا  سازی و نقاشی، دارای کیفیت یا خصلتی است که با یک انگیزشبصری،یعنی معماری،مجسمه هنرهای

 شود.همین خاصیت اثر هنری است که انگیزشمی نحوی که باعث برانگیختن احساسات در بیننده زیباشناختی همراه است.به

آورد که تجربهء بیشتری از آن دارند و در نتیجه منجر به پیدایش معیارهای پدید می سانیزیباشناختی را به میزان زیادتر در میان ک

 .گرددذوق می

شاخص هایی از قبیل هدفمندی، وحدت، تناسب و توازن ، تنوع ، پیراستگی از عیوب،  آن، بودن بدیهی و جاذبه وجود به توجّه با

 (.1931زیبایی شناسی فضاهای شهری شناخته شده اند) نقی زاده و همکاران، تعادل و اثرگذاری به عنوان عوامل تاثیر گذار بر 
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 شهری فضای طرّاحی در شده تدوین اصول ارتباط  -6 جدول

 
 1931ماخذ:  نقی زاده و همکاران، 

 

است که  کار برده،کوشیده ء بهبیان عواطف زیباشناختی حاصل از یک شی را برای  (Sentiment)که اصطلاح شور1هیوم

از »کند کهمی اشاره«الگوها و اصولی»ذوق به دست آورد.او در کتاب مقالات اخلاقی، سیاسی و ادبی خود به معیارهای عامی برای

گوید که حس هایی سخن میاز پیشداوری او همچنین«.طریق توافق و تجربهء مشابه ملل در طول قرون و اعصار رواج یافته است

ق دهند،بدذو توانند عقیدهء خود را با معیارهای رایج انطباقنمی کند که کسانی کهسازد و یادآوری میاه میما را تب زیبادوستی

 .شوندمحسوب می

لذت و خرسندی به  جدا از هر مفهومی» کند کهزیبا را به عنوان چیزی تعریف می در کتاب نقد داوری زیباشناختی، 1کانت 

 هایخواند.کانت در همین کتاب ارزشمی«ذهنی اعتبار عام»کند که آن رااق نظر عمومی بحث میاتف وی از یک «آورد.وجود می

دوست داشتن چیزهای  های اخلاقی برایدهد که برخی الزامسازد و چنین نظر میهای اخلاقی مرتبط میزیباشناختی را با ارزش

د، تردید کردنبیستم،با این همه اختلاف نظر،زندگی می و هیوم در قرن اند،وجود دارد.اگر کانتزیبا،که تحسین همگان را برانگیخته

 .دادندزیباشناختی مورد قبول عام،نشان می در ارائهء معیارهای بیشتری از خود،

او دلایلی برای  راهی مشابه را دنبال کرده است. (9931-در کتابی به نام زیبایی و اشکال دیگر ارزش)لندن 9ساموئل الکساندر 

داوران ارزش » :نویسدوی می .سازدغیرشخصی بودن ارزش زیباشناختی و نیز معیاری برای داوری زیباشناختی مطرح می خصلت

کند و زیبا چیزی است که این داوران را راضی احساس و انگیزهء زیباشناختی آنان را ارضا می زیباشناختی کسانی هستند که

ناختی زیباش صلاحیت دارند،که واجد معیار حس به اشخاص صاحب صلاحیت است و کسانی سازد.معیار حس زیباشناختی متعلقمی

 «.به عنوان مظهر پذیرفته شود مگر تا زمانی که گردد،هستند.این معیار نیز در هیچ فرد واحدی ظاهر نمی

اندکی،که در جامعهء نوین به نفع این سه فیلسوف و طرفداران آنان، تا حدی مورد پذیرش جامعه قرار گرفته و در قانونگذاری 

هری در زمینهء طراحی ش زیباشناختی صورت گرفته،تأثیر کرده است.نکتهء مهم این است که اگر وضع ضوابط و قانونگذاری علایق

 .اساس فلسفی معیارهای زیباشناختی،به طور مرتب مورد بازبینی و وارسی قرار گیرد موجه باشد،لازم است که

هاچسن در  نخستین و دومین تقسیم کرد. و کانت به دو گروه،کامسآرای هاچسن توان برطبقشناختی را میهای زیباارزش

امس در رسالهء گوید.کمی اصیل یا مطلق و زیبایی نسبی یا تطبیقی سخن تحقیق دربارهء منشأ زیبایی و فضیلت از زیبایی کتاب

اشکال رنگین  ط دارای سه مرحله است، در نخستین مرحله، الگوی مجرد دو بعدیدریافت و ادراک محی مبادی نقد از زیبایی ذاتی
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 نمادین مربوط به هایقرار دارد و در مرحلهء سوم جنبه های آناحساس سه بعدی در فضا و حجم گردد.در مرحلهء دوممی ادراک

 .شودمی ریافتها و مدارس دها، ادارات،کارخانهها یعنی کلیساها،خانهکارکرد این حجم

 : بررسی محتوای فضای شهری و شاخص های موثر بر آن2جدول شماره
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 فعالیت های انسانی

 نوع فعالیت

 تراکم فعالیت

 تمرکز فعالیت

 مقیاس فعالیت

 زمان فعالیت

نحوه استقرار فعالیت 

 های شهری

ر مکانی معین و فعالیت های رسمی: که د

به ثبت رسیده جریان دارد و به طور پیش 

اندیشیده شده از سوی مسئولین شهر، و طبق 

 مقررات و ضوابط وضعی روشن دارند.

فعالیت های غیر رسمی که در فضای 

 عمومی شکل می گیرد.

فعالیت های شهری بر 

حسب هدف در 

 طراحی شهری

 تنوع بخشیدن به فضا

 ندگیایجاد سرز

 رونق اقتصادی

دار
پای

تا 
سب

ن
 

 حیات مدنی

 نگرش ها بر پایه

 عقلانیت جمعی

 باورهای مردم سالاری

 خودباوری

 خردگرایی

 قانون گرایی

 عوامل

 نهادها

 فرهنگ

 پویش شهرنشینی و شهرگرایی

 نیروهای موثر
 اجتماعی

 فرهنگی

 ماخذ: نگارندگان

 یجه گیری نت

 کالبدی آن، یکی-خلق فضای شهری مطلوب، پویا و سرزنده، به لحاظ کارکرد اجتماعی ، روانی، فرهنگی، اقتصادی و محیطی

از اهداف راهبردی ارتقا کیفیت محیط مصنوع شهری و با راهبردهای اجتماعی پیوند دارد. با توجه به اینکه فضای شهری، بستر 

حولات شهری است بنابراین نقش طراحان شهر در شناسایی این نیروها، مورد تاکید قرار میگیرد؛ چرا گفت وگوی نیروهای موثر بر ت

که خود این نیروها با گذشت زمان تغییر وتحول پیدا کرده ونیروهایی به این فرایند اضافه و کم می شوند و نیاز طراحی شهری به 

ر شهرها دگرگونی بسیار یافته اند، ولی این نیروهای گوناگون در گوشه دیگر تخصص ها، مشخص تر. امروزه، هرچند بافت و ساختا

 و کنار شهرها،زمزمه های ایجاد فضای شهری سر میدهند. 

از آنجا که حیات مدنی مجموعه ای از نگرش ها وگرایش هایی است که مبین باورهای عالی انسان و مشترک جامعه است و آنها 

ال می یابند ونمادها از مهمترین نشانه ها و عناصر فرم فضا به شمار می آیند لذا نمادها با وجه از طریق نظام نمادین جامعه انتق

فرمال خود صورت خارجی حیاط مدنی به شمار می آیند و فرم فضا را هدایت می نمایند . بنابراین در این چارچوب و به وساطت 
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وجه تمیز فرم و عملکرد منتفی خواهد بود و عامل مشترک در این بین نمادها بین فرم و محتوا تعارضی نخواهد بود و جدایی جدل آ

موجد شادابی و سرزندگی در فضاهای شهری است و در طراحی و برنامه ریزی برای شهر باید  است کهبه زیبایی شناسی شهری 

شرایط رسالت طراحی شهری آن مورد توجه قرار گیرد تا به تبع آن ساخت کالبدی برای عموم مردم قابل استفاده باشد. در این 

است که فضاهای شهری را به مکان ارتقا دهد تا در بستر این مکان های معنادار، ارزش های انسانی و اجتماعی امکان بروز یابند و 

 بحران فضای شهری را به کنترل درآورد. سرزندگی به معنای توان و قابلیت فضاهای شهری برای حفظ حیات جهت انجام فعالیت

ی خرد اقتصادی، اسکان و محیط های اداری می باشد. یک فضای سالم و پویای شهری می تواند یک محیط میزبان مناسب برای ها

یازها که رفع این نعابران پیاده باشد، به طوریکه نیازهای مختلف و کمبودهای فضایی را در فضاهای اصلی شهر برآورده سازد، نه آن

 .هر و محلات نوساز حواله کندرا تنها به مناطق مرفه نشین ش

 پاسخگو را انسان متفاوت نیازهای باید نخست زیبا و شهری مطلوب فضای نظری، چارچوب از آمده دست به نتایج به توجهّ با

 های ارزش اساس بر شهری عناصر فضای و اجزا از یک هر که است این زیبا و مطلوب شهری های فضای ویژگی دیگر از .باشد

 پیش بینی مکان بهترین در شوند و ترکیب یکدیگر با کامل هماهنگی و سازگاری با و گیرند مردم شکل نیازهای و گفرهن جامعه،

 .آید حاصل واحد کل نهایت در که گیرند قرار فضا شهری بندی استخوان روی بر شده،

 

 پی نوشت
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ه های آن در معماری ایرانی با مقایسهای چوبی و ویژگینورگیرکنکاشی در 

 ی و امامزاده عباس ساریییح چوبی امامزاده تطبیقی نورگیرهای

 
 2احد نژاد ابراهیمی ،6فرشته ساعدی

 کارشناس ارشد هنراسلامی گرایش چوب ـ مدرس دانشگاه بجنورد)گروه صنایع دستی( -1

Saedi2102@yahoo.com 

 استادیار دانشگاه هنر اسلامی تبریز -1

Ahadebrahimi@tabriziau.ac.ir 

 

 چکیده

یکی از عواملی که می تواند ارتباط فضای درون و بیرون را برقرار نماید، نورگیر است. نورگیر جدا از نقشی که در 

جهت روشنایی بخشیدن به داخل ساختمان به عهده دارد در تزیینات معماری اسلامی نیز حائز اهمیت است. هدف 

ای برای شناخت محتوای هنری و ارزش فرهنگی، اعتقادی و نقوش و طرح به کار رفته در  این پژوهش: مطالعه

تحلیلی است و  اطلاعات  _توصیفینورگیرهای چوبی امامزاده یحیی و امامزاده عباس ساری است. روش تحقیق 

ی ج تحقیق نشان ملازم برای پژوهش از طریق مطالعات کتابخانه ای و پیمایش های میدانی بدست آمده است. نتای

نقوش نورگیرها دارای اسلوب ها و تکنیک های خاص اجرایی می باشد. که متناسب با هنرهای دهد ویژگی های 

به کار رفته در آنها است. زمینه به حاشیه و متن تقسیم شده و داخل متن با لچک و ترنج و شمسه طراحی شده 

وه اجرایی به کار رفته در نقوش، منبت کاری و گره چینی و زیر ساخت آثار به صورت درودگری قاب و صفحه و شی

 ها محدب است. دار و روسازی اسلیمیهای ختایی مقعر و شیبها مسطح، روسازی گلاست. روسازی کتیبه

 

 نقش و طرح نورگیر های چوبی، نورگیر امام زاده یحیی، نورگیر امام زاده عباس ساری کلیدی: واژگان

 

 

 مقدمه

ری تی تزئین، خود نقش سازندهنقش مهمی را در معماری و هنر اسلامی ایفا می کنند، به طوری که علاوه بر جنبه تزئینات چوبی

املا ی تزئینی، یک محصول کدر بنا مانند نقش بازشوندگی، محافظت و کنترل ورود نور به اتاق را داشتند. نورگیرها علاوه بر جنبه

ینات به شدند. تمامی تزئاربردی بودنشان بسیار زیبا و هوشمندانه در بنا به کار گرفته میشوند، که در ضمن ککاربردی محسوب می

نمودند و در این بین چوب توانایی اند و از لحاظ طرح و نقش؛ یکدیگر را کامل میکار رفته در بنا، نقش مکمل را برای هم داشته

ای هکه چوب توانسته، علاوه بر طبیعی بودن خود، به فرمست، یعنی اینهمنشینی بسیار بالایی را با دیگر تزئینات برقرار نموده ا

ود. تدوام این شزیبایی بدل شود، این مسئله باعث پیوستگی طبیعت بیرون اتاق با فضای ساخته شده توسط معمار در درون اتاق می

که مد نظر تمامی معماران ایرانی بوده  مسئله حس وحدت و تداوم را به همراه می آورد و در نهایت حس آرامش، امنیت و تعلق

ای بر تکنیک های هنری و طرح به کار رفته در نورگیرهای چوبی امزاده آید.  هدف از این تحقیق مطالعهاست، در بیننده بوجود می

 یحیی و امامزاده عباس ساری است.

م کم چوب در برابر آسیب ها زیاد نیست و نبودن تعداد آثار هنر چوبی باقی مانده از ادوار گذشته به علت دوا پیشینه تحقیق:

منبع و مرجع مطالعاتی جامعی در این رابطه، بر اهمیت مطالعه در این زمینه می افزاید؛ پایان نامه زینب میرشاهی تحت عنوان: 

mailto:Ahadebrahimi@tabriziau.ac.ir-09144113198
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فیزیک  یشتر به نور ومذکور ب نامهطراحی سیستم روشنایی دیواری. کارشناس طراحی صنعتی دانشگاه هنر اسلامی تبریز. در پایان

نور و انواع نورپردازی فضای داخلی توجه شده است اما در حیطه نورگیر مطلبی بیان نشده است.مقاله معصومه تهرانی، معرفی 

چینی در معماری سنتی ایران. در این پژوهش به بررسی و مطالعه انواع نور گیرهای گره چینی در معماری سنتی نورگیرهای گره

شباهت به بخش بررسی نورگیر در تحقیق حاضر نیست. در مقاله ام البنین نعمت ته شده است که  در این حیطه بیایران پرداخ

گرگانی، پیشینه نور در معماری و وسایل روشنایی در هنر اسلامی ایران به بررسی عناصر نورگیری در معماری سنتی ایران توجه 

 است. شده است اما در حیطه نورگیر مطلبی بیان نشده

 است. تحلیلی کار شده-این تحقیق از نوع پژوهش های نظری با رویکرد کاربردی می باشد که بصورت توصیفی روش تحقیق:

شیوه های دست یابی به اطلاعات بر اساس مطالعات کتابخانه ای و پیمایش های محلی شامل: تصویر برداری و مستند نگاری همراه 

 ترسیم دقیق نقشه ای است.

 

 معماری نور در

کند. نور بر منشأ هنر که همان نور به عنوان تعیین کننده هویت ذاتی اثر هنری، در معماری و نقوش تجریدی اسلامی جلوه می

دارد. در هنر اسلامی، تجلی هاله نورانی و تجلی شمسه که های زیبایی شناسانه هنر را بیان میعالم مثال است اشاره کرده و جلوه

باشد. شمسه در هنرهای تزیینی و در معماری به وفور بدیل تجلی نور میهای بیت در نقوش انتزاعی از نشانهنشانگر خورشید اس

نقش نور در معماری اسلامی، تأکید بسیار گسترده بر اصل » باشد.شود و در محل ارائه دهنده نقش نور و اهمیت آن میمشاهده می

هیچ نماد ( »573:1991بلخاری، «.)ها و زمین یعنی تنها وجود حقیقی باشدق آسمانگری نور مطلتجلی است و بنا باید نماد جلوه

های های دیگر را هم با نقشسازد، برای همین منظور است که هنرمند سطحو مظهری همچون نور وحدت الهی را نمایان نمی

 (99:1925بورکهارت، «.)آراید تا از نور استفاده کرده باشدبرجسته و مشبک می

شود و عاملی است که پیوند ارگانیک نور و وجود را ناسب در نورشناسی اسلامی از ارکان زیبایی شناسی اسلامی محسوب میت

آفرینند از نور به عنوان نماد و اند تا در آنچه می( از اینرو هنرمندان اسلامی همواره کوشیده510:1991سازد.)بلخاری، میسر می

های بصری ومعنوی بهره را ببرند. فضاهای معماری ایرانی نیز همواره آکنده از جلوه است، حداکثر مظهری که به وحدت الهی نزدیک

ترین بناهای اسلامی به خوبی توان در معماری مساجد به عنوان شاخصهای معنوی و تزیینی را مینور بوده که تجلی این جنبه

شده و برای هدایت هر چه عنوان چیزی فراتر از ماده بهره گرفته میمشاهده کرد. در مساجد برای خلق فضایی معنوی، از نور به 

 گردیده است. های مختلفی ارائه میها و تکنیکشان روشبهتر آن به فضاهای داخلی

 

 عناصر نورگیری

این منظور  یشده، بلکه نور تعدیل شده و سپس وارد فضا گردیده است، برادر معماری سنتی ایرانی از نور یکنواخت استفاده نمی

کردند با استفاده از فنون نوآورانه و عناصر بسیار ساده به بهترین نحو ممکن از نور روز بهره گیرند. نورگیرها که معماران سعی می

ای ههای مصنوعی، منبع نوری نیستند. از نمونهباشند و خود بر خلاف روشناییغالبا وظیفه انتقال نور به فضای داخلی را دارا می

 وپنجره مشبک، جامخانه، هورنو، روشندان، فریز و خوون، گلجام، پاچنگ اشاره کرد.توان به: روزن، شباک، درعناصر می این
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 عناصر نورگیری)نگارندگان( -6جدول 

 نوع نورگیر نقوش به کار رفته نمونه تصویری

 

 پنجره هندسی و تلفیقی

 
 هورنو هندسی)دایره(

 

 پنجره_در ینقوش هندسی و تلفیق

 
 شغاچینی هندسی

 
 روزن هندسی

 
 روشندان هندسی)دایره(

 

 ارسی نقوش گردان و تلفیقی

 
 گلجام ختایی و هندسی

 

 نورگیر هندسی و تلفیقی

 

 نورگیر

سطح مشبکی که از دو فضای پر و خالی تشکیل شده باشد، به نحوی که از یک سو بتوان سوی دیگر آن را 

های گوناگون وجود داشته و ( نورگیر یکی از عناصر مهم معماری است که از آغاز تا کنون همواره به صورت15:1995دید.)صنعتی،

توان بیان کرد که علت وجودی نورگیر در معماری دهد. در واقع چنین میدر معماری ایرانی مکانی خاص را به خود اختصاص می

  (57:1931عابدی، ی، اجتماعی و فیزیکی داشته است.)های اعتقادایرانی به خصوص پس از اسلام، جنبه

های مختلف و بسیار متنوع تأمین نور مناسب در معماری در بطن اقلیم و آمیخته با فرهنگ و خلقیات این مردم و مصالح روش

با  ت کاهش مصرف انرژیهای مناسب استفاده از نورگیرهایی با ابعاد مناسب با توجه به اقلیم منطقه در جهاولیه نهفته است. شیوه

های مطبوع در محیط و فضای معماری با ترفندهای استفاده از شبکه به کار کاهش درخشندگی نور در روز و با ایجاد سایه روشنائی

( و به یک 19:1997رسد. )آژند، های غنی میگرفته شده است که تجلی آن در معماری دوره صفویه به حد اعلای خود و نقش

ها به عنوان یک پرده در مقابل گرما، نور آفتاب و تلطیف فضای درونی و شود. نورگیری با کاربرد فرهنگی تبدیل میپدیده تزیین

اند. که از داخل بتوان خارج را مشاهده کرد و از خارج داخل دیده نشود عملکرد داشتهچنین به دلائل حفظ حریم خانه و اینهم
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شده که علاوه بر پدیده تزیینی، ایده سطوح بیشتر جهت نورگیری مطلوب به قسمی تنظیم مینورگیرها با مهارت و خلاقیت طراحان 

های طراحی شده در واقع یک واحد بهم پیوسته را های چوبی در شکلاند و در واقع به کمک چهارچوب و شبکهآوردهرا فراهم می

شود. انحراف پرتوهای نور در اثر ی از لا به لای آنها ایجاد میترها شدت نور را گرفته و نور ضعیفاند. این شبکهدادهتشکیل می

 کرد. ضمنأ علیرغم آنکه تمامهای منقوش شبکه سبب پخش نور شده و به یکنواختی و پخش روشنایی کمک میبرخورد با کناره

 نداشت.  فضای بیرون از داخل به راحتی قابل رؤیت بود از بیرون هیچگونه دیدی در طول روز به داخل وجود

، قاب، کش و میان «اتصالات فاق و زبانه»اجزای نورگیر شامل: چار چوب، پاسار، بائو، زبانه  :نورگیرچوبی اجزای -

 کش می باشد.  

 دو قطعه چوب عمودی که در دو طرف نورگیر به کار رفته بدان بائو گویند.بائو:  -

 کند، بنام کش و میانکش معروف است.صل میقطعات افقی چوب که بائوها را در سه جا به هم وکش و میانکش:  -

 کلاف افقی چارچوب نورگیر را گویند.: پاسار -

قطعه چوب تشکیل شده که دو تای آن عمودی و دو تای دیگر ، یکی در بالا و یکی در پایین  1چارچوب ازچارچوب:  -

 د که در دیوار استوار است.نورگیر به صورت افقی به کار رفته است . قطعه چوب افقی بالای چارچوب دو شاخک دار

 گیرد.معمولا از یک قطعه چوب یا تخته افقی تشکیل شده که پشت شاخ چارچوب جای میکلاغپر:  -

 قاب که گاهی پر و گاهی مشبک است.قاب:  -

 

 کارکردهای نورگیر
 یهوا، سبک سازی سازه توان به تأمین نور، تهویهنورگیر در معماری دارای کارکردهای متفاوتی است که از مهمترین آنها می

معماری، تزیین بنا، تأمین منظر برای فضای داخل و حفظ حریم و محرمیت فضای بیرون اشاره کرد. تأمین نور مهمترین کاربرد 

 مآید. با توجه به فضای درون بنا، ابعاد و موقعیت آن، ابعاد پنجره هم متفاوت خواهد بود. تهویه یکی از عوامل مهنورگیر به شمار می

های عملکردی نورپردازی بر ی معماری است. زیرا هیچ فضایی بدون تهویه مناسب نخواهد بود. .روشی نورگیر در هر سازهتعبیه

چهار فاکتور مهار نور، تلطیف نور، انعکاس و جذب نور و هماهنگ کردن قدرت بینایی به نور استوار است؛ که این عوامل همگی 

ا هیکی دیگر از کارکردهای نورگیر، تأمین چشم اندازهای مناسب مخصوصأ در بناهایی همچون کاخ توسط نورگیرها تأمین می شدند

 ها برای اینبسیار مهم بود و با توجه به نوع فرهنگ ایرانی و موضوع محرمیت و پنهان ماندن افراد درون بنا از چشم اغیار، نورگیر

 (12-17: 1905زاده، اند. )سلطانمنظور بسیار مناسب بوده

 

 های کلی نورگیرها ویژگی
شده که علاوه بر پدیده تزیینی، ایده سطوح بیشتر جهت نورگیری نورگیرها با مهارت و خلاقیت طراحان به قسمی تنظیم می

های چوبی در شکل های طراحی شده در واقع یک واحد بهم مطلوب را فراهم می آورده اند و در واقع به کمک چهارچوب و شبکه

های شود. انحراف پرتواند. . این شبکه ها شدت نور را گرفته و نور ضعیف تری از لا به لای آنها ایجاد میدادهرا تشکیل می پیوسته

 هاینور در اثر برخورد با کناره های منقوش شبکه سبب پخش نور شده و به یکنواختی و پخش روشنایی کمک می کرد. روش

هار نور، تلطیف نور، انعکاس و جذب نور و هماهنگ قدرت بینایی به نور استوار است که این عملکردی نورپردازی بر چهار فاکتور م

شود. زیر ساخت نورگیرها عوامل همگی توسط نورگیرها تأمین می شدند. زمینه نورگیر ها به دو قسمت حاشیه و متن تقسیم می

نبت کاری و گره چینی است. در بعضی از نورگیرها حاشیه به صورت درودگری قاب و صفحه و شیوه اجرایی به کاررفته در نقوش، م

 و متن از گره هندسی و یا حاشیه از نقوش هندسی و متن از نقوش گیاهی پوشیده شده است. 
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 اجزای نورگیرها) نگارنده( -6تصویر 

ر می به کار رفته دنقوش نورگیرها زیبایی شناسی خاصی برای فضای مورد استفاده تعریف می کنند که معرف هنرهای اسلا

که هندسه چه جایگاهی در نورگیر دارد باید گفت: نورگیر سراسر از هندسه است. چه در ساختمان فیزیکی آنهاست. اما درباره این

آن و چه در ساختار و چارچوب کلی طرح و هم نقش، اینکه یک نورگیر از چه نوع طرحی برخوردار است، رعایت اصول هندسه و 

احی نورگیر از ضروری ترین عواملی است که از ابتدای فرایند طراحی و ساخت باید در نظر داشت. طرح کلی نورگیر تناسبات در طر

ع  بندی ها در مناطق مختلف چنین تنوکه شیوه این ترکیبها از ترکیب اشکال و نقوش هندسی تشکیل یافته است. علی رغم این

های مشترکی برخوردارند، وجود هندسه در طرح، چنان رده، اما از برخی ویژگیها و نقوش فراهم آوگستردگی ای در ارائه طرح

نظمی به شاکله آن می دهد که تقارن، ریتم، تکرار، مرکز گرایی، وحدت در طرح کلی و همبستگی بین سطوح مختلف را فراهم می 

دایره، نورگیرهایی با قوس های هلالی و جناغی آورد. نورگیرها از ترکیب اشکال و نقوش هندسی در ساختار و قالب مستطیل، مربع، 

 اند. و... تشکیل یافته

 

 بررسی چند نمونه از نورگیرهای اماکن مذهبی                                

ر باشد. معماران داولین جایگاه تجلی هنر ایرانی و اسلامی، در معماری مساجد است که فضا و مکانی برای ارتباط نور الانوار می

ی مادی از نور، مفهوم نمادی اعتقادی آن را نیز لحاظ رود علاوه بر استفادهساختن مساجد که نماد معماری مذهبی به شمار می

اند که بازتاب و چرخش نور را بهتر به هایی استفاده کردهاند. از این رو برای ایجاد فضای قدسی در مساجد از ابزارها و شیوهکرده

ری از گیی گاه و بیگاه و غیر منتظره از نور، لایه لایه کردن نور و فضا و رنگ و بهرهین ترتیب با استفادهنمایش بگذارند. بد

اند که در ایجاد فضای معنوی و ملکوتی های متفاوتی به وجود آوردهنورغیرمستقیم و به طور کلی با ایجاد سایه و روشن، جلوه

 مساجد افزوده است.

 

  ه عباس ساریزادنورگیر مقبره امام
امامزاده عباس در استان مازندران، شهرستان ساری واقع شده است. این زیارتگاه یکی از شاهکارهای معماری قرن نهم هجری 

باشد. این هجری می 3زاده عباس ساری بالای در ورودی شرقی، نورگیر چوبی قرار گرفته که از ظرایف هنر قرن در مقبره امام است.

باشد به صورت افقی در نورگیر قرار گرفته است. عمودی و افقی تشکیل شده است. لوح بالایی که دارای کتیبه می لوح 5نورگیر از 

در بالاترین قسمت نورگیر قرار دارد. نقش داخل قاب یک کتیبه با خط ثلث  11به 1قاب مستطیل شکلی با تناسب طول و عرض 

باس ابن عبدالله ابن موسی الکاظم،پنجشنبه یکم ماه مبارک، رمضان سنه سبع و ع»زاده را در بر دارد. خفی که مشخصات این امام

 «ین حسینن و ثمانمائه سید امیربن شرف الدعشری
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زاده عباس ساری )عکس از سعید نورگیر امام -2 تصویر

 کاظمی(

 زاده عباس ساری)نگارنده(طرح خطی نورگیر امام -9 تصویر

 

 

 زاده عباساماملوح گره چینی نورگیر 
بری اجرا شده، تکنیک اجرایی آن روسازی دار، این گره به شیوه شبکهیک گره هندسی با نقش شمسه هشت و سلی ستاره

باشد. این گره چینی به صورت مشبک اجرا شده و بدون پشت زمینه عدد می 1ی کامل داخل لوح ها دار تعداد گرهمحدب شیب

 باشد.می 1به1ه است. نسبت عرض به طول کادر گر

  

 زاده عباسگره چینی پایین نورگیر امام -4تصویر 
زاده طرح خطی گره چینی نورگیر امام -5تصویر 

 عباس)نگارندگان(

 

 زاده عباسلوح وسط نورگیر امام
یک »باشد که به شیوه مشبک منبت، ساخته شده است. نقش اجرا شده در این قاب می 1به1نسبت عرض به طول این لوح 

سانتی از قاب اول که یک نقش کلاله در آن نقش بسته به شیوه مشترک اجرا شده است، این نقش  15قاب مستطیل با فاصله 

مشبک  باف لوزیدار، ساده واسلیمی بادبزنی پر شده است. فاصله قاب اول با قاب وسط با نقش گیسهای دکمهای با اسلیمیکلاله

 دار است. تکرار این نقش به صورتبه نحو خوبی پر کرده است. روسازی نقش گیس باف مقعر شیارشده این نقش ارتباط دو قاب را 

های حلزونی پیچان پر شده است. روسازی های اسلیمی داخل کلاله با شاخهزیر و رو نقش چهار لنگه را به وجود آورده است. نقش

اشد. فشردگی بای وسط میدر یکی کادر مستطیل و یکی کادر کلالهاین نقش مقعر و شیاردار است. تقسیم بندی فضا بر اساس دو کا

 باشد.درصد می05تا  07عناصر 
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 زاده عباسلوح وسط نورگیر امام  -1 تصویر
زاده طرح خطی لوح وسط نورگیر امام -7تصویر 

 )نگارندگان(عباس

 

 زاده عباسلوح پایین نورگیر امام
ای که در عرض دو بندی کلاله(که به شیوه مشبک منبت ساخته شده یک ترکیب0)تصویر یرلوح پایین نورگنقش اجرا شده در 

 دار تزئین شده است. نحوه روسازی منبتهای حلزونی اسلیمی دکمهبندی با استفاده از ساقهبار تکرار شده است.  داخل این ترکیب

 شود.       آن می دار مقعر است که دو حمیل موازی باعث پرکاریکاری این لوحه حمیل

 
 زاده عباس   لوح پایین نورگیر امام -8تصویر 

 
 )نگارندگان(زاده عباسطرح خطی لوح پایین نورگیرامام -3 تصویر
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 های نورگیر امام زاده عباس ساری)نگارندگان(ویژگی -2جدول 

 نورگیر امام زاده عباس ساری

 قاب و شکل شکل قاب مستطیل
 کادر اصلی کادر اصلی مستطیل

بندیترکیب  

 کادر داخلی بندی هندسی و کلاله ایکادر داخلی دارای ترکیب
-در داخل هر کادر معمولأ یک محور تقارن فرضی وجود دارد. در داخل نقش

ها، چندین محور تقارن هم مرکز دیده های هندسی به عنوان مثال شمسهمایه

 ی نقشمایه شده است.شود که باعث تکثیر دورانمی
 تقارن

 تناسبات طلایی کادرهای داخلی 11به 1، تناسب 1به1، تناسب 1به1تناسب

 اسلیمی باف لوزی، اسلیمی حلزونیدار، اسلیمی بادبزنی، نقش گیساسلیمی دکمه

 نقوش
 ختایی نقش سرو، پیچک، گل سه برگی دالبردار

 کتیبه م سازندهای به خط ثلث خفی حاوی زمان ساخت و ناکتیبه
 هندسی شمسه هشت و سلی، گره هندسی ده کند و پنج

 تکنیک منبت و گره چینی

 شیوه اجرا

 روسازی دار استها مقعر حمیل دار و دکمهها مسطح،  روسازی اسلیمیروسازی کتیبه
گراییتوسازی و زره توسازی و زره گرایی نقوش محدب و شیاردار  

 عمق زمینه خط مترکمتر از نیم سانتی

 عمق زمینه نقش مترنیم سانتی

 میزان تراکم درصد 05تا  07

 زیر ساخت درودگری قاب و صفحه

 

 زاده یحیینورگیر امام
به عنوان یکی از  111با شماره ثبت  1919تیر  91زاده یحیی در شهر ساری واقع شده و در تاریخ ساختمان برج آجری امام

زاده یحیی نورگیر بسیار ظریفی به شکل مشبک قرار گرفته که روشنایی داخل بنا را در گذشته در امامه است.آقار ملی به ثبت رسید

متر ساخته شده است. نورگیر فعلی به جای نورگیر اصلی در بنا قرار گرفته سانتی121در191کرده است این نورگیر به ابعاد تأمین می

دو لوح که به صورت مشبک با نقش اسلیمی کار شده قرار دارد و قسمت دیگر به صورت است. تنها قسمت اصلی باقی مانده نورگیر 

امراه استاد عزالدین ابن دروشین محمد زردانی فی تاریخ »متر چنین نوشته شده است. سانتی91در5کتیبه، با خط ثلث و به ابعاد 

 «سنه تسع و اربعین و ثمانمائه

  
 زاده یحییطرح خطی نورگیر امام -66تصویر  (نگارندگان)زاده یحیینورگیر امام -60تصویر 

شود که در گذشته در این امامزاده نورگیری وجود داشته و از بین رفته است و تنها قسمت باقی مانده بدین ترتیب مشخص می

حمد دین ابن درویش مآن در نورگیر جدید جاسازی شده است. این کتیبه به خط ثلث است. نورگیر اصلی به پیشنهاد استاد عزال

( اما نورگیر فعلی به دو گونه مشبک هندسی ومشبک گیاهی 51،1909)ماهفررورزی،هجری ساخته شده است. 931ر تاریخ زردانی د
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به  2و5های تزئینی در بر گرفته است. لوح های پایین کار شده است. این نورگیر از چند لوح تشکیل شده که دور این لوح را قاب

های راست و چب (قرار دارد که با یک اند.  قسمت پایین دو لوح )قسمتمتر به صورت مشبک تزئین شدهسانتی 57 در 97ابعاد 

دار و سربند یا سرغنچه تزئین شده در تمام نقش گاهی چنگ اسلیمی و گاهی نقش های دکمهای اصلی و اسلیمیبندی کلالهترکیب

ای را به وجود آورده است. این نقش مشبک منبت با روسازی مقعر پیوستگی ویژهها زیر و رو رفته و یک کلاله وگاهی سرغنچه

 اند.ها شیارهایی به وجود آوردهدار است. و روی اسلیمیساخته شده است. روسازی در طرح کلاله حمیل

 

 
زاده ی لوح پایین نورگیر امامطرح خط -69تصویر  زاده یحیی                    لوح پایین نورگیر امام -62 تصویر         

 )نگارندگان(یحیی

 

دار در دو طرف )راست و چپ( نورگیر و از دیگر قطعات اجرا شده روی نورگیر گره هندسی با نقش شمسه هشت و سلی، ستاره

هم  رح لوزی بافته دربندی دور نورگیر که ازهمان دوران باقی مانده نقش متواتر همراه گل سه برگی دالبردار و طبالای نورگیر، قاب

 ها نقش بسته است.است که دورتا دور قاب

 های نورگیر امام زاده یحیی)نگارندگان(ویژگی -9جدول 

 نورگیر امام زاده یحیی

 قاب و شکل شکل قاب مستطیل
 کادر اصلی کادر اصلی مستطیل

 بندیترکیب

 کادر داخلی بندی هندسی و کلاله ایکادر داخلی دارای ترکیب
ر داخل هر کادر معمولأ یک محور تقارن فرضی وجود دارد. د

ها، های هندسی به عنوان مثال شمسهمایهدر داخل نقش

شود که باعث تکثیر چندین محور تقارن هم مرکز دیده می

 دورانی نقشمایه شده است.

 تقارن

 ابعاد سانتی متر 121در191

 یاسلیم دار، چنگ اسلیمی، نقش کلالهاسلیمی دکمه
 

 نقوش
 ختایی گل سه برگی دالبردار

 کتیبه ای به خط ثلث  حاوی زمان ساخت و نام سازندهکتیبه
 هندسی دارشمسه هشت و سلی ستاره

 تکنیک منبت و گره چینی

 

 شیوه اجرا

 

 روسازی ها مقعر حمیل دارها مسطح،  روسازی اسلیمیروسازی کتیبه
 گراییتوسازی و زره یاردارتوسازی و زره گرایی نقوش محدب و ش

 عمق زمینه خط میلی متر 5کمتر از 

 عمق زمینه نقش میلی متر 0

 میزان تراکم درصد 97تا  05

 زیر ساخت درودگری قاب و صفحه
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 نتیجه گیری 

در معماری های گوناگون وجود داشته و نورگیر یکی از عناصر مهم معماری است که از آغاز شکل گیری تا کنون به صورت

دهد. تأمین نور، تهویه هوا، سبک سازی سازه معماری، تزیین بنا، تأمین منظرمناسب ایرانی مکانی خاص را به خود اختصاص می

برای فضای داخلی بنا از کارکردهای مهم نورگیر به شمار می رود. شکل ظاهری نورگیرها در کاربرد مناسب آنها و سازگاری با خود 

ری موجب پیدایش انواع این آثار شده است. نورگیرها از ترکیب اشکال و نقوش هندسی در ساختار و قالب مستطیل، بنا از لحاظ معما

های عملکردی نورپردازی بر چهار فاکتور مهار نور، اند. روشمربع، دایره، نورگیرهایی با قوس های هلالی و جناغی و... تشکیل یافته

هنگ کردن قدرت بینایی به نور استوار است؛ که این عوامل همگی توسط نورگیرها تأمین می تلطیف نور، انعکاس و جذب نور و هما

ای در هویت بخشی به آن دارا بوده است و شدند. در معماری گذشته نورگیرهای چوبی کاربرد وسیعی داشته و نقش تعیین کننده

پدید آورده است. تجزیه و تحلیل نقوش نورگیرهای امامزاده جدا از نقش کاربردی خود، بستری مناسب برای خلق آثار هنری بدیع را 

دهد که زمینه به حاشیه و متن تقسیم شده و داخل متن با لچک و ترنج و شمسه طراحی شده است. یحیی و عباس ساری نشان می

چینی است. روسازی زیر ساخت آثار به صورت درودگری قاب و صفحه و شیوه اجرایی به کار رفته در نقوش، منبت کاری و گره 

 ها محدب است. دار و روسازی اسلیمیهای ختایی مقعر و شیبها مسطح، روسازی گلکتیبه
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 تکاکو ارایه الگوهای طراحی پژوهشکده نانو فناوری با رویکرد معماری

 

 2، فواد خرمی6سیروان مامندی
 اد  اسلامی واحد مهاباد.دانشگاه آز دانشکده فنی ومهندسی، کارشناسی ارشد معماری، -1

 عضو هیات علمی گروه معماری، دانشکده فنی مهندسی، دانشگاه ازاد اسلامی واحد مهاباد. -1
(eelyasi43@yahoo.com) 

 

 

 چکیده

 انرژی در جویی صرفه و زیست محیط بودن دوستدار رسد می نظر به اول وهله در که آنچه نانو فناوری مقوله در

 نانو جمله از نوین های فناوری از استفاده .دهد می قرار بشر عالی بسیار های پیشرفت زمره در را آن که است

 مسائل و پایداری جمله از معماری عملکردی های ویژگی در موثر عوامل از تواند می ساز و ساخت در تکنولوژی

 زمینه ساختاری، مشکلات لح و مواد بنیادین های ویژگی کردن دگرگون توانایی دلیل به نانو فناوری .باشد ایمنی

 بیشتری دوام از عملکردی، بیشتر بازدهی و کارایی بر افزون که شده نوین های ویژگی با جدید مصالحی ایجاد ساز

 و هوشمند های سازه و مصالح محیطی، زیست پایداری بر مبتنی های انگاره اغلب تر مهم همه از .برخوردارند نیز

 کیفیت بهبود و احداث در تکنولوژی نانو .شود می میسر نوین فناوری این هگذرر از عملکردی چند مصالح و مواد

 به و انرژی مصرف در جویی صرفه مصالح، کیفیت افزایش به توان می آن مزایای از و بوده موثر بسیار ها ساختمان

طراحی پژوهشکده  ارایه الگوهای پژوهش این از هدف .کرد اشاره محیطی زیست پایداری و پایدار معماری آن تبع

 پژوهش این آوردهای دست از .باشد می تحلیلی -توصیفی رویکرد از استفاده با نانوفناوری با رویکرد معماری اکوتک

 استفاده با پایدار معماری به دستیابی و ساختمان در انرژی از حفاظت راهکارهای اصول طراحی و و معرفی توان می

 .ردب نام را نانو تکنولوژی و مصالح از

 

 .انرژی محیطی، زیست پایداری اکوتک، معماری نانومعماری، نانو، تکنولوژیکلیدی:  گانواژ

 

 مقدمه -6
 که می شود محقق زمانی پیداست نامش از که نطور هما شود. می اطلاق تولیدی فناوری نوع یک به که است نامی فناوری نانو

 Fazeliآورد)می به وجود را اتمی دقت با مواد دوباره آرایش توانایی صورت این در و باشد داشته وجود ها اتم از اشیا ساختن توانایی

et al., 2005, p. 1محدودیت  فناوری این است.  داشته برعهده گذشته دهه در را تولید و طراحی تدریجی تکامل جدید (. فناوری

 داشت برخواهد طراحان راه سر از اتصالات و... را ، میخ ل،استی آجر، و بتن همانند بازگشت قابل غیر ترکیبات استانداردها، مثل هایی

 (.Olson, 2000, pp. 993- 998کرد) خواهد دگرگونی دچار را معماری مفاهیم و

 عملی و بخشیدن عینیت از آن، هدف که گیرد می بر در را تجهیزات و ازمصالح وسیعی گستره معماری، در نانو فناوری کاربرد

 بهینه نام برد: چنین توان می را شود ساز و ساخت بهبود شرایط سبب تواند می نانو فناوری که هایی هعرص .هاست نظریه کردن

 بازده از پر و مفید استفاده تولید، مراحل ساختمانی، کاهش عناصر و مصالح حجم و وزن آسیب،کاهش از پیشگیری مصالح، سازی

 اولیه مواد مصرف کاهش از: بود عبارت خواهد شرایط بهبود این نتیجه .نگهداری شدن هزینه کم و نگهداری به نیاز کاهش مصالح،

 و پناه )حق بیشتر نتیجه آسایش در و پویاتر اقتصادی طبیعی، منابع اکسیدکربن، حفظ گازدی انتشار کاهش همچنین انرژی و و

 (.1931 همکاران،
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 فناوری از استفاده همننین و محیطی و طبیعی ملعوا از حداکثری استفاده تکنولوژی( + اکولوژی ) اکوتک معماری از هدف

 گروهی از که شد موجب صنعتی تکنولوژی ناپذیر گریز و افزون روز کاربرد است. آیندگان برای زندگی کیفیت سطح روز،بالابردن

 این معماران شند.با محیطی مسائل و طراحی با پیچیده تکنولوژی دادن آشتی برای هایی حل راه یافتن پی در و شهرسازان معماران

 چرخه در و کند عمل اکوسیستم از بخشی عنوان به باید و است پیرامونی طبیعت از کوچک جزئی ، ساختمان که عقیده دارند شیوه

 از اکوتک است.معماران اکوتک های رویکرد ترین مهم از زیست محیط به توجه و آینده به توجه و گرایی کیفیت قرارگیرد. حیات

 پوست پیانو رنزو و فاستر نرمن کارهای است،در انسان بدن پوست اول ازپوست منظور برند. می نام دوم پوسته وانبه عن ساختمان

 هوا کوران و رطوبت گرما، سرما، مقابل در انسان پوست که همننان است شده طراحی هوشمند صورت به اول همچون پوست دوم

 در مناسب العمل عکس مختلف های فصل در نیز معمار دو این ختمانهایسا از بعضی پوسته دهد، می نشان عکس العمل خود از

 مواردی ، متحرک حرارتی عایق و ها کرکره ، جداره دو های شیشه از استفاده با دهند می نشان خود از شرایط محیطی مقابل

 یک توسط سال گرم و سرد های فصل طی در و شب و روز طی در حرارتی پرت و هوا کوران سایه، ، تابش آفتاب میزان همچون

 (.111: 1992برد)قبادیان، می نام پرست آفتاب عنوان به ها ساختمان این از راجرز شود کنترل می کامپیوتری سیستم

 جدید مصالحی ایجاد ساز زمینه مشکلات ساختاری، حل و مواد بنیادین های کردن ویژگی دگرگون توانایی دلیل به نانو فناوری

 انگاره اغلب تر مهم همه از نیز برخوردارند. بیشتری دوام از عملکردی، بیشتر و بازدهی کارایی بر افزون که شده نوین های باویژگی

 میسر نوین فناوری این از رهگذر عملکردی چند مصالح و مواد و هوشمند سازه های و مصالح محیطی، زیست پایداری بر های مبتنی

 (.1931شود)صفرزاده، می

 روش تحقیقات مقاله، این در شده گرفته کار به تحقیق روش معماری اکوتک( درحوزه نانو فناوری تأثیرات سی)برر هدف اساس بر

 پیشینه بر مروری نانو و از جامعی تعریف با روی همین از است. شده برگزیده توصیفی روش موضوع خصوصیت اساس بر و کاربردی

 معماری حوزه در نانو فناوری کاربرد از هایی نمونه ذکر وصا معماری اکوتک وشهری  خص معماری درحوزه فناوری این کاربرد به آن،

 .شود می ارائه حاصله نتایج و پرداخته موضوع تحلیل به فناوری این از گیری معایب بهره و مزایا بیان و موردی صورت به اکوتک

 

 پیشینه تحقیق -2
 با ساختمانی مصالح از جدیدی گونه ن نتیجه سیده اند که نانومواد،معماری، به ای در نانو فناوری کاربرد (1931وجدان زاده)

 می معمولی مواد خواص به نسبت متفاوت و جدید ظهور خواصی چندمنظوره، عملکرد از منظور است. چندمنظوره و بالا عملکرد

 در نماید. تأمین را محصول متقاضی هدافا و ها خواسته و ارائه نمایند. را گوناگونی کاربردهای بتوانند مصالح که ای گونه به باشد؛

 و نانو ای یاخته و فرمی ساختار از گیری بهره برمبنای طرح هایی ارائه بنیان و نانو مصالح مختلف کاربردهای بررسی به مقاله این

 شد. پرداخته فناوری نوین این از گیری بهره معایب و مزایا همچنین

 متر، میلیونیم یک مقیاس در نانو پایدار، به این نتیجه رسیده اند که فناوری معماری رب نانو فناوری تأثیر بررسی (1931قنبری)

 پر های پیشرفت یافت. توان نمی آن برای بشریت نظیری تاریخ در که است داده قرار دانشمندان روی پیش را انگیز حیرت جهان

 بی های توانایی به دستیابی آستانه در بشر است. همراه آورده به خود با را مهمی پیام پیوندد، می وقوع به عرصه این در که شتابی

 فناوری این مدد به دور چنان نه ای آینده در که ای و جامعه جهان و است گرفته قرار خویش پیرامون محیط تغییر برای بدیلی

 حال در دنیای و پسامدرن عصر در داشت. خواهد آدمی درگذشته مالوف جهان با بنیادین هایی تفاوت شد، خواهد پدیدار جدید

 چالش بزرگترین از خاکی گهواره این پایداری و حفظ جهت در و پاک محدود نا منابع به یابی دست و انرژی فناوری، بر مبتنی توسعه

 های گرو تمام که است این نشانگر امر این باشد. می ها دولت و محیط زیست محافظ های سازمان بشری، جوامع راه سر بر های

 اصلاح برای جوابگو های روش و کارها راه تعیین و تبیین سازی، با آگاه تا هستند موظف فرهنگی و ی،صنعتی،اجتماعیعلم

 گام خاکی کره این زیست محیط پایداری یعنی بشر فعلی هدف خواسته و به رسیدن نهایت در و انرژی مصرف رویکردهای

 چند عرض در توانند می تکنولوژی نانو محصولات و ها فرآورده باشد. امر خطیر نای برای مناسبی پاسخ تواند می نانو فناوری.بردارند

 طراحی ازپیش را محصولات این که دارد وجو قابلیت این و شوند توزیع مختلف دنیا نقاط به ساعت چند عرض در و طراحی روز
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 ضد کف چنین هم و انعکاس ضد سطوح و حریق دض سایش، ضد های دیوار تا بتوانیم دهد می را قدرت این ما به نانو فناوری کرد.

 نوین های قابلیت با مسلمأ که کاغذ صفحه یک از تر نازک و پلاستیک پذیری شکل و سختی الماس با مصالحی کنیم. اجرا لغزش

 کرد. نخواهد محدود را ها آن ایده طرح، اجرای فکر و بود محدود نخواهند دیگر معماران خود،

ولوژی پلی به سوی معماری پایدار، به این نتیجه رسیده اند که با توجه به اصول طراحی معماری)مدیریت (، نانوتکن1931زاهدی)

 یابر ی( طراحاتیبر اساس چرخه ح ی)طراح یبازگشت به چرخه زندگ تیقابل یدر مصرف منابع(، طراح وییصرفه جمنابع انرژی 

 مثل استاندارد ها، ییها تیمحدود یژولوتکن نیا نیبردارد. همچن اردیپا یمعمار ویبه س یاند پلوت یم ونان یژولوانسان ( تکن

اهد وخ ینورا دچار دگرگ یمعمار میاهند داشت و مفاهوقابل بازگشت همانند بتن، اجر و... را از سر راه طراحان بر خ ریغ باتیترک

ر شکل د یژولوتکن نیداشته و با ظهر را ا یفیکه در هر برهه از زمان تعر»  ییبایعملکرد استحکام و ز» یسیووتروو یکرد. سه اصل

ا سازگار ب دیجد یبه فرم ها دنیرس یمعماران را برا وقفه یدر قالب ساختارها تلاش ب ییکند و هندسه فضا یم دایمعنا پ دیجد

 .دیاهند رسوخ جهیبه نت را داریپا یمعمار و عملکرد گرا با نگاه به طیمح

پایدار، به  معماری به دستیابی در تکنولوژی نانو و فناوری جایگاه (،بررسی1931ژاد)السادات مجیدی، هاشمی شهرکی، عوض ن

 کاهش ویژه به شرایط و کیفی بهبود محیطی، زیست از مشکلات بسیاری حل در نانو تکنولوژی و این نتیجه رسیده اند که،فناوری

 سازی، به ساختمان صنعت در نانو تکنولوژی داست. کاربر کرده ایجاد بشریت جهان در را علمی عظیمی حرکت انرژی مصرف

جویی  صرفه پایدار، معماری هدف که آنجایی باشد.از پایدار معماری اهداف در پیشبرد موثر گامی تواند می مصالح و مواد خصوص

 ها هزینه کاهش نیز و محیطی های زیست آلودگی کاهش بنا، عمر افزایش و ناپذیر، تقویت تجدید منابع کاهش انرژی، مصرف در

 داشت انتظار توان می یاد شده، کاربردهای و ها ویژگی با موادی ساخت کمک به و معماری در نانو فناوری از استفاده لذا با است،

 به جدید مصالح ورود برداشت نمود. با کمتری طبیعی از منابع همچنین و کرده تولید تر اقتصادی ای گونه را به مصالح و مواد که

 خورندگی معایبی چون نانو، مقیاس در ها اتم )خودآرایی( تغییر آرایش تاثیر تحت که داشت خواهیم ختمان، سازههاییسا تکنولوژی

 و حین اجرا شیمیایی های مکانیزم اسیدی، های نظیر باران ههایی پدید بنابراین داشت، مفهومی نخواهد ها آن در شیمیایی های

 .بود نخواهند مطرح کننده محدود و خربعوامل م عنوان به دیگر هوا دمای و ساخت

 

 مبانی نظری تحقیق -9

 فناوری نانو 9-6

 .هرچه موضوعی گسترده تر و فراگیرتر باشد ،ارائه تعریفی جامع و کامل برای آن دشوارتر می شود

 قبول وردم تعریفی و کرد تعیین علوم دیگر با دقیقی مرزبندی ...همانطور که نمی توان برای علوم پایه مثل شیمی ، فیزیک و

همه برای آن نوشت ،در فناوری نانو نیز از ابتدا تا کنون تعریف های مختلفی نوشته شده است. در حالت کلی می توان فناوری نانو 

 :را اینگونه توصیف کرد

اتمی و استفاده  های جدید با در دست گرفتن کنترل در سطوح مولکولی و فناوری نانو، توانمندی تولید مواد، ابزارها و سیستم

از همین تعریف ساده برمی آید که نانوتکنولوژی یک رشته جدید نیست، بلکه رویکردی . از خواص مواد در ابعاد نانو متری است

هایی در این ابعاد است که  در واقع نانو تکنولوژی فهم و به کارگیری خواص جدیدی از مواد و سیستم. جدید در تمام رشته هاست

 (.http://nanogil.ir)دهندجدیدی ، عمدتاً متاثر از غلبه خواص کوانتومی بر خواص کلاسیک از خود نشان می اثرات فیزیکی

 

 نانوتکنولوژی 9-2

 چرا است، مهم بسیار نانوتکنولوژی در ذرات اندازه .است نانومتری ابعاد در ماده استفاده و کنترل ساخت، توانایی نانوتکنولوژی

 و ها اتم تک تک بیولوژیکی و شیمیایی فیزیکی، خواص و است تأثیرگذار بسیار آن خصوصیات در ماده ابعاد نانویی، مقیاس در که

 که موادی به نانو مواد معمول طور به اما است، متفاوت مختلف مواد در اندازه این .است متفاوت ماده توده خواص با ها مولکول

 فراوان دستاوردهای جمله از (.1993 قناد، و بزرگی جان)شود می گفته باشد متر نانو 177 از تر کوچک ها آن ابعاد از یکی حداقل

http://nanogil.ir/


  فصلنامه علمی تخصصی معماری سـبز

 

91 

 

 می ایجاد زمینه این در را شگرف تحول که بالاست کارایی با انرژی سازی ذخیره و مصرف انتقال، تولید، در آن کاربرد فناوری، این

 آسایش به فناوری این از استفاده با تا اند تلاش در نانو علوم محققان و اندرکاران دست اینرو از(. 1931 همکاران، و آذر کرامت)کند

 ها هزینه در جویی صرفه و بالا عملکرد با ساختمانی مصالح از جدیدی طبقه یافتن با ساختمان برون و درون در بیشتر رفاه و

 .یابند دست پایدار توسعه به نهایت در و انرژی منابع مصرف در بخصوص

 
 EI- samany,2008.p50 برخی از رویدادهای مهم تاریخی در شکل گیری فناوری نانو وعلوم نانو. -6جدول

 
 پایدار معماری و نانوتکنولوژی 9-9

 مفید عمر و دوام افزایش :از شود، عبارتند تلقی پایدار معماری و طراحی عنوان بنابه یک تا شوند رعایت باید که اصولی برخی

 .باشد می غیره و ساختمانی و طبیعی منابع از حفاظت زیست، محیط عدم تخریب مصالح، و انرژی مصرف در جویی اختمان،صرفهس

 را ساختمان هسته مصالح واقع در.است روبرو مصالح و مواد عظیمی از گستره با ساز و ساخت صنعت و حرفه معماری طرفی، از

 مصالحی به توان زمینه می این در نانو دستاوردهای از گرفت. توان نادیده نمی را یستز محیط بر ها آن تاثیر و می دهند تشکیل

 مورد و مواد ابزار کردن کارآمد با نانو فناوری کلی طور به .شوند می بنا عمر طول افزایش و انرژی کاهش مصرف باعث که کرد اشاره

طبیعی  منابع از حفاظت جهت در موثر انجام اقدامات امکان رژیان و خام ماده مصرف کاهش نیز با و مختلف های بخش در استفاده

 و طنازیان) آیند می شمار پایدار به طراحی تحقق راستای در موثر گامی این موارد تمامی است، آورده فراهم را زیست محیط و

 (.1: 1931 ساربانقلی،

 

 محیطی زیست پایداری و تکنولوژی نانو  9-4

 کنونی نیاز که قسمی به منابع طبیعی، از برداری بهره و گیری بهره'' : اند تعریف کرده چنین نای را محیطی زیست پایداری

 .''نیفتد خطر بعدی به های نسل های نیاز تأمین و شود انرژی برآورده به جهان

 حفظ جهت در مهم هایمعیار ساختمانی، از مصالح و مواد مفید دوره عمر بالابردن بلکه انرژی، منابع از موثر استفاده تنها نه

 توجه مورد همواره این منابع، از صیانت و حفظ حال، عین در و منابع انرژی از مناسب برداری بهره است. زیست محیطی پایداری

 استوار نفت و زغال سنگ برپایه دنیا، نیاز مورد انرژی اعظم هم بخش هنوز است. بوده ساختمان و زیست مهندسان محیط از بسیاری

 منابع جایگزینی که است دهه چند البته شوند. می را سبب ای گلخانه گازهای انتشار میزان که بیشترین انرژی منبع دو است.

 شده مطرح اقیانوسی امواج انرژی و زمین گرمایی انرژی ای، هسته انرژی توده، زیست خورشیدی، انرژی انرژی باد، انرژی همچون
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 انرژی تولید چرخه از را فسیلی سوخت های و شده تبدیل سنتی منابع برای و کمال تمام انشینیج به اند نتوانسته امروز به تا اند اما

 (.1: 1937)دزفولی،برانند بیرون

 خصوص، این در تردید بی محیطی بالاست. زیست مسایل از بسیاری گشایی برای گره نانو فناوری از متخصصان انتظار رو این از

است.  شده محیطی پایداری زیست در مثبتی تحولات ساز سبب های مختلف عرصه در اما است، اهر ابتدای در نانو اگرچه فناوری

 آلودگی کنترل زداها، آلاینده و ها کننده تصفیه پربازده عملکرد پاک، سوختهای تولید موتورها، بهتر احتراق نظیر مثبتی تأثیرات

 محیط حفظ و انسانها زندگی کیفیت بهبود راستای در نانو فناوری شپیدای آثار از همه غیره، و ساختمانها مناسب کاری عایق آب،

 ومصالح مواد حجم به سطح نسبت توجه جالب افزایش گذاشته، ساختمان صنعت بر نانو فناوری که تأثیری مهمترین .است زیست

 مصرف در عالی بازدهی به جرمن پدیده این .شود می افزوده شدت به مواد پذیری واکنش بر حجم، به سطح نسبت افزایش با .است

 چند جایگزین توان می را مواد این از کمی حجم و هستند عملکردی چند بنیان، نانو مصالح اغلب دیگر، سوی از .شد خواهد انرژی

 یم مثال، برای .است طبیعی منابع از کمتر استفاده آن تبع به و مواد کمتر مصرف معنای به واقعیت این که کرد، سنتی حجیم ماده

 نانو .ساخت آتش ضد و رسانا تر مهم همه از و سنتی مشابه های نمونه از تر سبک و تر مقاوم تر، محکم را ها نانوکامپوزیت توان

 محیطی زیست پایداری سوی به درحرکت نانو فناوری های کمک از دیگری مثال نیز، زدا آلاینده یا شونده تمیز خود های پوشش

 (1: 1937)دزفولی، هستند

 

 پایدار معماری 9-5

 و علوم به توجه با حاضر حال در .گیرد قرار توجه مورد ها شیوه و ها سبک درهمه باید که است معماری اصول از یکی پایداری

 شناخت حاصل پایدار معماری .باشد می زیست محیط مخُل و شده آسایش سلب باعث نگیرد انجام پایداری قواعد و اصول اگر فنّاوری

 .است بوده پیرامون محیط به نسبت عمیق

 .شود می دنبال شود، حفظ نیز آینده های نسل حقوق که طوری به آسایش هدف به نیل راستای در کیفیت معماری این در

 یک صورت به و هم با مرتبط آسایش در دخیل عوامل تمامی که است آن گیرد، می قرار توجه مورد نوع این در که مهمی نکته

 مطلع غیره و محیطی زیست اقتصادی، ارزش و مطلوبیت از را جامعه توان می معماری طریق از .شود می رفتهگ نظر در واحد سیستم

  .کرد

 

 

 

 

 

 

 

 
 اهداف کلی معماری پایدار،ماخذ: نگارندگان -6نمودار

 

 انسان سازی ادهآم برای لازم های زمینه نمودن فراهم آن منظور و است مطرح نهایی هدف عنوان به انسان پایدار معماری در

  (.12: 1931 آبادی، وقاسمپور عسکری) شوند مند بهره معنوی و مادی پایدار زندگی از نیز خود توسعه، در مشارکت ضمن تا هاست

 آینده، و حال در آن از نگهداری و حفظ و ها انسان زندگی به دادن اهمیت :برشمرد گونه این توان می را پایدار معماری اهداف

 انرژی از استفاده حداقل باشند، پایدار و همگن خود محیط با تخریب حتی و کاربری یا و تولید هنگام در چه که حیمصال کاربرد

اهداف کلی  

 معماری پایدار

به حداکثررساندن اسایش حرارتی 

 انسان

 مطابقت با محیط

لوگیری از الودگیج  

 بهره برداری مناسب از منابع وانرژی
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 کلیه و ها انسان زندگی روانی و فیزیکی بهبود زیست، محیط تخریب حداقل طبیعی، های انرژی بکارگیری حداکثر و سوختی های

  (.15: 1993 یاران، و مهلبانی یگرج) طبیعی محیط با هماهنگی و زنده موجودات

 

 داریپا یتعریف طراح -9-1
 ریپذ دیاستفاده از منابع تجد ،یحفاظت از انرژ لیدوستانه از قب عتیطب یها یاز استراتژ یشامل مجموعه ا دار،یپا یطراح

 ی، آب و خاک و برقرارهوا یتوقف استفاده از آلوده کنند ها ایو انتشار کربن، کاهش  یلیفس یکاهش مصرف سوخت ها ،یانرژ

اخت س ،یطراح یداریکند ساخت و ساز پا یم انیوجود دارد که ب یرو به رشد ی. شواهدشدبا یم عتیبشر و طب انیبهئر م یارتباط

با از  داریپا یطراح اند یو اهداف اقتصاد ستیز طیهدف حفظ مح بیترک یممکن برا یها نیسبز بهتر یکارا و ساختمان ها

که انسان همواره با آن دست و پنجه  یاز موارد مهم یکی دیدر جهان امروز است. بدون ترد زیو بحث انگ ینجالج اریموضوعات بس

به  یاحطر دار،یمصرف است. در نگرش پا نیاز ا یمنابع و اثرات ناش نیو تعامل ب یکند، نحوه نگرش و برخورد با منابع انرژ ینرم م

ر مصرف منابع د جیاز نتا زین ندهیقرار گرفته و بتوان در آ حیصح یچرخه ارتباط کی سه مورد در نیشود که ا یانجام م یگونه ا

 .ستین ریمشخص امکان پذ یفیدرست و تعر یبدون داشتن نگرش ینوع طراح نیا گریحال، بهره مند شد. به عبارت د

1یداریپا اصطلاح
 یازهایبا ن رویایی»ت عنوان تح ست،یز طیگسترش مح یجهان تهیتوسط کم 2139بار در سال  نینخست یبرا 

 یخاطر نشان کرد، مفهوم طراح دیبا (جهان یطیمح ستیچشم انداز ز)مطرح شد. « ندهیعصر بدون به مخاطره انداختن منابع نسل آ

ا بآلات و هر آنچه که  نیماش ،یکشاورز ک،یگراف یطراح ،یها از جمله معمار نهیزم نیاز ا یاریو در بس دهمفهوم عام بر کی داریپا

 .شود یانسان سر و کار دارد، به کار برده م یزندگ طیمح

هرچه  یو هماهنگ یبه حداقل رساندن مصرف مابع انرژ ،یطیمح یها بیرا کاهش آس ینوع طراح نیبتوان هدف از ا دیشا

ر هر مرحله از ه داست ک ییها میو مشرق نگرش ها و تصم بانیپشت دار،یپا یفلسفه طراح گر،ید یدانست. به معنا عتیبا طب شتریب

 باشد. در نظر گرفته زیو سلامت استفاده کنندگان را ن ستیز طیمح رب یمنف راتیساخت و سپس مصرف، تأث ،یطراح

 

 داریپا یاصول طراح -9-7
در مصرف  یی) صرفه جو یمنابع انرژ تیریاست ؛ مد یآنها ضرور تیکند که رعا یم تیاز اصول خاص تبع ینوع طراح نیا

 .انسان یبرا ی(، طراحاتیبر اساس چرخه ح ی)طراح یبازگشت به چرخه زندگ تیبا قابل یاحمنابع (، طر

 

  یمنابع انرژ تیریمد  -9-8
 است  یقابل بررس هیاز دو زاو تیریمد نیا

با  یو مواجهه جد یلیفس یمانند سرخت ها دیبا توجه به روند رو به رشد منابع غیر قابل تجد :ریدناپذیمنابع تجد تیریمد

موجود،  رینوع منابع با توجه به ذخا نیا رایرسد ز یبه نظر م یاتیح نوع منابع نیاز ا نهیاستفاده به ر،یاخ یدر سال ها یبحران انرژ

 .دنبال شود یجد ینیفعال نیگزیبه منابع جا یدسترس یبرا ستیبا یرسند و م یم انیبه پا یآت یدر سال ها

در  ییهستند که توانا یشود، منابع یبر آن تمرکز م داریپا یکه در طراح یابع انرژنوع من نیبهتر :ریپذ دیمنابع تجد تیریمد

 دینر تولآ نیتعادل ب یکند نوع یمنابع، همواره طراح تلاش م تیرینوع مد نیبازگشت را داشته باشند. در ا تیو قابل یعیچرخه طب

 .مرتبط شوند گریکدیند با بتوان یچرخه باز گشت کیدو در  نیتا ا داطراف برقرار کن طیشده و مح

 یصاداقت یو باد و باران، همواره پروژه ا دیهستند مانند خورش یعیکه در دسترس و طب یبا استفاده از منابع ،ینوع طراح نیا در

با  یحفظ آب، حفظ ماده طراح ،ی: حفظ انرژردیگ یدر مصرف منابع سه راهبرد را در بر م ییداشت. اصل صرفه جو میتر خواه

شود.  یر ممنابع به کار رفته منج دیو باز تول افتیاست که به باز یبر اتخاذ روش دیطرح تاک نیا در یبازگشت به چرخه زندگ تیقابل

                                                           
11 . sustainability 
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 یزیکند که مراحل استفاده در طرح بتواند پس از مرحله زوال و دور ر یمتوجه روند دیمرحله طراح ذهن خود را با نیدر واقع، در ا

 لیتبد نیاما باز هم پس از ا ندیآ یدر م گرید یبه شکل دیشکل مف کیما از  نابعمعنا که م نیگردند. به اباز  عتیطب یبه چرخه اصل

 .و استفاده هستند ییکارا یدارا

 شتریب ییکارا ن،یشیشود. در دو اصل پ یمحسوب م داریپا یاصل طراح نیمهمتر دیو شا نیاصل، سوم نیانسان ا یبرا یطراح

 تمسیسازنده اکو س یاجزا یتمام یزندگ تیفیاصل، بر حفظ ک نیکه در ا یمورد توجه بود. در حال یعیو محافظت از منابع طب

 در.اردشم یرا محترم م یاهداف بشر دوستانه دانست که ارکان و منابع مختلف زندگ یتاتوان در راس یاصل را م نیشود ا یم دیتاک

و  یزندگ مختلف یوار و متقابل اجزا رهیزنج یها ازیبرد که به ن یته پنک نیتوان به ا یفلسفه م نیدر ا شتریبا تعمق ب قت،یحق

 یو دگرگون راتییدر جهان مدرن امروز، اگر چه انسان محور همه تغ رایمبذول داشت ز یتوجه جد یبشر اتینقش آن در ادامه ح

گام با آنها و همواره در حالت تعامل موجودات زنده نبوده، بلکه کاملا هم ریجهت نقض حقوق سا درهرگز  تیمحرر نیهاست، اما ا

 .و دادوستد با آنهاست
 

 معماری اکو تک 9-3

 تک - پیدایش اکو زمینه 9-3-6

 طبیعی همچون عوامل از حداکثر استفاده در سعی تکنولوژی، از استفاده با که شود می ملاحظه معماران زمینه در آنچه به نگاه از

 تک - اکو به نام که آنها جدید معماری در دارند.لذا ساختمان محیطی شرایط تنطیم برای گیاهان و زیرزمینی های باد،آب آفتاب،

 برداری بهره طبیعت برای موازات به و کنار در بلکه ندارند، قرار طبیعت مقابل در تکنولوژی شود، می تکنولوژی(خوانده + )اکولوژی

 عکس های کنار در سبک، همواره این معماران اخیر کارهای د.دردار جای انسان آسایش تامین و محیطی امکانات از بیشتر چه هر

 دودکش همچون کمک تجهیزاتی با اقلیمی عوامل از استفاده نحوه آن در که وجوددارد بنا از مقطعی آنها، ساختمان های زیبای

 شده داده نشان حرارتی های هتبادل کنند و ای شیشه های پله ها، هوشمند،گلخانه های پوسته کننده، منعکس های آینه هوا، های

 شده طراحی سال مختلف فصول باددر جهت و سرعت و آفتاب تابش زاویه به توجه با نیز مقطع در ساختمان خود .شکل است

 به باید و است پیرامونی از طبیعت کوچک جزئی ستاختمان، که است استوار امر این بر سبک این در طراحی (.1991است)قبادیان، 

 داخلی فضاهای کیفیت لذا و مردمی طراحی است گیرد.معماری اکوتک، قرار حیلت چرخه در و کند عمل اکوسیستم از بخشی عنوان

 یابند. می ای ویژه اهمیت ساختمان

 دارد: تاکید موارد زیر بر زیست محیط هدف با اکوتک معماری

 محیط در انرژی پخش و اتلاف کاهش

 انسان سلامت بر ها گذارنده تاثیر تولید کاهش

 طبیعت چرخه به بازگشت قابل مواد از استفاده

 مواد سمی رفع

 عنوان بخشی به باید و است پیرامون طبیعت از کوچک جزئی ساختمان، که است استوار اصل این بر سبک این در طراحی اصل

 و فضاها ورگیری مناسبن طبیعت، به توجه بدون مطلوب کیفیت تردید بدون گیرد قرار حیات درچرخه و کند عمل اکوسیستم از

 ساختن لذا است، پدیده مدنظر یک عنوان به ساختمان خود ماندگاری و پایداری که آنچه از ضمن آید.در نمی فراهم مطبوع تهویه

 دهاستفا با شرایطی چنین به رسیدن . شود گرفته قرار مدنظر باید نیز طولانی ماندگاری قابلیت با مصالحی از استفاده و بالا کیفیت با

 در که آسایش و امنیت کیفیت، بالای به استانداردهای گیرد.دستیابی صورت ها تکنولوژی آخرین کارگیری به کارآمدو مدیریت از

 (.0: 1931اکوتک است)اریانپور و کاملی،  معماری اهداف مهمترین از کند می تامین را انسانها سلامت واقع

 نکته مهمی که .ی نیل به یک هدف صورت می گیرد و آن هم آسایش است بهبود کیفیت معماری در طراحی اکوتک در راستا

در این نوع معماری مورد توجه قرار می گیرد ، آن است که تمامی عوامل دخیل در آسایش ، مرتبط با هم و به صورت یک سیستم 
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د از : آسایش ، آرامش ، امنیت ، ایمنی آنچه زیر مجموعه آسایش در معنای عام آن قرار می گیرد عبارتن.واحد در نظر گرفته می شود

 . و سلامت

 -1آنچه به تفصیل پیرامون معماری گفته شد ، نشان دهنده نوعی نگرش به معماری است که بر چند نکته اساسی اشاره دارد : 

دگذر و هیجانات توجه به محیط ، لذا معماری اکوتک یک سبک فرمال و برگرفته از شرایط زو -9توجه به آینده  -1کیفیت گرایی 

 (.www.aral.ir)آنی نیست ، بلکه در بطن خود واجد مفاهیم عمیقی است که پیوند دهنده انسان ، طبیعت و معماری است

 

 اکوتک ساختمانهای طراحی فرآیند 9-3-2

 داد. قرار بررسی مورد مختلف ساختمانهای لعهمطا با میتوان را تاثیرگذارند اکوتک ساختمانهای طراحی در که عواملی

 در  است. گرفته صورت نوین فناوریهای کمک با طراحی اصول رعایت و اکوتک فرآیندهای با متناسب شده انتخاب ساختمانهای

 با و یصورت تدریج به اکوتک به ازسنتی معماران نگرش و رویکرد تغییر دهد، می نشان زیر تصویر که همانگونه طراحی فرآیند

 و داده قرار و تحلیل تجزیه مورد را طراحی فرآیند بتوانیم که مسئله این است. گرفته صورت مختلف بخشهای در تغییر و دستکاری

 دارد. زیادی اهمیت بگیریم نظر در نیز را پایداری اصول حال عین در

 

 
 اکوتک ساختمانهای طراحی روند -6شکل

 
معماری  موفق موردی های بررسی و مطالعات از آمده دست به اطلاعات و گذشته گرفته انجام های طراحی گرفتن نظر در با

به  نماید. می حاصل قبولی قابل نتایج پیرامون محیط درنظرگرفتن با نوین فناوریهای از استفاده با مدرن معماری تطبیق اکوتک،

 اهمیت فراوانی پیرامون ومحیط فرم مفهومی طراحی یطشرا بنا، های طراحی فرآیند در اکوتک معماری ظرفیت کردن بیشینه منظور

 و کارا باشند طراحی پوشش هایی در آزادی بر علاوه که کنند خلق اشکالی و فرمها تا میدهد اجازه معماران به راهکار این می یابد.

 های ایده مفهومی، طراحی یفرایندها ظهور با ترتیب این نمایند. به عمل درستی به پیرامون محیط با تعامل و انرژی مصرف در

 بتوانند که است داده قرار طراحان روی پیش را جدیدی ساختمان؛ امکانات خارجی های پوسته زمینه در مطالعات و محاسباتی

 برای طراحی جدید فرآیندهای این رود می انتظار آورند. به وجود را هستند دارا مناسبی پایداری که جدید و توجه قابل فرمهایی

 (.9: 1935نماید)مژدگانی،افهمی، زیادی کمک اولیه و طراحی های فرم تعریف زمان در اکوتک معماری مختلف های جنبه ترکیب

 

 معماری اکوتک وفن آوری پیشرفته 9-3-9
های اولیه نظیر لوکوربوزیه و  مدرنیست.ه از وظایف معماری مدرن بوده استبیان و ابزار دستاوردهای علمی و فنی، هموار

وس ، به فن آوری به مثابه نیرویی که تغییر را موجب می شود، توجه می کردند و بنابر همین ملاحظات بود که انسان آن را گروپی

تولید فرآیندهای صنعتی منطقی به صورت ساخت و سازهای ساختمانی ، . در معماری از آن خود ساخت و مورد ستایش قرارداد

خوشبختانه .مبهم درآمده استی مصرف شده ودرکل به صورت سبکی پیچیده و های خنثی، انعطاف پذیر و ب منجربه محیط

حساسیت در برابر چنین وضعیتی، روابط گسترده تر ازجمله ساخت مکان ، تفاهم اجتماعی، مصرف انرژی، شهرسازی و آگاهی 

 .زیست محیطی را به وجودآورده به طوری که امروزه اکوتک را در برابر های تک قرارداده است
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  پایدار معماری ساخت و طراحی در نانو های فناوری 9-3-4

 گیری مواد کار به اساس این بر کرد. رفع را محیطی زیست مشکلات و گذشته های کاستی توان می نوین های فناوری ظهور با

 ست:ا شرح این به اند گرفته شکل پایداری های دیدگاه با که سازی و ساخت های شیوه و ساختمانی مصالح و

 .مصرفی کاآمدی افزایش و رساندن حداقل به برای مناسب طراحی های شیوه بکارگیری -

 رسیده حداقل به آنها بکارگیری و تولید در انرژی مصرف میزان که ساختمانی مصالح و مواد از استفاده -

 .گردد ساختمانی مصالح کمتر اتلاف موجب که بهینه اجرایی های روش از استفاده -

 .باشد مجدد استفاده یا بازیافت قابل مفید عمر گذراندن از پس که ساختمانی حمصال بر تاکید -

 امروزه (.97: 1993 فلاح، یافت)خاتمی، دست ساخت و طراحی در پایداری اهداف به توان می فوق شرایط گرفتن نظر در با

 ساختمانی کردن مصالح سازگار و ساختمانی حمصال مقاومت افزایش و ها ساختمان مکانیکی و الکتریکی تاسیسات بازده ارتقای امکان

 فناوری نوعی می توان را نانو فناوری ساختمان دربخش.است شده حاصل نانو فناوری کمک به اقلیمی اوضاع به پاسخگویی برای

 را یشرفتپ و از توسعه جدیدی های عرصه جالبی های فناوری چنین از گیری بهره با کند می قادر را بشر که نامید کننده توانا

 .کرد تصور خود فراروی

 در درجه .است موجود معمولی مصالح و مواد سازی بهینه دارنده بر در معمولا ، ساختمان صنعت در نانو فناوری کاربرد مهمترین

 نظورهم چند مهمتر، همه از و نیست پذیر امکان نانو فناوری کمک بدون که هایی مشخصه یا مصالح برای جدید های کابرد ایجاد دوم

 حضور مدد گرفته است.به قرار عرصه این دانشمندان توجه مورد بسیار مواد دیدن صدمه از چشمگیری قابلیت ایجاد و مصالح کردن

 ای بگونه را مصالح و بتوان مواد که داشت انتظار توان می شده یاد های ویژگی با موادی ساخت به کمک و حوزه این در نانو فناوری

 صنعت به جبهه دو از سعی دارد فناوری این گفت باید.نمود برداشت کمتر طبیعی منابع از همچنین و کرده تولید تر اقتصادی

 پیش که محصولات و مواد از گروه جدیدی ارائه دوم و موجود فناوری عملکرد ارتقای و سازی بهینه نخست که کند. نفوذ ساختمان

 (.17: 1931است)قنبری،  نبوده ممکن مهندسی نانو از

 

 اکوتک سبک به شده ساخته بناهای هایویژگی 9-3-5

 از ت،اس ردهک تغییر زمان طول در ساختمان طراحی عرف که برد پی توان می گرفته انجا معماری زمینه در آنچه به نگاه از

 مثال ورط هب ،حطر در طبیعی های انرژی و طبیعت دادن قرار تا گرفته داخل فضاهای از حفاظت برای خارج محیط کردن مسدود

 اشاره است دهش ساخته مخصوص های شیشه از که شوجی های دریچه و عمیق هایم رخبا از ها ژاپنی مجدد استفاده به توان می

 سنتی معماری های یوهش هک تپیداس ناگفته البته. دارد تناسب آنها اقلیم با که است ژاپن نتی معماری های شیوه از دو هر که کرد

 ساختمانهای در زندگیبه  یا زیست، محیط در موجود منطقی روابط به که مردمی برای جبری شکلی به یا نیآسا به توان نمی را

 (.9: 1931)اریانپور و کاملی، بست کار به اند، گرفته خو مرتبه بلند

 می مند بهره آن از معماران هم و ساکنان هم که هستند ای گسترده آوریهای فن مکانیکی، های سیستم دیگر و نوردهی تهویه،

 نظایر و ورن کنترل کف، زیر از هوا دمیدن و شبانه پالایش طریق از مطبوع تهویه سقف، از هوا جریان امکان با طبیعی تهویه. گردند

 طبیعی ومنابع رژیان دان هتوانست ستاختمانها، برخی در آنها رعایت و اعمال ضمن که هستند ای نوآورانه اشکال و دستاوردها اینها،

 گوناگونی مکانیکی روشهای میان این در .دهند قرار استفاده مورد را باران آب و زمین گرمایی انرژی باد، خورشید، نور و گرما ونهمچ

 گرفته بکار باشند، راداشته محیط با ناسازگار اثیراتت داقلح کته آن، تولید جدید های سیستم و انرژی در جویی صرفه برای نیز

 کوششی و انرژی زیاد مصرف و تهویه سیستم با اداری اختمانهایس رایب بیمناس ایگزینج نیز سبز نهایساختما طراحی. است شده

 آزمایش نتیجه در ساختمانها این شکل. باشد می ساختمانها اینگونه در انرژی بالای مصرف و هوا آلودگی مشکل با مقابله برای جدی

 (.9: 1931)اریانپور و کاملی،  .آید می دست به اطراف های ساختمان از نمایشی های مدل از استفاده با و باد تونل های
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 سالم مصالح 9-3-1

 مصالح فنی کارایی نبود که آنست مسئله .هستند تر سالم ساختمانی مصالح دیگر از طبیعی ساختمانی مصالح کلی طور به

 شکل و کارآیی علت به حدی تا ، سنتی مصالح چه اگر. گذارد می تأثیر معماران توسط تولید های فرآورده انتخاب در اغلب ارگانیک

 البته. گیرند می قرار توجه مورد دوباره شان قطعی لامتس از ای نتیجه عنوان به اغلب اما اند، شده واقع غفلت مورد ضعیف دهی

 (.3: 1931)اریانپور و کاملی،  ستا یافته جدیدتوسعه های روش هب اآنه از استفاده برای نوین های فناوری و اند شده رایج دوباره آنها

 

 گیرینتیجه

 دهیکه آنها را هوشمند نام یآنها در مصالح یریمانند نانو و بکارگ ینینو یها یفناور یچشم پوش رقابلیو غ ریچشمگ تیقابل

 یتحول زین یصنعت معمار جهیانسان و در نت یساخت مسکن و ساختمان ها بلکه در در سبک زندگ ینه تنها در روش ها م،یا

 اند.  هکرد جادیشگرف ا

 جیرا یعیبوده و عملکردشان با مصالح طب ریخود، متغ رامونیپ طیدر مواجهه با مح نیاست که ا ییمواد به گونه ا نیعملکرد ا

ها ها و سد هروگایهمچون ن یساتیاستفاده در تاس تیشونده با قابل میترم یمانند بتن ها ی. موادستین سهیهوشمند( قابل مقا ری)غ

 ریتعم به دنید بیشده و در صورت آس زیکه خود به خود تم یواریرنگ د گریهستند. از طرف د نیگزیجا رقابلیو غ یضرور اریبس

دست هستند. مصالح  نیا نیدهد، ا یدر خانه هشدار م یکیاتصال الکتر ایکه به هنگام نشت گاز  یوارید ایپردازد و  یخود م

ما  اریپرداخته و در شب آن را در اخت تهیسیالکتر دیروز به تول ولدر ط ایر رنگ عوض کنند که قادر هستند طبق دستو یهوشمند

 بشر است. یزندگ یو سالم تر برا شتریب شیآسا نیتام یبرا یقرار دهند، از ابزار

الح در مص نیرد اکارب نیتر یاست؛ اساس یرامونیپ طیاز مح یانرژ نیمطرح و مهم قرن که همان تام دهیاما با درنظر گرفتن پد 

 پاک است.  یانرژ ژهیو بو یانرژ نیممبحث تا

 یم یاز ابزار سنجش جامعه ناش یکی یموثر در تمدن هر جامعه بوده و حت یاز شاخص ها یکیبه عنوان  یاز آنجا که معمار 

فراهم  یو یرا برا یشتریه بو رفا شیانسان است که اسا یدر زندگ یراتییاز تغ یخود ناش زیامرکه تمدن ن نیا هشود و با توجه ب

 یفناور نیو درست از ا حیبه استفاده صح ریبشر ناگز یدر زندگ رگذاریتاث اریبس یبه عنوان قشر زین یمعمار نیآورد، لذا متخصص

 ساختمان ها هستند.  یو نگهدار یساخت، بهره بردار ،یها در مراحل طراح

که نسبت به  یمصالح هوشمند یریبکارگ یمان ها و به خصوصهوشمند کردن ساخت زیاز مصالح هوشمند و ن یریبهره گ

مر ع شیبناها، افزا یو نگهدار ریدر تعم لیتسه ،یانرژ ییصرفه جو یراه ها نیدهند، از بهتر یواکنش نشان م یطیمح یندهایفرا

ن ها بوده و به علاوه دست ساکنان ساختما یبرا نانیو اطم شیاسا جادیو ا شتریب تیبا امن ییسازه ها یطراح ،ساختمان ها دیمف

 گذارد. یخلاقانه باز م یطرحها شتریمعماران و طراحان را در ارائه هر چه ب

 یاریموردنظر بس یدیخورش ساتیاسمواد در ت نیاستفاده از ا یانرژ رهیفاز دهنده در ذخ رییمواد تغ تیاز آنجا که کاربرد و اهم 

ها،  نوع سامانه نیاستفاده از ا یبرا رانیدر کشورمان ا یمکان نهیگز نیاسب تررسد که من یباشد، به نظر م یجهان م یاز کشورها

 رفصدر کاهش م یقابل توجه زانیبه م میتوان یاست که با بهره بردن از آن م یو مرکز یجنوب یچون شهرها یریدر مناطق آفتابگ

 یو کاهش آلودگ یدر کاهش مصرف انرژ یادیآن تا حد ز نیتام یها نهیو هز یطیمح ستیز یها یآلودگ زانیو کاهش م یانرژ

 .موفق شد یو حرارت یبرودت یها نهیو کاهش هز یلیفس یاز سوخت ها یناش

 از: عبارتند معماری حوزه در نانو فناوری از گیری بهره از حاصل نتایج

 محصولات( سازی صنعتی نوعی دلیل )به ساز و ساخت سنتی سیستم از ناشی ساختمانی های نخاله و ضایعات کاهش -

 زلزله برابر در مقاومت و ساختمانی عناصر و مصالح وزن کاهش -

 فسیلی های انرژی مصرف کاهش جهت در مصالح کیفیت بهبود -

 زلزله برابر در مقاومت و بنا مکانیکی و های ساز رفتارهای راستای در مصالح کیفیت بهبود -

 نگهداری به نیاز کاهش و مکانیکی یا و طبیعی های آسیب از پیشگیری دلیل به نگهداری هزینه کاهش -
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 طبیعی منابع حفظ و صیانت -

 سرمایه بازگشت و پویا اقتصاد -

 محور فرم بناهای ساخت و طراحی از جلوگیری و آل ایده و پاسخده محیطی خلق -

 طبیعت با سازگاری -

 نانو فرمی ساختار مبنار بر پایدارتر های سازه ایجاد -

 دردنیای را عظیم تحولی شده برشمرده مزایای به توجه با که نماید می ناپذیر اجتناب ندیرو نانو فناوری از گیری بهره بنابراین

 نمود: معماری عرصه وارد را نانو فناوری توان می شیوه دو به دیگر عبارت به داشت. خواهد همراه به ساز و ساخت

 ... و ها عایق نانو ها پوشش نانو نظیر بنیان نانو مصالح از گیری بهره .1

 نانو ای سازه ساختار و فرمی ساختار از گیری بهره .1
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ی+
مار

مع
 

ی=
وژ

نول
تک

و 
نان

 
ک

و ت
 نان

ی
مار

مع
 

 
نحوه تولید 

 مصالح
 نوآوری/ دستاوردها

های فناوری

 اثرگذار

چگونگی 

 تاثیرگذاری

 سطح اول:

 نانو معماری

 کامپوزیت

ارتقا وبهبود مصالح 

ه مدد نانو موجود ب

ماده، به صورت 

ترکیبی یا پوشش 

 دهی

 خود تنظیم شونده

)خودتمیز شونده، 

خودترمیم شونده. ضد 

 خش ...(

 تاثیربررفتارانسان نانو فناوری

 سطح دوم:

 نانو معماری

چینش هدفمند و 

آگاهانه اتم ها در 

 مقیاس نانو

 خوارایی،

مصالح نانو چند 

 عملکردی

 سیستم ان وی اس

م یکپارچه سازی سیست

 و معماری

 ائروژل مسلح هوشمند

 نانو فناوری

 زیست فناوری

 تاثیربررفتارانسان

تاثیربر معمار و 

 معماری

 سطح سوم:

 نانو معماری

 مولوکولی

ذخیره اطلاعات 

لازم در مواد 

 نانوبنیان در

 دی ان ای

 خود منتاژی

ذخیره اطلاعات در دی 

 ان ای

کاشت وبرداشت دانه 

 سازنده

فناوری نانو 

 مولوکولی

 زیست فناوری

 فناوری اطلاعات

 تاثیربررفتارانسان

تاثیربر معمار و 

 معماری

 تاثیربرمحیط زیست

 

 مراجع

، اولین کنفرانس ملی معماری «پایدار ازمعماری نمادی اکوتک، معماری»(،1931آریانپور، محمدباقر، کاملی،محسن) -1

 مقدس. وفضاهای شهری پایدار،مشهد

 معماری به دستیابی در تکنولوژی نانو و فناوری جایگاه بررسی»(،1931هاشمی شهرکی، عوض نژاد)السادات مجیدی،  -1

 13-11،نشریه صنعت ساختمان،صص «پایدار

 .11 شماره کیسون، فصلنامه «.ساختمان صنعت در نانو تکنولوژی کاربرد» (،1993) ز قناد، و ا بزرگی، جان -9

 معماری رویکرد با هوشمند های ساختمان در نو های سازه »(،1931) مرجان دهقانی، و فرنوش سقائئ، .مریم پناه، حق -1

 .شهری توسعه و پایدار معماری ملی همایش «.پایدار



  فصلنامه علمی تخصصی معماری سـبز

 

31 

 

 مفهومی رویکرد با ساختمان انرژی مصرف سازی بهینه در نانو آوری فن نقش ارزیابی »،(1931) فهیمه شهری، صفرزاده -5

 .انرژی نگهداشت در نوین رویکردهای یالملل بین کنفرانس دومین .«پایدار معماری

 معماری همایش «.معماری پایدار در نانو فناوری تاثیر بررسی» (،1931حسن) ساربانقلی، ستاری و شبنم طنازیان، -2

 .شهری توسعه و پایدار

-9،صص 10،فصلنامه معاونت مهندسی ناجا،شماره«نانوتکنولوژی پلی به سوی معماری پایدار»(، 1931زاهدی، حسین) -0

9. 

 معماری در ترمیم خود و هوشمند مصالح جایگاه بررسی» ،(1931)س حاجب، .ا بیگی، اله فیض .ز آذر، کرامت -9

 .همدان مفتح شهید فنی دانشکده همدان، پایدار، زیست محیط و شهرسازی مرمت، معماری، ملی همایش اولین«پایدار

. مجله «ژاپن یبا معمار اسیق همراه به لانیگ داریپا یمعمار یراهکارها »،(1993ی)عل اران،یو  وسفی ،یمهلبان یگرج -3

 11شماره  با،یز یهنرها

 .111-111-111،انتشارات دفتر پژوهش های فرهنگی ،ص «غرب معاصر معماری»(، 1993وحید) قبادیان، -17

 ،داریپا یشهر یفضاهای وکنفرانس معمار نیاول ،«داریپا ینانوبرمعمار یفناورریتأث یبررس »(،1931ی)مرتض، یقنبر -11

 .پرمان یکاربرد یگروه پژوهش ها

 «.درمعماری ساختمان  نانوفناوری نقش بررسی» ،(1931) معماردزفولی،سجاد، ناظرایلخانی،رویا، رضایی، محمدمهدی -11

 .11-1اولین همایش ملی جغرافیا،شهرسازی وتوسعه پایدار،تهران.صص 

،دومین همایش بین المللی «اکوتک ساختمانهای طراحی ریزی برنامه»(،1935مژدگانی، اعظم السادات، افهمی، رضا) -19

 .11-1معماری، عمران وشهرسازی در اغاز هزاره سوم، تهران.صص 

-190،ص 19،مجله معماری و شهرسازی ارمانشهر،شماره «معماری در نانو فناوری کاربرد» (،1931وجدان زاده،لادن) -11

113. 

15- El- Maged Fouad, (2008).NanoArchitecture Nanotechnology and Architecture. University of 

Alexandria Faculty of Engineering, Department of Architecture. 

16- Fazeli, A., Zarei, M., Akhavan, A., Moradi, M., Darab, M., Salimi, A., Seyedmostafavi, S. T., 

Alikhani, S., Farazkish,M., Moaied, F., Eslamipoor, F., Noroozi, S. (2005). Nanotechnology 

Mirror of Creation, Tehran: Atena Press. 

17- Olson, Gregory B (2000). Designing a New Material World, Science, 288 (5468), 933-998. 

18- http://nanogil.ir 

19- www.aral.ir 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 6931 زمستان، نه ، شمارهسال سـوم 

 

39 

 

 آسایش در خانه

 بهنام تبریزمطالعه موردی: خانه تاریخی 
  

 2، ناصر موحدی6 *اوغانیزادهحمدباقر ولیم
 ، ایران، تبریزای استان آذربایجان شرقی، مدرس گروه معماری، دانشگاه فنی و حرفهکارشناس ارشد معماری -1

 ایران تبریز، ای استان آذربایجان شرقی،، مدرس گروه معماری، دانشگاه فنی و حرفهکارشناس ارشد معماری -1
(mbvalizadeh@yahoo.com) 

 

 

 چکیده

یابی به بشر از دیرباز در پی تأمین آسایش حداکثری برای خود بوده است و راهکارهای گوناگونی در جهت دست

آسایش به کار بسته است. در این بین، مسکن به عنوان مکان وقوع زندگی باید گستره وسیعی از کیفیات را داشته 

مقاله حاضر در پی آن است که با مرور مطالعات انجام یافته در ارتباط باشد تا انسان در آن به آسایش و آرامش برسد. 

های سنتی با تأکید بر خانه بهنام تبریز کالبدی معماری خانه-های سنتی، به بررسی ساختار فضاییبا خانه و خانه

یفی روش تحقیق توص بپردازد و راهکارها و اصول به کار گرفته شده در ایجاد آسایش در خانه را تفسیر و تحلیل کند.

رفته گ ای و میدانی بهرهباشد و برای گردآوری اطلاعات از ابزارهای کتابخانهو تحلیلی و متکی بر پژوهش موردی می

های سنتی به طیف وسیعی از نیازهای جسمی دهد، برای نیل به آسایش در خانهشده است. نتایج تحقیق نشان می

ها عبارتند از؛ نیاز به آسایش فیزیکی)موقعیت و دسترسی، که مهمترین آنشده است  و روانی انسان پاسخ داده

ای، تعداد و ابعاد فضاها و ...(، آسایش حرارتی)گرمایش و سرمایش(، آسایش بصری)نور و روشنایی، استحکام سازه

عی و الگوهای حریم و محدوده بصری(، تهویه و کیفیت هوا، آسایش صوتی. علاوه بر این، توجه به نیازهای اجتما

های معنوی همانند نیاز به پرستش، کمال، زیبایی، عدالت و غیره فرهنگی زندگی، خلوت و حس تعلق به مکان و نیاز

اند. در نهایت توجه به این نکته ضروری الخصوص آسایش روانی در خانه تأثیر بسزایی داشتهدر ایجاد آسایش و علی

تی، در راستای یکدیگر و تحت تأثیر دیگر شرایط آسایش فراهم شده است که آسایش جسمی و روانی در خانه سن

خانه بهنام تبریز به عنوان نمونه مورد مطالعه حاکی از آن است که این خانه با تکیه بر منابع  است. نتایج بررسی

می و ای جسطبیعی و امکانات در دسترس و با سازمان فضایی و کالبدی متناسب با منطقه توانسته با ارضاء نیازه

 روانی، حد قابل قبولی از آسایش را برای ساکنان خود فراهم کند.

 

 .بهنام تبریز خانه خانه سنتی، آسایش، آرامش، آسایش جسمی، آسایش روانی،کلیدی:  گانواژ

 

 مقدمه -6

ها مانباشد. ساخت انسان برای برآورده کردن نیازهایش و تأمین آسایش مطلوب برای خود، باید محیط سکونتی مناسبی داشته

به عنوان پوسته سوم انسان، معیاری مهم در سلامت و کیفیت زندگی انسان هستند. سطح بالای آسایش منجر به افزایش روند 

خلاقیت، التیام و احیاء بدن انسان شده و عملکرد بهتر انسان، در زندگی کاری و روابط اجتماعی را به دنبال دارد)بور، موسل و 

(. در این بین، مسکن به عنوان مکان وقوع زندگی باید گستره وسیعی از کیفیات را داشته باشد تا انسان در آن 95: 1193، 1سکوآرز

های مسکونی مسکن و محیط(. 13: 1999به آسایش و آرامش برسد. مسکن بایستی محل به آرامش رسیدن انسان باشد)مسائلی، 

                                                           
1. Bouer Michael, Mosle Peter, Schwarz Michael  
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نظران از اواسط قرن هاست. ولی از نظر صاحبساز آرامش انساننده نیازها و زمینهترین موضوع معماری، تأمین کنبه عنوان انسانی

(. برخی مطالعات انجام 59: 1937نوزده به بعد در پاسخگویی به این نیازها توفیق چندانی نداشته است)پوردیهیمی و همکاران، 

نیادین شخص در خانه است. مطالعات انجام یافته در ارتباط حاکی از افول میزان توجه و تأمین نیازهای ب یافته در مساکن ایران نیز

با تحولات مسکن اردبیل در گذر زمان نشان داده که الگوی مسکن سنتی بیشتر توانسته نیازهای بنیادین ساکنان را تأمین کند ولی 

ها، مفهوم در طی زمان(. 57: 1932ترین حد خود رسیده است)عظمتی و همکاران، در الگوی مسکن امروزی تأمین نیازها به پایین

خانه از معنی قرارگاه و محل آرامش روان و جسم به مفهوم سرپناه تقلیل یافته است. هر قدر که در خانه کیفیات مسئله است، در 

 (.117: 1935سرپناه، کمیات مسئله اصلی است)بهشتی، 

 آنچه ولی پذیرفته انجام تأمین مسکن برای ای بسیاریهتلاش ایران، در مسکن برای تقاضا افزایش دلیل به های اخیردهه در

(. از طرفی افزایش کمی 50: 1999مازندرانی، هاست)حائریکمی آن فزونی کنار در بناها کیفی هایجنبه شده گرفته عموماً نادیده

 جمعیت رویهبی زایشاف کنونی دنیای درمسکن با افزایش مصرف انرژی جهت آسایش حرارتی در بخش مسکونی همراه بوده است. 

 در افراد آسایش و سلامت به توجه بدون شدن صنعتی همچنین دیگر و سوی از شهرها ضابطهبی توسعه و سو از یک شهرها

تغییر و تحولات در  .(139: 1932بصیر و همکاران، است)افشاری داده قرار بحران معرض را در بشری جوامع مسکونی، فضاهای

های مختلف زیستی شده است، امکان ایجاد آسایش در ز در دوران معاصر علاوه بر اینکه باعث بحرانمصالح و اصول ساخت و سا

با توجه به مطالب فوق، سوال قابل طرح رو کرده است. خانه را نیز به علت عدم سازگاری با محیط و نیازهای انسان با مشکل روربه

ها و اصولی نیاز است؟ و معماران سنتی با چه راهکارهایی و ه به چه کیفیتدر مقاله حاضر این است که؛ برای ایجاد آسایش در خان

اند. در این راستا خانه تاریخی بهنام تبریز به عنوان نمونه های سنتی فراهم کردهبه چه نحوی آسایش و آرامش را برای ساکنین خانه

توصیفی و تحلیلی و مبتنی بر ابزارهای اسنادی و میدانی موردی، مورد مطالعه قرار گرفته است. برای نیل به هدف، از روش تحقیق 

 (1بهره گرفته شده است.)جدول

 . روش کار در متن پژوهش)نگارنده(6جدول

 
 

 آسایش و آرامش -2

آرامش به معنی آرامیدن، فراغت،  آسایش و آرامش به معنای آسودن، آساییدن، استراحت و سکینه و ... آمده است. در لغت

ش، طمأنینه، سکینه، صلح، آشتی، ایمنی و امنیت و ... است و در معنی آسایش چنین آمده است: راحت، استراحت، راحتی، آسای

(. معنای این دو واژه در عین مفهوم مشترک، دارای تفاوت 13: 1997جنبشی، آرام و ...)معین، آسانی و آسودگی، فراغ، سکون، بی

اگر »های فیزیکی است. ونی است ولی آسایش بیشتر در ارتباط با امکانات و حالتماهوی باهم هستند. آرامش حالتی روانی و در

. جست و جو در مطالعات انجام یافته در ارتباط با (199: 1935بهشتی، «)آسایش راحتی جسم است، آرامش راحتی جان است

الخصوص آسایش یش جسمی و علیآسایش و آرامش در معماری، حاکی از آن است که مفهوم آسایش بیشتر در ارتباط با آسا

تر و بیشتر با مفهوم جسمی و روانی به کار رفته و در برگیرنده مفهوم حرارتی مورد استفاده قرار گرفته ولی آرامش در معنی گسترده

ی
ی و میدان

سناد
ت ا

مطالعا

یمیدانوایکتابخانهمطالعات
موضوعادبیاتحول

ریگیشکلدرتأثیرگذارعوامل
خانه

ش در خانه
ل آسای

ج عوام
خرا

است

بامرتبطعواملاستخراج
منابعازخانهدرآسایش
آسایش:نظرنقطهازمختلف
/جسمیآسایش/حرارتی
../روانیآسایش

عواملتشریحوتوصیف
خانهدرآسایش

ی
جه گیر

ی و نتی
جمع بند

بدستاطلاعاتبندیجمع
آمده

وراهکارهاتحلیلوتبیین
ایجاددرسنتیمعماراناصول

زتبریبهنامخانهدرآسایش
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 که است ینا مهم نکتهمعنی و بیشتر با واژه آسایش به کار برده شده است. آسایش نیز بوده است. در این مقاله، این دو مفهوم هم

 نیازهای تأمین برای نماید و بستری تأمین صورت نسبی به را انسان روانی و مادی نیازهای تا دارد را قابلیّت این معماری فضای

مسکن سنتی به عنوان مهمترین گونه معماری سنتی دارای  (.99: 1939کار و همکاران، )نقرهکند انسان ایجاد روحانی و عقلانی

های اخیر، کیفیت خانه چه از نوع آرامش که با نیازهای انسان هماهنگ بود. ولی طی تحول ماهیت خانه در سالهایی است قابلیت

توان های حاکم بر معماری مسکن سنتی را میمطالعه ارزشلذا (. 111: 1935و چه از نوع آسایش دچار افول شده است)بهشتی، 

 آرامش و آسایش انسان در معماری مسکن جدید دانست.  به عنوان الگویی شایسته در تدوین اصول کارساز در

کاملی  ها تکامل و استمرار، از حالت سرپناه به معماریها طی قرنمعماری همواره در حال تغییر و تحول بوده است و ساختمان

گیری ع دوران مدرن و شکل(. ولی با شرو179-90: 1931اند)حجت، ها بودهاند که پاسخگوی نیازهای جسمی و روانی انسانآمدهدر

ند مجوامع مدرن الگوهای معماری تغییر کرده است. معماری جدید، برخلاف معماری سنتی که پاسخگوی نیازهای انسان است، بهره

 داند. در بناهای مدرن عواملی چوناز تمام دستاوردهای علمی جدید، خود را ملزم به سازگاری با شرایط و نیازهای روانی انسان نمی

های ساخت مورد توجه بوده است، در حالی که در بناهای سنتی، مسائلی چون موقعیت استانداردسازی و همسان بودن تکنیک

 (1اند.)جدولای داشتهجغرافیای، اقلیم، مصالح بومی، آسایش جسمی و روانی و غیره اهمیت ویژه

 (605-87: 6936اری)حجت، . تحولات اقلیمی، محیطی و عملکردی جهت ایجاد آسایش در معم2جدول

 
 

 آسایش در خانه -9

نهفته و  معنایمسکن از ریشه سکون بهنماید. مسکن یکی از مهمترین فضاهای معماری است که رابطه مستقیم با انسان برقرار می

ا از ماندن و شب را به صبح کردن و ماندن با آرامش است که واژه آرامش، آن رمعنای اقامتاست. واژه سکونت نیز بهگرفته شده آرام،

: 1990، 1خانه مکانی است برای استراحت آدمی و آرامش ذهن)مرتضی(. 15: 1931نژاد، پور و کیکند)هاشمرساندن صرف جدامی

دهی مکانی برای تفکر و ذکر و تقدس(. خانه 119و190(. خانه محلی برای حفظ حریم خصوصی بصری و صوتی است)همان: 191

توان آن را مرکز خانه برای انسان از چنان اهمیتی برخوردار است که می (.13و19: 1931نژاد، پور و کین است)هاشمبه زندگی انسا

ها، گذشته خانه مکانی است که از آغاز تولد تا پایان زندگی تمام خاطرات، آرزوها و وحشت(. 1991، 1شولتزدنیای فرد نامید)نوربرگ

                                                           
1 . Mortada Hisham 
2. Christian Norberg Schulz 

معماری مدرن

معماری پیوسته در حال  -
تغییر و تحول

معماری محصول خرد  -
انسانی و ارزش های مادی

قابلیت استقرار در شرایط  -
محیطی گوناگون

عدم سازگاری با محیط،  
افول توجه به نیازهای 

روانی

معماری سنتی

تعریف روابط و کارکردها بر  -
اساس نیازهای  

انسانی،کارکردی و اقلیمی

ابعاد، شکل، موقعیت و -
اندازه های بهینه و مطلوب

بهترین جهت گیری و  -
مناسب ترین شرایط اقلیمی

آرامش و آسایش

معماری غارگونه

ابتدایی ترین گونه های-
معماری                                      

هماهنگ با محیط و در -
انطباق با شرایط محیطی         

همراهی با نیازهای اولیه و-
ملموس انسان                             

اهمیت ایستایی بنا-

جان پناه و سرپناه

حل
مرا

 
گی

ویژ
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(. 110: 1993، 1توان یک باره پدید آورد، خانه از بعد زمان و تداوم برخوردار است)پالاسماانه را نمیدهد. خو حال را یکجا سامان می

(. خانه علاوه بر مکانی برای خلوت فرد، اقامتگاه 199: 1935گاهی برای آرامش و آسایش است)بهشتی، خانه قرارگاه فرد بوده و تکیه

(. خانه مکانی متأثر از الگوهای فرهنگی جامعه 113: 1993شود)پالاسما، حسوب میمشترک خانواده بوده و ساختار اجتماعی نیز م

ها عامل فرهنگ و درک انسان 1به اعتقاد راپاپورت و در عین حال هماهنگ با الگوهای فرهنگی و اجتماعی افراد ساکن در آن است.

ده، روش زندگی و همچنین شیوه ارتباطات اجتماعی از جهان و حیات که شامل اعتقادات مذهبی، ساختار اجتماعی قبیله، خانوا

خانه ضمن تبعیت از عامل فرهنگ،  (.13: 1999باشد، نقش موثری در مسکن و سازمان تقسیمات فضایی آن دارد)مسائلی، افراد می

 (. 13: 1931مکانی متأثر از عوامل اقلیمی و محل محافظت در برابر تهدیدهای بیرونی است)آقالطیفی، 

تعمق در . داندمی انسان آرامش و تعالی و تکامل مایه را از هر جهت خانه چراکه کند.می پیچیده بسیار را خانه عاریفی،ت چنین

های شخصی، اجتماعی، عملکردی، فرهنگی و کالبدی متعددی همچون؛ ساختار ادبیات موجود در حوزه خانه، مفاهیم و مؤلفه

هدیدهای بیرونی، قلمرو، مرکزیت، خانواده، شاخص شأن فردی و اجتماعی، خلوت، کالبدی خانه، سرپناه، محافظت در برابر ت

دلبستگی، درون، هویت فردی، امنیت، خاطره، فضای شخصی، ثبات، پایداری، صمیمیت، گرمی، راحتی، آسایش، مالکیت، احساس 

گویی به تمامی همواره مکانی برای پاسخ (. خانه سنتی50: 1931کند)آقالطیفی، تعلق خاطر، زندگی و ... را به ذهن متبادر می

های سنتی، حاکی از پاسخگویی (. مطالعات انجام یافته در ارتباط با خانه19: 1939کار و همکاران، نقرهنیازهای انسان بوده است)

مختلف انجام های بر اساس پژوهش (.1999مازندرانی، ؛ حائری1939به آسایش و آرامش جسمی و روانی انسان بوده است)همان، 

های سنتی دخیل های مختلف ایران، عوامل مختلفی در ایجاد آسایش و آرامش در خانههای سنتی در اقلیمگرفته در رابطه با خانه

 ها پرداخته شده است.به طور مختصر به برخی از آن 9اند که در جدولبوده

  
 آسایش در آن)نگارنده( . تعاریف و مفاهیم مرتبط با خانه سنتی و عناصر مرتبط با9جدول

 مفاهیم مرتبط با آسایشبرخی  های سنتیمفاهیم مورد پژوهش در ارتباط با خانه محقق/ سال

بصیر، حبیب افشاری

 1932 و مفیدی/

و ...( در اقلیم گرم و خشک ایران  گیاهان و نور باد، آب،نقش عناصر طبیعت)

 های بومی یزدبا بررسی خانه

ری/ آسایش حرارتی/ آسایش بص

 / تأمین تمامی نیازهانور و روشنایی

عظمتی، پورباقر و 

 1932رستمی/ 

بررسی میزان توجه به نیازهای بنیادین انسان)نیازهای فیزیولوژیک، نیازهای 

نفس، نیاز به خودشکوفایی و ...( در مسکن سنتی تا اجتماعی، نیاز به عزت

 معاصر اردبیل بر اساس مدل مازلو

جسمی/ آسایش روانی/ آسایش 

فرهنگی/ امنیت -نیازهای اجتماعی

 و احترام

مهذبیه، زارع

شاهچراغی و 

 1935حیدری/ 

های سنتی؛ بررسی کیفیت محیطی و آسایش حرارتی فضاهای داخلی خانه

 های شیرازبررسی محدوده آسایش حرارتی خانه

آسایش حرارتی/ آسایش گرمایشی/ 

 آسایش سرمایشی

 طاهباز و همکاران/

1931 

ان؛ های کاشهای سنتی با تحلیل خانه عامریبازی نور طبیعی در خانه بررسی

 بررسی و تأثیر نور فضاهای مختلف خانه

ر نو محدوده بصری/ آسایش بصری/

 / آسایش حرارتیو روشنایی

کار، مظفر و نقره

 1939 تقدیر/

-های کاشان برای ایجاد بستر پاسخالملک شیراز و بروجردیبررسی خانه زینت

به نیازهای انسان از منظر اسلام؛ بررسی خانه از منظر نیازهای مادی،  گویی

 نیازهای روانی، نیازهای عقلانی و نیازهای روحانی.

آسایش حرارتی/ آسایش جسمی/ 

آسایش روحی و روانی/ آسایش 

 بصری/ آسایش صوتی

فردانش، 

محمدحسینی و 

 1939حیدری/ 

اهای ظریه راپاپورت؛ بررسی فضتحلیل فرهنگی خانه سلماسی تبریز بر اساس ن

مختلف خانه سلماسی تبریز در ارتباط به پاسخگویی به الگوهای فرهنگی 

 اجتماعی زندگی

آسایش جسمی/ آسایش روانی/ 

 -آسایش حرارتی/ نیازهای فرهنگی

 اجتماعی

الحسابی، علی

حسینی و نسبی/ 

1931 

میزان  ابلیت وهای بافت قدیم بوشهر با توجه به قتحلیل کیفیت بصری خانه

دید؛ بررسی کیفیت بصری و قابلیت دید فضاهای مختلف عمومی تا خصوصی 

 هاخانه

آسایش بصری و میزان دید با 

 توجه به عملکرد فضاها

                                                           
1. Juhani Pallasmaa.   
2. Amos Rapoport.  
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 مفاهیم مرتبط با آسایشبرخی  های سنتیمفاهیم مورد پژوهش در ارتباط با خانه محقق/ سال

و  معماریان، هاشمی

 1993پور/کمالی

حفظ حریم خصوصی، حقوق همسایگان و تکریم بررسی تأثیر فرهنگی دینی)

 و زرتشتیان، مسلمانان محلۀ در خانهرسی برگیری خانه؛ شکل( بر مهمان

 کرمان یهودیان

آرامش و صلح/ حریم و امنیت 

روانی/ سازگاری و هماهنگی 

 اقلیمی/ ...

 مازندرانی/حائری

1999 

ه، فعالیتی خان-های سنتی و معاصر از نقطه نظر: بررسی فضاییخانه بررسی

انه، اجتماعی خ-گیای، بررسی عملکردی، بررسی فرهنبررسی ایستایی و سازه

 های فضایی خانه، بررسی سازمان فضایی خانه و ...بررسی گونه

آسایش جسمی/ آسایش بصری/ 

آسایش روانی/ آسایش صوتی/ 

 آسایش حرارتی

 1999 مسائلی/
سی های کرمان؛ بررتحلیل باورهای دینی در مسکن سنتی ایران با بررسی خانه

 خلاقیت، زیبایی و ...(  طلبی،صورت)روابط فیزیکی( و سیرت)حقیقت

آسایش حرارتی/ آسایش جسمی/ 

 آرامش ذهنی و روانی

 
های متفاوت به تناسب شرایط جغرافیایی و اقلیمی و فرهنگی هر یک از اقلیمنتایج تحقیقات حاکی از آن است که معماران در 

های یاطگیری از حان مثال استفاده از درونگرایی و بهرهاند. به عنوهای متفاوتی برای آسایش بهره بردهبندی مناسب، از روشبا اولویت

ها در مناطق گرم و خشک، علاوه بر پاسخگویی به آسایش و حریم بصری مناسب و نیازهای فرهنگی و مرکزی و گودال باغچه

اند ر شدهتر و نورگیرتزرگها در مناطق سرد، به دلیل شرایط اقلیمی، باجتماعی، با شرایط اقلیمی نیز سازگار بوده است. همین حیاط

و گودال باغچه حذف شده است. با حرکت به سمت شمال و اقلیم معتدل و مرطوب، به علت اولویت اقلیمی، شاهد برونگرایی در 

تنوع  ها و پوشش گیاهی اطراف آن حفظ شده است.ها از طریق وسعت سایت خانه و شالیزارها هستیم که حریم بصری آنخانه

زندگی  با باید معمول طور به خانه هر نشان از پیچیدگی آن است. زندگی انسان با پیوسته مسکن ارتباطط با خانه و مفاهیم مرتب

 شکل بگیرد، کاربران فرهنگی های رفتاری، اقلیمی، روانشناختی واساس ویژگی بر باید و داشته هماهنگی و مناسبت خود ساکنان

رای ایجاد آسایش جسمی و روانی، بایستی فضای زیستی از لحاظ، عملکردی، ابعاد و اندازه، ب .گوید پاسخ آنان نیاز به بتواند تا

انسان شده و نیازهای روانی  آرامشگرمایش، سرمایش و نور و روشنایی و ... متعادل باشد و معماری به عنوان ظرف زندگی، باعث 

جاد شرایط آسایش، نیازمند برآورده شدن همزمان عوامل مذکور وی را نیز تأمین کند. تأمین توامان نیازهای جسمی و روانی و ای

توان به سادگی از یکدیگر جدا کند نیازهای فیزیکی و نیازهای روانی را نمیاشاره می 1طور که رودولف آرنهایماست. .چراکه همان

ز به گرما یا غذا و غیره به صورت یک کرد، چراکه هر دو این نیازها جنبه معنوی روحی دارند. هر نوع میل جسمی انسان، مثل نیا

شود اما تزیینات آن نیز ارضاء شود. به طور مثال یک دیوار در وحله اول برای برآورن نیازهای فیزیکی ساخته مینیاز روانی ظاهر می

 نبود تزیینات آن نیز شود، اماکننده نیازهای روانی است. فقدان یک دیوار در وحله اول اثر فیزیکی دارد، مثلا باعث سرمای ما می

با توجه به مطالعات فوق و  (.570: 1992، 1گذارد)گروترباعث ملال و خستگی است که نهایتا این نیز اثر فیزیکی بر سلامتی ما می

ترین اصول و راهکارهایی که باعث برقراری آسایش و آرامش در خانه شده است از منابع مختلف شاخص 9مفاهیم مرتبط با جدول

 ( و در ادامه به تشریح و نمود آن در خانه بهنام  تبریز پرداخته خواهد شد.1ج شده)نموداراستخرا

                                                           
1.  Arnheim Rudolf 
2 . Jorg Kurt Grutter 
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 های سنتی بر اساس مبانی نظری و ادبیات تحقیق)نگارنده(. برخی از مهمترین عوامل ایجاد آسایش در طرح معماری خانه6نمودار

 

 معرفی و بررسی نمونه مورد مطالعه: خانه بهنام تبریز -4

 زلزله، وقوع های طولانی، خطر قحطی و غارت و تهاجم و خطر دائمیهای خاص آن، همچون وجود زمستانر تبریز با ویژگیشه

سازی و ذخیره مواد ضرورت تهیه، آماده ساکنان تبریز را ملزم به استفاده از تدابیری برای سکونت در این سرزمین کرده است؛ مانند

نی، های طولاهای مقاوم در برابر زلزله، توجه به نیاز گرمایی بنا در زمستانمواقع سختی، ساخت سازهغذایی و هیزم برای زمستان و 

نمونه مورد مطالعه در این پژوهش خانه (. 191-111 :1991سنگری، و ...)عمرانی و اسمعیلی های زمستانشب رسوم و آداب رعایت

ثبت ملی شده است.  1957به شماره  1902یخی مقصودیه واقع است و در سال این خانه در محله تارباشد. تاریخی بهنام تبریز می

و متعلق  هاترین آنباشد که از قدیمیزاده/صدقیانی( میایهای مجموعه دانشگاه هنر اسلامی تبریز )بهنام/قدکی/گنجهاین بنا از خانه

 (.1شی به آن اضافه شده است)تصویرمت و احتمالا تزیینات نقاباشد که در دوره ناصرالدین شاه مربه اوایل)بعضا به اواخر زندیه( می

بنا مجموعه کامل به صورت اندرونی و بیرونی است. شامل دستگاه ورودی)سردر، هشتی و دالان(، حیاط بزرگ بیرونی، حیاط 

ها به قمن تابستانی و دیگر اتاهای زیر طنبی برای نشیباشد. اتاقاندرونی، ایوان ستوندار برای نشیمن تابستانی در جنوب و ... می

صورت انباری درآمده است. این بنا از نظر معماری و تزیینات به عمل آمده در آن و کامل بودن بنا به عنوان یک نمونه خانه مسکونی 

: 1939ی، سنگری و عمرانمترمربع قابل مطالعه بوده دارای اهمیت ویژه است)اسمعیلی 917مترمربع و اعیانی  377به مساحت عرصه 

پذیرد. بیرونی این خانه شامل (. ورودی این ساختمان از کوچه مشیردفتر و از طریق دالانی در پشت خانه قدکی صورت می23

ترین بخش اندرونی خانه در شمالی(. 1ای و اتاق است که در ضلع شمالی حیاط شکل گرفته است)تصویردری(، کلهطنبی)هفت

های اقبام اتاند. پشتهایی در قسمت شرق و غرب و مشرف به حیاط اندرونی تشکیل دادهن را اتاقساختمان قرار گرفته که طرفین آ

های زیر طنبی برای نشیمن باشد که اتاقنیز می شود. این بخش ساختمان داراى زیرزمیناندرونی به صورت مهتابی استفاده می

در ادامه با (. 07: 1993نژاد و شیرازی، گرفت)کیورد استفاده قرار میها به صورت انباری و مطبخ در آن متابستانی و دیگر اتاق

 تشریح عوامل آسایش در خانه، به بررسی راهکارهای معماران سنتی در آیجاد آسایش در خانه بهنام تبریز پرداخته شده است.

 

آسایش

آسایش حرارتی

آسایش گرمایشی

آسایش سرمایشی

(تهویه)کیفیت هوا

آسایش بصری

نور و روشنایی

حریم بصری

محدوده بصری آسایش صوتی

/...عملکرد/ تعداد، ابعاد و اندازه فضاها/ شکل کالبدی خانهآسایش جسمی

آسایش روانی
/  یهویت فرد/ دلبستگی/ حس تعلق، ایمنی و خلوت/ کرامت و آرامش انسان

...(تعاملات اجتماعی، حفظ حریم ها، عدالت )وجوه فرهنگی اجتماعی خانه
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. موقعیت خانه بهنام در محله 6تصویر

 (.13: 6939سنگری و عمرانی، مقصودیه)اسمعیلی

 
. نمایی از استقرار بیرونی و درونی خانه بهنام)سازمان 2تصویر

 میراث فرهنگی استان آ.شرقی(.

 
. پلان زیرزمین، همکف و اول خانه 9تصویر

 (13: 6939سنگری و عمرانی، بهنام)اسمعیلی

 
نژاد و شیرازی، . نمای جنوبی)حیاط بیرونی خانه()کی4تصویر

6983 :76) 

 
سازمان میراث لی و عرضی). مقاطع طو5تصویر

( و نمایی از بام اندرونی فرهنگی استان آ.شرقی

 خانه)نگارنده(

 
. تزیینات و نقوش هندسی داخل خانه؛ از راست پنجره 1تصویر

سنگری و عمرانی، اسمعیلیلنگه)ای رو به طنبی و ارسی هفتکله

6939 :76) 

 
( نباز)ایوا. سازماندهی فضای بسته)اتاق(، نیمه7تصویر

 ( 72و76همان: و باز)حیاط( و بسط چشم اندازی)

 
: 6983نژاد و شیرازی، کی. از راست؛ مقرنس گوشه حیاط)8تصویر

( و تزیینات ارسی 77همان: ، تزیینات نمای جنوبی)(74

 خانه)نگارنده(
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: 6983نژاد و شیرازی، کی. جای آتش در خانه)3تصویر

75) 

 
-اسمعیلیه بهنام و قدکی). از راست هشتی مشترک خان60تصویر

( و کوبه 24(، دالان خانه بهنام)همان: 22: 6939سنگری و عمرانی، 

 و حلقه ورودی آن)نگارنده(

 

 آسایش جسمی و فیزیکی -4-6
یکی از انتظارات مهم از محیط ساخته شده، فراهم کردن سطح قابل قبولی از آسایش جسمانی است که ارضای نیاز به سرپناه 

(. خانه برای فراهم کردن 111: 1999های انسان در ذیل آن جای دارند)لنگ، قلیم و پاسخگویی به نیازهای اساسی اندامهماهنگ با ا

آسایش فیزیکی و رضایت ساکنان، بایستی سرپناهی ایمن باشد که اتاق کافی برای خواب، استراحت، غذا خوردن؛ محافظی در برابر 

بین فردی، و احتیاج به عناصر مشخصی مانند آفتاب، نورپردازی، گرمایش و فضای سبز  صدا و گرد و خاک، خشونت و سوءاستفاده

و  شود)پوردیهیمیکند. توجه به نیازهای جسمی و فیزیکی خانه، باعث برآورده شدن و ارضای نیازهای پایه ساکنان میرا فراهم می

زندگی  تواند شرایطو توجه به نیازهای فیزیکی دارد که می (. وجه فیزیکی خانه بیانگر شکل کالبدی خانه است17: 1937همکاران، 

ای و جنس توان؛ موقعیت و دسترسی خانه، استحکام سازهدر آسایش فیزیکی را افزایش دهد. از جمله عوامل فیزیکی خانه می

 (. 11و11: 1931، نژادپور و کیمصالح، تعداد، اندازه و روابط بین فضاها و تطابق با محیط طبیعی  را نام برد)هاشم

های سنتی)چون حیاط، ایوان، هشتی و ...( شکل و تعریفی پایدار دارند و روابط و کارکردهای بنا تابعی از اجزای معماری خانه

ای، های سازههای بهینه و عناصر معماری، شیوهکنندگان است. با متعین شدن شکل، روابط، ابعاد و اندازهنیازهای فرد فرد استفاده

: 1931، کند)حجتکند و در برخورد با مسائل اقلیمی، بهترین محیط آسایش را فراهم میایی و پایداری بنا نیز تکامل پیدا میبرپ

های (. در سطح شهری نیز دسترسی به امکانات و بناهای عمومی محله همچون مساجد و بازارها، لازمه زندگی در بافت39و31

هد که خانه بهنام تبریز، به نیازهای اساسی و عملکردی زندگی ساکنان پاسخ درخور دها نشان میسنتی بوده است. بررسی

برداری و استفاده از عناصر و منابع طبیعی مثل آب و نور و باد و خاک ( و از طرفی با توجه به اینکه احکام اسلامی بهره1دارد)جدول

برداری منطقی از محیط طبیعی و هماهنگی با و بافت خانه، با بهره (، بنابرین معماری33؛ انعام/121داند)بقره/ها میحق همه انسان

 های سنتی پرداخته شده است.اقلیم، موجب آسایش جسمی انسان سنتی شده که در ادامه به نحوه نمود آن در خانه

 . آسایش فیزیکی و توجه به نیازهای عملکردی انسان در خانه بهنام تبریز)نگارنده(4جدول

 بهنام معماری خانه نمود در آسایش

ی
ش جسم

آسای
 

کالبد خانه و 

ساماندهی 

 فضایی

درونگرایی خانه)ایجاد محیط امن و آرام(/ حیاط خانه همانند قلب و مرکزیت آن)امکان چینش فضاها دور 

حیاط با نظم خاص و متعالی(/ سلسله مراتب فرمی و فضایی)سردر، ورودی، هشتی، دالان، حیاط بیرونی، 

سطوح مختلف ارتفاعی)زیرزمین،  دری و گوشواره(، تجربه زیستن دردری، پنجها)سه(/ تنوع اتاقاندرونی، ...

گل و ...(/ های آجری و کاهها)آب، درخت، گل، سبزی، انواع کف، تنوع پوششورها، بام و ...(، تنوع نحیاط

 (0و  1، 9، 1)تصویرها(/ ...الگوی فضایی باز)حیاط(، نیمه باز)ایوان( و بسته)اتاق

موقعیت و 

 دسترسی

گیری دینی و اقلیمی/ یابی و تمایز  فضاهای درون و برون/ استقرار و جهتخوانایی فضایی شامل جهت

 /)فضای اصلی)طنبی( در محور اصلی(هااستعداد و فعالیت ایی در جای خود بر اساسقرارگیری هر فض

 (0و  9، 1)تصویر/ ...ی به امکانات و تجهیزاتدسترس

تحکام اس

 ایسازه

کارگیری صحیح، بهینه و قانونمند مصالح)نیارش(/ کوتاه ساختن، متقارن ساختن و سبک به

/ استفاده از مصالح بوم آورد/ فضای های چوبی در سازه خانه()کاستن از وزن بنا با استفاده از کلافساختن

 (5و1رات نامطلوب محیطی/ ...)تصویرامن و مقاوم در برابر تأثی
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 بهنام معماری خانه نمود در آسایش

د، ابعاد و تعدا

 اندازه فضا

ها به تبع تنوع فضاها/ تنوع عملکردی در توجه به مردم واری، تناسبات  و مقیاس/ تنوع فعالیت

اس فضاها/ وجود اندرونی و ها/ تنوع مقیها و ...(/ قابلیت اجتماعی و انفرادی اتاقفضاها)حیاط، اتاق

 (9و1تصویر...) /ی( در خانه برای آسایش خانوادهمهمانبیرونی)فضای 

 

 آسایش حرارتی -4-2
 ها)درجهاقلیم میکرو و پوشاک سطوح فعالیت، کرد، تعریف محیط از رضایت احساس سادگی به توان می را حرارتی آسایش

 است ذهنی شرایطی آسایش حرارتیبه عبارتی  .هستند حرارتی آسایش در اصلی تأثیرگذار عوامل از باد( هوا، رطوبت هوا، حرارت

(. در محاسبه آسایش حرارتی انسان، 99: 1993کند)حیدری و غفاری، می بیان را محیط شرایط حرارتی از رضایت احساس که

های تئوری و تجربی زیادی دخیل هستند. آسایش حرارتی انسان نتیجه تعادل انرژی بین سطح بدن و محیط زیست است. شاخص

-زیولوژیکی و روانی انسان از شرایط آب و هوایی را به اثبات رساندههای مختلف انجام شده، تأثیرپذیری فیمطالعات و پژوهش

 (. 27: 1932کلهرودی و همکاران، اند)احمدپور

ردد. گهای نامطلوب سرمایی و گرمایی بر جسم و روان انسان تأثیر گذاشته و باعث ناراحتی و مختل شدن سلامتی انسان میتنش

آسایش حرارتی، مجموعه شرایطی است که از در کل، گذارد. اثرات مثبتی بر جای می این در حالی است که شرایط مطلوب حرارتی

نظر جسمی و روانی مناسب انسان است و انسان برای رسیدن به این شرایط از امکانات طبیعی و مصنوعی در دسترس خود، بهره 

ا در زمستان و حداکثر دمای فضا در تابستان بیان گیرد. آسایش حرارتی مورد نیاز، به عنوان یک اصل، در مورد حداقل دمای فضمی

شود. در مناطق گرم، دغدغه (، که از آن با عنوان آسایش سرمایشی و آسایش گرمایی یاد می195: 1931شده است)بور و همکاران، 

بودن،  دارا علت هب ایران دراصلی در زمینه تأمین آسایش، سرمایش و در مناطق سرد، دغذغه اصلی، گرمایش در فصول سرد است. 

 بومی( مسکن طراحی در ویژه متفاوتی)به هایمعماری سرد، و و مرطوب معتدل خشک، و گرم و مرطوب، گرم متفاوت اقلیم چهار

گیری و استقرار مناسب، شان از طریق جهتهای سنتی ایران بر اساس موقعیت جغرافیاییخانه بوجود آمده است. اقلیم با هماهنگ

ا، هن فضاها و فرم کالبدی بهینه، کاهش سطوح خارجی در برابر تابش مستقیم خورشید، استفاده از ایوان و سایبانها، چیدماحیاط

آورد و غیره در های رو به آفتاب، انتخاب مصالح مناسب و بومها، پنجرههای مناسب در هر منطقه، بادگیرها، سردابایجاد سایه

گیری از عوامل مذکور، به گرما و های سنتی با بهرهآورند. خانهیط آسایش را فراهم میترین شرایط اقلیمی، بهترین محنامناسب

سرمای اضافی جهت نیل به آسایش داخلی نیاز نداشته و در حین کاهش مصرف انرژی، سلامت و آسایش کاربران را بدون نیاز به 

 ابزارلات گرمایش و سرمایش و تهویه افزایش داده است. 

، کاهش بار گرمایش از نظر اقتصادی و امنیت تأمین انرژی در اولویت قرار دارد. لذا به منظور سهولت در گرمایش سرد در اقلیم

گیری شود و برای گرم کردن فضاها از راهکارها و الگوهای معماری مختلف جهت بهرهدر مناطق سرد از فضاهای بزرگ اجتناب می

(. استفاده از شومینه یا 1990برند)قبادیان، گرمایشی زیاد به کرسی پناه می ورت نیازشود و در صهای طبیعی استفاده میاز انرژی

حلی دیگر جهت گرمایش فضاها در اقلیم سرد است. اهمیت اجاق یا آتش برای حس خانه بدیهی است. نیروی نمادین ها راهآتشدان

ار جمعی استوردی و نمادهای اتحاد و وضعیت دستهاجاق بر ظرفیت ترکیب تصاویر بدوی آتش محافظ زندگی، تجربه آسایش ف

 (. 117: 1993است)پلاسما، 

کیفیت هوای داخل از موارد دیگر مؤثر در کیفیت فضای داخلی و عاملی مهم در سرمایش فضا است. هوا جزء اولین و مهمترین 

ی و کیفیت پایین هوا از عوامل نارضایت اسباب ضروری سلامتی انسان است. کیفیت هوا در خانه، تعیین کننده سلامت انسان است

مندی از باد در معماری خانه برای تعویض هوا و کیفیت هوای خانه و بنابراین بهره(. 55: 1931در خانه است)بور و همکاران، 

ر ین دها نقش حیاطی در تصفیه و یا ایجاد آلودگی در شهرها دارند، بنابرهمچنین سرمایش  و تهویه طبیعی ضروری است. باد

ها در تهویه و استفاده ترین روشاز ساده(. 11: 1931نژاد و همکاران، اند)حمزهانتخاب محل استقرار، شکل کالبدی ابنیه شهر مؤثر

در خانه بهنام تبریز به علت قرارگیری در اقلیم سرد تبریز، های دیواری و سقفی است. از باد در خانه؛ تهویه طبیعی از طریق پنجره
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 ی جنوبی بنا علاوه بر دریافت تابش خورشیدیاز تابش خورشید عامل اساسی بوده است. لذا تعبیه بازشوهای متعدد در جبههاستفاده 

برخی از مهمترین راهکارهای ایجاد آسایش گرمایی و سرمایشی و تهویه در  5در جدول به تهویه بنا در تابستان کمک شده است.

 خانه بهنام تبریز اشاره شده است.

 . برخی از مهمترین راهکارهای ایجاد آسایش گرمایی و سرمایشی و تهویه در خانه بهنام تبریز5ولجد

 اقلیم
ویژگی 

 اقلیمی
 بهنام تبریزراهکار گرمایشی، سرمایشی و تهویه)کیفیت هوا( در معماری خانه 

ی
تان

هس
کو

 و 
رد

 س
یم

اقل
 

مس
ز

رم
 گ

ان
ست

تاب
د/ 

سر
ار 

سی
ن ب

تا
 

 (5و1برای کاهش تبادل حرارتی با بیرون)تصویرن در دل زمین بافت فشرده و متراکم و رفت -

 (1و9گیری از تابش خورشید)تصویرهای روبه جنوب برای بهرهو پنحره مناسب اقلیمیگیری جهت -

ها از ها برای محافظت اتاقها در ورودی اتاقهای چوبی مضاعف و دهلیز و دالاناستفاده از پنجره -

 (0و2سرمای زمستان)تصویر

 گلی(بام کاهو پشت و چوب مصالح با ظرفیت حرارتی بالا)دیوار ضخیم از آجر و خشت -

های چوبی از گزند باد و رهاستفاده از ایوان و سایبان برای کنترل نفوذ نور و حفاظت نما و پنج -

 (0باران)تصویر

ش لطیف و کاهوبت نسبی، تپوشیده از پوشش گیاهی و حوض آب برای تأمین رط استفاده از حیاط -

 (1دمای هوا در تابستان)تصویر

ایجاد حیاط نسبتا بزرگ)بیرونی( در جبهه جنوبی بنا برای دریافت تابش آفتاب و حیاط  -

 (9و1کوچک)اندرونی( برای تهویه و نورگیری و استفاده در تابستان)تصویر

 .(3)تصویربرای گرمایش در فصول سرد استفاده از آتشدان -

 (2و  1، 9وهای متعدد برای تهویه هوا)تصویراستفاده از بازش -

 

 آسایش بصری -4-9
نور علاوه بر خاصیت گرمابخشی، به عنوان عامل روشنایی، تأثیرات فراوانی در کیفیت بصری و فعالیت ساکنان دارد. نور اولین 

انی همترین عوامل مهم زندگی انسشرط برای ادراک بینایی و تنها یک ضرورت فیزیکی نیست. بلکه ارزش روانشناختی آن یکی از م

ها است. نور علاوه بر استفاده کاربردی، دارای ارزش نمادین نیز است. نور جزئی از ذات زندگی بوده و در بسیاری از در همه زمینه

حق )و  ترین صفتنور عام(. »113: 1992شده است)گروتر، ها نور یا خورشید به عنوان منبع نور، عنصر خدایی محسوب میفرهنگ

قهی، )بلخاری1«هاستها و تمدنوجود او( در تمامی ادیان و مذاهب، از مذاهب ابتدایی گرفته تا ادیان پیشرفته و حتی فرهنگ

(. نور طبیعی و ارتباط بصری با محیط خارج در فضای زیستی، علاوه بر افزایش کارایی و بازدهی، موجب کاهش 911: 1999

(، چرا که پدیده 20: 1990سیدجوادی، شود)پوردیهیمی و حاجیظ و افزایش سلامتی و آسایش میاضطراب، بهبود رفتار و نیز حف

(. نور به طور مستقیم 29رود)همان: ترین نیازهای جسمی و روانی انسان به شمار مینور به طور اعم و نور روز به طور اخص از اساسی

(. تجربیات به اثبات 23گذارد)همان: روی احساسات و خلق و خو تأثیر می از طریق تغییرات در کیفیت دید و به طور غیر مستقیم بر

تواند نامطلوب شود)گروتر، تر باشد، محیط دلپذیر و با گذشتن مقدار شدت نور از حدی معین، میرسانده که هرچه فضا روشن

1992 :159 .) 

 کاربردهایشود. ریم بصری خانه تعیین میآسایش بصری با در نظر گرفتن نور روز و روشنایی، محدوده بصری و حفظ ح

 نمود دارد. تأکید بر مفاهیم متعالی و عرفانی نور، تأمین ایران سنتی معماری در معنوی، یا فیزیکی و اعم از عملکردی، نور، وسیع

 ورود از جلوگیری نور، معماری، زیبایی بصری عناصر راه از بازی و تنوع نور بر تأکید ، دید در حین ایجاد حریم برای مناسب شرایط

 برای مختلفی هایشیوه ایران، قدیمی هایخانه در است. بوده معمار توجه مرکز همواره مختلف، هایبخش روشنایی و مزاحم تابش

 پنج یا دری درپنجره)سه و ارسی دیواری نورگیر نورگیرها، این مهم بسیار و متداول است. انواع رفته بکار فضاها روشنایی و نور تامین

 نورگیر نوع بیست و شش با همراه سقفی و دیواری نورپردازی سیستم شش مجموع دراست.  فرنگی سقفی و کلاه نورگیر دری( و

 جزئیات و طراحی معیارهای دارای فضا، کاربری نوع و استقرار محل به توجه با کدام هر که است داشته وجود ایران معماری در

                                                           

 (95نور/«)ها و زمین است؛ و مثل نورش همانند چراغ دانی است که در آن چراغی )پرفروغ( باشد...خداوند نور آسمان»در قرآن کریم آمده است: . 1 
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 ساماندهیاستقرار دو حیاط بیرونی و درونی در خانه بهنام و با  (.Tahbaz&Moosavi, 2009است) بوده خود خاص اجرایی

 فضاها داخل در نور ورود میزان ورود و کنترل به خورشید به نسبت ها اتاق سایر گیریجهت آن و اطراف بسته در و بازنیمه فضاهای

 اند.روشنایی بهره برده برای های مشرف به حیاطنهاست. فضاهای اطراف حیاط از طریق نورگیری مستقیم از بد کرده کمک

طور که پیشتر شرح آن رفت، موقعی ارزشمند گیری از گرمایش و روشنایی آن همانبررسی حضور نور طبیعی در خانه و بهره

ون، بر ون و بیردار نشده و محرمیت جزء لاینفک خانه باشد. ارتباط بینایی میان درشود که بدانیم حریم بصری ساکنان خدشهمی

تابد و آزادی دید چه از درون به بیرون و چه برعکس، به شرطی که پایه دو عامل است: مقدار نور طبیعی که از بیرون به درون می

اصل اساسی حفظ حریم خصوصی خانه، در ارتباط با اصلی است که جداسازی »این دید موجب تضییع حقوق دیگران نشود. چراکه 

ای بر معماری (. حفظ حریم بصری تأثیر عمده195: 1990مرتضی، «)داندفرد از انظار عموم را واجب می حریم زندگی خصوصی

ها و ... حریم خصوصی انسان است و نباید در انظار عموم قرار بگیرند. بهنام داشته است. همه فضاهای خانه شامل حیاط، اتاق خانه

افیت عدم اشر باشد.این خانه، تدبیری معمارانه به محفوظ ماندن از دید نامحرمان میتحقق مفهوم اندرونی و بیرونی در درونگرایی و 

ارتفاعی، عدم وجود روزن به بیرون، انحراف دید در ورودی و نوع ورود از هشتی به دالان و به خانه، حجاب و محرمیت ایجاد کرده 

 و در نتیجه ارتباط بصری خارج به داخل بنا قطع شده است. 

باشد، چراکه ادراک ساکنین و رفتار فضایی محیط را تحت تأثیر د دیگر کیفیت و آسایش بصری، قابلیت و میزان دید میاز ابعا

باز در حد واصل بین فضای بسته و باز و وجود بازشوهای (. جایگری فضاهای نیمه07: 1931الحسابی و همکاران، دهد)علیقرار می

: 1999مازندرانی، های سنتی فراهم کرده است)حائریاندازی و نوری را برای خانهبسط چشم های فضای بسته امکانمتعدد در جداره

بنام، موجب  های خانهها( در دل فضای بسته و اولویت و نظم در چینش فضاها در اطراف حیاط(. وجود دو فضای باز)حیاط190

 عمق با شاهنشین دارای که باشند. در طنبی خانه برخوردار انآسم و حیاط به بهتری دید های مختلف خانهاز فضاها و اتاق تاشده 

روشنایی، محدوده دید نیز بیشتر شده است. این در  نفوذ یافته و ضمن افزایش عمق افزایش پنجره)ارسی( تاج ارتفاع هست، بیشتر

و مشاهده بیرون، از  خیرگی ترلکن ضمن هاهای رنگی و قابشیشه روشنایی مثل کنندهکنترل عوامل از استفاده حالی است که با

بهنام تبریز  ، برخی از مهمترین راهکارهای معماران سنتی در ایجاد آسایش بصری در خانه2جدول دیده شدن جلوگیری شده است.

 دهد.را نشان می

 بهنام تبریز . برخی از مهمترین راهکارهای معماران سنتی در ایجاد آسایش بصری در خانه1جدول
 بهنام تبریز در معماری خانهنمود  آسایش

ی
صر

ش ب
آسای

ی 
نای

وش
و ر

ور 
ن

 

 (9و1اط( بین فضاهای پر)بنا( جهت روشنایی و نورگیری)تصویرایجاد فضاهای خالی)حی -

 (2، ارسی و غیره برای کنترل نور)تصویراستفاده از شباک -

 (2تمرکز)تصویرجاد روشنایی یکنواخت و غیرماستفاده از تزیینات داخلی برای پخش نور و ای -

   (17رحیاط()تصوی-دالان-هشتی-)سردریابی و تعیین مسیر از طریق ایجاد سلسله مراتب نور در تاریکیهدایت و جهت -

 (0)تصویرباز و بستهکنترل میزان ورود نور از طریق ساماندهی فضایی باز، نیمه -

 (9و2)تصویررنگ و هندسه(های متنوع نوری)ترکیب نور با روح بخشیدن به فضا از طریق تجربه -

 (2صویر)تهای رنگیآرامش با استفاده از ترکیب شیشهروحانی و معنوی و حس زیبا، ایجاد فضایی و کردن نور پولاریزه -

 افزایش کیفیت و جذابیت بصری فضا از طریق ایجاد سایه و رشن. -

 (0ها)تصویرها و بالکنیوانکنترل میزان نور با ابعاد بازشوها و ا -

ی
صر

حریم ب
 

  (9و1)تصویرتفکیک اندرونی و بیرونی برای ایجاد محرمیت -

 جداسازی حریم زندگی خصوصی افراد از انظار عمومی -

 (1)تصویر)عدم اشرافیت(ارتفاع و هماهنگهای همها با احداث خانهیم بصری خانهحفاظت از حر -

 عدم ساخت هرگونه بالکن و ایوان به سمت کوچه و خیابان. -

دی و ورو ، هشتی و دالانمانند؛ اندرونی و بیرونی گیری فضاهای متنوع در خانهتوجه به حفظ حریم بصری، با شکل -

 (17و9غیره)تصویر
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 بهنام تبریز در معماری خانهنمود  آسایش

ی
صر

محدوده ب
 (9)تصویرساماندهی فضاها اطراف حیاط و تعبیه بازشوهای متعدد رو به حیاط - 

 (0باز و بازشوهای متعدد)تصویرنیمهاندازی به حیاط و فضای باز از طریق فضاهای بسط چشم -

 اتاق بواسطه وجود حیاط و عدم اشرافیت ارتفاعی توسط همسایگان.درون امکان رویت آسمان از  -

 (2گی و مشاهده بیرون)تصویرو ... برای کنترل خیر های چوبی، گرههای رنگیشیشه -

 (9و1ترین فضای خانه از نظر بصری)تصویرارچهحیاط، یکپ -

 

 آسایش صوتی -4-4
آلودگی صوتی به معنی وجود سطحی از صدا است که برای ساکنان محیط آزار دهنده باشد و تأثیرات منفی آن بر روی انسان 

دهد. صدای آزار دهنده، مکالمه، تفکر و مشخص شده است. کیفیت صدای موجود در یک مکان، ادراک آن را تحت تأثیر قرار می

(. به عبارتی سلامتی جسمی و 110: 1999تواند منجر به فشارهای روانشناختی شود)لنگ، زد و میسااستراحت انسان را مختل می

(. به همین خاطر امروزه  برای کاهش اثرات 51: 1931تواند از میزان و نوع صداهای محیط متأثر گردد)بور و همکاران، روحی می

یکی های طراحی آکوست، بخشی از مطالعات محققان به بررسی روشنهای صوتی و تأمین آسایش و ارتقاء سلامتی انسامخرب آلودگی

ساختمان معطوف شده است. از طرفی حریم صوتی نوعی حریم خصوصی است که اهمیت آن کمتر از حریم بصری نیست و به این 

نه به محیط بیرون و معناست که صدای داخل خانه به بیرون منتقل نشود. از این رو برای جلوگیری از انتقال صدای درون خا

الخصوص در ارتباط با مهمانان، بایستی در خانه اقدامات احتیاطی های صوتی در داخل خانه و علیهمچنین به منظور رعایت حریم

 (.119: 1990را به عمل آورد)مرتضی، 

ی و بیرونی بوده و امکان بهنام بواسطه وسعت نسبتا زیاد سطح آن، دارای دو حیاط اندرون چیدمان و ساماندهی معماری خانه

ها به عنوان انتقال سر و صدا در داخل و به خانه همسایگان کم است. همچنین وجود پوشش گیاهی و فضاهای سبز داخل حیاط

ها های مضاعف ارسی، دهلیز(. عواملی دیگری چون پنجره1و9و1دهد)تصویرحایل عمل کرده و این عامل بازدارندگی را افزایش می

ها و کف طبقات از نفوذ صدای بامدیوارها، پشت ای ورودی فضاها، جنس مصالح )همانند مصالح خشتی و آجری(، ضخامتهو دالان

شده است. این در جای خانه فضایی توأم با آرامش کامل چنین جایکند. و اینهای مجاور جلوگیری میها و خانهساکنین به خیابان

وه بر انتقال صدا از طریق سقف طبقات و انواع صداهای تولید شده در بیرون خانه، مجموعه های معاصر علاحالی است که در خانه

شویی، موتورخانه، کولر و ... آرامش صوتی در داخل خانه را با لباسها، جاروبرقی، ماشینها، هواکشصداهایی نظیر صدای سیفون

های سنتی باعث محرمانگی صحبت در آسایش صوتی در خانه (. تأمین129: 1999مازندرانی، رو کرده است)حائریمشکل روبه

 فضاهای محصور، بسته و باز شده است.

 

 آسایش روانی -4-5
معماری نقش اساسی در افزایش سلامت روحی و روانی انسان دارد. انسان موجودی اجتماعی با نیازهای متفاوت فیزیولوژیکی، 

محیط ساخته شده تأثیر مستقیم و  برای انسان باید به همه این نیازها توجه کرد.روحی و روانی است و برای ایجاد معماری مناسب 

 صوتی، آلودگی شده همچون؛ ازدحام، های محیط ساختهبرخی از ویژگی 1ایوانس عقیده بر غیر مستقیم بر سلامت روان دارد. بنا

 اجتماعی،-روانی روند در تغییرات مستقیم، تأثیرات بر گذارند. علاوهاثرمی روان سلامت بر مستقیم نور به طور میزان و هوا کیفیت

 (.Evans, 2003بگذارد) اثر انسان روانی سلامت بر غیرمستقیم طور به تواندمی نیز، دارند نشناختی روا شده شناخته تبعات که

دی)جنسیت فرد، تجربه های فرعوامل عینی)شخصیت محیط، میزان سر و صدا، میزان امنیت(، تفاوت ها توسطادراک از زیستگاه

 تاریخی و فرهنگی، کیفیت زندگی، سطح توسعه، و غیره( تحت های متمایز شهر)میراثهای روانی فرد و غیره( یا ویژگیویژگی خود،

 جتماعیبا فرایندهای روانی و ا شوند. این بدین معنی است کهفیزیکی، فعالیّت و معنا ساخته می گیرد. اماکن با شکلتأثیر قرار می

( houseهای معماری، برای آنکه از یک بنا)مسکن یکی از گونه (.2: 1931چولائی، فرد و ایجاد ادراک، مرتبط است)حبیبی و روحانی

(. 112: 1993هایی مطابق با معیارهای تک تک ساکنان آن داشته باشد)پلاسما، ( تبدیل شود باید ظرفیتhomeبه یک خانه)

طور که پیشتر و در (. همان110سازد)همان: مکانات فیزیکی یک بنا به قلمرو روانی ذهن رهنمون میبازتاب ماهیت خانه، ما را از ا

                                                           
1. Evans 
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توان به سادگی از هم جدا کرد و هر نوع نیاز جسمی مانند نیاز به گرمایش، ابتدای نوشتار عنوان شد، نیازهای جسمی و روانی را نمی

م بر آسایش روانی انسان دارند. به عنوان مثال، عواملی مثل محرمیت، فضای سرمایش و آسایش بصری و صوتی و غیره تأثیر مستقی

(. تأمین نیاز روانی در مسکن 1999خصوصی، حس مالکیت و غیره روی درک ما از راحتی و کیفیت فضا تأثیرگذار است)لنگ، 

تعالی، عدالت، زیبایی، خلوت و حس تعلق  ها به تعاملات اجتماعی، کمال ومستلزم، تأمین تمامی نیازهای ساکنان از جمله نیاز آن

 در عوامل مهم جمله از محیطی و اجتماعی فرهنگی، های تاریخی،علاوه بر این، زمینهبه مکان، طبیعت، بهداشت و .... است. 

  هستند. مسکن گیریشکل

(. وجود 113: 1993ا، خانه، تنها راز زندگی خصوصی که از چشم عموم پنهان مانده سازنده زندگی اجتماعی هست)پلاسم

های دیدار و ملاقات با دیگران، پیش نیاز ترویج روابط متقابل اجتماعی است. چنین ها رفتاری جمعی، فرصتها و مکانقرارگاه

فضاهایی در صورتی خوشایند هستند که استراحت و آسایش را تأمین کنند. از طرفی انسان برای برقراری تعاملات اجتماعی نیاز 

: 1992، 1به مکان احساس تعلق خاطر داشته باشد. همچنین در کنار این، نیاز به خلوت نیز ضروری است)چرچیلدارد که 

(. چراکه هر فضایی نیازمند سطح مطلوبی از خلوت است و ساختار محیط ساخته شده باید به فضای شخصی و نیازهای 171و177

آسایش در آن و تمایل به محافظت از آن همبستگی وجود دارد)لنگ، او پاسخ گوید. بین توانایی مالکیت بر یک مکان، احساس 

 1ها و ... از نیازهای دیگر خانه است. ادوارد هالنوازی، حفظ حریم(. مطابقت با الگوهای فرهنگی زندگی از جمله مهمان100: 1999

(. استفاده از اجزای طبیعت همچون 13: 1992باره معتقد است؛ فرهنگ یکی از عوامل مؤثر در هر نوع احساس است)گروتر، در این

شود. توجه به پوشش گیاهی و آب و مشاهده محیط طبیعی از پنجره باعث آرامش ساکنان و سازگاری روانی انسان با محیط می

 سایشنیازهای دیگر از جمله؛ نیاز به زیبایی، بهداشت محیط، عدالت و اعتدال، حقیقت جویی و کمال و غیره از عوامل دیگر در آ

(. ساختار کالبدی و سازماندهی فضایی خانه بهنام به 1939کار، مظفر و تقدیر، نقرهروانی و تأمین نیازهای انسانی در خانه است)

شکلی است که در هماهنگی کامل با اقلیم و فرهنگ منطقه علاوه بر آسایش جسمی و فیزیکی ساکنان موجب آسایش روانی آنان 

   (.0نیز شده است)جدول

 بهنام تبریز . برخی از مهمترین راهکارهای معماران سنتی در ایجاد آسایش روانی در خانه7ولجد

 بهنام تبریز نمود در معماری خانه آسایش

ی
ش روان

آسای
 

ی
ش جسم

آسای
 (1جدول -فیزیکی)مطالعات پیشین -آسایش جسمی - 

 (5ولجد -آسایش حرارتی گرمایشی سرمایشی کیفیت هوا تهویه )مطالعات پیشین -

 (2جدول -آسایش بصری نور روشنایی حریم بصری محدوده بصری)مطالعات پیشین -

 )مطالعات پیشین(آسایش صوتی -

ی
ی فرهنگ

نیازها
-

ی
اجتماع

- 
ت

خلو
/ ...( بیرونی، حیاط ،ویارویی افراد)هشتیها در تحکیم معاشرت و رتعامل اجتماعی از طریق تنوع فضاها و نقش فضا - 

  ( 17ها)تصویرهنام و خانه قدکی نمودی از تحکیم معاشرتهشتی مشترک خانه ب

 (2جدول -آسایش بصری، حریم بصری)مطالعات پیشین -

، متفاوت کردن نوع و صدای کوبه توجه به حریم خصوصی از طریق؛ درونگرایی خانه و تفکیک بیرون و درون درخانه -

مهمان و تفکیک  ، وجود فضایی برای اتاق پذیراییخانه در برای زنان و مردان، تفکیک قلمرو اعضا خانواده در درون

  (17و9)تصویرآن از فضاهای اهل حرم، دور بودن آشپزخانه از چشم نامحرمان و ...

 در فضاهای خانه احترام به بزرگترها در نحوه قرارگیری افراد -

  (1درونگرایی)تصویر به توجّه و هیاهو از دوری با انسان برای تفکر زمینه ایجاد -

 هاو ابعاد و اندازه مقیاس رعایت با تعلق و امنیت احساس ایجاد -

نیازها
ی و 

ی معنو

ی
روحان

 

 .(1)تصویرخانه قرآنی در نمایحک کتیبه  -

 (9و2)تصویرها و نمادها ...ها و آرایهتذکردهی به انسان با استفاده از نور و نقش -

ها و نماها(، عدالت در قرارگیری هرفضا در ادل و توازن در پلان)تععدالت و تعادل در سازماندهی فضایی و کالبدی -

 (1و  9، 1جای مناسب)تصویر

 در فضاها. تناسب، رعایت تعادل و پرهیز از بیهودگی -

                                                           
1. Winston Churchill  
2. Edward Hall  
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 بهنام تبریز نمود در معماری خانه آسایش

ی
زیبای

 

 (9و  2، 1)تصویرتزئین و زینت خانه)زیبایی صورت و سیرت( -

 زیبایی در سادگی، اخلاص، هماهنگی، تقارن و تعادل. -

 (9در رنگ ها، نور، هندسه و تناسبات)تصویر تعادل -

 (9)تصویرچینش منظم فضاها اطراف حیاط -

ها( و های رنگین)ارسیها، تزئینات رنگی، ایجاد سایه و روشن، شیشهبریاستفاده از انواع تزیینات؛ نهاز و نخیر، گچ -

 غیره

 (1)تصویرتجلی زیبایی با حضور طبیعت)گیاه و آب( -

ت
طبیع

 

 (1حیاط خانه، پوشش گیاهی و حوض آب)تصویرطبیعت در داخل حضور  -

 هماهنگی با محیط طبیعی زندگی. -

وری از آن)کمترین تخریب و تحمیل بر محیط ساخت بنا با تبعیت از اصول محیط زیست و طبیعت و بهره -

 زیست(

ت
بهداش

 (9)تصویرهای خدماتی و بهداشتیها و فضاهای جانبی برای فعالیتاختصاص حیاط - 

 (9)تصویرو زیرزمین در فضاهای کناری و فضاهای خدماتی هاقرار دادن سرویس -

 ؛ بوی مطبوع به واسطه گیاه و آب در حیاط ...آسایش بویایی -

 گیرینتیجه -5

و تک  هآگاهانهای خیره کننده بشری، توسعه نادر دنیای کنونی با وجود صنعتی شدن جهان و مدرنیته شدن انسان و پیشرفت

الخصوص سلامت روانی وی از جمله رو کرده است. در این بین آسایش و آرامش انسان و علیبعدی، جامعه جهانی را با مشکل روبه

مهمترین مسائلی است که در پی این تحولات دچار بحران شده است. به علت ارتباط مستقیم انسان و معماری یا محیط ساخته 

تر و مؤثرتر است. خانه نیز، به عنوان ظرف زندگی انسان که ساعات بسیاری را در ندگی انسان عمیقشده، تحولات و اثرات آن در ز

تواند تأثیر بسزایی در آسایش، آرامش و سلامت جسمی و روانی انسان داشته باشد. توجه به سبک و شیوه کند، میآن سپری می

اجتماعی و فرهنگی، اضطراب سرما و گرما، نور و تاریکی، زندگی، طراحی و تنظیم فضاهای خصوصی زندگی، شرایط محیطی، 

شناختی خانه و ... تأثیرات فیزیکی و روانی خانه در آسایش و سلامت انسان هستند. بررسی معماری کیفیت زندگی و تأثیرات روان

ای جهت ایجاد آسایش در ژهها تجربه و تداوم معماری، به تدابیر ویهای سنتی بیانگر آن است که معماران سنتی طی سالخانه

 های سنتی به طیف وسیعی از نیازهای جسمی و روانی انسان پاسخ دادهاند. برای نیل به آسایش در خانههای سنتی دست یافتهخانه

ضاها ف ای، تعداد، اندازه و ابعادها عبارتند از؛ نیاز به آسایش فیزیکی)موقعیت و دسترسی، استحکام سازهشده است که مهمترین آن

و ...(، آسایش حرارتی)گرمایش و سرمایش(، آسایش بصری)نور و روشنایی، حریم و محدوده بصری(، تهویه و کیفیت هوا، آسایش 

های معنوی همانند صوتی. علاوه بر این، توجه به نیازهای اجتماعی و الگوهای فرهنگی زندگی، خلوت و حس تعلق به مکان و نیاز

الخصوص آسایش روانی در خانه تأثیر بسزایی جویی، زیبایی، عدالت و غیره در ایجاد آسایش و علیقنیاز به پرستش، کمال و ح

اند. آسایش جسمی و روانی در خانه سنتی، در راستای یکدیگر و تحت تأثیر دیگر شرایط آسایش فراهم شده است. نتایج داشته

از آن است که این خانه با تکیه بر منابع طبیعی و امکانات در دسترس  خانه بهنام تبریز به عنوان نمونه مورد مطالعه حاکی بررسی

و با سازمان فضایی و کالبدی متناسب با منطقه توانسته با ارضاء نیازهای جسمی و روانی، حد قابل قبولی از آسایش را برای ساکنان 

ای ها به نیازهمکانات جدید و پیشرفته ساخت، توجههای معاصر با وجود دسترسی به اخود فراهم کند. این در حالی است که در خانه

روزرسانی سازوکارهای قابل تکرار ارزشمند روانی و حتی جسمانی انسان و ایجاد آسایش با مشکل مواجه شده است. بدون شک به

آسایش جسمی و روانی تواند کیفیت معماری مسکن و سلامت و های معاصر، میهای سنتی و کاربرد آن در خانهبه کار رفته در خانه

 ساکنان را ارتقاء دهد.

 



 6931 زمستان، نه ، شمارهسال سـوم 

 

170 

 

 منابع

 قرآن کریم .1

 ، رساله دکتری، تهران: دانشگاه تهران.«الگوی تعامل انسان و خانه معاصر در ایران»(، 1931آقالطیفی، آزاده، ) .1

باز نقش و تأثیر عناصر طراحی در کیفیت آسایش حرارتی فضاهای »(، 1932کلهرودی، نرگس و همکاران، )احمدپور .9

 .07-53: 19، نامه معماری و شهرسازی، شماره«ها در کاشان(راه طمقاچیشهری)بررسی موردی: طراحی پیاده

، «های بومی یزدنقش عناصر طبیعت در خانه»(، 1932شمیرانی، سیدمجید، )بصیر، نفیسه، حبیب، فرح و مفیدیافشاری .1

 .972-130: 12نشریه مدیریت شهری، شماره 

 ، انتشارات فروزش.«های قدیم تبریزتاریخ و معماری خانه»(، 1939حسین و عمرانی، بهروز، )سنگری، اسمعیلی .5

، چاپ اول. تهران: سازمان تبلیغات اسلامی، حوزه «مبانی عرفانی هنر و معماری اسلامی»(، 1999قهی، حسن، )بلخاری .2

 هنری سوره مهر. 

، ترجمه: مهدی «های سبز؛ راهنمای معماران پایدارختمانسا»(، 1931بور، مایکل، موسل، پیتر و سکوآرز، مایکل، ) .0

 اخترکاوان، سلوا فلاحی و مونا محتاج، تهران: انتشارات کلهر.

، فصلنامه مطالعات معماری ایران، سال پنجم، «خانه)از آغاز پهلوی اول تا دهه چهل شمسی(»(، 1935بهشتی، محمد، ) .9

 .111-113: 17شماره

، «در نقاشی، معماری و سینما )هویت، حریم خصوصی و مأوا(« خانه»پدیدارشناسی مفهوم » (،1993پالاسما، یوهانی، ) .3

  .111-112: 30ترجمه امیر مجد، نشریه صنعت سینما، شماره

، نشریه صفه، سال بیست و «رویکردی انسانی به مسکن»(، 1937تاجی، صمد، )پوردیهیمی، شهرام، زمانی، بهادر و نگین .17

 .11-5: 51یکم، شماره

روانی -شناسیتأثیر نور روز بر انسان؛ فرایند ادراکی و زیست»(، 1990سیدجوادی، فریبرز، )پوردیهیمی، شهرام و حاجی .11

 .05-20: 12، نشریه صفه، سال هفدهم، شماره«روشنایی روز

دو فصلنامه  ،«سازندها را میهایی که اجتماع آنهای ساخته شده و محیطاجتماع و محیط»(، 1992چرچیل، وینستون، ) .11

 .175-33: 97و13معماری ایران، سال هشتم، شماره 

های تاریخی معاصر به منظور تدوین خانه، فرهنگ، طبیعت)بررسی معماری خانه»(، 1999مازندرانی، محمدرضا، )حائری .19

 ، تهران: مرکز مطالعاتی و تحقیقاتی شهرسازی و معماری.«فرآیند و معیارهای طراحی خانه(

جهت  در مدرن شهر به ایرانی شهرکهن عناصر تغییر کیفی ارزیابی»(، 1931چولائی، الهام، )، روحانیحبیبی، کیومرث .11

 .19-5: 11، نشریه مطالعات شهر ایرانی اسلامی، شماره«ایرانی اسلامی هویتّ با شهری هایمکان احیای

 انشگاه تهران.، تهران: مؤسسه انتشارات د«سنت و بدعت در آموزش معماری»(، 1931حجت، عیسی، ) .15

 در تأثیر آن و اسلامی طب در انسان سلامت در باد نقش»(، 1931نژاد، مهدی، ربانی، مریم و ترابی، طاهره، )حمزه .12

 .50-19: 5-1، فصلنامه علمی پژوهشی نقش جهان، شماره«ایران سنتی هایشهر ساختار و یابیمکان

، مهندسی «تبریز شهر برای حرارتی آسایش زمانی دودۀمح تعیین»(، 1993جباری، شهلا، )حیدری، شاهین و غفاری .10

 .11-90: 1مکانیک مدرس، دوره ده، شماره

بررسی کیفیت محیطی فضاهای داخلی با تأکید بر »(، 1935مهذبیه، آیدا، شاهچراغی، آزاده و حیدری، شاهین، )زارع .19

، دو فصلنامه مطالعات معماری ایران، «زهای موردی: دو خانه قجری در شیراهای سنتی، نمونهآسایش حرارتی در خانه

 .177-95: 3شماره

 «.اطلاعات ارائه شده به نگارنده»(، 1931سازمان میراث فرهنگی استان آذربایجان شرقی، ) .13



  فصلنامه علمی تخصصی معماری سـبز

 

179 

 

، نشریه معماری و «های سنتیتأثیر طراحی معماری در بازی نور طبیعی در خانه»(، 1931طاهباز، منصوره و همکاران. ) .17

 .91-01: 15ر، شمارهشهرسازی آرمانشه

جایگاه نیازهای بنیادین انسان در سیر تحولات »(، 1932عظمتی، حمیدرضا، پورباقر، سمیه و ودود رستمی، ) .11

 .57-19: 1، شماره11، نشریه هنرهای زیبا، دوره«مسکن)مطالعه موردی: شهر اردبیل مبتنی بر پیشینه تاریخی(

تحلیل کیفیت بصری فضای مسکونی با توجه به »(، 1931فاطمه، )الحسابی، مهران، حسینی، سیدباقر و نسبی، علی .11

، نشریه علمی و پژوهشی انجمن علمی معماری و «های بافت قدیم بوشهرقابلیت و میزان دید، نمونه موردی: خانه

 .99-23: 1شهرسازی ایران، شماره

 تهران: سمیرا.، «تاریخی شهر تبریز بافت»(، 1991سنگری، )عمرانی، بهروز، و حسین اسمعیلی .19

تحلیل فرهنگی خانه سلماسی تبریز بر اساس »(، 1939اکبر، )فردانش، فرزین، محمدحسینی، پریسا و حیدری، علی .11

 .33-91: 5، فصلنامه مطالعات معماری ایران، شماره«نظریه رپوپورت

 گاه تهران.تهران: مؤسسه انتشارات دانش«. بررسی اقلیمی ابنیه سنتی ایران»(، 1990قبادیان، وحید، ) .15

، جلد اول، مؤسسه تألیف، ترجمه و نشر آثار «های قدیمی تبریزخانه»(، 1993نژاد، محمدعلی و شیرازی، محمدرضا، )کی .12
 ، دانشگاه هنر اسلامی تبریز.«متن»هنری

رم، شاه پاکزاد و عبدالرضا همایون، چاپ چها، ترجمه: جهان«شناسی در معماریزیبایی»(، 1992گروتر، یورک کورت، ) .10

 تهران: مرکز چاپ و انتشارات دانشگاه شهید بهشتی.

فر، تهران: ، ترجمه: علیرضا عینی«آفرینش نظریه معماری)نقش علوم رفتاری در طراحی محیط(»(، 1999لنگ، جان، ) .19

 مؤسسه انتشارات دانشگاه تهران.

نی و کیومرث حبیبی، چاپ اول، ، ترجمه ابوالفضل مشکی«اصول سنتی ساخت و ساز در اسلام» (،1990مرتضی، هشام، ) .13

 مرکز مطالعاتی و تحقیقاتی شهرسازی و معماری.

، زیبا هنرهای ،«ایران کویری سنتی مسکن در دینی باورهای آورددست مثابه به پنهان نقشه»(، 1999صدیقه، ) مسائلی، .97

 .99-10: 90شماره

 ، تهران: نشر سرایش«فرهنگ فارسی»(، 1997معین، محمد، ) .91

گیری خانه؛ تأثیر فرهنگ دینی بر شکل»(، 1993پور، حسام، )طغرالجردی، مجید، کمالیحسین، هاشمیلاممعماریان، غ .91

: 1، فصلنامه تحقیقات فرهنگی، دوره سوم، شماره«مقایسه تطبیقی خانه در محله مسلمانان، زرتشتیان و یهودیان کرمان

1-15. 

پاسخ  بستر ایجاد برای معماری فضای هایقابلیّت بررسی»(، 1939کار، عبدالحمید، مظفر، فرهنگ و تقدیر، سمانه، )نقره .99

، نشریه «کاشان هایبروجردی و شیراز الملک زینت هایموردی: خانه اسلام؛ مطالعۀ منظر از انسان نیازهای گویی به

 .91-11: 15مطالعات شهر ایرانی اسلامی، شماره

 جمه: امیر یاراحمدی، تهران: انتشارات آگه.، تر«مفهوم سکونت»(، 1991شولتز، کریستیان، )نوربرگ .91

داری و حقوق همسایگی در نظام معماری و اخلاق همسایه»(، 1931اوغانی، اکبر، )زادهاوغانی، محمدباقر و ولیزادهولی .95

 .09-51: 92، نشریه مهندسی فرهنگی، شماره«شهرسازی اسلامی ایران

، فصلنامه مسکن و محیط روستا، «تقای کیفی خانه با عنصر خیرخواهیار»(، 1931نژاد محمدعلی، )پور پریسا و کیهاشم .92

 .19-19: 117شماره

37. Evans, G. W. (2003). The Built Environment and Mental Health. Journal of Urban Health: Bulletin of the 

NewYork Academy of Medicine, 80(4), 536-555. 

38. Tahbaz, M. Moosavi, F. (2009). Daylighting Methods in Iranian Traditional Architecture (Green Lighting), 

CISBAT, International science conference, Switzerland. 



 6931 زمستان، نه ، شمارهسال سـوم 

 

173 

 

Comfort at House 

A Case Study: Behnam Traditional House of Tabriz 
 

 

Abstract 
Humans have always been trying to create the highest amount of comfort for themselves and so 

they used various strategies to reach comfort. Tendency toward comfort has been accompanied 

with the use of patterns, forms and immanent spaces in traditional architecture. Domicile as a 

place where life takes place is of gross importance and thus should have wide criteria of qualities 

so that the human can achieve comfort. The paper at hand tries to study the spatial-framework 

structure of traditional architectures with reviewing the previous studies in relation with house 

studies and also attempts to analyze and interpret the solutions and strategies which are used in 

order to create comfort at house. To do so, the descriptive-analysis method is applied and to collect 

data the filed study and librarian tools are taken use of. The results of the research indicate that to 

reach comfort in traditional houses many of the physical and mental needs are satisfied which 

include the need for physical comfort (the situation and the access, the structural solidity, the 

numbers and sizes of the spaces, etc.), thermal comfort (heating and cooling), visual comfort (light 

and brightness, the limit of the visual access), ventilation and the quality of air, and the auditory 

and olfactory comfort. In addition, paying attention to social needs and the cultural patterns of 

life, solitude and the feeling of belonging to a place and spiritual needs such as the need for prayer, 

spirituality and perfection, aesthetics, justice, etc. have a great impact on the comfort in the house 

especially on the mental kind. Finally it is essential to note that the mental and physical needs are 

inseparable and both lead to the same path. 

Key Words: Comfort, Physical Comfort, Mental Comfort, Architecture, Behnam Traditional Houses of 

Tabriz 
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 نقش استراتژیک توسعه پایدار و رفتار فردی بر ساختار حمل و نقل
 

 2رضا موحدی کلیبر ، *6شهام اسدی

 Shahamasadi@gmail.com ،رشناسی ارشد معماریاک -1
 rezamovahedi@post.ir، بریکل یاو حمل و نقل جاده یه راهدارکارشناس امور حمل و نقل ادار -1

 

 

 چکیده

امروزه، بروز مشکلات عدیده شهری در حوزه حمل و نقل شهری، مثل آلودگی هوا، افزایش تصادفات، خسران 

کند. در این راستا، شناسایی و اولویت دهی به یاقتصادی ضرورت حرکت به سمت حمل و نقل پایدار را تقویت م

های توسعه پایدار حمل و نقل بسیار حائز اهمیت است. در این بین ایجاد تغییر در نوع مصرف و تغییر سیاست

رفتار ساکنان از جمله اقدامات اساسی است که باید مدیران شهری بدان عمل نمایند چراکه بدون مدیریت مصرف 

، هاستنطقی، توسعه هرگونه وسایل نقلیه آب در هاون کوبیدن است. دنیای امروز دنیای ماشینریزی مو برنامه

آید ما به دنبال بالاترین راندمان با کمترین مشکل حمل و نقل ما از عدم صرف فعل خواستن و از عدم هزینه می

شه اند و این عمل همیرت مسئلهحل، همیشه به دنبال تغییر صوفعالیت هستیم. در کشور ما مسئولین به جای راه

گردد تا زمانی که ما نخواهیم چیزی را تغییر ها بعدی میهای بیشتر در دههباعث بروز آلودگی، ترافیک بحران

ی اتحلیلی و بر مبنای اطلاعات اسنادی و کتابخانه -بدهیم وضع به همین منوال است. این مقاله با نگاه توصیفی

 ردیم مفاهیم توسعه پایدار را در رابطه با حمل و نقل به چالش بکشانیم.گردآوری شده است؛ و سعی ک

 

 حمل و نقل، توسعه پایدار، رفتار، مصرف، ترافیک کلیدی: واژگان

 

 مقدمه:

ای از ادبیات امروز از تأثیرات جهانی شدن، رشد شهرنشینی بیش از حد خودرو بر ابعاد زیست محیطی، امروزه جریان گسترده

(. Haghshenas and Vaziri, 2012; Florida, 2010; Mugion et al., 2017)ورزدجتماعی زندگی شهری تأکید میااقتصادی و 

درصد کل مصرف انرژی و انتشار گازهای  07کنند بطوری که بیش از ای در مسائل زیست محیطی ایجاد میشهرها مشکلات عدیده

را  1شهرها منابع کمیاب و ظرفیت زیربنایی ناکافی . and Muñoz, 2015(Cohen(ای در سراسر جهان را برعهده دارد.گلخانه

های تولید و مصرف برای حفظ بهبود کیفیت زندگی برای ( و نیاز به نوآوری در سیستمMcClaren and Agyeman, 2015دارند)

و  شهری جمعیت انفجاری رشد گذشته، سال پنجاه اصلی هایمشخصه میان (. ازCohen and Muñoz, 2015همگان را دارند )

 هاییحتی خانواده و خودروهاست حرکت از متأثر به شدت شهرنشینی اکنون هم است. چشمگیر و بسیار برجسته خودرو از استفاده

 پیامدهای دارند. خود وجابجایی نیازهای حرکتی رفع برای خودرو چندین به احتیاج و مهاجرت کرده شهرها حومه سرسبز مناطق به

و  زیست محیط نقل مخاطره و حمل هایهزینه افزایش طولانی، خودرو، سفرهای به بیشتر وابستگی شامل شهری توسعه روند این

  (.09: 1939و کاظمیان و دیگران،  19: 1937مدیری است )شاکری، دیگر از موارد بسیاری و هوا آلودگی

 دارد. را گرم 197 توانایی پالایش تنها بدن که حالی رد شودمی تهرانی هر وارد بدن آلاینده ذرات گرم 577 از بیش سالانه

 مونواکسید کربن، شهر این در هوا هایآلاینده فرستد. مهمترینمی مرگ کام به را تن 97 روزانه تهران در شهر تنهایی به هوا آلودگی

 یکی است. صوتی آلودگی نظر از جهانشهر  ترینآلوده تهران است. معلق ذرات و و نیتروژن کربن اکسیددی متان، کربن، اکسیددی

                                                           
1 . Insufficient Infrastructure Capacity 
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 منبع دهد.می تشکیل را صوتی شهر آلودگی درصد 15 که است هااگزوز موتورسیکلت صدای تهران در صوتی آلودگی منابع اصلی از

 (.1999)محمودی، دهندمی تشکیل را آن نقلیه از وسایل نیمی حدود که هستند سواری خودروهای در شهر صوتی آلودگی دیگر

ای نه تنها باعث ای را بر عهده دارد، زیرا که گازهای گلخانهش حمل و نقل مسئول انتشار بخش اعظمی از گازهای گلخانهبخ

(. به طور کلی باید بدانیم Barcellos de Paula and Marins,2017شود )آلودگی هستند بلکه منجربه گرم شدن کره زمین نیز می

فسیلی  هایهای انسانی که مرتبط با سوختها و دیگر فعالیتها، هواپیماها، نیروگاهز طریق ماشینهای حمل و نقلی اکه کلیه آلاینده

اکسیدکربن اتمسفر را به اندازه کافی بالا برده ها دیسال گذشته این فعالیت 157گردد. در مانند بنزین و گازطبیعی است همراه می

بر این، علاوه .(National Geographic, 2010)هزارسال پیش بوده است  است به طوری که سطح دی اکسیدکربن بالاتر از صد

بینیم که باعث ( اشاره شده است، حمل و نقل یک مشکلی است که ما هر روز آن را می1710) 1الورزهمانطور که اخیراً توسط 

گردد. تحقیقات های آسیب دیده می، و باعث از کار افتادن تولید شرکت1گرددها میکاهش تولید ثروت از طریق هزینه فرصت

دارد که ارزش زمانی که افراد برای انجام دادند، بر این امر تأکیدمی 5(، در ریودوژانیرو1712) 1ماچادوو  9وینادیگری که توسط 

لیارد دلار می 9570گذاری شود و ارزش ارزی آن در حدود وری انرژی سرمایهتواند در بهرهشود میرفت و آمد به محل کار تلف می

 است. 2تولید ناخالص داخل منطقه % 971است. که این میزان مربوط به  1711در سال 

درصد  1رود که در حدود میلیارد دلار به دلیل مشکلات ترافیکی و حمل و نقل از دست می 127در ایالات متحده نیز تقریباً  

و همکارانش  0کندی(. Schrank et al., 2015)بت مانده استتولید ناخالص داخلی کشور است. این درصد طی چند سال گذشته ثا

ای خود اعلام نمود که دستیابی به یک سیستم حمل و نقل پایدار نیازمند چهار شرط است: وجود یک ساختار ( در مقاله1775)

تراتژیک گذاری اسسرمایه طرف و کارآمد،واجد شرایط برای مدیریت استفاده از زمین و حمل و نقل، دسترسی به یک سیستم مالی بی

های محلی. و حتی در اندک زمانی معلوم شد که حتی یک شبکه گسترده از خطوط مترو در زیرساخت و توجه ویژه به پروژه

نماید، این شبکه تواند نیازهای همه مناطق شهری را برآورده نماید: هر چند که مترو خدمات سریعتر و بهتری را فراهم مینمی

هن آهای مختلف راهده کردن تمام نیازهای یک شهر مدرن را ندارد. به همین دلیل بسیاری از شهرهای مختلف سیستمظرفیت برآور

Sutcliffe, 2002;Barcellos -(Babalikرا توسعه دادند 11ایو ناوگان منطقه 17، مترو3، حمل و نقل ریلی سبک9از جمله تراموا

de Paula and Marins,2017; Vuchic, 2005; Hensher, 2007; Thanh et al., 2008; Brons et al., 2009).  بنابراین در

ای در پیگیری توسعه پایدار در جوامع ما دارند. در حقیقت همانگونه که های حمل و نقل شهری نقش تعیین کنندهزمینه، سیستم

کنند. برای دستیابی به پاردایم پایدار ایفا مینقش مهمی را در آینده شهرهای  19دارد، حمل و نقل پایدار( ترسیم می1779)11بنیستر

تحرک پایدار، باید شرایط خاصی ایجاد شود. مطالعات متعدد در مورد این واقعیت است که سیستم های حمل و نقل عمومی در 

 ,Haghshenas et a., 2015; Banisterگشا در نظر گرفته شوند )چارچوب شهری می توانند به عنوان یک سیستم پویا و مشکل

2008; Gilbert et al., 2003 به هر حال برای مقابله با مسائل زیست محیطی با رویکرد مصرف پایدار، بالا بردن آگاهی و تغییر .)

 (.Barber, 2007: 500ها مهم است )ها ارزش و انگیزهرفتار مصرف کننده
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 اهداف توسعه پایدار
زیست محیطی  اقتصادی و نه وچه ناخودآگاه باعث تهدیدهای اجتماعی،رشدسریع برنامه های توسعه،چه آگاها 1307دردهه 

درگزارش آینده  1390درسال« برانت لند»توسط  رسمی درقالب الگواره توسعه پایدار شد.واژه پایداری که برای اولین باربه طور

 یروی انسانی برای دستیابی به الگوی مصرفن مالی و ،طبیعی، منابع باید از کار برداری صحیح وبهره به اداره و مطرح شد مشترک ما

شهر  در «اجلاس زمین»معروف به  به کنفرانس جهانی توسعه پایدار، 1331سال در نقطه اوج این بحثها. مطلوب ارائه شده است

 (.Asadi and Farrokhi , 2014) مشهورشد اجلاس ریوبرزیل انجامیدکه بعدها به  ریودوژانیرو

منتشر شد، توافقنامه سازمان  1797 عه پایدار توسط سازمان ملل متحد به عنوان بخشی از برنامه، اهداف توس1715در سال 

 10(. اهداف توسعه پایدار شامل United Nations, 2016به تصویب رسید ) 1797ملل متحد برای بهبود پایداری جهانی تا سال 

ای نسبت به اهداف قابل اجرا برای توسعه پایدار است د پروازانهدهد و گام بلنهای پایداری را تشکیل میهدف است که تمام جنبه

های اصلی مربوط به با این وجود، تعدادی از چالش .(1)جدول  های جامعه استهای پایداری و تمام بخشکه شامل تمام جنبه

ارتند از: هماهنگی محلی، ملی و های اصلی عبهای عملیاتی موردنیاز برای دستیابی به اهداف وجود دارد. چالشاجرای استراتژی

هایی از (، از پیامدهای منفی واکنش به اهداف )یا بخشKanie and Biermann, 2017, Bowen et al., 2017های جهانی)پاسخ

(، دسترسی به اطلاعات و منابع برای درک اهداف و چگونگی Gao and Bryan, 2017آن( به صورت تنها و منفرد اجتناب کند )

  (. ICSU, 2016 , United Nations,2016های خاص )نظارت، ارزیابی پیشرفت در تمامی مقیاس و در بخشپاسخ و 

 

 ریزی ضروری و بلند مدت پایدارهمانداز برناچشم
ریزی پایدار این است که مفاهیم کامل برآورده شده اصول پایدار ریزی استراتژیک در فرآیند برنامهیک جنبه مهم از برنامه

این امر به عنوان یک نگرانی اصلی اولیه برخورد  1مۀ بخشها قبل از اهداف واسطه ایجاد شود. در طول سمینارهای گرین شارژدره

ریزی مربوط به مفاهیم پایداری در تمام مناطق و یا بخشها بسیار ضروری های برنامه(. اجرا کردن دیدگاهRobèrt et al., 2016شد )

گردد چرا که منابع طبیعی به صورت افراطی مصرف اری نادیده گرفته شود باعث عقب راندن دنیا میو مهم است. اگر اصول پاید

(. در این زمینه Wackernagel et al., 2006; Iyengar et al., 2014گردد )شود و در نهایت تبدیل به آلودگی میشده یا تلف می

یار انداز که بسریزی بصری ظاهر شد. به ویژه، دومین چشمانداز برنامهمریزی چالشی چیست؟ در این سمینارها چشانداز برنامهچشم

 ,.Robèrt et alبحرانی است چراکه جامعه از منابع انرژی ناپایدار تشکیل یافته است و به شدت تحت تأثیر سه منظر دیگر است )

 نماییم:(. در زیر به این موارد اشاره می2016

متکی است منابع اصلی مانند کشاورزی، شیلات، جنگلداری،  -و مواد -تمدن بر منابع انرژی: 2هانداز منابع اصلی و پایچشم -6

 توان نام برد و هرکدام از آنها باید در نهایت با اصول پایدار سازگار شوند.معادن سنگی، و جریاناتی مانند باد و امواج را می

های اطمینان حاصل کنیم منابع اصلی با هم در داخل محدودیت انداز این است کههدف از این چشم :9انداز فضاییچشم -2

دود های فسیلی محالخصوص زمانی که سوختشوند علیتر میای در آینده خیلی برجستههای منطقهفضایی پایدار هستند. چالش

از است. مناطق نیازمند به تولید برای تهیه انرژی متمرکز به پایان رسد. انرژی پایدار در بیشتر مناطق موردنی 1و ذخایر اورانیوم

های زیستی و جذب انرژی از خورشید، باد، امواج آبی است. همچنین احتمال دارد که تولید مواد غذایی پایدار به مساحت سوخت

لات و آهای ارزان قیمت برای ماشینبیشتری نسبت به کشاورزی فعلی ما احتیاج داشته باشد، کشاورزی فعلی ما توسط سوخت
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گردد. چنین کشاورزی شدیداً اغلب مناطق مهم را از لحاظ میزان می 1شود که باعث کاهش ذخایر فانیید کود و فسفات انجام میتول

گردد؛ و در نهایت، اغلب منجربه های حاصلخیز میکند و موجب از دست دادن زمینباروری خاک و تنوع زیستی تخریب می

شود، که باعث از دست دادن های جدید کشاورزی میای بکر و رام نشده برای ایجاد زمینهاندازی به جنگلها و دیگر سرزمیندست

انداز فضایی این است که در یک جهان پایدار . سوال کلیدی از چشمگرددمی 1پذیری و ثبات کل بیوسفرتنوع زیستی، تهدید انعطاف

م انداز خود به چهار نوع تقسیی بقای خود تضمین نماید. این چشمچگونه باید بشریت با استفاده هوشمندانه از محدوده موجود را برا

 .(Robèrt et al., 2016زیرساخت ) -1مواد وانرژی،  -9غذا،  -1طبیعت،  -1گردد: می

 .Fleming et al. 2017: 95گانه توسعه پایدار؛ منبع:  67: اهداف 6جدول 

 کاهش نابرابری در داخل و میان کشورها. - 17 ی اشکال آن و در همه جا.پایان دادن به فقر در تمام -1

پایان دادن به گرسنگی، دستیابی به امنیت غذا و  -1

 بهبود تغذیه و ترویج کشاورزی پایدار.

های انسان مدار به ساخت شهرها و شهرک -11

 پذیر، پایدار.صورت امن، انعطاف

ویج سلامت برای همه اطمینان از زندگی سالم و تر -9

 سنین.
  اطمینان از الگوهای مصرف و تولید پایدار. -11

تضمین کیفیت تحصیلی فراگیر و عادلانه و ترویج  -1

 های یادگیری در طول زندگی برای همه.فرصت
اقدام فوری برای مبارزه با تغییرات اقلیمی  -19

  و تأثیرات آن.

انمند ساختن تمام و تو 3دستیابی به برابری جنسیتی -5

 زنان و دختران.

ها، حفاظت و استفاده پایدار از اقیانوس -11

  دریاها ومنابع دریایی برای توسعه پایدار.

تضمین دسترسی و مدیریت پایدار آب و بهداشت  -2

 برای همگان.

حفاظت، بازگردانی و ترویج استفاده پایدار از  -15

ا، هجنگلهای زمینی، مدیریت پایدار اکوسیستم

-مبارزه با بیابان زدایی، توقف حفاظت از زمین

  های آسیب دیده و از ست رفتن تنوع زیستی.

اطمینان از دسترسی همه به انرژی مقرون به صرفه،  -0

 پایدار، قابل اعتماد و مدرن.

آمیز و فراگیر برای ترویج جوامع مسالمت -12

توسعه پایدار، دسترسی به عدالت و ساخت 

  ت پاسخگو و موثر در همه طوح برای همه.موسسا

ترویج رشد اقتصادی، جامع و رشد کامل اقتصاد  -9

 پایدار و کارآمد و تولید کار شایسته و مناسب برای همه.
تقویت ابزار اجرایی و احیای مشارکت جهانی  -10

  برای توسعه پایدار.

 سازیپذیر، ارتقا صنعتیهای انعطافایجاد زیرساخت - 3

 اروپا و تقویت نوآوری.
 

 

 کند. باای برای مهندسی و ابتکارات فعالانه فراهم میهای خلاقانهریزی فضایی محدودیتانداز برنامهچشم :4دیدگاه فنی -9

چگونه  ها چیست؟های عملکردی که باید در نظر گرفته شود، پتانسیل منابع پایدار این سیستمتوجه به منابع مختلف و اولویت

های فضایی مشخص شده ذکر شده ها دسترسی پیدا کرد در حالی که محدودیتتوان با استفاده از ابزار جدید به این پتانسیلمی

تواند به عنوان یک های زیستی اگرچه میشوی، از میان چیزهای دیگر، سوختاست؟ وقتی از یک جهان پایدار به عقب رانده می

ینده مطرح باشد، اما یک پتانسیل منابع کوچک است. چرا محصول بیومس برای اهداف سوختی های آحل مفید و سریع برای دههراه
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از انرژی خورشیدی را به انرژی شیمیایی  % 9-%1دهد، تنها زمانی که فتوسنتز، اولین گام در تبدیل انرژی خورشیدی را انجام می

ای که بر هگردد. در عوض، فتوولتائیکتصفیه و حمل بیشتر می گردد؟ پس از آن اتلاف انرژی در هنگام برداشت، تخمیر،تبدیل می

درصد انرژی خورشیدی را بطور مستقیم  15روی سقف و در مناطق نابارور، که نیاز به فضای رقابتی برای تولید غذا ندارد، بیش از 

 بخش برای حمل و نقل است، به طوررسانی امید کند. این نشان دهنده استفاده از برق به عنوان سیستم سوختبه برق تبدیل می

 .(Robèrt et al., 2016های زیستی دارد)ذاتی برای عبور از نیاز به مصرف فعلی، تولید بزرگ و پالایش و توزیع سوخت

گیرند، تا اطمینان های ایجاد قدرت در محل قرار میگیریساختارها باید برای حاکمیت و تصمیم :6انداز حکومتیچشم -4

ریزی دیگر به صورت هماهنگ، مرتبط و قابل نظارت و به اندازه کافی در منابع ارائه شود. رهبری انداز برنامهکه چشم حاصل گردد

گیری یک حوزه تخصصی است که برای خود دانشی است و برای همین در زمینه منابع به صورت طبیعی و فرآیندهای تصمیم

ای هدیدگاه رآیندهای کافی و موثر برای اقدامات و پیشنهادات موثر در آینده که از راههایی را برای طراحی فریزی کرده و راهبرنامه

-انداز برنامهریزی بعنوان چشمهای برنامهدر اینجا دیدگاه .(Robèrt et al., 2016نماید )آیند اعمال میریزی دیگر بدست میبرنامه

گردد. چارچوب استراتژی پایدار، مومی و اجتماعی پایدار را نیز شامل میهای عگردد که در اینجا بحثریزی حمل و نقل اشاره می

ا برای تواند مرزهگردد)منابع پایه(، میای و اولیه که برای استفاده آیندگان مطرح میکند که هم شامل منابع پایهاصولی را مطرح می

و خدماتی  های فنیتواند تعیین نماید که چه سیستممی اناز فضایی( و همچنین این اصول پایدارریزی فضایی ست کند)چشمبرنامه

تی های حکومتی و مدیریگذاری در سیستمانداز فنی( و این اصول باید برای ارزیابی ترزشریزی نمود)چشمتوان طراحی و برنامهرا می

 (1)دیاگرام .(Robèrt et al., 2016انداز حاکمیتی(. )کلان توسط سیاستمداران و مدیران آماده گردد )چشم

 
-های اجتماعی از اصول پایدار پیروی میریزی حمل و نقل پایدار. کلیه دیدگاهتصویر یک فرآیند خطی برای برنامه : 6 اگرامید

 .(Robèrt et al., 2016)کند؛ منبع: 

 

 ، شهرنشینی و پایداری:1مفهوم شهرهای ارتجاعی
سواری است روی و دوچرخهپذیری شهرها برای مردم، خدمات حمل و نقل عمومی، پیادهاری و انعطافعناصر کلیدی برای پاید

(Gehl, 2010; Newman et al., 2009; Mugion et al., 2017,Montegomery, 2013; Lehmann, 2015 شهرهای .)

(. به این معنا که Newman et al., 2009ند )ارتجاعی باید در مواقع بحرانی برای ایجاد همدلی، همکاری و مشارکت تلاش نمای

 Edvardsson and Enquist, 2009; Enquistای از شهروندان ارزشمند و یا اکوسیستمی تشکیل یافته است )یک شهر از شبکه

                                                           

1 . The Governance Perspective 

2 .Resilient 



  فصلنامه علمی تخصصی معماری سـبز

 

112 

 

and Johnson, 20131یگرانهای مختلف را درمیان باز( که نیازمند به نهادهای مشترک )قواعد( با عملکرد موثر است تا فعالیت 

شود تصمیمات گرفته شده به صورت (. از سوی دیگر شهری که براساس ترس ساخته میLusch and Vargo, 2014ایفا نماید )

های مهمی در تلاش هستند در آن است. اکثر مناطق شهری با چالش 1باشد و رقابت تنها نیروی محرکهای کوتاه مدت میاولویت

ارتجاعی و قابل زندگی تبدیل کنند. حمل و نقل یک فعالیت اصلی نیست، بلکه یک فعالیت  تا بتوانند خودشان را به یک حالت

( و در نتیجه شامل فعالیت Banister,2008کنند )مشتق شده است، به این معنا که مردم برای رسیدن به یک مقصد خاص سفر می

کنند، با وجود افزایش قیمت می غیرقابل تجدید تکیههای حمل و نقلی همچنان بر منابع شود. متأسفانه فعالیتحمل و نقل می

(. تبدیل کردن شهرها به حالت ارتجاعی یعنی (Banister, 2005رسد های نفتی، تغییر دادن این وضعیت دشوار به نظر میحامل

 مدار کردن شهر است. قابل زندگی کردن و انسان

حمل و نقل را به عنوان یک مصرف کننده عمده نفت در مقایسه (، 1330) 1وگنرو  گرین(، در 1335) 9شورای جهانی انرژی

ورد های جدیتر در مکند. کاهش وابستگی حمل و نقل به انرژی غیر قابل تجدید شونده، به علاوه بحثها توصیف میبا سایر بخش

های فعلی و آینده  محیطی نسلهای اجتماعی، اقتصادی و زیست تواند جنبهاز آنجایی که پایداری می .بردمحیط زیست، زمان می

را هماهنگ کند، ضروری است که تفکر پایدار را در شیوه مسافرت افراد و نقش حمل و نقل عمومی را با هم مرتبط و کامل سازند 

(Han, 2010 با توجه به .)تواند ملاکی برای یک روش پایدار زندگی و کیفیت زندگی، (، شهرنشینی همچنین می1717) فلوریدا

وری در انرژی، بر اساس تجربه ای و افزایش بهرههای کمتر، استفاده کمتر از منابع، کاهش انتشار گازهای گلخانهتولید زبالهبا 

سرزندگی اجتماعی به وسیله سطوح فعالیت ها و تعاملات اجتماعی به علاوه ماهیت ارتباطات اجتماعی  .شهرهای بزرگ باشد

ست پذیر به لحاظ اجتماعی می تواند به واسطه سطوح پایین محرومیت، پیوستگی اجتماعی سنجیده می شود.یک شهر سرزنده و زی

های زندگی، روابط موزون قوی، ارتباطات خوب و پویایی میان لایه های اجتماعی، روحیه جمعی و غرور مدنی، دامنه وسیعی از شیوه

 .(Landry ,2000,Farrokhi kaleybar et al., 2014و یک جامعه شهری با طراوت توصیف گردد )

( ایجاد Schlingmann and Nordström, 2014روند )میبا این حال شهرها به عنوان یک حوزه جدید برای توسعه به شمار 

 ,.Enquist et alهای اخلاقی، اقتصادی، زیست محیطی و اجتماعی است )های دیالکتیک از دیدگاههایی که برای خلق ارزشمکان

های مداوم هم در عرصه کسب و کار های متحول ضروری هستند، بلکه باعث پیشرفتتنها برای رسیدن به فعالیت (. آنها نه2015

های ارزشمند حمل و نقل (. در مطالعات انجام شده در مورد شبکهWilliams, 2014گردند )ای جامعتر نیز میپایدار به شیوه

شود پا و جهان، حمل و نقل عمومی به عنوان یک اکوسیستم ظاهر می(، در اروEnquist and Johnson, 2013عمومی شهری )

(Lusch and Vargo, 2014که به عنوان یک ابزار برای تشویق توسعه و تحولات فعالانه در مناطق شهری به کار می ،) رود ما در

. درصورتی که که در تهران Gehl, 2010)کند )شهرها علاقمند به استفاده از ماشین نیستیم چراکه شهرها را تبدیل به ماشین می

است و همدار گشته و بیشترین سعی مسئولین در تسهیل ترافیک ماشینشاهد یک ماشینیسم مطلق هستیم، شهری که ماشین

 ها اولین اولویت ما در شهرهای کنونی شده است بطوری که جای عامل انسانی را نیز گرفته است.ماشین

پردازد که در آن مسائل های اخلاقی و روحی ناشی از شهرنشینی می( به چالش1717ن )در عوض شهرها در مقاله آزبور

بخشد و به جای خدمت صرفاً به عنوان محدودیت عرضه های مبتنی بر تحولات را آگاهی میاجتماعی و زیست محیطی نابرابری

 گذاری آزاد، باعثت با مردم بعنوان یک سیاست(. بنابراین براساس ایده آزبورن همکاری مستقیم حکومOsborne,2010گردد )می

(. و این Mugion et al., 2017گردد )شود بطوری که در ادامه باعث پایداری کسب و کار نیز میپذیری میایجاد شهرهای انعطاف

 شود.موجب یک رشد اقتصادی پایدار و برابری اجتماعی در شهر می

 

                                                           

1 . Actors 

2 . Driving Force 

3 . The World Energy Council 

4 . Greene and Wegener 
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 :1صرف، خویشتن و هویتم
با مصرف انرژی همراه است، چه اینکه یک ماشین اسپورت با قدرت بالا بخرید، یا با یک پرواز سرتاسر حمل و نقل همیشه 

)خود( و هویت  1ها رو بپیمایی و یا با یک دوچرخه به سرکار برید؛ چنین تصمیماتی در مورد مصرف، شدیداً با احساس خویشتنقاره

 (.Belk, 1988; Solomon et al., 2006شخصی سازگار است )

های نظری بسیاری تلاش دارند بفهمند که هویت ما چگونه ساخته هویت مولود دلبستگی زیاد به علوم اجتماعی است دیدگاه

، ساختارهای ثابت اجتماعی، مانند کلیسا، خانواده و کار به ایجاد هویت افراد کمک «فرد»شود و این یعنی فهمیدن معنای می

های فراوانی قبلاً پیرامون این امر انجام شده است که اغلب آن فرد نسبتاً ثابت بوده است، بحثکنند و این هویت در طول عمر می

سازی افراد بدین گونه در ساختارهای نسبتاً ایستا و ساکن اجتماعی که به (. مرتب,Baumeister 1987نامند )می 9را پیش مدرنیته

هویتی که  (.Featherstone, 1991ای دارند )در کار و تولید نقش فزایندهگردد که به هرحال منتهی می« 1دوره صنعتی/ مدرنیته»

ه شود که به جای آن ککنند و بیشتر دیده میشود افراد نمایندگی کمتری را ایفا میهای ساختار ساخته میاز طریق چنین کانال

و این بدان معناست که  .(Dittmar, 2008) شوندو وابسته شناخته می« 2نسبت داده شده»به عنوان « 5بدست بیاورند»چیزی رو 

  گردد.افراد هویت مستقلی را ندارند و بیشتر به آنها تحمیل می

د اند و سیالیت بیشتری وجورسد اکنون که بعضی از این ساختارها اجتماعی پیشین متلاشی شدهدر جوامع معاصر، به نظر می

 ;Dittmar, 2008; Leighton, 2003کند )ا در روند ساخت هویت بازی میدارد، و با توجه به تغییرات اخیر مصرف نقش مهمی ر

Mackay, 1997; Mackintosh and Mooney, 2000; Miller, 1997شناختی قوی، (. کالاهای مصرفی به عنوان یک نقش روان

های مصرفی است از طریق شیوهشود. این امر ، ساختار هویتی و موقعیت اجتماعی افراد دیده می0که با توجه به دلبستگی عاطفی

از خود دارد  9دست یابند که ارتباط نزدیکی با دیدگاه دلخواه درونی« خود»کنند به یک تعریف و بیان از که افراد تلاش می

(Dittmar, 2008در نتیجه مصرف گرایی و عادت کردن به مصرف کالاها امکان بیان جنبه .) را « خود»های عمومی و خصوصی

عقل سلیم مصرف کالا را یک  .(Richens, 1991نماید )کند و از این طریق امکان دستیابی به هویت خاص را فراهم میتسهیل می

کند. مصرفی که فرآیندی مادی انگاشته شناختی محصور میپدیده اقتصادی عنوان کرده ولی مدرنیته آن را در ابعاد اجتماعی و روان

 کردهی میزندگشناس اجتماعی که در انگلستان گانی داده است. در این زمینه دنیل میلر انسانشده بود جای خود را به فعالیتی ایده

ای از یک نوع کنش نمادین مستقل مطرح مصرف دیگر به عنوان نمونه: »نویسدمی خود «فرهنگ مادی و مصرف کلان»در کتاب 

 «.پذیردهای اجتماعی صورت میها بین گروهاست که به منظور استقرار تفاوت

شناخته شود بلکه هویت نتیجه روابط پیچیده « اصل»( معتقدند که هویت نباید به صورت یک1770) 3براونو  کورنبرگ

شود. متناوباً شود با این وجود به صورت منفعلانه اعطا میاست که در آن هویت فرد به صورت فعالانه ساخته می 17قدرت

اری دان کننده خود از طریق مصرف، محرکی است که نیاز مصرف کننده را درسرمایهکندکه مفهوم بی( پیشنهاد می1771)11بومن

گیری طبقات اجتماعی در اوایل ، شکلکالین کمبلجامعه شناس مشهور کند. حفظ می« 19تمایل مصرف کننده»بعنوان  11مدرن

ر پی افراد چندان د»گوید: رفی میگیری این طبقات مصپنداشته و پیرامون شکلسده بیستم را حاصل خویشاوندی گزینشی می

                                                           
1 . Consumption, Self And Identity 

2 . Sense Of Self 

3 . Pre-modernity 

4 . Industrial Period/Modernity 

5 . Achieved 

6 . Ascribed 

7 . Emotional Attachment 

8 . Internalized Idealized Vision 
9 . Kornberger and Brown 

10 . Complex Power Relationships 

11 . Bauman 

12. Modern Capitalism  
13 . Consumer Desire 
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بنابراین  .ندکناند که از معانی نهفته در آنها کسب میهاییفریبی ارضا از طریق کالاهای نیستند بلکه در جستجوی لذت بردن از خود

اینجاست  «کنش اساسی مصرف انتخاب خرید یا فایده کالا نیست بلکه آن لذت جویی تخیلی است که در تصویر کالا نهفته است.

« 1خود خالی»هایی را به عنوان ( روش1335) 1. کوشمنابعاد اقتصادی به اجتماعی تغییر پیدا خواهد کرد که پارادایم ذهنی افراد از

سازند که مصرف را به عنوان یک منبع کلیدی برای کند که در جوامع معاصر موقعیت افراد را در یک رابطۀ سیرکوله میبررسی می

« ودخ»تواند تحقق یابد، بنابراین ما مصرف را برای پر کردن دهد، در صورتی که این خیال نمیقرار می« ود خالیخ»پر کردن این

های برتری و رجحان در طبقات کلاسی افراد باعث بر این پروسهگردیم. علاوهدهیم اما در نهایت به حالت خالی خود باز میانجام می

( 1391برای مثال بوردیو ). (Lawler, 2005; Nayak, 2006; Skeggs, 2003گردد)فی میها و عادات مصربه وجود آمدن شیوه

کند که هر طبقه در داخل جامعه برای خود عادات مصرفی و نمادهای بخصوصی را دارا هستند )مثل لباس، غذا، پیشنهاد می

عملی،  هاین هویت فردی و اجتماعی تلقی شود، نظریهتواند به عنوان بیابر این، در حالی که مصرف میهای تفریحی(. علاوهفعالیت

 (. Shove, 2010, Hanna et al., 2017کنند)های مهمی را در رابطه با این منطق مطرح میپرسش

 

 در حمل و نقل: 9نقش رفتار
وا، آلودگی همحیطی مانند سرو صدا، ای از مسائل زیسترفتار حمل و نقلی یک عرصه مصرف و زوال است که با طیف گسترده

 Gilbert and Perl, 2008; Hook and Replogle, 1996; Kenworthy andای همراه است )حوادث و انتشار گازهای گلخانه

Laube, 1999; Okokon et al., 2015; Stanley et al., 2011 تعداد زیادی از سازمانها و سیاستمداران بر این امر اذعان دارند .)

های کلیدی حمل و نقل در گرم شدن کره زمین دارد باعث علی پایدار نیست با توجه به شواهد و جنبهکه سیستم حمل و نقل ف

های (. تحقیقات مکرر در این زمینه تأکید دارد که تکنولوژی و نوآوریBanister, 2005گردد )کاهش پایداری در گذر زمان می

ذیر پغییرات آب و هوایی و اقلیمی به وسیلۀ تغییر تکنولوژی امکانالخصوص تجدید بعید است که این مشکلات را حل نماید، علی

 ;EEA, 2015)گردد )وری سود در کنار حاشیه گسترده آن مینیست، زیرا رشد ثابت در تقاضای حمل و نقل باعث افزایش بهره

Peeters et al., 2016س دشواری است و بروز چنین محیطی کار ب. برای همین کنترل تکنولوژی در راستای کاهش مسائل زیست

گذاران بر این باورند که های بخش حمل و نقل همسو سازیم. اما سیاستشود که اهداف اجتماعی را با سیاستمشکلاتی باعث می

امانی را به شود، و برای همین انتقادهای گسترده و بیهای حمل و نقل پایدار باعث مداخله کردن در نظم موجود میشروع طرح

 (.Gössling and Cohen, 2014نماید)های مرتبط تحمیل میانسازم

د، های حمل و نقل پایدارتر شود وجود نداربا توجه به تغییرات فردی در رفتار، هیچ مدرکی مبنی بر تغییری که منجربه سیستم

 ,Pucher and Buehler, 2012)به جز استفاده از دوچرخه که در سالهای اخیر رشد قابل توجهی در سراسر جهان داشته است )

Hanna et al., 2017 .شود که هدف آن اصلاح رفتار فرد استتغییر رفتار، به مجموعه کاربردی اصول و فنون یادگیری گفته می. 

 بشوند. لذا برای اصلاح رفتار نابهنجار باید شرایط مناسب یادگیری را ترتیبه عبارتی دیگر، رفتارهای خوب و بد هر دو آموخته می

 .داد و از این راه به تغییر رفتارهای نابهنجار و جانشین ساختن آنها با رفتارهای بهنجار اقدام کرد

 

 های شخصی:های موجود در استفاده از ماشیناثرات خارجی و انگیزه
لات های شخصی مشکاز آنجا که تغییرات اقلیمی و مشکلات مرتبط با آن از جمله چاقی، افزایش مالکیت و استفاده از اتومبیل

های جهانی های متعددی اجرا شده است. در حال حاضر، سیاستها سیاستدهد که برای مقابله با این چالشجهانی را نشان می

گردد، البته تدوین همچین قانونی با عدم تمایل عمدتاً بر مبنای اثرات خارجی استوار است و منحصراً برای منطقه خاصی منتشر نمی

 Young andشود )گردد چرا که موجبات تجاوز به حقوق فرد در حمل ونقل شخصی میان و سیاستمداران مواجه میگذارسیاست

                                                           
1 . Cushman 

2 . Empty Self 

3 . Behavior 
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Caisey, 2010کند مبتنی بر استفاده از ماشین به عنوان یک عامل خارجی هایی که رانندگی را محدود می(. به طور معمول سیاست

کنندکنترل گردد گذاری را تعیین میهای قیمتهایی که مجازاتویژه سیاستاست که باید با پرداخت مالیات یا مقررات، به 

(Cullinane and Polar, 1992البته اجرای چنین قوانینی با اقبال عمومی همراه نیست و مخالفت .) های شدیدی از طرف مردم

 شود.روبرو می

قانع کننده برای ترویج تغییر رفتار غلط بسیار مهم و از سوی دیگر برای توسعه پایدار ایجاد یک چارچوب آموزشی با رویکرد 

ضروری است. با این حال ایجاد تغییر در حالت ذهن و رفتار به زمان طولانی بستگی دارد و آن هم زمانی است که فرد انگیزه کافی 

که استفاده نکردن از خودرو کنند ( پیشنهاد می1717) 1(. یانگ و کیسیAndreasen, 1995برای تغییر در رفتار خود داشته باشد)

)اثر خارجی( باید در کل فهمیده شود چراکه به رفتار فردی و انتخاب سبک  1با در نظر گرفتن آن به عنوان یک اگسترنالیستی

ود خگیرند، که بر این فرض استوار است که مردم رفتار بستگی دارد. بر این اساس آنها از نظریه بازاریابی اجتماعی الهام می 9زندگی

 ,Ajzen and Fishbein) 1نظریه اقدام منطقی(. Mugion et al., 2017دهند که انگیزه کافی داشته باشند )را زمانی تغییر می

ها در زمینه بازاریابی ترین نظریهترین و مورد بحثاز شناخته شده (Ajzen, 1987)5 ریزی شدهنظریه رفتار برنامه( و 1977

واند تانندگان اصلی در مورد مفهوم مصرف و سنجش رفتاری است. بر این اساس به جا آوردن رفتارها میهستند که قادر به توجیح ر

بر این، این اهداف، بینی کرد؛ علاوهو کنترل رفتار درک شده پیش 2با دقت بالا براساس نگرش نسبت به نوع رفتار و هنجارهای ذهنی

تار گیرد و بر رفگردد، عواملی اصلی انگیزش را میبل توجهی در رفتار واقعی میهمراه با درک کنترل رفتاری، منجربه واریانس قا

 (.Ajzen, 1987) گذاردتأثیر می

 گیری تمایل، به نگرشاند که شکلپیشنهاد کرده 0بین و آیزنباشند. فیشمی گیری شخصیتها بخش مهم و قابل اندازهنگرش 

ظریه هنجارهای ذهنی مطرح شد که درباره ارزیابی یک الگو و یا یک باور از نوع رفتار و باورهای قبلی وابسته است و برای همین ن

توان امیدوار بود ترافیک کم شود و همسو با این در استفاده از خودروی شخصی است که می شهروندانبا تغییر شیوه رفتاری  است.

در شهروندان نهادینه  استفاده از وسایل حمل و نقل عمومیموضوع آلودگی هوا در شهر نیز کاهش پیدا کند. تا زمانی که فرهنگ 

یک مطالبه  آننهادینه شود، گسترش توان به آینده شهر امیدوار بود. وقتی فرهنگ استفاده از حمل و نقل عمومی نشود، نمی

اه ساخته شود اما مردم فرهنگ های نگرشی ارتباط دارد. هر چقدر بزرگرخواهد بود. از نگاه دیگر سبک زندگی با رفتار و ارزش جدی

ود تواند جوابگوی حجم ترافیک موجفایده است زیرا نمیشان را تغییر ندهند، بیلازم را در این خصوص رعایت نکنند و سبک زندگی

 .باشد. ترافیک و آلودگی هوای امروز نیازمند تغییر شیوه و سبک زندگی مردم است

                                                           

1 . Young and Caisey 

2 . Externality 

3 . lifestyle 

1 ) منطقی نظریه اقدام یا عمل . The Theory of Reasoned Action (TRA) ن نظریه توســط آیژن و فیشــبین مطرح شــد که به صــورا ای( 

ریزی برای خانواده و رفتار انتخاباتی(   های شــغلی، رفتار مصــرفی،  برنامهگیریبینی نیات افراد در بروز رفتار )نظیر جهتای برای پیشگســترده

توانایی  مندی منطقی و مدلل هستند که به صورت نظام   ها موجوداتیرض اصلی این نظریه این است که انسان   فمورد استفاده قرار گرفته است.   

باشند.ود را دارا میکاربری و پردازش اطلاعات در دسترس خ  

شده نظریه رفتار برنامه. 5 شرا     (Theory of Planned Behavior(TPB)) ریزی  ستدلالی در  که کنترل کاربرد دارد  یطینظریه عمل ا

شد )به عبارت دیگر موفق   یاراد شته با ستدلالی به میزان کنترل ار یقابل توجهی بر روی رفتار وجود دا   یستگ رفتار ب یبر رو یدات نظریه عمل ا

شته با   یبر یک رفتار کاهش  یزان کنترل ارادیم یدارد( در حالی که وقت صد رفتاری، توانایی انجام آن را ندا د( کاربرد  ش ابد )یعنی فرد علیرغم ق

ــت.یا ــاهده ا ن مدل چندان زیاد نیس   یزینظریه رفتار برنامه ر”کردند و آن را  یه گذاریدی را پاین اختلاف الگوی جدیآیژن و همکارانش با مش

 نام نهادند.  “ شده 

6 . Subjective Norms 

7.  Ajzen 
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-بندی سه گانه شامل فعالیتزندگی بشری می باشند، تعاملات اجتماعی با دسته ای برای نمایش جریانفضاهای عمومی عرصه

گیرد که این امر ارتقاء فرهنگ جامعه در بستر خود را به های ضروری، اختیاری و اجتماعی در فضاهای عمومی شهری شکل می

 (.Farrokhi kaleybar et al., 2015) همراه خواهد داشت

 رپایدا حمل و نقل و توسعه
گر تعادل بین توسعه صنعتی، اجتماعی، زیست محیطی و اقتصادی های چند منظوره توسعه پایدار بیانمفهوم مدیریت سیستم

بندی دقیق هردو و اثرات زیست اولویت»(. توجه به پایداری زیست محیطی و اقتصادی، Nijkamp, 1994, Patlins, 2017است )

(. Gwilliam, 1997ضروری است )« کند و ابزارهایی که مقرون به صرفه استد میمحیطی که بیشترین آسیب را بر محیط وار

با منافع  توان در تقاطعناپذیر بر پیکره محیط زیست وارد کند: حمل و نقل را میبنابراین تولید و مصرف نباید باعث صدمات جبران

است که در یک اقتصاد مشخص با تولید و کار اقتصادی و زیست محیطی قرار داد. از یک سو حمل ونقل یک فعالیت ضروری 

گردد در همین جهت وری کل سرمایه در یک اقتصاد میتخصصی و ویژه همراه است: حمل و نقل منجربه افزایش قابل توجه بهره

ی طبیعی در هامان را از داراییگردد؛ البته از سویی دیگر، حمل و نقل سهم( می1)جامعه لوکوموتیوی 1باعث افزایش احساس رفاه

(. درباره پایداری اجتماعی حمل و Nijkamp, 1994دهد )هر دو سهم از انرژی و موادخام و در کل محیط زیست( )دنیا کاهش می

(. سیستم حمل و نقل نیازمند یک Marin and Olaru, 2015) اشاره کرد« 9رابطه بین رشد اقتصادی و فقر»توان به نقل می

زیست را شناسایی نماید و هم بتواند تأثیرات این عوامل را به کمک ند عوامل منفی تأثیرگذار بر محیطمدیریت قوی است تا هم بتوا

های حمل و نقل برای محیط زیست مضر است و فقط مقیاس و ماهیت تأثیر آنها های مناسب کاهش دهد. اگرچه تمامی شیوهروش

های تجاری نوآورانه )از جمله هانی شدن اقتصاد، نیازهای بازار، شیوه(. با توجه به جRondinelli and Berry, 2000متفاوت است )

 Marinکنند )، بیشتر و بیشتر بر روی حمل و نقل بین المللی تمرکز می11مدیریت زنجیره تأمین(، محققان و متخصصین قرن 

and Olaru, 2015هایی برای ایمنی ترافیکی و حلفتن راهها اقدامات را برای یاها، فنآوری(. بسیاری از دانشمندان انواع  روش

قل های حمل و نکنند. برای دستیابی به توسعه پایدار در سیستممحیطی ناشی از افزایش حمل و نقل ارائه میمشکلات زیست

 شهری، برخی از فرآیندهای تکمیلی این پروسه باید آنالیز گردند:

اهش استفاده از وسایل نقلیه شخصی و انگیزه دادن به مردم برای استفاده کاهش تقاضا برای استفاده از وسایل نقلیه: یعنی ک -1

برای عابرین  هاییبینی ایجاد خیابانروی و از نظر فنی پیشاز وسایل حمل و نقل عمومی یا سایر حمل و نقل بیوتکنولوژیکی یا پیاده

 اد محدودیت خودرویی در مناطق ترافیکی شهرو...ای، ایجسواری،محدودیت فضاهای جادهپیاده )یا مناطق( و مسیرهای دوچرخه

 استفاده از انواع مختلف حمل و نقل: ترکیب، توزیع مساوی و دسترسی مناسب به انواع حمل و نقل؛ -1

افزایش نوآوری در حمل و نقل: استفاده از حمل و نقل عمومی مدرن، سریع و کارآمد که قادر به پاسخگویی به نیازهای خاص -9

 مردم است.

های مناطق شهری که برای نیازهای حمل و نقل مورد استفاده افزایش عقلانیت از نیازهای حمل و نقل: کاهش زمین -1 

 گردد، افزایش حفاظت از مناطق به خاطر تأثیرات منفی ترافیک.می

ار وار کنند و هارمونیهای حمل و نقل شهری با اهداف فردی هماهنگ رفتهای جداگانه از سیستمبا این حال توسعه زیرسیستم

 ,Lazauskaiteهای حمل و نقل را اجرا نمایند)با روند توسعه شهری عمل نمایند، و نیز اهداف مشخص شده در سیاست

Griskeviciute et al. 2014, Griškevičiūtė-Gečienė and Griškevičienė, 2016.) 

 

 های سیستم حمل و نقل پایدارولفهم

                                                           

1 . Welfare Perception 

2 . The “Locomotive” Society 

3 . The Relationship between Economic Growth and Poverty. 
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این سیستم که به صورت عملکردی،  .م منظم از اجزای مرتبط با زیرساخت حمل و نقل استسیستم حمل و نقل یک سیست

مدیریت  .آهن، جاده، هوا، آبراه داخلی و دریای با زیر سیستم بندرراه :فضایی و تکنولوژیکی طراحی شده است، شامل عناصر زیر است

توسعه پایدار  ای بر تضمینست و این امر تأثیر تعیین کنندهاثربخشی این سیستم پیش نیاز مهمی برای تعیین اثربخشی توسعه ا

دسترسی به خدمات حمل و نقلی مطمئن در زمینه حفاظت  (.Cheba and Saniuk, 2016این زیرسیستم نظام اقتصادی دارد )

 Borys) گذاردت اثر میوری اقتصادی، استفاده بهینه از فضا و کاهش تأثیر منفی بر محیط زیسسلامت، اصول عدالت اجتماعی، بهره

مطرح  OECD(2004)(. هیچ تعریف جامع کاملی از حمل و نقل پایدار وجود ندارد، همانطور که در کنفرانس وزیران اروپایی 2009,

 شد، یک سیستم حمل ونقل پایدار سیستمی است که:

است که با نیازهای سلامت انسان و  الف( قادر به برآوردن نیاز اساسی دسترسی به سیستم حمل و نقل توسط افراد و جامعه

دهد و از رشد های متنوعی را برای حمل و نقل ارائه میکند، حالتها سازگار است، ب( مقرون به صرفه و کارآمد عمل میاکوسیستم

 قل رساندنهای فسیلی، به حدارویه از سوختای و استفاده بینماید، ج( محدود کردن انتشار گازهای گلخانهاقتصادی حمایت می

مصرف منابع غیرقابل تجدید، محدود کردن مصرف به منابع تجدیدپذیر برای رسید به یک سطح پایدار، به حداقل رساندن استفاده 

دهد که حمل ونقل پایدار باید (. این تعریف نشان میBeatley, 1995 and Litman, 2008رویه از زمین و کاهش سر و صدا )بی

ی و زیست محیطی را انعکاس دهد. هدف از حمل و نقل پایدار این است که اطمینان حاصل شود محیط اهداف اقتصادی، اجتماع

(. لجستیک و MOST, 1999زیست، ملاحضات اجتماعی و اقتصادی مربوط به تصمیمات متفاوت حمل ونقلی که سازگار است )

ی بیشتری بیابد: الف( برنامه نوآورانه در عرصه فناوری در شهرهای پایدار باید ارتقا 1تدارکات )سیستم آماد و پشتیبانی( شهرها

(، ب( تغییر دادن ذهنیت مجموعه مدیران لجستیکی، ج( مشارکت دولتی و خصوصی، از نقطه خدمات ICTاطلاعات و ارتباطات)

 (.Russo and Comi, 2012 and Taniguchi et al. ,2014عمومی مهمترین جنبه ارتقا یک استراتژی توسعه پایدار است )

با این حال، در ادبیات،  .پیچیدگی تعادل حمل و نقل، اندازه گیری های شاخص های متعادل کننده حمل و نقل بسیار دشوار است

ها وجود دارد که در مطالعات انجام شده در سطح بین المللی و ملی تکرار شده های مختلفی در مورد انتخاب شاخصتجزیه و تحلیل

 (.Cheba and Saniuk, 2016است )

 

 های حمل و نقل پایدار در اتحادیه اروپا:شاخص
توسعه یافته  1های توسعه پایدار اتحادیه اروپا است که توسط یورواستاتهای حمل و نقل توسعه پایدار یکی از زمینهشاخص

ز ده اهداف استراتژیک اتحادیه است. هدف آن نظارت بر استراتژی توسعه پایدار اتحادیه اروپا در زمینه حمل و نقل مطابق بایکی ا

تک کشورهای عضو آن طراحی شده است و مطابق های توسعه پایدار برای ارزیابی کل اقتصاد اروپا و تککلی شاخص 9است. مدول

ر تواند مورد استفاده قرار گیرد. دها در سطح محلی نیز میبا استانداردهای رسمی توسعه یافته است. بنابراین برای توسعه شاخص

 (.Cheba and Saniuk, 2016توان مشاهده نمود )سیستم شاخصی این آنالیز زا می 1جدول 

 های توسعه پایدار در اتحادیه اروپا؛: شاخص2جدول 

 های توضیحیشاخص های عملیاتیشاخص عنوان شاخص

صرف انرژی      سبت م ن

در حوزه حمل ونقل به    

  حمل و نقل و تحرک

 تقسیم مودال حمل و نقل مسافری -

 تقسیم مودال حمل و نقل باری )کشتی باری( -

خالص داخلی            - نا ید  به تول باری  قل  حجم حمل و ن

(GDP) 

                                                           

  یتدارکاتسازی فعالیت های بهینه "به طور کاملدر نظر گرفت که در آن  یندآیبه عنوان فرتوان می( را City Logistics) لجستیک شهرها  .  1

شرکت   یو نقل و حمل سط  صی در   تو صو شهری  های خ صرف انرژی در چارچوب یک    دازدحام رفت و آمبا توجه به محیط ترافیکی، مناطق  و م

صاد بازار  ستیک هدف از  گردد.تعریف می "اقت ست که با توجه به هزینه  این شهر  لج صی،     ها به مردم و ها و مزایای طرحا صو همچنین بخش خ

 (. http://wiki4city.ieis.tue.nl/index.php?title=City_logistics) سازی کندهای لجستیک را در یک منطقه شهری بهینهسیستم
2 . Eurostat 

3 . Module 
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خالص داخلی       نا ید  تول

(GDP) 

سبت به تولید ناخالص     - سافری ن حجم حمل و نقل م

 (GDPداخلی )

 میزان مصرف انرژی در حمل و نقل -

  تأثیر حمل و نقل

 ای به وسیله حمل و نقلانتشار گازهای گلخانه -

 ای ناشی از تصادفاتتعداد تلفات جاده -

 ( ناشی از حمل و نقلNOxانتشار اکسید نیتروژن ) -

 انتشار ذرات معلق ناشی از حمل و نقل -

 دهای جدیمتوسط انتشار در هر کیلومتر از اتومبیل -

  های قیمت برای حمل و نقلشاخص متنی شاخص

 ,Sustainable development indicators – theme 7 Sustainable transportمنبع: 

http://ec.europa.eu/eurostat/web/sdi/indicators/sustainable-transport  
 

های نظارت بر توسعه پایدار در اتحادیه اروپا )از جمله حمل و نقل پایدار( هر دو سال یکبار ج شاخصاطلاعات مربوط به نتای

 دهد:منتشر شد. این گزارش نشان می 1715شوند. آخرین گزارش درسال منتشر می

کنون کاهش یافته و تا 1777های مصرف انرژی حمل ونقل به ازای هرواحد تولید ناخالص داخلی در اتحادیه اروپا در سال -1

 شود.دیده می 1779با کاهش شدید در دوره کوتاه مدت از سال 

 کاهش یافته است. 1779جزء زیست محیطی این شاخص )مصرف انرژی حمل ونقل( از زمان آغاز بحران اقتصادی در سال  -1

 ها کمی ثبت شده است.تغییرات در تقسیم مودال و حجم حمل ونقل باری )بار کشتی( به عنوان نتیجه پیشرفت -9

 انجام گرفته است. %9971بیشترین سفر مسافری با ماشین، با سهم حدود  1719در سال  -1

مواجه  1779درصد در سال  079و  1777درصد در سال  1حجم حمل و نقل باری نسبت به تولید ناخالص داخلی با کاهش  -5

 بوده است.

 درصد کاهش یافته است. 10به میزان  1711تا  1777های نقل بین سالای ناشی از حمل و انتشار گازهای گلخانه -2

کاهش چشمگیری داشته است، اما میزان انتشار  1337های در مقایسه با سال 1770تا  1777های اگرچه رشد در سال -0

  های دیگر اقتصادی کاهش یافته است.( ناشی از حمل و نقل در مقایسه با بخشGHGای )گازهای گلخانه

شود. در این طرح تر طرح میبه صورت پیچیده 1بندی شدهبرای ساخت یک الگوی حمل ونقل پایدار براساس محاسبات طبقه

ها زیست، اجتماعی و اقتصاد. به هرحال این شاخصگردند: محیطهای توسعه حمل و نقل پایدار به سه دسته معین میشاخص

های حمل و نقل پایدار (. پیشنهاد جامع برای ساخت شاخصPrzybyłowski, 2014)ای شناسایی گردند توانند در سطح منطقهمی

های حمل و نقل پایدار باید با دقت انتخاب شوند تا اطلاعات مفیدی را ( ارائه شد، به گفته نویسنده شاخص1779) لیتمندر مقاله 

ها به صورت اهداف متنوع، ای از شاخصلکه باید مجموعهها نباید به تنهایی انتخاب شود، بارائه دهند. او پیشنهاد کرد که شاخص

ی، های زیر ساختالف(اقتصاد: ازدحام و ترافیک، هزینه داند:عینی و اثرگذار منعکس گردد. وی سه اثر را در حمل ونقل تأثیرگذار می

های محرومیت، تأثیرات نبشهای ناشی از تصادفات، ب( اجتماعی: تأثیر بر جهای مصرف کننده، موانع حرکتی و آسیبهزینه

زیست: الودگی هوا، تغییرات آب و هوایی، شناسی جامعه، ج(محیطپذیری در جامعه، زیباییسلامتی انسان، انسجام اجتماعی، زیست

. (Litman, 2008, Cheba and Saniuk, 2016, Reisi et al., 2016ها و اثرات هیدرولوژیکی )آلودگی صوتی، و آلودگی زیستگاه

ا های بیشتر، مردم رها، ایجاد پارکینگهای جدید، گسترش اندازه تقاطعهرحال ارزیابی توسعه از دیدگاه کیفی، ساخت خیابان به

 Griškevičiūtė-Gečienė andروی )های شخصی استفاده نمایند تا از دوچرخه و یا پیادهکند که از ماشینتشویق می

Griškevičienė, 2016هران نیز همین ازدیاد روزافزون خیابان برای تسهیل در امر عبور و مرور است که شهر (. مشکل اصلی شهر ت

را از حالت آنتروپیک و انسانی به یک بعد ماشینی تبدیل کرده که در آن فقط خودروها دیده شده است باعث بی روحی و یکنواختی 

                                                           
1 . Taxonomic Calculations 
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شود، در حالی که سطح الودگی هوا و نویز دتر میگردد. به این ترتیب مشکل حمل و نقل در نقاط مختلف شهر، شدیشهر می

 یابد.های اصلی شهر افزایش میهمچنان در شریان

 

 هایی برای افزایش پایداری سیستم حمل و نقل در شهرها:راه :های تحقیقیافته

 های حمل و نقل عمومی:توسعه اولویت -6
ای مثبت از آن چگونگی ت به عنوان سند ارائه شده است که نمونه، حمل و نقل، بهداشت و محیط زیس1های پان اروپاییدر برنامه

توزیع شده است و در  1افزایش سهم ترافیک عابر پیاده و دوچرخه سواری همراه با استفاده از حمل و نقل عمومی، در تقسیم مودال

ای هارسلونا، استکهلم و لندن با نوسازیدر اکثر شهرهای پرترافیک دنیا مثل پاریس، ب بخشد.نتیجه کیفیت محیط شهری را بهبود می

ای برای ورود به مناطق پر های شهری فضا را برای بهبود استفاده از دوچرخه و کاهش ترافیک انجام دادند و حتی هزینهزیرساخت

د انهترافیک درنظر گرفته شده است در نیویورک برای جلوگیری از ترافیک در مناطق پرترافیک اقدام به ساخت پارک نمود

(Transport, Health and Environment Pan-European Programme secretariat, 2014.) 

گذاری در حمل و نقل عمومی انجام کشور اقدامات سیاسی در سطح ملی و فراملی به منظور تحریک سرمایه 177بیش از 

شود، بنابراین ایمنی به طرق مناسب تنظیم میاند. در بیشتر کشورهایی که سطح در آمدشان بالااست حمل و نقل عمومی داده

بیشتری نسبت به حمل و نقل فردی دارد. اما این امر در کشورهای با سطح درآمد پایین یا متوسط و نیز در حال توسعه اقتصادی، 

م ، ایمن در سیستها باید دسترسی مقرون به صرفهگردد. دولتشود و برای همین منجربه رشد حوادث در میان افراد میکنترل نمی

را برای معرفی « 9توسعه حمل و نقل پایدار»جایزۀ  1717حمل و نقل عمومی را تضمین کنند. شهر احمدآباد هند در سال 

-شدند، دوچرخهها در خط ویژه به هم متصل میالسیر دریافت کرد: اتوبوسهای سریعآمیز سیستم حمل و نقلی اتوبوسموفقیت

و هم  گرددتوانستن در مسیر مخصوص به خود حرکت نمایند. این سیستم هم باعث کاهش آلودگی میز میسواران و افراد پیاده نی

ای در خیابان بدلیل عبور و گردد )سطح سر وصدا و انتشار گازهای گلخانهباعث افزایش حمل ونقل خودمانی زیست محیطی می

وبوس ساخته شده کلمبیا )شهر بوگوتا( نقش مهمی را برای  سیستم حمل و نقل سریع ات یابد(.مرور سریع خودروها کاهش می

کند. این سیستم از مجموعه وسیعی از اقدامات جامع تشکیل یافته است که شامل توسعه تضمین توسعه پایدار این شهر ایفا می

ها برای حمل و نقل در بزرگراهسواری، از جمله اقدامات سازمانی دیگر مانند بسته شدن روها و دوچرخهروها در مناطق پیادهپیاده

 17سواری استفاده شود(، گرفتن روی و دوچرخهها نیز برای پیادهدهد تا از این خیابانساعت هر یکشنبه )این امر اجازه می 0طول 

ل قهای حمل و نآوری شده به توسعه زیرساختدرصد مالیات اضافی برای بنزین به منظور کاهش تعداد سفرهای فردی )پول جمع

گیری کامل پذیرفته شده است ها( و همچنین هفته رسمی بدون ماشین در ماه فوریه توسط رأیعمومی و تعمیر ونگهداری جاده

(Makarova et al., 2017, United Nations Human Settlements Programme, 2013 در سال .)چهار شهر به 1711 ،

 شدند: انتخاب 1ه سیاست حمل و نقل و توسعهوسیلۀ موسس

متروی »راه برای تردد اتومبیلها وجود دارد مابقی سطوح به وسیلۀ  17در حال حاضر )آرژانتین(:  5آیرسشهر بوئنوس -6

گرفته شده است که این مترو ترکیبی است از یک اتوبوس معمولی با آسایش یک مترو. امروزه از آن برای عبور از شهرها « 2سطحی

 دقیقه زمان ببرد. 17کشد به جای آن که یدقیقه طول م 11بطور میانگین 

                                                           

1 . Transport, Health and Environment Pan-European Programme (THE PEP) 

2 . Modal Split 

3 . Sustainable Transport Development 

4 . Institute for Transportation and Development Policy 

5 . Buenos Aires  
6 . Surface Subway 
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شود تا بدانها نشان دهد که محیط بدون یک جشنواره ماهانه برای کمک به تصورات ساکنان برگزار می)سئول(:  6سوئون -2

 تها حفظ شده است و تعطیلاتواند احساس خوبی برایشان داشته باشد. از زمان اجرای این طرح بسیاری از زیرساختماشین می

 در محل جشنواره معروف گشته است. 1آخر هفته بدون ماشین

 مایلی بود که اجرا شد. 07مایل اولین گام بسیار بزرگ در شبکه  2السیر با اتوبوس در حمل و نقل سریع)هند(:  9ایندور -9

دوچرخه  با سیستم این شهر با یکپارچگی دومین سیستم بزرگ حمل و نقل سریع اتوبوس آسیا )شمالغربی چین(: 4لانژو -4

 Makarova etسواری قابل ستایش است )های سبز دوچرخهریزی شد(، پارکینگ دوچرخه و راهایستگاه برای آن برنامه 11777)

al., 2017.) 

 های از محصولات حمل و نقل پایدار در مدیریت معاصر شهرنمونه -6-6

ت که بطور عمده به تغییرات آب و هوایی، اسیدیته اقیانوسی های فسیلی اسامروزه بخش حمل ونقل به شدت وابسته به سوخت

انجامد. مهم این است که این مسئله را باید از یک دیدگاه سیتماتیک اکسیدکربن در جو میو سایر مشکلات ناشی از افزایش دی

تواند به کاهش انتشار گازهای ی میهای فسیل. استفاده روزافزون از سوخت(Robèrt et al., n.d., this issue, 2016)بررسی نماییم 

های دولتی وابسته است و حداقل در ای کمک نماید. با این وجود این امر به شدت انگیزهای در سیستم حمل و نقل جادهگلخانه

 Sanches-Pereira and Gómez, 2015, Boren etهای زیستی باید به میزان قابل توجهی وارد شوند )سوئد این نوع سوخت

al., 2016هایی برای جذب آوریهای تجدیدپذیر، فنهای یکپارچه شامل انرژیهای سیتمحلرود که راه(. به طور دقیقتر انتظار می

های برقی به دلیل های هوشمند و ماشینسازی انرژی، شبکههای ذخیرهحلها، راهها و دیگر زیرساختهای تجدیدپذیر در خانهانرژی

 (.  Rifkin, 2011, Boren et al., 2016باشد )سازی انرژی میذخیره راندمان بالا و ظرفیت

 

 (:Aeromovelمعرفی سیستم ایرومول ) -6-6-6
ل گیرد سیستم ایروموها برای استفاده در سیستم حمل و نقل مورد استفاده قرار میتواند به وسیلۀ دولتکه می 5یک آلترناتیو

آن وجود  2ای در برددرصد اتوماتیک است) هیچ راننده 177ده است و یک وسیله نقلیه قابل مشاه 9و جدول  1تصاویراست که در 

و غیرموتوری  0ندارد(. ایرومول یک سیستم حمل و نقل اتوماتیک است که در سطوح بالای زمین است و از وسایل نقلیه سبک

 های ثابت با بالاترین راندمان انرژیتم از فنآوری نیروی پنوماتیک است، این سیستشکیل یافته است. سیتم ایرومول دارای فن

کند تا هوا صفحۀ افزایش دهد. سیستم این امکان را فراهم می 9کند تا هوا را از طریق مجاری واقع در داخل مسیر الیویتداستفاده می

 Barcellos de Paula هد )کند را فشار دهای فولادی حرکت میای متصل به وسیله نقلیه را که در یک پلت فرم روی چرخپروانه

and Marins,2017.) 

سیستم هزینۀ تولید و نگهداری بسیار پایینی دارد و متناسب با سیستم خودکار حمل  (، این1710) 3با توجه به گفته کوستر 

رومول این ایشود. بنابرهای حمل و نقل مسافری هدایت میگردد، زیرا که به طور انحصاری به وسیلۀ سیستمبندی میدسته و نقل

های اصلی این سیستم را های حمل و نقل عمومی و کوچک نیز استفاده شود؛ در جدول برخی از ویزگیتواند هم برای سیستممی

، گیرندهای مسافری قرار میگردند که درست دربالای ایستگاههای صنعتی برای راندن ایرومول استفاده مینمایم. فناشاره می

                                                           

1 . Suwon 

2 . Car-Free 

3 . Indore 

4 . Lanzhou 

5 . Alternative  

6 . Board 

7 . Light 

8 . Elevated 

9 . Coester 
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رود و تجهیزات ژنراتوری برای به حداقل رساندن وقفه رای کنترل هر وسیلۀ نقلیه ذاتی میان وسایل به کار میمدارهای پنوماتیک ب

 (.Coaster,2017) و تعلیق در عملیات سیستم وجود دارد

 
 Barcellos de Paula and Marins,2017 : سیستم ایرومول در پورتو آلجرو برزیل؛ منبع:6 ریتصو

 

 

 

 

 

 های اصلی ایرومول:ویژگی9جدول 

 راحتی ایمنی کارایی مشخصات کلی

قرارگیری و ادغام ســریع آن در 

 محیط شهری

تواند   با توجه به حجم پروژه می   

هزار مســـافر را در ســـاعت   17

 حمل نماید.

زیســت محیطی و پایدار، قابلیت  

 های اضافیکنترل سیستم

ــ نداردهای بین   پیروی از اسـ -تا

 المللی

یه    ما ــر یاده  سـ -گذاری کم در پ

نه   های کم در  ســــازی، و هزی

 برداری و نگهداریبهره

سیون بالا در برابر ارتعاش    ایزولا

 و سر و صدا

ــتـــن تـــأثـــیـــرات   نـــداشـــ

 1الکترومغناطیسی 

هــدایــت   APMکلاس جهــانی

سیستم حمل و نقل، بطور کامل   

مل    ــربفرد ع در خطوط منحصـ

 کند.می

پایی  ــرف  به خاطر    مصـ ن انرژی 

 وزن کم سیستم

ــتاب تا    متر بر مجذور    1717شـ

 ثانیه

هیچ فرصتی برای برخورد وسایل  

 نقلیه با هم وجود ندارد.
 دسترسی برای معلولین

یک اســــت.        مات کاملاً اتو خط 

ست روی       سبکب ا سیله نقلیه  و

کنــد. تکنولوژی       ریــل کــار می 

 است. 1پاکی

ــیلۀ   پارامترهای عملیاتی  به وس

های ســـرعت و  پروفیلاتنتخاب 

بل تعیین         که از ق یه  غذ نرخ ت

 شده، قابل تنظیم هستند.

 در صورت وقوع زلزله ایمن است.
موتورهای بدون ســـر و صـــدا و 

 خاموش

ستانداردهای بین    المللیمطابق ا

 است.
 کیلومتر در ساعت 97سرعت تا 

های قطعی  این ســیســتم با وقفه

 کندنیز کار می 3برق
 هاگاهدسترسی آسان به ایست

 Barcellos de Paula and Marins,2017; Coaster,2017 :ماخذ:  

                                                           

1 . Electromagnetic 
2 . Clean Technology 

3 . power interruption  
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 : تصاویری از سیستم ایرومول در کشورهای گوناگون؛ منبع: نویسندگان2 ریتصو

 

تصاویر ور که در در جاکارتای اندونزی در داخل یک پارک زیست محیطی اجرا شد. همانط 1393اولین پروژه ایرومول در سال 

ایستگاه است و تا به حال بسیار خوب عمل کرده است  2کیلومتر طول دارد شامل  972قابل مشاهده است این خط  1

(Coaster,2017 در سال .)توان به وضوح مشاهده نمود. این پروژه ایستگاه می 1شکل نصب شد که در  1ایرومول در پورتوالجر 1719

های ایرومول در یکی دیگر از پروژه (. Barcellos de Paula and Marins,2017)کند فرودگاه متصل میفرودگاه مترو به ترمینال 

ایستگاه است. شهر دیگری مانند لس آنجلس، ایالات  10کیلومتری و  19برزیل در حال ساخت است که دارای طول  1شهر کانواس

، آفریقای جنوبی، برلین، آلمان و کشورهای مانند پاناما و آرزانتین 5، کلمبیا، ژوهانسبورگ1(، مدالین9تصویر) 9متحده، ریونگرو

گذارد و همزمان مسأله اند، سیستم ایرومول به محیط زیست احترام میمطالعاتی در مورد اجرای این وسیله حمل ونقل انجام داده

 (.Barcellos de Paula and Marins,2017; Coaster,2017کند )جابجایی در شهرهای بزرگ و متوسط را حل می

 
 Barcellos de Paula and Marins,2017; Coaster,2017: : پروژه ایرومول در ریونگرو کلمبیا؛ منبع9 ریتصو

 

 :1اتوبوس برقی سیتی اسمایل -6-6-2
                                                           
1 . Porto Alegre 

2 . Canoas 

3 . Rio Negro 

4 . Medellin 

5 . Johannesburg 
6 . City Smile 
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عی یرات منفی کمتری بر محیط طبییک محصول پایدار که در زمینه حمل و نقل شهری در لهستان به کار گرفته شده است وتأث

ساخته  ، AMZ Kutno Sp. Z o.o.است که توسط  CS10Eدارد توسط شرکت حمل و نقل شهری اتوبوس برقی سیتی اسمایل 

توان به عدم ایجاد ارتعاش یا سرو صدا در هنگام حرکت و سکون های مطلوب و پایدار این اتوبوس می( از ویژگی1تصویرشده است. )

 LEDشود. از لحاظ سیستم نوری مجهز به ها و بخاری در داخل اتوبوس شنیده مید، به طوری که فقط صدای لاستیکاشاره کر

ار دهای لیتیوم یوناست و یک درب خودرو مجهز به رمپ چرخشی برای تأمین نیازهای معلولین است. این اتوبوس مجهز به باتری

نماید. کیلومتر را طی می 977های قدیمی دیزلی، با یک باک پر کند، اتوبوسمیکیلومتر را با یک شارژ طی  117است که فاصله 

کشد ولی با ساعت طول می 9آمپر باشد این روند شارژ  91زمان شارژ باطری اتوبوس بستگی به دستگاه اعمال شارژ دارد: اگر شارژ 

تر است، حمل و نقل در مقایسه با اتوبوس سنتی ارزانیابد. هزینۀ آمپر زمان شارژ به یک ساعت کاهش می 117استفاده از شارژ 

شود و آلودگی محیطی بسیار کمی زیست میهای توسعه پایدار است که هم باعث حفظ محیطاین اتوبوس برقی در پاسخ به چالش

 (.Kadlubek, 2015دارد )

 
 ندگانهای برقی سیتی اسمایل؛ منبع: نگار: اتوبوس4 ریتصو

 
 هایی از محصولات حمل و نقل پایدار آینده در مدیریت شهرها:نمونه -6-6-9

المللی حمل و نقل عمومی، در آینده برای اجرای اصول توسعه پایدار، رجوع به حمل و نقل و قابلیت زندگی به گفته انجمن بین

سیتی( ضروری خواهد بود. در اجلاسی که این انجمن شهرهای اروپایی، حمل و نقل کم کربن، ارتباط پیوسته و هوشمند )اسمارت 

های موجود در حمل و نقل عمومی المللی در ماه مارس در بروکسل، برگزار کردند و موضوع بحث آن استفاده بالقوه از زیرساختبین

 کتریکی در مناطقشهر اروپایی برای حمل و نقل الکتریکی چند منظوره شهری بود. حرکت به سمت حمل و نقل ال 177در حدود 

های برق است، تا بتوان وسایل نقلیه الکتریکی را بطور گسترده عرضه کرد گذاری قابل توجه در شبکهشهری مستلزم سرمایه

(Kadlubek,2015 در ژانویه .)های ضروری کمیسیون اروپا، بستۀ انرژی پاک برای حمل و نقل را در غالب ساخت، زیرساخت 1719

های منسجم برقی (. ایجاد شبکهEuropean Commission, 24 January 2013ایگزین مثل برق ارائه داد )برای منابع انرژی ج

لبته گردد. اهای الکتریکی باعث گسترش استفاده از این وسایل نقلیه در جهان میجهت شارژ سریع خودروهای الکتریکی، دوچرخه

های بسیاری به صورت الکتریکی کار برای سال1های برقیاموا و اتوبوسهای ترآهن و شبکهشهر بزرگ اروپائی مترو، راه 177در 

 های اساسی است.کنند اما اختصاص آن به خودروهای شخصی نیازمند ایجاد زیرساختمی

واند به تالمللی حمل و نقل عمومی نشان داد که گسترش کامل وسایل الکتریکی میتحقیقات انجام شده توسط انجمن بین

ی های اتوبوس الکتریکهای تلفیقی سیستمحلباشد. در حقیقت راهای و شهری میحل وسیعتری در بحث حمل و نقل جادهعنوان راه

برقی کامل، وسایل نقلیه با باتری یا  1های کامل برقی، مینی/ میدیگیرد مثل: اتوبوسهای قبل مورد استفاده قرار میاز مدت

های مشابه برای بازار خودرو در حال رشد و تکامل است. چالش جدید در این حلاین راههای دیزلی هیبریدی کامل. بنابراتوبوس

                                                           

1 . Trolleybus 

2 . Mini/Midi Full Electric 
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متر و بیشتر است که شامل مفهوم  11های بزرگتر از هایی برای وسایل نقلیه با ظرفیتحلزمینه و در روند آتی مدیریت، توسعه راه

تواند از لحاظ اقتصادی جذاب باشد، بلکه فرصتی را تنها می ای نهبهینه حرکتی و زیرساختی در مناطق شهری است. چنین آینده

ای ههای شهری اتومبیل برقی در اطراف شبکهبرای توسعه محصولات حمل و نقل پایدار در آینده و همچنین باعث توسعه شبکه

 (.Kadlubek, 2015گردد )موجود در حمل و نقل عمومی می

 

 :1ITSهای علمی در زمینه پیشرفت -2
ITS 1کماتیدر عمل در سراسر جهان به عنوان یک ایدئولوژی حمل و نقل عمومی شناخته شده است تا بتواند دستاوردهای تله 

گیری در زمینه مشکلات اقتصادی و اجتماعی تلفیق نماید. این امر تقریباً را در تمام اقدامات متنوع حمل و نقلی بررای تصمیم

سال پیش اثبات شده است. این کشورها به موفقیت بسیار  17حادیه اروپا و چین و... در حدود توسط کشورهایی مثل آمریکا، ژاپن، ات

دارای یک ماهیت  ITSهای بسیار کارآمدی برای تحریک و مدیریت این پروسه دارند. مقدمه خوبی در این زمینه دست یافتند و فرم

نماید. سیاست حمل و نقل در کشورهای توسعه یافته مبتنی بر استراتژیک است و رقابت هر کشور را در بازار جهانی تعیین می

)چند کیفیتی( در آینده است. اول از همه  9های مولتی مودال، ایجاد فضای اطلاعاتی مشترک در شبکهITSتوسعه و ارتقا تکنولوژی 

به کاهش خطرات  ITS(. Julie et al., 2005های هشدار دهنده برای آگاهی راننده از جریان ترافیک در مسیر روشن است )سیستم

یک  ITS(. با اینکه Jarašūnienė and Batarlienė, 2013کند )تصادفات و اطمینان از ایمنی سیستم حمل و نقل کمک می

های مدیریت ترافیک و همچنین پیشگیری از حوادث است، فشار کاری راننده را کاهش ها و سیستمفناوری برای ایجاد برنامه

ای اطمینان از ایمنی افراد جاده برایITS (. ابزارKonstantinos et al., 2012ورزد )ز کار بیش از حد راننده اجتناب میدهند و امی

های تشخیص ( و سیستمIvanov and Boutylin, 2002های ایمنی فعال( )ای )در سیستمهای هوشمند هیئت مدیرهدر سیستم

ها ارتباط (. توسعه خدمات هشدار دهنده با توسعه فناوری ارتباطات و زیرساختNghi et al., 2011شود )عابران پیاده استفاده می

یک  ITS(. در حال حاضر Zhou et al., 2011سازی شده است )( که برای کنترل و مدیریت ترافیک پیادهMa et al., 2009دارد )

(، برای کاهش تراکم و ترافیک در Tayyaran et al., 2003ت )رود که برای انجام تحقیقاریزی حمل و نقلی به شمار میابزار برنامه

 (.Garling et al.,2004 , Makarova et al., 2017رود )ریزی سفرهای مشترک به کار می( و برنامهHarb et al., 2011ها )جاده

 

 مدیریت منطقی حمل و نقل عمومی در شهر -9

ن شود که ایداند، که باعث مییک فرآیند تأثیرگذار بر ابژه )هدف( میرا به عنوان  "مدیریت"های مهندسی اصطلاح سیستم

های ها تأثیرگذار مدیریتی در سیستمابژه .(Celko et al, 2009) ابژه به حالت مورد نظر توسط ذینفعان)شهروندان( دست یابد

 حمل و نقل شهری عبارتند از:

ساختار ناوگان  -9ها در مسیرها، فاصله زمانی بین اتوبوس -1های خصوصی، مسیرهای حمل و نقل شهری و اتومبیل -1 

 ها در زیر آورده شده است:رویکردهای چگونگی تأثیر بر ابژه .السیر در مسیرهاسریع

                                                           

1 .Intelligent Transportation systems 
یک میان رشــته اســت که  شــود: نیز گفته مینفورماتیک از راه دوریا ا ســرویس هدایت یا جابجایی پیامیا همان  (Telematics) ماتیکتله.  1

سال، دری    سایل       افت، ذخیره و تجزیه و تحلیل اطلاعات برای ناوبری خودرو میشامل ابزارهای ار شامل ارتباطات از راه دور، فناوری و شد که  با

نت  چند رسانه ای، اینتر)( و علوم کامپیوتر …سیم و ها، مهندسی برق )سنسور، ابزار دقیق، ارتباطات بیای، ایمنی جادهنقلیه، حمل و نقل جاده

 :ها باشدتواند شامل هرکدام از این زیرمجموعهک میشود. تله ماتی( می…و 

فت و ذخیره      یا ــال، در ناوری ارســ گاه    ف ــت عات از طریق دسـ ــازی اطلا یاء از راه دور     ســ ــ باط از راه دور برای کنترل مؤثر اشـ  .های ارت

 .کنترل وسایل نقلیه در حال حرکتسازی اطلاعات وسیله نقلیه و اطلاعات ارتباطات از راه دور برای استفاده در وسایل نقلیه با یکپارچه
3 . Multimodal 
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السیر در مسیر )با توجه به ظرفیت و پارامترهای دیگر( مطابق با حجم ترافیک مسافر در تنوع ساختار ناوگان سریع -

ترین زمان مسیر را براساس روز، روزهای هفته، فصل و دهد که بهینهه به شما این امکان را میمسیرهای خاص باشد، ک

 تا به نحوی با توجه به شرایط رضایت مردم و شهروندان را بدست آورد؛ .غیره پیدا کنید

 های جدید و همچنین اصلاح یا بستن مسیرهای موجود؛افتتاح و گشایش راه -

ا مسیرهای رزرو شده یا ایجاد مسیرهایی که به طور انحصاری در طول ساعت های پیک ترافیکی ایجاد مسیرهای میانبر، ی -

 کنند؛فعالیت 

 ها، و غیره(؛زیستی و شهرداریتدوین مقررات حقوقی )، قانون اساسی، مقررات راهنمایی و رانندگی و مقررات محیط -

 شهر و همچنین توجه متقابل به منافع آنها؛ های حمل و نقل درهای انجام شده توسط شرکتهماهنگی فعالیت -

های ترافیکی )استخراج اطلاعات عملیاتی در مورد محل خودرو و هایی برای مدیریت و توزیع مجدد جریانایجاد سیستم -

های کنترل خودکار سازی فرآیندهای توسعه سیستموضعیت آن، ارتباط با رانندگان، ایجاد رویکردهایی برای بهینه

 و غیره(؛ مخابراتی

ذینفعان این امر مقامات  .هدف از مدیریت منطقی کنترل سیستم پیش بینی شده در مسیرهای حمل و نقل شهری شهری است

ای تنظیم کنند مدیران شهری باید ترافیک حمل و نقل مسافری را به گونه .شهرداری از مدیریت حمل و نقل عمومی شهری است

 های مشکل ساز شبکهآورده سازد و زمان سفر را کاهش دهد و بدنبال آن بار ترافیکی را در بخشکه بتواند نیازهای شهروندان را بر

 (.Makarova et al., 2017جاده کاهش دهد)

 

 گیرینتیجه

 هم هب المللی بین و ملی سطح دو در را  کشاورزی و  حمل و نقل چون شریانی است که سایر اجزای خدماتی، بازرگانی، صنعتی

ایی که در حقیقت پیشرفت و پس رفت اقتصاد گذارد؛ بخشها بر جا میدهد و تاثیرات عمیقی بر رشد و توسعه این بخشمی پیوند

، اقتصادی، های فنیهای حمل و نقلی در جنبه. بطور سنتی توسعه زیر ساختتک آنها داردیک کشور بستگی مستقیم به عملکرد تک

گیرد. از دیدگاه فنی، ابتداً توجه بیشتر به ها و استفاده از زمین مورد سنجش قرار میمالی، زیست محیطی و همچنین ایمنی جاده

گیرد، از دیدگاه اقتصادی، باید به پیامدهای منفی ناشی از استفاده از خودرو و تراکم ها صورت میسطح توسعه فیزیکی زیرساخت

 گردد.های اپراتوری خودرو میزیاد در ترافیک خودرویی و زیان ترافیکی در زمان طولانی سفر اشاره کرد چراکه موجب اتلاف زمان

ای که بدون محدودیت و لجام گسیخته باشد، تبعات منفی به دنبال خواهد داشت. توسعه پایدار در تمامی جوامع، رشد و توسعه در

 .حقیقت پاسخی برای مقابله با این اثرات منفی است

را در بر می گیرد . اول پایداری اکولوژیکی که در رابطه با متغییر هایی نظیر آلودگی سرزندگی و زیست پذیری محیطی:دو جنبه 

هوا  و صوت،دفع مواد زاید و فاضلاب ،انبوهی ترافیک و فضاهای سبز قرار دارد و جنبه دوم ،طراحی است که متغییر هایی مانند 

ف شهر ،کیفیت روشنایی و این که محیط شهری تا چه حد خوانایی ،حس مکان ،تمایز معمارانه ،اتصال و ارتباط بخش های مختل

 دوستانه ،امن و به لحاظ روانشناسی نزدیک شدنی است را در بر می گیرد.

نوع های متتوسعه عدالت اجتماعی به واسطه توزیع عدلانه امکانات و تسهیلات حمل و نقل و امکان دسترسی آسان به کاربری

ها، اصلاح و )قانون مساوات در حمل و نقل( و ساماندهی و استقرار جمعیت، فعالیت TEA2001برای همه اقشار براساس منشور 

های مترو، خطوط، تأمین حداکثر مشارکت شهروندان در تحقق اهداف طرح تلفیق بهبود ساختار فضایی محدوده اطراف ایستگاه

و در این بین اصلاح الگوی مصرف از طریق ایجاد  های ایستگاهی است.( در قالب مجتمعTDPحمل و نقل عمومی و کاربری زمین )

های خود تدوین نمایند. وبرای همین مصرف اخلاقی هایی است که مسئولین امر باید در برنامهتغییر در رفتار شهروندان از آموزش

ی راد جامعه دلربایی چندانگردد که مربوط به خویشتن و هویت فرد است. ارتقا مفهوم پایداری بدون ارتقا افنیز در تینجا مطرح می

نتیجه است. در حمل و نقل پایدار باید کلیه ابعاد اجتماعی، اقتصادی و محیط زیست در نظرگرفته شود تا بتوان نتیجه ندارد و بی

 مطلوب حاصل آید.
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 چکیده

 موردتوجه دقت با اگر که است، شهری فضاهای وسایر بناها ارتباطی های ورشته واسط های حلقه شهری، معابر

 رقم شهر یک پویایی برای را اه نقش ترین حیاتی وهمچنین داشته شهری زندگی در را کارکرد بیشترین قرارگیرد،

 و محیطی وزیست ای توسعه مشکلات از بسیاری شهری، معابر در نقش انضباط اجتماعی بر ارام سازی.زند می

 و گذار و گشت نمودنِ بخش لذت و ترافیک جریان روانسازی .میدهد شهرکاهش در را و اجتماعی روانی معضلات

 مطالعات نوع از حاضر پژوهش .است امکانپذیر صحیح، و هامبخشال انضباط اجتماعی واسطه شهر به در تحرک

 معابر انضباط در وفرهنگی اجتماعی آثار ارزیابی به که است، شهری های پروژه اجتماعی وفرهنگی آثار ارزیابی

 جمع تکنیک و است اسنادی و پیمایشی کمی روش پژهش این انجام روش پردازد، تهران می 11 منطقه شهری

 نیز مشاهده و مصاحبه های تکنیک از ای مداخله اقدام توصیف برای مواردی و در است پرسشنامه عاتاطلا آوری

 طریق از آنها از نفر 991 از که میدهند تشکیل پروژه اطراف ساکنان تحقیق را آماری جامعه .است شده استفاده

 ترافیکی مشکلات از مطالعه مورد افراد که دهد می نشان نتایج .است شده آوری جمع اطلاعات پرسشنامه ابزار

 در اجتماعی مسألۀ یک به ترافیک که معتقدند و دانند می عام مسألۀ یک عنوان به آن را گستردۀ تبعات آگاهند،

 مورد افراد . بپردازند نیز را هایی هزینه خسارات، این کاهش برای حاضرند رو این از و است شده شهر تبدیل

 انسانی بعد در را مشکل ترافیک، مهمترین مسألۀ در طبیعت و تکنولوژی انسان، گانۀ سه اجزای میان از مطالعه،

 .دانند می بعدی مراتب را در تکنولوژی و محیط اجزای و(عابرین و رانندگانونظم انضباط  رفتار)

 

 انضباط اجتماعی، انضباط ترافیکی، آرام سازی ترافیکی.کلیدی:  گانواژ
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 مقدمه -6

 به شود. می شامل را انسان زندگی اقتصادی اجتماعی و فرهنگی، مختلف های عرصه و است وجهی چند موضوع یک ترافیک

 محوری انسان نگاه میان، این در کرد. تحلیل را آن عوارض و نگریست آن به های متفاوتی نگاه و تخصص ها با توان می دلیل همین

 آن آورنده وجود به انسان که است قابل قبول جهت ازاین جامعه یک ترافیک کیفیت در عامل این سهم و نقش مطالعه و به ترافیک

 نژاد، حسین )حاجی کرد جو و جست انسان یعنی مشکلات، رشد در را حل راه باید، است، معتقد نگاهی چنین یک بیننده و است

 دهنده تشکیل مختلف، فتارهایانجام ر اما است. افراد شخصیتی ویژگی های از رفتاربرخاسته روانشناختی، منظر (.از10: 1993

 می را انسان رفتارهای می دهند تشکیل رفتارها را انسان شخصیت اصلی های رگه واقع شوند.در می محسوب هم فرد شخصیت

 قابل و رفتارهای انسان اکتسابی است غالب داد. قرار ارزیابی و توجه مورد گوناگون موقعیت های و شرایط در و ابعادمختلف در توان

 واکتسابی ویژگی اصلاح پذیری رفتار برهمین تکیه با ترافیکی رفتارهای جمله از رفتارها اصلاح تکیه باشد. اساساً می یرواصلاحتغی

 گذارده او رفتاری بنیادهای و گیرد می شکل فرد شخصیت تدریج که به پذیری، جامعه و اجتماعی یادگیری فرایند در است. آن بودن

 (.17: 1993گردد)بهرامی وهمکاران، می پایه گذاری نیز رانندگی قبال در او ورفتار شخصیت شود، می

 خطر به را دیگران ایمنی که زمانی دهیم چه می نشان خود از ترافیک در ازما هرکدام که رفتاروانضباطی و ونقل درحمل ایمنی

 ای مقوله ترافیک فرهنگ عبارتی به رد.دا جامعه فرهنگ در ریشه افتد خطرمی به ما خود ایمنی که زمان آن چه و می اندازیم

 که باورند این بر می دهد.کارشناسان نشان خود از را گوناگونی های چهره مختلف جوامع های ویژگی به توجه با است که اجتماعی

 رفتارهای صلاحا و است داشته رانندگی از ناشی بار زیان عوامل بروز در نقش مهمی ترافیک، در مؤثر عوامل از یکی عنوان به انسان

 رفتارهای دارند، که هایی فناوری نوع تبع به یافته توسعه جوامع در باشد. مؤثر امر بهبود در تواند می ترافیکی های درعرصه وی

 گذارند.پلیس می آن احترام به و واقف اند دیگران و خود حقوق به شهروندان و است خاصی انضباط و نظم نیزدارای مردم ترافیکی

 و نبوده غافل آموزش از همه این با کند. می تراجرا بیش چه هر جدیت با را خود کنترلی و نظارتی نقش جوامعی ینچن در نیز

دراین  موجود تسهیلات و امکانات که است حالی در این کنند، می دنبال را خود فعالیت آموزشی سنجیده و مدون ای برنامه براساس

(. 11: 1993مقررات ندارند )بهرامی و همکاران؛ خلاف یا غلط رفتار به نیاز افراد موارد از بسیاری در که است ای اندازه به کشورها

 جمله فراوان از مشکلات بروز موجب و زده دامن موضوع این به نیز خودرو دارندگان نقش وافزایش نقلیه وسیلۀ مالکیت امروزه بارشد

 کلانشهر در نفر ها میلیون که ای روزمره نمودمعضل تأکید می توان .است گردیده شهری معابر شبکۀ در وسیع راهبندان های ایجاد

 ترافیک، و نقل و حمل کارشناسان است. «شهری ترافیک تراکم»مشکل  دانند می آن گرفتار را خود 11تهران و همچنین منطقه 

 آمده دست به آمار وطبق دانند می شهری ترافیک ایجاد و رانندگی تصادفات بروز در مؤثر عوامل را معابر وشبکه نقلیه وسایل انسان،

 قوانین رعایت عدم همچنین(. Sigþórsson; 2010خطاهای انسانی است) در تصادفات علل درصد 97 تا 07 مختلف، مطالعات از

است.  دهگردی شهری بیان پدیدۀ این اساسی علل از سیستم(، این شعور با و فعال عامل منزلۀ )به انسان، ازطرف رانندگی و راهنمایی

 و نقلیه وسایل وتردد وآمد رفت در اختلال و تصادفات بروز تردد، مشکلات و مرج و هرج شهری، نظم وانضباط چون بابرهم خوردن

 است اهمیت نیزحایز نکته این شود.ذکر محسوب رانندگی و قوانین راهنمایی رعایت عدم از ناشی پیامدهای از تواند می شهروندان،

 رانندگان مواقع، برخی ولی در شوند. می تخلف مرتکب رانندگی، و راهنمایی قوانین شناخت وعدم ناآگاهی دلیل به رانندگان گاه که

 قانون و رانندگی و راهنمایی مقررات به توجهی بی (.175: 1937شوند)موسوی و همکاران، می تخلفاتی مرتکب تعمد و آگاهی با

 و اجتماعی،اقتصادی فرهنگی، شرایط از تابعی جوامع، از بسیاری در یکیتراف حوادث و مشکلات،معضلات بروز علل از گریزی

 بروز عوامل یافته، توسعه کشورهای در خصوصاً همۀکشورها در که دهد می نشان شده انجام مطالعات است. جامعه آن جغرافیایی

 سایرعوامل از گردد. برمی برآنان یاجتماع وانضباط اخلاقی غالب هنجارهای و رانندگان های شخصیتی ویژگی به بیشتر تخلفات

 سایر رفتار مانند محیطی شرایط سایر و مهندسی مسیر و ترافیکی ویژگی های کشورها، این در پرخطر رفتارهای و تخلفات بروز

 وجنبۀ انسانها بررسی که دهد می نشان مشابه مطالعات (. همچنین175: 1937)موسوی و همکاران، است شده عنوان رانندگان
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 آنها تخلفات و رانندگان پذیری میزان ریسک روی بر فنی و مهندسی ومطالعات اند تصادفات علل شناخت اساسی کلید مانی آنهاساز

 (.Sigþórsson;2010ندارند) تأکیدی

 نیو همچن میبا آموزش و تعل میتوان بصورت مستق یرا م یعامل موثر در بروز تصادفات رانندگ نیتر یبه عنوان اصل یرفتارانسان

غلب توجه که درا یبر رفتار رانندگان ب دیبا ژهیبو کیتراف یآرام ساز یطرح ها. بهبود داد کیتراف یآرام ساز یاستفاده از پروژه ها

اهش منجر به ک کیتراف یآرام ساز یپروژه ها. بگذارند ریندارند، تاث یکنند ومعمولا دقت کاف یم یرانندگ ادیبا سرعت ز طیشرا

 یمیقمست یایمزا کیتراف انیکاهش سرعت جر.شوند یآرامتر م یبه رانندگ قیو تشو کیکاهش حجم تراف ،کیتراف انیسرعت جر

ها در  سرعت کهی و کاهش شدت و تعداد تصادفات هنگام یمنیش ایافزا. در بردارد یمنیا شیو افزا طیمح تیفیدر ک

وجود ب یشهر یها ابانیاکثر خ یبرا یمناسب طید شراتوان یامر م نیو ا دیآ یکمتر باشد، بدست م ایدر ساعت  لومتریک97حدود

 می شکل پیاده عابران را شدگان وضعیت کشته از درصد 11 سالانه ما کشور در اینکه به باتوجه (.1: 1939)تاجیک وهمکاران، آورد

ترافیک  حجم افزایش ما هرهایش در دیگر طرف از می باشد. برخوردار بیشتر از اهمیتی دوچرخه و پیاده عابران ایمنی بنابراین دهند،

 وتعاملات محیطی،ارتباطات تعادل زیست امروزه نقلیه، وسایل به بیشتر دسترسی قابلیت لحاظ به مسکونی محلات در عبوری

 (. در این راستا آرام سازی1: 1937را به خطرانداخته است )سجادیان وهمکاران،  مسکونی درمحلات موجود فرهنگی-اجتماعی

 روی بر موتوری ترافیک سوء اثرات برای کاهش شهری محلات سطح در خصوص به ترافیک، کنترل و مدیریت ایبرمبن ترافیک

 یا کاهش نقلیه، سرعت کاهش کرده اند، ایده استفاه این از که دولت هایی برنامه ی در اصلی منظور و گرفته شکل زیست محیط

است)طحانی و همکاران،  دوچرخه و پیاده روی نظیر موتوری نقلیه غیر وسایل از بیشتر استفاده و محلات در عبوری ترافیک حذف

1932 :1.) 

 سازی اصلی آرام هدف شود. می انجام مختلف اهداف برای دنیا مختلف نقاط در سازی آرام به مربوط های پروژه کلی طور به

 های روش شدت تصادفات، و تعداد کاهش بر علاوه است. شهری معابر در تصادفات شدت و تعداد کاهش ایمنی، سطح افزایش

 در صحیح رفتار ایجاد دوچرخه سواران، و عابران ایمنی افزایش تخلفات، میزان کاهش جمله از دیگری اهداف سازی آرام مختلف

 یم دنبال نیز را... و تقاضا کاهش از معابر، کنندگان استفاده میان برخورد و تداخل کاهش نقلیه، وسایل سرعت کاهش رانندگان،

 مناسب بسیار گاهی دیگر برخی دید از و تنفرآمیز برخی دیگر دید از مناسب، بسیار مردم از برخی دید از سازی آرام های پروژه کنند.

 شهری معابر در سازی آرام که میدهد نشان آمده، دست به سازی تاکنون آرام اجرای مختلف تجربیات از آنچه است. تنفرآمیز گاهی و

 (.5: 1932است)طحانی و همکاران،  بوده منفی و مثبت آثار دارای

مدیریت  39که از سال  می باشدیکی از مناطق با اصالت و هویت شهر تهران  و به عنوان قلب تاریخی تهرانکه  11منطقه 

در طول چند دهه اخیر دچار افت و کاهش کیفیت زندگی این منطقه  .شهری تهران توجه جدی ای به این محدوده داشته است

گانه پایتخت رشد 11این منطقه تاریخی از جمله مناطق شهر تهران است که در سال های اخیر برخلاف سایر مناطق  است، شده

یکی از دلایل بود وهمچون وجود بازار به عنوان نقطه عطف و همچنین عامل گریز مردم از این منطقه  .منفی جمعیتی داشته است

طرح ترافیک بود. در واقع این طرح رفت و آمد مردم و ساکنان این منطقه را سخت کرده وجود  بودهگریز جمعیت از این منطقه 

ه وساکنان این منطقنامناسب بودن ظرفیت بار ترافیکی ورودی به معابر، مشکل دیگر، ایجاد مزاحمت برای شهروندان  وهمچنین 

یک و افزایش حجم سفر در مناطق مرکزی و محدوده که این شرایط به خصوص در ساعات پایانی طرح زوج و فرد و طرح تراف هبود

شده است. به همین خاطر در این پژوهش تا با آرام سازی ترافیک با رویکرد انضباط ایجاد  11منطقه  بازار مشکلاتی را برای ساکنان

 بخشید.اجتماعی دراین منطقه و خارج شدن ان از طرح ترافیک بتوان به این منطقه  تاریخی حیات زندگی دوباره 
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 62محدوده طرح ترافیک منططقه  -6نقشه 

 

 

 در این راستا پژوهش حاضر پاسخگوی سوالات زیر می باشد:
 ؟ ی داردکیتراف یارام ساز بر  انضباط اجتماعی وعوامل موثربرآن چه نقشی -

 رگذاراست؟یتاث یکیتراف یآرام ساز بر یانضباط اجتماع یمولفه ها ایآ -

 اهمیت وضرورت تحقیق -2

ت موضوع ترافیک در جامعه مدرن و نیمه مدرن یک واقعیت اجتماعی است، که ناشی از مسائل مختلف شکل می گیرد. اهمی

هنگامیکه انسان برای رفع نیازهای گسترده زندگی خود مجبور است که از فناوری و دستاورد صنعتی بنام اتومبیل استفاده کند، 

عنای نابود شدن تلقی می گردد،) همانند حذف آب و اکسیژن(. نخستین پیامدی را حذف این وسیله از زندگی اجتماعی روزانه به م

که به جامعه انسانی این دستاورد صنعتی عرضه می کند، معضلی بنام تردد خودروها و عدم تناسب اتومبیل ها با امکانات توسعه 

این پدیده اجتماعی با بروز .یک نامیده می شودعمران شهری در مسئله حمل و نقل است؛ به عبارت دیگر این مشکل اجتماعی تراف

مشکلاتی چون اتلاف وقت، هدر دادن فرصت های مناسب زندگی، آلودگی صوتی و هوایی،هدر رفتن سرمایه ای ملی مانند انواع 

ی باعث سوخت های لازم، مشکلات روحی و روانی ، ناراحتی های عصبی و... همراه است. چنین پیامد هایی در زندگی جوامع بشر

این  در.شده که شاه کلید حل مشکل ترافیک را، انسان بدانند؛ و همین مسئله کار متولیان امر ترافیک را با مشکل روبرو کرده است

 می قرار استفاده مورد دنیا درکشورهای پیشرفته گسترده صورت به که است کاربردی های روش ازجمله ترافیک سازی آرام میان

 اثرات کاهش برای ترافیک مهندسان شهری و برنامه ریزان توسط که است هایی راه از یکی ادراکی به روش یکتراف سازی آرام گیرد.

 ادراکی روش های شود. می گرفته ه ها بکار را موتوری غیر کاربران وضعیت بهبود و رانندگان رفتار موتوری، تغییر نقلیه وسایل منفی

 درک بر تأثیر با که هستند راحتی اجرا، روش های نظر از و هزینه کم اصلاحات یا و تاقداما شامل طور کلی به ترافیک سازی آرام

 به اقدامات دسته این رانندگان، حواس خود آگاهی در زیرکانه و مستقیم غیر تأثیر دلیل به که کند می را کنترل او رفتار راننده،

 خط و راه کنار وگذاری تابل ترافیک سازی ادراکی آرام اقدامات میان در شوند. می مطرح طولانی تأثیر با و ابزار موفق یک عنوان

تهران به دلیل بافت قدیمی و تاریخی و باریک بودن عرض معابر و همچنین جزو  11برد.درمنطقه  نام توان را می راه سطح کشی

ضروی می نماید تا با قدامات  مناطق اصلی طرح ترافیک بوده ودارای مشکلات زیادی در حوضه ترافیک می باشد بنابراین لازم و
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لازم در منطقه، آرام سازی ترافیک صورت گرفته و همچنین ازمهاجرت این منطقه که ازدلایل اصلی مشکلات ترافیکی بوده جلوگیری 

 نماید. 
 

 پیشینه تحقیق -9 

 پیشینه داخلی -9-6
مسکونی، به این  محلات پایداری در موثر رهایترافیک،راهکا سازی (، درمقاله ای با عنوان آرام1932. حسن پور ونظرزاده)1

قل از حمل و ن یزیدر فلسفه برنامه ر رییتغ ینگاه کل کیو در  یشخص یموتور لیآمد و شد وسا تیمحدودنتیجه رسیده اند که 

و  یرحمل و نقل موتو لیرشد وسا یها تیمحدود جادیبا ا کیحل مشکلات تراف یبرا یکننده رفت و آمد به روند دیروند تول

 زانیاز کاهش م یکشورها حاک گریدر د کیتراف یآرام ساز اتیتجرب ی. بررسافتی یمهم گاهیشهر جا یداریدر مباحث پا یشخص

 مناسب به یمنیو ا تیمجور و با امن ادهیمحله مردم وار پ کی تیراهکار و در نها نیدر اثر ا یو رانندگ ییراهنما میتصادفات و جرا

محدود به استفاده از سرعت  یساز آرام یاکثر پروژه ها رانیاست حل آنکه در ا یاد ناتوان و کم توان جسمکودکان و افر یبذا ژهیو

 است. همراه نبوده یو متاسفانه در اغلب موارد با مطالعات امکان سنج شده رهایگ

د مطالعه قرارداده وبه این آن، مور های روش و ترافیک سازی آرام (،در مقاله ای تحت عنوان بررسی1932. طحانی وهمکاران)1

 بروزتصادفات از جلوگیری در روش این اهمیت دهنده نشان سازی آرام های روش روی مطالعات نتیجه رسیده اند که گستردگی

 تصادفات از ناشی کاهش تلفات و ایمنی افزایش جهت در سازی آرام مختلف های روش از استفاده شهری، معابر در خصوص به است

 سازی آرام های روش غیرموتوری است. نقلیه وسایل مدهای ایمنی افزایش ترافیک سازی آرام اصلی هدف است. ضروری امری

 بیشتری دارد. کاربرد فیزیکی های روش ایران کشور در و است انسانی و فیزیکی قسم دو بر ترافیک

 با مسکونی محلات در ترافیک سازی آرام شهرسازانه های (، در مقاله ای تحت عنوان روش1935.صادقی اقدم و ذبیحی)9

 از حصر و حد بی استفاده و شهرها افزون روز کیفیت محیطی، موردمطالعه قرار داده و به ایننتیجه رسیده اند که رشد ارتقاء رویکرد

 ماتاقدا از یکی ترافیک سازی آرام آورده است. فراهم را مسکونی محلات بالاخص شهری معابر کیفیت کاهش موجبات اتومبیل

 در و شده نقلیه وسایل توجه سرعت قابل کاهش باعث بالا چندان نه های هزینه صرف با تواند می که شود می محسوب مهندسی

 می سازی آرام طرح های اجرای که آنجایی از گذارد. جای بر مشخص تاثیری آنان از ناشی تلفات و تصادفات نرخ کاهش در نتیجه

 تعیین مقاطع و سازی آرام های ابزار انتخاب در باید نماید مواجه تغییر با را محلی های خیابان صخصو به معابر ترافیک روند تواند

 شود. اعمال لازم دقت آنها اجرای جهت مناسب

ترافیک،مورد مطالعه قرار داده وبه این  آرام سازی و کنترل (،در مقاله ای تحت عنوان روش های1935. حسن پور و همکاران)1

 بازسازی جدید های خیابان در یا و کرد اضافه موجود خیابان های در می توان را ترافیک آرام سازی اند که اقداماتنتیجه رسیده 

 افزایش به عمل این باشد می و... عرضی تغییرات و کسازی باری عمودی، سطح در ات تغییر شامل اقدامات این گرفت. در نظر شده

 کرد. اشاره صدا و سر کاهش به می توان جانبی آثار از و است ندوچرخه سوارا و افراد پیاده برای ایمنی

 ی مسکون یه هامجموعباز یدر فضا یاجتماع یبر زندگ کینقش تراف (، در مقاله ای تحت عنوان 1931. انصاری وهمکاران)5

 در اجتماعی زندگی تحقق  ، مورد مطالعه قرارداده وبه این نتیجه رسیده اند کهنیدر شهر قزو یدو مجموعه مسکون یمطالعه مورد

 سرعت کاهش دارند، بیشتری فعالیت که ساکنینی دارند. با یکدیگر معناداری تفاوت بررسی مورد طرح دو در ترافیک مدیریت بعد

 دلیل به اول، همسایگی واحد طرح در کردند. ارزیابی بیشتر پرسش شوندگان سایر به نسبت را خود زندگی محل تردد حجم و

 اند. نظرگرفته در بالاتری اولویت پیاده برای آن در و است کمتر سواره سرعت حرکت متنوع، ترافیکی مدیریت ابزارهای از استفاده

 می توان ، مجموع در اما نیست معنادار محیطی، پارکینگ های تأمین و سواره کاهش خوانایی بعد دو در اجتماعی زندگی وجود ولی

 دهد. می قرار تأثیر تحت را اجتماعی زندگی معناداری به صورت ترافیک مدیریت کرد که ادعا

 

 پیشینه خارجی -9-2
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ی  تحت عنوان شناسایی کوه سرعت، یک دستگاه آرام سازی ترافیک، به عنوان نقطه (، در مقاله1710سحو و پاندی الومالی) .1

وبه این نتیجه رسیده اند که  مطالعات  آلودگی محیط زیست در جاده های شهری تحت تاثیر ترافیک، مورد مطالعه قراداده برای

متعدد در ارتباط با دستگاه های کنترل ترافیک، اطلاعات مربوط به میزان ترافیک وسایل نقلیه و جابجایی در جاده ها، ناچیز است. 

رل دستگاه های کنت اخیرا، مطالعات بسیاری در مورد ترافیک سنگین در جاده ها به ویژه در تقاطعات انجام شده است. از سوی دیگر،

کننده ترافیک برای کاهش سرعت خودرو ها و افزایش ایمنی جاده مورد بررسی قرار گرفتند، اما فاکتورهای زیست محیطی آن ها 

تقریبا به میزان سه برابر در تقاطعات بوده، در حالی که برای  Znو  Cuمورد توجه قرار نگرفت. در مطالعه حاضر، رابطه بین غلظت 

تا فاصله  9 < است تقریبا به میزان دو برابری در مقایسه با آن دو یافت شده است. شاخص بار آلودگی Pbگر که فلز سنگین عامل دی

متر از کوه ها مشاهده شده و این مناطق به عنوان مناطق تلقیحی برای آلودگی تولید شده شناسایی شده اند. علاوه بر  075-979

فلزات سنگین ممکن است به دلیل ایجاد مجدد حرکت های وسایل نقلیه باشد که برای موجودات  این، سطح خاکستری مانند با وجود

زنده تهدید کننده است. بنابراین، لازم است که این مسئله زیست محیطی را مدنظر قرار دهیم، ما پیشنهاد می کنیم یک دستگاه 

 جایگزین پیشنهاد شود.   کنترل کننده ترافیک برای کلاس های مختلف وسایل نقلیه به عنوان

ی  تحت عنوان اقدامات آرام سازی ترافیکی و تاثیر آنها بر تغییر سرعت، مورد مطالعه (، در مقاله1712هرمان و همکاران) .1

قراداده وبه این نتیجه رسیده اند که بانشان دادن تأثیرگزاری کاهش سرعت در بعضی عوامل و مقیاس های آرام سازی ترافیک است. 

ای دستیابی به این تأثیرگزاری، سنجش های میدانی در بخش های خیابان با عوامل آرام سازی ترافیک متفاوت در مناطق مختلف بر

بورگوس در شمال اسپانیا انجام شد. این سنجش ها با دیگر سنجش های واقع در دیگر بخش های خیابان، با مشخصات یکسان اما 

سه شدند. در نهایت، نتایج نشان داده شده و چند پیشنهاد برای بهبود تأثیر و سودمندی ارائه بدون عوامل آرام سازی ترافیک، مقای

 می شوند.

(، درکتابی تحت عنوان ارام سازی ترافیکی به این نتیجه رسیده اند که کنترل ترافیک به وسیله 1712گلدن وهمکاران) .9

اعث افزایش کیفیت زندگی در مناطق شهری، حومه و روستایی کاهش سرعت اتومبیل ها و حجم ترافیک در جاده های محلی، ب

اجرای طرح آرام کردن ترافیک در جاده های مسکونی نشان دهنده ابزارهایی است که مهندسان و برنامه ریزان ترافیک  شده است.

 ن جاده ای استفاده کنند.می توانند برای رفع نیازهای اجتماعی گسترده تر، از طریق تسهیل حرکت ایمن و کارآمد تمام کاربرا

 اقدامات کنترل ترافیکی می تواند کمک کند تا جاده ها را تغییر داده و همچنین مکانی برای جوامع ایجاد شود.

بر روی زندگی شهری، به این نتیجه رسیده  (،در مقاله ای تحت عنوان اثرات مداخلات آرام بخش ترافیکی1715نتو و بارباسا) .1

 می( تقسلیبرزدر ) زونتهیبلو هور یها ابانیاز خ یمجموعه ا لیو تحل هیمورد استفاده در تجز یارهایمع مینهزبه  طیشرااند که 

 نیتحقق ا زیو نی کیترافکنترل هر سطح مداخلات  نیشدند. روابط ب میبه پنج دسته تقس کیتراف کنترل زانیشدند و براساس م

عت، )سر کیتراف یمهندس یفن یاجتناب از شاخص ها ل،یو تحل هیرفت. تجزقرار گ یابیشهرها مورد ارز بطنی راتیو تأث طیشرا

جذب  ییتوانا ،یشهر ییتوانا شیدر افزا ،یو محوطه ساز یعماراقدامات با م نیارتباط ا ی(، به منظور درک چگونگیمنیحجم و ا

با  ادهیعابران پرا  تیفیکدر  بیترک نیهترکه ب میدیرس جهینت نی. به ای بوده استعموم یها در مکان ها آن یداریپا جیمردم و ترو

 .آورند یرا بدست م جینتا نیبهتر ،یکیتراف یها تیمحدود تیرعا

(، در مقاله ای تحت عنوان ارزیابی الزامات شهری رانندگی در محوری از برنامه ریزی موثر در توسعه شهری 1711میتاس) .5

ها و تکنیک های کنترل کننده ترافیک از مداخلات نقطه ای به سطحی منطقه  سالنه به این نتیجه رسیده اند که در این زمینه روش

با این حال، شرایط جدی در مورد  اثرات مثبت آن بر ایمنی ترافیک و محیط زیست بی تردید وجود دارد. ای تکامل یافته است.

علی  عوارض جانبی نامطلوب مورد توجه قرار گیرد.استفاده از این ابزار وجود دارد، که باید به منظور جلوگیری یا به حداقل رساندن 

رغم جنبه های فنی و شرایطی که از مباحث بین المللی شناخته شده اند، جنبه های استراتژیک )اثرات اقتصادی و پیش نیازهای 

 سیستم کنترل کننده( کنترل کننده است.
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تحلیلی بوده و روش تحقیق در رابطه با مبانی نظری پژوهش،شناخت -تحقیق حاضر از نوع کاربردی و به لحاظ روش، توصیفی

جامعه آماری این پژوهش  وتحلیل داده ها اسنادی وکتابخانه ای ودررابطه با بررسی نمونه موردمطالعه،مطالعات میدانی می باشد.

هزار نفر می باشد که  117777ی می باشد که تعداد به طور تقریب1932شهر تهران در سال 11سال درمنطقه 17شهروندان بالای 

از آنجا که جامعه آماری کسترده بود و تراکم  نفر مورد بررسی قرار خواهند گرفت.  991حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران تعداد 

ه ای که یکی از شیوشهر تهران متفاوت بود، از روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله 11جمعیتی نیز در نقاط مختلف درمنطقه 

های نمونه گیری احتمالی است استفاده می باشد. و توزیع پرسشنامه و جمع آوری اطلاعات بر روی آنها صورت می گیرد. در این 

ی آماری ما قرار می گیرند. و نفردر نمونه 991تحقیق برای برآوردحجم نمونه ازفرمول کوکران استفاده می شود و طبق این فرمول 

از  برای تعیین حجم نمونه این پژوهششود. شنامه ی تحقیق با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه میبه منظور سنجش پایایی پرس

)احتمال وجود صفت(  p( در نظر گرفته شده و مقدار d- 75/7)75/7فرمول کوکران استفاده شده است. و مقدار دقت احتمالی آن 

می باشد. البته ذکر این نکته  حجم جامعه آماری Nاست. و مقدار لحاظ شده  5/7)احتمال عدم وجود صفت( نیز  qو مقدار  5/7

می گیریم در غیر این  5/7در دست نباشد آنها را  qو  pلازم است که اگر میزان احتمال صفت و احتمال عدم وجود صفت یعنی 

 .شود می استفاده کوکران فرمول نمونه از حجم برای برآورد تحقیق این . درصورت میزان موجود را محاسبه می کنیم

 

 
 

 چارچوب نظری تحقیق -5

 آرام سازی ترافیک-5-6
تن با در نظرداش ستیبا یم دار،یکند، نخست آنکه حمل و نقل پا یبه سه مولفه اشاره م داریپا یدرخصوص حمل نقل یتلیب

در جهت رفع  داریل پاآن که منافع حاصل از حمل و نق گریها باشد، د یبوده و در جهت کاهش آلودگ یطیمح ستیملاحظات ز

 تایباشد و نها لاتیعادلانه و منصفانه همگان به خدمات و تسه یدسترس جادیو ا یععدالت اجتما یآحاد جامعه و حرکت به سو ازین

 .است داریحمل و نقل پا یمولفه ها ضوررت ها ریحفظ سا نیبودن آن در ع یشبکه و اقتصاد ییکارا

ل حمل و نق یاز الزامات اساس یکی ،یشهر یداریپا ناز ارکا یکیبه عنوان  داریپا یشهربا طرح حمل و نقل  یو کنورث ومنین 

 کیتواند به عنوان  یم کیتراف یکه آرام ساز دیافزا یدر محلات عنوان کرده و م ژهیو بو یدرون شهر کیتراف یرا آرام ساز داریپا

 کیرافت ی. هدف آرام سازردیقرار گ یمورد بررس ریمس یکالبد راتییتغ کیحمل و نقل و نه فقط به عنوان  یزیفلسفه در برنامه ر

 ادهیه پب شتریب شیو با گرا یحمل و نقل عموم یسامانه ها تیجامعه با حما ییو ارتقاء خوداتکا لیبه اتومب یشامل کاهش وابستگ

  (.9: 1931کتولی، نظری )است یو دوچرخه سوار یرو

 :کند یارائه م داریل پاتحقق حمل و نق یرا برا ریز یراهبردها یو

 ،یاصل یها ابانیدر خ کیتراف یآرام ساز ،یدرون شهر یطولان یکاهش سفرها ،یموتور هیسرعت وسائل نقل نیانگیکاهش م

 ینگاه کل کیو در  یشخص یآمد و شد وسائل موتور تیمحدود ،یو حمل و نقل عموم یدچرخه سوار ،یرو ادهیگسترده پ جیترو

 تیدودمح جادیبا ا کیحل مشکل تراف یبرا یرفت و آمد به روند دکنندهیتول یحمل و نقل از روند یزیر در فلسفه برنامه رییتغ

جهت کاهش  دری و انجام اقدامات نیزم یحمل و نقل و کاربر یساست ها نیو تضم یو شخص یحمل و نقل موتور لیرشد وسا یها

 (.9: 1931کتولی، نظری ت)و اضافا صی. با تلخیموتور هیوسائل نقل شتریبه خدمات ب ازین

 

 روش های آرام سازی در محلات مسکونی -5-2
 :روش فیزیکی

 های شهرسازی، اصلاح هندسی راهها و ...روش -

 روش های کنترل سرعت)سرعت گیرها( -
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 (ITSسیستم های هوشمند حمل ونقل) -

 

 :روش های انسانی

 مشارکت شهروندان -

 (5: 1937نی مدیریت محله()سجادیان، مدیریت)شهر،منطقه، ناحیه وبا تاکید برنقش افری -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های آرام سازی ترافیکیتکنیک -5-9
 (9: 6930خلاصه تجهیزات آرام سازی ترافیک)افندی زاده و همکاران،  -6جدول
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 یاجتماع یداریو پا کیتراف یساز آرام انیارتباط م -5-4
 یکیزی( در کنار طرح فکایدر آمر1317یدر طول سالها یس پرکلرن دهی)ا یگیهمسا یمحلات و واحدها یطراح دهیا یاز ابتدا 

 یتعادل از نظر اجتماع جادیمحله و ا تیهو ط،یحس تعلق به مح جادی، ا هیهمچون تعامل با همسا یمحدوده، اهداف اجتماع نییو تع

اما بعد .بوده است یاء روابط اجتماعارتق یبرا یابزار شهیمحله هم یرو نی( از ا119: 1931مد نظر بوده است.) کارمونا و همکاران ، 

 یالگو رواجمدرن  یشهرساز یکرد. و از جمله دستاوردها رییآن ساختار محلات را دچار تغ یدخالت کالبد یالگوها ونیزاسیاز مدرن

 لیبدت یشهر یبا دوام و مورد اعتماد طراح یالگو کیبه  یو سهولت طراح یبواسطه سادگ یدر شهرها بود. شبکه شطرنج یشطرنج

شکل گرفت که همه به همراه  یعمود بر هم و مشابه ا یها و کوچه ها ابانیآن خ یاجرا جهیو در نت (.19: 1937،دیرابرتز و گر)شد

 یاه که از راه دادندی م حیترج یاصل یها ابانیخ یاتلاف وقت در راه بندانها یبودند که بجا یرانندگان یبرا یانبریداشتند و م

 ساختار شبکه منجر به دخالت در بافت محلات رییتغ نیا نیکرد استفاده کنند. بنابرا یعبور م یحلات مسکونکه از دل م یانبریم

د آمد و ش یبرا یرا به مکان یمحل یها و کوچه ها ابانیخ ،یشطرنج ی. الگوبودبه درون بافت محلات شده  یشهر کیتراف قیو تزر

 یها کوچه ها و ابانیبه خ یاصل یابانهایخ نیسنگ کیاز تراف ییرها لیبه دل که ییها لیکرد، اتومب لیتبد یموتور هینقل لیوسا

 نیو آرامش ساکن شیکردند. حضور خودروها آسا یها از آنها عبور م ادهیآوردند و با سرعت و بدون توجه به حضور پ یپناه م یمحل

موجب  نی. همچنکندی م دیو از سالم تا معلول را تهداز کودک تا کهنسال  ادهیپ نیهر لحظه عابر لیرا سلب و خطر برخورد با اتومب

 جهینت نیبه ا زین هعقب ماند یو حت شرفتهیاز ملل پ یاریمنظور بس نیشود که بد یشهروندان و سلب آرامش آنها م تیکاهش امن

ود دست خواهند خ یزندگ یدر محله ها یادیز یها تیفیبه ک یمحل یابانهایدر خ کیتراف تیریو مد یساز که با آرام دندیرس
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 نییو تع نییپا یها در سرعت یبه رانندگ قیرانندگان را تشو ،یکیزیبا اقدامات ف کیتراف یساز ( آرام91: 1931. )پاکزاد، افتی

هد. از د یم شیسبز اختصاص داده شده را افزا یو فضا یکیتراف ریغ یها تیرا که به فعال ییفضا زانیم یساز کند. آرام یشده م

 ودش یم ییبایسبب ارتقاء سلامت و لذت بردن از ز یرو ادهیپ لاتیتسه شیو افزا کی، کاهش تراف یمحل طیحبهبود م یطرف

(Karuppannan, Sivam, 2011: 853). 

 

 ترافیک به فرهنگی و اجتماعی نگاه ضرورت و اهمیت -5-5

 هم و ترافیکی( تولید )باز تداوم هم هدخوا ترافیکی،می های کنش ناخواسته و خواسته نتایج در تامل با ترافیک شناسی جامعه

 حوزه تحرک در داده رخ دگرگونی های که گفت توان می بنابراین کند. تبیین و درک را ها اجتماعی انسان زندگی تحرکات دگرگونی

 بینی پیش چکسهی که نتایجی علت به حدی وتا هستند، آنها وقوع خواستار تعمداً افراد که علت این به ای اندازه تا جایی جابه و

کارشناسان  از برخی چه ندارد. اگر قرابتی هیچ مهندسی رویکرد با اساساً موضوع این و دهند. رخ می نیست، آن خواستار یا کند نمی

می  غیره و نقلیه وسایل ها، راه ها، جاده مانند کیفیت ترافیک های زمین و مادی عناصر تأثیر تحت را ترافیکی رفتارهای انواع ظهور

از  پیش و بیش ترافیکی، افعال از بسیاری که شد غافل نکته این از می توان سختی به است(، اما درست ای اندازه تا البته )که نددان

 رفتارهای انواع از یکی عنوان به پلیس و رفتارعابران راندن، چگونگی که معنا این به است. اجتماعی و انسانی عوامل تاثیر تحت هرچیز

 دیگری چیزهای (. تا175: 1993دارد)عبدالرحمانی و همکاران،  قرار فرهنگی و رفتار اجتماعی الگوهای تاثیر حتت قویاً ترافیکی

 اهمیت بسیار ترافیکی های عنوان زیرساخت به ها خودرو کیفیت و علایم جاده، مانند اموری چه اگر- علایم و جاده مانند

 در اخلاقی تنظیم های و اجتماعی تداوم رفتارهای جز به چیزی ترافیکی، ارهایرفت دیگر انواع و راندن های شیوه دارند.بنابراین

 برگرفته حدزیادی ؛ تا رانندگی و راهنمایی های پلیس حتی و پیاده عابران رانندگان، تنظیم رفتار الگوهای این رو، از نیست. جامعه

 است. کشور همان در بسط یافته اجتماعی قواعد و معیارها از

 

 یو انضباط اجتماع ینظارت اجتماع کردیرو -5-1
 یا ارتباطه هینظر گریاز د شیب ینظارت اجتماع ایکنترل  کردیکه رو رسدیبه نظر م ،یمختلف جامعه شناس یها هینظر انیاز م 

 گر،یبارت دافراد نظارت دارد. به ع یاست که بر رفتارها یندیفرآ ،یانضباط اجتماع رایدارد، ز یتنگاتنگ با مفهوم انضباط اجتماع

 یآن م تیشده و آنها را ملزم به رعا فیافراد تعر یجامعه است که به طور مشخص برا یهنجار یهمان الگوها یانضباط اجتماع

ز جامعه ا یاریتنگاتنگ وجود دارد. بس یارتباط یکنترل با نظارت اجتماع هیو نظر یمفهوم انضباط اجتماع نیمنظر ب نیکند. از ا

ن توا یشود. به عبارت بهتر م یم ییموجب همنوا یری. جامعه پذدانندیم یریجامعه پذ ندیرا ادامه فرآ یاعتمشناسان، کنترل اج

 یها سمیمکان رد،یصورت نگ یاریبه طور اخت ییهمنوا یاست، اما وقت یاریدواطلبانه و اخت یینوع همنوا کی یریگفت جامعه پذ

(. طرفداران 192، ص 1931روند )ستوده،  یبه کار م یو انتظارات اجتماع اههنجار یو اجرا لیانتقال و تحم یبرا یکنترل اجتماع

از  هم رفته پر یرو یزندگ رایز ،ییبه رفتار مجرمانه در جامعه توجه داشت نه همنوا دیباورند که با نیبر ا یکنترل اجتماع هینظر

دهند که جامعه قادر است، رفتار آنان را  یم انشن ییهمنوا یاجتماع یبا هنجارها لیدل نیاست. مردم تنها به ا بیوسوسه و فر

 (.190، ص 1931وجود داشته باشد )ستوده،  یکم ینبود؛ ممکن بود همنوا یکنترل نیکنترل کند و اگر چن

ار را به ک یمفهوم وجدان جمع یاجتماع یعامل فشارها نییتع یبرا میدورک لیام ژهیاز جامعه شناسان به و یاریبس ن،یبنابرا

کنند تا جامعه دچار هرج و مرج  حیتشر یاجتماع یرا از الگوها یاجتماعی ها جامعه و گروه تیحما یچگونگ ق،یطر نیاز ا ات بردیم

 یاست تا جامعه را از انحرافات اجتماع یقدرت کنترل و نظارت اجتماع یانضباط اجتماع جه،ینشود. درنت یاجتماع یختگیو از هم گس

در  های بررس جینجات دهد. نتا -کند  یم دیجامعه را تهد یاست و بقا یاجتماع یهای گجامعه و همبست یکه موجب نابود -

باشد، اما در  وندیو پ ییجامعه موجب همنوا رعامل ممکن است د کیکه،  یمختلف، متفاوت است؛ به طور یها جوامع و گروه

با توجه به ساختار جامعه،  زین یکنترل اجتماع یاه هیها، عوامل و رو وهیش ،یاساس نیشاخص و نشانه انحراف. بر هم گریجامعه د

کنترل  یها وهیجوامع ممکن است بر ش یو عوامل کنترل کننده متفاوت است. در برخ یاجتماع یشکل حکومت، فرهنگ، نهادها
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و  یکنترل یها وهیو مدرن از ش دهیچیاز جوامع پ یکه در پارها یشود؛ در حال دیتأک یو آداب و رسوم عموم یروابط عرف ،یدرون

 ندیآ. به اعتقاد جامعه شناسان اگر فردیبه کنترل درآ یاستفاده شود و ابعاد مختلف رفتار اجتماع عیوس اریو بس شرفتهیپ ینظارت

مجرمانه  یانحراف و رفتارها ،یچیامکان سرپ زانیدچار نقصان شود؛ به همان م ایجامعه بر افراد، کم  یماعکنترل و نظارت اجت

 یه ساز طراححادث یاز تخلفات رانندگ یریو جلوگ یکیمسائل تراف یبرا یطرح انضباط اجتماع یاست وقت یگفتن شود. یم شتریب

 در جامعه مطرح یکیو انضباط تراف یکنترل نظم اجتماع یبرا یانتظام یاو طرح ه نیمجموعه قوان نیدهد که ا یشود؛ نشان م یم

 .شودی م

 

  مولفه های انضباط اجتماعی -5-7
و  نیهمتراز م یانضباط اجتماع یها از مؤلفه یکیبه عنوان  یکیاساساً انضباط تراف: انضباط ترافیکی یا هنجار ترافیکیالف: 

 ندیشدن به کمک فرآ یاجتماع ندیگذاشته شده است. فرآ یانتظام یرویو ن سیاست که به عهده پل یژهایامور و نیتر یاساس

 یم بندینسبت به آنها پا ،یکیتراف نیمقررات و قوان تیضمن رعا یو شخص پردازدی م یکیتراف یهنجارها یساز یبه درون یریادگی

کنترل  ندینظم از فرا یبرقرار یبرا ردیمطلوب صورت نپذ یشدن به شکل یشود. حال اگر اجتماع یحاکم م یکیشود و انضباط تراف

هماهنگ  یاربلکه ب ست؛ین یساز یمنزله مکمل درون شدن است به یاجتماع ندیکه مکمل فرآ ندیفرآ نیشود. ا یو نظارت استفاده م

 یمال ماع مهیاز اهرم تذکر و جر یریگ با بهره سیپل یکنترل و نظارت از سو ندی. فرآرودیدوباره به کار م ییساختن و اصلاح همنوا

و  کیتراف یهنجارهاشدن  یدرون یشدن موفق، مساو یتوان نشان داد: اجتماع یم ریشدن را به صورت ز یاجتماع ندیشود. فرآ

ارت نظ یکیتراف ینکردن هنجارها تیو رعا یکیتراف ینشدن هنجارها یدرون یشدن ناموفق، مساو یبه هنجارها و اجتماع یبندیپا

 یه خوبشوند که ب یم بندیپا یکیتراف یبه هنجارها یافراد زمان ن،یبنابرا .است  یکینظم تراف ییو کنترل، اصلاح نشدن و همنوا

 یو رانندگ ییکرده و از مقررات راهنما یرا بهتر درون یکیتراف یحال افراد هنجارها نی. در اشندشده با یو اجتماع ریجامعه پذ

 یکیتراف یهنجارها ،یو انضباط ختهیشوند، آنها به طور خودانگ یدر افراد درون یکیتراف یکه هنجارها یکنند. در صورت ینم یچیسرپ

 (.10: 1937)کلاکی ونیزخانی، شود  یانضباط حاکم م معه،آن جا یکیتراف یضابر ف جهیکنند و در نت یم تیرا رعا

 

 به کارکنان و ی. اخلاق شغلیسی: کارکنان و سازمان پلرودی به کار م یبه دو معن سیپل نیکلمه لات : یاخلاق یهنجارها :ب

 تیدر جامعه مأمور یسیپل یرسته هااست. اگر چه  سیسازمان پل فیمختص وظا یا اخلاق حرفه یمرتبط است ول سیافسران پل

وجود  یمشترک یهنجارها دیبا کنیمرتبط هستند، ل گریشدن نقش ها به همد یرا به عهده دارند و بر اساس تخصص یمختلف یها

 اخلاق حرفه ای یاخلاق یهنجار مشترک، هنجارها نیرا به هم ربط دهد. ا یسیپل یها تیها و مأمور داشته باشد که همه تخصص

 یم سیپل یاخلاق یهنجارهاپردازد.  ینقش خود در جامعه م یفایکه در جهت خدمت به مردم، به ا شودی خوانده م سیلپ یا

ارزش ها در سازمان  نیشود. ا هیو ... ته یمنشور اخلاق، نظامنامه اخلاق ،یمختلف مانند چشم انداز اخلاق ینیتواند در چارچوب عناو

. دهدیها و تعهدات را مدنظر قرار م یاز ارزش یمتفاوت یها تیمختص آنها، اولو یو اقتصاد یاعمختلف با توجه به تعهدات اجتم یها

کارکنان، ارزش ها و  یشغل یو ارزش ها یتوجه به اخلاق فرد یلازم است به جا ینظام نامه اخلاق ایمنشور  هیدر ته نیبنابرا

 (.117-177: 1992 ،یمیشود )کر نیتدو یسازمان به صورت کل یها تیمسئول
 

ب که انقلا رودی به شمار م یا نهیزم رایشود، ز فیتعر اجتماعی انضباطتواند به منزله  یم ینیاعتقادات د :  ینید یهنجارها :ج

و تکامل فرهنگ جامعه  ییها و مصرفگرا یو بزهکار تیرفتن عوامل فساد، جرم و جنا نیآورده و موجب از ب دیرا پد یاسلام

اعتقادات و  اذعان داشت که توانیم ،یاساس نیو کار شده است. بر ا ثاریمانند تقوا، ا یانسان یوالا یانمودن ارزش ه نیگزیجاو

 (.1999ما، )اقلیشده است فیتعری نظم و انضباط اجتماع جادیا یژگیو نیو مؤثرتر نیبه عنوان کارآمدتر ینید یبه هنجارها یبندیپا
 

را  شرویجوامع پ یهای ژگیاز و یکی نی. همچندانندی افراد جامعه م انیروابط م میرا محور تنظ ییقانونگرا: یقانون یهنجارها :د

 نکهینخواهد کرد، مگر ا دایپ تیحاکم یا در جامعه چگاهیه یریاند. اما قانون پذ در همه شئون جامعه برشمرده قانون تیحاکم



  فصلنامه علمی تخصصی معماری سـبز

 

112 

 

ه به ک استیی ها از مؤلفه یکی ییبروز دهند. قانونگرا قانونمند از خود یقانون، رفتارها  یو اجرا رشیآن جامعه نسبت به پذ آحاد

 هیسا در گر،ید ی. از سوکندی م انسانها کمک یبه بهداشت روان نینقش کند. همچن یفایا ،یوحدت مل تیتواند در تقو یم یخوب

ن قانون را در جامعه استوار آنکه بتوا ی. براخوردی م به هم گره ییافراد به پشتوانه قانون گرا یو جمع یمنافع فرد ،ینظم اجتماع

 .(13: 1937)کلاکی ونیاز خانی، شدن ملکه ذهن افراد شود یاجتماع فرآگرد یشده ط یالگوبند یاجتماع یرفتارها دیکرد با
 

 عوامل موثر برانضباط اجتماعی -5-8
هار چ ،یضباط اجتماعدر خصوص ان یو پژوهش یمقالات علم یفیک یمحتوا لیبر اساس تحل یعوامل مؤثر بر انضباط اجتماع

 یو خانوادگ یسازمان ،یاجتماع ،یعوامل عبارتند از: عامل فرهنگ نیآن در جامعه مؤثرند. ا تیو تقو یبر انضباط اجتماع یعامل اساس

ی م حیتشر لیمحورها در ادامه به تفص نی. اابندی یو خرد تنزل م ینیبه سطح ع یکلان واحد اجتماع یاز حالت ذهن بیکه به ترت

 .شود

 ،یمؤثر بر انضباط اجتماع یفرهنگ یها داد که در ارتباط با مؤلفه هانشان افتهی: یبر انضباط اجتماع ی( اثر عوامل فرهنگالف

 تیبه تقو دیدر حوزه باورها و ارزشها با یمل یفرهنگ تیو تقو یفرهنگ تیریمد ارزشها، قابل طرح است: باورها و ریز یها مؤلفه

در  یستگیاصل شا تیبه رعا دیبا ،یفرهنگ تیریجامعه توجه کرد. در بعد مد یو انتظارات فرهنگ شهاارز شناخت ،ینید یباورها

 تیتقو بعدرد نیو کارکنان، توجه نمود. همچن نیاز عملکرد مسئول حیصح یابیارزش ن،یو توجه به نظم توسط مسئول تیرعا انتصابها،

 (.1999یما، )اقلتوجه کرد یخود نمودن عناصر مثبت فرهنگ ایو پو یرهنگف یو بالندگ یو بوم یبه نقش فرهنگ مل دیبا زیفرهنگ ن

 

ته پرداخ یمؤثر بر انضباط اجتماع یمقاله، سه مقاله به عوامل اجتماع انیم از: یبر انضباط اجتماع یعوامل اجتماع ری( تأثب

 یدرصد مقالات به عامل اجتماع 15 گر،ید است. به عبارت یو مشارکت اجتماع یاجتماع تیرضااعتماد و ،یاجتماع گاهیکه شامل پا

در  یبه چهار عامل اجتماع دیبا یانضباط اجتماع تیتقوی نشان داد که برا ها افتهی ن،یپرداختند. بنابرا یمؤثر بر انضباط اجتماع

 (11 :1937)کلاکی ونیاز خانی، توجه کرد یاجتماع مشارکت و یاجتماع تیاعتماد و رضا ،یاجتماع گاهیپا یعنیجامعه 

 

 ریز یها اثرگذار بر انضباط کارکنان، مؤلفه یسازمان یها در ارتباط با مؤلفه: یانضباط اجتماع ندی( نقش سازمانها در فرآج

 تیآموزش و تقو ستمیس یریکارکنان، به کارگ زشیو انگ زهیانگ تیو نظارت، تقو تیریمد فرهنگ یها است. مؤلفه ریچشمگ

 در لیذ یها شاخص ازمندیو نظارت در سازمان ن تیریمد فرهنگ.اثرگذار خواهد بود یازمانس انضباط کارکنان در نیمشارکت ب

 ،یتیریدرست و منظم، خودمد یزیر افراد مستعد و توانا، برنامه نشیگز ح،یصح تیریمد: کارکنان و فرهنگ آن سازمان است هیروح

 .افراد یو توجه به تخصص تیرسم رعامل،یمد یرهبر وهیش کنترل و نظارت، توجه به ستمیس یریکارگ به ،یخودگردان ،یخود کنترل

 تیرضا شیافزا .اثرگذار است اریانتظام رفتار و عملکرد کارکنان بس ای یکارکنان سازمان در نظم بخش زهیانگ تیو تقو زشیانگ عامل

افراد  یانسان یاه به جنبه توجه و عدالت و انصاف ستمیس یریبه موقع، به کارگ هیو تنب قیافراد پرکار، تشو قیکارکنان، تشو یشغل

 .(1999)اقلیما،است کارکنان عملکرد تیکارکنان در جهت تقو زشیانگ تیاثرگذار عامل تقو یها از شاخص
 یو درون ذهن یریاست که به جامعه پذ یواحد اجتماع نیوکوچکتر نیاول خانواده: یعامل خانواده بر انضباط اجتماع ریتأث :د

مانند آموزش و پرورش  یاجتماع یمشارکت در نهادها یپردازد تا برا یکودکان و فرزندان م اذهان در یعاجتما یکردن هنجارها

 هخانواد ن،یو کسب و کار در بازار تجارت آماده شوند. بنابرا یاقتصاد یبه عنوان مثال مساجد، نهادها ینید ینهادها مدرسه، یعنی

سطح  ن،یوالدی اجتماع گاهیکند. پا یم فایمهم ا یتار کودکان و نوجوانان نقشکردن رف یاست که در انضباط یواحد اجتماع نیاول

 ن،یمؤثر دارد. بنابرا ینقش در انضباط رفتار کودکان و نوجوانان نیوالد یلیآنان و از همه مهم تر سطح تحص یدرآمد، منزلت شغل

 تیدر خانواده و رعا یریپذ تیمسئول و یشناس فهیحس وظ گر،یکدیبا  نینحوه روابط والد نیبا فرزندان و همچن نیروابط والد

 و یرفتار و کنش انسانها در عرصه اجتماع کردنی عوامل مؤثر بر انضباط نیو فرزندان از مهم تر نیوالد نیحقوق و عدالت در ب

 (. 91: 1937)کلاکی ونیاز خانی،جامعه است
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 نگارندگان ،مدل مفهومی پژوهش-6نمودار

 تجزیه وتحلیل  -1

تواند موضوع پژوهش را توجیه نماید باشد و رسیدن به آن اهداف مین جایی که هر پژوهش به دنبال اهداف خاص خود میاز آ

را به سوی شناخت بهتر هدایت و زمینه را برای  شگرانهای محققان و پژوهلذا انجام پژوهش، تجزیه و تحلیل آماری و بررسی یافته

. گیرد می قرار تحلیل و تجزیه و بررسی مورد بخش دو در گردآوری شده، های داده فصل این درسازد. های بعدی آماده میپژوهش

. در بخش اول، اطلاعات توصیفی متغیرهای به بررسی آمار توصیفی و در بخش دوم به آمار استنباطی اشاره می گردد اول بخش در

ائه شده است. در بخش دوم نیز نتایج مربوط به سؤالات با شناختی به صورت جداول و نمودارهای توزیع فراوانی و درصد ارجمعیت

 .باطی ارائه گردیده استناستفاده از آمار است

 

 یافته های توصیفی تحقیق -1-6
در و تاهل   لاتیتحص زانیم ت،یسن، جنسشامل:  یمشخصات فرد نهیقسمت اطلاعات مربوط به پرسشنامه در زم نیدر ا

 شده است. حیمنعکس و تشر یجدول

 

 تیجنس نوع براساس ها یآزمودن فیتوص
 ریمقاد. هستند زن نفر 35 و مرد، دهندگانپاسخ از نفر 193 که داد نشان افراد تیجنس نوع اساس بر نمونه افراد عیتوز جینتا

 .است داده نشان ریز جدول در عیتوز یدرصد و یفراوان

 تیجنس نوع براساس ها یآزمودن فیتوص-2لجدو

 ددرص فراوانی متغیر 

 جنسیت
 25 35 زن

 75 281 مرد

 600 986  مجموع

 

 تاهل تیوضع براساس ها یآزمودن فیتوص
 یفراوان ریمقاد. هستند متاهل نفر 107 و مجرد، دهندگانپاسخ از نفر 111 که داد نشان تاهل برحسب انیپاسخگو یفراوان عیتوز

 .است داده نشان ریز جدول در عیتوز یدرصد و
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 تاهل تیوضع براساس ها یودنآزم فیتوص-9جدول

 درصد فراوانی متغیر 

 تاهل
 23 666 مجرد

 76 270 متاهل

 600 986  مجموع

 

 سن اساس بر ها یآزمودن فیتوص
. است داده نشان جدول در که همانگونه است آورده سن حسب بر ها یآزمودن تعداد نمودار و جدول از استفاده با قسمت نیا در

 19 با سال 57 یبالا یسن گروه به مربوط یفراوان نیکمتر و درصد 10 با سال 17 تا 97 یسن گروه به وطمرب یفراوان نیشتریب

 .باشد یم یفراوان درصد

 سن اساس بر ها یآزمودن فیتوص-4جدول

 درصد فراوانی سن

 67 10 20کمتر از 

20-90 30 29 

90- 40 606 27 

40- 50 80 20 

 69 50 50بالاتر از 

 600 986 مجموع

 

 لاتیتحص تیوضع براساس ها یآزمودن فیتوص
 نیشتریب آمده دست به جینتا براساس. است داده نشان جدول در مقطع 2 در لاتیتحص حسببر انیپاسخگو یفراوان عیتوز

 انیشجودان به مربوط یفراوان نیکمتر و 1575 یفراوان درصد با نفر 30 تعداد با یکارشناس مقطع انیدانشجو به مربوط یفراوان

 .باشد یم انیپاسخگو کل از درصد 17 با نفر 92 تعداد با یکاردان

 لاتیتحص تیوضع براساس ها یآزمودن-5جدول

 درصد فراوانی تعداد معیار

 65 58 زیر دیپلم

 6395 74 دیپلم

 69 56 کاردانی

 2595 37 کارشناسی

 67 11 ارشد

 60 95 دکتری

 600 986 مجموع

 

 ژوهشآزمون سوالات پ-1-2
 دارد ؟ یکیتراف یارام ساز در  یوعوامل موثربرآن چه نقش یانضباط اجتماع. 6

استفاده شده است بر  spssبرای آزمون این سوال ازآزمون رگرسیون خطی ساده)یک متغیر ملاک  و یک متغیر پیش بین( در 

است همچنین  77919 یکیتراف یارام سازو  یانضباط اجتماعاین اساس نتایج در جدول نشان داد که ضریب همبستگی بین عوامل 

ارام در اثر  یانضباط اجتماعدرصد از تغییرات عوامل  11درصد محاسبه شده است یعنی اینکه حدود  11ضریب تعیین نیز تقریباً 

دارد  یکیرافت یارام سازتاثیر معناداری بر  یانضباط اجتماعنشان داد که عوامل  Fاتفاق می افتد. همچنین مقدار  یکیتراف یساز
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 یانضباط اجتماعصدم است در نتیجه تاثیر عوامل  5شده است و با توجه به اینکه سطح معنی داری نیز کمتر از  1799نیز  tمقدار 

 تایید گردید. یکیتراف یارام سازبر 

 یکیتراف یارام سازو  یانضباط اجتماععوامل نتایج ضریب رگرسیون ساده بین  -1جدول 

 
 ضرایب استاندارد داردضرایب غیر استان

t 
سطح معنی 

 B Std. Error Beta داری

 732. 343.-  686. 236.- ضریب ثابت

 000. 4.833 328. 193. 933. یانضباط اجتماععوامل 

 

 رگذاراست؟یتاث یکیتراف یآرام ساز بر یانضباط اجتماع یمولفه ها ایآ .2

ریب نشان داد که ض یکیتراف یآرام سازبر  یانضباط اجتماع یولفه هامنتایج رگرسیون خطی ساده برای همبستگی و تاثیر  

درصد است ضریب تعیین میزان تغییرات متغیر وابسته یعنی  11و ضریب تعیین نیز در حدود  77912همبستگی بین این دو متغیر 

نیز برای تایید استفاده از  Fقدار را نشان می دهد م یانضباط اجتماع یمولفه هادر اثر متغیر مستقل یعنی  یکیتراف یآرام ساز

صدم شده است بنابراین  5سطح معنی داری کمتر از  B( و ضریب 1797)tرگرسیون معنی دار بوده است در نهایت با توجه به مقدار 

 تایید گردید.  یکیتراف یآرام سازبر  یانضباط اجتماع یمولفه هادر این پژوهش تاثیر 

 یکیتراف یآرام سازو  یانضباط اجتماع یمولفه هابین  نتایج ضریب رگرسیون ساده-7جدول 

 
 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

t 
سطح معنی 

 B Std. Error Beta داری

 000. 5.986  287. 1.719 ضریب ثابت

 000. 4.802 326. 073. 349. یانضباط اجتماع یهامولفه

 

 گیرینتیجه -8

 فضاهای به شکل دهی در عامل و اساسی ترین مهمترین ارتباطی، های شبکه و راهها یا عابرم کاربری شهرسازی، نقطه نظر از

 راهها مهمترین است، یافته اختصاص فضاها این به شهرها اراضی از زیادی درصد بر اینکه علاوه زیرا است، شهر یک عمومی

 سه شهری ترافیک شبکۀ گفت میتوان واقع در روند.می  به شمار شهری کاربریهای و فضاها اتصال محل و شهر دهندۀ عنصرتشکیل

 اصلی عملکرد

 شهری نقل و حمل و ارتباطی اساسی شبکه های نقش به عنایت با دارند. برعهده را پارک یا توقف و فعالیت ها پخش ارتباطی،

 که است از مطالعاتی بخشی انسانی های جابجایی به مربوط کارهای و ساز آسیب شناسی توان گفت می شهر، هویت تکوین روند در

 با آمیخته سوم( جهان کشورهای در )بخصوص شهرها در واقع زندگی در است. شهری زندگی مشکلات از گره گشایی آنها هدف

گروه  و انسانی جمعیت های تراکم انباشت و حاصل ساده، نگاه یک در خود که است محنت آفرینی و رنج افزا و مقوله های موضوعات

نقل  و حمل موضوع و ترافیک نامطلوب، جنبه های این جملۀ از است. تمایزیافته مشخص و محدوده های در جتماعیا مختلف های

 و اجزاء میان تعادل خوردن هم بر حاصل اجتماعی خود مسألۀ یک به ترافیک شدن بدل .است شهری معابر درون در شد و آمد و

  تلقی می شود. شهری زندگی عناصرنظام

ارام سازی  بر پیش از بیش اصرار که گرفت نتیجه توان می اندازهای تا اما گفت، توان نمی یقین و قطع به چه اگر بنابراین

 و مشکلات حل تر مهم آن از و ترافیکی رفتار الگوهای تبیین و توضیح برای ،(کشورمان مانند) یافته توسعه کمتر جوامع در ترافیک

 .است کردن فرع فدای را اصل و رفتن اههر بی به نوعی ترافیکی، نامطلوب رخدادهای

 جامعه رویکردهای به توجه از ناگزیر باشیم، داشته ترافیکی مشکلات و ترافیک از تری دقیق درک بخواهیم اگر رسد می نظر به

 رفتار لگوهایا و فرهنگ زیرا.هستیم ترافیک ارام سازی با همراه ترافیک، بر اجتماعی وساختارهای فرهنگ تاثیرات بررسی و شناسانه

 و دهند قرار تاثیر تحت را ترافیک مهندسان کارآمد و دقیق های طرح از بسیاری زیادی اندازه تا توانند می آن از برآمده اجتماعی
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 هوشمند، کنترل های سیستم مانند،) ترافیک حوزه در غرب فرهنگ مادی ابزارهای از صرف برداری وکپی وامگیری در اینکه بالاخره

 امکانات عملی هر از پیش داده، خرج به را توجه و دقت نهایت ...(پارکومترها،و آورند؛ وابستگی و گران پیچیده، بسیار آنها زا برخی که

 .کرد بررسی آن فرهنگ به توجه با کشورمان در را مردم ازسوی آن نشر و پذیرش

 انواع و مختلف ابعاد در شهروندان مشکلات فعر برای که شهر سطح با نقش انضباط اجتماعی در مساله ارام سازی ترافیکی در

 همچنین و گردد می منطقه در تردد و زندگی جریان ساماندهی و اصلاح باعث ساکنان، زندگی بهبود بر علاوه شود، می اجرا متنوع

 همراه به ای فرامنطقه مقیاس در هم و ای منطقه مقیاس در هم متعددی اجتماعی و اقتصادی محیطی، زیست پیامدهای و آثار

 عملکرد به پروژه، به نسبت آنها های واکنش و پروژه محلی اجتماع در احتمالی متضرران و پروژه این ذینفعان شناخت .داشت خواهد

 .است ضروری پروژه؛ از برداری بهره و اجرا فرایند مناسب مدیریت منظور به پروژه این احداث در شهرداری

 

 پیشنهادها

 و پروژه اطراف محلات شهروندان با را خود تعامل پروژه، برنامهریزان و مسئولان شود می شنهادپی :اهالی مشارکت جلب -

 به شود می پیشنهاد منظور این برای نمایند، جلب پروژه منفی آثار کاستن در را آنان مشارکت و نموده بیشتر را آنها شورایارهای

 اجتماعی گروههای سایر و رانندگان املاک، صاحبان محل، اهالی ویژه به پروژه نفع ذی گروههای نمایندگان با جلساتی دورهای طور

 اقدام پروژه اثرات کاهش جهت در آنها همکاری با مشارکتی هایی برنامه ارائه با آنان، نظرات و نکات شنیدن با و دهند تشکیل

 پیشنهاد.نمایند

 همکاری این آثار تا نماید فراهم را مختلف نفعان ذی مشارکت زمینه اجتماعی، مشاور گروه یک کمک به شهرداری تا شود می

 .باشد تر اصولی آن اجرای روش و ماندگارتر

 از برداری بهره و اجرا زمینه در خود اقدامات شهرداری تا شود می پیشنهاد:  دیگر مرتبط سازمانهای و نهادها مشارکت جلب -

 می تنها نه بخشی بین همکاریهای این .کند هماهنگ ، هستند ارتباط در پروژه با نوعی به که نهادهایی سایر همکاری با را پروژه

 .نماید کمک نیز پروژه منفی اثرات جبران در تواند، می بلکه باشد مؤثر پروژه تر سریع اجرای در تواند

 ریزی -برنامه با استج به ، است پروژه ساخت دوره از ناشی پروژه منفی اثرات از برخی که آنجایی از :پروژه اجرای در تسریع -

 را پروژه مالی بازدهی تنها نه امر این .گردد تسریع آن اجرای در و خارج رکود حالت از پروژه لازم، مالی منابع تأمین و تر اصولی

 .رفت خواهد بین از پروژه ساخت از ناشی منفی اثرات آن کار یافتن پایان با بلکه میدهد فزایش 

 .بررسی مورد محدوده دسترسی های شبکه جامع طرح اجرای و تهیه در پیگیری و مساعدت -

 مداوم جبران و تعدیل و منابع تخصیص در نگری کل بر مبتنی حامیان سوی از پیامدها تعدیل و جبران گفت، میتوان آخر در و 

 تفصیلی طرح اهداف به ابیدستی برای ، خصوصا نقش انضباط اجتماعی بر ارام سازی در 11 منطقه شهرداری اینکه به توجه با ، باشد

 گیرد، می شکل ذینفعان برای یی ها هزینه طرح، این اجرای قبل از و کند می دفاع آن اجرای از محلی ساکنان مشکلات رفع و

 مکانیسم محدوده، این در مسکن و زمین قیمت کاهش. گردد جبران و تفسیر ساکنان زندگی کلیت دل در که است لازم بنابراین،

 .گردد جلوگیری همجوار محلات ساکنان به زیان و ضرر ایجاد از امکان حد در و شود گرفته نظر در باید هک است هایی

 

 منابع

 ، انتشارات اسپند هنر، تهران.«انضباط اجتماعی، نقش آن در پیشگیری از اسیب های اجتماعی»(، 1999اقلیما، مصطفی) -1

 یمنیبر بهبود سطح ا یکیتراف یاقدامات آرام ساز یبررس»(، 1937)،بهزادیفراهان ،یارمان،محمدعل ار،یزاده، شهر یافند -1

 .9-1ارتقاء ان، تهران.ص  ییاجرا یو راهکارها یمنیک،ایتراف یمل شیهما نی،اول«همحل

 یدر فضا یاجتماع یبر زندگ کینقش تراف»(، 1931انصاری ،مجتبی، پیله چی ها،پیمان، حیدری زادی، احسان) -9
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 ها ی باغشفابخش رویکرد با های شهر تهرانپارک پذیریانطباق بررسی میزان
 

 9زادهفاطمه ابراهیم، 2صبا جهانگیر، 6*زادهمحمد مهدی نبی
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nabizadeh.mohammad@yahoo.com 
 

 

 چکیده:

به دور از بیم زندگی  عمصنو هایدر محیطروانی  و های موثر در سلامت جسمیعنوان باغه های شفابخش بباغ

کنندگان خود مراجعه رایب، پرمخاطره امروزی، افزون بر خدمات آموزشی، درمانی، طب سنتی و گیاهان دارویی

بر های بسته، تاریک و شلوغ شهری محیطروانی  –اثرات منفی جسمی  .آوردمیآرامش روحی و روانی به ارمغان 

های در محیطهای شفابخش را باغ لزوم طراحی و اجرای روانی و... خستگی، طراب، افسردگیضا، به مانند: انسان

ا سعی شده است تاز طریق تحلیل و تفسیر منابع متعدد و معتبر،  پژوهشدر این نماید. می مصنوع مسلم و محرز

ی ابخشهای شفها و مولفههشاخصاین  و چارچوب ، تا اولاً تأثیراتشناسایی گردد های باغشفابخش عوامل موثر در

ها، از طریق های شفابخشی باغها و مولفهبا توجه به شاخصهو دوماً شده  ها، تدوینها و عرصهاز کاربری در هر گونه

پارک شهر تهران مورد ارزیابی و نظرسنجی کاربران قرار گیرد، تا  9پذیری، در مشاهده محقق و پرسشنامه انطباق

برای بهبود سطح کیفیت و  ها شناسایی شده ودی کاربران از پارکمنپذیری و رضایتنقاط قوت، ضعف، انطباق

همچنین نتایج این تحقیق بیانگر آن است  لحاظ نمود.در طراحی و بازطراحی این موارد را  ها،پارکعملکرد 

های شفابخشی و نیز اکولوژیکی در اکثر سطوح، در موقعیت ضعیف و های شهر تهران از نظر میزان شاخصهپارک

ها را براساس اصول از اینرو، مطالعات این تحقیق، ضرورت طراحی و بازطراحی پارکبسیار ضعیف قرار دارند. یا 

 سازد.علمی روشن می

 

 عمومیسلامت های شهر تهران، ، پارکشفابخشی و اکولوژیکیهای هشاخصهای شفابخش، باغ های کلیدی:واژه

 .و روانی

 

 مقدمه:

محیطی و.. هدف اصلی پژوهش زیست -فرهنگی، آموزشی  -با توجه به اهمیت موضوع شفابخشی باغها و تأثیرات جسمی، روانی 

ا محیطهایی بمانند پارکهای شهری در این راستا تا چه میزان منطبق و تأثیرگذارند؟ در روند کلی پژوهش، به بیان ساده آنست که آی

پ ارائه چارچومرحله دوم تحلیل و تفسیر منابع داخلی و خارجی، پارکها و شفابخشی باغها انجام گرفته و همچنین  مرحله اول در

ا هها و مولفهتدوین پرسشنامه و جدول مشاهده محقق براساس شاخصهمرحله سوم ها، ولفهها و تبیین مکلی و استخراج شاخصه

اشد. و بامتیازدهی به پارکها و تعیین سطح توأم با میزان انطباقپذیری، که سوال اصلی پژوهش نیز میمرحله چهارم و پایانی 

                                                           
 یهاباغ کردیاکوپارک با رو یطراح»با عنوان  «زادهینب یمحمد مهد» یمعمار یرشته مهندس ارشدیکارشناس نامهانیمقاله برگرفته از پا نیا -*

در  ریبه رشته تحر «زادهمیفاطمه ابراه»و مشاوره خانم دکتر  «ریصبا جهانگ»دکتر  یآقا ییاست که به راهنما« تهران سیشفابخش در پارک پل

 است. مدهآ
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ده محقق براساس اصول علمی )نگارنده( به بیان پاسخ مندی )کاربران( و منظر مشاهبواسطه دو منظر پرسشنامه میزان رضایت

انجامد. این دو روشناسی، مجال اصول طراحی و بازطراحی پارکها مبتنی بر نظرات و پیشنهادات کاربران، و همچنین مشاهده می

 آورد.شناسی را فراهم میهای آسیبمحقق به بیان زوایای نهان علمی پروسه تحقیق همراه با جنبه

-

 
 روند پژوهش -6تصویر  

بط های مختلف، به تشریح مفاهیم کلی و پیشینه مرتی بنیادی شفابخشی در کاربریدر ابتدا برای شناساندن و درک بهتر زمینه

 با تحقیق پرداخته خواهد شد.

 

 مفاهیم باغ و پارک  -6

غرس و زراعت  احین، اشجار، سبزیجات در آنای است که نوعا محصور است و در آن گل، ریدر تعریف دهخدا، باغ محوطه

 ورخانم های. براساس نوشتهکه دور آن دیوار کشیده و در آن میوه یا گل کاشته شده استاست زمینی کنند. و در فرهنگ معین می

یگر د به فارسی است و از فارسی ایبود. باغ واژه ها احاطه کردهباغ را ایرانیان بیشتر هایخانه پیش، پیرامون سال 9777 ی، دریونان

 باغ به معنی Paradeisosبه صورت  یونانی زبان در این واژه گرفته شده، پردیس معادل باغ ،دهخدا نامهلغت در .است رفته هازبان

، ی و رضائیباقر) شودمی کار بردهبه بهشت معنی به Paradiseبه صورت  زبان انگلیسی و در Paradis به صورت فرانسه زبان در و

آورد . کلمه باغ و چند مترادف آن )پردیس یا فردوس(، جایگاهی مقدس و آسمانی برای این فضا در فرهنگ ما فراهم می(1931

 (. 1999)براتی، 

 ترمهم. شده است ایران وارد قاجاریه زمان از شهرسازی، و معماری دیدگاه از هم و زبانی، و معنایی لحاظ از هم ظاهراً پارک،

 بانز وارد های محصور سبزی که اغلب برای نگهداری حیوانات اهلی بوده است(فرانسه )در ابتدا محوطه زبان از "پارک" کلمه اینکه

 سفرهای از قاجار سلاطین دستاوردهای از دیگر یکی پارک نام به عنصری ورود احتمالا که معناست بدان این،. است شده فارسی

 را خود جای مدرن تمدن مظاهر از یکی عنوان به "پارک" پس آن از که گرفت نتیجه نشاید بتوا. است بوده فرانسه به مکررشان

 لکهب گرفت، را ایرانی سازیباغ و باغ جای تنها نه تصور، غیرقابل سرعتی با و باز کرد در ایران شهری توسعه هایطرح ها ودر برنامه

 (. 1937سپرد )براتی،  تاریخ گانیبای به همیشه برای ایران در را خود سنتی و باستانی رقیب این

 2های اکولوژیکی )اکوپارک(ها بعنوان پارک، و پارک1های شفابخشها بعنوان باغرسد در عصر کنونی باغبه زبانی دیگر به نظر می

یده تفاوت از هم داند. گرچه این دو مفهوم )پارک و باغ( متر از نوع قبل خود رشد یافتههای پیشرفتهشکل و نام کاملتر، و با شاخص

اند. و آنچه با اهمیت است پیوند این دو در جهت ارتقاء عمکرد در اینگونه ها مشابه و مرتبطشوند اما امروزه در بیشتر شاخصهمی

 باشد.فضاها می

 

 شفابخشی )سلامت( -2

رن ها در اوایل قیکروبی بیماریها تکامل یافته و به تدریج از یک مفهوم انفرادی، که ریشه در نظریه ممفهوم سلامت طی قرن

بیستم داشت، به صورت یک الگوی اجتماعی و یک هدف جهانی در آمده است. امروزه مفهوم سلامت ابعادی گسترده یافته، که 

                                                           
1. Healing Gardens 
2. Eco-Park 

 

نابعتحلیل و تفسیر م
چارچوپ کلی و 

استخراج شاخصه ها

تدوین پرسشنامه  
کاربران

ارائه جدول مشاهده  
محقق

زان  تعیین سطح و می
هاانطباقپذیری پارک
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یرد و گمحیطی، کالبدی، اجتماعی و اقتصادی آن را در بر میبسیاری از ابعاد زندگی انسان و محیط پیرامون او، نظیر مسائل زیست

زی ریهای مختلف برنامهشود، بلکه به عنوان یک هدف مرکزی در حوزهتنها در نداشتن بیماری و در حوزه سلامت فردی خلاصه نمی

(. طراحی خوب نه تنها باعث تولید کارایی فضا داخلی و 1991زاده مطلق، مرتبط با توسعه، مورد تاکید قرار گرفته است )تقی

ای جدید در معماری بعنوان طراحی و سلامت شده شود این امر باعث شاخهود فرآیند سلامت میخارجی، بلکه موجب تقویت و بهب

 (.Dilani,2001)است 

 آن اثیرت و و روانى فشارهاى فکرى کاهش در طبیعى عناصر سایر و آب دیدن گیاه، تاثیر به اعتقاد و طبیعت، شفابخشى ایده

های ها دارد. عملکرد شفابخشی محیطایرانیان، یونانیان و چینى باستانى هاىهنگفر در ریشه تاریخى از نظر بیماران، در بهبود

طبیعی در مطالعات بسیاری از محققین، مورد بررسی قرار گرفته است. به عنوان مثال، اولریچ در تحقیقاتش دریافت که آن دسته از 

ه اتاقشان هایی که منظرنگرند بسیار سریعتر از آنبیرون میبیماران بیمارستانی، که از پنجره اتاقشان به منظره طبیعت و درختان 

 (.Ulrich,1981)یابند ها و ابنیه است، بهبود میمحدود به ساختمان

انجامد. همچنین، شفابخشی خاصیتی است که طی آن سلامت روان تامین شده و به کاهش استرس و افزایش تجدید قوا می

ی بروی گذارکند و تأثیرری بکار رفته که آسایش را ارتقا داده و به حفظ سلامت کمک میاصطلاحی است که بطور مکرر برای مناظ

، شفا، رهایی از علایم 1335در سال  «بارنس»و  «کوپلر»بنابر نظریه  (.Williams, 1999)بازدیدکنندگان از اهداف آن است 

در واقع، شود. ایش میزان راحتی افراد قلمداد میفیزیکی، بیماری و ضربه روحی است و عاملی برای کاهش فشار عصبی و افز

شود )نیلی و سلطانزاده، گیرد و در کل هویت فضایی را شامل میشفابخشی آن کیفیتی است که هم جسم و هم ذهن را در بر می

 (:1999ت )علومی، شفا انواعی دارد که به ترتیب زیر اس ،با این حال. (1931

تجربه حس  آگاهی بیشتر در مورد سطوح معنوی امکان ماهیت درونی اوست. ،وجود: جنبه معنوی هر مشفای معنوی -

  .شوددهد و این به نوعی باعث شفای معنوی و روحی میتعلق به جهان می

معتقدند که اعتقادات شخصی بیماران نقش مهمی در  (1339) و اورنتین (1330) کاواینشفای ذهنی )فکری(:  -

 .دابیسریع میتفرآیند شفابخشی او هم  ،های فکری یک بیمار اصلاح شوندگر آیتمپروسه شفابخشی دارد، پس ا

توانایی تجربه کردن زندگی با برقراری ارتباط عمیق با افراد دیگر و دنیای اطراف به وسیله  شفای احساسی و عاطفی: -

 ت. فرد اس سطح احساسی و عاطفی

تواند زندگی کند و همین زندگی جمعی است که موجب نوعی ینم ان،یک فرد در انزوا از دیگر شفای اجتماعی: -

و تر است )نماز جماعت بخش اثر ،شود و به همین خاطر تمرینات شفابخشی در میان جمعشفابخشی در فرد می

 (.ای از تاثیرگذاری جمع بر فرد استنمونه ورزشهای همگانی

نگ احساساتش هماه به بهبودی داشته و اعتقادات و شفای کالبدی فقط زمانی است که شخص تمایل شفای کالبدی: -

 .هایی هستند برای تسریع روند بهبودمکمل ،باشد، در واقع طب و دارو

های متفاوتی برای شفابخشی ارائه نمود، اما از نظر محیطی، فضاهای شفابخش را بندیهای مختلف، دستهتوان از جنبهمی

 دسته تقسیم کرد: 9توان براساس نوع کاربری )شهری( به می

 ها و...ها، کلینیکاعم از بیمارستان مراکز درمانیفضاهای شفابخش در  -1

فضاهای شفابخش در شهر و یا در سطوح مختلف شهری که ارتباط خاصی با مراکز درمانی ندارند. این دسته معمولا دارای  -1

صی دارند، که با توجه به اصول طراحی، در سایت جانمایی های متنوعی بوده، و از نظر روانشناختی کارکرد خافضاها و کاربری

 مانند: انواع فضاهای سبز شهری.شوند. به خوانده می مناظر شهریگردند، و اصولا می

در نظر  هاشفابخشی باغ، بعنوان باشند اما منحصرا برای باغ یا پارک( می1فضاهایی که زیر مجموعه مناظر شهری )دسته  -9

 ها بطور گسترده به این موضوع پرداخته خواهد شد.د، که به دلیل تمرکز مقاله بر شفابخشی باغشونگرفته می
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 شفابخشی مراکز درمانی  -2-6
هایی برای راهبان، در باغی محصور با استفاده از باغ، برای شفای بیماران، اولین بار در اروپای قرون وسطی، با ایجاد بیمارستان

  (Gerlach, 1998).حول روحی بیماران، ظاهر شد تنوع گیاهی به منظور ت

او  .شد مطرح قرن هجدهم اواخر هرشفیلد، در توسط ها(بیمارستان شفابخشی مراکز درمانى )بمانند: یبرای نخست نظریه

یف توص در بیماران شود، امید و افزایش نگرانى کاهش موجب نحوى که بتواند به ها رابیمارستان طراحی حیاط کامل خصوصیات

و مسیرهاى  نشستن براى هایىمعطر، مکان دار، گیاهانهاى سایهدرختچه رنگارنگ، هاىگل آبشارهاى کوچک، وجود وی کند.می

 . (Cooper, 1999)نماید می توصیه بیماران زدن قدم را براى پیاده

ی، نندگان در بسیاری از سطوح، از طریق بینایهمچنین در باغ درمانی )شفابخشی( بیمار باید قادر به برقراری ارتباط با بازدیدک

انداز، شمهای گیاهی، فضا، چاصلی )سکوت، طبیعت، انواع گونه هشتگانه ابعاد وجود که دهدمی نشان بویایی، شنوایی باشد. تحقیقات

 اتاحساس از بسیاری طریق از را خود ابعاد دهند. اینمی را تشکیل هاو پارک هاباغ هایساختار بلوک پناهگاه، اجتماع، فرهنگ( اساس

 (Grahn & Others, 2005).کنند ظاهر می مختلف

 ینب باشد، و اتصالگیری، و حضور در اجتماع میتندرستی بیانگر گرایش فرد برای خروج از انزوا، گوشه -مثلث هرم سلامتی

 (.1نماید )تصویر را بیان می اجتماعی تعامل )شفای( و طبیعی محیط توانایی روانی،
 

 
 (Grahn & Others, 2005).اجتماعی  تعامل و طبیعی محیط توانایی روانی، بین اتصال -2تصویر 

 

کردن،  فرصت انتخاب جادیا -1آن.  با تعامل و عتیبه طب یامکان دسترس نمودن ایمه -1 ل:یذ یژگیو 3توان یهمچنین م

تحرک  یبرا ییفضا جادیا -1ی. تعامل اجتماع و شدن جمع هم دور یبرا یطیجاد محیا -9امور.  و تجربه کنترل بر دنیگز خلوت

 -3. ییخوانا -9ت. یامن و آرامش -0 ی.نیماش و یکیمکان یو صدا سر از بودن دور و سکوت -2 یی.آشنا -5(. یرو ادهی)پ یکیزیف

)مردمی و همکاران،  عنوان کردها( شفابخشی در مراکز درمانی )بیمارستان یهایژگیبه عنوان و را. واضح و مثبت یهایژگیو خلق

1939.) 

 

 شفابخشی مناظر شهری  -2-2
یکی از عناطر مهم زندگی شهرنشیان، منظر شهر است. گوردن کالن معتقد است که اگر ما عناصر شهری را با منظر شهری به 

ها و... ، عنصر ساختمانتعادل برسانیم، به طوری که در پیاده کردن این عناصر همچون عنصر درخت، عنصر آب، عنصر ترافیک

 (.1991ایم )کالن، یافتنی کردهشناختی شهر را دستنمایشی هنری داشته باشند، آنگاه زیبایی

شوند در رفع تنش و ایجاد آرامش در فرد بسیار موثر همچنین، مناظر ملایم و مطلوب که به عنوان مناظر شفابخش شناخته می

های محققان در زمینه مناظر . بررسی پژوهش(Parsons, 1991)و خستگی را بهمراه دارند  گیری از عصبانیتباشند، زیرا فاصلهمی

واس زدایی، او را به تمرکز حنماید، بلکه به علت تنشتنها در فرد ایجاد حس آرامش میشفابخش گواه این است که اینگونه مناظر نه 

یاهان پخش مواد سبز و گ –از شاخصه منظر شفابخش: تنوع فضایی دهد که دهد. در دیگر بررسی محققین نشان میو تفکر سوق می

دن به حداقل رسان –کاهش صدای نامطلوب محیطی به کمک نظام آوا  –تشویق به تمرین  –ها و گیاهان رنگین پخش گل –دارویی 
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تر رسد هرچه منظر طبیعینظر میبه . (1931)نیلی و سلطانزاده، های مختلف، بسیار موثراند ظهور آب در گونه-ابهام )خوانایی(

 .یابدباشد تاثیرات مثبت روانی، روحی و جسمی افزایش و رفتارهای ناهنجار )فردی و اجتماعی( کاهش می

 

 هاشفابخشی باغ -2-9
کند باعث شفابخشی شده و فشار روانی های شفابخش به وسیله ارتباطی که از طریق حواس مختلف با انسان برقرار میباغ 

های متفاوتی برای ها، دسته بندی(. با توجه به تفاوت اهداف و کاربری1931دهد )نیلی و سلطانزاده، گی روزمره را کاهش میزند

عمومی،  –1بیمارستانی،  -1دسته:  9های شفابخش از نظر محل احداث به توان در نظر گرفت، بطور مثال: باغهای شفابخش میباغ

)نمودار  هاشفابخشی در باغ( و بطور ویژه 1. منتها از حیث ابعاد شفابخشی در محیطها )نمودار توان تقسیم کردخصوصی، می -9

 آورد.ایم، که تأثیرات آسایش جسمی و روانی )سلامت( را فراهم میها را بیان نموده( این شاخصه1

 دخیل طراحی پروسه در باید کاربر -1: شوند گرفته نظر در شفابخش هایباغ طراحی در بایستمی که کلی( گانه نه) اصول

 زایتنش عوامل از طراح آگاهی -1. باشد فهم و درک قابل راحتی به باید باغ -9. کند تحریک را کاربران احساسات باید باغ -1. باشد

 حیات -0. باغ در( غیره و کوچک حیوانات ها،پروانه پرندگان،) وحش حیات تشویق -2(. معلولین) جابجایی سهولت -5. باغ کاربران

 -3. باغ در خودآگاهی و تفکر حس ایجاد -9. دهندمی نشان را فصلی تغییرات که گیاهانی طریق از حیات هایچرخه به بخشیدن

 (.1991)نیکبخت، کاربران برای تسکین و آسودگی احساس آوردن فراهم

 

 و تحلیل اطلاعات روش تحقیق -9

تحقیق و تحلیل منابع، کتب و مقالات معتبر داخلی و خارجی، توأم با مشاهده و های شفابخشی، از طریق تبیین اصول و مولفه

های ابعاد شفابخشی در کاربرهای های خارجی، منجر به ارائه الگو و شاخصههای داخلی، و مطالعه و سنجش نمونهبررسی نمونه

های آن بطور گسترده و مفصل استخراج و تدوین هها، شاخص(. و نیز با توجه به رویکرد شفابخشی در باغ1مختلف گردید )نمودار 

های شهر تهران و همچنین همبستگی آن با پذیری پارک(، تا بر این اساس چارچوپ پرسشنامه برای میزان انطباق1شد )نمودار 

یم شود. در ها، به همراه جدول مشاهده محقق تنظکنندگان مستمر در این پارک، استفاده1(GHQ)وضعیت سلامت عمومی و روان 

 امتیازاتی داده شد.ها سنجیده، قیاس و مورد مشاهده قرار گرفته و به هر زیر بخشها هر یک از پارکنهایت 

                                                           
1. General Health Questionnaire  
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 انواع ابعاد شفابخشی

شاخص شفابخشی در مراکز 

)بیمارستانی، عمومی، درمانی 

-، امین91، نیکبخت99(.)قارپورخصوصی

نژاد ، علومی، میکائیلی و صحرایی92زاده 

مورد 3(. 1335 ، مارکوس و بارنس99  

شاخص شفابخشی در مناظر 

مورد 0(. 31)نیلی و سلطانزاده  شهری  
هاشاخص شفابخشی در باغ  

(.99توجه به انواع شفابخشی )قارپور،   

 

اصول طراحی باغهای شفابخش )نیکبخت، 

91.)  

 

ها و اصول کاشت گیاهی باغهای تنوع گونه

زاده (،)نیلی و سلطان99)زمانی و دیگران، شفابخش 

(.31(،)علیخانی و رفیعی 31  

 

معیارهای مکانی باغهای شفابخش 

( )نثارنوبری 99زاده،( )احمدی03)سعیدنیا، 

(.31و دیگران،  

تنوع فضایی. -1  

پخش مواد سبز و گیاهان دارویی. -1  

ها و گیاهان رنگین.پخش گل -9  

تشویق به تمرین. -1  

محیطی. صداکاهش نامطلوب  -5  

ندن ابهام.به حداقل رسا -2  

ظهور آب. -0  

مهیا نمودن امکان دسترسی به  -1

 طبیعت و تعامل.

ایجاد انتخاب کردن و خلوت گزیدن. -1  

روی(.ایجاد فضایی برای تحرک)پیاده -9  

ایجاد مکانی برای دور هم جمع  -1

 شدن.

آشنایی. -5  

سکوت و دور بودن از سرو صدا. -2  

آرامش و امنیت. -0  

خوانایی. -9  

ویژگیهای مثبت.خلق  -3  

 گیاه

گیاهان دارویی و 

درمانی معطر با 

های نهتوجه به گو

 متنوع و بومی

های شفا  اع جنبهانوتوجه به 

(.99، قارپور)  

 

هاشفابخشی در باغ هایشاخص  

 اصول طراحی باغهای شفابخش

(.91)نیکبخت،   

معیارهای مکانی باغهای 

(  03)سعیدنیا،  شفابخش

(  99زاده،)احمدی

(.31)نثارنوبری و دیگران،  

 

ها و اصول کاشت گیاهی تنوع گونه

)زمانی و دیگران،  باغهای شفابخش

(،)علیخانی 31(،)نیلی و سلطانزاده 99

(.31و رفیعی  کاربر باید در پروسه طراحی  -1 

 دخیل باشد.

باغ باید احساسات کاربران را   -1

تحریک کند)بینایی، بویایی، 

 چشایی، لامسه، شنوایی(.

باغ باید براحتی قابل درک و   -9

 فهم باشد.

زا ی آگاهی طراح از عوامل تنش-1

 کایران باغ.

سهولت جا به جایی. -5  

)پرندگان وحشتشویق حیات -2

درباغ. و...(  

شفای معنوی. -1  

شفای ذهنی)فکری(. -1  

و عاطفی. شفا احساسی -9  

شفا اجتماعی. -1  

شفا کالبدی )جسمی(. -5  

.مرکزیت -1  

.سلسله مراتب -1  

دسترسی. -9  

تراکم جمعیت. -1  

آلودگی هوا. -5  

ارزش زمین. -2  

آسایش. -0  

.کارایی -9  

سلامتی. -3  

ایمنی. -17  

ژیکی.مکانیابی اکولو -11  

 درخت

توجه به تنوع  

های و گونه

بومی و اصول  

 کاشت. 

 گل

-توجه به گونه

های بومی و 

های سبز و گل

 رنگین.

.تنوع در فضا، آشنایی و زیبایی )خوانایی( -1  

های بومی و اصول کاشت گیاهی.تنوع گونه -1  

های جمعی و اجتماعی )مانند: ورزش(.رغبت به تمرین و فعالیت -9  

ایجاد امنیت، آسایش و اشتیاق. -1  

وجود آب و کاهش صدای نامطلوب محیطی و ایجاد تفکر. -5  

انطباق پذیری مکان با محیط )تعامل طبیعت با کاربران(. -2  

های متفاوت شفابخشی.توجه به جنبه -0  

 گیاه

گیاهان 

دارویی و 

درمانی معطر 

با توجه به  

های گونه

 متنوع و بومی.

های بخشی و شاخصهانواع ابعاد شفا -6نمودار 

 های مختلف.آن در کاربری

-شاخصه -2نمودار 

های شفابخشی در 

های ها )عرصهباغ

 عمومی(.
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 های شفابخشی باغها ها با شاخصهپذیری پارکنحوه تدوین پرسشنامه میزان انطباق -9-6
پارک از مناطق مختلف تهران  9های شفابخشی باغها، های شهر تهران با شاخصهپذیری پارکتعیین میزان انطباقبمنظور 

و یک شاخصه سلامت عمومی و روان،  (1)براساس نمودار چهار شاخصه شفابخشی  نامهدر این پرسش(. 1دید )تصویر انتخاب گر

سوال، معیارهای  1های شفابخشی سوال، توجه به انواع جنبه 5های شفابخش با اصول طراحی باغ همچنین شاخصتدوین شد. 

سوال، و همچنین بخش پنجمی با عنوان  5های شفابخش کاشت گیاهی باغها و اصول سوال، تنوع گونه 2های شفابخش مکانی باغ

تقوی، قرار گرفته ) تاییدو اعتبار و روایی آن بارها مورد تدوین  1توسط گلدبرگ و هیلر 1307در سالکه سلامت عمومی و روان 

 1ی زمانی مراجعه، با ان در بازهاز مقیاس، علائم اضطرابی و افسردگی آن جهت سنجش سطح سلامت و اضطراب کاربرکه (. 1997

زیاد(، همراه با مشخصات جمعیتی )جنسیت، سن، میزان کم، کم، زیاد و خیلیسطح ارزشیابی )خیلی 1سوال با  11سوال؛ جمعا 

 تحصیلات، میزان زمان استفاده از پارک( مورد سنجش و ارزیابی کاربران قرار گرفت.

جواری با بافت مسکونی )جهت دریافت اطلاعات تاثیرگذاری استفاده مستمر ساکنان ها براساس هملازم بذکر است گزینش پارک

ها( و همچنین تناسب ابعاد و موقعیت جغرافیایی )جهت سنجش، پوشش تمامی مناطق شهر تهران در جامعه آماری( محلی از پارک

 1پارک )پلیس( و غرب  1)پامچال و بعثت( شرق  پارک 1پارک )ملت، نیاوران(، جنوب  1اعم پارکهای انتخابی از شمال انجام شد. 

پارک، برخی از اطلاعات کلی )موقعیت  9همچنین برای شناخت بیشتر با این  باشند.پارک )شهر و لاله( می 1پارک )قائم( و مرکز 

 ( عنوان شده است.1جغرافیایی، مساحت، سال تاسیس و...( پارکهای مورد گزینش در جدول شماره )

 
 .موقعیت جغرافیایی پارکهای انتخابی مورد سنجش و قیاس -3تصویر 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Goldberg and Hiller 
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 ها و فضای سبز شهر تهران()منبع سایت سازمان بوستان 1پارکهای مورد سنجش و قیاساطلاعات پیرامونی  -1جدول 
 

 هاویژگی     

 نام پارک
 موقعیت جغرافیای

مساحت 

 )هکتار(
 تأسیس

نوع 

 بوستان
 هایژگیپیشینه و سایر و سبک و نوع طراحی

 ملت
خیابان  –شمال تهران 

 1ناحیه  9منطقه –ولیعصر
 شهری 1959 91

آزاد با نظم  –انگلیسی 

 طبیعی،ارگانیک

رو( و قسمتی به موازات جاده) پیاده

 بخشی بروی تپه. به طراحی پولسن

 نیاوران
خیابان  –شمال تهران 

 1ناحیه 1منطقه –پاسداران
 (منظم )باغ ایرانی ایمنطقه 1919 172

جزو املاک بازماندگان قاجاریه به 

 طراحی سردار افخمی

 پامچال
 –مشریه  –جنوب تهران 

 1ناحیه  15منطقه
 منظم(مختلط )منظم و نا شهری 1903 51

به  1903سابقاً بصورت باغ بوده که 

 بوستان تبدیل شده.

 بعثت
بزرگراه  –جنوب تهران 

 2ناحیه  12منطقه –بعثت 
 شهری 1951 59

ظم طبیعی، آزاد با ن

 )ارگانیک(

های از کوره 1919تخریب در سال 

 آجرپزی به بوستان تبدیل گشته.

 پلیس
بزرگراه  –شرق تهران 

 3ناحیه  1منطقه –وفادار 
 قبلا باغ اناری بوده. منظم(مختلط )منظم و نا شهری 1991 5172

 قائم
 –بلوار معلم  –غرب تهران 

 9ناحیه  19منطقه
 گذشته باغ شخصی بوده.در  منظم شهری 1902 57

 شهر
خیابان  –مرکز تهران 

  11منطقه –وحدت اسلامی 

 1ناحیه

 منظم(مختلط )منظم و نا شهری 1919 15

ها در محله پس از ورود رضاخان خانه

سنگلج تخریب و به باغ تبدیل شده و 

توسط مهندس کاظمی و رحمانی 

 طراحی و اولین بوستان تهران.

 لاله
ر بلوا –مرکز تهران 

 1ناحیه 2منطقه–کشاورز
 منظم(مختلط )منظم و نا شهری 1915 99

سابقاً بوستان در اختیار ارتش بوده و 

دوانی و برای معروف به میدان اسب

ژوفه  شد. به طراحیرژه استفاده می

 ایرانی. سایر همکاران و فرانسوی

 

 شفابخشی و اکولوژیکیهای شاخصههای شهر تهران از نظر انطباق با مشاهده محقق در ارزیابی پارک -9-2
ها و نیازهای مختلف طراحی، و نیز دستیابی به زوایای پنهان ی اکولوژیکی پارکها در جنبهبا توجه به گستردگی و توفیق شاخصه

ی را ری شفابخشی در تمامی ابعاد، عملکرد و کارکرد متناسب و کاملتبا شاخصه تعاملتوانند در علمی و الگوی مکمل و جامع، می

فرهنگ  -1های اصلی: ها و شاخصههای مطالعاتی مرتبط با شفابخشی و اکولوژیکی، مولفهایفا نمایند، در این زمینه مطابق با پژوهش

محیطی. را در زیست -1طبیعت، آسایش جسمی و روانی.  -9زیبایی کالبدی و طراحی اکولوژیکی همراه با تکنولوژی.  -1و آموزش. 

 ( تدوین شده است.1ها باید الزامی و موثر دانست که در جدول )یطایجاد اینگونه مح
 

 از طریق مشاهده محقق اکولوژیکی و شفابخشی الگو باارائه الگو ارزیابی پارکها  -2جدول 

 فرهنگ و آموزش
زیبایی کالبدی، طراحی اکولوژیکی 

 با تکنولوژی

طبیعت، آسایش جسمی و روانی 

 )شفابخشی(
 محیطیزیست

 ایجاد و جانمایی صحیح پارکینگ لگو آموزشارائه ا
اصول علوم کاشت و استفاده از گیاهان و 

 درختان بومی و جانوران

استفاده از انرژی تجدیدپذیر به 

 صورتهای مختلف

ایجاد فضاهای مطلوب و با کیفیت 

 )آمفی تئاتر، کافی شاپ و...(

طراحی همه جانبه و معابر برای تمامی 

 اقشار )معلولین(

ن ایجاد گیاهان دارویی و معطر تامی

 برای کاهش حالت عصبی

استفاده از آب باران و صرفه جویی در 

 آب

جذب در استفاده متنوع و طولانی برای 

 تامین گذران فراغت

زیبایی بصری و فضاهای با کیفیت 

اختصاصی برای کودکان، سالمندان، 

 جوانان و...

های سبز و رنگین برای بهبود ایجاد گل

 و نشاطروحیه 

بازیافت زباله و تولید کمپوست همراه با 

 آموزش

ی و اجتماع تعامل ایجاد محیطی برای

 تحرک )ورزش(
میزان دسترسی به موقعیت پارک )از 

 لحاظ حمل و نقل عمومی و شخصی(

 های متفاوتتوجه به حضور آب در گونه
 

 فراهم آوردن امنیت و آرامش

 

                                                           
5. http://parks.tehran.ir/default.aspx?tabid=217&ArticleId=1191  .تمام اطلاعات پارکها، از سایت رسمی سازمان بوستانها و فضای سبز شهر تهران است  
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 بحث و نتایج -4

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته و نتایج در دو بخش تحلیل توصیفی و  SPSSافزار مده با استفاده از نرمهای بدست آداده

 از دسته آن( 9 جدول) آن مقادیر و با بررسی استفاده کرونباخ آلفای آماره از پرسشنامه پایایی ارزیابی استنباطی ارائه گردید. برای

 .شدند گذاشته کنار تجزیه از شدندیم پرسشنامه پایایی عدم باعث که سوالاتی

 های طیفمیزان آلفای کرونباخ )پایایی( گویه -3جدول 

 نام متغیر ردیف
تعداد 

 هاگویه

آلفای 

 اولیه

موارد حذف یا 

 اصلاح

میزان آلفای 

 نهایی

6 
ها و اصول کاشت گیاهی باغهای تنوع گونه

 شفابخش
5 09% - 09% 

 %01 سؤال اول %19 2 معیارهای مکانی باغهای شفابخش 2

 %21 1و  1سؤال  %95 1 توجه به انواع شفابخشی 9

 %13 1سؤال  %12 5 های شفابخشاصول طراحی باغ 4

 %01 1سؤال  %25 1 علائم اضطرابی (GHQ)سلامت عمومی  5

 

 (امهنهای تهران )پرسشپذیری پارکی انطباقهااطلاعات مربوط به میانگین و انحراف استاندارد مؤلفه -4-6
 

 های شفابخشهای باغهای تهران با شاخصهپذیری پارکی انطباقهامیانگین و انحراف استاندارد مؤلفه -4جدول 

 وضعیت

 هامؤلفه

ها و اصول تنوع گونه

 کاشت گیاهی 

معیارهای 

 مکانی

انواع 

 شفابخشی

اصول 

 طراحی 

سلامت عمومی 

(GHQ) 

 76/7 87/1 85/1 19/8 14/5 میانگین

انحراف 

 استاندارد
56/2 03/9 23/2 11/2 90/2 

 

های شفابخش، در پذیری باغی انطباقهادر بین مؤلفه دهد کهنشان می (1)جدول  مقادیر درج شده در Tبراساس نتایج آزمون 

ها ابقی شاخصهو م ی دوم قرار داشتهدر رتبه سلامت عمومی مؤلفهی معیارهای مکانی، و های تهران، بیشترین امتیاز را مؤلفهپارک

 ی بعدی قرار گرفتند.هابترتیب در رتبه

 
 

 های شفابخشهای تهران با باغپذیری پارکی پنجگانه انطباقها: مؤلفهtنتایج آزمون   -5جدول 

اختلاف در سطح اطمینان 

35% 
اختلاف از 

 میانگین

سطح 

 داریمعنی
 شاخص t درجه آزادی

 حد پایین حد بالا

 ها و اصول کاشت گیاهیتنوع گونه 13/13 123 777/7 21/5 12/5 71/2

 های شفابخشمعیارهای مکانی باغ 93/92 123 777/7 29/9 12/9 17/3

 های شفابخشیانواع جنبه 33/99 123 777/7 95/2 57/2 13/0

 های شفابخشاصول طراحی باغ 95/99 123 777/7 90/2 10/2 19/0

 لامت عمومیس 11/19 129 777/7 01/0 92/0 72/9
 

دهد، نشان می 777/7داری و سطح معنی 95/99،  33/99،  93/92،  13/13با مقدار )یک متغیره( به ترتیب  tنتایج آزمون  -

های شفابخش با بالابردن های شفابخشی و اصول طراحی باغها و اصول کاشت گیاهی، معیارهای مکانی، انواع جنبهتنوع گونهکه 

و  11/19با مقدار )یک متغیره(  tنتایج آزمون  -گردد. و همچنین تهران ارتباط دارد و فرضیه تأیید می هایسطح کیفیت پارک
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استفاده از پارک با سلامت عمومی افراد استفاده کننده ارتباط دارد و علائم اضطرابی را دهد، که نشان می 777/7داری سطح معنی

 دهد.کاهش می

 های شفابخش )پرسشنامه( تهران براساس معیارهای چندگانه باغهای جدول امتیاز پارک -1جدول 

 پارک
تنوع 

 هاگونه

معیارهای 

 مکانی

انواع 

 شفابخشی

اصول 

 طراحی

سلامت 

 عمومی

جمع کل )میانگین( 

 امتیازات

 59/99 52/9 12/9 97/0 92/9 29/5 پلیس -6

 15/90 37/0 27/0 37/2 3 05/5 لاله -2

 15/90 35/0 97/2 17/0 15/3 05/5 پامچال -9

 35/95 57/0 15/0 17/9 17/3 2 ملت -4

 17/95 37/0 27/2 37/2 15/9 55/5 شهر -5

 57/91 25/0 17/2 07/2 15/3 37/1 بعثت -1

 11/91 31/2 15/5 15/0 35/9 97/2 قائم -7

 95/97 95/2 17/2 97/5 05/2 15/5 نیاوران -8
 

های ی باغشاخصه 5کاربران )از طریق پرسشنامه( در هر یک پارکها از نظر  مندیدهد که میزان رضایت( نشان می2جدول )

اند، که نیاز به طراحی و یا بازطراحی را باشند و در کدام معیارها مناسب یا ضعیف عمل کردهشفابخش و سلامت عمومی چگونه می

بندی و میزان رضایتمندی دی )امتیازات( برای رتبهسازد. و نیز در ستون آخر عموها )ضعف و قوت( روشن میبا توجه به این ویژگی

 های انتخابی بیان شده تا این میزان قابل رویت و درک باشد.ها، نسبت به یکدیگر به صورت میانگین در پارککاربران از پارک

 

 از طریق مشاهده محققتحلیل توصیفی  -4-2
 از طریق مشاهده محقق  وژیکیاکول و شفابخشی الگو با ی تهرانهاارزیابی پارک -7جدول 

 لاله شهر قائم پلیس بعثت پامچال نیاوران ملت های مورد ارزیابیزیر بخش محور عمده

 

فرهنگ و 

 آموزش

 1 1 7 1 1 1 1 1 ارائه الگو آموزش

اپ شتئاتر، کافیایجاد فضاهای مطلوب و با کیفیت )آمفی

 و...(
9 1 1 1 1 1 1 1 

 1 1 1 9 1 1 1 9 ولانی برای تامین گذران فراغتجذب در استفاده متنوع و ط

 1 1 1 9 1 1 1 9 ی و تحرک )ورزش(اجتماع تعامل ایجاد محیطی برای

زیبایی 

کالبدی، 

طراحی 

اکولوژیکی با 

 تکنولوژی

 1 1 1 1 1 1 7 1 ایجاد و جانمایی صحیح پارکینگ

 1 1 9 1 1 1 1 9 طراحی همه جانبه معابر برای تمامی اقشار )معلولین(

زیبایی بصری و فضاهای با کیفیت اختصاصی برای کودکان، 

 (سالمندان، جوانان. )همه اقشار جامعه
9 1 1 1 9 1 1 1 

میزان دسترسی به موقعیت پارک )از لحاظ حمل و نقل 

 عمومی و شخصی(
9 1 1 1 9 1 1 1 

طبیعت، 

آسایش 

جسمی و 

روانی 

 )شفابخشی((

و  ز گیاهان و درختان بومیاصول علوم کاشت و استفاده ا

 جانوران
1 1 1 1 1 1 1 1 

تامین ایجاد گیاهان دارویی و معطر برای کاهش حالت 

 عصبی
1 1 1 1 1 7 1 1 

 1 1 1 9 1 1 1 1 های سبز و رنگین برای بهبود روحیه و نشاطایجاد گل

 1 1 1 9 1 1 1 9 های متفاوتتوجه به حضور آب در گونه

 1 1 1 9 9 1 1 9 نیت و آرامشفراهم آوردن ام

 

زیست 

 محیطی

 7 7 7 7 7 7 7 1 استفاده از انرژی تجدیدپذیر به صورتهای مختلف

 1 7 7 1 1 7 7 1 استفاده از آب باران و صرفه جویی در آب

 7 7 7 1 7 7 7 1 بازیافت زباله و تولید کمپوست همراه با آموزش

 22 26 64 99 27 63 68 95 جمع امتیاز

 خوب ضعیف ضعیف ضعیف خوب سطح ارزشگذاری کیفیت
بسیار 

 ضعیف
 ضعیف ضعیف
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از طریق مشاهده محقق، به هر  الگو شفابخشی و اکولوژیکی با شهر تهران پارک 9میدانی از  ارزیابی( در 0طبق جدول شماره )

و طراحی اکولوژیکی همراه با تکنولوژی،  زیبایی کالبدی -1فرهنگ و آموزش،  -1محور عمده ) 1مورد( در  12) هایک از زیر بخش

 1، متوسط=1، ضعیف=7سطح ارزشیابی: صفر= 1( امتیاز )براساس زیست محیطی -1طبیعت، آسایش جسمی و روانی)سلامت(،  -9

 یهاپارکها، نماینگر میزان سطح انطباق ( به هر پارک تعلق گرفت تا در نهایت مجموع امتیازات هر پارک در زیربخش9و خوب=

باشد. در این جدول حداقل و حداکثر مجموع امتیازات برای هر پارک از طریق مشاهده محقق می الگو شفابخشی و اکولوژیکی با تهران

= خوب(، 19-99= ضعیف(، )91-10= بسیارضعیف(، )12-7هایی که امتیازات آن در بین، )باشد. و نیز پارکمتغیر می 21تا  7از 

های تهران در دهد که عمده پارکنشان می  0سطح، ارزشگذاری کیفیت شدند. بر این اساس جدول  1= بسیارخوب(، در 13-21)

 سطح بسیارضعیف و ضعیف در انطباق با الگوهای شفابخشی و اکولوژیکی قرار دارند.

 

 گیرینتیجه

های ی و اکولوژیکی در بیشتر پارکهای شفابخشآید، میزان شاخصههمانطور که از تحلیل و نتایج تحقیق در شهر تهران بر می

ها را براساس اصول علمی تهران در سطوح پائین و یا اصلا وجود ندارد. از اینرو، نتایج این مطالعه ضرورت طراحی و بازطراحی پارک

وان ها بعنپارکهای شفابخش و ها بعنوان باغهمانطور که محقق شد امروزه باغسازد. های شفابخشی و اکولوژیکی، نمایان میمولفه

 اند. هر چند این دو مفهومتر از نوع قبل خود رشد یافتههای اکولوژیکی )اکوپارک( کارکردی کاملتر و با شاخصی پیشرفتهپارک

ست تعامل الگوهای این دو در جهت اند، و آنچه اساسیها مشابه و مرتبط)پارک و باغ( از هم متمایزاند اما امروزه در بیشتر شاخصه

 آورند.اء عمکرد در اینگونه فضاها را فراهم میارتق

ها را باشد تا بتوان این کمبودهای شفابخش لازم میها، تعامل با رویکرد باغلذا بطور کلی برای تأثیرات و عملکرد مطلوب پارک

لی در محورهای عمده: های تهران ظرفیت خاشود که پارکتر نمود. چراکه نتایج بدست آمده از تحقیق اینطور استباط میمرتفع

ر بخش را د محیطیزیست –طبیعت، آسایش جسمی و روانی - زیبایی کالبدی، طراحی اکولوژیکی با تکنولوژی -فرهنگ و آموزش 
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Abstract: 

Healing gardens, orchards affecting the physical and mental health in hazardous environments 

built around the fear of life today, in addition to education, health, traditional medicine and 

medicinal plants, spiritual and mental tranquility brings to its users. Negative effects of physical 

- psychological indoors, dark and crowded city on humans, such as: anxiety, depression, mental 

fatigue and ..., regarding the design and performance of healing gardens in the built environments 

is clear and obvious. In this study, through the analysis and interpretation of multiple and credible 

sources, has attempted to identify important factors in healing gardens, To begin the healing 

effects of the characteristics and components in any of the utilization and arenas, review. And, 

secondly, also according to the characteristics and components of healing gardens, parks 

adaptability through observation and questionnaire approach to healing gardens, park in Tehran 

on 8 evaluated and placed user research, The strengths, weaknesses, adaptability and satisfaction 

of users of parks identified and to improve the quality and performance of the park, this case will 

be considered in the design and Redesigned. The results of this study indicate that Tehran's parks 

in terms of healing and ecological characteristics in most levels, low or nonexistent. Thus, studies 

need to design and redesign parks based on scientific principles makes clear. 

 

 
Keywords: Healing Gardens, Healing and ecological characteristics, Tehran parks, General and mental 

health. 
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