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چکیده
کـــه برای  گرفته می شـــود.  یســـت محیطی در نظـــر  امـــروزه عنصـــر نـــور به عنـــوان یک عنصـــر ز
کـــرد. با بررســـی نور  درک و شـــناخت بهتـــر فضـــا بـــه وســـیله ی افـــراد می تـــوان از آن اســـتفاده 
می تـــوان بـــه تاثیـــر آن در درمـــان و همچنین کاهـــش اختلالات خلقـــی توجه کرد. بـــرای تاثیر 
نـــور جهت طراحی فضـــا، باید به تحقیقات روانشناســـی در موضوع اختـــلالات خلقی )مثل 
افســـردگی و اختـــلالات دو قطبـــی( و تاثیر نـــور بر بیماران توجـــه کرد. برای رســـیدن به یک راه 
حـــل جهـــت درمـــان باید بـــه چگونگی اســـتفاده نـــور در طراحی اهمیـــت داد. هـــدف از این 
پژوهـــش، طراحـــی فضـــا با توجـــه بـــه اولویت اصلـــی یعنی نور بـــرای درمـــان و ایجـــاد آرامش 
کـــه باید بـــرای رســـیدن به ایـــن امر بـــه ایجـــاد فضایـــی معمارانه به وســـیلهی  بـــرای بیمـــاران 
ید. بـــرای نگارش ایـــن پژوهـــش، از روش توصیفـــی و تحلیلی  ســـازماندهی نـــور مبـــادرت ورز
که با اســـتناد به پیشـــینه ی مقـــالات مـــورد اســـتفاده در موضوعات  اســـتفاده شـــده اســـت. 
روانشناســـی، معماری، نـــور و همچنین ارتباط این ســـه با یکدیگر به یافته هایی برســـیم. اما 
عنصـــر اصلـــی و مـــورد مطالعه ی بیشـــتر در تمامی پژوهش ها نور اســـت. که انـــواع نور و نقش 
کـــه از این  آنهـــا در طراحـــی و درمـــان در روانشناســـی مد نظـــر این پژوهش ها اســـت. نتایجی 
یاد و مثبت نـــور مانند کاهش اختـــلالات خلقی به  پژوهش هـــا به دســـت آمـــده تاثیر بســـیار ز
کاری، تاثیر در نوع  خصوص اســـترس و افســـردگی در محیط هـــای مســـکونی و محیط هـــای 
نـــگاه افـــراد، شـــناختن بهتر و بیشـــتر محیـــط، بر افـــراد در طراحی محیط اســـت. تـــا آن ها به 
کاهش یابد. پـــس در تمام  یـــادی  آرامـــش مورد نیـــاز خود برســـند و اختلالات خلقـــی تاحد ز

کتور بســـیار مهم  در نظـــر بگیریم.  مراحـــل طراحـــی بایـــد نور را بـــه عنوان یـــک فا
کلیدی: نور، بیماران خلقی، ملاتونین، فضای درمانی، خلق و خو  واژه های 

درمــان  منظور  بــه  فضا  طــراحــی  در  ــور  ن تاثیر 
بیماران خلقی
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مقدمه
بـــرای شـــناخت بهتـــر فضا به شـــکل ســـاده اتصال و تلفیـــق آن با نـــور لازم اســـت. چیزی که 
مـــا درک و تجربـــه می کنیـــم در واقـــع چگونگی تعامـــل نور با مـــا و محیط اطرافمان اســـت. با 
کنیـــم. بـــرای مثال به  نگاهـــی بـــه معمـــاری، در هـــر بعـــدی می توانیـــم آن را تجزیـــه و تحلیل 
کـــه در اصل وابســـته به وضعیت نوری اســـت که  عنـــوان فضـــا، مصالـــح و یا بـــه عنوان رنگ 

شـــامل هر دو یعنی جســـم و ناظر اســـت )فونتنـــل، 2008(. 
که در ســـال های  اســـترس و افســـردگی در میـــان اختـــلالات خلقـــی شـــایع در جوامع مـــدرن 
گروه هـــای ســـنی مختلـــف بـــه دلایلـــی همچـــون زندگـــی در خانه هـــای آپارتمانی و  اخیـــر در 
کـــه اثر نور  یـــک رو بـــه افزایـــش بوده اســـت. در نتیجـــه به نظر می رســـد  خانه هـــای تنـــگ و تار
و نســـبت فضایـــی آن در خانه هـــای کوچک مـــدرن در بـــروز و درمان آن ها)بیمـــاران خلقی( 

اهمیـــت دارد )حیدری و همـــکاران، 2013(. 
پس از نقطه نظر روانشناســـی، صحبت درمورد نور اســـت، یعنی همراه شـــدن با محدودیت ها 
که  کی، تجهیزات طبیعی از دســـتگاه روانی انســـان  و امکانـــات )توانایی( از مهارت های ادرا

بر بهداشـــت و سلامتی ما در سراســـر زندگی تاثیر دارد )توماسینی و همکاران، 2015(. 
بنابرایـــن، نـــور باعـــث ایجـــاد رابطـــه ی بیـــن محیـــط و افـــراد می شـــود. در واقـــع به وســـیله ی 
کتـــور یعنی نور  نـــور، محیـــط بـــرای انســـان راحت تـــر تعریف می شـــود. پس بـــا توجه به ایـــن فا
که از  کـــرد  کرد. بایـــد به اینکـــه توجه  کاهـــش اختـــلالات خلقـــی همـــوار  می تـــوان راه را بـــرای 
نقطـــه نظـــر اصلی، که هم در روانشناســـی بـــرای درمان و هـــم در معماری جهـــت طراحی نور 

که بـــر آرامش و ســـلامتی افـــراد در طـــول زندگی اثـــر می گذارد.  اســـت 
 

نور)فیزیکی و بصری(
در نظریـــه نور، به عنوان یک تعریف مشـــترک بـــرای توضیح دادن نور، آن را بـــه عنوان انرژی یا 
اشـــعه قابل مشـــاهده به وســـیله ی چشـــم معرفی می کنند. چشـــم انداز ها درک تعیین شـــده 
پـــس از تابـــش نـــور اســـت. با ایـــن حـــال، تعریف سیســـتم بینایـــی، به پـــردازش پیشـــرفته ی 
تصاویـــر و نتایـــج و تاثیرات روانی بر فرد در حیطه ی فیزیولوژی و روان شناســـی ختم می شـــود 
)فونتنلـــه، 2008(. نـــور، سرچشـــمه و آفریننده ی فضا نیســـت امـــا تغییردهنده ی آن اســـت. 
گونـــه ای دیگر می شـــود و بر عهده ی یـــک معمار  به وســـیله ی نور شـــکل و شـــمایل جهـــان به 
کند و ســـپس به وســـیله ی نـــور آن هـــا را تغییـــر دهد. در  کـــه در ابتـــدا فضا هـــا را خلق  اســـت 
کـــه هیچگونه  واقـــع نـــور به داخـــل فضا وارد می شـــود و تـــا اعمـــاق آن پیش می رود. تـــا زمانی 
صـــورت بـــه خصوصـــی در ماده و شـــیئی ظاهر نشـــود. اینگونـــه نور با مـــکان، واحـــد و یگانه 
اســـت. تابیـــدن نـــور به یک فضـــای معمـــاری اتحـــاد و تناقضی را بـــه وجود مـــی آورد. از یک 
کـــه باعث ایجاد یـــک هویت تـــازه برای فضا می شـــود و از ســـوی دیگر،  ســـو، ترکیبـــی جدید 
بـــا تابش نور فضای پیشـــین شکســـته می شـــود و هویت تـــازه ی فضا، جایگزین آن می شـــود 

 .)1384 )دیباج، 
دو ویژگـــی اصلـــی و پایـــه از نور که مورد توجه قـــرار می گیرد. دمای رنگ و شـــاخص ارائه آن یعنی 
) CRI( اســـت. ایـــن دو خاصیـــت نـــور باعث ایجـــاد کیفیت و همچنیـــن تاثیر بر خلـــق و خوی 
افـــراد و بـــه طـــور کامل می تواند باعث تغییر در نگاه افراد به اشـــیا شـــود. با درجـــه ی حرارت رنگ 
می تـــوان اشـــباع رنگ را تغییر داد که باعث تاثیر بیشـــتر بـــر محیط و افراد می شـــود )نگراُ، 2013(. 
بنابرایـــن، نـــور بـــا ایجـــاد هویت بـــرای فضا به افـــراد ایـــن خصیصـــه را می دهد تا نـــگاه آن ها 
را بـــه محیـــط تغییر دهد. به وســـیله ی نـــور، می تـــوان هویت هـــای متفاوتی را به فضـــا منتقل 

کـــرد. ویژگی هـــای نـــور تاثیرات مثبتـــی بر خلـــق و خوی انســـان ها دارد. 
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اهمیت و جایگاه نور در معماری
یســـت محیطی مهم اســـت که در زندگی افراد اثرگذار اســـت. نور نســـبت  نور یکی از عناصر ز
که باعث شـــناخت بهتر  یســـت محیطی، اثر بیشـــتری بـــر دید انســـان دارد  به ســـایر عناصر ز
و ایجـــاد یـــک دید جدید نســـبت به اشـــیا داخل محیط می شـــود تا او گذر زمان را احســـاس 
نکنـــد. از مدت هـــا قبل، معمـــاران نور را بـــه عنوان یک عنصر اساســـی برای طراحـــی در نظر 
می گرفتنـــد و ایـــن عنصـــر تاثیر به ســـزایی در روش های طراحی داشـــته اســـت. در واقع نور نه 
تنها باعث شـــناخت بهتر و بیشـــتر محیط اطراف می شـــود بلکه یک جنبه ی احساســـی نیز 
بـــه معمـــاری می دهـــد و از طرف دیگر ایـــن بعد بر جنبه هـــای روانی افراد، به وســـیله ی ایجاد 
که با ســـایه های روشـــن و تیـــره، آن ها را به وجـــود آورده، تاثیر گذاشـــته  یتـــم داری  تغییـــرات ر

کیم و ووک سو، 2014(.  است )ســـونگ 
نـــور روز )پویـــا( و نـــور مصنوعـــی نـــه تنها توانایـــی تحت تاثیـــر قـــرار دادن فضا را دارنـــد. بلکه 
کننـــد. همچنیـــن  می تواننـــد در شـــرایط اندازه گیـــری فیزیکـــی یـــک فضـــا نیـــز تمایـــز ایجـــاد 
می تواننـــد بـــه تحریـــک تجربه هـــای بصـــری و خلق و خوهـــای متفاوت یـــاری دهنـــد. نور در 
گردد. نـــور را می توان به  یـــک محیط فیزیکی ممکن اســـت بـــه درک جوهای مختلـــف منجر 
عنـــوان یک عنصر اساســـی بـــرای طراحی فضاهـــا و درنتیجه نقـــش قابل توجـــه آن در بحث 
کیفیت معماری ســـخن به میان آورد. در مســـابقات معماری، مســـاله نـــور اغلب در نظرات 
کلی از  گر نور یک معیار مهم در برنامه نبوده اســـت. به طور  داوران بیان شـــده اســـت. حتی ا
کرد. همچنین  نور روز، می توان اســـتفاده ی ســـخاوتمندانه ای بـــرای ایجاد فضا های مثبـــت 
کـــردن ارزش فوق العـــاده ای به اشـــیای معماری می شـــود. عـــلاوه بر  ایـــن نـــور باعث اضافـــه 
این، اهمیت یک طراحی خوب و اســـتفاده ی مناســـب از نور خورشـــید در آن نه تنها باعث 
که بحث  یســـت محیطی  بهبود فضا بلکه مدافع ســـلامت و رفاه ما اســـت. زیرا در مســـائل ز
امـــروز اســـت، اســـتفاده از نور هـــای مصنوعی و بـــه دنبال آن مصـــرف انرژی معنـــای کمتری 

می دهد )فونتلـــه، 2008(. 
یـــادی در تاثیر بصـــری آن وجود دارد،  گـــر چـــه اهمیت نور و رنگ در معماری تا حد بســـیار ز ا
یـــادی موثـــر و ممکن  یســـت تا حد ز امـــا جنبه هـــای غیـــر بصـــری رنگ و نـــور نیـــز در محیط ز
یکـــی و روانی باز  گرفتن نور از دیـــدگاه فیزیولوژ گوته یک فضـــا را برای در نظـــر  اســـت. از آنجـــا 
کـــه در فضا ها معمولا نور بیشـــتری از  کـــه در واقع در تحقیقات نیز نشـــان داده اســـت،  کـــرد. 

نیاز چشـــم برای دیدن اجســـام وجود دارد )اســـتین اســـلاو، 2015(. 
یســـت محیطـــی تاثیر بیشـــتری بر زندگـــی افراد  کتور های ز بنابرایـــن، نور نســـبت بـــه ســـایر فا
دارد. نـــور باعـــث شـــناخت بهتر فضا ها و در نتیجه شـــناخت بیشـــتر ارزش هـــای معماری را 
کرد.  بـــه دنبـــال دارد. با توجـــه به نـــور در طراحی، می تـــوان فضا های مثبت بیشـــتری ایجـــاد 

نـــور بـــه همراه رنـــگ و در ادغام بـــا یکدیگـــر، تاثیر بصری بیشـــتری را ایجـــاد می کند. 

ایجاد آفرینش فضا های معماری به وسیله ی نور
که جمع آوری شـــده اســـت.  کـــه معمـــاری مجموعه ای از فضا هایی اســـت  گفت  مـــی توان 
کارهـــای روزمره یـــا رفتـــاری غیر قابـــل پیش بینـــی مردم اســـت و یک  ایـــن مجموعـــه شـــامل 
ســـاختمان ماننـــد هواپیما محصـــور شـــده از فضا های خالی اســـت. برای افزایـــش جنبه ی 
کیفـــی فضا هـــا، نیـــاز به در نظـــر گرفتن دقیق تر نور بیان شـــده اســـت. دو تکنیـــک فضایی به 
صـــورت فضا هـــای معماری با اســـتفاده از عنصر نـــور به اســـتناد  اقدامات افـــراد وجود دارد. 
اولیـــن تکنیـــک، ســـاخت مرزهـــای شـــناختی در فضا با گســـترش و بســـط دادن عمـــودی یا 
که این اثر توســـط اقدامات انســـان ها  انقبـــاض فضا های خاص اســـت. این باعث می شـــود 
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از طریـــق هدایـــت جنبش هـــای آنـــان، در ســـاختمان تاثیـــر می گـــذارد. ایـــن یـــک تکنیـــک 
طراحـــی بـــه نام برقـــراری تعـــادل فضا های خالی اســـت. که معمـــولا در گالری هـــای هنری و 
کرد. بـــرای مثال ایـــن تکنیـــک را می توان در موزه ی  طراحی شـــده توســـط  موزه هـــا اســـتفاده 

کیم و ووک ســـو، 2014(.  کرد )ســـونگ  آلوارو ســـیزا )تصویر شـــماره 1( مشـــاهده 

تاثیر نور در فضا بر انسان
که افراد بتواننـــد در آن محیط  که وظیفه ی یک معمـــار طراحی فضایی اســـت  از همـــان جـــا 
رفتار هـــای خـــود را مدیریـــت کننـــد. بایـــد بـــرای رســـیدن بـــه ایـــن امر مهـــم به اصـــول اصلی 
کـــه  می توانند  کنیـــم. برای مثال اســـتفاده از نور مناســـب، ابعاد فضا و غیره  معمـــاری توجه 
که  بـــر احساســـات و رفتار های انســـان اثرگذار باشـــند. دلیل توجـــه به این اصول این اســـت 
در هـــر فضایـــی، اســـتفاده کنندگان متفاوتی از نظر جنســـیت و ســـن وجود دارنـــد. پس برای 
جلوگیـــری از هرگونـــه افســـردگی و اســـترس به یـــک فضای شـــاد، صمیمی و آزاد نیاز اســـت. 
در واقـــع طراحـــی فضایـــی مناســـب که پاســـخگوی نیاز هـــای تمام افـــراد اســـتفاده کننده در 
موقعیت هـــای متفـــاوت روانـــی در آن فضا که  برای رســـیدن بـــه این نیاز های انســـانی نیاز به 
مطالعـــه آن هـــا اســـت. در این زمینه می تـــوان به هرم آبراهـــام مازلو، که به عنـــوان احتیاجات 
کوتاه از  کـــرد. در روانشناســـی نیز، یک تعریـــف  انســـان از نظـــر روحی و روانی اســـت، مراجعه 
گر ســـطوح نیـــاز در این هرم  کـــه بر اســـاس همیـــن تعریـــف، ا اختـــلالات خلقـــی  وجـــود دارد 
بـــرآورده نشـــود. ممکن اســـت باعـــث اســـترس و افســـردگی و ســـایر اختلالات خلقی شـــود. 
)تصویـــر شـــماره 2( در مرحلـــه ی بعـــدی، نقش نور جهـــت طراحی فضا حائز اهمیت اســـت 
تـــا بـــه وســـیله ی آن بتـــوان نیاز های انســـانی را بـــرآورده کرد تـــا بتوان بـــه درمان یـــا کاهش این 

اختـــلالات منجر شـــود )حیدری و همـــکاران، 2013(. 

کامارگو،  تصویر شماره )1(: موزه ی بنیاد 
کرامر لوارو سیزا، عکاس: ماتیاس  آ

تصویر شماره )2(: تاثیرات نور و نسبت 
فضایی در استرس و افسردگی )منبع: 
حیدری و همکاران، 2013(
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اثر بخشی نور در درمان اختلالات خلقی
توســـعه ی نور درمانی در روان پزشـــکی نزدیک با توضیحات اصلی از ســـندرم اختلال خلقی 
و فصلـــی اســـت که بـــا هم در یکدیگر تنیده اســـت. یعنی پیشـــرفت نور درمانی بـــرای درمان 
ی یک ســـری از بیماران با ســـابقه ی  اختـــلالات خلقـــی و فصلـــی در دو دهـــه ی پیش، بـــر رو
کـــه در فصل هـــای پاییز و زمســـتان ایـــن بیماری بیشـــتر پیشـــرفت می کرده  افســـردگی مکـــرر 
و در فصـــول بهـــار و تابســـتان ایـــن اختـــلالات خود بـــه خود پرداخت می شـــود. یعنـــی میزان 
ایـــن اختـــلالات در 6 ماهه ی اول ســـال کاهـــش می یافته اســـت. گزارش های اولیـــه که خود 
کـــه نـــور مصنوعی روشـــن، در اصل گســـترش  شـــامل یافته هـــای اولیـــه بـــود، نشـــان می دهد 
کـــم در درمـــان اختـــلالات خلقـــی و فصلـــی بـــود. مقالـــه یـــک  دوره ی نـــوری، موثرتـــر از نـــور 
فرضیـــه ی اساســـی در مورد ســـندروم پاتوفیزیولوژی )به عنوان مثال، اثرات افســـردگی ناشـــی 
که ایـــن فرضیه به نوبـــه ی خود به شـــکل پارامتر های  تونیـــن( را بیـــان می کند.  از هورمـــون ملا
مربـــوط به درمان ارائه شـــده اســـت. ایـــن پارامتر ها عبارتند از: شـــدت نور، مـــدت زمان تابش 
تونین و طول  گرفتن در معرض نور روشـــن جهـــت جلوگیری از آزادی هورمـــون ملا و زمـــان قرار 

دوره ی نـــوری   )گولدن و همـــکاران، 2015(. 
                                                              

روش تحقیق   
بـــرای نـــگارش ایـــن مقاله، از روش توصیفی و تحلیلی اســـتفاده شـــده اســـت. که با اســـتناد 
به پیشـــینه ی مقالات مورد اســـتفاده در موضوعات معماری، روانشناســـی، نـــور و همچنین 

ارتباط این ســـه با یکدیگر اســـت. 
            

مطالعات اولیه
کوتاهی قبـــل از زمان  کریپکـــی 7 بیمار افســـردگی غیـــر فصلـــی را در مدت  در ســـال 1981، 
بیـــدار شـــدن معمـــول خودشـــان در معـــرض نـــور ســـفید روشـــن قـــرار داد. نمرات مربـــوط به 
افســـردگی در ایـــن مدت نســـبت به روزهـــای دیگر کاهش یافتـــه بود. در مطالعـــات بعدی، 
گیرنـــد. 11 مـــرد مبتلا  5 بیمـــار جدیـــد، اضافـــه شـــد تـــا مجموعا 12 نفـــر مـــورد آزمایش قـــرار 
بـــه افســـردگی اساســـی )MDD بـــا بیمـــاری دو قطبـــی( بـــا توجه بـــه معیار های تشـــخیصی 
کـــه در بخش پژوهش های روانپزشـــکی بســـتری بودنـــد. محققان با نور   ،)RDC( تحقیقـــات
کم قرمز )کمتـــر از LUX 25( به مدت 1 تا 2 ســـاعت قبل  ســـفید )LUX 1000_2000( و یـــا نـــور 
از زمـــان بیـــداری معمول بیمـــار مورد نظـــر، او را در این شـــرایط قرار می دادنـــد. آزمایش های 
گرفتـــن در معرض نور کم قرمـــز )کمتـــر از LUX 25( به   که قـــرار  مربوطـــه 12 بیمـــار نشـــان داد 
ی آن ها اثر ضد افســـردگی داشـــته اســـت. پس  مـــدت 1 ســـاعت قبـــل از بیدار شـــدن، بـــر رو
از مشـــخص شـــدن ایـــن موضـــوع که نـــور خورشـــید و نـــور مصنوعی روشـــن می تواند ترشـــح 
تونیـــن را در انســـان ســـرکوب نمایـــد. در گزارش یـــک بیمار همراه بـــا اختلال دو  هورمـــون ملا
ی بـــا قرار  کـــه باعث افســـردگی زمســـتانی بـــود. و قطبـــی و چرخـــه ی خلـــق و خـــوی فصلـــی 
تونین  گرفتـــن در معـــرض نور فلورســـنت روشـــن بـــه شـــدت LUX 2000، ســـطح هورمـــون ملا

کاهـــش یافته بود )پـــری ومائـــورر، 2003(.  بدنـــش تـــا 88 در صد 

دو نمونه ی دیگر از تاثیر نور بر اختلالات خلقی و روانی: 
الف_ تاثیرات نور در افسردگی دوران بارداری

ب_ زوال عقل و تاثیرات روانی
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الف_تاثیرات نور در افسردگی دوران بارداری
افســـردگی دوران بـــارداری از مشـــکلات مهمـــی اســـت که بـــر 10 تـــا 20 درصد از زنـــان بچه دار 
یـــادی بـــرای  تاثیـــر می گـــذارد. ایـــن افســـردگی بـــا عـــوارض جـــدی همـــراه اســـت و عواقـــب ز
کـــودک را در طـــول دوره ی  کـــودک دارد. ایـــن افســـردگی، می توانـــد مـــادر و  ســـلامت مـــادر و 
تی بـــرای مادر و  کـــه باعث ایجاد مشـــکلا بـــارداری و ســـپس شـــیردهی تحت تاثیـــر قرار دهد 
کـــودک می شـــود. برای درمـــان این افســـردگی، نوردرمانی نســـبت به ســـایر درمان هـــا به دلیل 
که دارد، مورد رضایت بیشـــتر اســـت. در هنگام  کمتری  کم تر و همچنیـــن عوارض  هزینـــه ی 
آزمایشـــات، تاثیـــرات ضد افســـردگی نور بـــه خوبی به عنوان یـــک درمان موثر برای افســـردگی 

زایمـــان انتخاب شـــده اســـت )کرولی و یانـــگ، 2003(

ب_زوال عقل و تاثیرات روانی
تی اعـــم از کمبـــود بصـــری، از جمله تشـــخیص رنگ،  افـــراد مبتـــلا بـــه زوال عقـــل با مشـــکلا
کســـری ها،  کنتراســـت )نـــور( )گلومـــب، 1995(. ایـــن  درک عمـــق اجســـام، حساســـیت بـــه 
کـــه با پیری به ســـراغ انســـان می آید مانند ســـوزش چشـــم به دلیـــل تابش  تغییراتـــی هســـتند 
خیره کننـــده نور خورشـــید و یا تغییرات در درک کردن رنـــگ ها)براولی، 1997(. برای طراحی 
محیط هایـــی مناســـب، جهت کاهش این مشـــکلات باید بـــه کاهش تابـــش خیره کننده به 
کنتراســـت در صورت لزوم و به حداقل رســـاندن ســـردرگمی مربوط به درک  محیـــط، افزایش 
عمـــق، توجه شـــود و در نتیجه به قرارگرفتـــن در معرض نور توصیه می شـــود )براولی، 1997(. 
درمـــان به طـــور مداوم با نور روشـــن، باعـــث بهبود خواب شـــبانه روزی و الگو هـــای مربوط به 

آن در بیمـــاران مبتلا به زوال عقل اســـت )دی و همـــکاران، 2000(.                            
که به  تی  بنابرایـــن، بـــه وســـیله ی نـــور و طراحـــی مناســـب آن در محیـــط می تـــوان از مشـــکلا
که در ایـــن صورت، میزان دچار شـــدن  کاســـته شـــود.  دلیـــل پیـــری به وجود می آید تا حدی 

کاهـــش می یابد.  به ســـایر اختـــلالات خلقی نیـــز در ســـنین بالا 

نورپردازی و محیط زیست
یک  یســـت فیزیولوژ تحقیقـــات درباره ی روابط بین ســـطح روشـــنایی و رنـــگ، از یک طرف ز
کـــه فرآیند هـــای تحـــت تاثیر نـــور را به  و از ســـوی دیگـــر پدیده هـــای عصب شناســـی اســـت. 
صـــورت بیوشـــیمیایی و هورمونـــی، درجـــه ی حـــرارت بـــدن، خلق و خـــو و ســـلامت روانی و 
که ایـــن فرآیند ها بـــر انتقال دهنده هـــای عصبی  فعالیـــت الکتریکـــی مغـــز را نشـــان داده اند. 

موثر هســـتند )ماهنـــک، 1987(. 
کـــه به همیـــن دلیل در اتاق انتظـــار فضا های عمومـــی )بخش های حراجی، بیمارســـتان ها، 
گـــرم و  کـــم اســـتفاده می شـــود. همـــراه بـــا رنگ هـــای  کلیســـا ها، فرودگاه هـــا و غیـــره( از نـــور 
کـــه با مـــداد رنگی ایجاد شـــده اند تـــا بتوانند حـــس آرامـــش و همین طور  ســـایه های نقاشـــی 
کـــه، در فضا های  حـــس مهمـــان نوازی را )برای مثال با نور ســـبز یا آبـــی( القا کنند. در حالی 
کـــه به دلیل  ینگ مبارزه(  کار و یا یـــک ر صنعتـــی یـــا در محیط های رقابتـــی )مانند فضـــای 
که همراه با دمای رنگی ســـردتر  یاد مشـــخص شـــده اســـت  پویایی نرخ تولید، با روشـــنایی ز
کـــه قـــادر به تحریـــک بـــرای بهره وری بیشـــتر  اســـت و همیـــن طـــور باعث ایجـــاد یک حس 

گینتز، 2002(.  پرخاشـــگری و رقابت می شـــود. )تیلـــر، 1999؛ بادیـــه و همـــکاران، 1991 و 
 ســـهم بـــزرگ در تحقیقـــات روانشناســـی نـــور )یـــا روانشناســـی روشـــنایی( توســـط مطالعات 
چشـــمی )ردیابی چشـــم( یعنی تحقیقات مهندســـی در حرکات چشـــم درگیر درچشـــم انداز 
که کمک به ســـازماندهی کلی  یســـت،  گشـــایی از محرک های بصری و از محیط ز بـــرای رمز 
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کـــه در ســـطوح مختلف پیچیدگی درک می شـــود. ایـــن مطالعات نیـــز به بهبود  از واقعیـــات 
یدئویی، که در  سیســـتم های ســـایبرنیک، هوش مصنوعی، واقعیـــت مجازی و بازی هـــای و
کمـــک می کند. در  که شبیه ســـازی تجربـــه انســـان ها در واقعیت  آن هـــا درک نور مهم اســـت 
نگاه یک روش محاســـبات به  زیبایی شناســـی، نورممکن اســـت به عنوان موتور اســـتنباطی 
گرفته شـــود. در واقع، تخصص  کیفیـــت زیبایی یک شـــئ در معرض یک منبع نور در نظر  از 
گیرنده های  یکی توســـط  که نشـــان داده است. ســـیگنال های بیولوژ عملکردی غشـــا مغزی 
نـــوری به مغز منتقل می شـــوند، یعنی ســـلول های عصبـــی متخصص در اســـکن فوتون های 
نـــور، تعییـــن کیفیـــت زیبایی از واقعیت درک شـــده توســـط انســـان، ارتباط بیـــن فرآیند های 

کـــی و مغز بصری را نشـــان می دهـــد )زکی، 1999(.  ادرا
کاملـــی از فن آوری های علمـــی، پژوهش هنر و   هنـــر نـــور و طراحـــی نور در حـــال ایجاد ترکیـــب 
گر افـــراد انعطاف پذیـــری و تطبیق پذیر  ک زیبا شناســـی اســـت. در واقع این واضح اســـت ا ادرا
که اجازه می دهد تا به وســـیله ی اتصـــال عمیق فضا و نور و همچنین مکانیســـم  از نئـــون نـــور، 

گشـــوده شـــود. )صبرا، 1981(.  کی، مســـیر های زیبا شناســـی جدید و غیره منتظره  ادرا
یادی بـــر افراد دارد و به همین دلیـــل در فضا های مختلف با  میزان روشـــنایی تاثیر بســـیاری ز
کاربری هـــای متفـــاوت، حس های مختلفی را در انســـان بر می انگیـــزد. همچنین نور، باعث 
کیفیت زیبایی اشـــیا در محیـــط برای افراد می شـــود. پس به وســـیله ی نور  مشـــخص شـــدن 
کردن به انســـان نشـــان داده  و فضـــا و ارتبـــاط ایـــن دو  بـــا یکدیگـــر، راه جدیـــدی بـــرای درک 
ک برای انســـان، میزان رضایت از فضـــا و به دنبال آن  می شـــود. ایـــن زیبایی و راه تـــازه ی ادرا

احســـاس آرامـــش را در پـــی دارد. که باعث کاهـــش ناراحتی های خلقی می شـــود. 

نور، طراحی و درمان
که  کـــه در شـــمال خط اســـتوا هســـتند، نســـبت به کشـــور هایی  در طـــول ســـال کشـــور هایی 
نزدیکتـــر بـــه خط اســـتوا هســـتند تنوع قابـــل توجهـــی در بیماری هـــای خلقی وجـــود دارد. در 
گون نشـــان داد  کـــه در چنـــد محیـــط کاری مختلـــف در چند کشـــور گونا نتایـــج آزمایشـــات 
کمتـــر و همچنیـــن رنگ های تیـــره باعث افزایـــش این بیماری ها می شـــود و بـــا تغییر  کـــه نور 
کاهـــش این  کـــردن فضا بـــه وســـیله ی ایـــن دو باعث  ایـــن 2 عنصـــر )نـــور و رنـــگ( و روشـــن 
مشـــکلات خلقـــی در بیـــن کارمندان می شـــود. در واقع رنگ و نور مناســـب بـــه خلق و خوی 
کمـــک می کنـــد و نور باید بـــه عنوان بخش هـــای پیچیده تـــر و مهم تـــری در طراحی  مثبت تـــر 

یک ســـاختمان مـــورد مطالعه قـــرار می گیرد )کولـــر و همـــکاران، 2007(. 

نتیجه گیری 
نـــور بـــه عنـــوان یـــک عنصـــر اساســـی و اصلی بـــرای طراحـــی بایـــد در نظر گرفته شـــود نـــور نه 
تنهـــا در معمـــاری بلکـــه در روانشناســـی نیـــز بـــرای درمان بـــه عنوان یـــک راه موثـــر درمانی در 
گرفته می شـــود. نـــور به افـــراد کمک می کند تـــا محیط را به وســـیله ی یک نـــگاه جدید،  نظـــر 
بهتر بشناســـد و زیبایی های آن را ببیند و به وســـیله ی این شـــناخت و درک، به آرامش مورد 
نیـــازش در درون محیـــط که جزو  نیازهای اساســـی اوســـت، برســـد. که باعث کاهش ســـایر 
اختـــلالات خلقـــی بالاخص افســـردگی و اســـترس می شـــود. پس با شـــناخت و اســـتفاده ی 
کاهـــش و درمان  مناســـب از نـــور طبیعـــی و مصنوعی در طراحـــی تمامی فضا هـــا می توان به 

کرد.  کمـــک  ایـــن اختلالات 
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گذار کتور های تاثیر  چگونگی اثر گذاری بر افرادفا

تغییرات نور بر افراد: 
1_ فضابندی

2_ جو 
3_ دید

کتور باعث تغییر دیدگاه افراد به محیط و  این سه فا
کردن آن فضا برای افراد است.  تعریف 

کتور های خود نور:  فا
1_شدت نور

2_فرکانس طبیعی نور
3_زمان بندی نور

LUX 25 و نور قرمز  با  LUX 1000 نور سفید بین 2000 تا
فرکانس نور سفید جهت درمان مناسب تر است. 

یک ساعت قبل از بیدار شدن فرد مورد نظر )بیمار( را در 
معرض نور قرار می دهیم. 

کتور های نور متغیر هستند. سن و جنسیت کتور، نسبت به فا این دو فا

نیاز های انسانی )سطح چهارم(
که به وسیله ی نور، محیط انعطاف پذیرتر  گفت  میتوان 
کاهش افسردگی و استرس می شود.  که موجب  است 
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