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چکیده
یســـت محیطـــی و حفاظـــت از منابـــع بایســـتی  کمبـــود انـــرژی و مشـــکلات ز بـــا توجـــه بـــه 
که میـــزان اســـتفاده از منابع جدید را تـــا حد ممکن  گونه‌ای طراحی شـــوند  ســـاختمان‌ها بـــه 
کاهـــش داده و در پایـــان عمـــر مفیـــد خود بـــرای ســـاختن بنای جدیـــد، خود به عنـــوان منبع 
کار روند.‌گـــر چـــه جهت‌گیـــری این اصـــل، همچون ســـایر اصول اشـــاره شـــده به  جدیـــد بـــه 
کـــه اغلب منابع موجـــود در جهان  ســـوی ســـاختمانهای جدید اســـت، ولی باید یادآور شـــد 
در محیـــط مصنـــوع فعلی بکارگرفته شـــده‌اند و ترمیم و ارتقاء وضعیت ســـاختمانهای فعلی 
کـــه از اهمیتی برابـــر با خلق ســـازه‌های  یســـت محیطی امـــری اســـت  بـــرای کاهـــش اثـــرات ز
ی  کاهش آســـیب بر رو جدیـــد برخـــوردار اســـت. هـــدف از طراحـــی ســـاختمان‌های پایـــدار 
محیـــط، منابـــع انـــرژی و طبیعـــت اســـت. اســـاس روش مطالعـــات حاضـــر مـــرور مقالات، 
کتاب‌هـــا، ســـایت‌های اینترنتـــی و طرح‌های اجرا شـــده مرتبط بـــا موضوع می‌باشـــدو نتایج 
کـــه اهمیـــت دادن به زندگی انســـان‌ها  بدســـت آمـــده از ایـــن بررســـی‌ها حکایـــت از آن دارد 
کاربرد مصالحـــی که چه در هنـــگام تولید  و حفـــظ و نگهـــداری از منابـــع در حـــال و آینـــده، 
کاربـــری و حتـــی تخریـــب با محیـــط خود همگـــن و پایـــدار باشـــند، حداقل اســـتفاده از  یـــا  و
کثـــر بکارگیـــری انرژی‌هـــای طبیعـــی، حداقل تخریـــب محیط  انرژی‌هـــای ســـوختی و حـــد ا
کلیـــه موجـــودات زنـــده و هماهنگی با  یســـت، بهبـــود فیزیکـــی و روانـــی زندگی انســـان هاو  ز

محیـــط طبیعـــی فقط بـــا رعایت اصـــول معمـــاری پایدار قابل دسترســـی می‌باشـــد.

کلیدی: معماری پایدار، محیط زیست، منابع کلمات 

توسعه پایدار در ارتباط با انسان و محیط زیست 
در راستای حفاظت از منابع
یان سعیده فیضی، آرام فرشباف آذر

صص 38-19



14
01 

هار
م، ب

ده
واز

ه د
مار

 ش
م،

نج
ل پ

سا

20

Jo
ur

na
l o

f 
Ira

ni
a

n 
a

nd
 I

sl
a

m
ic

 A
rc

hi
te

ct
ur

e 
a

nd
 R

es
to

ra
tio

n 
R

es
ea

rc
h

1- مقدمه: 
یســـت و توســـعه  )WCED( در ســـال 1987، توســـعه پایـــدار را  کمیســـیون جهانـــی محیـــط ز
کرده اســـت که ضمـــن برآوردن نیازهای نســـل امـــروز، توانایی نســـل‌های  توســـعه‌ای تعریـــف 
گـــر منظور از  آتـــی را در بـــرآوردن احتیاجاتشـــان بـــه مخاطـــره نیفکند. بـــر طبق تعریـــف فوق ا
گذیر بایـــد با نگاهی بـــه آینده ابعاد  گســـترش امکانات زندگی انســـان اســـت پس نا توســـعه، 
آن را ترســـیم شـــود)صرافی، 1379، ص193(. در ســـال 1992 در »کنفرانـــس زمیـــن« توســـعه 
پایـــدار چنیـــن تعریف شـــد: رفـــع نیازهای نســـل حاضر بـــدون مصالحـــه با نســـل‌های آینده 
یســـت، توســـعه پایـــدار را این‌گونه تعریف  کمیســـیون جهانی محیط ز در باره نیازهای آن‌ها. 
کرد)عبـــاس پور، 1386ص 45(: »توســـعه پایدار فرایند تغییری اســـت در اســـتفاده از منابع، 
هدایـــت ســـرمایه گذاری‌هـــا، ســـمت‌گیری توســـعه تکنولـــوژی و تغییـــری نهـــادی اســـت که 
کمیســـیون »برانت لنـــد« دربـــاره توســـعه پایدار  بـــا نیازهـــای حـــال و آینـــده ســـازگار باشـــد«. 
که  می‌گویـــد: »توســـعه پایدار بـــه عنوان یک فراینـــد لازمه بهبود و پیشـــرفت اســـت. فرایندی 
کاســـتی‌های اجتماعی، فرهنگی جوامع پیشـــرفته  اســـاس بهبـــود وضعیت و از میان برنـــده 
‌اســـت و باید موتور محرکه پیشـــرفت متعادل، متناســـب و هماهنگ اقتصـــادی، اجتماعی 

کشـــورهای در حال توســـعه باشـــد«.  و فرهنگـــی تمامـــی جوامع و به ویژه 
یـــادی از توســـعه پایـــدار وجـــود دارد اما دو تعریـــف زیر ماهیـــت این واژه را بیشـــتر  یـــف ز تعار

 :)willis، 2006: 25(روشــ�ن می‌ســ�ازد
یســـت 2. پاســـخ  گرفتن ظرفیت تحمل محیط ز کیفیـــت زندگی در ضمن در نظر  1. ارتقـــای 
گویـــی به نیازهای نســـل حاضر بدون آنکـــه توانایی و امکانات نســـل‌های آینـــده برای تأمین 
که بتواند در دوره زمانی طولانی  نیازهایشـــان محدود شـــود. توســـعه پایدار توســـعه‌ای اســـت 
یســـت وارد کند تداوم یابـــد. این برهان بر اســـتفاده پایدار  بـــدون اینکه خســـارتی بـــه محیط ز
از منابـــع طبیعـــی به خصوص منابع تجدید نشـــدنی و همچنین بهره‌مندی انســـان‌ها از آب 
گر چـــه درظاهر امر،  کید دارد. ا ســـالم، بهداشـــت مناســـب و حفاظت از جنگل‌ها و مراتـــع تأ
یســـت محیطی اســـت، اما بـــه نظر می‌رســـد این بحـــث زمانی  توســـعه پایـــدار یـــک مفهـــوم ز
یســـت  که چهار بعد توســـعه اقتصادی، اجتماعی، ز کارآمدی برخوردارخواهد بود  منطقی از 
محیطـــی و فرهنگـــی بـــا هـــم و در ارتبـــاط متقابلشـــان مورد بحـــث قرارگیـــرد و توســـعه پایدار 
گرفتن هر یـــک از این مؤلفه‌هـــا به توســـعه‌ای ناپایدار مبدل می‌شـــود)ضرابی،  بـــدون در نظـــر 
1380، ص23(. نحـــوه نگرش توســـعه پایدار نســـبت به برنامه‌ریزی کاربـــری زمین به گونه‌ای 
کـــه از تأثیرات  می‌باشـــدکه ضـــرورت توجـــه بـــه شـــاخص‌های اجتماعـــی توصیـــه می‌گـــردد 
کاربـــری زمیـــن، دســـتیابی به  کارگیـــری شـــاخص‌های اجتماعـــی در برنامه‌ریـــزی  مهـــم بـــه 
کـــه  یابـــی نیازهـــای فضایـــی اســـت  معیارهـــای جامع‌تـــر و دقیق‌تـــر در مـــورد شـــناخت و ارز
کاربردی زمیـــن دارد)عزیزی، 1380،  کاربردی وســـیع‌تر از اســـتانداردهای ســـرانه‌ی  مفهـــوم و 
ص45(. توســـعه پایـــدار بـــر ســـه اصـــل عمده پایـــداری بـــوم شـــناختی، پایـــداری اجتماعی 
فرهنگی پایداری اجتماعی اســـتوار اســـت. پایداری بوم شـــناختی تضمین‌کننده آن اســـت 
یســـتی  یســـت محیطـــی، تنـــوع و منابع‌گونه‌های ز کـــه توســـعه با حفـــظ فرایندهای اساســـی ز
ســـازگار باشد)ســـینایی، 1374، ص134(. پایـــداری فرهنگـــی اجتماعـــی تضمین می‌کند 
که متأثـــر از آن هســـتند ســـازگار بـــوده و هویت  کـــه توســـعه با فرهنـــگ و ارزش‌هـــای مردمـــی 
کارایـــی  کـــه توســـعه واجـــد  کنـــد. پایـــداری اقتصـــادی تضمیـــن می‌کنـــد  جامعـــه را حفـــظ 
که بتوانند پشـــتیبان نســـل‌های آینده باشـــند.  اقتصـــادی بوده و منابع به ترتیبی اداره شـــوند 
چـــون انســـان به عنـــوان به عنـــوان مرکز توجهات توســـعه پایدار معرفی شـــده اســـت)عزیزی، 
1380، ص114(. توســـعه دارای ابعـــاد مختلفی اســـت. از جمله توســـعه اقتصادی، توســـعه 

توسعه پایدار در ارتباط با انسان و محیط زیست 
در راستای حفاظت از منابع

یان سعیده فیضی، آرام فرشباف آذر

صص 38-19



14
01 

هار
م، ب

ده
واز

ه د
مار

 ش
م،

نج
ل پ

سا

21

Jo
ur

na
l o

f 
Ira

ni
a

n 
a

nd
 I

sl
a

m
ic

 A
rc

hi
te

ct
ur

e 
a

nd
 R

es
to

ra
tio

n 
R

es
ea

rc
h

کدام از این  اجتماعی، توســـعه فرهنگی، توســـعه سیاسی، توســـعه انســـانی و موارد دیگر. هر 
که  ابعـــاد جنبه‌های مختلفی از توســـعه را در بر می‌گیرند. توســـعه اقتصادی فرایندی اســـت 
کـــه حاصل چنین  در طـــی آن شـــالوده‌های اقتصـــادی جامعـــه دگرگون می‌شـــود. بـــه طوری 
کاهـــش نابرابری‌های اقتصـــادی و تغییراتـــی در زمینه‌های  دگرگونـــی و تحولـــی در درجه اول 
یع و الگوهای مصرف جامعه خواهد بود. توســـعه اجتماعی و توســـعه فرهنگی  تولیـــدی، توز
جنبه‌هـــای مکمـــل و پیوســـته یک پدیده‌اند و هـــر دو نوع الزاماً بـــه ایجاد وجـــوه تمایز فزاینده 
جامعـــه منجـــر می‌گردد)صدوق، 1380، ص10(. توســـعه سیاســـی فرایندی اســـت که زمینه 
لازم را بـــرای نهادی کردن تشـــکل و مشـــارکت سیاســـی فراهم می‌کند که حاصـــل آن افزایش 
توانمندی یک نظام سیاســـی اســـت)قرخلو، 1385، ص18(. توســـعه انســـانی روندی است 
کـــه طی آن امکانات افراد بشـــر افزایش می‌یابد. هـــر چند این امکانات با مـــرور زمان می‌تواند 
به شـــکل اساســـی دچار تغییر در تعریف شـــود، اما در کلیه ســـطوح توســـعه، مســـأله اساسی 
بـــرای مـــردم عبارت اســـت از: برخـــورداری از زندگـــی طولانی همراه با تندرســـتی، دســـتیابی 
که برای پدید آوردن ســـطح مناســـب زندگی  بـــه دانـــش و در نهایت توانایـــی نیل به منابعـــی 
لازم اســـت)قرخلو، 1385، ص22(. بـــرای ایـــن که بتوان توســـعه را پایدار نامیـــد، باید دارای 
که عبارت اســـت: از بهـــره وری، عدالت، انعطاف پذیـــری و ثبات.  چهار مشـــخصه باشـــد 
بهـــره وری در واقـــع یک معادله پویاســـت بین سیســـتم طبیعـــی و سیســـتم‌های اجتماعی-
که برای  کالاها را بـــرای مردم تضمیـــن می‌کند، بدون ایـــن  کـــه تولید غـــذا و دیگر  اقتصـــادی 
سیســـتم ضـــرری داشـــته باشـــد. بهـــره وری ظرفیـــت جامعه بـــرای اســـتفاده یا تغییر شـــکل 
سیســـتم‌های طبیعـــی در تولیـــد غـــذا و کالا بـــا بـــازده بهینـــه را می‌ســـنجد. عدالـــت یعنـــی 
کاربرد یـــا تغییر  کـــه ناشـــی از  یـــع عادلانـــه فرصت‌هـــا و تهدیدهایـــی  ظرفیـــت جامعـــه در توز
کـــه از فرایند توســـعه حاصل  یع آن چـــه  سیســـتم‌های طبیعـــی پیرامـــون هســـتند، ماننـــد توز
کار مـــی‌رود. انعطاف  یـــع ثـــروت در بین مـــردم نیـــز بـــه  می‌شـــود. ایـــن اصطـــاح در مـــورد توز
کنـــش بـــه فشـــارهای طبیعـــی یـــا تحمیلـــی یـــا ضربه‌های  پذیـــری بـــه ظرفیـــت جامعـــه در وا
گفتـــه می‌شـــود. انعطاف پذیـــری یعنی قابلیت سیســـتم بـــرای ترمیم یـــا نگهداری  گهانـــی  نا
کوتـــاه یا طولانی مـــدت. ثبات یعنی ظرفیـــت جامعه در  ســـطح بهـــره وری در بی‌نظمی‌های 
ادامـــه اســـتفاده یا تغییر فرایند سیســـتم‌های طبیعی بـــدون دگرگونی شـــدید)عزیزی، 1380، 
کس توســـعه پایدار فرایند اصلاح و بهبـــود اقتصادی، اجتماعی  ص387(. از نظـــر لمن و کا
کـــه مبتنی بر فنـــاوری و همراه بـــا عدالت اجتماعی باشـــد بـــه طریقی که  و فرهنگـــی اســـت 
کوسیســـتم را آلـــوده و منابع طبیعـــی را تخریب نکند. توســـعه پایدار به معنـــی افزایش منابع  ا
انسانی)توانمند‌ســـازی جوامـــع بـــه ســـمت افزایـــش توانمندی‌هـــای اقتصـــادی، اجتماعی، 
فنـــاوری و فرهنگـــی( اســـت. همچنین توســـعه پایـــدار نمی‌تواند بـــدون تفکر دقیـــق و در نظر 
داشـــتن امکان‌هـــای انســـانی اتفاق افتد نکتـــه بارز این نظریه این اســـت که توســـعه پایدار را 
که بـــر فناوری و تـــوام با عدالت  یـــک فراینـــد دیده اســـت  فرایندی پویا، پایـــدارو چند بعدی 
که یکبـــاره اتفاق بیافتـــد، بلکه  یداد نیســـت  اســـت بنابراین توســـعه پایـــدار یک اتفـــاق یا رو
که در طول زمان و بـــا برنامه‌ریزی تحقـــق می‌یابد و هدف  یـــک فراینـــد پویا و هدفمند اســـت 
آن ارتقـــاء ســـطح حیات انســـان اســـت و نیاز بـــه هوشـــمندی، تجربه، شـــناخت و خلاقیت 
دارد. نکتـــه مهـــم ایـــن نظریه توجه به عدالت اجتماعی اســـت، یعنی توســـعه پایـــدار باید در 
رونـــد خـــود همواره عدالـــت اجتماعی را مد نظر قرار دهـــد و نابرابری‌هـــای اجتماعی را از نظر 
فرهنگـــی و اقتصادی در مســـیر خود بزدایـــد. نکته غایی ایـــن تعریف افزایش منابع انســـانی 
و توانمند‌ســـازی جامعـــه اســـت. یعنـــی توســـعه پایـــدار در فرایند خود بایـــد منابع انســـانی را 
کند)اســـامی، 1381، ص45(.  کارآمد و خلاق تربیت  گاه،  که انســـان‌هایی آ افزایـــش دهد 

توسعه پایدار در ارتباط با انسان و محیط زیست 
در راستای حفاظت از منابع
یان سعیده فیضی، آرام فرشباف آذر

صص 38-19



14
01 

هار
م، ب

ده
واز

ه د
مار

 ش
م،

نج
ل پ

سا

22

Jo
ur

na
l o

f 
Ira

ni
a

n 
a

nd
 I

sl
a

m
ic

 A
rc

hi
te

ct
ur

e 
a

nd
 R

es
to

ra
tio

n 
R

es
ea

rc
h

پـــس از یـــک قـــرن تجربـــه معمـــاری مـــدرن، بـــا وجـــود دســـــتاوردها و تحـــولات بـــا ارزش آن، 
یســـت رخ می‌دهد. وضعیت جهـــان در آغاز قرن  مشـــــکلات پیچیـــده‌ای در عرصه محیط ز
که از مشـــخصه‌های آن رشـــد جمعیت،  گواهی می‌دهد  ۲۱ میلادی، به یک توســـعه ناپایدار 
یع نامتعادل منابع می‌باشد. رشـــــد جمعیت همانند ســـــبک زندگــی  افزایش مصـــــرف و توز
کـــه در زمـــــان ما منجر بـــــه تغییـــرات آب و  غربـــی تحمیـــل بزرگـــی بـــر محیط طبیعی اســـــت 
که  گردیده اســـــت  گاه‌های طبیعـــــی  هوایـــی، حفره در لایـــه اوزون، زوال‌گونه‌ها و ســـــکونت 
یکرد انســـــان نســـــبت به طبیعت می‌باشد. به  نتیجـــــه آن تغییر فرهنـــــگ مصرف و تغییر رو
دنبـــال ایـــن تغییـــرات، مفهوم تـــازه‌ای با عنـــوان توســـــعه پایدار مطـــرح شـــــده و در نتیجه به 
دلیل نقش مهم محیط ســـــاخته شـــده در جریان توســـــعه پایدار، معماری پایـــدار مورد توجه 
کید  ی آن تأ که توســـــعه پایـــدار رو صاحـــب نظـــران قرار می‌گیـــرد. یکی از ســـــه حوزه مهمـــی 
دارد، مســـــائل محیطی اســـــت. وظیفـــــه معمـــــاران در این حوزه، بســـــیار خطیر و حســـــاس 
کــه معمـــــــــــاران، به صورت مســـــتقیم و غیر مستقیم مســـــئول ۷۵٪ تغییر آب  اســـــت؛ چـــــرا 
و هـ��وا هســـ��تند )Rogers، 2005: 16(؛ بنابراین می‌بایســـــت معماران با نگاه تازه‌ای نســـــبت 
بـــــه طبیعت، بـــــه دســـــت انـــدازی در آن بپردازنـــد. دهه‌ها از مطرح شـــــدن معمـــاری پایدار 
کارهـــای بســـیاری، توســـط معماران، بـــرای حل بحران‌ها ارائه شـــده اســـت،  می‌گـــذرد و راه 
تی در ســـر راه ایجاد معمـــاری پایدار وجـــود دارد. به نظر می‌رســـد که  ولـــی همچنـــان مشـــکلا
یکـــی معماری پایدار، نمی‌تـــوان آن را تداوم بخشـــــید. پایداری لغتی  بجـــز با رفع نواقص تئور
کـــه جنبه‌هـــای پیچیده بســـــیاری را شـــامل می‌شـــود. امـــــروزه، از لغت پایـــداری در  اســـــت 
جامعـــه بســـــیار مورد اســـتفاده و توجه می‌باشـــد، اما معنی درســـت این لغـــت و مفاهیمً  آن 
کامـــــا مشــخص نبـــــوده و تعریف واضحی نـــــدارد. پایداری با توجه  بـــــرای معمـــــاران هنــوز 
گیر اســـــت و مســـــئله حفـــظ زمین را هدف قـــرار می‌دهد،  بـــه شـــــعارهای مبنایـــی‌اش که فرا
که  گونی  گونا کارهای واقـــــع بینانه و قابل اجرا از یکســـــو و حمایـــت از  برای دســـــتیابی به راه 
یکردهایی را توصیـــه می‌کند. از آنجایی  در نفس طبیعت موجود اســـــت از ســـوی دیگـــــر، رو
 ،)Munier، 2005: 1( کــــ�ه هیچ روش یا توصیه قطعــــ�ی درباره معماری پایدار وجــــ�ود نــــ�دارد
گاهی معماران  بنابرایـــن توجه به مباحـــــث و نظریه‌های بیان شـــــده در این زمینـــــه جهـــت آ
گون درباره توســـعه  گونا ضروری به نظر می‌رســـد. در این مقاله ســـــعی شـــــده اســـــت نظرات 
گـــــردد تـــــا جنبه‌های مختلـــــف عوامل اساســـــی معمـــــاری پایدار  و معمـــاری پایـــدار مطرح 

گردد.  اســتخراج 

2- تاریخچه معماری پایدار: 
که بطـــور جدی در دهـــه 60 میلادی با آن  کاری اولین حامیـــان پایداری،  بیشـــترین دغدغـــه 
یســـت از ضایعات صنعتـــی  2- هماهنگـــی مصنوعات  برخـــورد کردنـــد: 1-حفـــظ محیط ز
گذشـــت ســـه دهه، حیطه  کولوژی و غیره بود. با  ســـاخته شـــده با طبیعت3- حفظ تعادل ا
معانـــی واژگان مذکـــور بـــه کل تغییـــر پیـــدا کرد وحامیـــان  با یک نگـــرش مثبت‌تـــر از قبل و با 
دیـــد کل نگـــر به روابـــط اجتماعی، تعامـــل بین نیروها و با چشـــم اندازی به آینـــده و تحولات 
تکنولـــوژی، بـــه موضوع می‌نگرنـــد. نام‌گـــذاری روزی به خاطر زمیـــن با عنـــوان  » روز زمین «، 
یخ جنبش‌های ســـبز بـــه وقوع  کـــه در تار در ژوئـــن ســـال 1970 میـــادی، حادثـــه مهمـــی بـــود 
کـــه در دهه 60 میلادی مطرح  شـــده  کولوژی  یخی تـــا نگرانی‌های ا یـــداد تار پیوســـت. این رو
کـــه منابع ســـوخت  گردیـــد. ایـــن امر، بویـــژه دو ســـال بعـــد یعنـــی در زمانی  بـــود، پـــر رنگ‌تـــر 
کرد،  کاهـــش یافت و قیمـــت آن به طور قابـــل ملاحظه‌ای افزایـــش پیدا  فســـیلی خـــاور میانه 
اهمیـــت بیشـــتری یافـــت. به ایـــن ترتیب، در پـــی اعتراض همگانـــی، تلاش‌هـــای فراوانی از 
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یســـت محیطی  یســـت آغـــاز گردیـــد. موضوعات ز ســـوی مجامـــع دســـت انـــدر کار محیط ز
کاهـــش منابع،  که  گردهمایـــی »روز زمیـــن « بیانگر این واقعیـــت بود  مطـــرح شـــده در اولیـــن 
کشـــاورزی، نتیجه‌ای جز قحطی جهانی، آلودگی  رشـــد جمعیت و محدود شـــدن زمینهای 
آب و هوا، ســـوراخ شـــدن لایـــه ازن و متعاقبا به وجود آمدن شـــرایط گلخانـــه‌ای در جو زمین، 
در بـــر نخواهـــد داشـــت حقیقتی که امروز برای ما بســـیار ملموس و مشـــهود اســـت. در اولین 
کولوژی، موضـــوع » تـــداوم پذیـــری، پایداری «  گردهمایـــی   »روز زمیـــن «، اساســـا بـــه جـــای ا
گرفتـــه و بر اهمیـــت درک و شـــناخت این مفهـــوم برای آینـــدگان، به  بیشـــتر مـــورد توجه قـــرار 
کید شـــده بـــود. اولین کاربـــرد واژه » پایـــداری « در ارتباط با محیط  ویـــژه مســـئولان این امر، تا
که  یســـت، در ســـال 1980 میـــادی و در مقالاتی با عنوان» اســـتراتژی حفاظـــت از جهان «  ز
توســـط » ســـازمان بیـــن المللـــی حفاظـــت از طبیعت « منتشـــر گردیـــد، برای همگان روشـــن 
کـــه تاثیـــر بســـزائی در معماری داشـــت، بحث  کلیدی ایـــن جنبش  شـــد. یکـــی از مفاهیـــم 
»توســـعه پایدار« بود. واژه »پایدار« در مقابل ترجمه واژه انگلیســـی » sustainable « اســـت. واژه  
گرفته  کردن «  » sustainable «  از فعـــل  » sustain « بـــه معنی » نگهداشـــتن « و یا » نگهـــداری 
یا »توســـعه پایدار « از طرف کمیسیونهای  یادی در مورد مفهوم پایدار شـــده اســـت. تعریفات ز
گروه ســـبز پیشـــنهاد شـــده، ولی آنچه مهم اســـت، تعریف جامعی  جهانی و یا اندیشـــمندان 

یف اشـــاره می‌شـــود:  از توســـعه پایـــدار در دســـت نیســـت. در زیر به اهم این تعار
1-در توســـعه‌ی پایـــدار انســـان در مرکز توجه اســـت، انســـانهای هماهنگ با طبیعت ســـزاوار 

حیاتی توام با ســـامت و ســـازندگی هســـتند. 
کنونی و آینده را پوشش دهد.  ی نسل‌های  که باید به صورت مساو 2-توسعه حقی است 

گانه  3-حفاظت از محیط  بخش جدانشـــدنی از توســـعه اســـت و نمی‌تواند به صورت جدا
شود.  بررسی 

کنونـــی بدون  کـــردن نیازهای  یســـت و توســـعه: تامین  کمیســـیون جهانـــی محیط ز تعریـــف 
لطمـــه زدن بـــه توانایـــی نســـل‌های آینده بـــرای بـــرآوردن نیازهای خـــاص خود؛ 

کنونی را بدون از دســـت  کـــه بتواند نیازهای  کمیســـیون براندتلند: آن نوع توســـعه‌ای  تعریف 
کند؛  دادن توانائی‌های نســـل‌های آینـــده در تامین نیاز‌هایشـــان تامین 

کیفیت زندگی انســـان در چهارچـــوب ظرفیت برد  تعریـــف توســـعه جهانی حفاظت: بهبـــود 
کوسیســـتم‌های حامی  ا

کلی مفاهیم توسعه‌ی پایدار در سه حیطه دارای مضامین عمیقی است:  به طور 
1- پایداری محیطی2- پایداری اقتصادی 3- پایداری اجتماعی

3- مفاهیم پایداری وتوسعه پایدار: 
کشـــاورزی،  کـــه در آن، سیاســـت‌های اقتصـــادی، مالی، تجـــاری، انرژی،  فراینـــدی اســـت 
صنعـــت و ســـایر سیاســـت‌ها، به نحـــوی طراحی می‌شـــوند که موجز توســـعه‌ای اســـت که از 
یکی پایدار می‌باشـــد و مفهوم آن انجام ســـرمایه‌گذاری  کولوژ لحـــاظ اقتصادی، اجتماعی و ا
کافـــی در زمینه آموزش، بهداشـــت، جمعیـــت و انرژی اســـت، به طـــوری که بدهی  بـــه قـــدر 
که  اجتماعـــی برای نســـل‌های آینده به وجود نیاید. توســـعه پایـــدار به مدل‌هایـــی توجه دارد 
مربـــوط به مواد تجدید شـــونده بـــوده و به تنوع فرهنگـــی احترام می‌گـــذارد. چنین مدل‌هایی 
یســـت را مـــورد شناســـایی قـــرار می‌دهنـــد. توســـعه پایدار یـــک مفهوم  محدودیـــت محیـــط ز

جامـــع داشـــته و به تمـــام جنبه‌های زندگی انســـان مربوط می‌شـــود. 
) بـــه نقـــل از: کیـــم، 1382: 7؛ بحرینـــی و مکنـــون، 1380: 44؛ پرانک و الحـــق، 1380: 87(. 
کــه معانـــــی متفاوت و بســیاری  توســـــعه پایدار، یک ایده و اصطلاح بســـــیار گســـــترده اســت 
کنش‌های مختلف صاحب نظران را بــر می‌انگیزاند  دارد و در نتیجـــــه فراوانی این معانـــــی، وا

توسعه پایدار در ارتباط با انسان و محیط زیست 
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مفهـــــوم توســـــعه پایـــدار، یـــک نوع تـــــاش بـــرای ترکیـــب مفاهیـــم در حال رشـــــد حـــوزه‌ای از 
موضوعـــــات محیطـــی با موضوعـــات اجتماعـــی- اقتصادی می‌باشـــد مفهوم توســـــعه پایدار 
یک تغییر مهم در فهم رابطه انســـــان و طبیعت و انســـــان‌ها با یکدیگر می‌باشد. این مســـــأله 
کـــه بر پایـــه جدایی موضوعـــات محیطی و اجتماعـــــی و  گذشـــــته انســـــان  بـــا دیدگاه دو قرن 
گرفتـــه بـــود در تضاد اســـــت. در دو قـــرن گذشـــــته، محیط به طـــور عمده  اقتصـــادی شـــــکل 
بـــه عنـــــوان یک موضـــوع خارجی نســـــبت به بشـــــر، تلقـــی می‌شـــده اســـــت و در نتیجه برای 
اســـــتفاده و اســـتثمار انســـان، مشـــــکلات محلی اساســـا به صورت محلی دیده می‌شـــدند. 
در ایـــن دیـــدگاه، ارتباط انســـــان و محیـــط، به صورت غلبه انســـــان بر طبیعت درک می‌شـــد 
کـــــه دانـــش و فن‌آوری بشـــــر می‌تواند بر تمـــــام موانع محیطی و طبیعـــــی فایق  و باور داشـــتند 
آیـــد. این دیدگاه مرتبط با توســـــعه ســـــرمایه داری، انقـــــاب صنعتی و علم مدرن می‌باشـــد. 
گـــــذاران علـــم مـــــدرن، آن را مطرح می‌کنـــد: »جهان برای  همـــان طـــور که بیکن یکـــــی از پایه 
بشـــــر ســـاخته می‌شـــود و نه بشـــــر برای جهـــان« )فلامکـــی 300: 1381( مدیریت محیطـــــی بر 
کـــــه تصدیق می‌کرد، بشـــــر نیاز بـــــه منابع طبیعـــــی دارد و  پایـــه مدیریـــت منابع طبیعی بـــــود 
کثر  این منابع می‌بایســـــت به جای اســـــتفاده ســـــریع و بـــدون برنامه، مدیریت شـــــوند تا حدا
اســـتفاده در ســـــالیان طولانـــی از آنها مقدور باشـــــد. همچنین علم اقتصاد بـــر موضوع ارتباط 
گاهی و توســـل به آن افزایش تولیدات،  که در نتیجه آ گردد،  کم  انســـــان و رشـــــد اقتصادی حا
بـــه عنـــوان اولویـــت، تعریف می‌گـــردد. این نگـــرش، کلیدی بـــود بـــرای ایجاد رفـــاه در زندگی 
بشـــــر و از طریق رشـــــد اقتصادی، فقر و تهیدســتی می‌توانســـــت مغلوب گردد. مفهوم توســعه 
گاهـــــی از پیوندهای جهانـــــی، مابین مشـــــکلات محیطـــــی در حال  پایـــدار، حاصل رشـــــد آ
رشـــــد، موضوعات اجتماعی، اقتصـــــادی، فقر و نابرابـــــری و نگرانی‌ها درباره یک آینده سالم 
برای بشر می‌باشد. توسعه پایدار، قویا موضوعات محیطـــــی، اجتماعـــــی و اقتصـــــادی را بـــــه 
کنفرانس ســـازمان ملل  که از زمان   )Hopwood، et al. 2005: 38-39( .هــــ�م پیونــــ�د می‌دهــ�د
با عنوان توســـعه و محیط در ســـــال ۱۹۹۲ میلادی در ریو برگزار شـــــد، عنوان »توسعه«، یکـــــی 
کلمـــ��ات در مباحثات شــده اســـ��ت )Adams، 2001: 1-2(. در  از حســـ��اس‌ترین و مهم‌ترین 
پشـــــت این عنـــــوان، مفاهیمی واقـــــع شــده‌اند؛ از یک طــرف، تـــــاش در جهــت حل مســائل 
یکی و نگرانی دربـــــاره حفاظت طبیعت، و از ســـــویی دیگر،  کولوژ محیطی، علـــــوم طبیعـــــی ا
کت جهــ�ان ســ�وم. )Adams، 2001: 51( توســـــعه پایدار، در کمیســـــیون  مشــــ�کلات فقــ�ر و فلا
اســـــتراتژی حفاظـــــت جهان WCS( (که توســـــط اتحادیه بین المللی برای حفاظت طبیعت 
گردید. به عـــاوه، WCS(، با این موضوع  در ( ســـــال۱۹۸۰میلادی تشـــکیل شـــــده بود، مدون 
توســـــط کمیته جهانی توســـعه و محیط )عناوین آینده مشـــترک ما، در سال ۱۹۸۷ میلادی و 
کمیته  گشـــــته است. در سال ۱۹۸۷ میلادی،  حفظ زمین در ســـــال ۱۹۹۱میلادی، نیز مطرح 
گزارش  کرد )کـــه البته به عنـــوان  گـــزارش  جهانـــی توســـــعه و محیـــط، »آینده مشـــترک مـــا«، را 
گزارش یک تعریف جامع از توســـعه پایـــدار ارایه داد.  بروندتلند نیز شـــــناخته می‌شـــود(. ایـــن 
گزارش بروندتلند: بشـــــریت توانایی توســـــعه پایداری را دارد تـــــا تضمین  بنابراین با توجـــــه به 
کـــــه نیازهـــای حـــال را بـــــدون به خطـــــر افتـــــادن توانایی نســـل‌های آینـــده بـــــرای تأمین  کنـــد 
نیازهایشـــــان، فراهـــم نماید. پایـــداری را نوعی نگرش به برخـــــی دیگر، نظیر آلـــــن فریکر آینده 
ی مجموعه‌ای از ارزش‌هـــا و اصول  که بـــر رو که در واقع نقشـــــه مســـــیری می‌باشـــد  می‌داننـــد 
 )Munier، 2005: 10( اخلاقـ��ی و معنوی متمرکز اسـ��ت و رفتارهای انسـ��ان را کنترل می‌نمایـ��د
کـــــه در فصل‌های ششـــــگانه  کتابی  گروه سال ۱۹۹۹ میلادی  در NRC انتشـــار یافت توســـــط 
یدادهایی  آن، به شـــــکلی مســـــتند و با دیدگاه وســـــیع بـــه تمامی پدیده‌ها و عوامـــــل و نیـــز رو
یســـت انســـــانی را باز می‌شناســـاند. در فصل چهـــــارم  پرداخته شـــــده که ســـــرانجام محیط ز
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کـــه بـــه حرکت‌هـــای همگانـــی و الزام‌هـــای ملمـــوس محیطـــی پرداختـــه می‌شـــود، از  کتـــاب 
که تمامی داده‌هـــا و یافته‌های محیطی،  جمله به شـــــهر بـــا عنوان مکانی توجه داده می‌شـــود 
کم، تعامـــــل و بحـــــران را می‌نمایاننـــــد. توســـــعه پایدار حالت ثابتی  درون آن، حـــــد نهایی ترا
از هماهنگـــی نیســـــت، بلکـــه نســـــبتا یـــک فرآینـــد تغییـــر در چیـــزی اســـــت که اســـتخراج از 
یکی و تغییر نهادی را ســـــازگار با  معادن، جهت ســـرمایه‌گذاری، جهت‌گیری توســـعه تکنولوژ
نیازهای آینده، همانند نیازهای امروز می‌ســـازد. این تعریف توســـــعه پایدار شـــــامل دو عامل 
تعیین‌کننده اســـت: اول آنکـــــه این تعریف علاوه بـــــر اینکه مفهـــــوم نیازها را قبول می‌کند، به 
ویـــژه نیازهای اولیـــه‌ای چون: غذا، لباس و پناهگاهی بـــــرای زندگی انســـــان در عین حال به 
که یک روش راحـــــت و معتدلانه بــرای زندگی را فراهـــــم می‌نماید نیزً  توجه  نیازهـــــای دیگری 
دارد. ثانیـــا، مفهوم ســـــازگاری تقاضـــای منابع فن‌آوری و ســـــازماندهی اجتماعـــی با توانایی 
 .)Williamson، et al. 2003: 5، 4( محیطی برای تأمین نیازهای حـــ��ال و آینـــ��ده را می‌پذیـ��رد
کـــــه مشــکلات محیطــی، اغلــب در مکانیســم‌ها، ســـــاختارها و ارگانیزم‌ها پنهان  از آنجایی 

شـــــده‌اند، جســـــتجوی اثرشان پـــــس از نمود واقعی، بســیار بـــــه تأخیر می‌افتد. 

4-اهداف توسعه پایدار در رابطه با مسائل محیطی
ی مجموعـــه‌ای از  کـــه بـــر رو 1-تغییـــر رابطـــه انســـان و طبیعت-2-طراحـــی نقشـــه مســـیری 
روش‌هـــا و اصـــول اخلاقـــی، متمرکز اســـت. 3-فرآیند تغییـــر در اســـتخراج معادن-4-ایجاد 
بـــا عمـــر طولانی-5-ایجـــاد  و  انعطاف‌پذیـــر  انـــرژی،  بـــا مصـــرف حداقـــل  ســـاختمانهایی 
کارا بـــر اســـاس ضوابـــط محیطی: توجـــه به مصـــرف بهینه انـــرژی و طراحی  ســـاختمانهایی 
گرفتـــن  اقلیمی-6-ایجـــاد ســـاختمانهایی بـــا بکارگیـــری فـــن آوریهـــای محیطـــی و در نظـــر 
گرفتن محتـــوای فرهنگـــی – اجتماعی  محتـــوای فرهنگـــی – اجتماعـــی و محلـــی: در نظـــر 

بومـــی بـــه منظـــور بـــه کارگیـــری فن‌آوری‌هـــای محیطی

5-تعاریف ساخت و ساز پایدار: 
ک و ســـالم  ســـاخت و ســـاز پایدار این چنین تعریف شـــده اســـت: »مدیریت یک محیط پا
کـــه هـــدف از طراحـــی  یکـــی«  کولوژ براســـاس بهره‌بـــرداری مؤثـــر از منابـــع طبیعـــی و اصـــول ا
که  ی محیط و منابع انرژی و طبیعت اســـت،  کاهش آســـیب آن بـــر رو ســـاختمانهای پایدار 
شـــامل قوانین زیر می‌باشـــد. قوانین مشـــمول طراحی ســـاختمانهای پایدار عبارت اســـت از: 
کاهـــش مصـــرف منابع غیر قابل تجدید 2- توســـعه محیط طبیعـــی3- حذف یا کاهش   - 1

مصرف مواد ســـمی و یا آســـیب رســـان بر طبیعت در صنعت ساختمان‌ســـازی
بطور خلاصه ساختمان پایدار را می‌توان این چنین تعریف نمود: 

کـــه کمترین ناســـازگاری و مغایرت را با محیط طبیعی پیرامـــون خود و در پهنه   ســـاختمانی 
وســـیع‌تر با منطقه و جهان دارد. 

تکنیک هـــای ساختمان‌ســـازی در یـــک پهنه وســـیع در جهت تأمیـــن کیفیت یکپارچـــه از نظر 
اقتصـــادی، اجتماعـــی و محیطـــی می‌کوشـــند. بنابرایـــن اســـتفاده معقـــول از منابـــع طبیعـــی و 
مدیریـــت مناســـب ساختمان‌ســـازی به حفـــظ منابع طبیعی محـــدود و کاهش مصـــرف انرژی 
کمـــک نمـــوده )محافظـــت انـــرژی( و باعـــث بهبـــود کیفیـــت محیطـــی می‌شـــود)تزبیت کیـــت 

)40-38 ص   :1386
کلی ساختمان‌های پایدار:  5-1 اهدف 

1-بهره‌برداری مناسب از منابع و انرژی2- جلوگیری از آلودگی هوا3- مطابقت با محیط

توسعه پایدار در ارتباط با انسان و محیط زیست 
در راستای حفاظت از منابع
یان سعیده فیضی، آرام فرشباف آذر
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5-2 اصول توسعه ساخت و ساز پایدار: 
یســـتی، ســـه اصل توســـعه صنعت ســـاخت وســـاز  بـــرای ایجـــاد تعـــادل میان ســـطوح تنوع ز
یســـتی در شـــهر باید رعایت شـــوند، به شـــرح زیر اســـت:  کـــه در جهت و حفظ تنوع ز پایـــدار 
یســـتی  کـــه منابع ز کـــه بایـــد دقـــت شـــود  یســـتی: بدیـــن معنـــا  1-اســـتفاده پایـــدار از منابـــع ز
کجا اســـتفاده می‌شـــوند، و چگونه می‌توان آنها  بهره‌برداری شـــده در ســـامانه‌های توســـعه در 
که ســـریعتر جایگزین می‌شـــوند اســـتفاده شـــود. به عنوان  را پایـــدار نگهداشـــت، و از منابعی 
کاربـــرد معقـــول از چـــوب )به عنـــوان یک منبـــع تجدید ناپذیـــر( باعث می‌شـــود که به  مثـــال؛ 
اصـــل منبـــع لطمه‌ای نخورده و امکان جایگزینی آن در طبیعت وجود داشـــته باشـــد، و حتی 
یســـت ضرر  کـــه برای محیط ز کمتر  که  کـــه در آن بکار برده می‌شـــود از مـــوادی  در نـــوع رنگـــی 
کرده و  که ســـریعتر رشـــد  دارد اســـتفاده شـــود ضمـــن از چوب درختهایی باید اســـتفاده شـــود 
کـــرد، ‌که نوع خاصـــی از بین  می‌تواننـــد جایگزیـــن شـــوند. همچنین از منابع متنوع اســـتفاده 
کمتر نشـــوند،  نرود، و یا مثلا مســـاحت جنگلها را مقدار ثابتی نگهداشـــت و از مقدار معینی 
و یـــا از‌گونـــه خاص موجـــودی به علت منافـــع اقتصادی حمایـــت نشوند2-اســـتفاده از منابع 
گســـترده اعمال شـــود.  تجدیـــد ناپذیر: اســـتفاده عاقلانه از منابع غیر قابل تجدید باید به طور 
بـــه عنوان مثال؛ اســـتفاده از منابع فســـیلی برای ســـوخت غیر عاقلانه اســـت. 3-حفاظت از 
یســـتی به خوبی نگهداری شـــود، ‌و مشـــارکت افـــراد جامعه در جهت  یســـتی: از منابع ز تنوع ز
که همـــه اجزاء  یســـتی موجـــود الزامی باشـــد. طوری از ســـامانه اســـتفاده شـــود  بقـــاء و تنـــوع ز
خـــود حافـــظ مجموعه باشـــند. مردم به طـــور صحیح از منابـــع محیطی بهره گیرنـــد، و به آنها 
کـــه از هـــر محصول یـــا منبعی در جـــای خود و به صـــورت بهینه اســـتفاده  آمـــوزش داده شـــود 
کننـــد. مثـــا در مورد مبلمان شـــهری، اســـتفاده صحیح از ان بـــه مردم آموزش داده شـــود. و با 
گذاشـــته نشـــوند، بلکـــه تعمیر و یـــا در غیر ایـــن صورت بـــه محصولی  کنار  انـــدک نقصـــی به 
یافت شـــود. )گرجی مهبلانـــی، 1389: ص 39( دیگـــر تبدیـــل و یا در نهایـــت مواد اولیه آن باز

6-طراحی پایدار و اصول اولیه آن: 
طراحـــی پایـــدار همـــکاری متفکرانـــه معماری بـــا مهندســـی مکانیک، برق و ســـازه اســـت. 
کتور‌هـــای متـــداول طراحـــی ماننـــد زیبایـــی، تناســـب و بافـــت و ســـایه و نـــور و  عـــاوه بـــر فا
گروه طراحـــی باید به عوامل طولانـــی مدت محیطی،  گیرند،  کـــه باید مد نظر قـــرار  امکاناتـــی 
که به قرار زیر اســـت، مد نظـــر قرار دهد:  اقتصـــادی و انســـانی توجـــه نموده و اصول اولیـــه آنرا 
گر ما بـــه امکانات محیطی  1-درک محیـــط: طراحـــی پایدار بـــا درک از محیط آغاز می‌شـــود. ا
کنیم. درک محیط  گاه باشـــیم می‌توانیـــم از صدمه زدن به آنها جلوگیـــری  که در آن هســـتیم آ
باعـــث مشـــخص شـــدن مراحـــل طراحـــی از جملـــه جهـــت قرارگیـــری نســـبت به خورشـــید 
و چگونگـــی قرارگیـــری ســـاختمان در ســـایت و حفـــظ محیط پیرامون و دسترســـی سیســـتم 

نقلیـــه و پیـــاده می‌گردد
2-ارتبـــاط بـــا طبیعـــت: چه ســـاختمان در داخل محیط شـــهری باشـــد و چـــه در یک محیط‌ 
طبیعی‌تـــر، ارتبـــاط دادن طبیعـــی بـــه محیـــط طراحـــی شـــده روح و جـــان می‌بخشـــد. درک 
روندهـــای موجـــود در طبیعت: در سیســـتم موجـــود در طبیعت زباله موجود نیســـت. لاشـــه 
یـــک موجـــود، غـــذای یـــک موجـــود دیگـــر می‌شـــود. بـــه بیـــان دیگـــر موجب احتـــرام بشـــر به 
کـــه باعث احیــــــا می‌شـــوند تا  گونه‌هـــای طبیعـــــــی می‌گـــردد. رونـــــــــدهایی  نیازهـــای انـــواع 

کردن، به بیشـــتر زنـــده مـــــاندن مـــا می‌انجامند.  ضایـــع 
3-رونـــد مشـــارکتی طراحـــی: طراحـــان پایـــدار، اهمیـــت توجـــه بـــه هـــر نظـــری را می‌داننـــد. 
همـــکاری بـــا مهندســـین مشـــاور و متخصصیـــن دیگـــر در مراحـــل اولیـــه طراحـــی صـــورت 

توسعه پایدار در ارتباط با انسان و محیط زیست 
در راستای حفاظت از منابع

یان سعیده فیضی، آرام فرشباف آذر
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کنین محلی و همســـایگان محلـــی نیز توجه  می‌پذیـــرد. طراحـــان همچنیـــن به نظـــرات ســـا
می‌کننـــد. 

4-درک مـــردم: طراحـــان پایـــدار باید بـــه فرهنگ و دین و نـــژاد مردمی که قرار اســـت برای آنها 
کنند.  کننـــد، توجه  طراحی 

بـــر دارد: زیبایـــی شناســـی-محیط- بنابرایـــن معمـــاری پایـــدار ترکیبـــی چنـــد ارزشـــی در 
محیـــط بـــا  هماهنـــگ  ساختمان‌ســـازی  و  طراحـــی  بعبارتـــی  اجتماع-سیاســـت-و 

کتـــور را در نظر بگیـــرد: مقاومت و پایداری و طـــول عمر بنا- یـــک معمار بایـــد زیرکانه چند فا
کانسپت.  مصالح مناسب-مفهوم و 

که منجر به ســـاخته شـــدن محیط  کامل  تمـــام اصـــول معماری پایـــدار بایـــد در یک پروســـه 
یســـت ســـالم می‌شود تجســـم یابد.  ز

که باید  کـــه  شـــناخت و مطالعه آنها معمـــار را به درک بیشـــتر از محیطـــی  از جملـــه اصولـــی 
طراحـــی آن را انجـــام دهد، می‌رســـاند عبارتند از 1-صرفـــه جویی در منابـــع 2-طراحی برای 
که هرکـــدام آنهـــا اســـتراتژی‌های ویژه  بازگشـــت بـــه چرخه زندگـــی 3- طراحـــی برای انســـان 

ی، 1389: ص44(.  خـــود را دارنـــد. )قبادیان و مهـــدو
1-مرحلـــه صرفـــه جویـــی در منابـــع: این اصل از یک ســـو بـــه بهره‌بـــرداری مناســـب از منابع و 
کاهش مصـــرف می‌پردازد  انرژی‌هـــای تجدیدناپذیـــر مانندســـوخت‌های فســـیلی، در جهت 
کارگیـــری هرچـــه بهتـــر منابـــع طبیعـــی بـــه عنـــوان ذخایری  کنتـــرل و بـــه  و از ســـوی دیگـــر بـــه 
تجدید‌پذیـــر و مانـــدگار توجـــه جـــدی دارد بـــه عنـــوان مثـــال، یکـــی از منابـــع سرشـــارو نامیرا، 
که امـــروزه توســـط تکنولـــوژی فتوولتاییک بـــرای فراهم  انـــرژی حاصل از نور خورشـــید اســـت 
کنترل منابع، ســـه نوع  کـــردن آب و برق مصرفی در ســـاختمان، از آن اســـتفاده می‌شـــود برای 
اســـتراتژی می‌تواند مورد توجه قرارگیردکه شـــامل حفظ انرژی، حفظ آب و حفظ مواد اســـت. 
همان‌گونـــه که مشـــاهده می‌شـــود، تمرکـــز براین ســـه منبع، به دلیـــل اهمیت آنها در ســـاخت 
و اداره ســـاختمان اســـت. 2- مرحلـــه بازگشـــت بـــه چرخه زندگـــی: دومین اصـــل از معماری 
که ماده از یک شـــکل قابل اســـتفاده تبدیل  پایـــدار بر این فکر و یا نظریه اســـتوار شـــده اســـت 
به شـــکل دیگری می‌شـــود، بدون اینکه به مفید بودن آن آســـیبی رســـیده باشـــداز سوی دیگر 
به‌واســـطه ایـــن اصل، یکـــی از وظایف طـــراح، جلوگیـــری از آلودگی محیط اســـت. این نظریه 

بـــرای رســـیدن به ایـــن منظور در ســـه مرحله، ســـاختمان را مورد بررســـی قـــرار می‌دهد. 
مرحلـــه پیـــش‌از ســـاخت- مرحلـــه در حـــال ســـاخت و مرحلـــه پس از ســـاخت. بایـــد توجه 
کـــه این مراحـــل به یکدیگر مرتبـــط بوده و مرز مشـــخصی بین آنها وجود نـــدارد. برای  داشـــت 
یافتی در مرحله پس از ســـاخت یک ســـاختمان به عنوان مصالح  مثـــال، می‌تـــوان از مواد باز
کـــرد3- مرحلـــه طراحی برای انســـان:  اولیـــه در مرحله ســـاخت ســـاختمانی دیگر اســـتفاده 
اصـــل طراحـــی برای انســـان، آخرین و شـــاید مهمتریـــن اصل از معمـــاری پایدار اســـت. این 
کوسیســـتم  که بـــرای حفظ و نگهـــداری عناصـــر زنجیره‌ای ا یشـــه در نیازهایـــی دارد  اصـــل ر
کـــه آنهـــا نیز به نوبـــه خود بقای انســـان را تضمیـــن می‌کنند. این اصل دارای ســـه  لازم اســـت 
اســـتراتژی نگهـــداری از منابـــع طبیعـــی، طراحـــی شـــهری-طراحی ســـایت و راحتی انســـان 
کـــه تمرکزشـــان بـــر افزایـــش همزیســـتی بیـــن ســـاختمان و محیـــط بیـــرون از آن و بین  اســـت 

ســـاختمان و افراد اســـتفاده‌کننده از آنهاســـت. 

6-1- اصول طراحی پایدار: 
طراحـــی پایدار همکاری متفکرانه معماری با مهندســـی ســـازه، برق ومکانیک اســـت. علاوه 
کتورهـــای متـــداول طراحـــی مانند زیبایی، تناســـب و بافت و ســـایه و نـــور وامکاناتی که  بـــر فا

توسعه پایدار در ارتباط با انسان و محیط زیست 
در راستای حفاظت از منابع
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گـــروه طراحی باید بـــه عوامل طولانـــی مدت محیطـــی، اقتصادی و  گیرند،  بایـــد مـــد نظر قـــرار 
گونی  انســـانی توجـــه نموده و اصول اولیه آنرا که به قرارزیز اســـت، مد نظر قـــرار دهد؛ الف( گونا
وتنـــوع ب( اقلیـــم وآب و هوا ج( پوشـــش ســـاختمان‌ها د( احیـــا هویت فرهنگـــی و منطقه‌ای 
ه( حجـــم ســـاختمان‌ها و جانمایـــی فضاهـــای داخلی ســـاختمان و( مصالح ســـاختمانی ز( 

بـــرآورد نیازهـــای انســـان ح( هماهنگی با بســـتر ط( توجه همزمان بـــه همه اصول. 

ی وعدالت بیشـــتر  گونـــی و تنـــوع: تنـــوع و گونگونی از عواملی اســـت باعث تســـاو الـــف( گونا
که از اساســـی‌ترین اهداف توســـعه پایـــدار نیز هســـت. یک اصل  در هـــر سیســـتمی می‌شـــود 
یســـت شناســـان و محیط شناســـان وجـــود دارد که در آنهـــا حیات وجود  معـــروف در میـــان ز
کـــه یکنواخـــت  گونـــی بیشـــتری باشـــند در مقایســـه بـــا مناطقـــی  گـــر دارای تنـــوع و گونا دارد ا
هســـتند ســـامت ترنـــد. درارتبـــاط با مســـائل شـــهری نیز ایـــن امر صـــادق اســـت محله‌های 
کنین  کاربری یکسان هســـتندباعث بالا رفتن نیاز سا که در آن همســـایگی‌ها دارای  شـــهری 
بـــه اتومبیـــل وبیشـــتر شـــده و مصرف بیشـــتر اتـــرژی و کاهـــش کیفیت هـــوا را در پـــی دارد در 
کاربری‌هـــای متفـــاوت در همســـایگی‌ها در یـــک بافـــت مشـــخص تـــا  حالیکـــه بـــا طراحـــی 
۴۴درصـــد از هزینه‌هـــای مصـــرف کننـــدگان و شـــهردارری‌ها کاســـته خواه شـــد و همچنین 

کاهـــش می‌یابد.  آلودگـــی هوا نیـــز تـــا ۴۵ درصد 

ب( اقلیـــم وآب و هـــوا: معمـــاری هـــر عصـــر و هـــر منطقـــه‌ای، دانســـتن چگونگـــی مطابقـــت 
ســـاختمان بـــا اقلیـــم خـــاص آن منطقـــه، واز مباحث مهـــم در معمـــاری می‌باشـــد. در واقع 
کاهـــش همه‌جانبه هزینـــه انـــرژی یک ســـاختمان و  طراحـــی اقلیمـــی، روشـــی اســـت بـــرای 
عوامـــل اقلیمـــی موثر بر یک بنا شـــامل تابش آفتـــاب، دما، رطوبـــت، باد وبارندگی می‌باشـــد 
کـــه شـــناخت هر یـــک و کنترل آن در طراحـــی، اولین قدم محســـوب می‌گردد. در این راســـتا 
کارســـازخواهد بود.  گذشـــته هر منطقه بســـیار  توجه و رجوع به راهکارهای بومی در معماری 
ایـــن اصـــل بیشـــترین تأثیـــر را در جهت‌گیری ســـاختمان دارد که شـــامل توجه به ســـه عنصر 

اســـت:  طبیعت  اصلی 
• کشـــیدگی ســـاختمان در 	 ی جهت‌گیـــری ســـاختمان دارد.  خورشـــید: کـــه تأثیـــر رو

کثر می‌رساند.  کتسابی از خورشـــید را به حدا راســـتای محور شـــرقی_غربی حرارت ا
گـــردش ســـالیانه، ارتفاع خورشـــیددر هنـــگام طراحی ســـطوح  همچنیـــن توجـــه به 

دیوارهـــای خارجـــی و جانمایـــی پنجره‌هـــا و ســـایه بانها و... موثر اســـت. 
• کـــه در اقلیم‌های ســـرد جریان 	 بـــاد: شـــکل حجمی ســـاختمانها باید به گونه‌ای باشـــد 

کنـــد ئ در اقلیم‌هـــای گرم بـــاد خنک را بـــه داخل خانـــه هدایت  بـــاد ســـرد را هدایـــت 
نماید. 

• حرارت‌هـــای 	 از  را  ســـاختمان  می‌تواننـــد  وگیاهـــان:  درختـــان  ماننـــد  ســـبز  المان‌هـــای 
مـــازاد خورشـــید و بادهـــای مزاحـــم حفاظت نمایـــد و در تهویه هـــوای داخلـــی نیز موثر 

می‌باشـــند. 

ج( پوشـــش ســـاختمان‌ها جـــرم حرارتـــی مصالـــح ســـاختمانی: جـــرم حرارتـــی بالاتـــر در مـــورد 
دیوارهـــا و ســـقف‌ها باعث بـــالا رفتن زمـــان انتقال حـــرارت بیـــن فضای داخلـــی و خارجی 
که بیشـــترین حرارت  کـــه می‌تواند باعث شـــود  می‌شـــود. اســـتفاده از پوشـــش‌های دوجداره 

خورشـــید در روز بدســـت آمده و در شـــب مصرف شـــود. 
کتســـابی از خورشـــید موثـــر اســـت.  ج -1رنـــگ: رنـــگ ســـطوح خارجـــی برحـــرارت ا
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گـــرم و رنگ‌های تیـــره و مـــواد جذب‌کننده برای  رنگ‌هـــای روشـــن بـــرای اقلیم‌های 
اقلیم‌هـــای ســـرد ترجیـــح داده می‌شـــوند. در مناطـــق سردســـیر، تـــاش می‌شـــود تا 
ســـطح خارجـــی خانه‌ها به رنگ تیره و از جنســـی باشـــد که جذب بالایـــی دارد. در 
ایـــن مناطق ســـطح دیوارهای رو بـــه آفتاب بیش‌تریـــن مقـــدار را دارد و جهت‌گیری 
بیش‌تـــری  زمســـتان، ســـطوح  در  کـــه  انتخـــاب می‌شـــود  گونـــه‌ای  بـــه  ســـاختمان 

گیرد درمعـــرض تابش قـــرار 
ج- 2 پنچـــره: نـــوع، جنـــس و ابعـــاد و مکانیابـــی پنچـــره تأثیـــر بســـزایی در حـــرارت 
کـــه امروزهدارای  کتســـابی خورشـــید دارد. همچنین نوع شیشـــه و پرفیل انتخابی  ا
تکنولوژی پیشـــرفته‌ای هســـت هر چند نیازمند ســـرمایه اولیه بیشـــتری است اما در 

کاهـــش هزینه‌هـــای انزژی مصرفـــی ســـاختمان می‌گردد.  درازمـــدت باعث 
ج-3 ابـــزار ســـایه انـــدازی: برآمدگی‌هـــا و بـــرون زدگی‌هـــای بـــام ســـاختمان، ســـایه 
بانهـــا، ســـاباط‌ها و پرده‌هـــا از ابـــزاری اســـت که بـــه این منظـــور و بـــرای جلوگیری از 

یافـــت حـــرارت غیرضـــروری خورشـــید می‌توانـــد جانمایـــی و اســـتفاده گردد.  در

کـــردن احســـاس  د( احیـــا هویـــت فرهنگـــی و بومـــی: ایجـــاد فرهنـــگ پایـــدار، نیازمنـــد زنـــده 
اجتماعـــی، ارتبـــاط وآمیزش با دنیا طبیعی اســـت. در معمـــاری پایدار، باید بـــه مردم مجال 
یابنـــد و در ارتباط با دیگـــران به درکی  کامل خـــود را داد تا خودشـــان را در بـــروز قابلیت‌هـــای 
یابند. دز  گذشـــته وآینـــده را باز عالـــی از بشـــریت برســـند وبـــه ایـــن ترتیب، ارتبـــاط خـــود بـــا 
کـــه اغلب آنها  ایـــن رابطـــه توجه به شـــیوه‌های معمـــاری بومی موجود راهگشـــا هســـتند چرا 
جوابگـــوی اقلیـــم و فرهنـــگ منظقه می‌باشـــند. ضمنـــاً توجه به ایـــن مســـئله در طراحی، در 

کـــه درآن واقع شـــود موثـــر بوده و نقـــش دارد.  بـــالا بـــردن احســـاس مکان در هر شـــخصی 
اســـتفاده از مصالـــح بـــوم آورد تـــا حـــد امکان-اســـتفاده از کارگـــران و تکنیک‌هـــای محلی-
کـــه جوابگـــوی ویژگی‌های  اســـتفاده از المان‌هـــا و نمادهـــای بومـــی- متأثـــر از روح محلـــی - 

اقلیمـــی منطقـــه نیز می‌باشـــند. 

ه( حجم ساختمان‌ها و جانمایی فضاهای داخلی ساختمان
کمترین ســـطح بیرونی به حجم)VSR(: نســـبتی اســـت معـــادل حجم  ه-1 نســـبت 
کلـــی دیوارهای خارجـــی ســـاختمان. به طور  کلی ســـاختمان تقســـیم بر مســـاحت 
کلـــی یـــک VSR بـــالا نشـــان‌دهنده یـــک هندســـه ســـاختمانی بـــا راندمـــان خـــوب 
اســـت. یعنـــی هندســـه ســـاختمان بـــه گونه‌ای باشـــد که ســـطوح خارجـــی حداقل 
کثر مقـــدار ممکنه  مقـــدار ممکنـــه باشـــد و حجم فضـــای داخلـــی ســـاختمان حدا
کـــره  یاضیاتـــی بهینه‌تریـــن حالـــتVSR بـــرای شـــکل هندســـی  باشـــد. از لحـــاظ ر
کـــه هر ســـاختمانی با ارتفـــاع بلندتـــر از نصف  اســـت؛ بنابرایـــن می‌توان نشـــان داد 
که  اضلاع ســـطح زیـــر بنایـــش پرهزینه‌تر وکـــم راندمان‌تـــر از ســـاختمان خواهـــد بود 

کوچکتـــر از نصـــف اضلاع زیربنایش اســـت.  ی و یا ارتفـــاع آن مســـاو
ه-2 نســـبت ســـطح به محیط )APR(: عبارت است از مســـاحت یک طبقه تقسیم 
بـــر محیـــط آن طبقه یـــا به عبـــارت دیگـــر مســـاحت طبقه برواحـــد طـــول دیوارهای 
محیطـــی هر چـــه این مقـــدار بزرگتر باشـــد راندمان انرژی ســـاختمان بیشـــتر خواهد 

بـــود. یک ســـاختمان مدور یـــا چهارگـــوش بهترین APR را خواهد داشـــت. 
ه-3 طـــرح بنـــدی فضـــای داخلـــی بـــرای بهرگیـــری از فوایـــد ســـرمایش طبیعـــی: ایـــن 
که بتواند بیشـــترین نسیم ملایم  گزینه شـــامل تطبیق ســـاختمان با شـــرایطی اســـت 

توسعه پایدار در ارتباط با انسان و محیط زیست 
در راستای حفاظت از منابع
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تابســـتانی را بدســـت آورد. در ایـــن میـــان جانمایـــی مناســـب پنچره‌هـــا ایـــن بادها 
گردش در می‌آورد. مشـــروط بر اینکـــه محورهای هدابت‌کننده هـــوا به عمودی  رابـــه 
یعنی ســـقف‌ها وگنبدهـــا و... در هدایت هوای مصرف شـــده و تهویه آن به صورت 

کرده و طراحی شـــوند.  موثر عمـــل 
ه-4 طـــرح بنـــدی فضاهـــای داخلی بـــرای بهرگیـــری از حرارت خورشـــید: اســـتفاده از 
مصالحـــی بـــا ظرفیـــت حرارتـــی بالا بـــرای جـــذب و نگهـــداری حرارت در پوشـــش 
دیوارهـــا یـــا اســـتفاده از ســـطوح بـــزرگ بـــا پنچره‌هـــای بـــزرگ در ضلع جنوبـــی برای 
یافـــت بیشـــترین حـــرارت خورشـــید موثـــر اســـت. نماهای شـــرقی بـــا پنچره‌های  در
کتســـابی ســـاختمان در طـــول ســـاعات صبـــح  بـــزرگ باعـــث بـــالا رفتـــن حـــرارت ا
که  کـــم در جبهه‌هـــای غربی مانع می‌شـــود  می‌گـــردد و ســـایه انـــدازی و پنچره‌های 

حـــرارت مـــازاد در ســـاعات بعدازظهر بدســـت آید. 
گزینـــه عبارت از  ه-5 طـــرح بنـــدی فضاهـــا برای بهرگیـــری از بیشـــترین نور طبیعـــی: این 
اســـتفاده از یـــک نور طبیعـــی به جای اســـتفاده ازنورهای الکتریکی اســـت که موجب 
کفـــی و روزنه‌ها  کاهـــش انـــرژی مصرفـــی ســـاختمان می‌گـــردد. پنچره‌هـــای ســـقفی و 
و پنچره‌هـــای دیـــواری می‌تواننـــد ابـــزاری در جهـــت هدایـــت نـــور طبیعی بـــه صورت 
کیفیت مطلوب  که بســـتگی به  مســـتقیم یا غیر مســـتقیم به داخل ســـاختمان باشند 
نـــور و همچنیـــن عملکرد فضای مورد نظـــر دارد. برای مثال نور شـــمال و جنوب دارای 

کیفیت‌ها بـــوده و نورگیری از ســـمت غرب خســـته‌کننده می‌باشـــد.  بهتریـــن 

و( مصالح ســـاختمانی: مصالح ســـاختمانی اســـتفاده شده در ســـاختمان از عوامل اساسی 
در پایـــداری بـــه شـــمار می‌رونـــد. البته نحـــوه انتخاب این مصالح نیاز به ســـبک و ســـنگین 
یادی از ســـوی طـــراح دارد. به عنـــوان مثال بیـــن انتخاب چوب یا ورق اســـتیل  کـــردن مواد ز
بـــرای پوشـــش یک ســـطح انتخـــاب چوب هزینـــه تهیـــه و همچنیـــن آلودگی‌هـــای محیطی 
یافت اســـت  کمتـــری دارد و ایـــن در حالی اســـت که دوام ورق اســـتیل بیشـــتر بوده و قابل باز

یســـت محیطـــی دارد.  ولی هزینه‌های ز
و-1 مصالـــح بازیافـــت: درایـــن مـــورد بـــا تخمیـــن عمـــر مفید ســـاختمان می‌تـــوان از 

مصالـــح اســـتفاده شـــده بعـــداز عمـــر مفید ســـاختمان نیـــز اســـتفاده نمود. 
و-2توجه به منشـــأ مصالح ســـاختمانی: آیا مصالح مورد نظر از یک منبع تجدیدنشدنی 
گر مـــاده چوب باشـــد آیـــا اســـتفاده ازآن به  بدســـت می‌آیـــد یـــا خیـــر؟ به عنـــوان مثـــال ا
که  که تهیه شـــده اســـت )جنـــگل( آســـیب وارد می‌کنـــد؟ در حالی  پایـــداری منبعـــی 
کیفیـــت پایین‌تر و  کـــه از درختان با  یـــادی وجود دارد  امروزه چوبهای مهندســـی ســـاز ز
همچنین از ضایعات آنها ســـاخته می‌شـــود. همچنین نزدیکی محل منشـــأ مصالح و 

مصرف آنهـــا یک نکته مهم اســـت. 
کتور همان مدت زمان در بر داشـــتن  و-3 توجـــه به ظرفیـــت حرارتی مصالح: ایـــن فا
کتـــور در مورد  انـــرژی در یک ماده ســـاختمانی اســـت. امـــروزه ضرایبی بـــرای این فا

گردیده اســـت.  ارائه  مصالح 
گرچـــه ایـــن عامـــل به خاطـــر پنهـــان ماندن در  و-4 توجـــه بـــه روش تولیـــد مصالـــح: ا
کـــه آیـــا  ســـاختمان چنـــدان بـــه نظـــر نمی‌آیـــد لکـــن فراینـــد تولیـــد مصالـــح باشـــد 
ک محیطی هســـتند؟  فراینـــد تولیـــد مصالـــح ســـاختمانی دارای ضایعـــات خطرنا

کاهـــش ایـــن آســـیب‌ها اقـــدام می‌نماینـــد؟ شـــرکت‌های ســـازنده چگونـــه در 
کـــه  و-5 توجـــه بـــه ســـمی بـــودن مصالـــح ســـاختمانی: امـــروزه ثابـــت شـــده اســـت 

توسعه پایدار در ارتباط با انسان و محیط زیست 
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بســـیاری از مصالح ســـاختمانی از خود بخارهای سمی ســـاطع می‌نمایندو باعث 
کنین می‌گردنـــد. چســـب‌های فرمالدهیـــد، رزین‌هـــا،  بـــروز بیماری‌هایـــی در ســـا
که در   )VOCs(رنگ‌هـــای روغنـــی و ترکیبـــات آلـــی بخـــار شـــدنی و فلوروکربـــن هـــا

چســـب‌ها و رنگ‌هـــا هســـتند از موجبـــات بـــروز اینگونه مشـــکلات هســـتند. 
و-6 انتخـــاب مـــواد طبیعـــی تـــا حـــد امـــکان: که انـــرژی کمتـــری در جهت تهیـــه آنها 
مصـــرف شـــده آلودگی‌هـــای کمتـــری دارنـــد. البتـــه توجـــه بـــه اینکه مهم اســـت که 

یـــه ســـبب ناپایـــداری منشـــأ مصالـــح می‌گردد.  اســـتخراج بی‌رو
یـــاد و  و-7 توجـــه بـــه طـــول عمـــر ودوام مصالـــح: مصالـــح پایـــدار نیـــاز بـــه مرمـــت ز

نـــدارد.  جایگزینـــی دائمـــی در چرخـــه زندگـــی ســـاختمان 

ح( هماهنگی با بستر
ح-1 توجه به موقعیت شهری و دسترسی‌ها

گرفتن خطوط تراز سایت در طراحی بنا ح-2 در نظر 
ح-3 توجـــه بـــه تأثیـــر بنا بـــر بافت اطـــراف مثل ســـایه انـــدازی، ممانعـــت از جریان 

ی، 1389: ص55-46(.  بـــاد، اشـــراف )قبادیـــان و مهـــدو

7-اصلاح ارتباط انسان، طبیعت، معماری در رویکرد معماری پایدار: 
7-1 نقش انسان: 

 پایـــداری نیازمنـــد یک تلاش پیش‌رونده پیوســـــته می‌باشـــد. بدون مشـــــارکت مردم، امـــــکان 
که مردم به سادگی  بهبود و اصلاح محیط ســـــاخته شـــــده وجود ندارد. پایداری امری نیســـت 
کننـــد؛ در نتیجه می‌بایســـــت توســـــط مشـــــارکت  بـــا مقـــررات و آییـــن نامه‌هـــای آن موافقـــت 
که از پایه‌های  ی حقـــوق  کارآمـــــد منابع به همراه نگاهی به تســـــاو انجمن‌هـــا در یک مدیریت 
کـــــه  کارهایی  گیـ��رد )Munier، 2005: 5(. در بســـــیاری از راه  سـ��طوح پایداری اســـ��ت، انجـ��ام 
معمـــــاری پایـــدار ارائـــــه می‌دهد، نگـــرش اقلیمی مطرح اســـــت. »بـــا نگرش اقلیمی، انســـــان 
کـــی نیازمند آســـــایش آب و هوایـــی تقلیـــل می‌یابد. توجه به شـــــرایط  در حـــد یـــک موجود خا
اقلیمـــی یکـــی از پایه‌های مهم معماری ایرانی می‌باشـــد، اما همـــــه چیز به آن ختم نمی‌شـــود. 
که یکی از آن‌ها اقلیم اســـــت، دســـــت در دســـت  گون،  گونا در اینجا مجموعـــــه‌ای از عوامـــــل 
یکه انســـــان، حضـــــور در یک فضای  هم داده و شـــــکل نهایی بنا را می‌ســـاخته اســـت. به طور
یافـــــت  آســـــایش‌دهنده را حـــس می‌کند و همزمـــان در درون آن فضا، پیام‌های بســـیاری را در
یـــان، ۵۲-۴۹: ۱۳۸4( تطبیـــق روش‌هـــای محیطـــی بـــا نیازهـــا و انتظـــارات  می‌کنـــد« )معمار
کننـــد نیـــز نکته مهمی اســـــت که در قســـمت  کـــه قصـــد دارنـــد از آن اســـــتفاده  انســـــان‌هایی 

»پایـــداری اقتصـــادی، محیطـــی، فرهنگی-اجتماعی«، به آن پرداخته شـــــد. 

7-2انسان و طبیعت: 
کـــــه همچنان نـــــگاه مـــــدرن  در اغلب نگرش‌های معماری پایدار، این‌گونه به نظر می‌رســـد 
که  گونــه‌ای  بیکن حضـــــور دارد. یعنـــــی مدیریت بهره بــرداری از طبیعــت و اســـــتثمار آن به 
نابـــود نشـــــود و همچنان برای انســـــان قابل اســـــتفاده، باقی بماند. پایـــداری در لغتنامه‌ها بر 
حســـــب دوام و نگهداشـــــت منابـــع تعریـــف شـــــده اســـــت. برای مثـــال، پایـــداری )صفت 
توانایـــی پایـــدار بـــودن، مربوط به یک شـــــیوه به دســـت آوردن یـــا مصرف یک منبـــع، بطوری 
کـــه آن منبـــع تهـــی نشـــــود و به طور دائـــم معیوب نگردد. مربـــــوط بـــــه نـــــوع و روش زندگی که 
شــــ�امل اســــ�تفاده از روش‌هــ�ای پایــ�دار می‌باشــ�د )Merriam-Webster: 1994(. این معنی و 
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که پایـــداً  ری را ضرورتا از دیدگاه انســـــانی و از موقعیت یک آلت یا وســـیله  معانـــی مشـــــابه، 
ســـودمند ارائـــه می‌دهـــد، مربـــوط می‌باشـــد به اینکـــــه چگونـــه کیفیت زندگـــی انســـــان را در 
کنیـــم یا بهبـــــود بخشـــــیم  کوسیســـــتم‌های حمایـــت شـــــونده حفـــظ  حـــدود ظرفیت‌هـــای ا
)Williamson، et al. 2003: 3(. در حالیکه برابر دانســـــتن پایداری با بیوفیزیکال۱۷ و نادیده 
گرفتن روابط وابســــ�ته مربوط به عادات، طرز زندگــــ�ی و ارزش‌های فرهنگی صحیح نیســــ�ت 
کاوش دربــاره معمــاری پایدار، از مفــاد مهــم و چالش انگیز  کـــــه  )Willis، 2000(. از آنجایی 
ایـــن عصر می‌باشـــد، می‌توان شـــــروع به پرســـــیدن ســـــؤال‌های تـــــازه‌ای نمود و شـــــاید تفکر 
کـــــه فرانک فیشـــــر۱۸ و مارتین  کـــــرد. همان‌گونه  تـــــازه‌ای را دربـــــاره طراحـــــی پایدار معرفـــــی 
که  کرده انــ�د)Fischer، et al. 1999: vii(: »ســـــؤال‌هایی  هگـــــر۱۹ این وضعیت را اســــ�تدلال 
گزینشـــــی از نگرش به معمـــاری پایدار را  مطـــرح می‌شـــوند، از این نوع هســـــتند: چه راه‌های 
کـــرد؟ چگونـــه می‌تـــوان مشـــکلات محیطـــی را تجزیـــه و تحلیـــل  می‌تـــوان در ذهـــن تجســـم 
نمـــود؟ و چگونـــه می‌تـــوان در طبیعت بـــود و هم با آن زندگی کرد؟ این توجـــــه بـــه زندگی هم 
کید می‌کند که نه شـــــرایط طبیعی و نـــــه اجتماعی نمی‌تواننـــــد  بـــا طبیعـــت و هـــم در آن، تأ
وضعیت‌های برتری نســـــبت به یکدیگر داشـــــته باشـــــند. در عوض یک فرآیند هم ســاختی 
گردد )Irwin، 2001: 16(. در این خط مشـــــی  می‌بایســـ��ت تشخیص داده شـــ��ود و جسـ��تجو 
کـــه بایـــد  بـــه جـــــای اینکـــه طبیعـــت را یـــک موجـــود مســـــتقل و بیرونـــی بـــه حســـــاب آورد 
گیـــرد، می‌بایســـت از راه‌های مختلـــــف طبیعت را  ذخیرهشـــــود و یـــا مورد بهـــره برداری قرار 
یست‌شناســـی بـــه طور واضح بخشـــی از  کـــــرد. محیط ز درک نمـــود و بـــــا آن ارتبـــــاط برقـــــرار 
که مردم در حدود آن، جهان و مکانشـــــان را  فرهنگ اســـت. آن، بخشـــــی از روشـــــی اســـت 
که احساســـــات، تفکرات، تفاســـــیر، دانش،  درک می‌کنند و آن وابســـــته به محیطی اســـــت 
ایدئولوژی و ارزش‌های مـــــردم را در بر می‌گیرد. آن، یک روش مخصوص فهم جهان اســـــت. 
یست‌شناســـی بـــــرای آنچه مردم انجـــــام می‌دهند اســـــتنباط می‌شـــود  که محیط ز همانطور 
کیـــد بـــر آنچـــه مـــردم انجـــام می‌دهنـــد،  و در آن تشـــ��ریح می‌گـ��ردد. )Milton، 1996: 33(ً  تأ
که  تقریبـــا مربوط می‌شـــود بـــــه آنچـــــه مـــردم فکـــــر می‌کننـــــد، احســـــاس می‌کننـــد تـــــا آنچه 
مطالبـــــه می‌کننــد تــا بداننـــــد، بــه عنــوان یک انســان‌شناس، میلتـــــن۲۰ می‌خواهد آدمــی را 
که دانش بومی، رابطه انســـــان را نســـــبت به طبیعت شـــــکل  بـــه روش‌هایی حســـــاس نماید 
گروتـــر، بـــرای درک رابطـــه ســـــاختمان بـــا  گفتـــه یـــورگ  می‌ده���د . )Guy، et al. 2005: 3( بـــه 
کلـــی نســـــبت به  محیـــط ابتـــدا بایســـتی بـــه دیـــدگاه انســـان در مـــورد محیـــط و یـــا بـــه طـــور 
طبیعـــت، نظـــر داشـــــت. »اســـاس ســـــاختن، دســـت اندازی بـــه طبیعت اســـت. نـــوع این 
دســـــت انـــدازی ارتبـــاط بســـیار نزدیک با طـــرز تفکر انســـــان در مـــورد طبیعـــت دارد« )گروتر، 
ی انســـــان معاصر بســـــیارند؛ بـــــرای نمونه می‌تـــوان به آنچه  ۱۴۶: ۱۳۸۳( خطـــــرات پیـــش‌رو
و  نظـــــرات  »بیشـــــتر  نمـــود:  اشـــــاره  می‌کنـــد،  بحـــث  دربـــاره‌اش  الکســـاندر۲۱  کریســـــتفر 
کمبود مواد  پیش‌بینی‌هـــا در بـــــاره انفجـــار جمعیت، مربـــوط به عوامـــل اقتصادی، خاصـــه 
غذایـــی و تمـــام شـــــدن منابع طبیعی اســـت. اما خطری دیگـــر و بزرگتر نیز وجـــود دارد و آن از 
بین رفتن زیبایی اســـــت. سلامت آدمی به عنوان یکی از موجودات طبیعت، بســـــتگی بـــــه 
کالبـــدی، عصبی و احساســـــی او نســـــبت بـــه محیط دارد. واژه »بـــــا هم بـــــودن« و  تأثیـــرات 
یاد جـــدی نگیریم اما جدایی روزافـــــزون آدمیـــان از یکدیگر و از  مفهـــوم آن را ممکن اســـــت ز
کولوژی« دانشی درباره  ســـــایر مظاهــر حیات در این ســیاره، مســـــأله‌ای بس جدی اســت. »ا
یســـــت آنهاســـــت. آدمی موقعیت منطقه‌ای  همین »با هم بودن« اشـــیاء و عناصر و محیط ز
کـــه خـــود از آن برخاســـــته اســـــت چنان تغییـــر می‌دهد و ایـــن تغییر چندان غیـــر منطقی و  را 
کـــه خـــود، آینـــده خـــود را بـــه خطـــر می‌انـــدازد. در جایـــی دیدیگـــر،  بـــدون اندیشـــه اســـت 
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گر بر اثر رشـــــد ســـــریع جمعیت بـــه فرض تأمین غذای همـــه آنها مقدور  الکســـــاندر می‌گوید ا
گر تحت چنین شـــــرایطی آدمی هنوز باقـــــی بماند و به زندگی ادامه دهد، بی‌تردید  باشـــد و ا
کم از دیـــدگاه او قابل  که دســـــت  بـــــه موجود دیگری تبدیل شـــــده اســـــت؛ یا موجودی دیگر 
قبـــول نیســـــت. او از ضعـــف و سســـــتی انســـــانیت صحبـــت می‌کنـــد )الکســـــاندر، ۸-۷: 
۱۳۷۶(شـــــولتز در مقدمـــه کتـــاب »معمـــاری: معنا و مـــکان« می‌نویســـد: »در دوران فعالیت 
یخی  یســـت بـــوم تار من، دنیای مدرن بحران بســـــیار پیچیده‌ای را متحمل شـــــده اســـت. ز
یه  ما به ســـرعت تخریب شـــــده، محیـــط طبیعی‌مان قربانـــــی آلودگـــی و بهره بـــــرداری بیً‌ رو
گردیـــده و بـــا وجـــــود بشـــــریمان صرفا به عنـــــوان »مادهانســـــانی« رفتار شـــده اســـــت. به طور 
کلی، انســـــان دیگر بخشـــی از یک تمامیت معنادار را شـــــکل نمی‌دهد و نســـــبت به جهان 
و خـــودش غریبـــه اســـــت« )شـــــولتز، ۹-۱۰: ۱۳۸۲( در ایـــن مقاله، شـــولتز با بررســـی تأثیرات 
کـــه آن را ناشـــی از  مخـــرب بحـــران دنیـــایً  معاصـــر بـــر انســـــان‌ها و خصوصا نســـــل جـــوان، 
کـــه با وجـــود تمامی  ســـــیطره ادارک انتزاعـــــی- علمـــی می‌دانـــد، و بـــــا اعتقـــاد بـــر ایـــن امـــــر 
تلاش‌هـــای نقادانه‌ای که در حال حاضر شـــــاهد آنها هســـتیم، سرچشـــــمه بحـــران کنونی به 
گرداندن بعد  کنونـــــی را »باز  درستی نشان داده نشـــــده اســـــت، راه حل خـــــروج از وضعیت 
شـــــاعرانه زندگی به انســـان ها« دانسته و دستیابی به آن را از طریق بازگشـــــت به خود چیزها 
کنارمـــان هســـــتند، و فهمیـــدن معنای اصیـــل آنها  کـــه در  یعنـــی آن پدیده‌هـــای ملموســـــی 
که  ک را، پدیدارشناســـــی محیط زندگـــی روزمره می‌داند  ممکـــــن می‌داند. او ایـــن طریق ادرا
کیفیـــات متعامل و واقعی  کشـــف مجدد عالم را بـــــه مثابه تمامیتـــــی از  به انســـان‌ها امکان 
داده، و همـــراه بـــا آن »توســـــعه مجـــدد حـــس احترام و توجـــه به چیزهـــا« را ممکن می‌ســـازد 
که با غلبـــــه بر طبیعت، چالـــش با فرهنگ از  ))شـــــولتز، ۹-۱۰: ۱۳۸۲(. بعضی‌هـــا معتقدند 
گاهی بشــر و شــکل ابزاری شــدهً  آن، یعنی  نقطـــــه مقابـــــل آن رخ می‌نماید: یعنی از دانش و آ
فـــن آوری. مثـــا همراه با پیشـــرفت فن آوری، نوع بشـــر بحران محیطی جهانـــی‌ای را به وجود 
یســـــت  آورده اســـــت )نزبیت، ۷۴: ۱۳۸۶( بـــــه عقیده سید حســـــین نصر، بحـــــران محیط ز
طبیعـــی، جلـــوه بیرونی بحرانی در روان مردان و زنانی اســـــت، که چون از آســـــمان بـــــه خاطر 
یســـت  گرفته‌اند. بحران ز ی تافته‌اند، اینک در آســـــتانه تخریب خـــود زمین نیز قرار  زمیـــن رو
محیطـــی نـــه بـــه صـــرف راه حل‌هـــای خطابـــی و صـــوری، بلکـــه بـــه مـــرگ و نوزایی انســـــان 
متجـــدد و جهـــــان بینـــی او نیاز دارد و عالـــــم طبیعت باید بـــــار دیگر به صورتی که همیشـــــه 
کـــه نیروهـــای خـــاق الهـــی را منعکس  ی مقـــدس  بـــوده اســـــت؛ یعنـــی بـــه صـــورت قلمـــــرو
می‌ســـازد، تصور شـــود. بـــــرای حفظ قداســـــت حیـــات، باید یک بـــار دیگر ماهیت قدســـــی 
کرد و این به معنای قداســـت بخشـــی دوباره به طبیعت اســـــت، البته  طبیعـــت را یـــادآوری 
نـــه بـــه ایـــن معنا که بـــه طبیعت قداســـت اعطـــا کنیم، زیـــرا، چنیـــن کاری فوق تـــوان آدمی 
کـــه قداســـت طبیعـــت را از دید  کـــه پرده‌هـــای جهل و غـــرور را  اســـــت، بلکـــه بـــه ایـــن معنا 
کنـــــار بزنیـــم )نصـــر، ۱۳۸۶: ۱۴-۱۵ (ســـــید  بخـــش عمـــــده‌ای از بشـــــریت نهـــان می‌دارند، 
کتـــاب خـــود به نـــام »انســـــان و طبیعت« بـــــه دقـــت و تفصیل بـــه موضوع  حســـــین نصـــر در 
بحـــــران معنـــوی می‌پـــردازد و ایـــن بحـــران را نـــه تنها در عرصـــه هنر بلکـــه در عرصـــه ارتباط 
کنـــار  انســـــان و طبیعـــت مطـــرح می‌کنـــد و سرچشـــمه‌های بحـــران معنـــوی معاصـــر را در 
گـــــذاردن وجـــه مقدس طبیعت در نگاه به آن می‌داند: »بـــــرای حصول بـــــه صلح و آرامش با 
طبیعـــــت، ابتـــدا به صلح و آشـــتی با نظم روحانـــی و معنوی (عالم) نیاز اســـت. برای صلح 
کرد... برای اصلاح ایـــن وضع (تخریب ارزش  و آشـــــتی با زمین، ابتدا باید با آســـمان آشـــتی 
قدســـــی و معنـــــوی طبیعـــت)، معرفت متافیزیکی طبیعـــت باید از نو احیا شـــــده و ماهیت 
قدســـی طبیعـــت دوبـــاره بـــدان بازگردانـــده شـــــود« )نصـــر، ۲-۳: ۱۳۷۹(معمـــــاری پایدار به 
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عنـــوان یـــک فرآیند نـــه به عنـــوان محصـــول درک معماری پایدار شـــامل ســـؤال‌هایی اســـت 
دربـــاره پایـــداری یک ســـــاختمان از لحاظ زمینـــــه فرهنگـــی اجتماعی آن و به همـــان اندازه 
توجـــه به زمینه محیطی‌اش. ســـــؤالات وابســـته دیگری نیـــز در این رابطه مطرح می‌شـــوند؛ از 
قبیـــل: »پایـــداری در معماری به چه معنی اســـــت؟« در اینجا منظور جســـتجوی روش‌هایی 
کـــــه از طریق آن معماری باید وفق داده شـــــود. و ســـــؤال دیگر اینکـــه: »معماری برای  اســـت 
گرفتـــــن معماری به عنوان چیزی  پایداری به چه معناســـت؟« در ســـؤال دوم منظـــــور در نظر 
گرفته اســـــت تا دســـــتیابی به  کتورهای همکاری‌کننده بســـــیاری قرار  که در میان فا اســـــت 
یســ���ت معنی‌دار آدمی را در ی���ک محیط اجتماعی. )Williamson، et al. 2003: 4( ســـــازد  ز
مقـــدور قطعی غیر نـــگاه دیگری نیز بـــه معماری پایدار مطرح اســـــت؛ هماننـــد آنچه آنماری 
کـــردن معماری به  یلیـــس۲۲ مطرح می‌نمایـــد: امروزه به معماری پایدار، از طریق اســـتنتاج  و
عنـــوان محصـــول پایـــداری، نـــگاه می‌شـــود. در حالیکه با معکـــوس کردن ایـــن رابطه، یعنی 
کـــه به معنی  پایـــداری از معمـــاری اســـــتنتاج شـــود، تغییـــر مهمـــی رخ خواهـــد داد. تغییری 
خـــراب کردن و دوباره ســـــاختن معماری و اندیشـــه معماران می‌باشـــد. در ایـــن صورت این 
معمـــار هنـــگام شـــروع یک پـــروژه از خـــود خواهد پرســـــید: چه چیـــزی از طریق فرم ســـاخته 
یم واقعـــــا پایدار است؟  که ادعـــــای پایداری‌اش را دار شـــــده پایدار خواهد شـــــد؟ً  آیا آنچـــــه 
که در یک ســـــاختمان اتفـــاق خواهد افتاد،  ســـــؤال اول، از طریق درک انـــــواع فعالیت‌هایی 
آشـــــکار می‌شود. پاسخ سؤال دوم، بســـــیار مشــکل اســـــت همچنان که نیاز بــه داوری آنچه 
گر بی‌رحمانه قضاوت شـــود، در بســـیاریً  از موارد، پاسخ به اینکه آیا  ســـــاخته شـــده، دارد. ا
آنچـــه پایـــدار شـــده واقعـــا پایدار اســـت، یـــا فقط جزئـــی می‌باشـــد. با پاســـــخ نه معمـــار باید 
گر نادرســـــت اســـت چگونه بایـــد آن را اصلاح  کـــه چه چیزی را بـــه کار گیرد، و ا روشـــن کنـــد 
که باید پایدار شـــــود اینگونه  کند. ایجاد یک ارتباط صحیح بین فرم ســـــاخته شـــــده و آنچه 
کـــه باید توجـــه طراحـــی را از یک ســـــاختمان بـــــه عنوان یـــک محصول تمام شـــــده،  اســـت 
کـــه چه چیزی  کـــه در برگیرنده این موضوع هســـــتند  کرد  تغییـــر داد و بـــــه فرآیندهایـــی توجه 
حمایـــت می‌شـــود؟ چگونه بـــــا فرآیندهای دیگر متناســـــب می‌شـــوند و همـــکاری می‌کنند. 
گـــــره در تقاطـــع جریان‌هـــای خدمـــات، مصالح،  کـــه آنها را بـــــه عنـــوان یـــک  بدیـــن معنـــی 
اطلاعـ��ات، مـ��ردم و دیگر چیزهای زندگـــ��ی دید )Willis، 2000(. معمـــــاری پایـــدار به معنی 
یک فرآیند اســـــت که می‌تواند تکرار شـــــود. پایداری یک مفهوم اســـــت که بیشـــــتر به عنــوان 
که بـــا نیاز‌هـــای حفاظتـــی معاصر از  کار بـــرده می‌شـــود. روشـــــی  انـــدازه ارزش یـــک روش بـــه 
ی فرآینـــــد به  پذیـــر و بادوام مواجـــه می‌شـــود. بنابراین در ایـــن جا رو طریـــق یـــک رفتـــار تکرا ر
انـــدازه محصـــول نهایی توجه می‌شـــود. معماری پایـــدار به طور قطع تشـــــخیص می‌دهد که 
گردد.  که جایگزین  محصول نهایی در اثر زمان ممکن اســـــت فرســـــوده شـــود و یا نیاز باشـــد 
که ماندنی و قابل دوام بر جا می‌ماند را نیز تشـــخیص می‌دهـــد و آن فرآیندمی  ولـــی فرآینـــدی 
تواند تجدید شـــود و یا دوباره تکرار شـــود، بدون خرابی‌های غیر ضـــــروری محیط و منابـــــع. 
کـــه قابلیت پایدار  پایـــداری بایـــد در رابطه با فرآیند دیده شـــــود. به عنـــوان قدرتی که، آنچه را 
که رابطه بین بیوفیزیکال جســـــم ســـــاخته شـــده  شـــدن دارد پایدار می‌کند. به عنوان چیزی 
و فرهنـــگ اجتماعی و نماد و ســـــمبل را شـــکل می‌دهد. این دیدگاه نســـبت بـــه پایداری به 
کـــردن به آن، به  عنـــوان یـــک فرآیند، بیش از یک محصول تمام شـــــده اســـت. به معنی نگاه 
که چه  عنـــوان یـــک قابلیت بـــرای تغییر دادن می‌باشـــد. بـــه معنی نگاه داشـــتن یک حـــس 
چیزهایی باید حفظ شـــــود و چه چیزهایی مناســـــب پایداری اســـــت )خواه ســـــاختمان‌ها، 
کار، عادت فکـــری و بدنی( و چه چیز  اشـــــیاء، فعالیت‌ها، فن‌آوری‌ها، حالت ســـکونت یـــا 
مناســـــب نیســـــت. پایداری به معنای مداومت، پیوستگی و استمرار است. فعال اســـــت و 
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بـــه معنـــی جنبـــش و حرکت اســـت و بـــه معنی ذخیـــره بـــرای آینـــده می‌باشـــد؛ مانند حفظ 
کـــه قابلیت پایداری دارد. پـــــس معماری نیاز  منابـــع موجـــود آب. آن چیزی را حفظ می‌کند 
کـــه بـــه عنـــــوان یـــک فعالیـــت طراحـــی، پایدار‌کننده محیط باشـــــد بـــه همـــراه توانایی  دارد 

که نیاز به پایداری دارد.  کردن آنچه  پایدار 

ح زیر  8-اهـــداف معمـــاری ســـبز در رابطـــه بـــا انســـان و محیط زیســـت او به شـــر
می‌شـــود خلاصه 

یســـت بوم- حفاظـــت از منابع-کاهـــش ضایعات-کاهـــش آلودگی-حفاظت از طبیعت و ز
طراحـــی پایدار-حفظ ســـامت از طریق محیط

توجه به ابعاد فرهنگی طراحی. 
جهـــت رســـیدن به اهداف فوق و تجســـم بخشـــیدن بـــه معماری ســـبز به ذکـــر برخی نکات 

یم:  کلیـــدی در این رابطـــه می‌پرداز

8-1 حفاظت از منابع: 
کاهش تقاضای مصرف انرژی الف. انرژی: کاهش وابستگی به سوختهای فسیلی و 

کاهش وابســـتگی به سوختهای فســـیلی: سیستم آبگرم خورشـــیدی به دست آوردن 
یع هوا در زیرزمین  انرژی رایگان با اســـتفاده از انرژی خورشـــیدی-      اســـتفاده از توز
کثر اســـتفاده از نور روز- درز  و بادگیر - اســـتفاده از انرژی‌های تجدید شـــونده- حدا
کتهـــای هـــوا، ماننـــد باد-اســـتفاده از سنســـورهای حرارتـــی و الکتریکی- بنـــدی دا

اســـتفاده از پانلهای خورشـــیدی ) دیوارهای سلولزی(
کاهـــش تقاضـــای مصـــرف انـــرژی: توجه بـــه جهـــت قرارگیری ســـاختمان نســـبت به 
خورشـــید -  اســـتفاده بجـــا از تـــراس و صفحـــات و ســـقفهای مشـــبک - انتخـــاب 
مناســـبترین سیســـتم پنجره با توجه بـــه اقلیم- اســـتفاده از پنجره‌های ســـقفی برای 
ی پنجره‌هـــای جنوبی -   یافـــت روشـــنایی روز در صـــورت امکان-  ایجاد ســـایه رو در
کتهـــای هوا -قرار دادن  به حداقل رســـاندن پنجره‌های غربی و شـــرقی -درز بندی دا
گاراژهـــا و انبارهـــا در جهت غرب و شـــرق - قـــراردادن تجهیزات بصـــورت متمرکز تا 

هزینـــه آبگـــرم کاهـــش یابد -اســـتفاده از لامپهای فلورســـنت بجای انـــواع دیگر. 

کـــم مصـــرف -  ب. آب: حفاظـــت از منابـــع آبـــی، اســـتفاده محـــدود - اســـتفاده از وســـائل 
کســـتری و اســـتفاده مجدد در ســـایت- کاهش ســـطح ناحیه چمن  جمـــع‌آوری آب‌های خا
که  گیاهی  کمتری به آبیاری داشـــته باشـــد - اســـتفاده از‌گونه‌هـــای  کاری در ســـایت تـــا نیاز 
کمتـــری به آبیـــاری دارنـــد - اســـتفاده از تاسیســـات آبکفـــا مانند دستشـــویی‌های آب  نیـــاز 

کم حجم.  کنتـــرل پایی و فـــاش تانکهـــای  نگهـــدار، دوشـــهای دارای 

کـــه تحت نام ســـبز قـــرار می‌گیرند - اســـتفاده از  ج. مـــواد و مصالـــح: اســـتفاده از مصالحـــی 
کرکـــره‌ای و پارچـــه ای- اســـتفاده از چوبهـــای محکم و بـــا دوام و  پانلهـــای چـــوب پنبـــه‌ای و 
کـــه از منابع پایدار به دســـت می‌آیند  غنـــی شـــده و معتبر - اســـتفاده از منابعی مانند چوب 
که اســـتفاده می‌کنیم جایگزین شـــوند - اســـتفاده  که بتوانند به همان ســـرعتی  و مصالحی 
کـــه نیاز به حمـــل و نقل را  از مصالـــح قابـــل برگشـــت به طبیعت-ســـتفاده از مصالـــح بومی 
ک و ســـنگهای محل برای ســـایت - اســـتفاده از مصالح  کاهـــش می‌دهند - اســـتفاده از خا
کننـــد-  عدم اســـتفاده از آســـفالت-  کـــه می‌تواننـــد بخـــار آب را جـــذب و آزاد  ســـاختمانی 

توسعه پایدار در ارتباط با انسان و محیط زیست 
در راستای حفاظت از منابع
یان سعیده فیضی، آرام فرشباف آذر

صص 38-19



14
01 

هار
م، ب

ده
واز

ه د
مار

 ش
م،

نج
ل پ

سا

36

Jo
ur

na
l o

f 
Ira

ni
a

n 
a

nd
 I

sl
a

m
ic

 A
rc

hi
te

ct
ur

e 
a

nd
 R

es
to

ra
tio

n 
R

es
ea

rc
h

کـــه ســـطح جـــاذب آب و رطوبـــت دارنـــد و همچنیـــن ســـطح  اســـتفاده از پیـــاده روهایـــی 
ی، 1389: ص58(.  کـــه آب را از میـــان خود عبـــور می‌دهند )قبادیـــان و مهـــدو جاده‌هایـــی 

کاهش ضایعات:   2-8
کـــه تحـــت نام تاسیســـات ســـبز قـــرار می‌گیرند و  الـــف. تاسیســـات: اســـتفاده از تاسیســـاتی 
یع هـــوا در زیرزمین  تاسیســـات بـــا کمتریـــن دورریز  و اســـراف- گرمایش و تهویه: سیســـتم توز

کفایـــت انرژی.  کثر راحتـــی و انعطـــاف پذیری و  بـــرای حدا
کاهـــش  کنـــار هـــم قـــرار دادن واحد‌هـــای ســـاختمانی عـــاوه بـــر اینکـــه پوشـــش خارجـــی را 
کـــه بتوانیـــم تجهیزات  کاهـــش اتـــاف انرژی نیـــز می‌شـــود باعث می‌شـــود  می‌دهـــد باعـــث 
عمومی مشـــترک داشـــته باشیم که خود هزینه لوله کشـــی را کاهش می‌دهد-     سیستم‌های 
یافت  کاره ) حمام و توالـــت (- لوله‌های رنگ روشـــن: برای در زیرزمینـــی دوبل توالتهـــای دو 
یســـهای بهداشـــتی هدایـــت  گرمـــای روز را بـــه داخـــل حمامهـــا و سرو انـــرژی خورشـــیدی ) 
گرمـــای داخلی بوســـیله افزایش روشـــنایی و تاثیـــرات وســـائل الکتریکی  می‌کنـــد( - حجـــم 
ایجاد شـــده را به حداقل برســـانید- انتخاب تاسیســـات سرمایش مناســـب - ایجاد فضاها 
کـــردن ضایعات در محیط - اســـتفاده از  و تاسیســـاتی برای جمـــع‌آوری ضایعات -عدم رها

یافـــت ضایعات.  مصالح و تاسیســـات مرتبـــط با باز
ب. اقتصـــاد: رعایـــت صرفـــه اقتصـــادی هم در ســـاخت و هـــم در انتخاب مصالـــح پایدار- 
کاهـــش هزینه‌های  کیفیت و  کردن بعضـــی از فرایندهای ســـاخت برای بهبـــود  کارخانـــه‌ای 
گرمایش و ســـرمایش و روشـــنایی- ضایعات  کاهش وابســـتگی بـــه تاسیســـات  نگهـــداری- 
مصالـــح را بـــا طراحـــی بـــرای ارتفـــاع اســـتاندارد بـــه حداقـــل برســـانیم- از ضایعـــات ســـازه 

کنیم.  ســـنگین‌تر از نیـــاز جلوگیـــری 

کاهش آلودگی:   3-8
بـــه حداقـــل رســـاندن آزار صوتـــی - عدم اســـتفاده از مـــواد شـــیمیایی صنعتی - اســـتفاده از 
کســـیدکربن - در نظـــر گرفتـــن دسترســـی بـــه شـــبکه حمـــل و نقـــل  درختـــان در جـــذب دی ا
که قابل بازگشـــت به طبیعت  عمومی برای ساختمانها-اســـتفاده از ورقهای عایق ســـلولزی 
هســـتند - اســـتفاده از رنگ‌های غیر شـــیمیایی و ارگانیک- اســـتفاده از اتصالاتی شـــبیه به 
گرفتن مســـیرهای  کام و زبانـــه بجـــای اســـتفاده از چســـبهای شـــیمیایی و رزین هـــا- در نظر 

کـــف اتاق‌ها  کردن  دوچرخـــه رو بجـــای عبور ماشـــین‌ها - فـــرش 
از آلودگـــی نمـــای  بـــرای جلوگیـــری  کاری دیوارهـــای خارجـــی  عایـــق  پیـــش آمدگـــی نمـــا: 
ســـاختمان در اثـــر آب بـــاران ) حفاظـــت از نمـــای خارجـــی (. مطمئـــن شـــدن از اینکه بخار 
هـــود آشـــپزخانه حتما به بیـــرون هدایت می‌شـــود. ) حفاظـــت از نمای داخلی ( اســـتفاده از 

کـــه هـــوای تـــازه را بـــه درون بیاورند.  کتهایـــی  دا

8-4حفاظت از طبیعت و زیست بوم: 
گرفته-      توجـــه بـــه اینکه ســـاختمان چـــه چیزی بـــه طبیعـــت داده و چه چیـــزی از طبیعـــت 
کترهـــای طبیعـــی منطقـــه و  کارا یســـت بـــوم موجـــود- توجـــه بـــه  نگهـــداری فضـــای ســـبز و ز
کـــردن غـــذای جانوران  خـــراب نکـــردن آن- خـــراب نکـــردن فرصت‌هـــای لانه‌ســـازی و پیدا 
منطقه - ایجاد فضای ســـبز خود بســـنده - ســـاختن ســـاختمانها با در نظرگرفتن طرح‌هایی 
کار بـــا توپوگرافی و  بـــرای توســـعه و گســـترش فضای ســـبز اطـــراف -تلاش هوشـــمندانه بـــرای 
یکـــی  و هیدرولیکی محلـــی و ناحیـــه‌ای به هم  کـــه جریـــان بیولوژ عـــوارض طبیعـــی موجـــود 

ی، 1389: ص60(.  نریزد)قبادیـــان و مهـــدو
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9- نتیجه‌گیری: 
کـــه دغدغـــه اصلـــی پایـــداری، توجـــه بـــه شـــرایط محیطـــی اســـت، طراحـــی پایدار  از آنجـــا 
کـــه بهره‌منـــدی از ویژگی‌های  محیطـــی، نوعـــی نزدیک شـــدن بـــه محصـــول طراحی اســـت 
کثـــر می‌رســـاند، در حالیکـــه شـــرایط نامطلـــوب  درونـــی بســـتر و شـــرایط محیطـــی را بـــه حدا
حاصل از این ســـاخت و ســـاز را به حداقل ســـوق می‌دهـــد. ســـاختمان‌ها از مرحله طراحی 
و نحوه اســـتقرار، می‌بایســـت به شـــرایط و موقعیت به خوبی پاســـخ مســـاعد دهند. در واقع، 

اهـــداف طراحـــی پایـــدار محیطـــی را می‌تـــوان به ترتیـــب ذیل خلاصـــه کرد: 
کثـــر رســـاندن آســـایش انســـان بـــه واســـطه انجـــام: جـــذب نـــور روز، منظـــره دلپذیر،  بـــه حدا
کنتـــرل دلخواه رطوبت،  کنترل مناســـب دما،  کیفیت مناســـب هوا، عایق صوتی مناســـب، 

مراقبتهـــای موثـــر کیفیتـــی و پیش‌بینی‌هـــای لازم امنیتـــی، کنترل مناســـب انســـانی. 
کارآمـــد جهـــت: ســـیلان و تحـــرک مناســـب مصرف کننـــدگان در فضـــا، ایجاد  برنامه‌ریـــزی 
گویـــی در برابر  امنیـــت قابـــل تحقیق، ســـهولت در انطبـــاق و تغییر پذیـــری، قابلیت پاســـخ 

کننـــدگان، در هم آمیختگی ســـازه ســـاختمان با تاسیســـات خواســـته مصـــرف 
که خـــود را بتواند با توســـعه و افزایش  1-طراحـــی برای تغییر، توســـط: طراحی ســـاده و مـــدولار، 
نیاز‌مندی‌ها وفق دهد به حداقل رســـاندن فضاهای قابل اســـتفاده، توســـط: تقلیل مســـاحت 
کثر نمودن  باغچه‌هـــا در داخل ســـاختمان؛ حداقل نمودن فضای کانال کشـــی‌های هـــوا، حدا
در هـــم آمیختگـــی عناصـــر ســـازه‌ای و تاسیســـاتی، برطرف نمـــودن ضرورت ســـقف کاذب در 
ســـاختمان. 2-بـــه حداقـــل رســـاندن هزینـــه احـــداث ســـاختمان، توســـط: تقلیـــل فضاهـــای 
تاسیســـاتی و موتـــور خانـــه، تقلیـــل پیچیدگـــی در فضـــا و عناصـــر خدماتی، هماهنگ‌ســـازی 
ســـازه و عناصـــر خدماتی، اســـتفاده از ســـازه کار آمد. 3-تقلیـــل هزینه نگهداری ســـاختمان، 
یاد، سیســـتم‌های کنتـــرل محیطی  توســـط: اســـتفاده از مصالـــح بـــا دوام، تجهیـــزات با عمـــر ز
ســـاده قابل اطمینان، دسترســـی مناســـب بـــرای نگهـــداری و تعمیرات. 4-حفاظـــت و بهبود 
بخشـــیدن ارزش‌هـــای طبیعـــی، به واســـطه در هم آمیختگی بـــا طبیعت وحشـــی و حیوانات، 
یافـــت موثـــر  یافـــت آب شـــیرین، باز توجـــه بـــه شـــرایط ســـبز آبـــی، جمـــع‌آوری آب بـــاران و باز
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