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  49235کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

 یاز ساختارها و عملکردها ،یداریحفظ پا یها براکانون نیکه ا کندیم جابیانسان در شهرها، ا یو زندگ هاتیتمرکز فعال
 یسبز شهر یبافت، فضاها نیندارند. در ا هاستمیس نیا ریتأث رشیجز پذ یاو چاره رندیالگو بگ یعیطب یهاستمیس

و عملکرد( آن  اتی)ح سمیدر متابول یاساس یو نقش ندیآیاز کالبد شهر به شمار م یو جدانشدن یضرور ،یاتیح یعنصر
نکات،  نیا انیاز ب هدف .دینما جادیا یشهر یدر زندگ یاختلالات جد تواندیها مکه کمبود آن یبه طور کنند؛یم فایا

 یبرا یآوردن آرامش روحشهروندان و فراهم یزندگ تیفیسبز در ارتقاء ک ینقش فضا تیاهم نییو تب یفیک یابیارز
 یطیمحستیو ز یمنافع اجتماع یدارا یسبز شهر یاز آن است که فضاها یحاک یشهر قاتیتحق یهاافتهیهاست. آن

سبز در  یفضا ریتأث نیترمهم ،یکیاکولوژ یهمان بازده ای یستیز طیمح یرکردهاکا ان،یم نی( هستند. در ایکی)اکولوژ
و به  سازدیتر ممناسب یزندگ یکه با مقابله با اثرات مخرب صنعت و حمل و نقل، شهرها را برا شودیشهرها محسوب م

 یکاربر نیوجود ا امروزه،بالاست که  یبه قدر یسبز شهر یفضاها تی. اهمکندیشهروندان کمک م یزندگ یفیبهبود ک
 .ردیگیجوامع مد نظر قرار م یافتگیتوسعه یدیکل یهااز شاخص یکیبه عنوان 

 

 شهرها اتیح ،یافتگیسبز، توسعه  یفضا یسبز، کاربر یفضا یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 واحد لارستان یدانشگاه آزاد اسلام ،یکیدرولیه یسازه ها شیعمران، گرا یارشد مهندس یکارشناس - 1
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 مقدمه  -1
 ،یاجتماع طیشرا نیمطالبات و همچن ازها،یو دانش بشر، ن یعلم یهاشرفتیدر هر عصر، متناسب با پ یانسان یهاسکونتگاه

 یسنت ییروستا یهانمونه نیاز اول هاستگاهیز نیساکنان باشند. ا یازهاین یاند تا پاسخگوآن دوره شکل گرفته یاسیو س یاقتصاد
نفر در گستره جهان توسعه  ونیلیبالغ بر ده م یتیشهرها با جمعکلان یعنی خوداشکال  نیدتریآغاز شده و تا جد

 امدیاست. پ افتهیبه شدت کاهش  عتیبا طب وندشانیاند، پکه در ساختار خود داده یراتییتغ لیبه دل یکنون یشهرهاکلان.اندهافتی
کرده است.  لیآور تبدرنج ییبه فضا نیساکن یرا برا یشهر طیاست که مح یبرآمده از صنعت و فناور یهایآلودگ ،یدور نیا

است.  دهیانجام یعیطب ستیز طیمح ی( به نابودیو چه عمود یو نامنظم شهرها )چه در بعد افق ضابطهیگسترش ب ن،یافزون بر ا
شهرها به  نینخست ییبرپا یمکان برا نیبودند و بهتر یبشر یهاستگاهیز یاتیسبز به منزله مرکز ح یو فضا عتیدر گذشته، طب

 قرار گرفته است. بیمعرض زوال و تخر رد راثیم نیبه ساکنان شهر، ا یتوجهیب لیاما امروز، به دل رفتند؛یشمار م
از  یناش یروان یهوا و فشارها یآلودگ ،یصوت یاز جمله آلودگ کنند،یم دیکه شهرها را تهد ندهیفزا یهاتوجه به بحران با

 یضرور یانبوه شهر تیجمع نیا یاتیح یازهایتوجه به ن ه،ینقل لیو تردد وسا نیسنگ کیتراف ،یبتن یازدحام بناها انیدر م یزندگ
در حال  یکه در کشورها یدارد، به طور ستیز طیمح تیفیبر ک یمیمستق ریدر مناطق مختلف، تأث تیو تمرکز جمع شیافزااست.

مردم را به  یزندگ تیفیچرخه مخرب، ک نیدور باطل به وجود آورده است. ا کی ستیز طیمح بیفقر و تخر ت،یتوسعه، رشد جمع
 یاز شروط اساس یکی را ناکام گذاشته است. داریبه توسعه پا یابیدست یجهان سوم برا یشدت کاهش داده و تلاش کشورها

اندرکاران جامعه به شمار و دست نیمسئول یاست که امروز هدف اصل شیجامعه از رفاه و آسا یبرخوردار دار،یبه توسعه پا یابیدست
 یبالاتر تیاز اهم یو روان یروح شیکه آسا شودیم می( تقسی)معنو یو روح یبه دو جنبه ماد یزندگ شی. رفاه و آسارودیم

 یدینقش کل یسبز شهر یفضاها ،یشلوغ شهر یهاطیدر مح شیآسا نیا نیمؤثر بر تأم یرونیعوامل ب انی. در متبرخوردار اس
و  یطراح یاتیرو، امروزه بر نقش ح نیاند. از اکرده دیین را تأها بر آرامش شهروندامثبت آن ریمتعدد، تأث یهادارند و پژوهش

 .(1403)نامور د شویم دیسبز تأک یو فضا عتیبا طب یشهر یهاطیمح انیحفظ ارتباط م یدر راستا یشهر یزیربرنامه

 

 ادبیات پژوهش -2

 شهرسازی دیدگاه از سبز فضای -2-1

فضاها به دو گروه  نیدر گام نخست، ا شده است. لیتشک یاهیگ یهااز منظر شهر است که از پوشش یسبز، عنصر یفضا
 "یرشهریغ"و  "یشهر"بر حسب مکان به دو بخش  ،یو در گام بعد شوندیم میتقس "سطوح سبز"و  "سبز متراکم یفضاها"

 .گردندیمجزا م
( در یورزش یهانیزم یکارسطوح سبز )مانند چمن ،یطیمحستیسبز و سطوح سبز: از نظر ز یفضاها یکیاکولوژ تفاوت

 میتنظ ای یصوت یها در کاهش آلودگآن ریمثال، تأث یهستند؛ برا یکاف ییفاقد کارا ،یسبز انبوه و شبه جنگل یبا فضاها سهیمقا
 به مراتب کمتر است. طیمح یمطلوب دما

یرا در بر م ریسبز در شهرها موارد ز یفضا یهایکاربر ،یبندمیتقس نی: بر اساس ایشهر یهاطیسبز در مح یفضاها انواع
 :ردیگ

مورد  یهمگان حیگذران اوقات فراغت و تفر یبوده و برا یاجتماع یبازده ینوع، دارا نی(: ای)اجتماع یسبز عموم یفضا
 هستند. یرفاه لاتیفضاها معمولاً شامل خدمات و تسه نی. اندیگویو عموماً به آن پارک م ردیگیاستفاده قرار م

 .یورزش یهاو چمن یابانیخ ،یسبز عموم سطوح
ها محدود کنندگان به آناستفاده یهستند، اما دسترس یکیاکولوژ یبازده یفضاها عمدتاً دارا نی: ایعموممهیسبز ن یفضا

 .شوندینوع فضاها محسوب م نیاز ا ییهانمونه هامارستانیها و بادارات، پادگان یهااست. محوطه
 یهیو حاش نیادیسبز م یرو، فضاهاو سواره یروادهیپ یرهایمس انیحائل م یهای: شامل درختکاریابانیسبز خ یفضا
 دارند. زین یطیمحستیز یبازده یاست، اما تا حدود یشناختییبایفضاها جنبه ز نیا یاست. کارکرد اصل هاابانیها و خبزرگراه

شامل  یسبز عموم یرا فضا یشهر یهاسبز در طرح یاز مساحت فضا یبخش بزرگ ،یل: به طور کیسبز عموم یفضا تیاهم
 (1383)باروقی برخوردار است. یاژهیو تی(، از اهمیکی)اکولوژ یستیز طیو مح یهمزمان منافع اجتماع نیتأم لیکه به دل شودیم

 

 تاریخچه احداث فضای سبز -2-2

سبز در  یباغ و فضا جادیها از دوران باستان به ضرورت اکه انسان دهدیبه وضوح نشان م یو شهرساز یمعمار خیتار
عنوان  به بوده است. شیو اصل خو عتیانسان از طب ییاز جدا یریاقدام، جلوگ نیبرده بودند. هدف از ا یخود پ یهاسکونتگاه
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حدود پانصد  ز،یانگشگفت یهاباغ نی. امعلق بابل )حدائق معلقه( اشاره کرد یهابه باغ توانیطرز تفکر کهن، م نیبر ا یشاهد
 کاخ بزرگ در قلب شهر بابل ساخته شدند. کی یدر محوطه چهارده هکتار لاد،یاز م شیسال پ
قرار داشتند و در  یمخف یهاستون یشده بود که بر رو لیتشک یاپله یمعلق بابل( از سطوح یها)اشاره به باغ میباغ عظ نیا

 شده بودند. نیتزئ زانیآو ابیکم اهانیهفت طبقه، با گ
کورنت )کرنت(،  یدر سبک معمار انیونانی لاد،یاز م شیقرن پنجم پ در :یباستان یهادر تمدن عتیاز طب یالگوبردار

 .ساختندیم مانندچکیپ اهانیها را به صورت گها را به شکل سبد گل و خود ستونسرستون
 .دادندیم نتیز یرختکارشده را با دتازه احداث یهادر آتن، محله نیهمچن

(، یقبط ی)باقلا یآب لوفریمانند ن یاهانیاطراف، به شکل گ طیمح یعیها را با الهام از عناصر طبستون زین یمصر معماران
 .کردندیم یو نخل طراح روسیپاپ

موزه و  ،یشناساهیمانند باغ گ ییبزرگ بود و در آتن فضاها یمل یهاباغ یدارا هی: شهر اسکندریباستان یسبز شهر یفضاها
 باغ وحش وجود داشت.

مانند  یو درختان دادندیم تیخود اهم یدر اطراف شهرها وهیم یهابه احداث باغ انیاز زمان هخامنش زین انیرانی: ایرانیا باغ
موجود است که  یدر زمان شاه عباس صفو یحیتفر یهااز وجود پارک ییهاگزارش ن،یبودند. همچن جیگوجه سبز و هلو را

 یهاباغ یاند. سبک اصلمانده ادگاری( به رازیکاشان و باغ ارم ش نیچهارباغ اصفهان، باغ ف دآن دوره )مانن یهااز باغ ییهانمونه
)محل استراحت( معمولاً در مرکز  یعمارت کلاه فرنگ کیآب در مرکز و  انیجر یبرا ینهر ایشامل محوطه محصور، کانال  یرانیا

 یازهایو ن یطیمح یهایروزافزون آلودگ شیامروز، با توجه به افزا یایسبز در عصر حاضر: با بازگشت به دن یفضا لزوم .باغ بود
سبز داشته  یبا فضا یناگسستن یوندیپ دبای – یذات قیو علا یخیتار یهاشهری از نظرصرف دیجد یشهرها یانسان، طراح یروح

و اجرا شده که مکمل و هماهنگ با  یطراح یااست که به گونه لیدر برز ایلیبراز دیجد هرش کرد،یرو نیمدرن از ا یاباشد. نمونه
 .(Bolitzer, 2000) اطراف خود باشد عتیطب

 

 سبزشهری فضای مهم کارکردهای و اهمیت -2-3

 یهایدگیچیو پ امدهایتصور است. پ رقابلیغ گریسبز کارآمد در انواع مختلف آن، د یشهرها بدون وجود فضا یمفهوم امروز
 لیتبد ریناپذو اجتناب یشگیضرورت هم کیسبز را به  یحضور و توسعه فضا ،ینیاز گسترش شهرنش یناش یطیمحستیز ندهیفزا

از ساختار و عملکرد  دیخود، با یداریبقا و پا نیتضم یها، براانسان تیو فعال یتمرکز زندگ یبه عنوان مراکز اصل شهرها،کرده است.
 یاساس یاز کالبد شهر، نقش یاتیو ح ریناپذییجدا یسبز به عنوان جزئ ی. فضاهارندیها را بپذو آن رندیالهام بگ یعیطب یهاستمیس

شهرها  یدر زندگ یو اختلالات جد هایآشفتگ تواندیها مکه نقصان در آن یبه طور کنند،یم فایا ی( شهراتی)ح سمیدر متابول
در  هیتشب نیبلکه ا ست،یاز کارکرد آن ن زیآماغراق یانی، ب"شهرها یتنفس یهاهیر"سبز به عنوان  یاز فضا یعموم ریتعب کند. جادیا

 یطیمحستیز یازهاین نیفضاها، هم از منظر تأم نیا .دهدیآن را در ساختار شهرها نشان م یکیواقع حداقل عملکرد اکولوژ
درخور  یگاهیجا یدارا ،یگذران اوقات فراغت، تعامل و ارتباطات اجتماع یلازم برا یهاطیمح یآورشهروندان و هم از نظر فراهم

 :سبز در شهرها پرداخته خواهد شد یفضاها یکارکردها نیترادامه به مهم در توجه هستند.
 یهایو رفع خستگ یآرامش روان یابیباز یمکان برا نیها بهتر(: پارکیحیبخش و اوقات فراغت )تفرنقش آرامش (1

بر عهده خانواده،  ترشیکه پ یحیتفر فیوظا یها، تا حدسبز و پارک یفضاها نی. امروزه، اشوندیروزمره محسوب م
 اند.کرده نیگزیبازارها بود را جا ای یگیروابط همسا

مت سلا نیدر نظر گرفت که به تأم یبه عنوان مراکز توانیها را مسبز و پارک ی(: فضاهایارتقاء سلامت )بهداشت نقش (2
 .ستین دهیپوش یبر کس یاعصاب و تمرکز ذهن نیسبز در تسک یگسترده فضا ری. تأثکنندیافراد کمک م یو روان یجسم

و سازمان یررسمیغ یکه در آن تعاملات اجتماع کنندیرا فراهم م یها بستر(: پارکی)ارتباط یتوسعه روابط اجتماع نقش (3
 .ابدییمتنوع اقشار جامعه ادامه م یازهایو بر اساس ن ردیگیشکل م یاافتهی

ها در پرورش جسم و ذهن کودکان دارد. اگرچه پارک یسهم مؤثر یو سرگرم ی(: بازی)آموزش یریادگیپرورش و  نقش (4
 ییکسب مهارت و شکوفا یرا برا نهیزم یها به خوبآن طیداشته باشند، اما مح یمحدود یباز زاتیممکن است تجه

 .کندیم ایدر کودکان مه تیخلاق
تجمع  لیاست، اما به دل شیها گشت و گذار و آساپارک یکارکرد اصل نکهیو فروش(: با وجود ا دی)خر یجانب یتجار نقش (5

ید آیبه وجود م دکنندگانیبازد ازیمورد ن یعرضه کالاها یمناسب و پررونق برا ییها، فضامکان نیگسترده مردم در ا
 .(1403نامور )
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  سبز فضای های عملکرد -2-4
 اند:شده دسته تقسیم 4به  ،یدسترس زانیو م یسبز در شهرها بر اساس کاربر یانواع فضاها نجا،یدر ا
یم یها اجتماعآن یاست که کارکرد اصل یمناطق سبز شهر ریها و سادسته شامل پارک نی(: ای)عموم یسبز همگان یفضا

در دسترس  یو اجتماع یاجتماعات فرهنگ یو برگزار حیاستفاده عموم مردم جهت گذراندن فراغت، تفر یها برامکان نی. اباشد
 هستند.

دارند.  یشتریب یدسترس تیمحدود ،یعموم یفضاها نسبت به فضاها نی(: ایعموممهیمحدود )ن یسبز با دسترس یفضا
 مشابه است. یو نهادها یدولت یهاساختمان ها،مارستانیباز ب یهاآن شامل محوطهی هانمونه

واقع در حد  کیبار یدر نوارها یمعمولاً به شکل درختکار یسبز شهر ینوع فضاها نی: ایابانیو خ یاهیسبز حاش یفضا
 .شوندیم جادیروها( ا)سواره هینقل لیتردد وسا یرهایو مس روهاادهیفاصل پ

 ایها منحصر به صاحبان که استفاده از آن ردیگیرا در بر م یسبز یفضاها یگروه تمام نی(: ای)خصوص یسبز شخص یفضا
 .(Eckert,1990) هاهاست؛ مانند باغمالکان آن

 

 شهری زندگی کیفیت-2-5

و  یطیمح ،یاقتصاد ،یفرهنگ ،یابعاد اجتماع لیاز قب یچندوجه یهالحاظ کردن شاخص یبه معنا یشهر یزندگ تیفیک
ی( صورت میفی/کی)احساس ی( و ذهنی/کمیریگ)قابل اندازه ینیتوجه در دو جنبه ع نیاست. ا یشهر یزیربرنامه ندیدر فرآ یروان

 تیفیمسکن، ک تیفیک ها،یدسترس تیفیسهولت و ک ،یآموزش طیعبارتند از: بهبود شرا ینیع یهااز شاخص ییهامثال .ردیگ
 یاصل جوهره (.ی)مانند اشتغال، رفاه و مشارکت اجتماع یاجتماع یهاتعاملات و فرصت یبرا یامکانات جادیو ا ،یحیتفر یفضاها

آرامش خاطر،  ،ییبایز ت،یچون امن ییازهایشهروندان متمرکز است؛ ن یو اجتماع یعاطف ،یروان یازهاین نیمفهوم، بر تأم نیا
 ت،یرضا رینظ ییهااست که شاخص یشامل ابعاد روان نیهمچن یشهر یزندگ تیفیک .حیو تفر یشاد ،یاحساس تعلق اجتماع

به  یدسترس زانیو به م نامندیم زین "یاجتماع تیرضا"مفهوم را  نیا یبرخ ل،یدل نی. به همردیگیرا در بر م تیو امن یشاد
 گرید یو گروه دانندیرا معادل رفاه م صطلاحا نیا یا. عدهکنندی)مثل شغل، ثروت و اوقات فراغت( توجه م یاجتماع یهافرصت
به ذکر است که  لازم .شودیمشخص م یعموم یکالاها عیو نحوه توز زانیکه با م کنندیم فیاز رفاه تعر یاجنبه انگریآن را ب

 یارهایرمعیاز ز یکیاست که به عنوان  یباز و سبز عموم یوجود فضاها ،یشهر یزندگ تیفیک یابیارز یاتیح یارهایاز مع یکی
 .(1377)عسگری پور  شودیدر نظر گرفته م تیفیک نیا یشاخص اجتماع یاصل

 

 شهری زندگی کیفیت در سبز فضای نقش-2-6

به طور  یانسان یهاسکونتگاه یستیز تیفیک یو ارتقا یزندگ طیباز و سبز در مح یفضاها تیدر عصر حاضر، نقش و اهم
در  ریناپذییجدا یباز و سبز به عنوان عنصر یدر اغلب کشورها، فضاها ل،یدل نیاست. به هم افتهی شیافزا یریچشمگ

به سه دسته  توانیرا م یسبز شهر یفضاها یکل یکارکردها .شوندیم یتلق نیزم یکاربر یزیرمربوط به برنامه یهایریگمیتصم
 روانی – یاجتماع یبازدهو  شهرسازی – یکالبد یبازده، یستیز طیو مح یکیاکولوژ یبازده کرد: میتقس یاصل

 ازیسکوت و آرامش ن یروزانه به ساعات ،یتیگفت که انسان در هر وضع دیسبز، با یفضا اجتماعی – یاثرات روان لیتحل در
آن  یطیمحستیسبز در شهرها، کارکرد ز یفضا ریتأث نیترمهم ن،یهمچن را دارند. طیمح نیا نیتأم ییسبز توانا یدارد و فضاها

از توسعه  یناش یمنف یامدهایکرده و با پ لیتبد ینسانجامعه ا یبرا یمناسب ستیز طیکارکرد است که شهرها را به مح نیاست. ا
است که در  یتا حد تیاهم نیشود. ایشهرها م یستیز تیفیو سبب بهبود ک کندیمقابله م یصنعت و استفاده نادرست از فناور

 .ابدییمهم اختصاص م یکاربر نیبه ا یشهر یهانیاز زم یشده و سالانه بخش بزرگ لیتبد یدیکل یبه بحث زیکشورها ن ریسا
نفوذ  تیقابل شیافزا ژن،یاکس دیهوا، تول یکاهش دما ،یشهر طیمح یباسازیمانند: ز یشامل موارد یکیاکولوژ یاز بازده منظور

یرا م یسبز شهر یو توسعه فضا جادیاز ا یناش یاجتماع یامدهایپ ،یطور کل به ها و موارد مشابه است.آب در خاک هنگام بارش
آثار روانشناختی )روحی روانی( با نظر به  و آثار فرهنگی، آثار جامعه شناختی  :(1387وارثی و همکاران )د ارائه کر ریبه صورت ز توان

مطالب ارائه شده به معرفی آثار مطلوب و نا مطلوب فضاهای سبزی از منظر جامعه شناختی، فرهنگی و روانشناختی بر روی 
 .شهروندان می پردازیم

 

 شهری زندگی کیفیت بر سبز فضای روانی و روحی راتاث-2-7

 یهاییبایارتباط با ز ها،یتوانمند نیبالفعل شدن ا یاست. اما برا یمیعظ یهاییو توانا هاتیقابل یذات و سرشت انسان دارا
و  یحالیب ،یچون افسردگ یبه بروز مشکلات تواندیسبز م ینبود فضاها ایکمبود  ،یشهر طیمح در است. یضرور یامر عتیطب
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 یهاتیخلاق ییشکوفا یبرا یفضاها، بستر نیدر افراد منجر شود. در مقابل، حضور و استفاده مستمر از ا زهیو کاهش انگ یسست
از ساکنان شهرها از  یاریممکن است بس نکهیوجود ا با .آوردیمفراهم  یو اجتماع یکمال و توسعه فرد ریدر مس یشرویو پ یبشر

اند که متعدد به وضوح نشان داده یهاخود مطلع نباشند، پژوهش یزندگ تیفیسبز بر بهبود ک یفضاها میرمستقیغ راتیمنافع و تأث
 .گذاردیافراد م یسطح رفاه و نحوه تعاملات اجتماع ،یبر بهداشت روان ییبسزا ریتأث ها،طیمح نیبود و نبود ا
قرآن  اتیمجموعه آ یقرار گرفته است؛ چنانکه از بررس دیمورد تأک زین ینیدر منابع د یموضوع حت نیا تی: اهمیمذهب اشارات

 که: شودیم جهینت نیچن ثیو احاد
 .نگاه به فضای سبز غم های انسان را می زداید. به او آرامش بخشیده و اورا شاد وخوشحال می کند . 1

 .نومیدی را از انسان دور کرده و شور و امیدی در او ایجاد و یا تقویت می کندبهره مندی از فضای سبز حالت یاس و  . 2

فضای سبز تاثیری قابل توجه در درمان بیماری های روحی و روانی دارد به طوری که این مشکلات با نگاه کردن به فضا  . 3
 .و مناظر سرسبز و قدم زدن و نفس کشیدن در فضای سبز از میان می رود

 (1377)عسگری پور . .ط با فضای سبز موجب نشاط و موجد انگیزه برای حرکت به سوی تعالی و تکامل استارتبا . 4
 

 میزان سرانه فضای سبز و تاثیر آن رفاه زندگی شهروندان -2-8

سرانه  گر،ید انی. به بدیآیبه دست م تیمورد نظر بر تعداد جمع یکل مساحت کاربر میاست که از تقس یکم اریمع کیسرانه 
از ساکنان شهر اختصاص  کیسبز، مسکن و...( به هر  ی)مانند فضا یشهر یاست که از هر نوع کاربر ینیمتوسط زم زانیم
 است: ریاز عوامل مختلف قرار دارد که شامل موارد ز یامجموعه ریسرانه تحت تأث زانیم نییتع.ابدییم

 و نوع درآمد شهروندان. نیزم متی: قیاقتصاد 
 منطقه. یعیو طب یمیاقل تیموقع نیشهر، و همچن یکیزی: امکانات توسعه و گسترش فییایجغراف و یشهرساز 
 یبه امکانات رفاه تیجمع یازهایآداب و رسوم، و ن ،ی: مسائل اجتماعیو فرهنگ یاجتماع. 
 یسازساختمان یمردم و سطح تکنولوژ شتی: نوع معیو فن یشتیمع. 

 تیفیسنجش سطح رفاه و ک یبرا یادر اغلب کشورها به عنوان سنجه یبه خدمات شهر افتهیسرانه اختصاص زانیامروزه، م
محسوب  یشهر یسطح زندگ یارتقا یبرا یدیعامل کل کی زیسبز ن یسرانه فضاها ن،یب نی. در ارودیدر شهرها به کار م یزندگ

 ییبایو بهبود ز یحیامکانات تفر نیهوا، تأم فیها در شهرها با هدف تلطفضاها و لزوم توسعه آن نیا تیتوجه به اهم با .شودیم
 ینامحدود مساحت فضا شیصرفاً افزا رایشود؛ ز نییسبز تع یفضاها جادیا یبرا یمشخص یاست که استانداردها یشهر، ضرور

 نخواهد کرد. تیسبز، کفا
 نیمطرح کرد. ا یسبز عموم یدر مورد فضاها توانیسبز را تنها م یسرانه فضامهم در محاسبه سرانه: بحث سطوح و  نکته

 ی( نقش مهمیکی)اکولوژ یطیمحستیمعابر، اگرچه در منافع ز یهیو حاش یعموممهین ،یسبز خصوص یاست که فضاها لیبدان دل
امروز،  یصنعت یایمعاصر: در دن یایدن یهاتیاولو استفاده عموم شهروندان هستند. یابر یدارند، اما ذاتاً فاقد کارکرد اجتماع

در حال  افته،یتوسعه یکشورها یمحور یهااز دغدغه یکیبه  رهیو غ یگوناگون صنعت، فناور یهادر حوزه شرفتیبه پ یابیدست
ن متر مربع برای هر فرد است. شاخص تعیی 30متوسط سرانه فضای سبز  شده است. لیجهان سوم تبد یکشورها یتوسعه و حت

متر مرع به ازای هر فرد است. این در  75متر مربع و در جایی مانند ایالت متحده  20تا  5شده از محیط زیست سازمان ملل متحد 
حالی است که بر اساس مطالعات و بررسی های وزارت مسکن و شهرسازی، سرانه متعارف و مناسب فضای سبزی شهری در ایران 

رد ایرانی است و شهر تهران تنها دارای یک بیستم فضای سبزی است که ) طبق نظر متر مربع برای هر ف 12تا  7حدود 
متر مربع برای هر فرد ( بدان نیاز دارد. در گزارش مطالعات گروه برنامه ریزی شهری وزارت  9کارشناسان مسکن و شهرسازی 

نه هر فرد از فضای سبز در منطقه مسکونی از کشور این نقل قول آمده است که زندگی سالم در جایی امکانپذیر است که سهم سرا
متر مربع کمتر نباشد. و برای رسیدن به پارک بیش از یک ربع ساعت وقت نگیرد. سرانه فضای سبز در شهرهای مهم  50تا  30

باشد. که متر می  6، در شهر رم نیز 74/7، پاریس 10، کپنهاگ 9، لندن 11، نیویورک 20متر در شیکاگو  16جهان مثل آمستردام 
 .(Greene2000) اینها نشان دهنده اهمیت این فضاها برای شهروندان می باشد

 

 ضرورت فضاهای سبز در زندگی شهری  -2-9
کاشت دست یاهیپوشش گ یکه دارا شوندیدر شهرها محسوب م نیزم یهایاز کاربر ینوع خاص یسبز شهر یفضاها

 یفضا ،یعلم شهرساز دگاهید از .کنندی( را فراهم میکی)اکولوژ یطیمحستیو ز یساخت( هستند و همزمان، منافع اجتماع)انسان
 نیشده است. ا لیتشک یاهیمختلف پوشش گ یهاکه از گونه ردیگیشهر را در بر م یبصر یمایاز منظر و س یبخش یسبز شهر

 )شکل و بافت( شهر هستند. کیساختار مورفولوژ کنندهنییشهر، تع یکیزیدر کنار کالبد ف ،یاتیعنصر زنده و ح کیفضاها به عنوان 
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حجم اختصاص دارند کوتاه، نازک و کم یاهیکه به پوشش گ ییهانیسبز و سطح سبز: بر اساس مفهوم فضا، زم یفضا تفاوت
تاً بلند نسب ایبلند  یاهیگ یهاکه به پوشش ییهانیکه زم یدر حال شوند،ی)مانند چمن و مراتع( به عنوان سطوح سبز شناخته م

به عنوان فضاهای سبز  .گردندیم یسبز متراکم( تلق یفضا ایسبز ) یاختصاص دارند )مانند جنگل، باغ و...( به عنوان فضا
ترین عوامل پایدار حیات طبیعی و انسانی در امر از آن جا که فضای سبز و محیط زیست شهری در زمره اساسی1شود.بندی میدسته

لذا باید نیاز انسان به گیاهان که از مهمترین عوامل اکوسیستم است را بالاتر از سایر نیازها منظور نمود سلامت اسکان انسان است 
مهمترین اثر فضای سبز در  2و روند نابودی آنها را به دلیل اثرات مطلوب آنها، رنگ خطری برای جوامع بشری به حساب آورد.

دار کرده است و سبب افزایش ه عنوان محیط زیست جامعه انسانی  معنیشهرها، کارکرد زیست محیطی آنهاست که شهرها را ب
ها، افزایش رطوبت نسبی، لطافت هوا و جذب گرد و غبار شوند: این کارکرد زیست محیطی شامل تعدیلکیفیت زیستی شهرها می

 ()سعیدنیا3است. دیگر تأثیرات فضای سبز در شهرها نقش نسبی دارند.
 

 عملکردهای فضای سبز  -2-10
 یفضاها یمحدود بودن وسعت شهرها، کارکرد اصل نیبا روستاها و همچن اسیکم بودن تعداد شهرها در ق لیدر گذشته، به دل

 اریفضاها در سطح شهرها بس نیامروزه، نقش ا اما .شدیشده محدود مساخته یهاطیو سپس آراستن مح یباسازیسبز عمدتاً به ز
عملکرد زیست مطرح کرد:  ریدر سه دسته ز یبه طور کل توانیرا م یاساس یکارکردها نیشده است. ا تریتایتر و حگسترده

 روانی فضای سبز. –عملکرد اجتماعی و  عملکرد فضای سبز در ساخت کالبدی شهرز، محیطی فضای سب

 نیاست. ا یطیمحستیگوناگون ز یهایمهار آلودگ یکارآمد برا وهیش کیسبز  یفضا جادیا :عملکرد زیست محیطی -الف
 گریو د ندیناخوشا یتشعشعات، بوها ،یصوت یذرات معلق، آلودگ ،یگاز یهایمختلف شامل آلودگ یهاندهیفضاها به طور مؤثر آلا

مثبت  ریتأث 4.آورندیانسان فراهم م یتر براسالم یطیمح جه،یتو در ن کنندیکننده موجود در هوا، آب و خاک را کنترل ممواد آلوده
 شوند: تیرعا یدیکه دو عامل کل رسدیحد ممکن م نیشتریبه ب یطیشهر در شرا میسبز بر اقل یفضاها
 احداث شود. یدر محل مناسب ،ییو آب و هوا یمیاز نظر اقل دیسبز با ی: فضاحیصح یابیمکان -

کوتاه(  اهانیگ یها )به جاعمدتاً از درختان و درختچه دیفضاها با نیا یمناسب: در طراح یاهیاز پوشش گ استفاده -
 5استفاده شود.

دهند. و هدایت کننده امروزه فضای سبز به علت نقشی که در حکم سازی میر: عملکرد فضای سبز در ساخت کالبدی شه -ب
جان شهر )کالبد(، هماهنگی با بخش بیکند بطور اساسی مورد توجه قرار گرفته و در رشد و توسعه کالبدی فیزیکی شهرها ایفا می

تواند نقش شهر، تفکیک فضای شهر و آرایش شبکه دهد در این حالت فضای سبز میساختار، بافت و سیمای آن را تشکیل می
توانند در خدمات مدیریت فرم شهر، بهبود شرایط اکولوژیکی، حفظ منابع آب و خاک، فقط در واقع می 6ها را برعهده گیرد.راه

 اندازهای روستایی، توسعه امکانات فراغت، حفظ و تقویت عناصر هویت بخش قرار گیرند. چشم
 یریکارگبه یبرا یاصل یشهر، دو استراتژ یکیزیشکل ف تیو هدا یبر توسعه کالبد یرگذاریو به منظور تأث یاز منظر شهرساز

 باز و سبز مطرح شده است: یفضاها
بلکه به  کنند،یدر برابر توسعه عمل نم یباز و سبز نه تنها به عنوان مانع ی، فضاهاروش نی: در اوستهیگسترش پ کردیرو

 .ابندییگسترش م وستهیمتصل و پ یاصورت شبکه
شده و به شکل پراکنده در  یتر طراحباز در ابعاد کوچک یفضاها ،یاستراتژ نی: در ایدسترس کنندهلیتسه یپراکندگ کردیرو

از  یهوشمندانه، حس و ادراک مطلوب عیتوز نیها فراهم شود. اآسان عموم مردم به آن یتا دسترس شوندیم عیسراسر بافت شهر توز
 کند.یم جادیشهروندان ا یشهر را برا

یها پرداخته ماست که در ادامه به آن یقابل بررس زیفضاها ن نیا یفیک یهایژگیو ،یو مکان یکم یکردهایرو نیعلاوه بر ا
 (.1403)نامور،   شود

 ارتقاء کیفیت هوا: 1-ب
 شده است: یاصل کردیدو رو یریگشهر، منجر به شکل طیادغام آن با مح قیروزمره از طر یتنوع در زندگ جادیا دهیا
 که: ردیگیدر نظر م یباز را به عنوان عامل یفضا دگاه،ید نینخست(: ا دگاهی)د یتنوع-یکارکرد دگاهید

                                                           
 29 ص« فضای سبز شهری» احمد سعیدنیا،  -1
 .25فشیصفه شماره « ریزی فضای سبزبرنامه» مهدی شیبانی  -2
 .35 سعید نیا، همان، صاحمد  -3
 .38 ص« فضای سبز شهری»احمد سعید نیا،  -4
 «.های شهرساز یا محیط زیستمجموعه روش»کامبیز بهرام سلطانی  -5
 .211ص« همان» کامبیز بهرام سلطانی  -6
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 .دهدیم یرا در خود جا یو مشخص یعاد یهاتیفعال -

 .کندیم جادیتنوع ا ینوع ،یفشرده و متراکم شهر طیبرابر مح در -
 ها حاصل شود.آن یبرا یشهر طیادراک مطلوب از مح کیدارد تا  دیروزانه مردم تأک یرهایباز در مس یتمرکز فضاها بر
 دگاهید نیباز متمرکز است. ا یفضا تیو مطلوب یفیک یهابر جنبه شتریب کرد،یرو نیدوم(: ا دگاهی)د یقیتلف-یفیک دگاهید

عنصر  نیبا ا دیبا یمسکون طیمحل سکونت افراد باشد و مح نفکیجزء لا دیبا تیفیو باک ریدلپذ یشهر طیمح کیمعتقد است که 
 (.Mahfuzur, 2004) شده باشد قیو تلف دهیدر هم تن یفیک

 

 روانی فضای سبز  –عملکرد اجتماعی  -3
 تیمدرن، از اهم یشهرها یاجتماع یهاامروزه در پاسخ به چالش یسبز شهر یفضاها یو روان یاجتماع یکارکردها

اقشار مختلف  انیم یتعاملات اجتماع لیو تسه حیتفر یمناسب برا ییهاطیمح جادیبا ا یعیمناظر طب نیا برخوردارند. یریچشمگ
در واقع،  ایسبز  یفضاها ن،یشهروندان دارند. بنابرا یو روان یسلامت جسم تیدر بهبود وضع یجامعه، سهم ارزشمند

ساکنان  یبرا یو جسم یمجدد تعادل روح یقوا و برقرار دیبه تجد ات،یح نندهیبازآفر یبه مثابه عناصر ،یعیطبشبه یهاستمیاکوس
 (.Isaaks, 1989) کنندیم یانیشهر کمک شا

 نقش و اثرات فضای سبز در محیط زیست شهری  -الف
درجه سانتیگراد کمتر از فضای مجاور  5/4دمای یک هکتار فضای سبز در مرداد ماه  :آب و هوا و افزایش رطوبت نسبیتعدیل 

گیری شده است. با بیش از محیط خارج، اندازه %11خالی از درخت است. به همین نحو رطوبت نسبی درون یک فضای سبز تا 
آورد که آسایش و فیزیکی مناسبی برای زیست انسان در پی دارد. )نامور میتعدیل ایندوپارامتر، فضای سبز میکرولیکی بوجود 

1403) 

 مترمربع 1٫5تنها  ،یپژوهش یهاافتهیدر روز است. بر اساس  لوگرمیک 15حدود  انسانهر  ازیمورد ن یهوا زانیم :تولید اکسیژن
 کند. نیر را تأمنف کی ازیمورد ن ژنیسال، مقدار اکس کیدر طول  تواندمی نشدهکوتاه چمن

کنند و طی درختان به سبب پراکندگی شاخ و برگ خود بر تمام زوایا و سطوح یک گردگیر عمل می :جذب گرد و غبار
تن  68در آن کاشته شده باشد تا  درخت 200های به عمل آمده مشخص گردیده است که یک هکتار فضای سبز که حدود بررسی

 .(Koohi2010)کند گرد و غبار را در هر بارندگی جذب می
درختانی مانند گردو، کاج، فراو، بلوط، فندق، سروکوهی، اکالیپوس، سرو، افرا، زبان گنجشک و داغداغان از خود  :ندتولید فیتوسی

های تک سلولی و برخی از حشرات ریز کشندگی دارد و در کنند که بر بسیاری از باکتریها و قارچای به نام فیتوسیند تولید میماده
درختان بر روی انسان اثر فرح بخشی دارد. تعدیل بین دو نیمکره مغز را به خوبی برقرار  عین حال تولید چنین مواردی توسط

 .(1393)فنی و همکاران  1کند.سازد و حالت آرام بخشی را در انسان ایجاد میمی

 کاهش آلودگی صوتی -
تراکم پوشش  زانیبافت و م کننده،نییندارد؛ بلکه عامل تع گریکدیبا  یقدرت جذب صدا در انواع مختلف درختان تفاوت چندان

که درختان  یکاهش صدا را دارند، در حال ییدر طول سال توانا کنواختیصورت به سبزشهیدرختان هم ن،یاست. همچن یاهیگ
استفاده از  ن،یرا جذب کنند. علاوه بر ا یشتریب یصداها توانندینشده باشد، م ختهیر شانیهاکه برگ یتنها تا زمان ریپذخزان

 ن،یبه همراه داشته است. همچن یصوت یدر کاهش آلودگ یمؤثرتر جینتا شتر،یسبز با عرض ب یکمربندها جادیدرختان بلند و ا
 وستهیصورت پتا ارتفاع بالا به نیباشد که از سطح زم یاونهگبه دیشده باکاشته یهاتراکم بوته شتر،یب یبه اثربخش یابیدست یبرا

که سطوح نرم مانند  یدر حال شوند،یمنتشر م یشتریبا سرعت ب مانیبر سطوح سخت مانند آسفالت و س یامواج صوت. ابدیادامه 
متر عرض از پوشش  33شده، هر جذب و کاهش صدا را دارند. بر اساس مطالعات انجام ییتوانا ،یاهیگ یهاپوشش ریسا ایچمن 

به  سبزشهیهم نیپرچ فیرد کیگزارش شده است که  نیاز شدت صدا را کاهش دهد. همچن بلیدس 7حدود  تواندیم یاهیگ
  2.از فرکانس صدا را کاهش دهد بلیدس 4حدود  تواندیمتر م 1عرض 

 :را در نظر گرفت ریاقدامات ز توانیم ،یهوا و صوت یکاهش آلودگ یبرا ،یشهردر شهرها و مناطق درون
 ی.هوا و صوت یو مناطق حساس به آلودگ ندهیبالقوه آلا یهایکاربر نی( بیگذاربافر )فاصله یواحدها حفظ -1
 ی.و مناطق حساس به آلودگ ندهیمنابع آلا نیسبز محافظ ب یهاهیحاش جادیا -2
 توانیداشته باشند، م یصوت ینسبت به آلودگ یکم تیحساس ابانیاز لبه خ یمتر 50واقع در فاصله  یهایکه کاربر یصورت در -3

 .ها احداث کردآن انیدرخت در م فیرد کیبا  نیپرچ فیدو رد

                                                           
 عه مقالات همایش.مجمو« اهمیت فضای سبز و گیاهان پیشنهادی برای استفاده در فضای سبز » سارا محسنی  –نسیم صابر هاش  -1
 .149ص «طراحی باغ و احداث فضای سبز» غزاله، روحنی،  -2
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 حساسیت کم کاربری نسبت به آلودگی صوتی -4
 تیفیبا ک ییفضاها جادیمنجر به ا تواندیجهت و سرعت باد، م ،یمیاقل طیسبز با در نظر گرفتن شرا یو احداث فضاها یطراح -5
 .بالا شود یمیاقلستیز
متر و کاشت پوشش سبز بر  2به ارتفاع حداقل  یزیخاکر جادیبا ا توانیباشد، م یضرور یآلودگ دیکه کاهش شد یموارد در -6
 )سلطانی( 1هوا حاصل کرد. شیو پالا یصوت یبندقیدر عا یشتریب یآن، اثربخش یرو
 

 نقش فضای سبز در جذب پرتوها و ذخیره انرژی  -2-11
کنند در به سطح زمین برخورد میاورای بنفش و مادون قرمز با طولی موجهای بلند وقتی های مطیفهای نور خورشید در اشعه

برد نواحی شهری بخصوص در سطوح آسفالت و ساختمانها و زمینهای خالی به گرما تبدیل شده و درجه حرارت شهرها را بالا می
و با عمل فتوسنتز درختان به انرژی جنبشی تبدیل شده و  ولی همین پرتوها پس از برخورد به فضاهای سبز جذب درختان شده

دهد مربوط به شود. بر همین احساس آرامشی که در سایه درختان به انسان دست میمیباعث رشد درختان و پوششهای گیاهی 
واضحی ساختمانها  درصد انرژی خورشیدی را در تابستان جذب کنند و گرمای 9توانند جذب همین پرتوهاست. در واقع درختان می

را کاهش دهند. همچنین اثر تعدیلی درختان و فضای سبز  روی دمای شهرها باعث کاهش در مصرف انرژی لازم جهت سرمایش 
 هادیو() 2گردد.و انتشار گازهای گلخانه متصادعد شده از واحدهای مبدل انرژی می

 

 تأثیر هیدرولوژیك و جذب برگاب  -2-12
ها، جاده ها،نگیمانند پارک ییکه گسترش فضاها یطوربه شود؛ینفوذ م رقابلیسطوح غ شیمنجر به افزا یتوسعه مناطق شهر

است که امکان نفوذ آب را ندارند. در  ییهانیبا زم اهانیاز گ دهیو پوش یعیسطوح طب ینیگزیدهنده جاها، نشانو ساختمان هاابانیخ
 ابندییم انیجر یصورت رواناب سطحبه دیشد یهابارش جه،یو در نت افتهیکاهش  خاک در جذب آب باران ییتوانا ،یطیشرا نیچن

در شهرها و  یاهیپوشش گ شیمقابل، افزا در .دنبال داشته باشدرا به یکیدرولوژیمشکلات ه گریو د آبلیس تواندیامر م نیکه ا
با جذب،  اهانیکند. گ فاینقش ا یاز توسعه شهر یناش یهاچالش نیدر کاهش ا یطور مؤثربه تواندیها مآن یهاحومه

 میدر تنظ یسهم قابل توجه ب،یترت نیرا بر عهده دارند و به هم یکیدرولوژیاز چرخه ه یو مصرف آب، بخش مهم یسازرهیذخ
درصد توانایی دارند با جذب برگاب جریان  20پهن برگها تا  درصد و 40سوزنی برگان تا  3.و بهبود نفوذ آب به خاک دارند انابرو

آب سطحی را در سطح شهر کند کنند. درختان با جذب برگاب و هدایت آن به اندامهای خود از یک سو سرعت سیلابها را تا سه 
 هادیو() 4کاهند.های هدایت جریانهای سیلابی میدهند و از سوی دیگر از هزینه ساخت سیستمبرابر کاهش می

 

 فضاهای سبز  -2-13
شوند. در این بین فضاهای سبز شهری فضاهای سبز به دو دسته فضاهای سبز شهری و فضاهای سبز غیر شهری تقسیم می

فضاهای سبز معابر و  فضاهای سبز خصوصی، عمومیفضاهای سبز نیمه ، فضاهای سبز عمومی شوند: به چهار دسته زیر تقسیم می
 ها.و خیابان

باشند. این فضاها برای عموم مردم اینها فضاهای سبز شهری هستند که واجد بازدهی اجتماعی می: فضاهای سبز عمومی
گیرند. از این فضاهای سبز معمولاً به نام درگذران اوقات فراغت، تفریح و گردهمائی  اجتماعی و فرهنگی مورد استفاده قرار می

قع فضاهای سبز اجتماعی شامل همه فضاهای سبز عمومی مجهز به خدمات و تسهیلات شود. درواپارک / بوستان نام برده می
 5باشد.می

فضاهای سبزی که بازدهی اکولوژیکی استفاده کنندگان آنها نسبت به فضاهای سبز عمومی : فضاهای سبز نیمه عمومی
 6اند.دستههای باز بیمارستانها، ادارات دولتی و نظایر اینها از این محدودترند. محوطه

ها، و بزرگراه هاابانیخ انیم ای هیواقع در حاش یهاشامل باغچه یسبز شهر یدسته از فضاها نیا: فضاهای سبز خصوصی
یم زیاما شهروندان ن هاست،یفضاها عمدتاً بر عهده شهردار نیا جادی. اگرچه اشودیو بلوارها م هادانیسبز م یفضاها نیهمچن
 کنند. فایمؤثر ا ومثبت  یها، نقشآن یظ و نگهداربا مشارکت در حف توانند

                                                           
 های مجموعه مقالات همایش« ریزی محیط زیست جایگاه طراحی سبز در برنامه» آمنه کامور شلمانی  -سارا هادیو -1
 همان منبع. –آمنه کامور شلمانی  –سارا هادوی  -2
 های.، مجموعه مقالات همایش« سبز در مدیریت شهری جایگاه اقتصادی فضای» داود نهری،  -3
 آمنه کامور شلمانی، همان منبع. –سارا هادیو  -4
 .32احمد سعید نیا همان منبع ص -5
 .60ماهنامه شهرداریها، شماره« فضای سبز شهری» محمود برآبادی،  -6
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  بصورت زیر می باشد:فضاهای سبز خصوصی تقسیم بندی : فضاهای سبز خصوصیتقسیم بندی 
به رغم اینکه این نوع فضای سبز فاقد بازده 1ها و گیاهان داخل خانه، فضای سبز منزل، و فضای سبز بیرون منزل.گل

 اجتماعی هستند ولی کارکرد زیست محیطی و اکولوژیکی قابل توجهی دارند. 
 پارک در مقیاس واحد همسایگی  -
 پارک در مقیاس محله  -
 پارک در مقیاس ناحیه  -
 پارک در مقیاس حوزه -
 پارک در مقیاس شهر  -
 پارک خطی -

 «یگیهمسا»واحد  کیاست که در محدوده  یپارک ،یگیواحد همسا اسیدر مق یشهر پارک: پارک در مقیاس واحد همسایگی
. شعاع حوزه نفوذ شودیم فیتعر یگیعنوان استراحتگاه همساآن به یاصل یمترمربع دارد و کاربر 500کمتر از  یواقع شده، مساحت

محدوده  نیساکن در ا تیو جمع باشدیهزار و چهارصد مترمربع م کیو  یحدود س یمتر است که معادل مساحت 100ها پارک نیا
ها ها، عدم احداث ابزارهنوع پارک نیا یبخش و استراحتآرامش یتوجه به کاربر با .شودیدوهزار وچهارصد نفر برآورد م باًیتقر

طلبانه آرامش یهاتیدر فعال یآشفتگ جادیاز ا یریو جلوگ ییفضا تیمحدود لدلی به —کودکان  یباز نیزم یها( و حت)ساختمان

 .شوندیاست که مجاز شمرده م یبهداشت یهاسیو سرو ی. تنها استثناء، امکان احداث دفتر ادارشودیمحسوب م رمجازغی —
درصد مساحت را  20باشد که حداکثر  یاگونهبه دیسبز با یبه سطح فضا یمعمار یهاها نسبت سطح سازهپارک نیدر ا ،همچنین

 (1393)فنی و همکاران  2دهد. لیسبز تشک یدرصد آن را فضا 80ها و حداقل ازهس
متر مربع احداث  واجد کاربری بازی کودکان  5000شود که در اراضی کمتر از پارک کودک به پارکی گفته می: پارک کودک

با توجه  مسایگی چندان تفاوت ندارد. باشد و از لحاظ شعاع و سماحت و متوسط جمعیت حوزه نفوذ با پارک شهری در مقیاس همی
شود که به نوع کاربری این پارکها، بهترین مکان انتخابی در حد فاصل منازل مسکونی و خیابانها است. این فاصله موجب می

آلودگی صوتی ناشی از فعالیت کودکان مزاحمتی برای ساکنین محل نداشته و از سویی در طی مسیر خطر ورود کودکان یه خیابانها 
 استانداردهای تعیین شده به منظور طراحی پارکهای کودک عبارتست از:  گردد. یو شریانهای اصلی برطرف م

 وسعت کل زمین.  %20- %35وسعت زمین بازی  -1
 وسعت کل زمین. %15 - %30وسعت معابر  -2
 وسعت کل زمین.  %50وسعت فضای سبز  -3
 (Koohi2010 )ودکان.ایجاد دیوار از فضای سبز به منظرو تأمین عایق صوتی و محصور نمودن ک -4

بندی سازمان قرار دارد و بنابر طبقه« محله» شود در یک واحد به پارکی گفته می: ایهای شهری در مقیاسهای محلهپارک
کیلومتر سه متر و مساحت حوزه آن  هزارمتر مربع و شعاع حوزه نفوذ  000/50/5000پارکها و فضای سیز شهر تهران وسعت آن /

 باشد. نفر می 000/24عیت حوزه /مربع با متوسط جم
شود که در یک ناحیه قرار دارد و مساحت آن از یک تا دو برابر پارک در مقیاس به پارکی گفته می: شهری در مقیاس ناحیه

، باشد. فاصله دورترین واحد مسکونی تا پارک برای ساکنان ناحیه با پای پیادهمتر مربع می 5000 – 000/50محله است و در حدود 
متر و  دوهزارشعاع حوزه نفوذ این تیپ پارکها  برد در طی مسیر خیابان تندرو هم می تواند وجود داشته باشد. چند دقیقه زمان می
نفر باشد.  نود و شش هزار تواند رد باشد و متوسط جمعیت مورد استفاده کمتری میکیلومتر مربع می 12مساحت حوزه آن 

(Koohi2008) 
کنند. مساحت آن شود که بیشترین ساکنان یک منطقه از آن استفاده میبه پارکی گفته می: یاس منطقهپارک شهری در مق

تواند باشد که در حدود دو برابر پارک شهری در مقیاس ناحیه است . شعاع حوزه نفوذ آن متر مربع می 000/100 – 000/200بین 
نفر بوده که  000/400وسط جمعیت حوزه استفاده کننده از پارک باشد. متکیلومتر مربع می 60متر و مسحت حوزه آن  4000

نفر بوده که ساکنان دوردست منطقه برای  000/400برای رسیدن به این پارکها عموماً از وسایل  از پارک  ساکنان دور دست منطقه
 (Jeeshim2002)نمایند. رسیدن به این پارکها عموماً از وسایل نقلیه استفاده می

 در و باشد مترمربع دویست هزاراز  شیکه وسعت آن ب شودیگفته م یبه پارک یپارک شهر: ری در مقیاس شهرپارک شه
در سطح شهر است و معمولاً  یاها شامل نقاط پراکندهنوع پارک نی. حوزه نفوذ اردیقرار گ یامنطقه یهاتر از پارکبزرگ یاسمقی

در  هاییپارک شامل - یسبز شهر یفضاها جادیو ا یکه در طراح یمهم نکته .شوندیمند ماز آن بهره یترگسترده تیجمع

                                                           
 .60ماهنامه شهرداریها، شماره « فضای سبز شهری» محمود بر آبادی،  -1
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 کیشده در ساخته یهاو سازه ساتیاست که مساحت کل تأس نیشود، ا تیرعا دبای -منطقه و شهر  ه،یمحله، ناح یهااسیمق
 )سلطانی( به آن فضا تجاوز کند. افتهیاختصاص نیدرصد از کل مساحت زم 30از  دیسبز نبا یفضا

طور نوع فضاها به نیندارند. از آنجا که ا یهستند که کارکرد شهر ییفضاها ،یرشهریسبز غ یفضاها: فضای سبز غیرشهری
و  رندیگیم یجا یرشهریسبز غ یفضاها یبنددر دسته ستند،ین یشهر یهاتفعالی و شهروندانروزمره  یازهایدر خدمت ن میمستق

 :شوندیم میتقس ریبه دو گروه ز
 و اکوسیستم های بکرطبیعی مانند جنگهای طبیعی  سبز یفضاها -الف
 مصنوعیسبز  یفضاها -ب

با توجه مطالعه موردی و وجود مریم  می شود پارکهای گیاه شناسی، پارکهای جنگلی ،گردشگاهها ،باغات ،شامل: کمربند سبز
 . پرداخته خواهد شددر منطقه در صفحات بعد به بررسی کمربند سبزی 

شوند. سطوح سبز دارای کارکرد شهری را سطوح هر سطوح سبز به دو دسته شهری و غیر شهری تقسیم می: سطوح سبز
ها لچلی های کوچک کنار خیابانها و پلها که با انواع گیاهان شهری فرمایند مانند. زمینهای باز ورزشی چمن کاری شده، جزیره

نامیم مانند ش از سطوح  سبز بدون کارکرد شهری را سطوح سبز  غیر شهری میشوند. آن بخپوشش نظیر چمن یا گل پوشانده می
 ...مراتع و مزارع اطراف شهر و 

 

 گیرینتیجه -3
شناسان، آن است. در عصر حاضر، جامعه یو کالبد جانیشهر، مکمل ساختار ب طیبه مثابه بخش جاندار مح یسبز شهر یفضا

 یدر سلامت یسکونت، نقش مثبت طیبهداشت هوا و مح نیفضاها، علاوه بر تأم نید که االقول هستنروانشناسان و پزشکان متفق
از اوقات  یاست که بخش یافراد یبخش آن بر زندگو آرامش یروان راتینقش، تأث نینمود ا نیتر. مهمکنندیم فایشهروندان ا

فضاها  نیا یدیو نقش کل یاتیح تیبه اهم توانیتوجه به مطالب فوق، م با .کنندیم یسپر هاطیمح نیفراغت روزانه خود را در ا
 یو بازده تیفیک ت،یو کم ،یشهر یداریبرد. سلامت شهروندان، پا یشهروندان پ یو روان یو سلامت روح ،یزندگ تیفیدر ک
لازم است که  ن،یاست. بنابرا مناسب یشهر یزیرو برنامه یطراح کی جیسبز، از نتا یفضاها یکیو اکولوژ یاجتماع ،یشناختروان

ساخت  یبرا یزیرو برنامه یدر طراح ژه،یهدف باشد. به و نیمعطوف به تحقق ا یاندرکاران امور شهرو دست نیتمام تلاش مسئول
 شود. یابیو مکان یاز شهروندان، طراح کیمتنوع هر  یازهایبه ن قیبا توجه دق دیبا یکاربر نیا د،یجد یشهرها
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