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 یارتقاء تعاملات اجتماع کردیبا رو یبرج مسکون یمعمار یطراح

 تهران 22منطقه  ساکنان

     

 1پارام یقربان نیافش
 21/06/2002تاریخ دریافت:  

 10/00/2002تاریخ پذیرش: 
 

  03630کد مقاله:  

 
 

 یدهـچک
 

، انسان یازهایمطابق با ن دیبا یستیمکان ز است. یو اجتماع یستیز طیداشتن با مح وندیانسان پ یاساس یازهاین از یکی
با  یتعاملات اجتماع یمتقابل گردد. برقرار یتعاملات و روابط اجتماع شیباعث افزا ؛ وباشد یو هایکنشو  هاارزش

است.  مؤثر اریامروزه بس ینیماش یزندگ یروان یکوتاه از فشارها یمدت یبرا یحت هاانسانافراد در رها شدن  گرید
 یتعاملات اجتماع یریگشکل یمناسب برا طیشرا جادیمختلف و ا یهاگروهو مناسب با جذب افراد  یجمع یفضاها

رشد  لیرا در تکم هاانسانکنند و  کینزد گریکدیرا با  متفاوت یهایژگیوو  یذهن یهانهیشیپنگرش افراد با  توانندیم
ارتقاء  کردیبا رو یبرج مسکون یمعمار یبا هدف طراح قیتحق نیهد. با توجه به موارد فوق اد یاری شاناجتماعیو  یروان

. در شودیممحسوب  یشیمایپ هاداده یآورجمعانجام گرفته است. به لحاظ  تهران 11ساکنان منطقه  یتعاملات اجتماع
و  یمعمار یدکترا انی، دانشجودو گروه کارشناسان یاستفاده شد. جامعه آمار یفیو ک یمک هایروشاز  هاداده یآورجمع

 منظوربهنفر بوده است.  20 خبرگان ینفر و برا 300کارشناسان  یشهر بودند حجم نمونه برا نیساکن در ا خبرگان
محقق  یپرسشنامهرا  هاداده آوریجمع زارو هدفمند استفاده شد. اب ایخوشه گیرینمونهاز دو روش  هانمونه آوریجمع

آزمون  ،یفیآمار توص هایشاخصاز  برداریبهره هاداده لیو تحل هیداد. روش تجز لیساخته و مصاحبه با خبرگان تشک
موجب ارتقا  یبرج مسکون ینشان داد که نوع طراح قیتحق هاییافتهبوده است.  spss افزارنرمبا استفاده از  دمنیفر

 یبه تمام ستیبایمدرخور،  ییفضا جادیبه هدف و ا یابیدر دست تیموفق منظوربه جهی. در نتگرددمی یاجتماع تتعاملا
 آشنا با جامعه و تعاملات توجه نمود. یو فرهنگ یطیعوامل مح

 

 فضا، مشاعات ،یطیمح یطراح ،یتعاملات اجتماع ،یبرج مسکون یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 .رانیا ،دماوند واحد دماوند، یدانشگاه آزاد اسلام یمعمار گروه اریاستاد -5
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 مقدمه -1
که . به نقل از شولتز خانه مکانی است داندمیو آن را مرکز دنیای خود  کندمیانسان بیشتر اوقات عمرش را درون خانه سپری 

نیازهای اساسی انسان پیوند داشتن با محیط زیستی و محیط  از یکی( 36:2330را درخود گرفته است )شولتز، وقوع زندگی روزمره
 می باشد. هایکنشاجتماعی است و مکان زیستی باید زیستی باید مطابق با نیازهای انسان و ارزش ها و 

داشته باشند و از همسایگی با سایر ساکنان  ساکنان از زندگی در خانه و مجتمع خود رضایت دیبا ،در مجتمع های مسکونی
شرایط زندگی به نحوی است که با گذشت زمان تعاملات اجتماعی بیشتر بوده اکثریت  مجموعه . در این وضعیت،لذت ببرند

ساکنان نسبت به محل زندگی خویش تعلق خاطر ودلبستگی می یابندو در نتیجه نگهداری و بهبود وضعیت مطلوب مشارکت و 
 (.63:2303ضرغامی،شت )دانگی خواهد هماه

نین تصور می شود که در نظر گرفته شدن فضاهای باز و واسط همسایگی و فضاهای باز محله ای که تعاملات بین چ این
. فاصله کارکردی واحد ها و مرکزیت کارکردی مشترک الگوی تعامل همسایگان را ممکن می ساخت، باعث تعاملات گردیده است

(. با تمرکز بیشتر برنحوه جانمایی فضاهای مشاع 60:2330نگ،لن فضای مسکونی را تحت تاثیر قرار می دهد )اجتماعی ساکنا
درصدد بهبود برنامه فیزیکی و روابط مشترک فضاهای مشاع ونوع ارتباط آنها با فضای خصوصی به گونه ای که علاوه برانسجام 

طقی واقع شود. در نهایت منجر به استقبال ساکنین مذکور از این گونه فضاها قرار گرفتن آن در سایت معقول و من نحوه ،آن در نما
حتی برای مدتی  هانانساتعاملات اجتماعی با دیگر افراد در رها شدن  یبرقرار .و افزایش تعاملات وروابط اجتماعی متقابل گردد

اد و گروه های مختلف وایجمناسب با جذب افراد و ضاهای جمعیف است. مؤثرکوتاه از فشارهای روانی زندگی ماشینی امروزه بسیار 
شرایط مناسب برای شکل گیری تعاملات اجتماعی می توانند نگرش افراد با پیشینه های ذهنی و ویژگی های متفات را با یکدیگر 

که مردم با سایر  ی( هنگام63:2331ستاری، نژاد ،را در تکمیل رشد روانی و اجتماعیشان یاری دهد )بهرامی هاانساننزدیک کنند و 
ها  ارتقاءمهارت ،نفس عزت ،به خود احترام ،این تعاملات دریافت حس هویت جمعی جهینت .افراد جامعه تعامل برقرار می کنند

 (.60:2300،یانیفیس انسان به دوست داشتن در کنار جمع بودن است )رفعیان،تامین نیاز  اجتماعی و مشارکت ،جمعی
و شکل گیری مقیاس جدید از رشد شهری از قبیل برج ها و بلند مرتبه ها در کشورهای پیشرفته  ینیرشد فزاینده ابعاد شهرنش

گرانی و ارزش زمین در طی دهه های اخیر موجب  خصووصا ،جهان طی قرن گذشته و الخصوص کشورایران به دلایل مختلف
شدن هویت و حس  کمرنگ ،بهنجاری اجتماعیشده است که شهر و شهر سازی معاصر با چالش های تازه ای چون افزایش نا

به عنوان پایتخت و بزرگترین کلان شهر  ( تهران60:2303،عبدالهیشود )تعلق اجتماعی و در مجموع کاهش کیفیت زندگی مواجه 
سازی  ایران دارای بیشترین آمار برج سازی در سطح کشور است. لذا این شهر در اولویت اول برای تحقیقات در خصوصو بلند مرتبه

تا  2انبوه سازی در مناطق  .سطح تهران از قابلیت دسترسی مطلوبی برخودار است در 11ضمن منطقه  در در سطح کشور می باشد،
شهرداری تهران واقع شده است اگر چه به لحاظ کمی وضعیت فضای باز مجتمع های مسکونی شهر تهران وضعیت بدی ندارند  0

ولی به لحاظ کیفی و برنامه ریزی کمترین تاثیر و مشارکت را در کیفیت زندگی ساکنین خود ایفا میکنند. مجتمع های مسکونی 
در صدر  6۶ه فضای بار شان به دو دسته مجتمعهای مسکونی با فضای بال پیش از شهر تهران در یک تقسیم بنادی کلی نسبت ب
درصد قابل تفکیکی هستند و البته در این تقسیم بندی نیز توجه به سرانه فضای  6۶و مجتمع های مسکونی با فضای باز کمتر از 

های اساس فراوانی واحدهای مسکونی مجتمع سبز برای هر واحد تقسیم بندی خردتری را به وجود می آورد. به این ترتیب بر 
 (واحد ۶0۶تر از بالا) لانو مقیاس ک (واحد ۶00تا  120بین ) مقیاس میانه ،(واحد 126کمتر از ) تهران به سه گروه مقیاس کوچک

ارد. ها در فضای باز نیز که نقش مهمی در شکل و کیفیت فضای باز مجتمع ها د شوند و به لحاظ نوع پراکش بلوک تفکیک می
سوال اصلی این پژوهش این لذا  هستند. متمرکز قابل تفکیک -3نوری  -1پراکنده  -های شهر تهران به سه گروه اصلی  مجتمع

 .می شود ارتقاء تعاملات اجتماعی منجر بهچگونه طراحی برج های مسکونی  است که
 

 مبانی نظری -2
مبلمان در فضا می توان نحوه تعامل بین افراد را افزایش و یا  در تعامل اجتماعی است. با نحوه چیدمان مؤثرفضا از عوامل 

فاصله دو نفر در دفتر کار رسمیث تعامل  کندمیکاهش داد. چگونگی چیدمان اثاث در فضاها تعامل مورد انتظار بین افراد را تعیین 
بنابراین می توان با کم ؛ (2330النگ، )شود  بین آنها را تحت تأثیر قرار می دهد. هر چه فاصله بیشتر باشد، رابطه ها رسمی تر می

کردن فاصله در مکان های جمعی، رابطه ها را از حالت رسمی به غیر رسمی تبدیل کرد همچنین به اقتباس از شوشره افراد 
طراحی بنابر این، می توان با (. 2330 احساسات شخصی عمیقی نسبت به فضا و ترتیب قرار گیری اثاثیه و وسایل دارند )شولتز،

فضاهای متنوع، افراد را با توجه به نیازشان درگیر این فضاها کرد. می توان این فضاها را اجتماع پذیر یا اجتماع گریز در نظر گرفت 
که با چیدمان وسایل نیز این امر محقق می شود و انتظار می رود با طراحی فضا به شکل اجتماع پذیر، تعاملات اجتماعی ساکنان 

ز آنجا که خلوت کالبدی، پیش نیاز بیشتر رفتارهای اجتماعی است، باید نیازهای اجتماعی مردم با احساس استقلال ا افزایش یابد
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بنابر این، می توان با (. 2330گ لنفردی شان که حاصل از خلوت است در تعادل قرار گیرد تا روابط اجتماعی آسان تر می شود )
ک از واحدها قلمرویی برای افراد ساکن در آن مشخصی کرد تا افراد خلوت گزیند و هایی برای خلوت. در داخل هری طراحی مکان

واقع شود. از طرفی، فضاهایی که مهم هستند و خصوصی یا عمومی بودن آن  مؤثراین تعیین قلمرو بتواند در روابط اجتماعی افراد 
تماعی افراد می شود. در نتیجه مشخص کردن مشخص نیست، کنترل کمتری بر روابط اجتماعی دارند و موجب کاهش تعامل اج

 (2330است )لنگ،  مؤثرتعامل اجتماعی ساکنان نیز  دقیق عرصه ها در افزایش
 

 یاجتماع تعامل در محیط نقش -2-1

فرهنگی که زمینه های  -ایجاد تعامل میان خلوت و تعامل اجتماعی هم به وسیله مفاهیم کالهادی و هم مقاهیم اجتماعی 
روانی لازم را ایجاد می نمایند، میسر است. همینطور مرج جرامایی و کریستوفر الکساندرخلوت و تعامل اجتماعی را از مفاهیم مرتبط 

 (.2302مایف و الکساندر، و نزدیک به هم می داند. )چرا
در خصوص ارتباط فضای معماری و تعامل اجتماعی یا به تعبیری، بوم شناسی و تعامل اجتماعی، در قالب نظریه های طراحی  

جوزف بی فر گام فضای معماری را می توان  ، تحقیقاتی صورت گرفته است. بنا به دیدگاه های مطرح شدهبرای تعامل اجتماعی
در تعامل انسان با دیگران است. انسان به عنوان نظامی سازماندهی شده، پویا و مستعد یادگیری، قادر به اصلاح  مولفه ای مهم

، اپروین ألتمن معتقد است، میزان تماس اجتماعی مطلوب افراد در (2303رگاس، فرفتار در مقابل تغییرات نضای معماری است )
لتمن، اوده این تغییرات، برای دستیابی به سطح مطلوب خلوت صورت میگیرد )وضعیتها و حتی در اوقات مختلف روز متفاوت ب

در برج های مسکونی، ملاقات با دیگران در فضاهای انتظار عمومی، با هم قدم زدن و استفاده از امکانات محلی مشترک ( 2301
می شود نیاز به واسطه ای است که که بخشی از زندگی روزمره ساکنان است و موجب گردهمایی ساکنان و فعالیت مشترکشان 

شرایط اجتماعی را فراهم آورد و موجب تعامل اجتماعی بیشتر آنها شود. همان طور که با وجود فعالیت های سرگرم کننده در 
 فضاهای عمومی شهر مردم جذب آن مکان می شوند، با در نظر گرفتن فعالیت هایی برای ساکنان در فضای عمومی ساختمان می

فراد را به آن مکان جذب کرد. برای مثال، در طراحی فضای بازی کودکان، بهتر است مکانی را در کنار زمین بازی آنها در توان ا
 نظر گرفت تا والدین زمانی که مشغول نظارت کردنشان هستند باب گفتگو را نیز بار کنند و با یکدیگر تعامل کنند.

 

 نقش فضاهای عمومی در تعامل اجتماعی -2-2
عمومی، فضاهایی هستند که افراد و گروه های مختلف اجتماعی در آن سهیم هستند. این فضاها محل تبادل افکار و فضاهای 

اطلاعات و مکانی برای شکل گیری شبکه های اجتماعی می باشند که نتیجه چنین تعاملی در میان افراد و گروههای مختلف، 
جمعی و مشارکت اجتماعی خواهد بود. فضاهای عمومی شامل  دریافت حسی هویت جمعی، عزت نفس، ارتقای مهارت های

فضاهای گوناگونی نظیر: معابر، میادین، پارکها، زمین بازی، کناره ها و سایر فرم های فضاهای تجمع می باشد. این فضاها دارای 
 :2306)دانشور، چرخجیان،هستند  ابعاد مختلفی از قبل اجتماع پذیری، فعالیت و کاربری، دسترسی و ارتباط، تصویر ذهنی و آسایش

06) 
 

 ویژگی های کالبدی فضاهای عمومی -2-3
کیفیات کالبدی یک فضای عمومی با نحوه دسترسی، موقعیت، آسایش فیزیولوژیکی در شرایط مختلف اقلیمی و امنیتی در 

ابرین به این فضاها و رابطه است. وجود عناصر طبیعی نیز در فضاهای عمومی سبب افزایش هیجان و سر زندگی محیط و دعوت ف
فراهم نمودن امکان استراحت، تجارب خوشایند و سلامت بیشتر برای مردم می گردند که دارای اهمیت فراوان است. عناصری 

 به حضور و تعامل در فضا، در زمره عوامل تاثیر گذار در هاانساندر تشویق  مؤثرچون: یادمان ها، پله ها، آب نماها و سایر عوامل 
اجتماعی به معنای ایجاد رابطه بین دو نفر یا بیشتر است که منجر به واکنشی میان آنها شود و این نوع واکنشی برای هر دو تعامل 

 .طرف شناخته شده است
تعامل اجتماعی و برقراری ارتباط، یک موضوع فیزیکی، یک نگاه، یک مکالمه و ارتباط بین افراد باشد که خود مستلزم تعریف  

رویدادها و فعالیت های مناسب و در چه شش پله پیری مردم در قضا و عضویت آنها در گروه ها و شبکه های اجتماعی است. 
 (03 :2306)دانشور، چرخجیان،

مدل هایی که برای تعریف نیازهای انسانی مطرح شده اند، از جمله مقیاس با هم بودن و تعاملات اجتماعی، یکی از بر اساس 
موارد مهم و ضروری می باشد. در این روابط حداقل دو نفر با بیشتر مشارکت دارند و شکل گیری آن وابسته به انگیزش اجتماعی و 

انسان، از یک طرف به باورها، نگرش ها، شرجیحات و دیگر جنبه های  هدایتگر رفتارپاسخ آن است. انگیزش ها به عنوان عامل 
با  (210:2330شخصیت ویژه افراد وابسته ه ار و از طرف دیگر تحت تأثیر محیط کالبدی اند که فرد در آن حضور می یابد. )لنگ، 
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به تعاملات اجتماعی و ارتباط با هم نوعان، حفظ حریم ها نظری به معماری گذشته در می یابیم که در آن معماری، این نیازها نیاز 
در جای خود به خوبی پاسخ می گرفتند، به گونه ای که تأمین تعریف و شفافیت مناسب قلمروهای خصوصی، نیمه  -و نیاز به خلوت

 (02:2332،مند، خانیژارخصوصی و عمومی، همراه با افزایش تعاملات اجتماعی مد نظر قرار داشتند )
درباره تعامل اجتماعی مفاهیمی مورد بحث قرار می گیرد که عبارتند از: خلوث، قلمرو، حریم، فضای شخصی، تراکم و ازدحام. 
این عوامل در تحلیلی اجتماعی و روان شناختی، در نحوه تعامل رو در روی افراد و تأثیر محیط فیزیکی بر این تعامل و نیز نحو: 

 (000:2332مند، خانی، ژبرای برقراری اجتماعی تأثیر گذارند )ارافراد از محیط  برداریبهره
 

 های محیط ساخته شده و قابلیت تعامل اجتماعی ویژگی -2-4
در نظریه های هنجاری طراحی محیط، اظهار نظرهای زیادی راجع به چگونگی تأثیر طراحی بر تعامل اجتماعی مردم شده 

دمات مشترک، تعامل اجتماعی را تحت تأثیر قرار می دهد. موضوع به است. شکل گیری مسیرهای حرکت و مکان قرار گیری خ
این دلیل مهم است که تعامل اجتماعی و دلبستگی مردم با محیط های اجتماعی و ساخته شده رابطه ای تنگاتنگ دارند. اگرچه 

در محیط طراحی شده مفید به نظر تحلیل تأثیرات روابط متقابل اجتماعی بر طراحی و چگونگی تشویقی با جلوگیری از این روابط 
می رسد، ولی نتایج این مشاهدات همیشه به پیش بینی های دقیقی برای طراحی منجر نمی شوند. مشکل امنیتی این است که در 

ا یکدیگر قرار می ب رابله انسان و محیط، متغیرهای شخصیتی، اجتماعی و فرهنگی زیادی وجود دارد که در مواردی در تناقض
 .گیرند

یکی از مهم ترین ابعاد فضاهای عمومی ایجاد فرصت هایی جهت تعاملات اجتماعی می باشد. در این تعاملات مردم رابطه 
قوی تری با محیط و جامعه خود برقرار می کنند و حس تعلق خاطر و هویت جمعی در آنها تقویت می شود، این امر با شکل گیری 

جمعی همراه است. در فضای عمومی امکان ارتباط چهره به چهره، گفت و گو، شبکه های اجتماعی و افزایش حس مشارکت 
معاشرت های دوستانه، گردهمایی های مختلف، شرکت در فعالیت های اجتماعی و حس تعاون ایجاد می شود. انگیزه برای 

ها، نمایشها جشنها و رویدادهای صمیمی دو نفره گرفته تا مقیاس بزرگتر عمومی شامل رسوم ها، آیین تغییر  گردهمایی می تواند
، مردم برای این به فضاهای همگانی می آیند که مردم دیگر را تجربه کند تعامل اجتماعی بیش از هر فعالیت دیگری به ورزشی

محیط خاص است. محیط فیزیکی تعامل چیزی است که جوزف پی فرگاس به عنوان بوم از آن یاد می کنند. در برخوردهای خود 
ند. او معتقد است اگر مردم از تأثیر محیط فیزیکی در برخورد های خود بی خبر نله، او به دو چنه از فضای معماری و بی خبر

 (30:2330جنیه ایسنایی فضای معماری )بذرافکن، کاوه، گچ کوب،  کندمیتأثیرشان بر تعامل اجتماعی افراد حاضر در فضا اشاره 

کنترل قلمرو مکانی را با طراحی تأمین نمایند. فضاهای عمومی می توانند در مرکز طراحان تا حدودی می توانند خلوت و 
ساختمان ها قرار گیرند. امکان طراحی راهروهای با عرض کافی و کنج های مناسب برای توقف و دیدارهای اتفاقی و با قرار قبلی 

مردم در فاصله راحتی از یکدیگر قرار گیرند و زمان و وجود دارد. فضای نشستن و انتظار را می توان به گونه ای طراحی کرد که 
مکان مطلوب را برای تعامل اجتماعی داشته باشند. نقاط مکث را می توان در تقاطع مسیر ها و امکانات روزمره مورد نیاز مردم در 

فضاهای زنده و مورد استفاده نقاط مرکزی طراحی کرد. پارکها را با کارکرد های محیط اطراف میتوان به گونه ای تلفیق کرد که 
اگر مردم به تماس اجتماعی نیاز داشته باشد، در هر باشند، چه این هدف نها دلیل ایجاد یک پارک با فضای عمومی شهری بست 

محیطی زمینه آن را فراهم می آورند. در بعضی از محیطها این زمینه آسان تر به وجود می آید، برای توضیح مطلوب بودن تعامل 
ماعی دلایل زیادی وجود دارد. اصلی ترین دلیل این است که رابطه متقابل اجتماعی برای پاسخ به نیازهای انسان په پیوندجویی اجت

و احساس تعلق به مکان یک ضرورت است فعالیت هایی چون تعامل داشتن با دیگران و مشاهده نهایت های مردم، یا به وجود 
ماع پذیری به رشد فردی انسان کمک می کنند. تعامل اجتماعی، نگرش افراد با پیشینه آوردن زمینه های اجتماعی شدن و اجت

. این نزدیکی و شناخت متقابل، ممکن است در نگرش یک گروه قومی کندمیذهنی و ویژگی های متفاوت را به یکدیگر نزدیک 
جهی وجود داره میزان جرم و جنایت پایین است. نسبت به گروه دیگر به وجود آید در محیط های محلی که تعامل اجتماعی قابل تو

، لنگاست )به این دلیل است که وظایف و التزامات اجتماعی روشن تر، حمایت مردم از یکدیگر بیشتر و از خود بیگانگی گثر 
602:2332) 

 

 نقش فعالیت های اجتماعی در تعاملات اجتماعی -2-5

که با  هاانسانگروه مرکب از تعدادی از )گردیده است عبارت است از  ترین تفریحی که تاکنون از گروه اجتماعی ارائهپذیرفته
یکدیگر رابطه متقابل داشته، از عضویت خود در یک جمع که اعضای آن از یکدیگر انتظار اعمال و رفتار مشترکی دارنده آگاهانه(. 

و آگاهی از عضویت در به چشم می خورد که در این تعریف از گروه، مواردی هم چون رابعله متقابل میان اعضاه، رفتار مشترک 
شناسان ضمن مطالعه گروه های اجتماعی، سه نوع گروه بنیانی از  جامعه .همگی از عوامل مشترک عضویت در گروه می باشند
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به  یکدیگر مشخصی کرده اند: نوع اول هرگونه تجمع انسانی است که افراد در کنار هم قرار گرفته باشد به عنوان مثال می توان
، اشاره داشت. تنها وجه کندمیمسابقه و با جمعی از خریداران که برای خرید به یک مجتمع تجاری مراجعه  تماشاگران یک

نوع دوم گروه به تعدادی از  مشترک میان آنها این است که همگی به طور اتفاقی در یک زمان و در یک مکان، با انگیزه واحدی
ی مشترکی دارند. به عنوان مثال افرادی که یک گروه سنی را تشکیل می دهند با زمینه های افراد اطلاق می شود که ویژگی ها

مشترک قومی با نژاد دارند. سومین نوع گروه عبارت است از تعداد افرادی که در نوعی الگوی سازمان یافته روابط متقابل و تفلم 
ز مثالهای این نوع گروه ها به شمار رفته که در الگوی سازمان سهیم اند، اعضای یک گروه مذهبی و یا یک گروه باشگاه ورزشی ا

 (213یافته روابط متقابل و تکراری شیر یک هشد )همان، 
 

 پیشینه های تحقیق -3

صورت گرفته به بررسی رابعله بین طراحی محوله مجموعه های مسکونی و  5توسط هانگ 1006در تحقیقی که در سال 
به مجتمع مسکونی پخش شد و از  میزان تعاملات اجتماعی ساکنین پرداخته شده است. در این تحقیق پرسشنامه های بین ساکنین

شده و فضاهایی که دارای نتایج مشخص گردید که نوع طراحی فضاهای مختلف محوطه و فضاهای بازی، فضاهای گیاه کاری 
 مکانهای نشستن مناسبی هشتاد، میتواننده تاثیر به سزایی در افزایش تعاملات اجتماعی ساکنین داشته باشند.

ها و فعالیت هایی که در آن ها روی می دهد، گل  رتباط نزدیکی این کیفیت فضاها و محیط های بیرون از ساختمانا در زمینه
علاوه، وی ه های بیرونی است. ب یفیت این فعالیت ها تا حد زیادی تحت تاثیر نوع طرح ریزی محیطمعتقد است که میزان و ک

معتقد است که از طریق طرح ریزی، می توان بر الگوهای فعالیت رایج در محیط های بیرونی تاثیر گذاشت. این تاثیر گذاری می 
 .(2331ها و همچنین برای ایجاد محیط های سرزده شکل گیرد )گل،  تواند برای ایجاد شرایط بهتر برای بروز فعالیت

و تندرستی یک مجموعه مسکونی در گرو احساس رضایتمندی مردم آن از یک زندگی استاندارد و  یتمندی( رضا102۶) 1کائو
ین پژوهش تمرکز بر راحت است. در این رابطه زیر به بررسی اثر طراحی محل سکونت بر رضایتمندی ساکنین پرداخته است. در ا

 حس رضایتمتلی بدون توجه به عواملی مانند سرگرمی و زندگی اجتماعی بوده است
به بررسی مالکیت بر رضایتمندی ساکن خانه پرداخته اند و اینگونه نتیجه گرفته که مالکیت باعث ( 102۶) 3انگ و همکارانه

در عصر حاضر به دلایل مختلف، به سمت انبوه سازی  ساخت مسکن استیس .گرددمیافزایش سطح رضایتمندی از محل سکوت 
به دلایل مختلف ملزم به زندگی در مجموعه های چندین خانواری هستند، اما نه تنها از مزایای  هاانسانو سود بیشتر میرود. امروزه 

و از طرفی زندگی اجتماعی  زندگی جمعی برخوردار نیستند، بلکه این امر را عاملی برای خدشه دار شدن حس خلوت و زندگی فردی
به گونه ای که آسایش را در بر داشته باشد، وجود ندارد که این عوامل آسیب هایی را در دراز مدت برای شخصی استفاده کننده از 

نیا ، چرا که آدمی به طور غریزی اجتماعی است، این دو گانگی نیاز و آنچه موجود است، این معضل فراگیر و در دکندمیفضا ایجاد 
که  کندمیموجود است، راه حل بر تغییر و خلاقیت در طراحی است، آنچنان که هر چه میگذرد افکار بیشتری را به خود مشغول 

توجه به مطالب  با .، به گونه ای که تامین نیاز در اولویت قرار گیردگرددمیسبب ایجاد مقالات مختلف و تغییر در روند طراحی 
ی به منظور دستیابی به رضایت انسان با توجه به تعامل هرچه بیشتر وی با محیط و اطراف تلاش گفته شده، تعاملات اجتماع

که در پی آن آسایش فیزیکی و  و بدنبال کشف رابطه آرامش با چگونگی رفتار متقابل، احساسات و تندرستی انسان است کندمی
ها، نحوه قرار گیری آنها و ارتباط میان آنها و سایر اهمیت امنیت اجتماعی حاصل شده و بنابراین ویژگی های محیط مانند فضا

 .میاید

جهت ایجاد و لذا در طراحی پروژه و بکار گیری اصول آن در برج مسکونی، می بایست به حس مکان و ویژگی های آن در 
حس مکان )به معنای ارتباط  ، په واسطههرچه بیشتر تعاملات توجه نمود. چرا که تمایل افراد در شرکت در فعالیت های اجتماعی

 .صحیح با مکان( از طریق درک نمادها و طی فعالیت های روزمره است
ی مشابه، نوع طراحی و ابعاد آن اهمیت می یابد و از طرفی ضوابط تخصصی نیز اهمیت زیادی می هانمونهلذا در نظر گرفتن 

چشم انداز و آب هوای مناسب اهمیت خاصی می باشد و بررسی آن  یابد. همه این موارد لازمه موقعیت جفرافی مناسب و بافت نو و
نیز از عوامل مهم طراحی می باشد به طور مثال با توجه به این مساله که طرح فوق در زمینی واقع شده که اطراف آن خیابان می 

و شرق مجموعه به دور  باشد، جانمایی حجم در سایت متمایل به سمت چپ و چوب سایت می باشد تا از آلودگی صوتی شمال
تمرکز اصلی در در  باشد. آنچه طراحی را تحت تاثیر مستقیم قرار می دهد طراحی سازه می باشد که خود ارتباط نزدیکی به

مطالعات رو کر پیرامون فضاهای شهری میدان است. از نظر او، میدان همچون توقفگاهی روانی در منظر شهری و محلی است که 
افراد را در خود جای می دهد. در عین حال روکر طراحی فضاهای شهری را تنها محدود به ابعاد شکنی و زیبایی تعاملات اجتماعی 

                                                           
1 Huang 
2 Ca0 
3 Huang Z & D X 
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بصری ندانسته و بر جنبه های اجتماعی و فعالیت های جاری در فضا به شدت تاکید می نماید. همچنین، زوکر معتقد بود که تا به 
 (5،2300زوکرشود )کمک تجربه حرکت انسان درون آن، ادراک می 

ولدنبرگ، در کتاب خود مکان خیلی خوب، کافه ها، فروشگاه های کتاب، بارها، سالن های آرایش و ساپو پاتوق ها در قلب ا
پک اجتماع، این نظریه مرکزی را مطرح می نماید که زندگی روزانه برای آموده و ضایت بخش بودن با پد تعادلش را در سه قلمرو 

اری و اجتماعی پیدا نماید. او با تبین اصطلاح مگان سوم بر فضاهای عمومی شهری و نقشی که با نزدیک تجربه ای سکونتی، ک
قلمروهای خانه و کار به یکدیگر می توانند به عنوان عامل اصلی هویت بخشی به یک شهر ایفا شدن مکان های اول و دوم 

 (.1،1003کامونا و همکاران) دینماتاکید می نمایند، 
ید بودن و نو آوری تحقیق امروزه با افزایش شهرنشینی و ساخت پرچها و بلند مرتبه ها و کم توجهی به نحوه طراحی جنبه جد

فضاهای مشاع در آنها، روابط متقابل انسانها و تعاملات اجتماعی در این مکانها مدنظر نبوده و با کمتر مورد توجه قرار گرفته است. 
ویژه به مقوله مذکور و طراحی برج و توجه خاصی بر افزایش تعاملات اجتماعی ساکنان است لذا در تحقیق حاضر قصد بر نگاه 

همچنین تاکنون در طراحی برجها از منظر روانشناسی توجهی نگردیده است. لذا در این تحقیق در صورت نیاز با روالناس مشورت 
ز نقطه نظر روانشناسی بهره گیری خواهد شد از این رو جنبه خواهد گردید و در بهبود طراحبها به جهت افزایش تعاملات اجتماعی ا

 .دیگر نوآوری در این تحقیق پیش بینی راه حل مناسب برای درک این فضا و ورود آن به اجتماع می باشد
 

 فرضیه های تحقیق -4
منظور برقراری تهران نحوه طراحی فضاهای جمعی و مشاع در یک برج مسکونی به  11تصور بر این است که در منطقه 

 .تعاملات اجتماعی، تاثیر مستقیم روی رفتار و کیفیت زندگی ساکنان داشته باشد

 

 روش تحقیق -5

استفاده هدفمند گیری روش نمونهاز های بخش کیفی به منظور گردآوری دادهروش پژوهش حاضر از نوع کیفی و کمی است 
یابد که دیگر عوامل جدیدی شناسایی نشود تا بدان جا ادامه می است بدین صورت که نخست متخصصان شناسایی این فرایندشده 

شود به این معنی به عبارت دیگر در پژوهش های کیفی میزان حجم نمونه مورد نیاز بر اساس معیاراشباع نظری در نظر گرفته می
نظری جدید و متمایز  هاییافتهعه ی جدید تاثیری بر دستیابی جامهانمونهیابند که اضافه شدن که مصاحبه تا زمانی ادامه می

این روش ابتدا متن  در .مصاحبه به اشباع نظری رسیدیم 20در پژوهش حاضر با (. 2302نداشته باشد )سرمد، بازرگان، حجازی، 
وع در مجمشد تکمیل ها  های برداشت شده طی جلسات مصاحبهو با استفاده از یادداشتشد پیاده سازی نیمه ساختار یافته مصاحبه 

که شامل مکانیابی برج ها به لحاظ حمل و نقل همگانی، ایجاد فضاهای تعاملاتی، مکانیابی  شد عامل از مصاحبه استخراج 12
فضاهای تعاملاتی، طراحی تراس های سبز، مدیریت بهینه  براساس تاتیرات اقلیمی، کریدور هوا، بحث های زیباشناسی شهری،

مناسب، عدم کارایی ضوابط قدیمی، تدوین ضوابط جدید، هویت، حس تعلق به مکان،  ساختمان، آزاد سازی زمین، نماسازی
خوانایی، توجه به بومی سازی، طراحی فضاهای مکمل، مشارکت اجتماعی، حس امنیت، عدم مکانیابی صحیح برج ها در تهران، 

وضوع توسعه اجتماعی جهت تقلیل آنها به فاکتور اثرگذار در طراحی برج مسکونی و م 12طراحی آتریوم مرکزی. پس از شناسایی 
جامعه آماری بر این اساس پرسشنامه محقق ساخته تنظیم و بین عوامل اصلی از نظرات کارشناسان و استاد راهنما استفاده گردید 

عدد با توجه به اینکه گردید  آوریجمعبودند پخش و اطلاعات دکترای معماری و دانشجویان  کلیه کارشناسان معماریکه 
( www.tceo.irمشخصی جهت تعیین کل جامعه آماری به طور دقیق وجود نداشت این مقدار از سازمان نظام مهندسی به آدرس )

بنابراین حجم نمونه نیز بر اساس ؛ و عضو سازمان نظام مهندسی تهران می باشند نفر کارشناس 11000استعلام گردید که شامل 
 ند.در نظر گرفته شدچند مرحله ای به عنوان نمونه  گیرینمونهبه روش نفر  300 شتریببه دلیل دقت  جدول مورگان

 انجام شد. spss افزارنرمبا رتبه بندی فریدمن چنین جهت انجام تحلیل آماری از روش  هم
 
 

 

 
 
 

                                                           
1 Zucker 
2 Carmona et al 
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 تجزیه و تحلیل آماری -5-1
 رتبه بندی سوالات -1جدول 

 )آزمون فریدمن(سوالات رتبه بندی 

 هارتبه میانگین گویه ها

 14.66 کتابخانه برای بزرگسالان و نوجوانان باشد، موجب افزایش تعاملات اجتماعی در میان ساکنین می شود

در نظر گرفتن فضای مجزا برای کتابخانه کودکان و نوجوانان به گونه ای که کتابخانه بزرگسالان بر آن اشراف 

 ساکنین می شود.ت اجتماعی در میان داشته باشد سبب افزایش تعاملا
13.83 

سالن اجتماعات و سالن تلویزیون تا چه حدی می تواند درافزایش تعاملات اجتماعی ساکنین نقش داشته 

 .باشد
15.17 

 14.32 .لحاظ میزان افزایش تعاملات اجتماعی ساکن ارزیابی کنید را به وجود اتاق آموزشی و گالری فصلی آن

 15.08 .بیلانس( موجب افزایش تعاملات اجتماعی درمیان ساکنین می شودباشگاه ورزشی )بدنسازی، 

 14.86 .محوطه باز و بسته پیاده روی موجب افزایش تعاملات اجتماعی در میان ساکنین می شود

 17.81 .شوداستخر و سونا به منظور برقراری تعاملات اجتماعی موجب افزایش تعاملات اجتماعی در میان ساکنین می

 15.15 سالن بیلبورد تا چه حد می تواند در افزایش تعاملات اجتماعی ساکنین نقش داشته باشد.

بهره مندی از یک فضای سرو قهوه نزدیک ورودی تا چه حد می تواند در افزایش تعاملات اجتماعی ساکنین 

 .نقش داشته باشد
17.19 

منظور برقراری تعاملات اجتماعی، موجب افزایش فضای بازی کودکان به صورت فضای بسته و فضایب از به 

 تعاملات اجتماعی در میان ساکنین می شود؟
17.06 

 17.51 .فضای نگهداری از کودک به چه میزان موجب افزایش تعاملات اجتماعی در میان ساکنین می شود

 
رتبه نهائی هر عامل در مقایسه با دیگر (، میانگین رتبه مربوط به هر عامل و نیز 0جدول طبق نتایج مندرج در جدول بالا )

شده است. همانطور که در این جدول نیز مشخص است بین میانگین رتبه عوامل پرسشنامه با یکدیگر اختلاف در  عوامل ارائه
است. با وصف ترین رتبه این اختلاف در ستون رتبه مرتب شده میانگین رتبه وجود دارد که بر اساس رتبه بندی از بالاترین به پایین

توان گفت که این اختلاف معنادار شود با این وصف تنها زمانی میاینکه بین میانگین رتبه این عوامل با هم اختلاف مشاهده می
.( نتایج مربوط به معناداری مقداری کای اسکوائر در ۶است که نتایج آزمون رتبه بندی فریدمن معنادار باشد. در جدول زیر )جدول 

 شده است.بندی فریدمن به همراه سطح معنی داری ارائه آزمون رتبه

 زمون فریدمن )نگارنده(آ -2جدول 

 آزمون فریدمن 

 تعداد 384

 کا اسکوار 241.512626

 درجه آزادی 29

 سطح معناداری 0.000

 
بندی عوامل مؤثر بر اساس دهد که آزمون رتبه بندی فریدمن برای رتبه ( نشان می1شده در جدول بالا )جدول نتایج ارائه

توان گفت از نظر خبرگان معنادار و لذا تفاوت میانگین رتبه مشاهده شده معنی دار است. لذا می=Sig 000/0 سطح معنی داری
 پژوهش رتبه بندی عوامل مؤثر از حیث میزان اهمیت و تاثیرگذاری با یکدیگر تفاوت دارد و این تفاوت معنادار است

 

 نتیجه گیری -6
تعاملات نشان می دهد که به منظور موفقیت در دستیابی به هدف و  برمطالعات صورت گرفته در زمینه برج مسکونی  نتایج

ا با جامعه و تعاملات توجه نموده و در مسیر صحیح آنها را نایجاد فضایی درخور، می بایست به تمامی عوامل محیطی و فرهنگی آش
باشد باید از اصول و ضوابط طراحی ایرانی نیز طبعیت کند تا بتواند هویت ایرانی را زنده طراحی هر چه  بکار بست چرا که سبک

نگه دارد، همانطور که میدانیم فضا ها به لحاظ فرهنگ و اقلیم باور، منت، آداب و رسوم می تواند منفیر باشد و تحت تاثیر آن قرار 
ه عرصه بندی میزان اهمیت فضاها به لحاظ درجه طت به واساست رعایت استاندارد ها و حفظ محرمی شخصمی گیرد آنچه م
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بندی قرار گیری فضا ها به درستی در کنار یکدیگر، استفاده از المان های ایرانی چون آب و فشای یز ورودی نیز می تواند مفید 
ب تعامل و نشاط جمعی شود که باشد. از طرفی برای تامین نیاز های رویکرد، می بایست فضاهایی در نظر گرفته شود تا بتواند سب

فضاهایی به صورت شخصی و در ارتباط مناسب با یکدیگر این فضا واحد های مسکونی می  .این خود به سه دسته تقسیم می شود
فضاهای جمعی  ... فضاهای جمعی مناسب کار محل زندگی مانند فضاهای ورزشی، فضاهای آموزشی، فضاهای خدماتی و .باشد

 .اده از فضای باز نزدیک محل زندگی، این فضاها شامل ترس هایی می باشد که در هرطقه قرار می گیردمناسب مصرفا استف
بنابراین با تاکید بر سبک زندگی، مسائل اجتماعی، بستر طرح و همسایگی های اطراف، معماری گذشته ایران و ارزش های  

ناصر مقدسی مانند آب و گیاهان، در معماری ایرانی که در اذهان نهادینه شده در معماری و ارتباط معماری و طبیعت با انسان، ع
، شده که به صورت مدرن می باشد، از ... ایرانیان دارای ارزش می باشد، در کنار فضاهایی مانند هزار نو، آمفی تئاتر و کتابخانه و

 .ی می شودطرفی ترامی های افقی در کنار فرم عمودی، خود سبب تنوع و عدم یکنواختی و کسل کنندگ
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