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 یشهر یهاو پژوهش یشهر یمطالعات طراح یتخصص یفصلنامه علم

 2442(، زمستان 12)پیاپی:  4سال پنجم، شماره 

 

 با رویکرد ایجاد تحرک و نشاط؛ طراحی پارک بانوانبررسی 

 مطالعه موردی شهرستان زاهدان

     

 ،3، عبدالغفور براهویی2، ملیحه شهرکی نادر*1شهریار یعقوبی

 5، سید مجتبی هاشمی4حجت سعادتی

 21/60/2062تاریخ دریافت:  
 21/60/2062تاریخ پذیرش: 

 

  02106کد مقاله:  
 
 

  یدهـچک
 

و  یجوامع بشر هیاز آن، کل یدر جهان امروز و حضور زنان در جامعه به عنوان قشر مهم یبا توجه به رشد و نمو فکر
 یشهر یکه در فضاها یبانوان در جامعه و شهر خود هستند. هنگام یومعنو یروح یازهایکشورها به دنبال فراهم کردن ن

داشته  یکه زنان بتوانند در آنجا حضور راحت ییجمله نبود فضاها زمعه اجا یاز کمبودها یبه برخ میینما یم دایحضور پ
 هیکل یکه برا یسبز عموم یپارک ها و فضاها یطرف از دور بمانند وجود ندارد. یمدت یبرا یذهن یباشند و از دغدغه ها

ما  نیکند. بنابرا یم جادین او ترس در بانوا یموارد موجب احساس ناامن یدر برخ زیافراد جامعه در نظر گرفته شده است ن
 یرا برا یو راحت تیبانوان حس امن یکردن آن برا یتا با اختصاص میبانوان هست یبرا ییمکان و فضاها جادیبه دنبال ا

 گریداشته باشد و بتواند در کنار د یمختص به خود حس بهتر یتا بتوانند با پوشش دلخواه خود و فضا میانان فراهم کن
 نیو خود را فراهم کند. در ا یبا ورزش در آنجا سلامت زندگ یکند از طرف دایو ارتقا پ یکان رشد فکربانوان در ان م

 یفراهم گردانده م شانیبرا یانها موجب حس تعلق و شاد یبرا یزنان و خدمات ازین ردمو یها یکاربر هیکل نیپارک با تام
 یپارک بانوان به عنوان فضا جادیا با کنند. یغه سپرتوانند در آنجا بدون دغد یاز روز رو م یشتریشود و زمان ب

 داشت. میرو خواه شیو ارتقا ذهن زنان را در پ یو رشد فکر یآنها تحرک، شاداب یاختصاص

 

 پارک بانوان، تحرک، نشاط یدی:ـان کلـواژگ
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 مقدمه  -1
شادی بیشتر و انگیزه شرکت در گروهها و تجمعات ورزشی طراحی و ایجاد پارک مختص به بانوان در شهرها روحیه اعتماد و ایجاد نشاط و 

بانوان جهت حضور فعال در زمینه ورزش و برقراری تعاملات اجتماعی با عوامل و محدودیت هایی رو به رو در بانوان را بیشتر می نماید.  
یل گوناگون، تخلیه انرژی با حرکات موزون و هستند، عدم امکان بر آورده شدن نیازهایی همچون، آزادی در پوشش، صبحت کردن در مورد مسا

 آزادانه ورزش و تفریح انجام دادن، عدم وجود مکان با ارایه خدمات مناسب و دیگر نیازها موجب شده تا بانوان حضور فعال در حوزه ورزش و
 .تعاملات اجتماعی در جامعه نداشته باشند

شده است. در  آنان یاری از شهرهای بزرگ، اقدام به احداث پارکهای موضوعی ویژهامروزه در کشور ما بر اساس نیاز زنان در پایتخت و بس
به طوریکه صرفا با محصور نمودن  بررسی کلی مشاهده شده است که اکثر این طرح ها فاقد برنامه راهبردی مختص پارک بانوان می باشد.

ند و حتی تلاشی برای استانداردسازی آنها به صورت پارک متعارف به عمل برخی از باغ ها و پارکهای قدیمی، نام پارک بانوان بر آنها نهاده ا
باشند یا نوعی محبوس نمودن زنان در میان دیوارهای بلند و  نیامده است. آیا اینگونه پارکها یک راه حل مناسب برای آزادی و راحتی زنان می

ایران، بادیدگاه های متفاوتی مطرح شده است و فقدان  در اخیر ر دههعنوان جریانی نو د جدایی گزینی جنسیتی محسوب میشود این موضوع به
برنامه ریزان به صورت چندجانبه می باشد. از این رو شایسته  مطالعات علوم اجتماعی در آن مشهود می باشد که لازمه آن، بررسی طراحان و
تمامی این اهداف، در  به صورت جامع مورد مطالعه قرار داد. است موضوع را با اهداف کلی اجتماعی، فرهنگی، تفریحی، بهداشتی و اقتصادی

 (.1،ص2910)شریعتی، آسایش زندگی اجتماعی بانوان موثر بوده و کمبود هریک از آنها نیازهای روحی، روانی و جسمی به دنبال خواهد داشت،
ها از هستن که امنیت آن آسیب پذیرجامعه گروه  ترین نیازهای هر جامعه است؛ که زنان به عنوان نیمی از جمعیتساسیاامنیت یکی از 

تعامل و شرایط قابل پذیرش « گیرد و هدف آن حفظ. تداومهای گوناگون در معرض تهدید قرار دارد. امنیت اجتماعی در بستر جامعه شکل میراه
ورزشی و فراغتی آنان نیز بسیار کمتر و « ت تفریحیها و افراد است. سهم بانوان در اوقات فراغت بسیار کمتر از مردان است و امکانابرای گروه
های حاکم بر جامعه در خصوص چگونگی گذران اوقات فراغت بانوان تاکنون به صورت سنتی بوده است. از آن چرا که نگرش است،محدودتر 

 .می و روحی بانوان بسیار مهم بوده استکنند؛ لذا توجه به سلامت چسرا ایفا می« آموز شی در خانواده »جایی که بانوان نقش حیاتی تربیتی
 

 روش شناسی تحقیق -2
این تحقیق به دنبال طراحی پارک بانوان با رویکرد ارتقا، نشاط و تحرک بوده و می کوشد که با استفاده از روش های تحقیق کمی ،   

. بنابراین در این تحقیق با توجه به موضوع  شناخت ما را نسبت به موضوع مورد مطالعه گسترش دهد و نتایج حاصل شده را کاربردی کند
تحقیق و مباحث نظری آن از روش های اسنادی و کتابخانه ای و نیز از روش پیمایش که یکی از مهمترین روش های شبه تجربی است 

حلیل استفاده شده و نهایتا به ، تجزیه و ت جهت طبقه بندی spssاستفاده گردیده است . سپس از ابزار و تکنیک های تحلیل آماری و نرم افزار 
 ارائه راهکار های متناسب در ایجاد پارک بانوان در جهت ارتقا، تحرک و نشاط منجر گردیده است.

 

 ها و متغیرهای تحقیقشاخص -2-1
قیق بر مبنای چارچوب نظری منتخب در متغیرهای این تح

و بر اساس روابط بین هریک از متغیرها آمده است؛  2شکل 
ومی در تحقیق ایجاد می کنیم.  اساس ارزیابیِ، بر مدل مفه

های جامعه آماری  به پرسش ها در تحقیقات مبنای پاسخ
میدانی  و تحلیل های آماری و استنباطی سوالات پرسشنامه 

 انجام گرفته است.
 

 متغیرهای تحقیق -1شکل 

 روش تحقیق -3
کاربردی می باشد. محدوده مطالعاتی در زاهدان  است. نمونه آماری تحقیق مورد از نظر نوع و ماهیت، از جمله پژوهش های 

نفر بوده  است. به منظور گردآوری اطلاعات مورد نیاز این پژوهش نیز  ابتدا مبنای  903برای پرسشگری در میان زنان شامل 
بهره گرفته شد. در روش کتابخانه تئوریکی بحث به روش کتابخانه ای و اسنادی شکل گرفته و سپس  از  شیوه پیمایشی و میدانی 

ای ، علاوه بر جمع آوری اطلاعات مربوط به بنیان های نظری تحقیق که با منابع خارجی و داخلی بدست آمد ،  داده های موجود 
سناد و در اسناد و تحقیقات گذشته، کتب و پایان نامه های مرتبط انجام شده، استفاده از تجربیات دیگر کشورها، آمارهای رسمی، ا

مدارک سازمانی مورد بررسی قرار گرفت. و در بخش میدانی نیز اطلاعاتی از طریق مصاحبه و پرسش نامه  محقق ساخته جمع 
آوری شده و با تجزیه و تحلیل این اطلاعات به سئوالات تحقیق جواب داده می شود. در نهایت با استفاده از روش تحلیل آماری 

 بررسی شد.
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 ری اطلاعاتآوابزار جمع -4
ای )کتب، پایان نامه ها، و کتابخانهدر این پژوهش ابزار جمع آوری اطلاعات به  دو صورت میدانی )تکمیل پرسشنامه(  

( بوده است. پرسشنامه بر اساس مبانی تئوریکی بحث و در طیف لیکرت به صورت تحقیقات پیشین، تجربیات  مشابه سایر کشورها
 شود. رتبه ای طراحی و تکمیل می

 

 پرسش نامه -4-1
ها است که با هدف جمع آوری و ثبت اطلاعات مورد استفاده قرار ای از پرسشبا مجموعه ابزار تحقیقاتی پرسشنامه یک

و تنها راه عینی جمع آوری داده ها و تنها وسیله مناسب استفاده از پرسش نامه در مطالعات است. به این ترتیب می توان  گیردمی
 (.2900:20ن( را اندازه گیری کرد )نگهبان و مستجابی،)صفت پنها

 

 طراحی پرسش نامه -4-1-1
تحقیق نقش  این که در رابطه با هدف کنیمپرسش هایی انتخاب  تلاش بر این شده است که برای طراحی پرسش نامه 

ت و جزئی پرهیز شده است. برای و از موضوعات کم اهمی تحقیق صورت گرفته، در راستای نیازهای اطلاعاتی باشند اساسی داشته
از مقیاس مطرح شده و برای سنجش  جواب های داده شده به آن سوالات است هر سوال ابتدا متغیرهای مناسبی انتخاب نموده 

برای سنجش سوالاتی که دارای متغیرهای کمی بوده اند، از مقیاس است.  گردیدههای متناظر با متغیرهای مورد نظر استفاده 
و برای سوالاتی که دارای متغیرهای کیفی بوده اند بسته به ماهیت موضوع از مقیاس های اسمی یا ترتیبی  استفاده شده ای فاصله 

 انجام گردیده است. 2911. عملیات پرسشگری در بهار بکار گرفته شده است
 

 های سنجش به کار برده شده در تحقیقمقیاس -4-2
 :برده شده است عبارتندهایی که در این تحقیق به کار مقیاس
 )جنس،شغل و ...( مقیاس اسمی -
 )سن و ...(  مقیاس فاصله ای -
 مقیاس ترکیبی یا رتبه ای در قالب طیف لیکرت -

از پرسش شوندگان درخواست شد نظرات خود را در مورد هر یک از گویه ها )سوالات ( در یکی از حالت های خیلی کم تا 
 .پاسخ دهند طیف تنظیم شده بود 3خیلی زیاد که در 

  

 جامعه آماری -5
د افرا»در نظر گرفته شده است.  شهر زاهدان است که به عنوان یک جامعه آماری نامحدود زنانپژوهش، در این  جامعه آماری

 می دهند.سال در شهر زاهدان تشکیل  36تا  20این پژوهش را  گروه شامل: زنان در گروه سنی  «جامعه آماری
 

 حجم نمونه -6
هایی اشاره دارد که برای محاسبه تعداد نمونه معرف جامعه آماری مورد استفاده ها و فرمولبه روش تحقیق این  تعیین حجم نمونه درجهت 

انتخاب یک نمونه معرف جامعه است. اگر نمونه به خوبی نتواند  تحقیقات علمی پذیری نتایج یکترین تصمیم برای تعمیمگیرد. مهمقرار می
باید مطابق دستوالعمل فرآیند نمونه گیری است. های جامعه را دربرگیرد استفاده از بهترین روش آماری نیز فاقد وجهات لازم برای استناد ویژگی

  .(2902استانداردی صورت گیرد تا ازحداکثر ثمر بخشی برخوردار باشد )مولر و دیگران، های
 

 29:1:94منبع :حبیبی و مقصودیفر،  ؛حجم نمونه براساس نظریه دیکی و واتز -1جدول 
 درصد اطمینان dخطای قابل قبول =  nحجم نمونه = 

066 63/6 13 
996 633/6 3/10 
0000000/100 60/6 10 
6020910/160 60/6 19 
0000000/200 603/6 3/11 

13/230 60/6 11 
0300162/219 61/6 12 
266 2/6 16 

https://parsmodir.com/db/research/research.php
https://parsmodir.com/db/research/researchk.php
https://parsmodir.com/db/research/researchk.php
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در این پژوهش بنا به ماهیت جامعه آماری که حجم بالایی را در بر می گیرد از فرمول زیر در جهت تعیین حجم نمونه ی 
 :(2912،یبی)منبع:حب آماری استفاده شد

 
 ( جامعه ی نمونه تقیق است .n) در فرمول فوق :

(z سطح اطمینان از بازه ی قرار گیری میانگین که در این تحقیق )در نظر گرفته شده است  % 13 
P)است  6.3رات پیش بینی شده در پاسخ هاست که در این پژوهش برابر یی( : تغ 

(d حاشیه خطا در اندازه گیری که در اینجا برابر : )است  6.63 
/+  انتخاب شد و نتیجه - %3/ و بازه ی خطای 3درصد انحراف استاندارد   13حاضر حجم نمونه با سطح اطمینان در پژوهش 

 .شکل زیر مشخص گردید به

 
 .حجم نمونه آماری را نشان می دهد . کهشد 903دار به دست آمده برابر با مق
 

 روش نمونه گیری -7
دانیم که نمونه گیری مطلوب آن است که فقط وش نمونه گیری تصادفی انتخاب شده است. می، ره گیریدر این مطالعه از بین انواع نمون 

و به هیچ موردی مزیت و برتری  استو احتمال شمول همه موردهای جامعه آماری در نمونه برابر  بودهتحت تأثیر عوامل تصادفی بی طرف 
 (.063: 2902)مولر و دیگران، نگردداعطا 

را و هر گروه  رای انتخاب نمونه ها با توجه به گروه های چهار گانه پاسخ دهنده روش نمونه گیری تصادفی خوشه اینیز بتحقیق این  در
 .بیان نموده استبه عنوان یک خوشه اصلی 

ان انان پخش با توجه به بیماری کرونا و نبود حضور کافی زنان در جامعه از کسانی که آشنایی کافی با آنها داشتیم پرسشنامه ها را در می
 پرسش نامه توزیع گردید و کسانی که سطح سواد پایینی داشتند به کمک فرزندانشان به پر کردن پرسشنامه اقدام نمودند. 903نموده که حدود 

 

 هاتوصیف داده -8

 های دموگرافیک توصیف شاخص -8-1

 توزیع فراوانی افراد مورد بررسی بر اساس سن -8-1-1
 2/11نفر ) 03سال،  93تا  10درصد( بین  1/01نفر ) 101سال،  13تا  20درصد( بین  2/0نفر ) 92ی فرد مورد بررس 903از 

توزیع فراوانی برحسب سن آورده شده است. همچنین نمودار دایره ای توزیع  (1اند. در جدول )سال سن داشته 03تا  90درصد( بین 
 آورده شده است.( 2)فراوانی بر حسب سن در نگاره 

 

 توزیع فراوانی افراد مورد بررسی بر اساس سن)منبع: نگارنده(  -4 جدول
 تراکمی درصد درصد معتبر درصد فراوانی 

 سن

 0.2 0.2 0.2 92 20تا  20 

 00.1 01.1 01.1 101 93تا  10

 266 11.2 11.2 03 03تا  90

  266 266 903 مجموع

 

 توزیع فراوانی افراد مورد بررسی بر اساس تحصیلات -8-1-2

درصد(  0/32نفر ) 211درصد( دیپلم و فوق دیپلم،   1/20نفر ) 01درصد( زیر دیپلم، 2/0نفر ) 92فرد مورد بررسی  903از 
توزیع فراوانی برحسب تحصیلات آورده شده است. ( 9)اند. در جدول تهدرصد( فوق لیسانس و بالاتر داش 9/11نفر ) 00لیسانس، 

 آورده شده است.( 1)همچنین نمودار دایره ای توزیع فراوانی بر حسب تحصیلات در نگاره 
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 )منبع: نگارنده( توزیع فراوانی افراد مورد بررسی بر اساس تحصیلات-:جدول 

 تراکمی درصد درصد معتبر درصد فراوانی 

 تحصیلات

 0.2 0.2 0.2 92 دیپلم زیر

 10.6 20.1 20.1 01 دیپلم فوق و دیپلم

 00.0 32.0 32.0 211 لیسانس

 266 11.9 11.9 00 بالاتر و لیسانس فوق

  266 266 903 مجموع

 

 اوانی افراد مورد بررسی بر اساس قومیتتوزیع فر -8-1-3
نفر  9درصد( بلوچ ،  1/20نفر ) 01درصد( سیستانی،   0/90نفر ) 201درصد( فارس ، 0/01نفر ) 200فرد مورد بررسی  903از 

توزیع توزیع فراوانی برحسب قومیت آورده شده است. همچنین نمودار دایره ای ( 0)اند. در جدول درصد( سایر قومیت داشته 0/6)
 آورده شده است.( 9)فراوانی بر حسب قومیت در نگاره 

 
 توزیع فراوانی افراد مورد بررسی بر اساس قومیت)منبع: نگارنده( -2جدول 

 تراکمی درصد درصد معتبر درصد فراوانی 

 تحصیلات

 0.2 01.0 01.0 200 فارس

 02.9 90.0 90.0 201 سیستانی

 11.1 20.1 20.1 01 بلوچ

 266 6.0 6.0 9 سایر

  266 266 903 مجموع

 

 توزیع فراوانی افراد مورد بررسی بر اساس مذهب -8-1-4
توزیع ( 3)در جدول . بوده انددرصد( تسنن،  مذهب  0/90نفر ) 01درصد( تشیع ، 2/01نفر ) 920فرد مورد بررسی  903از 

 آورده شده است.( 0)نمودار دایره ای توزیع فراوانی بر حسب مذهب در نگاره  و  شده است بیانفراوانی برحسب مذهب 
 

 توزیع فراوانی افراد مورد بررسی بر اساس مذهب )منبع: نگارنده( -5جدول 

 تراکمی درصد درصد معتبر درصد فراوانی 

 تحصیلات

 01.2 01.2 01.2 920 تشیع

 266 20.1 20.1 01 تسنن

  266 266 903 مجموع

 

 بررسی سوالات پرسشنامه از دیدگاه پاسخ دهندگان -9
ت از دیدگاه پاسخ دهندگان، می به منظور بررسی سوالات تحقیق، و بررسی میزان مطلوبیت یا عدم مطلوبیت هر یک از سوالا

که توسط  t-valueتک نمونه ای استفاده نمود. براساس این آزمون درصورتی که مقدار میانگین جامعه با مقدار  tبایست از آزمون 
معه با محاسبه خواهد شد و در صورتی که مقدار میانگین جا 63/6تحلیلگر تعیین میگردد برابر باشد مقدار سطح معناداری بیشتر از 

همواره به گونه ای انتخاب می  t-valueمحاسبه می شود. مقدار  63/6نا برابر باشد مقدار سطح معناداری کمتر از  t-valueمقدار 
 9شود که برابر مقدار متوسط پاسخ باشد. به این معنا که در صورتی که سوالات از نوع طیف پنج تایی لیکرت باشد این مقدار برابر 

 خواهد بود. 0برابر  t-valueسوالات از نوع طیف هفت تایی لیکرت باشد مقدار  و در صورتی که
 

 بررسی فرض نرمال -11
بین برای برای بررسی فرض نرمال بودن مولفه های اصلی )طراحی ، پارک بانوان ،ارتقاء و تحرک ونشاط (که ابعاد متغیر پیش

نتایج نشان  وای استفاده شده اسمیرنف یک نمونه -آزمون کولموگوروف روشطراحی پارک بانوان در شهر زاهدان می باشند، از 
(. نتایج P>63/6دهنده آن است که فرض نرمال بودن برای اثربخشی مولفه های طراحی پارک بانوان در شهر زاهدان رابطه دارد )

های مورد مطالعه برای بررسی روابط آورده شده است. در صورت برقراری فرض نرمال برای متغیر( 0)این آزمون در جدول شماره 
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توان از ضریب همبستگی اسپیرمن نیز استفاده کرد. در صورت برقرار نبودن فرض نرمال برای علاوه بر همبستگی تی استیودنت می
 توان استفاده کرد.متغیرهای مورد مطالعه برای بررسی روابط تنها از همبستگی تی استودنت می

 
 )منبع:نگارنده( نتایج فرض نرمال -6جدول 

 سطح معناداری آماره آزمون حجم نمونه متغییر

 666/6 012/1 903 طراحی

 666/6 010/1 903 پارک بانوان

 666/6 103/1 903 ارتقاء و تحرک

 666/6 101/9 903 نشاط

 

 ها )بررسی مولفه های پژوهش(تحلیل داده -11
 کرد طراحی از نظر زنان شهر زاهدان قابل پذیرش می باشد؟مولفه اول: به دنبال طراحی پارک بانوان با روی

HO.طراحی پارک بانوان با رویکرد طراحی از نظر زنان شهر زاهدان قابل پذیرش نمی باشد : 
H1.طراحی پارک بانوان با رویکرد طراحی از نظر زنان شهر زاهدان قابل پذیرش می باشد : 

 
 رتباط با طراحی پارک بانوان با رویکرد طراحیآزمون تی استیودنت در ا :(7جدول شماره)

 sig آماره آزمون Test value Df انحراف معیار میانگین تعداد متغیر
 666/6 16.030 900 1 6.021 1.00 903 طراحی

 
 ، و همچنیناستکمتر  63/6و از مقدار  666/6دهد با توجه به اینکه سطح معنی داری آزمون یافته های جدول نشان می

. یعنی رد می شود و فرض یک تایید می شودمی باشد ، بیشتر است بنابراین فرض صفر  1از مقدار حد مطلوب که  00/1میانگین 
 در طراحی پارک بانوان برای شهر زاهدان مولفه طراحی اثر بخش می باشد.

 
 شهر زاهدان قابل پذیرش می باشد؟مولفه دوم: به دنبال طراحی پارک بانوان با رویکرد پارک بانوان از نظر زنان 

HO.طراحی پارک بانوان با رویکرد پارک بانوان از نظر زنان شهر زاهدان قابل پذیرش نمی باشد : 
H1.طراحی پارک بانوان با رویکرد پارک بانوان از نظر زنان شهر زاهدان قابل پذیرش می باشد : 

 
 احی پارک بانوان با رویکرد پارک بانوانآزمون تی استیودنت در ارتباط با طر :( 8جدول شماره)

 sig آماره آزمون Test value Df انحراف معیار میانگین تعداد متغیر
 666/6 10.101 900 1 6.001 1.02 903 پارک بانوان

 
کمتر می باشد ، و همچنین  63/6از مقدار و  666/6یافته های جدول نشان میدهد با توجه به اینکه سطح معنی داری آزمون 

می باشد ، بیشتر است بنابراین فرض صفر رد می شود و فرض یک تایید می شود . یعنی  1از مقدار حد مطلوب که  02/1میانگین 
 در طراحی پارک بانوان برای شهر زاهدان مولفه پارک بانوان اثر بخش می باشد.

 
ک بانوان با رویکرد ارتقاء و تحرک بانوان از نظر زنان شهر زاهدان قابل پذیرش مولفه سوم: به دنبال طراحی پار

 می باشد؟
HO.طراحی پارک بانوان با رویکرد ارتقاء و تحرک از نظر زنان شهر زاهدان قابل پذیرش نمی باشد : 
H1 باشد.: طراحی پارک بانوان با رویکرد ارتقاء و تحرک از نظر زنان شهر زاهدان قابل پذیرش می 

 
 آزمون تی استیودنت در ارتباط با طراحی پارک بانوان با رویکرد ارتقاء و تحرک :( 9جدول شماره)

 sig آماره آزمون Test value Df انحراف معیار میانگین تعداد متغیر
 666/6 22.996 900 9 6.016 9.93 903 پارک بانوان

 
کمتر می باشد ، و همچنین  63/6و از مقدار  666/6معنی داری آزمون  های جدول نشان میدهد با توجه به اینکه سطحیافته
، بیشتر است بنابراین فرض صفر رد می شود و فرض یک تایید می شود . یعنی می باشد 9از مقدار حد مطلوب که  93/9میانگین 

 در طراحی پارک بانوان برای شهر زاهدان مولفه ارتقاء و تحرک اثر بخش می باشد.
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ولفه چهارم: به دنبال طراحی پارک بانوان با رویکرد نشاط بانوان از نظر زنان شهر زاهدان قابل پذیرش می م
 باشد؟

HO.طراحی پارک بانوان با رویکرد نشاط از نظر زنان شهر زاهدان قابل پذیرش نمی باشد : 
H1 می باشد.: طراحی پارک بانوان با رویکرد نشاط از نظر زنان شهر زاهدان قابل پذیرش 

 
 آزمون تی استیودنت در ارتباط با طراحی پارک بانوان با رویکرد نشاط :(11) جدول شماره

 sig آماره آزمون Test value Df انحراف معیار میانگین تعداد متغیر
 666/6 0.010 900 9 6.029 9.90 903 پارک بانوان

 
کمتر می باشد ، و همچنین  63/6و از مقدار  666/6ون یافته های جدول نشان میدهد با توجه به اینکه سطح معنی داری آزم

می باشد ، بیشتر است بنابراین فرض صفر رد می شود و فرض یک تایید می شود . یعنی  9از مقدار حد مطلوب که  90/9میانگین 
 در طراحی پارک بانوان برای شهر زاهدان مولفه نشاط اثر بخش می باشد.

 

 آزمون فریدمن -11-1
در آزمون فرید من  Spssخروجی  :تاثیر هریک ازمولفه ها در طراحی پارک بانوان شهرزاهدانبررسی میزان  

. در جدول نخست میانگین رتبه های هر متغیر ارائه شده و در جدول دوم نیز مشخصات آماری و آماره دشامل دو جدول می باش
X2 باتوجه به خروجی ارائه گردیده است .spss و صفر بوده و دارای سطح معنی داری  62/6متر از مقدار عدد معنی داری ک

 .تایید می شود %13در سطح اطمینان  .H( می باشد. بنابراین فرض P<0/05استاندارد )

 

: .معنی داری آزمون فریدمن در طراحی (11)جدول 

 )منبع: نگارنده( پارک بانوان
 : میانگین رانک گوی ها )منبع: نگارنده( (14جدول ) 

Test Statisticsa  میانگین رانک گویه ها 

903 N  2.01 طراحی 

911.013 Chi-Square  1.60 پارک بانوان 

9 df  1.10 ارتقا و تحرک 

6.666 Asymp. Sig.  9.20 نشاط 

a. Friedman Test    

 
اهدان مولفه بیشترین مولفه تاثیرگذار در طراحی پارک بانوان در شهر ز یافته های حاصل از جدول فوق نشان میدهد که :

 نشاط می باشد.
 

 روایی و پایایی پرسشنامه ها  -11-2
بیشتر است پس پرسشنامه ها از  0/6می باشد و چون از  011/6بر طبق آزمون آلفای کرنباخ ضریب پایایی پاسخنامه ها برابر 

 پایایی بالایی برخوردارند.
 

 سایت بانوان شامل: نکات مورد توجه در طراحی -13
 طراحی منظم و بدون ابهام برای جلوگیری از تشویش و ایجاد آرامش ذهنی بانوان .2

 استفاده از شیب بندی مناسب برای خسته کننده نبودن فضاها، ایجاد دیدهای پیاپی و افزایش تحرک بانوان .1

و سایر جهت مناسب بودن و استفاده از فضاها در طول روز جهت ایجاد سایه بان و سایه اندازی توسط درختان  .9
 گفت و گو )ارتقا(

 استفاده از مصالح مناسب اقلیم گرم و خشک )موجب حضور بیشتر بانوان در نتیجه افزایش تحرک، نشاط( .0

 استفاده از باد مطلوب در سایت .3

 ترکیب فضاهای باز و بسته در کنار هم جهت حس تحریک )ارتقا ذهنی( .0

 دود کردن دید به سایت جهت پایبندی به ارزش های دینی وامنیت که موجب ارضای شادی بانوان می گردد.مح .0
 )به وسیله ایجاد دیوارهای بلند و کمربند سبز در سمت شرق وجنوب سایت(

 تامین فضاهای ورزشی جهت تحرک بیشتر در نتیجه افزایش شادی بانوان .0



 

241 

 

ره 
ما

 ش
م،

نج
ل پ

سا
4 

ی: 
یاپ

)پ
12

ن 
ستا

زم
 ،)

24
42

 

 تامین فضاهای اموزشی جهت ارتقا بانوان .1

 تامین فضاهای خدماتی برای نگه داشتن بانوان در مدت زمان بیشتر .26

 

 
 )منبع: نگارنده( ها: دیاگرام ارتباطی کاربری5نمودار

 

 طراحی پلان پارک بانوان -14
با توجه به لکه گذاری هایی که در آلترناتیو قرار داده شده طراحی سایت به شکل زیر به وجود آمده است . در طراحی سعی 

ه است از فضای سبز برای جدا کردن حریم کاربری ها استفاده شود که علاوه بر حفظ کردن نام پارک بودن سایت به طور شد
تقریبی فاصله و حریم هر یک را مشخص شده باشد و از طرفی در اطراف سایت محیط تقریبا مستطیل شکلی را برای دومیدانی در 

. وجود کاربری های یش اقلیمی در گرفته شده استبرای قدم زدن و گفت و گو با آسانظر گرفته و در مرکز به حالت تجمعی فضای 
فرهنگی و آموزشی به ارتقا ذهنی بانوان کمک فراوانی می کند و طبیعت، آب وفضاهای ورزشی نیز به نشاط و افزایش آن تاثیر به 

 (.2ر طرح به این موارد توجه شده است )تصویر سزایی دارد که د
 

  
 : طراحی سایت پارک بانوان )منبع: نگارنده( 1یرتصو

 

 نتیجه گیری -15
 سپس .شد گیری پرداخته نمونه روش و آماری نمونه آماری، جامعه معرفی تحقیق، روش بیان به ابتدا در تحقیق این در

ر نشاط وتحرک با ایجاد پارک بانوان شد و معیارهای تاثی بیان گیری اندازه ابزار اعتماد قابلیت و اعتبار ها،داده آوری جمع ابزارهای
را با این ابزار سنجیدیم و بر اساس پرسشنامه معیارها را طبقه بندی نموده و بر اساس آنها به پیشنهادات می رسیم و هم چنین با 

مد نظر ژوهش حاضر ارتقا، تحرک و نشاط( به عنوان رویکردی در حل مسئله پتوجه به مسیر تحقیق و انتخاب رویکرد منتخب )
 منطقه این بانوان نیازهای پاسخگوی بتواند که شده طراحی گونه ای به نظر مورد طرح شد بیان چه آن به توجه با .قرار گرفته است

 مطالعات از شده استخراج احکام از طرح بخشیدن به هویت و فضاها بازدهی افزایش برای مجموعه این طراحی فرایند در. باشد
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تمامی امکانات  دارای فضایی تا شد تلاش واقع در. است استفاده شده رساله این مطالعات دیگر و مشابه ینمونه ها تحلیل نظری،
 بیشتر چه هر حضور پذیرای و اجتماعی مهمتر تعام لپذیر، همه از و منطقه این رفاهی و تفریحی جهت ارتقا ، نشاط و شادی بانوان

بانی نظری یافتیم و معیارهایی که از ویژگی های زنان و ارتباط آن با سایر با توجه به شاخص هایی که در م .شود خلق بانوان
دست یافتیم که پاسخ آنها به صورت کیفی می لی نشاط، تحرک و ارتقا به سوالاتی ویژگی های اص ،.... عوامل دیگر مانند جامعه و

ه شهر زاهدان کمبود و میتوان نبود پارک خصوصی باشد. مسئله دیگری که باید درمورد پرسش نامه بیان شود این است که متاسفان
 دارد و برخی آشنایی و دید مناسبی نسبت به پارک بانوان نداشتند. را بانوان
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