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 چکیده 
 

موجب  رایبرخوردار است، ز یاژهیو تیاز اهم هامیو خرداقل یشهر یاست که امروزه در فضاها یموضوع یحرارت شیآسا
 یهاسرد و تابستان یهابه واسطه زمستان زین زی. در شهر تبرگرددیعدم استفاده فضا توسط شهروندان م ایاستفاده و 

از جمله  کیلیوفیب یشهرساز کردیاست. رو تیحائز اهم همقول نیا میشاهد آن هست ریسال اخ که در چند یگرم
بهره برد. پژوهش حاضر با هدف  یحرارت شیآن در جهت بهبود آسا یاز راهکارها توانیاست که م یدیجد یکردهایرو

ز یتبر یدانشگاه هنر اسلام یو شهرساز ی: دانشکده معماریبا نمونه مطالعات کیلیوفیب کردیدر رو یحرارت شیآسا یبررس
 ینظر یمقاله ابتدا به مبان نیاست. در ا رفتهیرا داراست انجام پذ کیلیوفیب کردیرو یهااز مولفه یکه برخ ییبه عنوان فضا

آورده شده و  کیلیوفیب کردیدر رو یحرارت شیو توجه به مفهوم آسا کیلیوفیب یطراح ،یحرارت شیپژوهش شامل: آسا
دانشکده پرداخته شده  اطیح 1در  تالاگریبه کمک د یحرارت شیدو پارامتر آسا ندما و رطوبت به عنوا یریگسپس به اندازه

روز جزء  یدر ط یانیساختمان صدق یجبهه جنوب اطیاشاره کرد: ح ریبه موارد ز توانیپژوهش حاضر م جیاست. از نتا
و  گرید یهااطیح بتبه نس اطیح عیابعاد وس توانیآن را م لیهاست که دل نیترشب جزء خنک یو ط هانیترگرم

ساختمان بهنام  یجبهه شمال اطیبا آسمان دانست. ح ادیز یتر و تبادل تابشبا تراکم کم یاهیتر، پوشش گکم تیمحصور
آمدن دما و بالا رفتن  نییبوده که موجب پا ادیز اطیح نیدر ا یریتبخ شی. سرماهاستاطیح نیترروز جزء خنک یدر ط

 یعناصر طراح یارهایمناسبتر و بهتر مع تیبا رعا ییهااطیکه در ح دهدینشان م ژوهشپ یهاافتهیرطوبت شده است. 
 یشهر یها و فضاهامحوطه یپژوهش حاضر، در طراح جیوجود دارد.  با توجه به نتا یشتریب یحرارت شیآسا ک،یلیوفیب

 شیرا افزا یشهر یفضاها ییکارا آنو به تبع  یحرارت شیبهره برد تا آسا کردیرو نیاز ا توانیکشور م گرید یدر شهرها
 داد.

 

 باز یفضا ز،یتبر ک،یلیوفیب ،یحرارت شیآسا واژگان کلیدی:
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 مقدمه  -1
های مهم دوران معاصر تلقی های طبیعی در جریان زیست روزمره انسان شهرنشین یکی از دغدغهگسست از طبیعت و نظام

واسطه با دنیای ای بی بدیل برای تماس بیبایست عرصهفضاهای معماری و شهری، می . (6011دیگران، )قربانی پارام و شودمی
گیرد؛ اما متاسفانه ای از عوامل و فرآیندهای طبیعی را دربرمیشود و مجموعهطبیعی باشند، دنیایی که در بستر طبیعت بکر زاده می

محیطی، فضای شهری فرآیندهای طبیعی، پیامدهایی جز مشکلات متعدد زیستدنیای کنونی، به علت دوری از اکوسیستم و 
)بی طرف و ها درپی داشته استهایی که با نیازهای طبیعی انسان هیچ انطباقی ندارند را برای انسانروح و حضور معماریبی

شده در  ارائههای رحطترین ال جامعحروزترین و درعیندر همین خصوص رویکرد شهرسازی بیوفیلیک یکی از به(. 6011دیگران، 
محور در سرتاسر جهان است که با اتکا به  های طبیعتشهرهای گوناگون با درونمایهفضاهای راستای ساماندهی وضعیت 

یکی از  (.6033)اسدی و خطیبی،  گذاردهای محیطی آنها می محیطی شهرها، قدم در راستای ارتقای کیفیت های زیستظرفیت
، استفاده از انرژی های تجدیدپذیر و کاهش وابستگی به سوخت های فسیلی می بیوفیلیکعیارهای تحقق شهرهای ترین ممهم

، براساس مولفه های بیوفیلیک به بحث جزایر گرمایی فضاهای شهری باشد. از این رو بایستی در طراحی و برنامه ریزی منظر
 ای مبذول داشت. ویژه ی کاهش مصرف انرژی ، توجهاستفاده از سوخت های طبیعی در راستا آسایش حرارتی و

های طبیعی ، بسر نمی برد. امروزه زمانی که مقایسه ای امروزه شهرهای کشور ایران، در وضعیت مناسبی از لحاظ وجود نشانه
میان استانداردهای شهرسازی، در زمینه کاربری فضاهای سبز در شهرهای مختلف ایران با وضعیت موجود سرانه سبز صورت می 

مناسب و ناکندگی گیرد ، مشخص می شود که بسیاری از شهرها با کمبودهای اساسی در این زمینه مواجه می باشند . همچنین پرا
( . 6022عدم توزیع عادلانه آن نیز مشکلاتی را در زمینه دسترسی آسان افراد به آن به وجود آورده است . )داداشی و همکاران ، 

زیاری و )متر مربع است  12تا  13طبق استانداردهای تعریف شده از سوی سازمان ملل، سرانه متعادل فضای سبز در جهان بین 
(. در ایران فضای سبز قابل قبول با توجه به موقعیتهای جغرافیایی مختلف دسترسی به آب برای شهرهای مختلف 6022همکاران، 

متر مربع است در صورتیکه استاندارد جهانی  66/2متر مربع میباشد . هم اکنون سرانه کل فضای سبز شهری در ایران  61تا  1بین 
 کلانشهر تبریز نیز از این قضیه مستثنی نبوده است. (.mehrnews.com/newsباشد )متر مربع می 12موجود در این رابطه 

اگرچه، کمبودهایی از لحاظ طراحی مبتنی بر رویکرد بیوفیلیک به  دانشکده معماری و شهرسازی دانشگاه هنر اسلامی تبریزدر 
اقدامات خوبی در ارتباط با احیاء  ست ورا دارا این رویکرد هایو پتانسیل هافضایی است که برخی ویژگی خورد، اماچشم می

های تاریخی و تبدیل آن به فضای دانشکده انجام شده است. با توجه به قرارگیری این دانشکده در مرکز شهر و امکان بازدید خانه
ای بازدید های متعدد موجود در آن، علاوه بر استفاده دانشجویان به عنوان فضاهای جمعی، برعموم افراد و گردشگران، حیاط

های مختلف این آفرینی کند. موضوع آسایش حرارتی در حیاطگاهی نقشکنندگان نیز میتواند به عنوان فضاهای شهری تنفس
باشد که در پژوهش دانشکده به واسطه ابعاد گوناگون، فرم قرارگیری و عوامل متعدد دیگر در آن متفاوت است و حایز اهمیت می

  مر، در کنار معرفی آن به عنوان یک فضای بیوفیلیک شده است.  حاضر سعی در واکاوی این ا

  

 بانیم -2

 آسایش و آسایش محیطی -2-1
وجود آمدن آن ای نیست؛ چرا که عوامل محیطی و اختصاصی فراوانی در بهاعتقاد بر این است که تعریف آسایش تعریف ساده

عقیده بسیاری از محققین فن بر این است که . وجود دارد نیز تعابیر متفاوتی« آسایش حرارتی» طلاحدخالت دارند. درتعریف اص
تری از آسایش حرارتی است، چرا که در چنین محیطی بدن انسان نه احساس سرما و نه احساس خنثی بودن حرارتی تعبیر دقیق

وا، کف سرد اتاق، لباس ناهمگون و جز اینها. حفظ آسایش و نه احساس ناراحتی موضعی ناشی از تابش نامتقارن، کوران ه، گرما
حرارتی  ای را برای راحتیمحدوده» اولگی .(6020، و لبز واتسون) گرددحرارتی، از تعادل دما میان بدن و محیط اطراف ناشی می

ست که کمترین میزان عنوان کرد و بر اساس آن محدوده آسایش حرارتی را تعریف کرد. از نظر او آسایش حرارتی شرایطی ا
آسایش حرارتی با توجه به نوع محیط به سه دسته تقسیم  د.مصرف انرژی برای به وجود آوردن یک محیط مطلوب صرف شو

آسایش و آسایش حرارتی در فضای داخلی.  آسایش حرارتی در فضای باز)بیرونی(، آسایش حرارتی در فضای نیمه باز :شودمی
. (Taleghani et al, 2015)وابسته استرموفیزیولوژی، فیزیولوژی و تعادل گرمایی بدن انسان حرارتی در محیط بیرونی به ت

وه بر شرایط اقلیمی، متاثر از محیط ساخته شده اطراف، پوشش سطح زمین، تبخیر و تعرق لاحرارتی در فضای خارجی ع آسایش
یک نیاز اصلی  «آسایش« (. 6021و دیگران، محمودی ( است زگیاهان و سایه ایجاد شده توسط عوامل طبیعی و دست سا

های توان تصور نمود که نیازهای دیگر مرتفع شود. نیاز به غذا، آب، سایبانی برای پناه بردن از عاملمحسوب شده و بدون آن نمی
ضای باز عمومی که نتواند شرایط آسایش کاربران ف(Chappells and Shove, 2004)  مختلف، یا مکانی برای استراحت کردن
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ایجاد آسایش در فضاهای عمومی نقش  .(Lenzholzer, 2012شود )را فراهم کند، کمتر استفاده شده و حتی از آن اجتناب می 
 ( .6036و همکاران ،  ذوالفقاری) مستقیمی در میزان استفاده از آنها و رفتار و نوع حضور افراد دارد

کند شرایطی که فرد در آن از گرمای محیط احساس رضایت می :رتی توسط آشرا به این صورت تعریف شده استآسایش حرا
طورکلی آسایش حرارتی و ارزیابی کیفیت محیطی فضای سرپوشیده تنها به پارامترهای  به. و با ارزیابی ذهنی بررسی می شود

،  .)et al, 2015) Rupp داردطور پویا در آن تاثیر انی بدن انسان نیز بهفیزیکی بستگی ندارد؛ بلکه پارامترهای فیزیولوژیکی و رو
چرا که در چنین محیطی بدن انسان نه احساس سرما میکند و نه احساس گرما، سازگاری از مهمترین عوامل موثر بر ادراک آسایش 

بارها تایید شده است. تنوع گسترده عوامل مطالعات مربوط به فضاهای داخل وقوع آن در  که (Liu et al, 2016) حرارتی است
اند که درک افراد و سازد. مطالعات زیادی نشان دادهتر میف شرایط داخلی، این مهم را برجستهلامحیطی در فضاهای باز، برخ

دت های فیزیولوژیکی و عا ترجیحات آنان از گرمای محیط به طور محسوسی متفاوت است و افراد از نظر تطبیق رفتاری، تطبیق
 . (Lin, 2009) روانی یا انتظارات در مواجهه با اقلیم هستند

 

 خرد اقلیم و آسایش حرارتی -2-2
ن، متوسط و خرد تقسیم کرد. لاتوان مقیاس اقلیم را به سه دسته اصلی کهای گوناگون اقلیمی میدر بررسی تأثیرات مقیاس 

ق طلاو هوایی یک محدوده یا یک فضای مشخص و محاط شده ا آب هایی محیطزیست خرد اقلیم به ویژگیطبق دانشنامه
ی آسایش، تمایل به حضور و انجام رفتار در این با قرار گرفتن فضای شهری در منطقه (.6036و همکاران،  ذوالفقاری) «شودمی

ر است. بر اساس نیاز به بنابراین خرد اقلیم بر معنا و هویت هم اثرگذا .(6010بحرینی و خسروی، )فضای شهری افزایش مییابد 
 ,Lin) ببینید تفریح و فراغت، مردم اغلب به طور مستقیم در معرض آب و هواهای مختلفی قرار میگیرند تا فضای شهری بیرونی را

، اگرچه توان اشاره کردپیرامون سابقه مطالعاتی شرایط حرارتی در فضاهای باز کشور ایران به پژوهش های زیر می. (2009
های زیر به جهت قرابت موضوعی با مطالعه حاضر های مختلف دیگری پیرامون این بحث انجام پذیرفته است اما پژوهشپژوهش

 گردد.تبیین می
ای، برهم کنش جریان هوا، دما و راحتی در فضاهای باز شهری مورد ارزیابی قرار داده و با بررسی در مقاله (6016)حیدری 

، نقطه مرزی جریان هوا را بیان کرد. این پژوهش با استفاده از روش پژوهش میدانی مستقیم و روش اقلیم گرم و خشک ایران
 .گیری از مقیاس هفتگانه اشری و مقیاس سه گانه مکین تایر به انجام رسیده استنیکل، تجزیه و تحلیل نتایج با بهره

رارتی در فضای باز پرداخته و سه شاخصه دمای معادل به ارزیابی شاخصه های ح(، 6011)حیدری و منعام در پژوهشی دیگر، 
های ارزیابی آسایش حرارتی در فضای ترین شاخصهپیش بینی متوسط نظر را به عنوان متداول فیزیولوژیک، دمای موثر استاندارد و

 .باز معرفی کردند

ی روانی در ادراک آسایش حرارتی در ای به بررسی تطبیقی تجارب در زمینه سازگاردر مقاله (،6012)و ضابطیانخیرالدین 
فضاهای عمومی شهری با هدف اصلی مقاله بسط مفاهیم و طرح مساله جایگاه و عوامل موثر بر سازگاری روانی در جهت نیل به 

 .آسایش حرارتی در فضاهای باز شهری پرداختند

عناصر طراحی در کیفیت آسایش حرارتی ای با عنوان نقش و تاثیر نیز در مقاله (،6011)احمدپور کلهرودی و همکاران 
، با هدف بررسی میزان تأثیرگذاری عناصر الحاقی نما، (ها در کاشانراه طمقاچیبررسی موردی: طراحی پیاده)فضاهای باز شهری 

رم و سایبان، پوشش و سطوح آب به عنوان پرکاربردترین ابزار طراحی مؤثر بر کیفیت آسایش حرارتی عابرین پیاده در نواحی گ
 .خشک انجام شده است

ای به بررسی نقش ادراک آسایش به ویژه آسایش حرارتی در الگوی رفتار در مقاله (،6011)ضابطیان و خیرالدین همچنین 
شهروندان پرداخته و آن را در دو میدان امام خمینی و امام حسین شهر تهران تحلیل کردند. این مقاله با استفاده از روش پیمایشی و 

سازی کمک گرفته شده است. نتایج این پژوهش افزار انویمت جهت شبیهمطالعه تطبیقی در دو فصل گرم و گرم انجام شده و از نرم
حاکی از آن است که هر دو میدان دارای شرایط عدم حرارتی بوده ولی در مکان اول حضور مردم بیشتر از مکان دوم می باشد و 

همانگونه که از پیشینه مطالعات مشهود است پیرامون آسایش  .با شرایط عدم آسایش تطبیق دهندمردم بهتر توانسته اند خود را 
ای صورت های بیوفیلیک مطالعهحرارتی در دانشکده معماری و شهرسازی دانشگاه هنر تبریز به عنوان فضایی با برخی مولفه

 نپذیرفته است.  
 
 
 

 بیوفیلیک -2-3
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زیست فراتر رفته و بر پیوند و همزیستی مردم با طبیعت در قالب  ای آسیب رساندن به محیطهاز دغدغه »رویکرد بیوفیلیک«
دی برای توصیف گرایش لامی 6110در سال  »اریک فروم«بار توسط  ح اولینطلاطراحی محیط مصنوع تاکید دارد. این اص فرآیند 

اللفظی به عشق به زندگی و موجودات  به صورت تحت این کلمه. روانی مجذوب شدن به چیزهای زنده و زندگی بخش استفاده شد
 به شهری طراحان و ریزاناخیر،معماران،برنامه هایسال طی. (21،ص  6011نژاد، محمودی)های حیات معنی شده است. یا سیستم

 در مناسب طراحی یک که بیوفیلیک میگوید طراحی .اندشده مندعلاقه آن ادبیات نگارش و بیوفیلیک طراحی
 (.Beatley & Newman, 2013)باشد  طبیعی عناصر شامل مناطق باید و ساختمانها،سایتها،شهرها

 هایاستراتژی و پایداری همراه به طبیعت با ارتباط برقراری برای انسان فطری نیاز تشخیص نگاه، یک در بیوفیلیک طراحی
 طراحی (.6011شاهچراغی و بندرآباد، ) دهند افزایش را زندگی کیفیت بتوانند واقعا که است هاییمحیط خلق برای طراحی جهانی
 از سرمایه کسب پیگیری باشند، متمرکز شهری زیباسازی تنها بر آنکه از بیش شهرها که معناست این به نیز بیوفیلیک شهری

 روزانه زندگی در تواندمی که مفهومی و طراحی عملکردی شاخص یک عنوانبه طبیعت از استفاده غیرمستقیم و مزایای مستقیم
برنامه ریزی شهری بیوفیلیک یک مدل مفهومی برای طراحی  (.6010باشند )زیاری و دیگران،  نیز آورده شود، شهری ساکنان

وری بیشتر از انرژی را توصیه می نماید. پدیده آمده که بهره 6113شهری بدون آلاینده و بدون ضایعات است که در دهه 
های یا ایجاد شهری که منعکس کننده نیاز ذاتی بشری به طبیعت است نقش مهمی در طیفی از سیاستشهرسازی بیوفیلیک 

حکومتی در سطوح ملی و منطقه ای و محلی در ارتباط با کاهش تغییرات آب و هوایی و سازگاری آنها از طریق پرداختن به اموری 
 -محیط بیوفیلیک شهرهای (.Beatley, 2009کند )بازی می کشاندها میکه طبیعت را به درون و اطراف و بالای ساختمان

ارزش  چشمی یا و بصری تجربه اندازه به حسی تجربیات و دیگر طبیعت صداهای آنها در که هستند حسی چند غنی های
به بهبود  ،یمحل کیلیوفیب یوجود دارد که شهرساز زین یگریمتعدد د یراه ها .(Wijesooriya & Brambilla, 2020دارد)

 یشهر ییگرما رهیو کاهش اثر جز یمحل یستیتنوع ز شیافزا ،یعموم یکنند: سبز کردن فضاهایکمک م یشهرشرایط 

(et al, 2021 Cabanek). 

 توجه به آسایش حرارتی در طراحی مبتنی بر رویکرد بیوفیلیک -2-4
 مقیاس در مثال برای .دهد ارائه متنوعی مزایایمختلف،  هایمقیاس از هریک در تواندمی بیوفیلیک طراحی عناصر 

 هایمقیاس در کهدرحالی .گردندمی مدیریت آب بهبود موجب و داده کاهش را انرژی به نیاز سبز هایو سقف دیوارها ساختمانی،

 ,Newman et alکند)می شهر کمک اقلیم و هوا کیفیت بهبود و شهری گرمایی جزیره اثر به کاهش بیوفیلیک عناصر بالاتر،

در جدول زیر به معیارها و زیرمعیارهای طراحی بیوفیلیک در بافت شهری اشاره شده است که در هر یک از معیارها توجه  (.2009
 به آسایش حرارتی به خوبی مشهود است.

 
 (1931؛ اسدی و دیگران، 1011شهری)اسدی،  بافت در بیوفیلیک شهری طراحی : معیارهای1جدول شماره 

 زیرمعیارها معیارها

فرم،  معیارهای
 ساختار و کالبد

 قدیمی و فرسوده هایزیرساخت و به جای تأسیسات سبز هایزیرساخت و تأسیسات از استفاده لزوم-
 بیوفیلیک طراحی ویژگی های کمک مرکزی با بافتهای در گمشده شهری فضاهای احیای به توجه-
 شهری فضاهای در سبز و طبیعی عناصر از استفاده تقویت-
 محیطی و کیفیت ارتقای سرزندگی جهت اقلیم خرد و اقلیم با منطبق طبیعی عناصر تعبیه-
 اقلیم ها خرد با منطبق بومی و طبیعی مصالح به کارگیری لزوم-

 معیارهای منظر

 مستعد هایساختمان روی بر جداره و احداث بدنه و طراحی سنجی امکان برای ویژه سازوکار تعبیه لزوم -
 دولتی ادارات و منازل هایپشت بام روی بر بیوفیلیک سبز بام اجرای و نصب روند در تسهیل -
 محدوده سطح در ساختمانی هایبلوک بین فضاهای خالی در بیوفیلیک سبز جزایر احداث و مکان یابی لزوم -
 مسیرهای شهری امتداد در سبز کریدورهای ایجاد به توجه لزوم -
 طبیعی از عناصر بهره گیری وسیلهبه مناسب ریتم با متوالی دیدهای تقویت -

معیارهای زیست 
 بوم

 شهری بافت سازی های در محوطه بومی گونه های از پوشیده سبز فضاهای از استفاده لزوم -
 بافت سطح در شهری فضاهای با مرتبط هایو معماری طراحی در طبیعی اشکال و هافرم از بهره مندی لزوم -

 معیارهای انرژی
 شهری بافت سطح در موجود فضاهای شهری در تجدیدپذیر منابع از استفاده سنجی امکان لزوم -
 شهری بافت سطح در ساختمانها انرژی کاهش مصارف راستای در طبیعی عناصر کارگیریبه به توجه لزوم -
 هاساختمان انرژیمؤثر  بهبود راستای در بیوفیلیک طراحی اصول از استفاده لزوم -
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که یکی از آنها، کاهش بار گرمایش و سرمایش در ساختمانها و  است کیلیوفیب یشهری زیر برنامه دیفوا انگریب 6شکل 
 کاهش گرما در شهر است. 

 62(، Lehmann,2005. 2009. 2010) لهمان
 بیان را بیوفیلیک شهری ریزیبرنامه اصل راهنمای

 انرژی -1 آب وهوا؛ -6 : از اندتکه عبار است کرده
 شهر -CO2 0 گاز انتشار عدم جهت پذیر تجدید
 و باغچه منظر،. 2 آب؛. 0 زباله؛ و زائد مواد بدون
 فضای و پایدار ونقل حمل. 1 شهری؛ زیستی تنوع

. 1 چندمرکزی؛ و فشرده شهرهای : خوب عمومی
 تراکم. 2 کم؛ انرژی مصرف با پایدار و محلی مصالح

 و هاساختمان. 1 موجود؛ شهای بخ مسازی مقاو و
 منفعل؛ طراحی اصول از استفاده با سبز، بخشهای

 با سالم سرزنده، جوامع ایجاد برای هاییبرنامه. 63
 غذایی مواد تأمین زنجیره. 66 مختلط؛ کاربری
 به تعلق حس و هویت فرهنگی، میراث .61 محلی؛
 اتخاذ و شهری حکمروایی و رهبری. 60 مکان؛

. 62 آگاهی؛ و پژوهش آموزش،. 60 ها؛روش بهترین

  .یافتهتوسعه کشورهای شهرهای برای راهبردهایی
 ریزی و طراحی شهری بیوفیلیک:  فواید برنامه1نمودار شماره 

 
 یشهرساز یایعناصر و مزا یاجمال یبررس: .Error! No text of specified style in documentشماره جدول

 (.Beatley, 2009)کیلیوفیب

 مزایای عمومی مزایای ویژه هر بخش هااشکال و فرم شاخص

ساختمان
 

 

پاسخ موثر به نیاز رو به رشد -
 جمعیت و تراکم شهرها

های باز زنده سازی محیط-
 شهری

کاهش اثر جزیره گرمایی -
 شهری

 بهبود کیفیت هوا-
 بهبود خرد اقلیم-
جذب کربن و کاهش انتشار -

 گازهای گلخانه ای
 افزایش تنوع زیستی-
 چرخه آببهبود مدیریت -
فراهم کردن مطبوعیت -

 شهری
افزایش رفاه و کاهش -

 استرس
 تفریح و سرگرمی-
 برقراری ارتباط با طبیعت-
 باززنده سازی شهر-
 افزایش ارزش ملک-
 افزایش گردشگری-

بام
ی سبز

ها
 

میلی متر و پوشش گیاهی به اندازه  133فشرده: خاک عمیق تر از -
 درختان

 متر با زمین پوشیده از گیاهمیلی  133گسترده: خاک تا -

ی سبز 
دیوارها

 

هایی با ساختار از پیش کاشته شده گیاه و سیستم سیستم پنل: پنل-
 آبیاری داخلی در آن

هایی پیش ساخته با سیستم پشمینه شده)نمد پوش شده(: پنل-
های از جنس پشم مالیده شده)نمد شده( با گیاهانی کاشته کیسه

 حفظ رطوبت بالاشده روی آن با قدرت 
های کاشته شده و هایی پیش ساخته با گلدانسیستم داربست: پنل-

 هاهای آبیاری قطره ای برای گلدانسیستم

ی
واحد همسایگ

 

حاشیه
ی سبز

ها
 

 های محلهای انتخابی با توجه به ویژگیدرختان خیابانی و سایبان-

 حرارتیها برای حذف بار کاشت گیاهان سایه دار برای ساختمان-

 آورندهای سبز که مسیر سبز خنک را فراهم میها و کوچهخیابان-

 پیاده روهای سبز با قابلیت نفوذپذیر آب-

دهد ف ترافیک را کاهش می-
پیاده روی و دوچرخه سواری 

 کند.را تشویق می

جزایر سبز
های شهری مستقر در مجاورت مسیرهای حمل ها و باغپارک- 

 ونقل
 های کاهنده اثرات جزیره گرمایی شهریباغها و چمن-

 ها و نهرهای سرباز)بدون در پوش( و بازسازی شده)احیا شده(آبراهه

 کاهش ترافیک/ افزایش -
 پیاده روی و دوچرخه سواری

 کاهش بازتاب)انعکاس( -

دالان
ی سبز

ها
های تنوع زیستی( دارای امتداد تا خارج از های سبز)دالاندالان- 

 شهریمنطقه 

 معابر بزرگراه و مسیرهای رفت و آمد-

توانند بخشی از دالان)کریدور( سبز که میهای عمومیحیاط خلوت-
 باشند

پیوند عناصر شهرسازی -
 بیوفیلیک

 کاهش ترافیک/ افزایش-
 پیاده روی و دوچرخه سواری

 

 کاربرد رویکرد بیوفیلیک در شهرهای مختلف مرتبط با آسایش حرارتی -2-5
رفته رفته شهرها در حال انجام یک سری فعالیت ها و اجرای  .های مختلف اتفاق بیافتدشهرسازی بیوفیلیک باید در مقیاس

سیاست های بیوفیلیک هستند. برای مثال شهرهایی مانند شیکاگو و پورتلند به صورت گسترده با دادن یارانه به مردم به تشویق 
ا با مساحت بیشتر از حد تعریف هرچه بیشتر بام های سبز می پردازند. در بعضی شهرها هم مانند تورنتو بام های سبز برای بام ه



 

6 

 

ره 
ما

 ش
م،

شش
ل 

سا
1 

ی: 
یاپ

)پ
22

ار 
 به

،)
10

42
 

شهر تورنتو را بزرگترین شهر کانادا و پنجمین شهر پر جمعیت شمال آمریکا میدانند . تورنتو به صورتهای  شده باید سبز باشند.
متعدد با چالش زیست محیطی معمولا مرتبط با توسعه شهری مواجه است، مانند کاهش کیفیت هوای شهری ، افزایش جزیره 

(. در این شهر برای رسیدگی به این مسائل Newman et al,2012های سطحی )اثرات و مسائل مرتبط به فاضلاب ، گرمایی
تعدادی طرح زیست محیطی آغاز گردیده است مانند حد استاندارد توسعه سبز ، بخش استراتژی اقتصادی توسعه سبز ، تغییرات آب 

انطباق استراتژی تغییرات آب و هوا و برنامه زیست محیطی  و هوا ، هوای پاک و برنامه عملی انرژی پایدار،
(http://www.planterra.com در ماه مه .)تورنتو اولین شهر در شمال آمریکا ملزم به اتخاذ قانون و حکمی جهت 1331 ،

ی های جدید مسکونی ساخت و ساز برای بامهای سبز شد و این دستور به تمام ساختمان ها بصورت برنامه کاربردی از جمله کاربر
 .، تجاری ، اداری و تغییرات صنعتی شد

های جدید استاندارد سرانه سبز تعریف شده است. در شیکاگو، بالتیمور و مونترال برنامه های تشویقی در سیاتل برای توسعه
ت نیز در شهرهای میلیون درخ 6برای سبز کردن کوچه ها و زمین های خاکستری ارائه شده است برنامه های کاشت بیش از 

جامع خود مناطقی را  نیویورک لوس انجلس، هیوستون در نظر گرفته شده است. شهرهای شیکاگو و سان فرانسیسکو نیز در طرح
شهرها با پوشش گیاهی بیشتر فواید اکولوژیکی  .(20Beatley & Newman ,13) برای کشاورزی شهری در نظر گرفته اند

شهری زیادی  )وا به دلیل تبخیر سطحی گیاهان، سایه اندازی و جلوگیری از سیلاب و روانابهای)تهویه هوا کاهش درجه حرارت ه
دارند که موجب تاب آورتر شدن آنها می شود. به عنوان مثال در شهرهای ساحلی شرق آمریکا این گونه پیش بینی میشود که تا 

له بام های سبز و باغ های عمودی میتوانند تاثیرات عمده ای را امواج تابستانی بلندتری داشته باشند عناصر سبز از جم 1323سال 
ی مشخص  های سبز برای بام هایی بزرگتر از یک اندازهداشته باشند. در تورنتو اولین شهر آمریکای شمالی که در آن اجرای بام

 Ryerson)درجه سانتی گراد از دمای شهر کاهش یابد  6٫2اجباری شده پیش بینی می شود که پس از اجرای این طرح بیش از 

University, 2005). ها و فضای سبز کارایی بهتری در مواجهه با پدیده ی تغییرات آب و شهرهایی با شبکه گسترده تر پارک
متصل به هم با  هوا دارند. شهر بریزبین در استرالیا به عنوان یک شهر سبز نمونه مشتاق ایجاد شبکه ای از فضاهای طبیعی

 & Beatley)توپوگرافی متفاوت است که به تنوع زیستی ساکن اجازه ی تطابق و سازگاری با پدیده ی تغییر آب و هوا را می دهد 

, 2008Newman). 
شهرسازی بیوفیلیک می تواند به حفاظت و تقویت اقلیم ها و ریز اقلیم های شهری کمک کند. تعدادی از شهرهای اروپایی به 

های ارزشمند می توان وص شهرهای آلمانی تاریخچه طولانی از فضا سازی شهری با در نظر گرفتن آب و هوا دارند. از نمونهخص
ی حفاظت از جریان طبیعی بادهای ورودی و خروجی شهر به عنوان راهی به فرایبورگ و اشتوتگارت اشاره کرد که هر دو در زمینه

ی در شهر و افزایش کیفیت هوا و در نتیجه سلامتی و افزایش کیفیت زندگی شهری شناخته شده برای مقابله با ایجاد جزایر گرمای
هستند. فرایبورگ به عنوان مثال محدودیت های ارتفاعی را در برخی مناطق شهر برای حفظ سیرکولاسیون هوا و جریان باد و 

یون هوا می پردازد. اشتوتگارت به عنوان نمونه دیگر همچنین به طراحی ساختمان ها و محلات جدید برای بهتر کردن سیرکولاس
کریمی مشاور و همکاران، ) که در آنها توسعه در آینده محدود شده است ، پرداخته است به تعیین یک سری کریدورهای تهویه

6010.)  

 

 هامواد وروش -3

 تبریزمعرفی محدوده مطالعاتی: دانشکده معماری و شهرسازی دانشگاه هنر اسلامی  -3-1
های بسترطبیعی باشد. آنجا که ارزشهای گوناگون قابل تامل میجایگاه ویژه عناصر طبیعی در معماری سنتی ایران از جنبه

گیری از عناصر طبیعی، و یا روند، فرآیند و قوانین طبیعی در طراحی همه نشان از دقت گیرد، تا بهرهمورد حفاظت و توجه قرار می
مبحثی که با توجه مباحث  (1،ص  6011عادلی، )قراری پیوند معنایی و کالبدی طبیعت و معماری دارد نظر معمار سنتی در بر

مطروحه در مبانی نظری در ارتباط با طراحی بیوفیلیک با این رویکرد همخوان است. دانشکده معماری و شهرسازی دانشگاه هنر 
خانه تاریخی احداث گردیده است و مشتمل بر چندین حیاط با ابعاد و  های اصیلی است که با احیاء چندینتبریز نیز یکی از نمونه

محوری و  نگر، مستقلدر معماری بومی ایران، حیاط، هسته مرکزی، فضایی با نظم هندسی، دورنهای متفاوت است. محصوریت

. این امر در (6022فان، طو)کنند مرکزی است و حوض و آب ازجمله عناصری هستند که کیفیت حسی چنین مکانی را تشدید می
 سازی دانشکده نیز به خوبی محسوس است. محوطه

 

 هاروش -3-2

 دیتالاگر دما و رطوبت تستو مدلها از دستگاه . و جهت جمع آوری دادهروش به کار رفته در این پژوهش تجربی است
TESTO 174H   .10حیاط نصب گردید که دما و رطوبت را در بازه زمانی  1متری در  1در ارتفاع  دستگاه 1استفاده گردید 



 

7 

 

ره 
ما

 ش
م،

شش
ل 

سا
1 

ی: 
یاپ

)پ
22

ار 
 به

،)
10

42
 

( و با فاصله زمانی هر یک ساعت ثبت کردند. شکل شماره 11/0/6031تاریخ  62تا ساعت  6031 12/0تاریخ  62ساعت )از ساعت 
 دهد. ها را نشان می، پلان موقعیت مکانی حیاط1

 

  
دیتالاگر دما و : دستگاه 1شکل شماره  حیاط مدنظر در دانشکده 6پلان موقعیت مکانی : 2شکل شماره             

  TESTO 174H رطوبت تستو مدل

 نتایج -4
هایی که دستگاه دیتالاگر در آن نصب گردید نشان داده شده است. بیشترین هر یک از حیاط نام و تصاویر، 0در جدول شماره 

مربوط به حیاط جبهه جنوبی ساختمان  (،11,1، همچنین بیشتری میانگین دما)هادر قیاس دماهای حداکثر در حیاط (01,1) دما

توان ابعاد وسیع حیاط که دلیل آن را می ترین هاستها و طی شب جزء خنکترینگرم ءاین حیاط در طی روز جزصدقیانی است. 
که باعث میشود ، تر و تبادل تابشی زیاد با آسمان دانستو پوشش گیاهی با تراکم کم رتهای دیگر و محصوریت کمبه نسبت حیاط

( مربوط به حیاط 01,1( و میانگین رطوبت) 16,1بیشترین رطوبت) . طی روز به سرعت گرم و طی شب هم به سرعت خنک شود.
هاست. سرمایش ترین حیاططی روز جزء خنک( که  در 12,1جبهه شمالی ساختمان بهنام است، همچنین کمترین میانگین دمایی)

حیاط جبهه جنوبی تبخیری در این حیاط زیاد بوده که موجب پایین آمدن دما و بالا رفتن رطوبت شده است. میانگین رطوبت در 
ی دیرتر خیل -بالاترهمچنین به جهت سبزینگی بیشتر و محصوریت  تر است.کم 00,2ها با عدد از مابقی حیاط ساختمان جواهریون

حیاط به منظور قیاس با یکدیگر آورده  1نیز نمودارهای دما و رطوبت، برای هر  0و  1در نمودار شود. خنک و خیلی دیرترگرم می
شب را به جهت بارندگی در این  61تا  63,2ها بیشینه رطوبت بین بازه زمانی شده است. در نمودار رطوبت، در ارتباط با تمام حیاط

 شاره کرد.بازه میتوان ا

 
 حیاط دانشکده 6ساعت در  20گیری شده طی : نمودار دمای اندازه2نمودار شماره 
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 حیاط دانشکده 6ساعت در  20گیری شده طی : نمودار رطوبت اندازه9 نمودار شماره

 گیری شدههای محوطه دانشکده به همراه تصاویر و دما و رطوبت اندازه: موقعیت حیاط9جدول شماره 

 رطوبت دما تصاویر موقعیت

حیاط جبهه  -6
شمالی 

 ساختمان بهنام

  

 حداکثر

00,1 16,1 

 حداقل

61,1 61,0 

 میانگین

12,1 01,1 

حیاط  -1
 پارکینگ

  

 حداکثر

06,2 20,2 

 حداقل

13 62,1 

 میانگین

12,2 01,1 

حیاط جبهه  -0
جنوبی 

ساختمان 
 صدقیانی

  

 حداکثر

01,1 21,0 

 حداقل

61,0 61,0 

 میانگین

11,1 02 

حیاط جبهه  -0
جنوبی 

ساختمان 
 جواهریون

  

 حداکثر

01,0 20 

 حداقل

10,1 62,2 

 میانگین

11,2 00,2 

حیاط جبهه  -2
جنوبی 

ساختمان 
 ای زادهگنجه

  

 حداکثر

02,6 21,2 

 حداقل

61,2 62 

 میانگین

11,6 02,2 

حیاط جبهه  -1
شمالی 

ساختمان 
 ای زادهگنجه

  

 حداکثر

01,1 20,1 

 حداقل

16,1 62 

 میانگین
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11,0 02,0 

 

 نتیجه گیری -5
مربوط به آسایش حرارتی در آن اندازه حیاط از محوطه دانشکده معماری و شهرسازی انتخاب و دو پارامتر  1در این مقاله، 

هایی که معیارهای مربوط به رویکرد بیوفیلیک نظیر استفاده از عناصر گونه که از نتایج محسوس است در حیاطگرفته شد. همان
دارد. طبیعی و سبز، استفاده از عنصر آب و محصوریت مناسب به نحو بهتری استفاده و رعایت شده، آسایش حرارتی بیشتری وجود 

های دیگر دانشگاه و یا یا به صورت های دانشکده و دانشکدههای آتی میتوان سنجش دما و رطوبت در تمام حیاطدر پژوهش
دانشکده معماری و های ها و محوطه پیرامونی ساختمانحیاطدر این پژوهش،  مقایسه تطبیقی با فضاهای دیگر شهر صورت پذیرد.

توجه به ، با توانمی در شهر تبریز اما گرفتای از طراحی بیوفیلیک مورد بررسی قرار عنوان نمونه شهرسازی دانشگاه هنر تبریز به
 استقبال موجبسرانه کم فضای سبز، فضاهای شهری دیگری طراحی و یا احیا کرد که به آسایش حرارتی شهروندان کمک کرده و 

 شود. این فضاها از  و استفاده شهروندان
 

 منابع

بکارگیری مولفه های طراحی بیوفیلیک در خلق منظر شهرهای هوشمند،دومین همایش بین المللی (. 6033. )شایاناسدی،  .6
 https://civilica.com/doc/1346021شهر هوشمند، چالش ها و راهبردها،شیراز،

کرد شهرسازی ساماندهی بافتهای مرکزی شهری با بهره گیری از روی(. 6011. )اسدی، شایان و خطیبی، سیدمحمدرضا .1
نمونه موردی: بافت مرکزی شهر قزوین(،کنگره بین المللی معماری و شهرسازی  SWOTبیوفیلیک با استفاده از روش

 https://civilica.com/doc/809540معاصر پیشرو در کشور های اسلامی،مشهد،

برای ساماندهی بافت مرکزی تدوین معیارهای طراحی شهری بیوفیلیک (. 6033. )اسدی، شایان و خطیبی، سیدمحمدرضا .0
 https://civilica.com/doc/1573704شهرها،

عناصر  ری(. نقش و تاث6011. )رایسم ان،یوسفینژاد، محمدجواد، و  ینرگس، پورجعفر، محمدرضا، مهدو ،یاحمدپورکلهرود .0
 یها در کاشان. نامه معمار یراه طمقاچ ادهیپ ی: طراحیمورد یبررس یباز شهر یفضاها یحرارت شیآسا تیفیدر ک یطراح

 SID. https://sid.ir/paper/215873/fa. 11-21(، 62)1 ،یو شهرساز

(. راهنمای طراحی فضاهای شهری )جلد یک(. موسسه چاپ و انتشارات دانشگاه 6010بحرینی، حسین و خسروی، حسین. ) .2
 تهران.

 یدر طراح کیلیوفیو ب کیاکولوژ یاصول معمار یساز ی(. بوم6011. )نیحس ،یحیفرح، و ذب ب،یاحسان، حب طرف،یب .1
 .SID. 162-132(،  21)61 ،یشهر تیریآن ها. مد تیفیک یارتقا یدر راستا رانیا یمسکون یمجتمع ها

https://sid.ir/paper/92328/fa 

گرم و خشک  میاقل ی, مطالعه موردیباز شهر یدر فضاها ین هوا, دما و راحتای(. برهم کنش جر6016. )نیشاه ،یدریح .1
 SID. https://sid.ir/paper/154366/fa. 01-01(، 1)61(، بایز ی)هنرها یو شهرساز ی. معماررانیا

ای، های آسایش حرارتی در فضای باز. جغرافیا و توسعه ناحیه(. ارزیابی شاخصه6011حیدری، شاهین و منعام، علیرضا.)  .2
66(13 ،)611- 161 . 

(. بررسی تطبیقی تجارب در زمینه سازگاری روانی در ادراک آسایش حرارتی در 6012خیرالدین، رضا و ضابطیان، الهام. ) .1
 . 12-11، 00فضاهای عمومی شهری. مدیریت شهری و روستایی، 

 GIS از استفاده با شهری سبز فضای مکانی تحلیل (. 6022ارمغان. ),  زاده احمدی,  محمد,  کاظمی,  سپیده,  داشیدا .63

 شهری. مدیریت و ریزیبرنامه کنفرانس مقالات مجموعه,

با استفاده از  میهمساز با اقل یمعمار کیلیوفیب یها ی(. ارائه استراتژ6036زاده، اعظم سادات. ) یو رضو سا،یپر ،یذوالفقار .66
 .600-662(، 1)1 ،یمعمار یقای: شهر قم. بوطیموردپژوه ؛یماتولوژیعوامل کل لیتحل

برنامه ریزی شهری با رویکرد بیوفیلیک شهر طبیعت  "(. 6010زیاری، کرامت اله، ضرغام فردمسلم، خادمی، امیرحسین. ) .61
 ، نشر آزاد کتاب، تهران."محور

 "محاط در محیط) کاربرد روان شناسی محیطی در معماری و شهرسازی( "(. 6011شاهچراغی، آزاده، بندرآباد، علیرضا. ) .60
 نشر سازمان جهاد دانشگاهی تهران، چاپ سوم. 

(. نقش ادراک آسایش بویژه آسایش حرارتی در الگوی رفتار شهروندان در فضاهای 6011ضابطیان، الهام و خیرالدین، رضا. ) .60
 .61-2، 23شهری؛ نمونه موردی: میدان امام خمینی و امام حسین شهر تهران. مدیریت شهری و روستایی. 

https://sid.ir/paper/215873/fa
https://sid.ir/paper/92328/fa
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