
 

51 

 

 انسانیماهنامه پژوهش در هنر و علوم 
 5061 آذر(، 06: یاپی)پ 9سال هشتم، شماره 

 

 ییمدارس ابتدا یدر طراح یرونیو ب یدرون یفضاها نیارتباط ب ریتاث
 سال21-7کودکان  یو پرورش برا یریادگی تیفیک شیجهت افزا

     

 *2، زهرا علی نیا1 مهدی میرزا گل تبار روشن
 12/80/2081تاریخ دریافت:  

 81/80/2081تاریخ پذیرش: 
 

  66866کد مقاله:  
 
 

 یده ـچک
 

اهداف  نیدر آن ها، از مهمتر یریادگی یبرا زهیانگ جادیو ا یذهن تیاستعدادها، خلاق ییو شکوفا کودکان اتیه روحتوجه ب
و  یدر صورت هماهنگ یمعمار یفضا اشود ت یشود. شناخت روانشناسانه کودکان منجر م یآل محسوب م دهیا یطراح

جهان  شرفتهیپ یکشورها ی. در تمامردیورد استفاده قرارگآنها به صورت مطلوب م یو جسمان یروح یها یژگیانطباق با و
رسد.  یبه نظر نم نیچن رانیشود اما در ا یآموزش بهره جسته م یفیارتقاء سطح ک یبرا یتیاز مدرسه به عنوان قابل

ل خانه ( )مث یآموزش ریغ یبا کاربر ییدر فضا ها ایمناسب و  یفاقد طراح یما، اکثر مدارس در فضاها ورمتاسفانه در کش
خط  اطیح کیو  یحجم کل کیکه به مدرسه به صورت  نیا یمدارس به جا یدر طراح رسدی. به نظر مگردندیم سیتاس
و ساختمان  یفکر یکننده تیهدا یدر خلق فضاها ابهتر است قدرت و توان خود ر میبلند نگاه کن یوارهایشده با د یکش
 یبخش اعظم فضاها ران،یا یکه در مدارس امروز یی.از آنجامیریه کار گمناسب اند ب یتمرکز رشد فرهنگ یکه برا ییها

فارغ  یو پرورش ینقش آموزش یفایاز ا اطیو عموماً ح دهندیم لیبسته تشک یدرس و فضاها یهارا کلاس یآموزش
 اط،یعال از حباز و استفاده ف یدر ادغام با فضا یآموزش ی، فضایاست که درگذشته، در مدارس سنت ین در حالیاست. ا
عنوان عامل مؤثر بر رشد، پرورش و باز مدرسه به یفضاها ریبر تأث دیپژوهش ضمن تأک نیداشته است. ا ایپو یکارکرد

به  ایو با استفاده از منابع کتابخانه  یاز نوع مرور یلیتحل-یفیدر کودکان ، با استفاده از روش توص یریادگی شیافزا
باز مدارس  یمختلف نشان داد که فضاها یپژوهش ها یهاافتهی، پرداخته است. و منابعاطلاعات و مرور متون  یگردآور

 بر ییمختلف نقش بسزا یهاتیمصنوع، با فراهم کردن امکانات و قابل یو فضاها یعیسبز طب یمتشکل از فضا
مختلف  یهاحوزه یامناسب بر یسبز، با فراهم آوردن مکان یفضاها نی. همچندینمایم فایوپرورش کودکان اآموزش

راستا با  نی. در ابخشدیم لیکودکان را تسه یریادگی ،یو ارائه وجوه هنر تیخلاق ،یطیآموزش ازجمله: تجربه علوم مح
 یفضا ریواسط نظ یفضاها یریقرارگ (میرمستقیغ) ( وییواسطه فضای)ارتباط بمیمستق ییاز ارتباطات فضا یریگبهره

 یبه بهبود عملکرد طراح توانیباز و بسته، م یفضاها انیم ،یخصوص ایو  یته عمومبس ای یو خصوص یعموم بازمهین
 وباز، بسته  یفضاها یطراح نهیدرزم ییپژوهش حاضر رهنمودها جی. نتاافتیکودکان دست یآموزش یفضاها یبرا

 دشد.خواه بوده است که در قالب راهکار ارائه یرونیو ب یمختلف درون یفضاها نیارتباط ب یچگونگ
 

 یریادگیمنظر،  یمدرسه، معمار یطراح عت،یپرورش کودکان، طب یدی:ـان کلـواژگ
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 مقدمه -1
جامعه  کیآن است. هرقدر افراد  یافتهیتیو ترب قیلا ر،یوابسته به افراد بص ،اینکته مسلم است که ارزش هر جامعه نیا

 نانیبرداشته و با اطم یبلندتر هایگام یدرراه ترق تواندیاشد، آن جامعه مآشناتر ب یو با اصول زندگ ترقوی تر،روشنفکرتر، بااراده
افراد خود همت گمارد و  تیبه ترب دیو عظمت است با یکه طالب تعال ای. جامعهدیمایو کمال را بپ لالمدارج عظمت، ج یشتریب

وپرورش او فراهم گردد. کودکان، اساس آموزش طیشرا یاز کودک دیجامعه باشد، با یبرا یدیعضو مف یهر فرد نکهیا یبرا رونیازا
 شوندیدوره اخذ م نیو عادات لازم در ا یهر فرد است. تمام صفات کسب یدگدوره زن نیترمهم یهستند و دوره کودک ندهیآ یایدن

راستا  نیاصورت گرفته است. در  یو کودک تیاو در دوره طفول یزندگ یزیرهیشخص بزرگ است، همان است که پا کیو آنچه 
در رشد و  یهمگ رهیو غ ینگفره ،یاجتماع طیمصنوع ساخته دست انسان و مح یکالبد طیمح ،یعیطب طیشامل مح یزندگ طیمح

 دارند. یپرورش کودکان نقش مؤثر
 نیرشتیب ها،طیمح نیا یدارند؛ اما امروزه در طراحوپرورش کودکان بر عهدهاثر را در رشد، آموزش نیشتریب یآموزش یفضاها 

 یمختلف لیامر دلا نیمعطوف شده است، که ا یریادگیآن در امر  یفیفضا، بدون در نظر گرفتن نقش ک یکم یتوجه به توسعه
بسته،  ییبه فضاها یآموزش یهاطیو... دارد. لذا مح نیزم متیکمبود و گران بودن ق ت،یمعج شیافزا ،ینیازجمله: تحولات شهرنش

صورت محدود اتفاق افتاده در آن به عتیحضور طب ایبوده و  یعیباز طب یکه اغلب فاقد فضاها اند،شدهلیمحدود و محصور تبد
درس است که  یهاو طراحان مدرسه، تنها کلاس رانیزان، مدیربرنامه انیتصور غالب موجود از مدرسه در م ط،یشرا نیاست. در ا
 ای اطیباز اطراف، شامل ح یتصور، فضا نیاست. در ا شدهقیلفو ورزشگاه ت شگاهیصورت با سالن اجتماعات، آزما نیتردر کامل

است که تنها در داخل  یلوپرورش، فعآموزش ییاست. گو یدرون یانگاشته و تمام توجهات معطوف به فضاها دهیباغچه عموماً ناد
 یجدا یمدارس مکان اطیح دگاه،ید نیدارند. در ا یداخل یها به درون فضاهابچه دنیاصرار بر کشان جهیدرنت افتد،یبنا اتفاق م کی

نور و هوا بوده است  نیباز در تأم یفضاها تیو تنها اهم باشدیکلاس درس نم یعیطب یمدارس محسوب شده و ادامه
(Aghazadeh, 2019.) 

و نشاط  یباروح سرشار از شاد نکهیباز، علاوه بر ا یفضا یعملکرد یهاتیبسته و عدم توجه به قابل یآموزش در فضا انحصار
از حواس کودکان را فعال  یها است، صرفاً بخشآن یو روان یبر سلامت روح یاثرات منف ینداشته و دارا یتیسنخ چیکودکان ه

از طول روز خود را در  یادیز یهاکه کودکان ساعت نکهیبا توجه به ا نی. بنابراردیگیبرنم رها را دابعاد رشد آن ینموده و تمام
 یطیفضاها در هر زمان و هر شرا نیتر امطلوب تیفیو ک کنند؛یم یدر مدارس سپر یریو آموزش پذ یریپذالگو نیسن نیترمهم
جهت  یریها خواهد داشت، لذا اتخاذ تدابآن یهاو پرورش مهارت یریادگی شیدر افزا یداده و نقش مؤثر شیرا افزا یبازده
 نیدر تأم یعیطب یهاطیمختلف مح یهاتیاستفاده از قابل یبرا یمناسب راهکار تواندیبسته و باز م یفضاها انیارتباط م یبرقرار

 وپرورش باشد.مختلف کودکان در رشد، آموزش یازهاین
. باشدیو آرامش کودکان لازم و مثبت م ی،تعادل روان یدر رشد و تعال عتیو ملموس با طب کیراستاارتباط نزد نیهم در

 همراه باشد: ریبا اهداف ز واندتیمدرسه م اطیمناسب ح یطراح نیبنابرا
 شانیازهایمتناسب با ن یآموزش یفضا جادیدانش آموزان مقطع دبستان در جهت ا یرشد یازهایشناخت ن •
 دانش آموزان تیو خلاق یریادگی شیافزا یبرا ازیموردن بازمهیباز و ن یشناخت فضاها •
 دانش آموزان باشد دگاهیاز د ازیموردن یطراح یهاخصهسبز که برگرفته از شا یدر فضا یطراح یبه دست آوردن الگو •
 تجربه قیاز طر یریادگیدانش آموزان به  قیها و تشواطراف آن یعیطب طیدانش آموزان و مح نیارتباط ب شیافزا •
 

 پژوهش نهیشیپ -2
و  هاتیمحدود نییجهت تعموجود  طیآموزشی و بررسی شرا  یهاطیطراحی مح یهانامهنآیی ها،دستورالعمل نییراستا تب در

کاربران  یازهاین هیبر پا ییفضا یهاتیکم رندهیآمده که بیشتر دربرگعملبه متنوعی هایامکانات، در داخل و خارج کشور پژوهش
خود و بیان  رامونیپ طیکودکان که قدرت پاسخگویی و استدلال از مح یبه گروه سن مربوطها پژوهش نیا تی. اکثرباشدیم

در رابطه با  یاریبس قاتیتحق .ندینما لیدخ ینظر کاربر را در طراح ینوعبه دیرا ندارند، بوده است که با ازیموردن یهاتیمحدود
 :شودیها اشاره ماز آن یشده است که به برخموضوع پژوهش  ، انجام

 

 مربوط به پژوهش )نگارنده( ی: مقالات پژوهش1جدول

 یریگجهینت روش پارامتر مؤلف عنوان مقاله

 نقش بازشناسی

 و هادبستان در طبیعت
 خلاقیت بر آن تأثیر

 کودکان

ی رضاخان
ومنصوری

،2900 

ارتباط کودکان با طبیعت، 
خلاقیت، نقش طبیعت بر 
 خلاقیت و افزایش یادگیری

توصیفی 
 تحلیلی

 و هادبستان در طبیعت نقش بازشناسی عنوان با یامقاله در
 محیط که کنندیم کودکان بیان خلاقیت بر آن تأثیر

 هافرصت محیط و دارد کودک رشد در بسزایی نقش یادگیری

 اختیار در کودک رشد برای متفاوتی و متنوع بسیار و امکانات

 دیدگاه از طبیعت با میان ارتباط این در که دهدیم قرار او

 است امکانات و هافرصت نیترمهم از روانشناسان
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 یریگجهینت روش پارامتر مؤلف عنوان مقاله

 طراحی فرایند و اصول

 هایمحیط معماری

رویکرد  با یادگیری
 در محیط روانشناسی

 کودکان خلاقیت ارتقا

-علی

و  اکبری
 محمودی

رود کهنه 
،پشت
2900 

 ریتأثخلاقیت کودکان، 
محیط بر افزایش یادگیری 
کودکان و افزایش خلاقیت 

 هاآن

توصیفی 
 تحلیلی

 معماری طراحی فرایند و اصول عنوان تحت یامقاله در

 ارتقا در محیط یکرد روانشناسیرو با یادگیری هایمحیط

 کودکان آموزشی فضاهای طراحی اصول به کودکان خلاقیت

 و فکر بر محیط روانشناسی یهاتیقابل تأثیر از یریگبهرهبا 
 هاآن خلاقیت ارتقاء سطح جهت در کودکان رفتار و ذهن

 پردازدیم

 بر طبیعت حضور نقش

 کودکان خلاقیت رشد

 آموزشی یهاطیمح در

و  غفاری
حسین 

 2906پور،

خلاقیت، نقش طبیعت بر 
 یاگیری و خلاقیت کودکان

مشاهده 
 میدانی

 خلاقیت رشد بر طبیعت حضور نقش عنوان با یامقاله در

 که رسندمی نتیجه آموزشی به این یهاطیمح در کودکان

 به و باشد داشته عمل آزادی محیط در که زمانی کودک

 تواندیم برسد، خود اطراف فضای در اکتشافات جدیدی

 جدیدی به تجربیات دست و کرده شکوفا را خود یاستعدادها

 بزند.

 یاثربخش سنجش
 عملکرد در سبز فضای

 فضاهای مکان حس و

 مدرسه مورد:) یآموزش

 روستای سمیه، شهید

 یساقی(،

میرزاعلی 
 و

ی،میکر
2906 

حس مکان در فضاهای 
فضای سبز  ریتأثآموزشی،  

در حس مکان، اثر فضای 
ز بر یادگیری دانش سب

 آموزان در مدارس

توصیفی 
 تحلیلی

 در سبز فضای یاثربخش سنجش عنوان با یامقاله در

 شهید مدرسه مورد:) یآموزش فضاهای مکان حس و عملکرد

 سبز فضای اثرات واکاوی دنبال به یساقی(، روستای سمیه،

 دانش یادگیری میزان قالب در آموزشی عملکرد فضاهای در

 مدرسه به نسبت هاآن مکان حس افزایش و کسوی از آموزان

 و توصیفی مطالعات پایه آن بر اطراف طبیعت بر تأکید با خود
 .پردازندیم تحلیلی

 ایجاد تأثیر بررسی

 مدارس در سبز فضای

 خلاقیت و یادگیری بر

 کودکان

 عثمان

پوروداناسال
 2906م،

فضای سبز بر  ریتأث
خلاقیت کودکان، اثر 

دگیری فضای سبز بر یا
 کودکان

توصیفی 
 تحلیلی

 در سبز فضای ایجاد تأثیر بررسی عنوان با ایمقاله در

 برای ریزیبرنامه کودکان به خلاقیت و یادگیری بر مدارس

 و باز فضاهای در طبیعت نقش ازجمله مدارس، کالبد بهبود
 پردازد.می بازنیمه

 اصول بررسی عنوان

 بر محیط طراحی

 کودکان خلاقیت

فاضلی
همکارانو

،2900 

فضای ویژه کودکان، اثر 
طراحی محیط بر  خلاقیت 

 و ارتقا یادگیری

توصیفی 
تحلیلی، 
 مشاهده

 بر محیط طراحی اصول بررسی عنوان تحت یامقاله در

 ویژه فضاهای اصول طراحی دستیابی کودکان به خلاقیت

 رفتار و ذهن بر مؤثر محیطی هایقابلیت بر تأکید با کودکان

 و کودکانه معماری فضای طریق این از دازد.تاپرکودک می
خلاقیت و افزایش یادگیری  برای مناسب بستری که صمیمی
 آورد. فراهم را است کودک

 
 کشورها )نگارنده( ریمربوط به پژوهش  در سا ی: مقالات پژوهش2جدول

 یریگجهینت روش پارامتر مؤلف عنوان مقاله
Learning 

opportunities in the 
outdoor school–

empirical findings 
on outdoor school 
in Germany from 

the children’s 
perspective 

Sahrak
hiz, et 

al. 
2017 

ی ریادگی یهافرصتیبررس
 یدر فضا یآلمان مدارس

 کودکان دگاهید از  باز

توصیفی 
 تحلیلی

 و هادبستان در طبیعت نقش بازشناسی عنوان با یامقاله در
 که کنندیم کودکان بیان خلاقیت و یادگیری بر آن تأثیر

 محیط و دارد کودک رشد در بسزایی نقش یادگیری محیط

 کودک رشد برای متفاوتی و متنوع بسیار و امکانات هافرصت

 از طبیعت با میان ارتباط این در که دهدیم قرار او اختیار در

 است امکانات و هافرصت نیترمهم از روانشناسان دیدگاه

The Hare and 
theTortoise go to 

ForestSchool:taking
thescenic route  

McCre
e,  et al 
2018 

 یمطالعه طول کیانجام 
کودک(  22 یرو ساله برسه
 مدرسه که در(ساله 6تا  5

 کردندیم لیجنگل تحص
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 کانادا

 مشاهده،
 مصاحبه

ها مصاحبه شد اذعان نمودند که به نسبت که با آن یمعلمان
کودکان دارند موفق بودند؛  یریادگیکه از نسبت به  یانتظارات
 یمال نیو تأم یداشتند که فقدان دسترس دینکته تأک نیاما بر ا

 ها است.کار آن یبرا یعنوان موانعبه
 

 بوط به پژوهش )نگارنده(مر یها: کتاب3جدول

 یریگجهینت سال مؤلف عنوان کتاب

 کودک و طبیعت
و  کان پیتر

 کلرت استفان
 

1889 

 طبیعی که منابع از ازحدشیب استفاده به طبیعت مدرسه درسنامه طبیعت، و کودک کتاب در

 ودکانک ساخت روانی یهاسرچشمه که یامسئله .پردازدیم است کشانده تباهی به را ستیزطیمح

 زیستی محیط یسازنده آموزش یک در کودکان کردن درگیر در را حلراه و است برده بین از را

 شود فراهم مانده هاآن قلمروی در هنوز که طبیعتی آن با تعامل و کاوش حداکثر که داندیم
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 یریگجهینت سال مؤلف عنوان کتاب

انسانی کردن 
 فضای باز

و  هریسون
 همکاران

 
1828 

اصلی  سؤالات رفتاری، سلامت و سکنی قابلیت معماری، باز: فضای کردن انسانی کتاب در
ترکیب  چگونگی و آموزشی فضاهای بیرونی محوطه طراحی در موجود رویکردهای به پژوهش
 پژوهش بیشتر این در محققین .پردازدیم مدرن فضای معماری با معاصر روانشناسی فضایی عناصر

معماری  یمقوله یک را نکته این و هستند روانشناسی و معماری ارتباط افزایش دنبال به
 دانندیم یشناختییبایز

شهربازی فضاهای 
 کودکانه وسیع

 1821 بروتو
 همچون یک بازی مقوله با تا است آن بر وسیع، کودکانه فضاهای یشهرباز کتاب در بروتو کالز

 و بررسی برخورد یداشتچشم یا امتیاز گونهچیه بدون کودک( برای یالهیوس) تفننی سرگرمی

 .باشد داشته

 

 ینظر یمبان -3

 رشد یروانشناس دگاهیاز د عتیو طب کودک -3-1
.کودک در کنندیم ریتعب «ایلیوفیب»علاقه به  نیدارند؛ روانشناسان از ا عتیارتباط با طب یبه برقرار ازین یبه لحاظ فطر هاانسان

را زنده و فعال حس  طیعناصر مح یاست، او همه عتیطبسرشار از نگاه جاندار پندارانه و مقدس گونه به  یزندگ هیاول یهاسال
شد،  انیرشد کودک ب نهیکه درزم ییهادگاهی.با توجه به دردیگیرا دربر م عتیارتباط انسان با طب ییابتدا همرحل ،ی. کودکدینمایم
او قرار  اریرشد، در اخت یبرارا  یمتعدد یهاجانبه کودک دارد و فرصتدر رشد همه یینقش بسزا طیگرفت که مح جهینت توانیم
 ,Aghazadehهاست)فرصت نیا نیترروانشناسان، از مهم دگاهیاز د عتیو ارتباط با طب یعیطب طیمح انیم نی. در ادهدیم

 شانیکه در طول زندگ یاکتشافات نیو مؤثرتر نیترالعادهاز کودکان خارق یاریبس یزمان اکتشاف است و برا یکودک(. 2019
 زهیانگ یآن، شخص دارا یاست که ط یادوره یکودک یکه دوره کندیم انیب اژهینهفته است. ژان پ عتیدر طب دهندیانجام م

. شودیمحدود نم یصرفاً به دوران کودک یعیاکتشاف جهان طب یبرا زهیانگ هاطرافش است. البت یعیکشف جهان طب یبرا یخاص
آن در دروان  یشهیدر تمام موجودات وجود دارد که ر یعیاز جهان طب یبردارکاوش و بهره یبرا یالعمرمادام شیگرا کیدرواقع 

آن کاهش  یجهیو نت شودیم یسپر ونیزیتلو یاز زمان کودکان به تماشا یادیبخش ز ریاخ یهااست. ما متأسفانه در سال یکودک
 یعموم مهین یهاو عرصه یباز یود فضاها. کمبشودیم رامونیپ طیو عدم تعامل آنان با مح یطیمح یهایآگاه ،یکیزیتحرک ف

 یعار نکودکان و نوجوانا یمسکن آن را برا تیو کم تیفیک کهیدرحال کند؛یم دیرا تشد شیگرا نیا زین یامحله یخصوصمهین_
ردن، ک زیوخرفتن، جستجو کردن و جست یبرا ییجا زین یآموزش یاز خانه و فضاها رونیکرده است، در ب تیو مطلوب تیاز جذاب

که  دهدیها، نشان ماز پژوهش یاگسترده فیاست که ط یدر حال نیوجود ندارد. ا تیو خلاق جانیتماشا کردن و بروز ه افتن،ی
هاست. و رفاه انسان یو عاطف یشناخت ،یکیزیف یهاییبر رشد و توانا یدیاثر مف یدارا ،یدر کودک عتیبا طب میارتباط مستق

 تر هستند.هستند، شادتر و سالم عتیکه در ارتباط با طب یشده است که، کودکانخصمش گرید یقاتیدر تحق نیهمچن
که جمله  شودیگونه بزرگ مهمان شود،یگفته است کودک بزرگ م نیچننیا عتیبوبن در مورد رابطه کودک و طب انیستیکر

 ابد،یینشو و نما م کلامکیزار، بزهدر س برد،یفروم یمادر نیباز دانش را در خاک زم یهاشهیکودکان، همچون درخت، ر
 .بردیبالا م رونیرا در نور ب اششهیاند اخسارش د،یافزایاطراف م طیرا با مح شیوندهایپ

دارد،  یقطع ریاو تأث یو روان یو رشد جسم یوجود ،یفکر یریگکودک بر شکل یزندگ طیدوران مح نیدر ا نکهیتوجه به ا با
آمده از دستبه جیاست و نتا یبررسقابل زین یریادگیرشد و  یروانشناس یهادگاهیر رشد کودکان، از دباز د یفضاها ریتأث نیبنابرا

داشته  یرشد کودکان نقش مؤثر یمناسب برا یطیمح یمنظور طراحبه یمعمار یاهکارهادر خلق ر تواند،یبخش م نیا
 (.2905،یرمرادیباشد.)م
 

 عتیکودک و طب رابطه -3-2
کودکان هستند، اما متأسفانه در جوامع  یهاتیو فعال یباز یبرا یمکان مناسب یعیطب یهاطیمح یجسمانو  یکیزیرشد ف 

نسبت به گذشته  ،یعیطب طیدر مح یباز یکودکان و امکاناتشان برا یباز یهاطیشده است و محگرفته دهیمسئله ناد نیمدرن ا
و  آوردیو حرکت فراهم م یباز یرا برا یامکانات متنوع یتوپوگرافو  یاهیاست که پوشش گ یدر حال نیاست. ا داکردهیپ رییتغ
 تیبه تحرک و فعال ردیپذیکه در داخل صورت م ییهاتی، نسبت به فعال ردیگیباز انجام م یکه در فضا ییهاتیفعال شتریب
 یهاتیانجام فعال یو تحرک برا یو شوق باز ورکه در کودکان ش یعیطب یهاطیاز مح ییهایژگیاست. و ازمندین یشتریب یکیزیف
 دار،هیمناطق سا ،یتوپوگراف ،یاهیدرخت، پوشش گ عت،یمتنوع موجود در طب یهااند از: رنگعبارت کند،یم جادیرا ا یکیزیف

ه که کودکان ب ستا نیا یدهندهموارد نشان نیکاوش و تجربه. ا یبرا ییهاوساز، وجود مکانبالا رفتن و ساخت یبرا ییهامکان
کودکان را  یباز موردعلاقه یاز فضا یژگیچند و زین نیوکیدارند. ر لیتما زیانگجانیو ه زیبرانگچالش ده،یچیپ یباز یهاطیمح

و  یعیو عناصر طب یاهیمعطر از پوشش گ یبافت، صدا، بو قیکه حواس کودکان را از طر ییهاعنوان کرده است: مکان طورنیا
 یهایکودکان است. باز یباشد، موردعلاقه زیبرانگو چالش زیبرانگ جانیه ،ینیبشیپرقابلیداشته، غ یتازگ شانیبرا وکند  ری...درگ

دستگاه  لیمختلف بدن از قب یهاها و دستگاهتا بافت شودیدارد و باعث م یادیز ریو حواس او تأث یبدن یرویدر پرورش ن یجسمان
(. 2902،ی)شرقابندی تیو بالاخره عضلات بدن رشد و تقو یعصب ستمیس ،یلغدد داخ ،یخوانگردش خون، تنفس،گوارش، بافت است
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 دنیبالا رفتن از درخت و صخره، غلت دن،یاند از: دوعبارت کندیها فراهم مآن یرا برا یبستر مناسب عتیکه طب ییهایازجمله باز
 ... و یبازو طناب دنیکردن و پر زیوخچمن، تاب خوردن، جست یرو

 

 آموزش -3-3
عنوان فراهم آوردن آموزش را به نسیاند ازجمله براون و اتکآموزش ارائه داده یبرا یفیتعر یاز روانشناسان پرورش کیهر
که در آن  یریادگی یهاطیعنوان خلق محاند آموزش بهو شاولسون گفته دلیس .رندیبگ ادیدانش آموزان  نکهیا یبرا ییهافرصت

 یریادگی نجایدر ا شودیم فیتعر رسد،یتفکر به حداکثر م ییساختن دانش و کسب توانا یبرا رندگانیادگی ازیموردن یهاتیفعال
از آموزش  یجامع فیتعر میاگر بخواه ن،یبنابرادارد.  یرونیجنبه ب یریادگیاست و آموزش نسبت به  رندهیادگی یدرون ندیفرآ کی

که هدف آن، آسان  یاشدهیزیرطرح شیاز پ ریتدب ای تیگونه فعالهر  :میینما فیصورت تعر نیآن را به ا میتوانیم م،یارائه ده
 (.2901،یو اعتماد یاست)مستغن رندگانیادگیدر  یریادگیکردن 
 

 آن میمفاه لیو تحل یریادگی فیتعر -3-4
همواره با  یریادگی یحاصل شود.کلمه یریادگیاز مفهوم  یدرک روشن دیمؤثر، در ابتدا با یریادگی طیمح کی یطراح منظوربه
 ایرا کسب اطلاعات، معلومات  یریادگیاز معلمان  یاریمعلم، کلاس درس و مدرسه همراه است و اکثر مردم و بس یخاطره
معلم  ،یریادگی از هابرداشت نی. در ادانندیم گریبه شخص د یاز شخص یعلم میمفاه قالآن را انت زین یبرخ دانند،یها ممهارت

 دگاهید نی. ادهدیبروز نم یتیدارد و از  خود چندان فعال یرندگیو پذ یآموز حالت انفعالانتقال داده و دانش آموزرا به دانش میمفاه
امروز و  یدر روانشناس هانهیزم نیتراز مهم یکی یریادگی:اندگفته وناست. هرگنهان و الس یمحدود اریبس دید یریادگینسبت به 

شده است به شرح ارائه یریادگیکه تاکنون از  یفیتعر نیترکردن است. جامع فیتعر یابر میمفاه نیتراز مشکل یکی حالنیدرع
آن  توانیشود و نم یریادگی یتوان رفتار ای فتاردر ر دارینسبتاً پا رییتغ جادیا ندیکه حاصل تجربه  به فرآ یاست: است گفته م ریز

از هنگام  یریادگی یطورکلنسبت داد. به دیآیم دیمصرف داروها پد ای یخستگ ،یماریبدن مانند آنچه براثر ب یموقت یهارا به حالت
در اداره، کلاس  ابان،یچه در خ زل،چه در من اندیریادگیطور مداوم در حال ها به. انسانابدییو با مرگ خاتمه م شودیتولد آغاز م
در مدرسه و در اثر ارتباط با معلمان و دوستان  نشده در ضمن حضور یو طراح یصورت تصادفبه تواندیم یریادگی نیدرس و....ا

 یریادگیحصول  یطور خاص براکه به یطیدر مح ایو  شودیگفته م یرعمدیغ یریادگیصورت به آن  نیحاصل شود که در ا
 (.2905،یرمرادی)مشودیگفته م یعمد یریادگیمعلمان رخ دهد که با آن  یو تحت آموزش رسم هبناشد

 

 یریگادی یروانشناس -3-5
پرداخته و  یریادگیو  یآموزش یندهایدر فرا یروانشناس نیکاربرد اصول و قوان یاست که به بررس یعلم یریادگی یروانشناس

جامعه،  رشیموردپذ یفرد و کسب هنجارها یذات یاستعدادها ییمنظور کمک به رشد و شکوفارا به یذهن یندهایرفتار و فرا
با  ییپژوهش، آشنا نیبا توجه به هدف ا نیوجود دارد. بنابرا یمتعدد اتینظر یریادگیل حصو ی. در خصوص چگونگکندیمطالعه م

در جهت  یطیمناسب مح طیشرا جادیا جهیو درنت اتینظر انیاز م یریادگیمنظور استخراج عوامل مؤثر بر به یریادگی یهاهینظر
 ژهیطور وو به یریادگیمعاصر  اتیبعد به نظر متدر قس جهی. درنتابدییکودکان ضرورت م یریادگی شیامر آموزش و افزا لیتسه

داشته باشد اشاره خواهد شد.  تواندیدر بهبود کاربرد آن م ینقش مؤثر یریادگی طیپژوهش که مح نیمورداستفاده در ا یهیبه نظر
از  یااند گوشهتلاش کرده هاهیاز نظر کیهر رایکرد، ز یمعرف هینظر نیدتریعنوان مفخاص را به هینظر کی نتوان دیالبته شا
موضوعات مختلف از  نیعمل نمود و در تدو ینشیگز یوپرورشدر امر آموزش دیلحاظ با نیانسان را بشناسند. بد یریادگیمسائل 

 نیتریاما شناخت اصل ست،ین ریپذپژوهش امکان نیدر ا یریادگی یهاهینظر یمختلف استفاده کرد.شناخت همه یهاهینظر
 (.Aghazadeh, 2019است) یطور مختصر لازم و ضرورهرچند به یریادگی یهاهینظر

 

 یریادگی اتینظر -3-6
عدم  ایحصول  طیشرا ،یریادگی اتیاز شناخت است. نظر یاجنبه ایحوزه  ریو تفس ریکلمه عبارت از تعب عیوس یبه معنا ه،ینظر
 و  یخبر پرداز اتی:نظری، شناخت اتینظر ،ییرفتارگرا اتیظرن: شوندیم میتقس یدسته اصل 0کرده و به  لیرا تحل یریادگیحصول 

 .یسازندگ اتینظر
شود  نییمشاهده تببه کمک تجارب قابل دیاست که معتقد است رفتار با یدگاهید ییرفتارگرا :ییرفتارگرا اتینظر -الف
و  میدهیاست که انجام م یزیرفتار آن چ در رفتار آشکار است و رییتغ یریادگی ،یی. ازنظر رفتارگرایذهن یندهایفرآ قینه از طر

 رایز ستند،یعلم مطالعه رفتار ن یبرا یموضوعات مناسب ها،زهینگها، افکار، احساسات و امشاهده است. ازنظر آنقابل ماًیمستق
 یرابطه زیچ نیترهمم ،یرفتار یروانشناس دگاهی: از دندیگوی( م1886) تیاسم و،یمشاهده کرد ادانل، ر ماًیها را مستقآن توانینم
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 یبه سه دسته یرفتار اتی. نظرنجامندایم فتاردر ر رییتغ جادیبه ا شوندیم جادیا طیکه در مح یراتییو رفتار است. تغ طیمح نیب
 تیو تقو جادیرا ا یریادگی هاهینظر نی. اشوندیم میکنشگر تقس یسازیکوشش و خطا و شرط ک،یکلاس سازییشرط اتینظر

ابتدا وضع  ،یریادگی ندیدر فرآ کرد،یرو نای نظران. ازنظر صاحبدانندیانسان م یعصب ستمیمحرک و پاسخ در س نیب وندیرابطه و پ
شده، ارتباط برقرار حالت و پاسخ ارائه ایآن وضع  نیو ب دینمایم تیسپس او را وادار به فعال کند،یاثر م رندهیادگیدر  یحالت ای
 (.Fisher, 2017)شودیم انجام یریادگیو عمل  شودیم

 

 (Fisher, 2017:انواع نظریه رفتارگرایی) 4جدول

 توضیحات کشف دانشمند نظریه
سیک یا لاک یسازیشرط

 پاسخگر
یوان پترویچ ا

 پاولف
اوایل 

 18قرن
 توانیرا م (انسان یا حیوان)طبیعی یا نخستین جاندار  یهاکشف مهم او این بود که بازتاب

 .ترش دادکردن گس به کمک شرطی

ای وسیله یسازیشرط
 (کوشش و خطا)

 ،ادوارد ال
 ثرندایک

اوایل 
 18قرن 

صورت گزینش یا انتخاب ادگیری ایجاد پیوند بین محرک و پاسخ است. یعنی یادگیری بهی
موجود ارگانیسم و پیوند دادن آن پاسخ به موقعیت  یهایک پاسخ از میان مجموعه پاسخ

ی یادگیری از راه کوشش و خطا هم دلیل به آن نظریه . به همینشودیمحرک توصیف م
 .کندییادگیری مطرح م نهیرا درزماثر ، آمادگی و تمرین  : قانون 9میگویند. او 

 اسکینر،بی. اف کنشگر اسکینر
اوایل 

 18قرن

و معتقد است اگر نتایج رضایت بخشی به دنبال یک رفتار بیاید، آن رفتار امکان بروز ا
سازی عبارت است از: قانون تقویت: برخی از قوانین شرطی . و برعکس دابییبیشتری م

آورند. این پس از انجام رفتار کنشگر از سوی ارگانیسم، رویداد مطلوبی را به دنبال می
تقویت مثبت باشد یا تقویت منفی. قانون تنبیه: اگر رفتار ارگانیسم با  تواندیرویداد مطلوب م

د و احتمال انجام آن رفتار در شرایط همسان آتی کاهش یابد گفته پیامد نامطلوبی دنبال شو
قانون تعمیم و تمییز: تعمیم عبارت است از گسترش  .است شدههیکه آن رفتار تنب شودیم

مشابه. اما تمییز از تعمیم نامناسب جلوگیری  یهااولیه به محرک یهاپاسخ از محرک
دیگر تمییز قائل  یهابین یک محرک و محرکتا  کندییعنی به یادگیرنده کمک م کندیم

 .شود

 

کسب و  یریادگی ،یرفتار پردازان¬هیبرخلاف نظر یشناخت پردازانهینظر یبرا: یشناخت یریادگی یهاهینظر -ب
باور  نیبر ا ها¬هینظر نی. اشوند¬یم رهیآن اطلاعات، پردازش و در حافظه ذخ قیاست، که از طر یشناخت یساختارها یبازساز

شود و  رهیو در حافظه ذخ جادیدر فرد ا هایی¬ییصورت توانااست که ممکن است به یدرون ندیفرآ کی یریادگیکه،  کنندیم دیأکت
 یژگیرا مورداستفاده قرار دهد. و ها¬ییآن توانا تواندیچه بعد از گذشت زمان م ،یریادگیهر وقت که بخواهد، چه بلافاصله پس از 

 رندهیادگی یبرا کنند،یم دیتأک یریادگیرفتار و  رییدر تغ طیکه بر نقش مح یرفتار یهاهیرخلاف نظرب یشناخت های¬هینظر گرید
 گشتالت، آزوبل و بندورا است. یهاهیشامل نظر یشناخت هیاند. نظرقائل یترنقش مهم ،یریادگی جادیدر ا

 

 (Bowlby, 2010)ی یادگیریهاهینظرانواع  :5جدول

 توضیحات دانشمند نظریه

 تگشتال نظریه 
ماکس ور 

 تایمر

هم از عنوان یک کل یکپارچه و آنیادگیری در این نظریه عبارت است از، بینش حاصل از درک موقعیت یادگیری به
. طبق این نظریه چگونگی ادراک ، از شودیموقعیت یادگیری حاصل م یدهندهلیطریق کشف روابط میان اجزای تشک

انون یا اصل به نام قوانین سازمان ادراکی است قانون شباهت، مجاورت، بستن یا تکمیل، مبتنی بر چندین ق هادهیپد
هدف اصلی آموزش باید ایجاد توانایی درک و فهم مطالب و توانایی حل مسئله در   خوب، سادگی، شکل و زمینه یادامه

ری مبتنی بر پیوند بین محرک و پاسخ مطالب. یادگی وارییادگیرندگان باشد نه فشار وارد ساختن برای حفظ کردن طوط
طور شناختی از راه تمرین، حفظ کردن و تقویت بیرونی را تا حد زیادی مانع یادگیری دانسته و معتقدند یادگیرنده باید به

 .مسئله را بازسازی و مرتب کرده و حل نماید

 دارینظریه معن
 می آزوبللاک

دیوید 
 آزوبل

از  یاها مجموعهدارند. پیش سازمان دهندهها نقش مهمی را بر عهدهازمان دهندهدرروش آزوبل، استفاده از پیش س
مفاهیم مربوط به مطلب یادگیری است که پیش از آموزش جزئیات تفصیلی آن مطلب در اختیار یادگیرندگان گذاشته 

، داریی مؤثر بر یادگیری معنعامل انگیزش نیترمسئله مهم دیگر در نظریه آزوبل، انگیزش است. به نظر او مهم .شودیم
 سائق شناختی است

ظریه یادگیری ن
 شناختی

 اجتماعی بندورا

آلبرت 
 بندورا

رفتاری است. به این دلیل که هردو به وجود  یهاهینظر یشناختی به خانواده یهاهینظر نیترکینظریه بندورا جزءِ نزد
رفتار  یکنندهعامل کنترل نیتربیرون از فرد را مهم یهامحرکرفتار باور دارند اما رفتارگرایان  یکنندهعوامل کنترل

محیطی و هم عوامل شناختی را . همچنین هردو مفاهیم تقویت و تنبیه را  یها، اما بندورا هم محرکدانندیم
معتقد  بندورا یادگیری از طریق مشاهده است. او یهیشده در نظرموضوع مطرح نیتری. اصلدهندیمورداستفاده قرار م

گر، یا تنبیه قرار گیرد، این عوامل بر رفتار مشاهده ، مورد تشویقردیگیاست که اگر رفتار شخصی که سرمشق قرار م
منظور از خود نظم دهی، تولید و ؛باشدیی بندورا خود نظم دهی مشده در نظریه. ،از دیگر مسائل مطرحگذاردیم ریتأث

 .منظور رسیدن به هدف استتوسط خود فرد به و رفتارها هاجانی، ههاشهیهدایت اند

 

از رویکردهای جدید در نظریات  یهای خبر پردازنظریه: (عاتلاپردازش اطی)شناختی خبر پرداز یهاهینظر -ج
ها های خبر پردازی این است که در آنی نظریهوجه اشتراک همه .شودیدر روانشناسی یادگیری محسوب م یطورکلشناختی و به

وه بر بررسی شرایط یادگیری به لاها ع. همچنین آنشودیدر رایانه شبیه م یدر انسان با فرایند خبر پرداز یندهای خبر پردازفرای
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-2: شودیطبق این نظریه، برای اینکه یادگیری در فرد صورت گیرد، این مراحل طی م.پردازندیبررسی یادسپاری و یادآوری نیز م
 .حافظه درازمدت -0عات لایا پردازش اط یدهسازمان -9(حافظه حسی)مدت  محیطیحافظه کوتاهورود به -1 یهادریافت محرک

 
 (Bowlby, 2010)یشناختی خبر پرداز کردیاصول مبتنی بر رو :6جدول

 توضیحات اصول

 هیجان و توجه
منظور درگیر شدن به تواندیم ی یادگیری است. مقدار مناسبی از هیجانزمهلاهیجان به عنوانی محرکی برای توجه و توجه نیز 

 .آموز با درس او را متوجه درس سازد و سبب افزایش یادگیری شوددانش

 شودیخود در زندگی واقعی استفاده کند،کارایی مغز بیشتر م یهاکه یادگیرنده بتواند از آموخته یزمان معنا سازی

 یریپذانعطاف

. زمانی که یادگیری از طریق ردیگیها صورت نمدر مغز آن یتوجهرشد قابل ندیبیآموزش م رفعالیغ یهاطیادگیرندگان که در محی
آسان  شدهرهیعات ذخلاو یادگیری اط شوندیمختلف مغز ذخیره م یهاعات در بخشلاحواس پنجگانه و در محیطی غنی رخ دهد، اط

عات به حافظه بلندمدت لا، انتقال معنادار در اطدپردازیمشاهده صرف به تجربه عملی م یجاهمچنین وقتی یادگیرنده به گرددیم
 .شودیتسهیل م

 
کسانی چون پیاژه،  یهیروانشناسان سازنده گرا، برخاسته از نظر یهاشهیدر اواخر قرن بیستم، اند: نظریه سازنده گرایی -د

 2009بایلر و اسنومن  یا به گفتهرفتارگرایان را به چالش کشیده است. بن یهاشهیزیربنای اند یهاویگوتسکی و برونر، فرض

 (های، تداعهاهیطور مثال مفاهیم، فرضبه)گوید: یادگیری معنادار عبارت است از خلق فعال ساختار دانش  یییادگیری می سازنده گرا
نش انتقال به شخص دیگری نیست، زیرا داطور کامل قابلها معتقدند، ماهیت دانش یک شخص هرگز بهاز تجارب شخصی. آن

قرار دارد،به  هیپاعوامل مختلفی چون سن، جنس، نژاد، پیشینه قومی و دانش ریحاصل تفسیر شخصی از تجارب است که تحت تأث
 راتیعات و دانش از طرف یادگیرنده است و دانشآموزگرا است. در این رویکرد تأثلابرساخت اط دینقل از بایلر و اسنومن درواقع تأک

 .محیطی جایگاه مهمی دارند
 (Habibi,2018) یی: مبانی سازنده گرا7 جدول

 توضیحات هایژگیو

عنوان راهنما، مشاور و معلم به
نه  لااستفاده از آموزش پایین به با

 به پایین لاآموزش با

معلم به کشف  یهاتیازآن به کمک هداو پس کنندیآموزان از تکالیف پیچیده آغاز م در این روش دانش
مسائل  یهاکنندهقان و حللاآموزان به خبر تبدیل دانش دی. تأکپردازندیزئیات مو یادگیری مراحل و ج

 است
اصیل  یهاتیاستفاده از فعال

 یادگیری
 .دنیای واقعی و اصیل صورت پذیرد یهاطیها معتقدند بهتر است یادگیری در محآن

ها ساختن محتوا و مهارت داریمعن
 برای یادگیرنده

این  .انجامدیبه افزایش انگیزش م یداریانش احساس نیاز کند مربوط بودن و معند ینوعقتی فرد بهو
درسی(در هم تنیدن دروس نگارش، خواندن، ریاضیات و...  یهاش برای در هم تنیدن برنامهلاروش در ت

 است.

فعال بودن یادگیرندگان در ساخت 
 دانش و معنی

فرصت کشف فعال، کاوشگری و آزمایش را برای آموزشی است که  یهاها شبیه کارگاهو این کلاس
، هادگاهیاستدلال، پرسیدن، برقراری ارتباطات، ارزیابی د ینهیها را درزمو آن کندیدانش آموزان فراهم م

 .دارندیبه چالش وام ... چهارچوب بندی مسائل و

 استفاده از شاگردی شناختی
ماهیت  .با افراد دارای مهارت بیشتر، به یادگیری بپردازندیادگیرندگان از راه درگیری با تکالیف و همکاری 

 سی، استفاده از یادگیری از طریق همیاری گروهی و بحث مشارکتی و ... استلافرایندهای ک

 استفاده از سنجش تکوینی
زیرا  شودیگرا، زمان زیادی صرف درک و فهم عمیق دانش آموزان مدرس ساخت یهادر کلاس

. هدف به شودیمشخص حاصل نم یبندهم عمیق در چارچوب یک جدول زماندرک و ف یریگشکل
 .ی فهمیدن استیعنی بارقه «آهان» یوجود آوردن لحظه

یق و نقاط لاساخت بر اساس ع
 قوت دانش آموزان

تا  کندیش ملاروش ایجاد انگیزه برای یادگیری است. بنابراین معلم در این روش ت نیترقه مهمعلا
 . دانش آموزان را بشناسد یهاییناو توا قیعلا

 
 عوامل مؤثر بر ارتقاء یادگیری دانش آموزان -3-7

عوامل مؤثر بر یادگیری دانش آموزان را به شرح زیر بیان نمود. این عوامل از بین  توانیشده، مبا توجه به نظریات مطرح
و موافقین  باشدینظریه یادگیری معاصر م نیترگی مطرحی سازندشده است و با توجه به اینکه نظریهنظریات یادگیری استخراج

شده بر اساس آن نظریه نیز بیشتر مدنظر قرار خواهد این پژوهش نیز بر این نظریه بوده است و عوامل مطرح دیبسیاری دارد، لذا تأک
یرت و فهم عمیق است نه یادگیری زم به ذکر است که منظور از ارتقاء یادگیری، یادگیری ناشی از ادراک و بصلاگرفت. در اینجا 

 .مطالب واریناشی از تمرین و حفظ طوط
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 (1332بر یادگیری)مستغنی و اعتمادی، مؤثرعوامل : 8جدول

 توضیحات عوامل یادگیری

 مشارکت فعال
ها و نظیم هدفیادگیرنده است. همچنین نیازمند توجه، مشاهده، یادسپاری، فهمیدن، ت ییادگیری مستلزم مشارکت فعال و سازنده

 .شناختی، نیازمند مشارکت و درگیری فعال یادگیرنده است یهاتیفعال گونهنیآموزان است. ا دانش یریپذتیمسئول

 مشارکت اجتماعی
 یهییادگیری است. ایجاد روح یربناییادگیری اساساً یک فعالیت اجتماعی و مشارکت در محیطی اجتماعی نظیر مدرسه، ز

گروهی توجه دانش آموزان را  یهاتی. فعالگرددیت تحصیلی و ارتقاء سطح یادگیری از طریق تعامل مهمکاری، سبب پیشرف
 ابدییکارکرده و کار او کیفیت بهتری م تریجد کندیکودک در کنار سایرین کار م کهی. زیرا هنگامدهدیافزایش م

 معنادار یهاتیفعال
منظور اند که بهها نشان داده. بسیاری از پژوهششودیباور شده است، ساخته م دانش جدید بر مبنای آنچه پیشتر درک و فهم و

 .ارتقاء یادگیری، ارتباط دادن مطالب و مفاهیم جدید بادانش قبلی امری ضروری است

 یریکارگبه
اصیل  یهاتیفعال

 یادگیری

. بیشتر دانش گرددی، یادگیری بیشتر معنادار موندشیواقعی زندگی بکار بسته م یهاتیزمانی که یادگیری حاصل از دروس در موقع
 خود در حل مسائل زندگی استفاده کنند یهااز آموخته توانندیآموزان م

ایجاد درک و فهم 
 عمیق

، اطلاعات ی. کودکان باید از طریق فرآیندهای استدلالباشدیدرک و فهم بهتر، فرآیند بسط و اصلاح دانش م ییهایکی از روش
ها بشود. ازجمله فرآیندهای قرار دهند تا این کار موجب بسط و اصلاح اطلاعات آن لیوتحلهیده خودشان را مورد تجزشآموخته

 اندازهاتحلیل چشم -ل استقراییلااستد-استدالل قیاسی-انتزاع-طبقهبندی-:مقایسه-ی به شرح زیرندلالاستد

ساخت بر اساس 
 و ایجاد  قیعلا

 انگیزش

آموزان عنوان هدف، از دانشایجاد انگیزه برای یادگیری است. انگیزش هم هدف است و هم وسیله. به روش نیترقه مهملاع
صورت آمادگی روانی عنوان وسیله، انگیزش بهتا نسبت به موضوعات مختلف علمی، اجتماعی علاقه کسب کنند. به شودیخواسته م

باشند به توضیحات معلم توجه نخواهند کرد،  علاقهیسبت به درس بآموزان ن.اگر دانشدیآیحساب میادگیری به ازینشییک پ
 ها نخواهد شدانجام نخواهند داد و پیشرفت چندانی نصیب آن یخوبتکالیف خود را به

 شیاستفاده از پ
 هاسازمان دهنده

الب مشابه با مطلب جدید را زمانی که یادگیرنده از پیش مط:2: کنندیها در دو مورد به یادگیرنده کمک مدهنده سازمان پیش
زم را قبال آموخته است، لا یکننده یادگیرنده اطلاعات مشمول کهیوقت:1ها ربط دهدنیاموخته است که بتواند مطلب جدید را به آن

 .ها و مطالب جدید برای او روشن نیستبین آن یاما رابطه

 خود نظم دهی
، آگاه باشند و بتوانند فراگیریشان را ارزشیابی، درک و وارسی دهندیجویی، یعنی اینکه یادگیرندگان کاملاً به آنچه انجام م خود نظم

 کنند و بتوانند خطاهایشان را برطرف کنند، که این مسئله مستلزم تفکر، یعنی آگاه بودن از باورها و راهبردهاست

 رشد طبیعی و آمادگی
یاد بگیرد و یادگیری زمانی برایش مفید خواهد بود  یخوبجسمی، عاطفی، عقلی و ... رشد کرده باشد، تا بتواند به کودک باید ازلحاظ

 زم را داشته باشدلاکه از هر نظر آمادگی 

 دفه
 متنوع یهاتی، آنان را به اجرای فعالشودیمعلم و شاگرد م یهاتیها در مدرسه، سبب هماهنگی بین فعالشخص بودن هدف

، سطح یادگیری شاگردان را گسترش داده و یادگیری را سازدیم زیانگس را آموزنده و نشاطلا، محیط مدرسه و کزدیانگیبرم
 کندیو مؤثرتر م ترقیعم

 روش تدریس
د و خود به تر خواهند شعات، روش کسب تجربه را به شاگردان بیاموزد، آنان در برخورد با مسائل فعاللاانتقال اط یجااگر معلم به

 .قیت خود بهره خواهند گرفتلااطلاعات پرداخته، فرایند حل مسئله را خواهند آموخت و از خ یدهسازمان

 ابطه جزء و کلر
ازآن به بررسی و تحلیل اجزا صورت کل مطرح کند و پسدر جریان تدریس نیز معلم باید در حد امکان، ابتدا مطالب درسی را به

 شودها باهم و همچنین با کل، موجب پریشانی فکر میی آناجزا بدون در نظر گرفتن رابطه یبپردازد. زیرا مطالعه

 کیفیت اجرای تمرین و مقدار و زمان آن نقش بسیار مهمی در تثبیت یا عدم تثبیت رفتار دارد تمرین و تکرار

 .کندیدچار مشکل مشدید، فرد را در یادآوری مطالب و موضوعات ذهنی  یزدگجانیضطراب و ها اضطراب

 میزان یادگیری مطالب به درجه شدت توجه بستگی دارد. هر چه توجه بیشتر باشد یادگیری و بازیافت آن زیادتر خواهد بود همیت توجها

 هوش و حافظه
 س از هوش، حافظه یکی دیگر از عوامل یادگیری و بازیافت مطالب است. وقتی محرکی از طریق حواس وارد دستگاه عصبیپ
 شودیمدت و به یاری توجه و تکرار به حافظه درازمدت سپرده م، از طریق حافظه کوتاهشودیم

 اداش و تقویتپ
آن چندان اعتماد نیست. درواقع چون یادگیرنده از حضور تقویت منفی  یرگذاریمنفی است و به اهمیت و تأث کنندهتیتنبیه یک تقو

پاسخی بدهد که، حضور تقویت منفی لزومی نداشته باشد.  کوشدیداشتن آن مهخوش نیست، برای دور نگدرصحنه یادگیری دل
 دآور هم باش، بلکه زیانریتأثیتنها باینکه مؤثر واقع شود، ممکن است نه یجاتنبیه نابجا و نادرست به

وقعیت و محیط م
 یادگیری

افتد، مربوط که در ضمن یادگیری در آن اتفاق میآموز در آن قرار دارد و رویدادهایی موقعیت یادگیری به محیطی که دانش
زم برخوردار بوده تا امکان لا یهایادگیری امروز باید از محرک یهاطیفیزیکی، عاطفی و ... باشد. مح تواندی. این محیط مشودیم

 غیر یکسان را تسهیل نماید یهاتیفعال

 

 کودک و طبیعت از دیدگاه روانشناسی یادگیری -3-8
آن بر رشد کودکان، یادگیری و آموزش در فضای باز مبحث مهم دیگری است، که در این قسمت  راتیر مبحث محیط طبیعی و تأثوه بلاع

. لذا در این بخش به اهمیت آموزش و یادگیری در فضای باز و سپس با توجه به فاکتورهای مؤثر بر یادگیری که در ردیگیقرار م یموردبررس
به بررسی رویکردهای معماری  تیقرار داده، و درنها ینقش محیط طبیعی را بر هر یک از آن عوامل موردبررس بخش قبل پژوهش حاصل شد،

تا بتوان به رویکردی مناسب در راستای هدف موردنظر این  شودیدر ارتباط با منظر مدارس پرداخته میا همان تاثیر طبیعت و فضای بازمنظر 
فضای باز امکان مشاهده، تجربه وسیع و نیز  :یادگیری کودک در طبیعت و فضای باز مدرسهزایش اف-اهمیت آموزش.افتیپژوهش نیز دست

 یهاآموزش در فضای باز بر مبنای تعلیمات محیطی است نه آموزش .آوردیآموزان با محیط طبیعی و اشیاء متنوع را فراهم مامکان تعامل دانش
. این نگرش ردیگیبا استفاده از کلیه ادراکات حسی و نه صرفاً دیداری و شنیداری صورت م صرفاً نظری. در این نگرش، یادگیری از نزدیک و

ش آن بر پرورش شخصیت فردی و اجتماعی است آموزش در فضای لاو ت باشدیعات و معلومات به دانش آموزان نملاصرفاً به دنبال انتقال اط
 (.2902)عظمتی،است "رشد فردی و اجتماعی"و  "یطیمحستیوزش زآم" "فعالیت در فضای باز"سه فاکتور  یرندهیباز دربرگ
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 از)نگارنده(و دامنه آموزش در فضای ب محدوده :1نمودار

 
خوبی برای  یهاس، که فرصتلادر خارج از ک هایریادگیتفکر اصلی در این نوع آموزش، این است که، بهتر است برخی از 

سنتی، بسیار  یهاس درس با فضای باز است. این رویکرد در آموزشلایکپارچه شدن کیادگیری دارد، صورت گیرد و بهترین حالت 
در نظریات کسانی چون جوهان پستالوزی و جان دیویی، پائولو فریر، پاتریک گدس یافت که  توانیرایج است. این نوع رویکرد را م

گروه تحقیقاتی دانشگاه لینشویینگ تعریف زیر را ت. پرداخ هاتیوپرورش در فضای باز و در ارتباط با افراد، مکان و فعالبه آموزش
آموزش در فضای باز رویکردی است، باهدف فراهم کردن شرایط یادگیری از :اندکرده فیوپرورش در فضای بازتعربرای آموزش

آموزش در .کندیم آموزش در فضای باز فضای یادگیری را به زندگی در طبیعت و محیط منتقل.طریق ارتباط بین تجربه و تفکر
ها، دانش و فهم س، مهارتلاارتباط عملی با دنیای خارج از ک .کندیفضای باز بر ارتباط بین تجربه حسی و یادگیری کتابی تأکید م

طور تا، دانش را به کندیآموزان کمک م. تجربه چند حسی در فضای باز به دانشدهدیدار ارتقا می معنیکودک را در یک زمینه
 صورت گیرد یترها در مقیاس بزرگتا یادگیری آن کندیایجاد م ییهاآموزان فرصتکسب کنند و برای دانش یترمؤثر

(Habibi,2018.)  آنچه مشخص شد، ویژگی اصلی آموزش در فضای باز یادگیری عملی با تأکید بر رشد دانش از طریق فعالیت
ش است و هم هدف آموزش. بنابراین آموزش در فضای باز یک روش عنوان محل آموزوه بر این محیط طبیعی هم بهلاع. است

که، بیشتر از یک فرصت برای هوای تازه و ورزش است. این نوع آموزش قادر است بین احساسات و  شودیم یادگیری محسوب
یک محیط طبیعی،  صورت محدود است.س درس این تعامل بهلااست که در مدرسه و در ک یاعمال تعامل برقرار سازد این در حال

برای  توانی، ملابنابراین با توجه به موارد ذکرشده در با .دهدیس ارائه ملارا نسبت به داخل ک یترتجربه یادگیری متفاوت
فیزیکی و  یهاتیشدن آموزش سنتی و تجربی و نیز تعامل بین آموزش از روی کتاب و آموزش تجربی که در آن فعال کپارچهی

یادگیری کودکان از طریق  لهیوسنی، از طبیعت و فضای باز برای آموزش بهره برد، تا بدکنندیپشتیبانی محرکتی از یادگیری 
 .در شرایط مناسب صورت گیرد شانیمشاهدات و تجارب شخص

 
 هاعوامل مؤثر بر یادگیری وتاثیر ارتباط با فضای بیرونی بر آن -3-3

ی تدریس معلم، آموز و یا نحوهاکتورهایی وجود دارند که بیشتر به خود دانشآموزان، فدر بین عوامل مؤثر بر یادگیری دانش
ها مواردی را که محیط طبیعی نقش ، بنابراین در این قسمت، از بین آنکندیمرتبط بوده و محیط طبیعی نقش اصلی را ایفا نم

 .است شدهانیداشته باشد، ب توانستیو کلیدی م یمؤثر
معلم به کشف و درک  ییطور فعال در فرایند یادگیری شرکت کرده و باراهنمااز طریق تجربه، به آموزدانش: شارکت فعالم

ها ها، سنگی برگمطالعه .بخش استیادگیری از طریق مشاهده، اکتشاف و بازی لذت یهاتیبرای کودکان، فعال. رسدیم
ها ازجمله پیدایش آن لیماه، شب، روز، سرما و گرما و بررسی دل،درختان، حیوانات، شرایط اقلیمی، باد، باران و رعدوبرق، خورشید، 

ها کاوشگری، پژوهشگری و حضور فعال را در کودکان برانگیخت. با پرداختن به چرایی و چگونگی آن توانیمواردی هستند که م
حضور  جهیو درنت آوردیفراهم معملی مانند تجربه، آزمایش و مشاهده را  یهاتیمتعددی برای فعال یهاطبیعت فرصت یطورکلبه

ها در برای کودکان، جذابیت ، تنوع و تازگی محیط به شکل تنگاتنگی با حضور فعال آن .گرددیفعال کودک در فرایند یادگیری م
مکان در ارتباط است. محیط طبیعی با انواع بشمار تنوع ازنظر نوع، سطح ، عمق و کیفیت همراه است. در طبیعت تنوع دمایی، 

محیط را کشف و دستکاری کنند و در این راستا  خواهندیکیفی کودک را احاطه کرده است. کودکان م تینوری، کمی، و درنها
وجو در کودک شده و حضور فعال او را در مسیر یادگیری رقم موجود در طبیعت باعث برانگیختن حس کنجکاوی، پرس یهاجاذبه

ها در وضعیت متعادلی باشند. برای مثال، ، که کلیه حواس آنکنندیحضور فعال پیدا م میزند. همچنین کودکان به شرطی در محیط،
هوا و نیز عدم وجود قلمرو فیزیکی و روانی مطلوب مانع تعامل مطلوب کودک با محیط خواهد شد.  یهاندهیآلودگی صوتی و آلا

آموز را ایجاد صوتی، زمینه حضور فعال دانشبنابراین طبیعت با فراهم آوردن شرایط مناسب آب و هوایی و نیز آرامش 
عامل دیگر مؤثر بر حضور فعال کودک باشد که محیط طبیعی  تواندیمداخله کودک در خلق و ایجاد فضای مناسب م.کنندیم

. بدیهی است که دخالت کودک در خلق فضا خود به ایجاد (SamieAzar, 2015)کندیفرصت مناسبی را در این زمینه ایجاد م
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بهینه کودک را نیز به دنبال دارد. حضور در گروه و در جمعی  یبردارو امکان حضور بیشتر و بهره شودیتری منجر مقانهلاحیط خم
 .افزایدن نیز انگیزه کودک را برای شرکت و حضور فعال در یادگیری میلااز همسا

ضیح داده شد، طبیعت و فضای سبز با تنوع طور که در قسمت رشد اجتماعی کودک در طبیعت، توهمان: شارکت اجتماعیم
. همچنین عدم وجود نظم و مقررات کندیزیادی را برای همکاری و تعامل در بین کودکان ایجاد م یهاتیخود، موقع انیپایب
باهم کار آموزان دانش کهیآورد. هنگامس درس ازجمله سکوت، یکجا نشستن و... زمینه را برای کار گروهی و تعامل فراهم میلاک
جدیدی را که از  یهادهیهای خود بحث کنند و الالرا باهم به اشتراک بگذارند در مورد استد  شانیهادهیکه ا رندیگییاد م کنندیم

، به هاتیرشد بدهند. در آموزش در فضای باز، معلم نیز به دانش آموزان ملحق شده و در فعال شودیگروهی حاصل م یهابحث
نفس، موفقیت بیشتر و این امر منجر به افزایش آرامش روانی، اعتمادبه کندیها برخورد مبا آن یررسمیطور غو به ها کمک کردهآن

 (.Parsa,2005)گرددیبهبود یادگیری م جهیو درنت
مطالب و  منظور ارتقاء یادگیری، باید مطالب و مفاهیم جدید بهمنظور از معنادار بودن این است که به: معنادار یهاتیفعال

داشته  ینقش مؤثر تواندیمفاهیم قبلی ارتباط داده شوند، در این راستا ابتدا باید مطالب قبلی فعال شوند، که طبیعت در این زمینه م
دنیای واقعی افزایش ، از طریق تجربه در محیط واقعی  تواندیس درس ملاتئوری در ک یهاباشد. زیرا تجارب یادگیرندگان از نمونه

روی ساده در محوطه مدرسه از طریق بازی آموزش داده شوند. یک پیاده توانندیی علوم مطور مثال، بسیاری از مفاهیم پایهبهیابد. 
را مشاهده و تجربه  شانیکاربرد یهارا برای یادگیرندگان فراهم آورد تا طیف وسیعی از اصول علمی و برنامه ییهافرصت تواندیم

 (.Alba, Foghlam,2014کنند)
های زیادی به همراه دارد. با وقایع و فرآیندهای بیرون، برای کودکان تجربه رشانیدرگ: اصیل یادگیری یهاتیفعال یریکارگبه
طور مثال، عات موجود در متن کتاب را بهتر درک کنند. بهلاتا محتوا و اط کندیها کمک مها در فضای باز به آنی عملی آنتجربه

ها آن را فراموش کرده و آن یزود، ممکن است بهشودیس درس تدریس ملاگیری در کمثل اندازه ییهامهارت هابه بچه کهیوقت
 رندیگیتنها بهتر یاد مها در طبیعت داده شود، نهها فرصتی برای استفاده از این مهارتبه آن کهیاز آن استفاده کنند، اما وقت.نتوانند
، انگیزه کنندیت خود استفاده ملاریاضی برای حل مشک یهارند. همانطوریکه دانش آموزان از مهارتآن را به کار بب توانندیبلکه م

های بیرونی همچنین محیط. کنندیو اشتیاقشان برای یادگیری بیشتر شده و ارزش آن را در زندگی روزمره خود درک م
 (.Gordon ,2010)کنندیرا برای رقابت، تحقیق، تفکر انتقادی و...ایجاد م ییهافرصت

ها را وهوا و ... که باید آن، مثل آبشودیهایی مواجه مآموز با چالشدر فضای باز دانش: ایجاد درک و فهم عمیق
را جستجو کند. این روند تأثیر بسیار  ییهاحلها غلبه کند و راهخود، بر آن یهانموده، و بر اساس تجارب و دانسته لیوتحلهیتجز

را به  یاها رویکردهای تازهکنند. آن یدهتا افکار و اعمالشان را سازمان سازدیها را قادر میری کودکان دارد چون آنزیادی بر یادگ
از  یترقیها از این طریق درک عماینکه متعجبانه گوش دهند و یادداشت بنویسند. آن یجاتا مسائل را حل کنند به برندیکار م
درس زمان مشخص و ثابتی  یهاف آموزش در کلاسلاآموزش در فضای باز، برخ ها و فرایندها دارند. دردانش
بر اساس علاقه و نیاز دانش آموزان افزایش یابد یا حتی به حداقل زمان کاهش یابد. درواقع  تواندی(. و مFisher,2018ندارد)

 .ی آهان فهمیدمصورت گیرد یعنی لحظهکه یادگیری  شودیای تنظیم مزمان یادگیری در آموزش در فضای باز بر اساس لحظه
کودکان در محیط بیرون، تنها محدود به دویدن و فریاد زدن  ریناپذآزادی وصف: یق و ایجاد انگیزشلاساخت بر اساس ع

ساخت نبودن و تغییرات وابسته به زمان آن ، باعث طبیعت، انسان انیپای، بلکه امکان دست بردن در آن و نیز تنوع بشودینم
هایی فعالیت نهیزمن، برای کودکان طبیعت پسلا. چراکه برخلاف بزرگساشودیبرای کودکان م هاطیاین مح ییهمتایذابیت و بج

انداز نیست، . طبیعت تنها یک منظره و چشمشودیمحسوب م شانیهاتینیست، بلکه محرک و جزء سازنده فعال دهندیکه انجام م
زم برای کشف اطراف خود و لاطور ژنتیکی آمادگی است. در اواسط کودکی،کودکان بهیک تجربه احساسی خالص برای کودک 

و به همین جهت در فهم دنیای  کندیکه دنیای اطرافشان چگونه کار م رندیگیها یاد مآن گریدانیبپیوند با طبیعت رادارند به
 (.(Chawla & Heft,2012طبیعی از طریق بازی بسیار مشتاق هستند

 ٔ  نهییاد بگیرد .درزم یخوبکودک باید ازلحاظ جسمی، عاطفی، عقلی و ... رشد کرده باشد، تا بتواند به: عی و آمادگیرشد طبی
 (.2902)عظمتی،نقش طبیعت در ابعاد مختلف رشد کودک در بخش قبل توضیح داده شد

ها کمک ، به آنهاتیو فعال و در درس شودیدر آموزش در فضای باز معلم به دانش آموزان ملحق م: وش تدریس معلمر
نظر بین آن دو صورت . در اینجا ارتباط بین معلم و یادگیرنده از طریق تبادلکندیها برخورد مبا آن یررسمیطور غو به کندیم
کننده عنوان تسهیلمنظور به حداکثر رساندن اثر یادگیری تجربی، تجربه باید مستقیم و بدون واسطه و معلم نیز بهو به ردیگیم

س مرتبط شوند، لاداخل ک یهابا برنامه شوندیهایی که در فضای بازآموزش داده مبرنامه کهیهنگام.یک معلم رسمی باشد یجابه
 (.Alba, Foghlam,2014صورت کامل صورت گرفته است )در آن زمان آموزش به

آورد. بیش از صد رای دانش آموزان فراهم میبخش را بی یادگیری آرامشادگیری در فضای باز تجربهیطراب و یادگیریاض
که محیط طبیعی منجر به تأثیرات فیزیکی و  دهدیهای طبیعی نشان مشده در مورد تجربیات بیرونی در محیطتحقیق انجام

کودکان در  کهی. هنگامشودیمثبتی از قبیل کاهش استرس و ایجاد یک حس خوب مانند حس تعلق در انسان م یشناسروان
کوچک  یهابرای کودکانی که در خانه ژهیویعت هستند، نسبت به یکدیگر و نسبت به محیط اطرافشان احساس بهتری دارند .بهطب

 (.2901)مستغنی و اعتمادی، کنندیزندگی م تیو پرجمع
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 موقعیت و محیط یادگیری -3-8
های بیشتری نسبت به ، پیشرفتاندکردهلیتحص ترتیفیمطالعات و تحقیقات نشان داده است که، کودکانی که در مدارس باک

اند. اهمیت طراحی فضاهای آموزشی امروزه امری واضح است. تناسب اند داشتهخواندهپایین درس تیفیکودکانی که در مدارس باک
ندمدت تعلیم و ها تأثیر بسزایی دارد. نظر به اینکه یکی از اهداف بلفضایی مطلوب کودکان در کار این فضاها و رفتار محیطی آن

تربیت، دادن امکان رشد و شکوفائی استعدادها و مسئولیت به کودکان با ضرایب هوشی متفاوت است، فقط فضاهای باز و 
تک یادگیرندگان قرار دهد و با دادن مسئولیت و آزادی به زم را در اختیار تکلا، امکانات آموزشی تواندیو نظامی پویا م ریپذانعطاف

قیت کسب نمایند. در ارتباط با نقش لازم را برای نوآوری و خلانفس و جسارت که دانش آموزان اعتمادبه شودیمکودکان، کوشش 
 (.Alba, Foghlam,2014زم ارائه گردید)لافضای باز و محیط طبیعی در ابتدای این بخش توضیحات 

در طبیعت  یزیرافت و دقتی که با آن هر چبخش از دنیای جدید است. او از ظشوق کودک از کشف اسرار طبیعت، کشفی مسرت
ق است که لا. این روندی خکندیاست، در شگفت است و در پی کشف اسرار آن شروع به فکر کردن و یافتن پاسخ م افتهیسازمان

باشد میزان  طبیعت است. هر چه میزان کنجکاوی کودک در یادگیری بیشتر ینیو بازآفر یسازی اشتیاق به تقلید و دوبارهبرانگیزنده
به  تواندیکودک به دنبال یک سری عوامل متفاوت و متعددی م یپرتوه براین عدم توجه و حواسلا. عگرددیتوجه او نیز بیشتر م

وبیماری و... و گاه توسط محیط خارجی  یخوابوجود آید که این عوامل گاهی توسط عوامل درونی همچون، گرسنگی، تشنگی، کم
زم ، کافی لاازجمله سروصدای زیاد محیط ، عدم آرامش و سکوت  شودیم یپرتشود و باعث ایجاد حواسشخص به او تحمیل می

جزء این موارد به شمار آورد. هر یک از این عوامل  توانینبودن شرایط محیطی مناسب مثل نور و دمای کافی محل مطالعه، را م
کند. در این زمینه محیط  یپرتاصطلاح حواسل حواس یا بهلادچار اخت تا حدود زیادی فرد را تواندیچنانچه وجود داشته باشد م

-زم برای افزایش توجه کودک را فراهم میلاطبیعی با فراهم آوردن فضایی با هوای تازه، نور کافی و ... برخی از شرایط 

 (.Giuliani & Feldman,2013آورد)
 
 ها و تحلیلیافته -4

 یادگیری در فضای باز مدارس رویکردهای معماری ارتباط با -4-1
رویکرد  :2 :اندشدهکه در مورد یادگیری کودکان در فضاهای باز رویکردهای اصلی زیر مطرح دهندیها نشان مپژوهش

یادگیری  :5گرا طییادگیری مح:0 گرایادگیری جامعه :9ای بازی رویکرد یادگیری از طریق زمینه :1یادگیری از طریق منظر 
معماری منظر مدارس، در سال  نهیبرجسته درزم پردازهییادگیری از طریق منظر تاکاهاشی نانسی، معمار و نظر (.)همان گراتجربه
 :دهدیدو دستور کار برای حیاط مدارس با رویکرد معماری منظر ارائه م 2001
 

 گراادگیری تجربهی -4-2
یادگیری تجربی عموماً در ارتباط با یادگیری است که وابسته به تجربیات مستقیم 

های منظور توضیح روشبه تواندیچرخه کلب م .باشدییادگیرنده از محیط اطرافش م
که تجربه و یادگیری  دهدیاین مدل نشان م .ردیتجربی یادگیری مورداستفاده قرار گ

، بلکه کودکان به تفسیر تجربه نیاز افتدیاتفاق نم هاتیطور خودکار از شرکت در فعالبه
فضای  یهاتیطور مؤثری بتواند فعال. این نقش معلم است که به(2902)سیف، دارند

ازمند تفسیر ترجمه باز را به نتایج آموزشی مدنظرش ارتباط دهد و یادگیرنده هم نی
شده را، با جهان اجتماعی خودش مرتبط است، تا بتواند مفهوم تجربه کسب

که تا زمانی که از یادگیری  دهدیمراحل این مدل نشان م نیبعدازا (.تعمیم دهد)سازد
 .شودیاستفاده نشود چرخه کامل نم (تجربه جدید)جدید 

 
 کلب یریادگیچرخه  :1 ریتصو

(Korpela, 2012) 

 

 یدر یادگیری تجرب )طبیعت(نقش فضاهای باز مدرسه  -4-2-1
خویش به آن دست یابند. این نوع یادگیری،  یهاطبق این رویکرد یادگیری ارزشمند، یادگیری است که دانش آموزان باتجربه

؛ یادگیری تجربی که دیطور که ذکر گردآورد. همانکار و تفریح، فراهم می را بین آموزش، یاکپارچهییک فرآیند  یطورکلبه
صورت راهنما منظور درست رخ دادن نیازمند ایفای نقش معلم بهدانست، به یییکرد سازنده گرای روآن را از اصول اولیه توانیم
 یهانقش تواندیمعلم م (.Aghazadeh, 2019شده است)مختلف در زیر توضیح داده یهاهای معلم در حالتکه در نقش باشدیم

در این اشکال  :شده استصورت هندسی در زیر مشخصها بهقشزیادی را در این فرآیند یادگیری داشته باشد. چند مورد از این ن
آموز قرار صورت یک فیلتر که بین واقعه و دانشصورت یک پرتو نور و نقش معلم نیز بهصورت یک منشور، تجربه بهآموز بهدانش

 .شده است، در نظر گرفتهردیگیم
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 (1331ی،)عظمتگراآموز در یادگیری تجربهمعلم و دانش نقش :3 جدول

 شکل توضیحات انواع

دون نقش ب
 معلم

. کندیتجربه م ییتنهاواسطه، خودش به گونهچیای را بدون هآموز واقعهدر این حالت دانش
هرچه را دوست دارد یاد .آموز به یادگیری داردقه دانشلااین نوع از رشد بستگی به ع

 .ردیگیم
 

معلم 
عنوان به

 یشه ماتش

، به کندیعات را انتخاب و جدا ملامعلم که اط ریو منتشرشده، تحت تأثرواقع نور و پرتد
حالت تجربه مستقیم وجود ندارد و احتمال دارد که  . در اینشودیدانش آموزان منتقل م

 .ماهیت واقعی تجربه توسط معلم کاهش یابد
 

معلم 
عنوان به

 رفیلت

آموز را قدام و انتخاب مثبت، دانشی اولیه پیچیده است، معلم ممکن است در یک اگر واقعها
ش لاآموز است قرار دهد و سپس تدر یک تجربه مستقیم، که بر اساس نیازهای خود دانش

 .آموز را به آن جلب کندکند که توجه دانش
 

معلم و 
آموز دانش

یک  در
 تجربه

 مشترک

ی تجربه شده است،صورت یک منشور نشان دادهبه 1آموز هر ر این حالت مربی و دانشد
ها حاصل از یک واقعه جداگانه است. اما فرصتی برای مقایسه و درک بیشتر هریک از آن

های متفاوتی دارند. این احتمال وجود دارد آموز تجربهمعلم و دانش .هر دو رویداد وجود دارد
اش تجربه و رشدهای بعدی که طیف وسیعی از تجربه را در این واقعه کسب کند. نتیجه

ی کمتری دارد. آموز بیشتر است چون او تجربهبرای دانش لاًاست. البته این احتمامشترک 
  .گیردها یاد میاست که معلم هم از این تجربه ذکرانیشا

 

 گراادگیری جامعهی -4-3
چند :2د: م کرلای آموزشی و یادگیری را چنین اعلابا تیفیشش ویژگی حیاط مدرسه باک 1882مرکز توسعه آموزش بوستون در سال 

تداوم استفاده از حیاط در تمامی :5تلفیق با برنامه آموزشی مدرسه :0محلی  یهاهمکاری با سازمان:9فرآیند طرح جامع :1عملکردی بودن فضاها 
ی هاچارلز استوارت موت نشات گرفت، که در حدود سال یهاتیاجتماعی از فعال آموزش هایجنبش دیگر از  .یطیمحستیز :پایداری6فصول
ها را در زندگی صورت اجتماعی، آموزشی و مرکز تفریحی اجتماع بود که بچهتوجه عموم را به خود جلب کرد. هدف او ساختن مدارس به 2098

 (.Chatterjee, 2015اجتماعی شرکت دهد)
 

 گراررسی نقش فضاهای باز مدرسه در یادگیری جامعهب -4-3-1
منظور تسلط یافتن بر آن هستند و در این دوره های محیطی بهش آگاهیمند به گسترسالگی کودکان علاقه 21تا  6در دوره 

های افزایش ارتباطات . وجود فضاهای سبز مدرسه و مشترک با محله، یکی از شیوهزنندیدست به تجربه شناخت محیطی م
مت لابر میزان س واندتیهای بعد از ساعات مدرسه مای است. همچنین فعالیتو نشاط اجتماعی در فضاهای محله یررسمیغ

افتد. این بعدازظهر اتفاق می 6تا  9 یهاها در فاصله ساعتهای بچهبیشتر خشونت دهدیتحقیقات نشان ممدرسه بیفزاید، چراکه 
ارس هایشان است. از دیگر مزایای مدتنوع بسیاری داشته باشد و باعث افزایش ارتباط مثبت میان جوانان و مدرسه تواندیها مبرنامه

جامعه، مشارکت بیشتر اعضای جامعه در  یسوهای درس بهسلاقی در جامعه، گشوده شدن کلاهای اخاجتماعی، بالا رفتن ارزش
های یادگیری برای سنین مختلف و در عنوان یک مرکز اجتماعی، فراهم آوردن فرصتهویت مدرسه به های مدرسه، تقویتفعالیت

همچنین این اعتقاد . های کودکان در جامعه و تقویت آگاهی کودکان از اجتماع اطراف خودهارتکنار یکدیگر، امکان استفاده از م
. خصوصاً شوندیء آن بیشتر مشتاق ملاهای اعتکه کودکان با محیط خود بیشتر آشنا شوند برای پیدا کردن راه یوجود دارد که زمان

این تغییرات و زمانی که  جهی. از سوی دیگر درنت(2901غنی و اعتمادی،)مستها در جامعه ارزشمند استزمانی که بدانند مشارکت آن
افراد جامعه احساس خوبی نسبت به جامعه خود داشته باشند، نسبت به آموزش و اجتماع اطراف نیز احساس خوب تقویت خواهد شد 

 .نسبت به آینده جامعه نیز افزایش خواهد ینیبانتظار داشت خوش توانیو م
 

 یط گرایادگیری مح -4-4
درباره آموزش محیطی در دوره تحصیلی  یالمللنیدر مجمع کار ب 2068تعریفی که از آموزش محیطی در شهر کارسن درسل 

ها و شدن مفاهیم، باهدف توسعه مهارت ها و روشنشده به این شرح است: آموزش محیطی روندی از شناخت ارزشمدرسه ارائه
همچنین، آموزش محیطی بر  .است شانیهای فیزیکی زندگها، فرهنگشان و محیطنسانزم برای درک روابط میان الا یهانگرش

،  2006در سال  .تمرکز دارد شودیگیری و تنظیم قانون رفتار شخصی درباب مسائلی که به کیفیت محیط مرتبط متمرین تصمیم
تا زمانی که آگاهی عمومی گسترده نسبت به ارتباط :در بلندمدت، کندیای مبنی بر اهمیت آموزش محیطی صادر میونسکو نیز بیانیه

در جهت کاهش تهدیدات  یتوجهو رضایتمندی از برآورده شدن نیازهای انسان رخ ندهد، هیچ اتفاق قابل ستیزطیبین کیفیت مح
هم و شناخت است که آن نیز بستگی به ف یازهیرخ نخواهد داد. اقدام انسان وابسته به انگ ستیزطیمح یالمللنیمحلی و ب

، بسیار مهم است که هرکسی از طریق آموزش محیطی میکنی(. این همان چیزی است که ما احساس مChatterjee, 2015دارد)
اصولی را برای آموزش محیطی ارائه نموده که  2000در مجله جوامع اروپا هانیوه بر الاع. داشته باشد ینسبت به محیط خودآگاه
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عنوان خصوص بهارائه روشی که هر نفر بتواند بر اساس رفتار خود، به .، میراث مشترک بشریت استستیزطیمح :به این شرح است
 .ستیزطیمح کننده، عاملی باشد در جهت حفظمصرف
 

 (آشتی کودکان با طبیعت)نقش فضاهای باز مدرسه در یادگیری محیطی  -4-5
 یمنجر به از بین رفتن دائمی منابع و بروز مشکلات ستیزطیریب محها و به دنبال آن، تخمصرف روزافزون از منابع و تخریب آن

ها، کویرهای خشک و دامنه ها و درهدرصد اراضی شامل کوه 08است که در کشوری که بیش از  ی. این در حالشودیفراوان م
 .ای غفلت روا نیستها لحظهآن آیند که در حفظها ثروتی عظیم به شمار میهای طبیعی همچون جنگلهاست ،قابلیتها و تپهکوه

و مراقبت و احترام به طبیعت  ییجوچاره این مشکل تحول در اذهان عمومی و جایگزینی الگوهای زیستی مبتنی بر تعادل صرفه
ق مثبت لامدرسه از منابع اصلی برای این آگاهی و یادگیری است. درواقع وابستگی و عشق به طبیعت به همراه اخ. است

آید. کودکانی که در سنین اولیه رابطه مند با طبیعت و بازی در سنین نخستین کودکی به وجود میاز یک رابطه قاعده یطیمحستیز
در این . دهندیقه کمتری نشان ملاتوجه و ع ستیزطیبه حفاظت از طبیعت و مح یسالمناسبی با طبیعت ندارند، در دوران بزرگ

زیرزمینی یا تأثیرات تولید زباله در جهان  یهاانتزاعی همچون پایین رفتن آب ییهاموزشسال آ 21به کودکان زیر  توانیمیان نم
.این به این  شودیروحی همچون دیدن کابوس شبانه م ییهایوه بر سنگین بودن موضوع، باعث نگرانلارا انتقال داد، چراکه ع

مستقیم، پایدار  یهاها این فرصت داده شود تا تماسباید به آنآموزان با طبیعت ، منظور برقراری رابطه عاطفی دانشمعناست که به
تغییر  (فضای باز)محیطی  یهاتحقیقات نشان داده است که شرکت در برنامه .های طبیعی داشته باشندبا محیط مدتیو طولان

شته درس بسته دا یهادر مقایسه با آموزش در کلاس ستیزطیمثبتی در نگرش دانش آموزان نسبت به مح
 (.2905)میرمرادی،است

روزه با رشد و تغییرات گیاهان ، درختان و حیوانات ی یک جهان طبیعی کوچک باشد و کودکان همهمدرسه نماینده کهیهنگام
این آگاهی در کودکان  کهیها نیاز به مراقبت دارند و وقتکه آن ردیگیها شکل مدر آن یاز نزدیک روبرو شوند، این درک و آگاه

طور غریزی نیز وه بر این کودکان بهلاو تمایل دارند برای آن کاری انجام دهند. ع داکردهیقه پلاع ستیزطیها به محاد شود، آنایج
تر و احساس گیاهان محوطه منجر به طراحی مناسب یاریمندند. مشارکت کودکان در طراحی، کاشت و آبعلاقه ستیزطیبه مح

ها در باغبانی، بهترین راه برای برقرار کردن کمک گرفتن از آن .شودیمراقبت و حفاظت از آن ممسئولیت برای تعمیر و نگهداری، 
ها و دیگر ها، کرمکه خاک را لمس کنند و انواع گوناگون حشره شودیارتباط میان کودکان و طبیعت، است. باغبانی سبب م

ی رشد گیاهان را از نزدیک هاست تا دورهبرای آن همتایفرصتی برا ببینند. نگهداری و مراقبت از گیاهان،  زیانگموجودات شگفت
آورند و این مسئله منجر به به دست می(افتخار)ها از این فعالیت خود احساس بسیار خوشایندی آن .(Bowlby, 2010ببینند)
طبیعی در سایت مدارس به درواقع با نگهداری و ارتقای محیط  .گرددینگرشی مثبت در کودکان نسبت به طبیعت م یریگشکل

دیدگاه حفظ و نگهداری از  توانیبومی م یآبی یا منظرساز یهامرطوب، چمنزار، رودخانه، باغ یانهیها، زمشکل جنگل
 .در کودکان ایجاد نمود ستیزطیمح

 

 یریگجهینت -5
صه لاطور خدر این بخش اهمیت و نقش فضای باز و محیط طبیعی بر یادگیری کودکان بیان شد. که در جدول زیر به

های فضای فضای باز که بر عوامل موثر بر یادگیری تاثیرگذار هستند ذکر گردیده است. در ستون آخر این جدول ویژگی هایژگیو
 .باز استخراج گردیده،تا بتوان از این عوامل در ارائه راهکارهای طراحی بهره جست

 
 )نگارنده( کودک یریادگیباز در ارتقاء عوامل مؤثر بر  ی: نقش فضا11دولج

وامل مؤثر بر ع
 یادگیری

 فضای باز در ارتقاء عوامل مؤثر بر یادگیری هایژگیو
 هایژگیعوامل کیفی مستخرج از و

 فضای باز و مؤثر بر یادگیری

 مشارکت فعال

 تیو جذابتنوع  دهعملی، تجربه و مشاه یهاتیامکان انجام فعال
 تازگی

 انجام امکان فعالیت گروهی
 ضادر فامکان مشارکت و مداخله 

 جذابیت، تنوع و تازگی محیط
 گروهی و مشارکت در گروه یهاتیامکان انجام فعال

 امکان مشارکت و مداخله در فضا

 مشارکت اجتماعی
 ی گروهیهاتیفعالتنوع در  یگروه یهاتیفعال یفراوان برا یهامتنوع و محرک یهاتیموقع

 جزییات فراوان
 یزیبرانگچالش

 یبحث گروه یتلف برامخ اتیوجود جزئ
 ییجوحس مشارکت کیها و موانع مختلف و تحروجود چالش

معنادار و  یهاتیفعال
 یریکارگبه

اصیل  یهاتیفعال
 یادگیری

 ماندگاری در ذهن جهیمکان تجربه موضوعات دروس تئوری در دنیای واقعی و درنتا
های جربهت وجود عناصر مختلف برای
 حسی متفاوت

 گیری از طریق کلیه ادراکات حسیامکان یاد
 آموزانو ایجاد رقابت بین دانش زیبرانگچالش یهافراهم آوردن فرصت

 افزایش ماندگاری در ذهن جهیمکان لمس موضوعات از نزدیک و درنت
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وامل مؤثر بر ع
 یادگیری

 فضای باز در ارتقاء عوامل مؤثر بر یادگیری هایژگیو
 هایژگیعوامل کیفی مستخرج از و

 فضای باز و مؤثر بر یادگیری
ایجاد درک و فهم 

 عمیق
 مسائل لیوتحلهیهای متفاوت و تجزشدن با چالشمواجه

 ی متفاوتهاچالش
 درک بهتر جهیهای متفاوت برای حل مسائل و درنتحلراه یریگکاربه

ساخت بر اساس 
یق و ایجاد لاع

 انگیزش

 و سرزندگی انیپایتنوع ب
 تیو جذابتنوع 

 تازگی
 استفاده از عناصر طبیعی

 جذابیت و تازگی
 لمس عناصر طبیعی از نزدیک

 ایجاد حس آزادی

رشد طبیعی و 
 آمادگی

 ی جسمانیهاتیفعالامکانات متنوع برای  فیزیکی یهاتیمتنوع برای فعالوجود امکانات 
 ایجاد عناصر متنوع
ی هابحثایجاد فضاهای مختلف برای 

 گروهی

 متنوع برای شناخت و تفسیر یهاوجود فرصت
 مختلف عاطفی یهاآرامش و فرصت

 های مختلف برای تعامل اجتماعی و بحث گروهیوجود فرصت

 اب و یادگیریاضطر
 کاهش استرس

 
 افزایش مشارکت و افزایش حس تعلق

 روش تدریس معلم
 همراهی معلم در فرایند کسب تجربه

 ایجاد فضاهای آموزشی
 یادگیری کنندهلیعنوان راهنما و تسهمعلم به

موقعیت و محیط 
 یادگیری

 و پویا ، تمیز ریپذوجود فضایی باز، انعطاف
 جربی و یادگیری کتابیترکیب یادگیری ت 

 لاو سایر موارد ذکرشده در با

 
در ارتباط با یادگیری در فضای بیرون، کاربردهای )تاثیر طبیت(همچنین در این بخش، با بررسی رویکردهای معماری منظر 

محوطه مدارس اشاره حیاط مدارس مشخص گردید. اما با توجه به اینکه هر یک از رویکردهای فوق به یک جنبه از کاربردهای 
گیری از امکانات هی بهتر و مفیدتری در راستای بهرها به نتیجهبا رویکردی جامع نسبت به آن توانیاند، در این پژوهش مداشته

وه بر این در این رویکردها، به اهمیت فضای باز در یادگیری اشاره لا. عافتیوپرورش کودکان دستفضای باز در جهت آموزش
 .و پرورش کودکان پرداخته نشده است  یررسمیرسمی، غ یهااما به چگونگی استفاده از آن در آموزش گردیده،
 

 طبیعت)معماری منظر( بر یادگیری کودکان)نگارنده( ریکلی حاصل از بررسی تأث یریگجهینت :11جدول

 نتایج ردیف
 عنوان فضاهای آموزشی و منابع آموزشیاستفاده از منظر به 2
 سنی کودکان در راستای رشد و پرورش کودک هایژگیفضاهای بازی متناسب با و ایجاد 1
 متفاوت کودک یهاصورت طبیعی و غیر مصنوع در جهت تجربهستفاده از فضاهای سبز بها 9
 مشترک نمودن و همکاری برخی از فضاهای مدرسه با جامعه 0
 و منابع طبیعی ستیزطیبرای حفاظت از محمشاهده در محوطه مدرسه استفاده از راهکارهایی قابل 5

 

 
 منظر )نگارنده( یمعمار یریادگی یکردهایپژوهش در ارتباط با رو نیا کردی: رو2ریتصو 
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