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 انسانیماهنامه پژوهش در هنر و علوم 
 9046 بهمن(، 26: یاپی)پ 99سال هشتم، شماره 

 

به  ریانعطاف پذ یمعمار کردیبا رو نیدبستان معلول یطراح یراهکارها

 یحرکت-یآموزش کودکان کم توان جسم لیمنظور تسه

     

 2نرگس سلطانی، *1مژده ملاباشی
 29/01/0012تاریخ دریافت:  

 02/00/0012تاریخ پذیرش: 
 

  82207کد مقاله:  

 
 

 یده ـچک
 

 ازین ،یجسم یها یژگیو و یجانیو ه یرشد رفتار ،یارتباط ،یحس ،یذهن یها ییتفاوت در توانا لیبه دل ییکودک استثنا
 دهیو آموزش پوش یریادگیبر  طیمح ریمنحصر به خود را رشد دهد. تأث یها ییدارد تا بتواند توانا ژهیو یبه خدمات آموزش

 یازهایبا ن ییآموزش استثنا یها طیمناسب تر باشد، پرورش کودک بهتر خواهد بود. اکثر مح طیو هر چقدر مح ستین
 ییبه مدارس استثنا لیبدون آن تبد یحت ای راتییبا اندک تغ یکاملا مطابقت ندارند و بعضا مدارس کودکان عاد نیمعلول

را وابسته به  ییاستثنا سمدار طیو شرا ازهاین یلیعلول در هر سال تحصبودن تعداد و نوع دانش آموزان م ریشده اند. متغ
 ییمرتبط با آموزش و حضور کودکان استثنا یها طیمح فیاصل در تعر نیکند. مهم تر یعملکرد کاربر)معلولان( م

به  یابیو جهت دست یبه لحاظ هدف کاربرد ؛یلیتحل-یفیتوص تیانجام شده از نظر ماه پژوهش است. "یریانعطاف پذ"
انعطاف  یمعمار یشاخصه ها یباشد. با مطالعه  یم یحرکت-یمدرسه دبستان معلولان جسم یطراح یبرا ییراهکارها

دانش آموزان با  یریادگی طیشرا بودو به طیبا مح نیمعلول شتریب یسازگار شیافزا یمعمارانه برا یکریبه عنوان رو ریپذ
 گردد. یارائه م یطراح یبرا یشنهاداتیپ تیدر نها ،یحرکت-یمشکلات جسم یدارا یدبستان ژهیو یازهاین

 

 .یحرکت -یکودکان معلول جسم ،ییدبستان استثنا ر،یانعطاف پذ یمعمار یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

، دانشگاه شهید اشرفی اصفهانیدانشکده فنی و مهندسی، دانشجوی کارشناسی ارشد معماری، گروه معماری و شهرسازی،  -9

 M.mollabashi@ashrafi.ac.ir   (نویسنده مسئول) اصفهان، ایران
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 مقدمه -1
است، که به  تیو ترب میرکن تعل نیتر یو اصل یو آموزش یتیترب ،یاجتماع ینهاد ها نیدر عصر حاضر مدرسه، از مهم تر

و رشد متوازن  تیکشف استعداد ها و هدا ،یاجتماع ،یآموزش ،یعلم ،یاخلاق ،ینیدانش آموزان در ابعاد د حیصح تیمنظور ترب
و  یفرهنگ، آداب، سنت ها و رسوم مل یایکه گو یمناسب دارد، به طور یآموزش یبه فضا ازیآنان، ن یو جسمان یو معنو یروح

 یعوامل مختلف ریتحت تأث گر،ید یشود. مدارس مانند بناها یو ساخته م یطراح یجهان یباشد و بر اساس استاندارها یم یمذهب
 طیمح تیاهم (.02: 0879 ان،یاند)شاطر هشکل گرفت ژهیعملکرد و عناصر و ،یمصالح، فناور ،یمیاقل ،ییایعوامل جغراف رینظ
آموزد.  یم شتریخلاق و سازگارکننده، ب ،یبهداشت من،یا یهاطیتوان دست کم گرفت. مغز در مح یآن بر مغز را نم ریو تأث یریادگی

دانش آموز است و  یریادگی یو ارتقا یرشد مغز یبرا یطیمح شده، یطراح طیفراموش شود که مح دیمدارس نبا یدر طراح
 (.97: 0890و مکرم دوست،  یآورد)خسرو بروجرد دیپد یریبار و جبران ناپذ انیتواند آثار ز یدر آن م یهرگونه قصور و کاست

به  ازین یجسم یها یژگیو و یجانیو ه یرشد رفتار ،یارتباط ،یحس ،یذهن یها ییتفاوت در توانا لیبه دل ییاستثنا کودک
 یذهن ای یکه از لحاظ جسم یکودک (.2: 0011 ،یمنحصر به خود را رشد دهد)گنج یها ییدارد تا بتواند توانا ژهیو یخدمات آموزش

اتکا به نفس او باشد و مشارکت مؤثر او در جامعه،  شیکامل و محترمانه که متضمن منزلت و افزا یزندگ کیاز  دیمعلول است، با
 (.22: 0837نامه حقوق کودک،  مانیپ 28)ماده دینما لیتسه

شامل  تیگروه معلول 3در  ییمدرسه استثنا 0821آموز در هزار دانش 012 ییسازمان آموزش و پرورش استثنا سیرئ یگفته  به
هم  یتوان ذهنو کم یتیچند معلول سم،یاوت فیآموزان طدانش ،یـ حرکت یجسم تیمعلول ،ییشنوا ،یینایب بیآموزان با آسدانش

دانش  ییاز دبستان و دبستان و ابتدا شیپ یموزشآ(. مراکز nasrnews.ir, 1402)ندهست لیمشغول به تحص رانیاکنون در ا
گردند در حال  یم جادیکشور در کنار هم ا ییسازمان آموزش و پرورش استثنا یکه طبق چارت سازمان ژهیو یها ازیآموزان با ن

دهند، که به  یکشور را به خود اختصاص م موجود ژهیو یازهایان با نموزش دانش اموزآعدد( از کل مراکز 311)حدود  یمیحاضر ن
سازگار  ییکودکان استثنا مشکل (.22: 0893، 880 هیباشند)نشر یم ییمراکز آموزش استثنا نیاز پر درخواست تر یکیلحاظ  نیا

دارند  ازین ژهیخود را به فعل درآورند به آموزش و پرورش و یبالقوه  یها ییآنکه بتوانند توانا یاست و برا یآموزش ستمیشدن با س
مرتبط با آموزش و  مهم ترین اصل در تعریف محیط های تأثیر محیط بر یادگیری و آموزش پوشیده نیست و (.0: 0011 ،ی)گنج

 است. "یریانعطاف پذ" ییاستثناحضور کودکان 
صاف مفروش به  نیزم یالمثال نوزاد بر رو یمناسب تر باشد، پرورش کودک بهتر خواهد بود. چنانچه ف طیهر چقدر مح
 (.00: 0890 ،یمحل چال یخزد)اسد ینا صاف و لغزنده م نیزم کی یمراتب بهتر از رو

 خیکه در طول تار یمتعدد یتجربه ها یگریو د یاز نظر تئور یکیباشد،  یبل اثبات مااز دو بعد ق یریانعطاف پذ ضرورت
و عوامل  یطیسالانه در عوامل مح یهستند که روزانه، ماهانه و حت یمستمر راتییتغ یوجود داشته است. از نظر تئور یمعمار
در ظوابط و استانداردها  رییتغ ،یتیدر ساختار جمع رییباشد: تغ یدر قالب سه دسته م یکلبطور  راتییتغ نیدهند که ا یرخ م یانسان
و همکاران،  یباشد)فتاح یم رییبه تغ زیفضا ناگز تیفیو حفظ ک راتییتغ نیبا ا قیبه منظور تطب زین یدر ارزش ها، معمار رییو تغ

 راتییبا اندک تغ یندارند و بعضا مدارس کودکان عاد قتکاملا مطاب نیمعلول یازهایبا ن ییاستثنا محیط های آموزش(. اکثر 0011
 یلیبودن تعداد و نوع دانش آموزان معلول در هر سال تحص ریمتغ نیشده اند. همچن ییاستثنا به مدارس لیبدون آن تبد یحت ای
 کند. یرا وابسته به عملکرد کاربر)معلولان( م ییمدارس استثنا طیو شرا ازهاین

-یدر آموزش معلولان جسم لیتسه یمنعطف و کارآمد برا یطیمح یطراح یبه راهکارها یابیپژوهش با هدف دست نیا
آن در  ریو تاث ریانعطاف پذ یشناخت معمار ،یحرکت یجسم یها تیمعلول یکودکان دارا یازهایها و ن یژگیبه شناخت و ،یحرکت

 تیمعلول یکودکان دارا"،   "ست؟یچ ریانعطاف پذ یمعمار"شامل:  الهقم یپرسش ها نیپردازد. بنابر ا یم یآموزش یها طیمح
چگونه "و  "گذارد؟ یم ریثأت ییبر آموزش کودکان استثنا ریانعطاف پذ یچگونه معمار"، "دارند؟ ییها یژگیچه و یحرکت-یجسم

 یم "کرد؟ یتوان طراح یمرا  یحرکت-یجسم یها تیآموزش کودکان با معلول لیجهت تسه ریانعطاف پذ یمدرسه با معمار کی
 باشد.

 

 پیشینه تحقیق -2
 یمورد توجه قرار نم تیمعلول ی. قبل از آن زمان، افراد داراگردد یبرم یلادیبه قرن هجدهم م ییآموزش استثنای  خچهیتار

 :Blackhurst, 13,14شدند) یم ریاحمق تعب ایشده،  نینفر ،یطانیش یروهایشده توسط ن ریگرفتند، و اغلب به عنوان تسخ

 یهجر 0089)یلادیم 0981آموزش معلولان بود. او در سال  نهیقرن هجدهم در زم شگامانیاز پ یکیلپه  شلی(. چارلز م1993
 نیاول رانیدر ا .(Safford, 38-1996 :46کرد) سیرا در فرانسه تأس تیمعلول یافراد دارا یبرا یمدرسه دولت نی( اولیشمس

در بخش آموزش و پرورش  هاتیفعال نیانجام شد، نخست صد سال قبل کیدر حدود  ییآموزش و پرورش استثنا نهیها در زمتلاش
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دانش  2با جذب  زیاهل کشور آلمان در شهر تبر ستوفلیبه نام ارنست کر یتوسط شخص یشمس یهجر 0299از سال  انینایناب

رت آمـوزش و پـرورش وابستـه بـه وزا یسـازمان ،یاسلام یدر مجلس شورا یقانون بیبا تصو 0881. در سال دیآموز آغاز گرد
 یشتریب یهاگروه شتر،یب فیاهداف و وظا تر،عیوس یبا ابعاد شد تا سیسأت "ییسـازمان آمـوزش و پـرورش استثنا"تحت عنـوان 

 (.csdeo.ir)را تحت پوشش قرار دهد ییاز کودکان و دانش آموزان استثنا
درمورد  یدرک و آگاه جادیبر ا یکه همواره توسط متخصصان اعصاب در سرتاسر جهان صورت گرفته است، آغاز یقاتیتحق

 ییالگو"با عنوان  ی( در مقاله ا0892فر) ینیع. (2118دانش آموزان است)فورد،  یریادگی یتجربه  یمدارس بر رو تیفیک ریتأث
 یفضاها یساز نهیآن در به یو استفاده  یریمفهوم انعطاف پذ انیبه ب "رانیا یدر مسکن سنت یریانعطاف پذ لیتحل یبرا

 ییکودکان استثنا یآموزش یفضاها یمعمار"تحت عنوان  ی( در پژوهش0892)و خاک زند یشده پرداخته است. آقابزرگ یطراح
 شرفتیآموزش و پ یبرا نکهیو ا یبر رفتار کودکان کم توان ذهن یآموزش یها طیمح یمعمار ریتاث "یرانیاز جامعه ا یبعنوان بخش

 ی( در مقاله 0892)راره داده اند. ترکمان و همکارانق یکنند را مورد بررس یارائه م یا ژهیو تیفیدارند که ک ییها طیبه مح ازین
 یژگیکودکان و و یرفتار یمطابق با الگوها یطراح "کودکان یریادگی لیبر تسه یآموزش طیمح یکالبدو عوامل  ینقش معمار"
است را  یو احساس یروح یازهای( و نیکیزیو ف ی)رشد اجتماعیپرورش ،یآموزش یازهاین نیآنها در مدارس موجب تأم یروح یها

 یفیک یشناخت مولفه ها کردیبا رو ییمدرسه کودکان استثنا یاحطر" ی( در مقاله 0893سرمد) یو طاهر ییعنوان نموده اند. رضا
در  یریف پذکنند که انعطا یم انیب "نیمعلول یو روح یبر سلامت جسم یمعمار یدر فضاها یریبر انعطاف پذ دیاثرگذار با تاک

 زیتوسعه و تجه ،یکند. سازمان نوساز یم فایموثر ا یو ادراک کودکان معلول نقش یسلامت جسم یدر ارتقا یآموزش یها طیمح
شماره  ی هیرا در نشر ژهیو یازهایکودکان با ن یمراکز آموزش یآموزش یفضاها یطراح یارهای( ضوابط و مع0893مدارس کشور )

کودکان در مقاله  یاجتماع یبر رفتارها ریانعطاف پذ یمعمار ری( از تأث0893و همکاران) یشاهچراغ به چاپ رسانده است. 880 ی
( با 0899)ی. شارقندیگو یسخن م "دانش آموزان در مدرسه یشخص یفضا نییبر تع ریانعطاف پذ یداخل یمعمار ریتأث یواکاو" ی

 ،یریادگی طیمح کینمودن  ریانعطاف پذ یراهکارها یبرخ آنها یازهایرشد کودک و ن ندیفرا ی نهیمطالعات در زم یبرخ یبررس
کرده است. کتاب  انیب "یآموزش یفضاها ریانعطاف پذ یطراح یارائه راهکارها" یعامل را، در مقاله  نیا یها تیها و مز تیقابل

آموزش و پرورش را  یبرا ییکودکان استثنا یازهایها و ن یژگی( و0011)یاثر گنج DSM-5اساس  بر ییآموزش کودکان استثنا
و  یمعمار یدانش آموزان با استفاده از مولفه ها یرفتار اجتماع تیفیارتقاء ک ندی( فرا0011و همکاران) یلیکند. اسماع یم یمعرف

زان در دانش آمو یبر رفتار اجتماع ریانعطاف پذ یمعمار ریتأث ین مدل مفهومییتب" یرا در مقاله  ریدو متغ نیا نیمعنادار ب یرابطه 
 یچالش ها"با عنوان  ی( در مقاله ا2128)  0آرتا باشا و همکاران دهد. یقرار م یمورد بررس "ییو راهرو در مدارس ابتدا اطیح

بر چرخه  گذار ریثأاز عوامل ت یکیعنوان ه ب یمعمار تیبه اهم  2"تیمعلول یافراد دارا یبرا ریبه آموزش فراگ یابیدر دست یمعمار
 ی( در مقاله 2101)  8و همکاران انگیکنند.  یسفر شود، اشاره م نیتواند باعث توقف ا یچگونه م نکهیآموزش معلولان و هم ا ی
باز نامناسب مدارس با  یفضاها میاز ارتباط مستق  0"کودکان معلول یبرا یکیزیمدارس از نظر ف یباز یها نیمناسب بودن زم"

 ناتوان جسمی خبر می دهند.به حاشیه راندن کودکان  و احتمال یحس طرد شدگ
در  یحقوق کودکان معلول و با وجود مطالعات پژوهشگران تا کنون مطالعه ا یآموزش و برابر تینبودن اهم دهیرغم پوش یعل

کودکان معلول  یبرابی دغدغه را در محیطی با آسایش بیشتر آموزش  طیو شرا نهیکه زم ریانعطاف پذ یمعمار یرابطه با راهکارها
و  ریانعطاف پذ یمعمارتا با کنار هم گذاشتن حوزه  دهیگرد یسعپژوهش  نیا درکنند صورت نگرفته است.  لیتسه یحرکت-یجسم

 نیا یکارآمد تر برا یمدارس یجهت طراح ییبه راهکارها یحرکت-یکودکان معلول جسم یازهایها و ن یژگیتر و قیشناخت دق
  دانش آموزان پرداخت.

 

 مبانی نظری -3
 یم میمفاه نیا نیرابطه ب انیمورداستفاده در مقاله پرداخته و سپس به ب میاصطلاحات و مفاه فیبخش ابتدا به تعر نیدر ا

 .میپرداز
 
 

 و معماری انعطاف پذیر انعطاف پذیری -3-1

                                                           
1. .Arta Basha-Jakupi, Gresa Morina, and Dukagjin Hasimja, Journal of accessibility and design for All, 
Volume 13, Issue 1.(CC)JACCES, 2023. ISSN: 2013-7087 
2 . Architecture challenges in attaining inclusive education for people with disabilities 
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آن از واژه  یلغو ی شهی(، و ر02 :0880 ن،ی)معطیبا هر وضع و هر مح یهماهنگ یستگیشا یدر لغت به معن یریانعطاف پذ

 زین یسیانگلزبان مفهوم در  نیبرگرفته شده است. ا "و مجددا به حالت اول برگشتن یزیشدن به چ لیما" یبه معنا "عطف" ی
و  یپور کاشان انیذکر شده است)آر "دیجد طیانطباق با شرا یدر راستا رییتغ تیقابل" یبه معنا Flexibility یمعادل واژه 

 (.0870 ،ییدلگشا
شود و  یمجدد در آن شناخته م یبه سازمانده ازیبودن فضا بدون ن یبه طور عام در قالب چندعملکرد یمفهوم در معمار نیا

تواند بر ابعاد  یم یطراح(. 7: 3088 ،یشود)توسل یم ادیمختلف کاربران  یازهاین یبه جهت پاسخ ده یکردیاز آن به عنوان رو
که  یتیفیبگذارد؛ ک ریکه با اهداف کاربرد سازگار باشد تأث یمختلف یبه استفاده ها ییمعلوم جهت پاسخگو یطیمح یتوانمند

مجدد،  یو سازمانده رییها، بدون تغ طیاز مح یبعض"در واقع . (2؛ 0872و همکاران،  یشود)بنتل یم دهینام "یریانعطاف پذ"
)لنگ، “رندییقابل تغ یمختلف به آسان یها تیفعال نیتأم یها برا طیاز مح یکنند. ]اما[ بعض یم نیها را تأم تیاز فعال یاریبس

مجدد قادر به  یو سازمانده رییدارد که بدون تغ ییاشاره به فضاها ریانعطاف پذ یفضا فی( در تعر0973(. جان لنگ)080: 0877
 یمطرح م یکالبد راتییتغ جادیا را بدون ابودن در فض یباشند. نگاه لنگ موضوع چندعملکرد یها م تیاز فعال یاریبس ییپاسخگو

خواهد کرد،  دایمجدد از آن را پ فیبه تعر ازیاست که معمولا هر فضا در طول زمان ن ییشکل انعطاف مربوط به عملکردها نیکند، ا
 صادق است. ،یچند عملکرد تیقابل فیدر تعر زین شوند یواحد انجام م یکه در فضا یمتفاوت یانجام همزمان عملکردها

 تیاست. رعا "یریانعطاف پذ" ییکز آموزش استثناامر یکلاس ها و کارگاه ها یو طراح یزیاصل در برنامه ر نیتر مهم
 ریامکان پذ یمختلف یها وهیآن ها به ش یو چه در امکانات داخل ،یتعداد و ابعاد آحاد اموزش نییچه در تع ،یریاصل انعطاف پذ
سبک  یها به کمک جداکننده ها نآ یبند مینظام مدولار، و تقس ی هیها بر پا سکلا یطرح محدوده  وه،یش نیاست. معمول تر

و حداکثر  انهیبا ابعاد حداقل، م یاز آحاد آموزش یکنند که در آن مجموعه ا یم شنهادیپ زیرا ن یگرید ی وهیاست. ش رییو قابل تغ

 .(20: 0893، 880 هیاستفاده گردد)نشر کیشود تا بنا بر اقتضا از هر  یم یطراح

 
 (1831عینی فرد،  های انعطاف پذیر)مأخذ:ا و ریز مولفه های فضا: مولفه ه1جدول 

 توضیحات مولفه ها

 تنوع پذیری
 عملکردی()فضای چند

با دو  یریگونه انعطاف پذ نیمختلف از فضا است. ا یفراهم آوردن استفاده ها تیقابل یریتنوع پذ
منظم،  ینقشه با ساختار هندس یطراح قیتواند از طر یم یریفضا و زمان سر و کار دارد. تنوع پذ ریمتغ

 .دیآ یاندازه ها به دست م میتنظ قیاز طر ایبنا و  زاتیآسان و خوانا به تجه یدسترس

 تطبیق پذیری
 فصلی و روزانه() جا به جایی 

روش  نیاست. موثرتر ازیموردن دیجد طیفضا با شرا کیهماهنگ شدن  تیقابل یریپذ قیتطب
 متنوع آنهاست. بیو امکان ترک یداخل یثابت نبودن اجزا ،یریپذ قیبه تطب افتنیدست 

 تغییر پذیری
 )تفکیک و تجمیع(

 هیاول هیفضاها و امکان بازگشت به طرح اول عیو تجم کیتفک ای یو کاهش کم شیافزا یبه معنا
 یربنایاضافه کردن به ز قیاز دو طر یریپذ رییشود. تغ یمساحت آن گفته م لیتقل ایپس از گسترش 

 .است افتنیمساحت( قابل دست  رییآن )بدون تغ یفضاها کیموجود و با تفک

 

 دانش آموز استثنایی -3-2
 یها ییتوانا ،یذهن یها ییمتوسط، از چند لحاظ تفاوت دارد؛ توانا ای یاست که از کودکان عاد یکودک ،ییکودک استثنا

 یها تیباشند که فعال یدر حد دیتفاوت ها با نی. ایجسم یها یژگیو ،یجانیو ه یرشد رفتار ،یارتباط یها ییتوانا ،یحس
منحصر به خود را رشد دهد.  یها ییارائه شود تا کودک بتواند توانا ژهیو یآموزشخدمات  ایداشته باشند  رییبه تغ ازیمدرسه ن

 ،یشود)گنج یگفته م یاجتماع ای یفرد یزندگ یعاد یها تیاز فعال یقسمت ایدر انجام دادن تمام  یبه ناتوان تیمعلول نیهمچن
0011 ،8-2.) 

 چند نوع دارد: تیاست و معلول یروان ای یجسم یدر قوا یاکتساب ای ینقص مادرزاد کیمعمولا  تیمعلول علت
 
 
 
 
 
 
 
 

 معلولیت ها
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 (8: 1011 : انواع معلولیت ها)مأخذ: گنجی،1نمودار 

 

 معلولان حرکتی-3-3
 یشوند، کم تحرک یکه آنان دچار م یاست. از جمله مشکلات یحرکت تیهمان نوع معلول ت،یباور مردم درباره معلول نیتر جیرا 

بر  یمبن یجهان یها یریگیپ یگروه به ورزش و حت نیا قیاست. تشو یبه علت خجالت زدگ یعموم یو عدم حضور در فضاها
در  یستیبا ینگاه نکنند. معلولان م بیع کیبه عنوان  تیبه معلول گریها د آنسبب شده است تا  کیمسابقات پارالمپ یبرگزار
 یمعلولان حرکت یها همراه شوند. مشکل اصل و گام به گام با آن نندیند، تحرکات مردم را ببشو دهیشهر د یعموم یفضاها
کنند، بنابر  یرا ط یادیز یپله ها نندتوا یاست که اختلاف سطح در آن وجود دارد. آن ها نم ییها و فضاها یبه کاربر یدسترس

آن است  یها یو کاربر یشهر یدر فضاها یفراهم نبودن موضوع آزاد یبه معنا نیکنند، که ا ینم دایپ یبه آن جا دسترس نیا
به  دافرا نیکنند. ا یاستفاده م لچریدهند که از و یم لیتشک یرا کسان یاز معلولان حرکت یاست. نوع خاص یمتجل یکه در دسترس

( ینقل)عمومو حمل  لیدر سوار شدن به وسا نیقرار دهند. همچن شیمایدارد مورد پ یتند بیرا که ش یریتوانند مس ینم یراحت
به  یعاد یکه باشند، متفاوت از انسان ها یاز هر گونه ا یدانند که معلولان جسم یهمه م ریروبرو هستند. به هر تقد یبا مشکلات

 یشوند)اسد زیتوانند صاحب همه چ یآنها م یعنی نیبا ما ندارند و ا یفکری به لحاظ قوه  یفرق ادهند ام یخود ادامه م اتیح
 (.002-089: 0890 ،یمحل چال

 یبه دانش آموزان ق؛یو عم دیشد یحرکت-یجسم نیشوند. معلول یم میبه دو دسته تقس یحرکت-یدانش آموزان معلول جسم
هر دو  ای یتحتان ،یفوقان یدر اندام ها دیشد یدگید بیو بالاتر، به علت آس  0یرغم داشتن هوشبهر مرز یشود که عل یاطلاق م

ابزارها و  ،یو پرورش یآموزش یروش ها لیانطباق و تعد لات،یتسه جادیبا ا که ینباشند، به طور یقادر به انجام امور شخص
و متوسط؛ به دانش  فیخف یحرکت-یجسم نی. معلولندینما یریبهره گ یپرورش-یتوانند از امکانات آموزش یم ژه،یو زاتیتجه

و بالاتر باشند،  یهوشبهر مرز یدو، دارا هر ای یتحتان ،یفوقان یدر اندام ها یجسمان تیرغم معلول یشودکه عل یاطلاق م یآموزان
، 880 هیبهره ببرند)نشر یپرورش-یتوانند از امکانات آموزش یم ژه،یو زاتیابزارها و تجه لات،یکه با استفاده از تسه یبه طور
0893 :8.) 
 

 با نیاز های ویژه دانش آموزان -3-4
به طور قابل  یو رفتار ی(، جسمانییو شنوا یینای)بیحس ،یارتباط ،یریادگیاست که از نظر  یدانش آموز ژهیو یها ازیآموز با ن دانش
 یریادگیاست که مانع  یآزمون ها مشخص شده است، در حد ی لهیاو که به وس یو رشد یباشد و مشکلات آموزش دهید بیآس یملاحظه ا
در  یراتییتغ ازمندیکه بتواند از آموزش و پرورش بهره ببرد ن نیا یدانش آموز برا نیگذارد. ا یاو اثر نا مطلوب م یشعملکرد آموز یشده و رو

همینطور دانش آموزان چند (. 2: 0893، 8ضابطه شماره)است یخدمات توان بخش افتیو در یپرورش ،یآموزش یمنابع، برنامه ها ط،یمح
آنان در  یو حرکت یحس یها ییو توانا یجسمان یها ییو توانا یجسمان یضعف قوا ،یکودکان کم توان ذهن یها تیاز جمله محدود معلولیتی

 .(0878)افروز، وجود دارد
 
 
 

                                                           
شود از نظر هوش )بر اساس منحنی نرمال( در حدفاصل یک تا دو نحراف معیار پایین تر از میانگین استاندارد به دانش آموزانی اطلاق می  . 0

بوده و از نظر یادگیری مهارت تحصیلی کندتر از همسالان دارای هوش متوسط، عمل کرده و فاقد اشکالات اساسی در رفتارهای انطباقی 
 (.7: 0893، 880 هینشرهستند)

 ذهنی جسمی

 داخلی
بیماری های با 

 اختلالات روانی
 حسی

های با بیماری 

 اختلالات روانی
 حرکتی
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 (5: 1831، 7)مأخذ: ضابطه شمارهژهیو یها ازیدانش آموزان با ن یگروه ها ی: معرف1نمودار

 

 کودکان با نیاز های ویژهمحیط های آموزشی  -3-5
 یلیتحص یدوره  یاست که برا یو توان بخش یپرورش ،یآموزش یواحد ژهیو یازهایمرکز آموزش کودکان با ن ایآموزشگاه 

 ییاز دبستان و دبستان و ابتدا شیپ یگردد و مراکز آموزش یم سیتأس ژهیو یازهایگروه دانش آموز با ن هیحداقل  یو برا یخاص
گردند در  یم جادیکشور در کنار هم ا ییسازمان آموزش و پرورش استثنا یسازمان رتکه طبق چا ژهیو یازهایدانش آموزان با ن

دهند، که  یجود کشور را به خود اختصاص ممو ژهیو یازهایعدد( از کل مراکز آموزش دانش آموزان با ن311)حدود یمیحال حاضر ن
ارائه  ییگونه مراکز برنامه فضا نیا یلازم است برا اباشند. لذ یم ییمراکز آموزش استثنا نیاز پر درخواست تر یکیلحاظ  نیبه ا

 فیو ط یکم توان ذهن ،یحرکت-یجسم ،ییشنوا ،یینایب ی دهید بیآس یگروه ها یبه صورت مجزا برا یمراکز آموزش نیگردد. ا
 میتنظ یبه گونه ا ییفضا یگردند. برنامه  یو اجرا م یمختلف طراح یاز دانش آموزان گروه ها یبیترک یطور برا نیو هم سمیاوت

  (.22: 0893، 880 هی( را پاسخ گو باشد)نشریدانش آموز تی)از نظر جمعیمراکز آموزش یانواع درجه بند یکه همه  دهیگرد
 

 ای دانش آموزان در مقطع دبستاننیاز ه -3-6
و مکرم دوست،  یگردد)خسروجرد یکودکان طراح یو روان یو جسم یکیزیف طیمتناسب با انواع شرا دیبا یآموزش یفضاها

0890 :880). 
 دنیجه دن،یپر دن،یچون دو ییها تیاست. فعال تیحائز اهم اریبس یجسمان یها تیانجام فعال ،یمغز یرشد کارکرد ها یبرا

 زانیرساند و بر م یرا به مغز م یادیز ژنیاکس ،یبدن نیشود. ورزش و تمر یمخچه م رینظ هیپا یغده ها تیو شنا کردن سبب تقو
 تیفعال ریرقص و سا ،یحرکات کشش ،یرو ادهیپ قیاز طر یریادگیکند که  یاظهار م "جنسن کیار". دیافزا یم ینرون نیارتباط ب

چند  ؟شود یدانش آموزان در نظر گرفته م یمناسب برا یحرکت یدر مدارس فضا ایگردد. آ یم تیو تقو افتهیارتقاء  یجسمان یها
مربوط به  قیسوالات برخواسته از حقا نیا ؟موردعلاقه خود در مدرسه بپردازند یجسمان تیبه فعال دتوانن یدرصد دانش آموزان م

و مکرم دوست،  یکند)خسروجرد یمغز محور عمل م یها افتهیاست که برخلاف  یریادگی یها طیمغز و به تبع آن مربوط به مح
0890 :98.) 

 ای یتوان ذهنکم با اجتماع و جامعه در کودکان  یسازگار ندیفرآ تیتواند موجب تقو یم یعروسک یها شیو نما یدرمان یباز
و بر اساس نوع اختلال موجود،  یجسم ایو  یاطفمسائل ع یبر رو م،یرمستقیغ ای میبطور مستق دیها با یباز نیگردد. ا یجسم

است.  یباز یابزار کودکان برا نیو موثرتر نیاز مهم تر یکی ییتفکر به تنها. (Carmichael, 1993و اجرا گردد) یزیبرنامه ر
کودکان  یرا برا تیلذت و جذاب نیشتریتوده ماسه معمولا ب کی ایاز صخره  یمشخص مانند تپه ا فیبدون تعر یعناصر انتزاع

 (.77: 0890 ،یمحل چال یجسم سخت و بدون انعطاف)اسد کیکند، تا  یم جادیا
 یداریشن-یدارید یو رسانه ها لیاز وسا یو هم بصورت انفراد یکه کودکان بتوانند هم بصورت گروه ییآوردن فضاها بوجود
 ریاست که تأث ییاز جمله برنامه ها ییدئویو یو برنامه ها ونیزیکند. تلو یکودکان م یریادگیبه  یادیکمک ز ند،یاستفاده نما

 نیمثبت ا راتیشود تأث یسع دیامروزه است، با یزندگ جیرا لیاز وسا لهیدو وس نیکه ا ییجاگذارد و از آن  یبر کودکان م یادیز
 (.282: 0890و مکرم دوست،  یباشد)خسروجرد شتریبرنامه ها بر کودکان ب

معرفی گروه های دانش 
 آموزان با نیاز های ویژه

دانش آموزان 
دارای اختلال 

-رفتاری
 هیجانی

دانش آموزان 
دارای 

مشکلات 
ویژه  
 یادگیری

دانش 
 آموزان آسیب

یدیده بینای  

دانش 
 آموزان آسیب
 دیده شنوایی

دانش آموزان 
 معلول جسمی

 حرکتی

دانش آموزان 
تیچند معلولی  

دانش آموزان 
مطیف اتیس  

دانش آموزان 
کم توان 

 ذهنی

دانش آموزان 
دارای هوش 

 مرزی
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 روش پژوهش -4
 پردازد یم یطراح یراهکارها یبه ارائه  تیدر نها که می باشد  یفیک ی وهیو به ش یلیتحل-یفیتوص تیمقاله از نظر ماه نیا

 یفضا و فضاها یریانعطاف پذ یمولفه ها فیمقاله به توص نیا در .قرار می گیرد یکاربر یپژوهش ها یدر زمره  به همین دلیل
پرداخته می  یدانیم یها شیمایپ یو برداشت شده ط یاطلاعات بدست آمده کتب و مفاهیم لیو تحل ییمدارس استثنا ریانعطاف پذ

از مدارس  یکی یجهت بررس یشیمایاطلاعات استفاده شده و پ یگردآور یبرا یو اسناد یکتابخانه ا ،یدانیم یروش ها از .شود
مدرسه دانش  نیکاربران ا گروهشده است.  انجام یطراح یبه راهکارها یابیمدرسه جهت دست  ریموجود و مصاحبه با مد ییاستثنا

باشند،  یبالاتر م ای یبا هوشبهر مرز یتیبعضا چند معلول ای یحرکت-یجسم یها تیبا معلول ییاول تا ششم ابتدا هیآموزان پا
  مدارس و مسئولان صورت گرفت. یمصاحبه با مرب قیاز طر یاطلاعات شفاه یگردآور نیبنابرا

 

 
 (1011، گام های انجام پژوهش)مأخذ: نگارندگان: 8نمودار  

 

 یافته های پژوهش -5
به تعاریف و عملکرد فضا های  در مقطع دبستان و سپس با نیاز های ویژه در این بخش ابتدا به نیاز های دانش آموزان

 و در آخر بهبر انعطاف پذیری در محیط های آموزشی ویژه و عوامل تاثیرگذار آموزشی کودکان با نیاز های آموزشی مورد نیاز مراکز 
 پرداخته می شود.ارائه ی راهکار های معمارانه در قالب جدول 

 

  های ویژهمراکز آموزشی کودکان با نیاز های آموزشی مورد نیاز فضا-5-1

است به گروه  یکه در آن جار یتینوع فعال یتوان بر مبنا یرا م یبسته در هر مرکز آموزش یفضاها :بسته یفضاها -الف

 شوند: یم میتقس ریز یدر مقطع دبستان به گروه ها ژهیو یازهایمراکز آموزش کودکان با ن یبسته  یکرد. فضاها میتقس ییها
مراکز آموزشی کودکان با نیاز های  .می باشدهای آموزشی  درس و کارگاه یشامل کلاس ها :یآموزش یگروه فضاها -0-الف

ها را  ، ظرفیت کلاس ها و موقعیت آنویژه باید همواره آمادگی داشته باشند که بنا بر موقعیت دانش آموزان و شدت معلولیت ایشان
 تغییر دهند.

و  یامور ادار (، محل انجامیو کارکنان خدمات ی)کارکنان اداریآموزش ریکارکنان غ ی: که فضاهایادار یگروه فضاها -2-لفا
توان  یرا م یادار یفضاها بیترت نیدانش آموزان اند. بد نیمخصوصا والد ن،یاستراحت و تجمع کارکنان، ارتباط با مراجع ،یمال

، 880شماره  هیاز آموزگاران دانست)نشر یجمع منیو نش نیو معاون ریدفاتر کار مد سات،اتاق جل ،یمشتمل بر دفاتر کارکنان ادار
0893 :20.) 
و درشت اند که به آموزش اختصاص ندارند، اما بدون  زیر یاز فضاها یپرتعداد ی: مجموعه یخدمات یفضاها گروه -8-لفا

دوش،  ،ییشوتمشتمل بر توالت، دس یبهداشت ،یخدمات یفضاها فضاها عبارتند از: نیشود. ا یمختل م یامور به کل انیآن ها جر
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 ،یکارکنان، محل استراحت و تجمع کارکنان آموزش هینقل لیتوقفگاه وسا ،یانبار، اتاق نظافت، بار انداز مواد انبار کردن ،یآبخور
مرکز "برق و... .  یها تپس ،یساتیتأس یمرکز کنترل، فضاها ن،یشدن دانش آموزان، توقف موقت مراجع ادهیمحل سوار و پ

 تیبا فعال میآن ارتباط مستق یژگیو نیاست که مهم تر یخدمات ،یبانیپشت یاز فضاهادسته  نیا یضرور یاجزا گریاز د "بهداشت
 .دیآ یروزمره دانش آموزان به شمار م یها

ندارند، بلکه  یفضاها کارکرد دائم نیاست که ا یمراکز آموزش یجنب یگروه مشتمل بر فضاها نی: ایعموم یفضاها گروه -ت
و برقرارکننده  یگروه نقش ارتباط نیا یاز فضاها ی. دسته ارندیگ یبه تناوب مورد استفاده قرار م یمطابق با برنامه ا ایبنا بر اقتضا 

در آن ها انجام  یبخصوص تیشوند و اگرچه فعال یساختمان محسوب م یدسترس یها انیشر یارترا دارند، و به عب یدسترس ی
 (.27-28: 0893، 880شماره  هیبگذارد)نشر ریمرکز تأث یتواند بر کارکردهمه  یدر کارکردشان م یشود، اما هر گونه نقصان ینم

مانند: کتابخانه، تالار اجتماعات، نمازخانه، سالن ورزش،  یو کمک آموزش یجمع تیفعال ؛یارتباط یگروه شامل فضاها نیا
 یو... م یکار گروه یفضا ،یباز یضاف ه،یاول یو کمک ها نهیمعا ،یوتراپیزیف ،یدرمان ،یتوانبخش یفضاها ؛یسالن غذاخور

 (.82-27: 0893، 880شماره  هیباشد)نشر

باز  یفضا (.81: 0893، 880 هیباشد)نشر یمجموعه م نگیو ورزش و پارک یاجتماع باز یفضاها شامل :باز یفضاها -ب

که  کندیکمک م طیمح نیمناسب ا ی. طراحردیمورد استفاده قرار گ دیحتما با یردرسیاست که در ساعات غ یمکان ،یمرکز آموزش
و  یمناسب باز طیآماده شوند. اگر شرا یآموزش یساعات بعد یقوا کنند و برا دیو تجد افتهیدانش آموزان بتوانند در آن استقرار 

 یم یکل یبند میتقس کیلازم را داشته باشد. در  یتواند بازده یکلاس نم یآموزش در ساعت بعد باشد،در آن فراهم ن حیتفر
 هینمود)نشر میمجموعه تقس نگیو ورزش و پارک حیو تفر یاجتماع باز یفضا یرا به دو عرصه  یباز مرکز آموزش یتوان فضا

 (88: 0893، 880شماره 
 

 یافته های بازدید میدانی -5-2
در ی معلولین شده  یمناسب ساز یمدرسه  نیعنوان اوله طه ب یحرکت-یجسم یمجتمع آموزش ،یدانیم یدر پژوهش ها

بلوار  این مرکز واقع در خیابان بازارچه ی اصفهان، انجام شد. یمرکز مصاحبه ا نیا ریقرار گرفت و با مد دیاستان اصفهان مورد بازد
آموزش  یژهیدانش آموز دختر و پسر و 021 رشیپذ تیبا ظرف کلاس درس 07طبقه،  2در متر مربع 2221با زیربنای  یلاله شرق

 ،یسونا، جکوز یدارا یآموزش یعلاوه بر کلاس و کارگاه ها مشغول به کار می باشد و و متوسطه ییراهنما یدوره ییاستثنا
باشد و  یم  0ایبوچ یمجموعه بر اساس استاندارد باز نیورزش ا نیزمباشد.  یو ... م یکار درمان ،یوتراپیزیف ،یاستخر، سالن ورزش

مدرسه  ریمد .ردیگ یصورت م دهیسالن سرپوش نیدر هم زیو فوتبال نشسته ن زیم یرو سیورزش ها مانند شطرنج، دارت، تن ریسا
 یغ هاادر ارتفاع مناسب قرار داده و چر ییها لهیرفت و آمد دانش آموزان م یرهایمس یدر تمام یتردد کودکان جسم لیتسه یبرا

 باشد. یمجموعه موجود م یکلاس ها یدر تمام نیز کنترل ناشنوان
 یازهایاز جمله ن مشفول به کار بوده اند،سال در مدارس کودکان با نیازهای ویژه 08که حدود  مدرسه طه ریاظهارات مد طبق

که از  یها، عبور آسان دانش آموزان ینبودن کف ساز زیو درب ها، ل یعرض مناسب ورود یحرکت-یمهم مدارس کودکان جسم
اصل حفظ  نیو مهم تر یاستخر و آب درمان یبخش ها یبرا یکاف زاتیکنند، امکانات و تجه یاستفاده م لچریعصا، واکر و و

کودکان به طور عمده؛ احساس شرم از داشتن  نیا نیواکنش والدکه باشد، چرا  یمدرسه م طیدانش آموزان در مح نیا ی هیوحر
بحث امنیت فیزیکی و  .باشد یآنان م بهینه برایشده و  یمناسب ساز یبدون دردسر به فضاها یعدم دسترس ایمعلول و  یفرزند

و آسیب به آنان روانی این دانش آموزان نیز بسیار حائز اهمیت است، زیرا به دلیل ضعف جسمانی و ذهنی ایشان، احتمال سواستفاده 
که اهمیت فراهم کردن فضاهای متناسب با شرایط روحی و  بالاست؛ )مانند فروش موادمخدر بوسیله ی ویلچر آن ها در پارک(

 ین کودکان را دو چندان می کند.فیزیکی ا
 

 حرکتی-کودکان معلول جسمیهای طراحی انعطاف پذیر در مراکز آموزشی ارائه راهکار-5-3
کودکان  یروان یها یژگیو و یجسم یها ییفضاها متناسب با توانا اتیجزئ یاست که طراح یالزام ،یریادگی یها طیدر مح

گروه  تحرک یعیطب ی طهیاساس لازم است شعاع حرکت و ح نی. بر اردیآنان صورت گ یو رفتار یحرکت یو هماهنگ با الگوها
باید در نظر داشت که اولین اصل در طراحی فضاهای آموزشی  .(822: 0890و مکرم دوست،  یشود)خسروجرد یمختلف بررس یها

مانند  و خوانایی همیشه باید در اولویت باشند.کودکان با نیازهای ویژه رعایت استاندارها و ضوابط می باشد و رعایت دسترسی آسان 
  تجهیز تمامی مسیرهای حرکتی به میله های تسهیل حرکت، نصب وسایل، دستگیره ها، علایم و تابلو ها و... در ارتفاع مناسب .

                                                           
0 . Boccia:  که قادر به شرکت در  دیشد تیمعلول نیو همچن یفلج مغز یگروه ها یمتعلق به بعض یکیالمپمخصوص ورزشکارن پار یرشته

 .متر است 3 در 0222آن  نیشود و ابعاد زم یبرگزار م یمیدو نفره و ت ،یباشند، است. مسابقات آن به صورت انفراد ینم گرید یرشته ها
(http://www.paralympic.ir/fa/intro/sportfields/summersports /boccia) 
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 یضرور یدارند، امر -یجسم ای -یذهن یکه عقب ماندگ یکسان یهمه  یامن برا یطیاز وجود مح نانیاطمهمچنین 

 (.Alberlli, gray, menolascino, stark, 1988)است
بنابر شرایط خاص این دانش آموزان در بستر خانواده و مدرسه، همچنین امکانات محدود خارج از محیط آموزشی از جمله 

ت غیر سرگرمی برای ساعا-الزامات طراحی، محیا کردن محیط آموزشی بصورت چند منظوره و فراهم کردن همزمان بستر تفریحی
 درسی و روزهای تعطیل برای سپری کردن اوقات فراغت شادتر و کارآمدتر می باشد.

 رایبرخوردار است؛ ز -یادیز- تیکودکان و نوجوانان از حساس یو روح یجسم طیشرا لیبدل یآموزش زاتیرنگ فضاها و تجه
دهد. هم  شیرا افزا یریادگی ندیو تحرک و تلاش دانش آموز شود و فرآ یو نشاط، آرامش روان یتواند باعث شاداب یامر م نیکه ا

و مکرم  یآنان را فراهم آورد)خسروجرد یاضطراب و افسردگ ت،یعصبان ،یتحرک یب ،یدگکسالت، خمو ی نهیتواند زم یچنان که م
 (.008: 0890دوست، 

کند.  یم جادیمتفاوت را در انسان ها ا یروان راتیاست که تأث ییو فضا یبصر شیآسا نیاز اصول مهم در تأم یکنور ی
: 0890و مکرم دوست،  یمثبت دارد)خسروجرد ریحواس کودکان تأث یآن بر رو تیو شفاف یعیثابت کرده است که نور طب قاتیتحق
پنجره ها،  قینور از طر نیقرار دارد که ا تیاول اهم یدر درجه  یریادگی یط هایدر مح دیخورش یعی(. استفاده از نور طب080
 (.003: 0890و مکرم دوست،  یشود)خسروجرد یم نیبازشو ها تأم ریو سا رهاینورگ

 نیکنند، بخصوص در زم یم کیکه حواس انسان را تحر یاستفاده از عناصر نیز امری مهم می باشد. آموزش از طرق حواس
 یرنج م یحس ایو  یروانشناس ،یاختلالات ادراک یسر کیکه از  یشود. مخصوصا کودکان یم شنهادیکودکان پ یبرا یباز یها

 یمنظور مناسبند)اسد نیا یکنند، برا قیتشو دنیبوئلمس کردن و  دن،یشن دن،یکه کودکان را به د یبرند. به کار بردن عناصر
 یها را در هر مکان یتوان باز یم ست،ین عیوس یبه فضا یازین هیپا یمهارت یها یباز یاز آنجا که برا (.91: 0890 ،یمحل چال

 (0898 ،یفراهان یدر راهرو)جلال یدر هر نوع اتاق و حت ،یکلاس درس، در سالن ورزش ،یباز نیداد. در زم بیترت
 

 (1011)مأخذ: نگارندگان، راهکار های طراحی فضا های انعطاف پذیر: 1جدول 

 اهکارر هاشاخصه فضای مورد نظر

و کارگاه  کلاس ها
 های آموزشی

 – یذیرتطبیق پ
 تنوع پذیری

عنوان اصلی ترین بخش یک مدرسه، فضاهای کلاسی و کارگاه ها مهم ترین ه ب
نوع معلولیت و شدت آن میان نظر به این که بخش طراحی محسوب می شوند و با 

امکان  اب یکسان نیست، کلاس ها بایددانش آموزان در سال های تحصیلی متفاوت 
. دنشو، طراحی تطبیق پذیری با شرایط جدید برای و جا به جایی  رتغییر ساختا

کم دانش آموزان  بهینهقسمتی از کلاس را جهت استفاده ی توان همچنین می 
ه غیر از آموزش به منظور انجام خدمات مفروش کرده تا بحرکتی -توان جسمی

مورد استفاده قرار نیز استراحت، بازی و یا درمان های سرپایی دیگری همچون 
به می تواند به انعطاف پذیری در کلاس ها کمک کند،  اقدامات دیگری کهاز  .گیرد

در محل و بین جا به جایی آسان قابلیت  باکار بردن مبلمان انعطاف پذیر و سبک 
ارتباط و دسترسی هر فضای آموزشی با فضای باز  .را می توان نام برد ،کلاس ها

علاوه بر افزایش محدوده ی حیاط)یا فضایی نیمه باز و تراس مانند( می تواند 
 آموزشی، میزان خلاقیت و نوع آموزش را بهبود بخشد.  

 تنوع پذیری بخش اداری
معلولیت یا ، کارمندان و معلمان ممکن است دچار با در نظر داشتن این که مراجعین

همه ی بخش های اداری نیز دسترسی آسان و خوانایی کافی باید کم توانی باشند، 
 د.داشته باشن

انبار وسایل دانش 
 آموزان

 تنوع پذیری

هم باید دسترسی آسان  مانند ویلچر و واکر، در جایگذاری انبار وسایل دانش آموزان
امکان تلفیق این فضا با مورد توجه قرار گرفته و به ورودی و هم به محیط آموزش 

وزشی در کنار کلاس ها و کارگاه های آم فضای تعمیر این وسایل وجود داشته باشد.
 فضا هایی برای پارک ویلچر در نظر گرفت.نیز می توان 

توقفگاه وسایل 
 نقلیه

 –تطبیق پذیری 
  –تنوع پذیری 
 تغییر پذیری

به حرکت نیستند و توقفگاه می تواند ورودی های مختلفی برای افرادی که قادر 
 قادر به حرکتداشته باشد. ورودی افرادی که کسانی که می توانند حرکت کنند 

وسایل نقلیه توقفگاه  نیستند می تواند تا راهرو ورودی ساختمان ادامه پیدا کند.
همجوار فضای استراحت آنها باشد یا یک فضای استراحت درون والدین می تواند 
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 اهکارر هاشاخصه فضای مورد نظر

این  فضا می تواند در ساعات عدم تردد وسایل با مناسب  در نظر گرفت.توقفگاه 
، یا فعالیت ه منظور استراحت، آموزشسازی هایی جهت حفظ امنیت دانش آموزان، ب

 مورد استفاده قرار گیرد.های ورزشی 

داشت و مرکز به
 سلامت

 -تطبیق پذیری 
 تنوع پذیری

تمام فضا های درمانی، فیزیوتراپی، معاینه و کاردرمانی، می توان به دلیل سازگاری 
  آنها را در همجواری یک دیگر قرار داد.این فضا ها را تجمیع کرد و یا 

ضا های درمانی )کم یا اضافه کردن فلااستفاده به منظور پشتیبانی وجود یک اتاق ب
در  شان یا جا به جایی مورد نیاز در برخی اوقات سال مانند شنوایی یا بینایی سنجی(

قرارگیری این فضاها با موقعیتی مناسب در نزدیکی  کنار این فضا ها قرار گیرد.
رودی)با امکان دسترسی سریع و آسان نیروی فضاهای آموزشی، ورزشی و محل و

 ی های آن  است.از مهم ترین ویژگاورژانس در مواقع لزوم( 

 کتابخانه
 –تطبیق پذیری 
  –تنوع پذیری 
 تغییر پذیری

و استفاده از مبلمان انعطاف پذیر و سبک به منظور تسهیل در جا به جایی آنها 
)روی زمین یا تخت( و مطالعه در این محل می تواند باعث  محلی برای استراحت

ارتباط و امتداد دادن  عملکرد این فضا باشد.تطبیق پذیری و تنوع پذیری بیشتر 
جذابیت و عملکرد فضا را ارتقا  محیط کتابخانه یا سالن مطالعه ی آن با فضای باز،

 ند.م می کطالعه در محیط های بیشتری را فراهو امکان م می بخشد

 سالن اجتماعات
 –تطبیق پذیری 
  –تنوع پذیری 
 تغییر پذیری

در موقعیت های خاص و بصورت موقت مورد استفاده قرار این فضا از آن جایی که 
به عنوان برای مثال طراحی شود، به طوری که  می تواند چند عملکردیمی گیرد، 

و از مبلمان متحرک  . به این منظورواقع شودیک کارگاه بزرگ نیز مورد استفاده 
از دیگر راهکار های افزایش انعطاف  می توان استفاده کرد.سبک در چیدمان آن 

پارتیشن های متحرک یا تقسیم کننده  درنظر گرفتن  پذیری این محل می توان به
متنوع، به منظور ایجاد فضای آموزشی، های فضایی برای ایجاد محدوده های 

 کرد. و... اشارهی،   نمایشگاهی، جلسات پرورش

 اتاق رسانه
 –تطبیق پذیری 
 تنوع پذیری

های  اتاق بازیشامل یک فضای چند عملکردی تواند به عنوان اتاق رسانه می
 .شکل بگیردو اتاق بازی های ویدئویی  ، سایت رایانهتماشای تلویزیون محل، جمعی

تلویزیون، نوع چیدمان کمد ها و طبقات، محل قرارگیری میز و صندلی، مبلمان، 
رایانه و ... نوع استفاده و میزان ماجراجویی کودکان را می تواند تحت الشعاع قرار 

 دهد. 

 سالن ورزش
 –تطبیق پذیری 
  –تنوع پذیری 
 تغییر پذیری

در یک مکان سر  می توانندو بازی های گروهی  ا و امکانات ورزشیفضا ه بیشتر
. در فصول سرد سال می توان از این محل برای در کنار یک دیگر قرار بگیرندبسته 

حیاط استفاده کرد. از این رو می توان صف های صبحگاهی و تجمع جایگزین 
در آن چیدمان کرد تا بتوان موقع کلاس ورزش ت ورزشی را به حالت متحرک امکانا

بهتر است  ها را برداشت. آنها قرار داده و در زنگ های تفریح در محل وسایل را 
این سالن مفروش به کفپوش های مناسب باشد تا علاوه بر ورزش های نشسته، با 

 هدف بازی و استراحت نیز کاربرد داشته باشد.

 حیاط
 

 –تطبیق پذیری 
  –تنوع پذیری 
 تغییر پذیری

می توان دسترسی گروه های مختلف را تفکیک یا چند حیاط  با در نظر گرفتن دو
 .مورد استفاده دانش آموزان نباشدورودی خودرو از حیاط مثال کرده که به عنوان 

، می تفاوت نوع معلولیت دانش آموزان در سال های مختلفبا توجه به همچنین 
صورت تعبیه چند در  استفاده کرد. متفاوت در هر سال تحصیلیتوان از ورودی های 

می توان تعبیه  حتما یک ورودی به منظور ورود و خروج خودرو های امدادی حیاط،
 مکان هایی با مبلمان ثابت .وارد شوندمدرسه کرد تا از نزدیک ترین مسیر به داخل 

شود.  نیر باید در نظر گرفته دانش آموزان  ، تفریح و بازیبرای استراحت و متحرک
در گستره ی وسیعی فضای بازی موجود در حیاط می تواند بصورت انتزاعی و متنوع 

استفاده و خلق بازی های نو آورانه و سازگار با کودکان دارای  ایجاد شود تا امکان
کودکان  یازهاین ،یدر طراحفراموش نشود که  معلولیت های مختلف را داشته باشد.

 نظر گرفت.حتما  را یو ذهن یکم توان حرکت
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 اهکارر هاشاخصه فضای مورد نظر

 راهرو
 –تطبیق پذیری 
 تنوع پذیری

با یت های شدید تر، به دلیل سختی عبور و مرور بعضی از دانش آموزان با معمول
عرض راهرو ها و مسیر های ارتباطی و همچنین قرار دادن وسایل کمک افزایش 

می توان این فضا ها را به محلی برای آموزش، استراحت و آموزشی یا سرگرمی 
این امر همچنین می تواند مسیر های روزمره و ثابت مدرسه را به  بازی تبدیل کرد.

 کند. ان با یکدیگر و محیط آموزشی تبدیلمحلی جهت تعامل بیشتر دانش آموز

 
رنگ، مصالح و تجیزات هوشمند، مبلمان تاشو و چندعملکردی و... نیز هایی مانند نور،  مداخله گر دقیق با تأثیر دادنهمچنین 

 افزود. فضاهای آموزشی کودکان با نیاز های ویژهمی توان به ظرفیت های فضایی و کارکرد 
 

 نتیجه گیری -6
ف پذیری در فضا، که می توان با ایجاد انعطا در وضعیت روانی و آموزش کودکان با نیاز های ویژه دارد مستقیم ثیرمعماری تأ

شاخصه های در کرد.  تسهیل آموزششانو جهت یادگیری بهتر، شادابی  دانش آموزانآسایش خاطر و راحتی کمک به سزایی به 
تنوع پذیری و تغییر پذیری می باشد که تطبیق پذیری و تنوع پذیری نظر گرفته شده برای ارائه راهکار شامل: تطبیق پذیری، 

اف پذیر در اکثر و به کار بردن مبلمان انعطایجاد فضا های آزاد و چند منظوره بیشترین کاربرد را در انعطاف پذیر کردن فضا دارند. 
به دلیل محدودیت هایی از مین کند. تأمعلولیت با انواع شرایط را برای سازگاری بیشتر و راحتی دانش آموزان  فضا ها می تواند

و همچنین در شهر ها و مناطق کوچک قبیل عدم امکان تفکیک دانش آموزان با نیازهای ویژه از گروه های مختلف معلولیت 
 و ارائه ی در پژوهش های آتی به تعمیمامکان حضور دانش آموزانی با چند معلولیت در بعضی مدارس، پیشنهاد می گردد 

 پرداخته شود. در یک مدرسه  معلولیتمختلف گروه های  برای استفاده ی همزمانطراحی بیشتر راهکارهای 
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